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Obchody
100-lecia odzyskania niepodleglosci

Czy wiesz, 7e...? Zwracano bowiem wtedy uwage, ze obraz ma ly 11 listopada 1918 roku Rada Regencyjna
wymowe politycznag. Namawiano woéwczas — przekazata wtadze zwierzchnia brygadierowi
Py Kazdy rozbior (1772 r., 1793 r. i 1795 1.) hrabiego Ksawerego Branickiego, by ten  Jézefowi Pitsudskiemu.
konczyt sie tzw. sejmem rozbiorowym. Doszlo  obraz kupit, a nastepnie ukryt lub zniszczyt.
do niego takze rok po pierwszym rozbiorze. Py Przezwielelat Swieto Niepodlegtosci byto
Polska oraz kraje, ktére dokonywaly rozbio- [l Trzeci rozbiér spowodowal, Ze Polska  jedynie wojskowe. W 1937 r. ustanowiono
réw ratyfikowaly wtedy traktaty rozbioro-  zniknela z mapy Swiata. Panstwo polsko-li- 11 listopada $wigtem narodowym.
we. Sprzeciwil sie jeden poset wojewddztwa  tewskie miato okoto 725 tys. km?*i12,2 miliona
nowogrédzkiego — Tadeusz Rejtan. To on ~ mieszkancow. Rosja zagarneta 62 procent ily Niepodleglo$¢ miala nie tylko ojcow, ale
pojawit sie na synnym obrazie Jana Matejki ~ terytorium, Prusy — 20 procent, a Austria  imatki. Kobiety nie staly wtedy na czele wojsk
71866 roku pt. ,Rejtan — Upadek Polski”. 18 procent. czy ruchéw politycznych, ale ich praca dla
Polski byta réwnie wazna. 28 listopada 1918
Py Wspomniany weze$niej obrazJana Matejki P Podpisanie traktatu rozbiorowego miato  roku kobiety w Polsce uzyskaty prawa wy-
krytykowany byt jeszcze przed jego publicz-  miejsce 24 pazdziernika 1795 roku. Wtedy — borcze.
nym wystawieniem. Dzielo malarza pietnowa-  to krol Stanistaw August Poniatowski abdy-
ne bylo przez krakowskich konserwatystow. Kowat. Trzy lata pZniej zmart w Petersburgu.
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SPOLECZENSTWO

8 Jak pomdc dziecku?

Czwarta edycja konferencji ,(nie)grzeczne
dzieci” uptyneta pod znakiem pytania ,jak?”. Jej
prelegenci to specjali$ci r6znych dziedzin, ktérzy

dzielili sie z uczestnikami wiedza.

BEZ BARIER
14 Teoria wciaz daleka
od praktyki

Konwencja ONZ o prawach oséb niepeino-

sprawnych — jest ratyfikowana przez Polske,
jeszcze nie wdrozona, a juz prawie zapomniana.
Przypominaja o niej Polskie Forum Os6b Niepet-
nosprawnych i Warminsko—Mazurski Sejmik Os6b
Niepelnosprawnych, proponujac rekomendacje

dotyczgce wdrazania Konwencji...
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© Wszelkie materiaty zawarte w gazecie chronione sq prawem autorskim.

Wszelkie prawa zastrzezone, dalsze rozpowszechnianie artykutéw i zdjeé tylko za zgodg wydawcy.
Miesiecznik jest cztonkiem Polskiego Stowarzyszenia Prasy Lokalnej (PSPL).
Autorzy zamieszczanych artykutow prezentujg wiasne poglady.
NAKEAD: 4000 egzemplarzy

Redakcja zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian

i skracania dostarczonych materiatow.

Fot. na oktadce: Anna Kolosyuk on Unsplash
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35 Wezwa telefonicznie
lub mailem

Od 1 grudnia 2018 r. elektroniczne zwolnienia
lekarskie staly sie obowigzkowe, a od 1 stycznia 2019r.
zmienil sie spos6b zawiadamiania o terminie badania
przezlekarza orzecznika albo lekarza konsultanta lub
dostarczenia posiadanych wynikéw badan pomocni-
czych w sprawach zwigzanych z kontrola zaswiadczen

lekarskich o czasowej niezdolnosci do pracy.

A
PasjONaci
43 Dal dzieciom skrzydla
Grudzien 1998 r. Na pokrytej grubym lodem
drodze Doktor Piotr Janaszek traci panowanie
nad kierownicg, uderza autem w samochody ja-
dace znaprzeciwka i ginie na miejscu. Tak odszedt
czlowiek, ktéry w PRL-owskiej Polsce tysigce
niepelnosprawnych dzieci wyciaggnat z doméw

inauczyt zy¢.
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j'estes‘ Swiadkiem
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. ;Fa\/.vego Wydarzenia?
S Cie bulwersuje
. ’
Smuci badz Cieszy?
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Zazwyczaj w tym miejscu swoje przemyslenia przedstawia
moj Szef. Tym razem bede to ja.

Rzadko kiedy pisze do Panstwa w taki sposOb — zwracajac
sie bezposrednio do ludzi, ktérzy stanowia sens pracy mo-
jej, catej redakcji i wszystkich innych, ktoérzy wspotpracuja
z nami kazdego dnia. O swojej roli w ,Razem z Toba” mysle
w kategoriach pewnej metafory. Moga sie Panstwo $miad, ale
prosze uwierzy¢, co§ w tym jest. Mianowicie zazwyczaj mysle
o aparacie fotograficznym. Moim zadaniem jest obserwowanie
rzeczywistosci i przekazywanie Panstwu pewnych jej wycinkowr:
w sposob jak najbardziej obiektywny, bo tego wymaga ode
mnie etyka zawodowa i tak po prostu powinno by¢; zawsze
jednak zostawiam w tekscie co$ swojego (zreszta, kazdy autor
— czy tego chce czy nie — w swojej tworczoSci ujawnia swoje
.ja’).Jestem wiec zaré6wno samym sprzetem, jak i osoba, ktéra
w odpowiednim momencie naciska spust migawki. W swoich
tekstach staram sie jak najwierniej oddac¢ obraz, ktéry widze,
gdy uczestnicze w roznych wydarzeniach, a takze przekazaé
istote opisywanych przeze mnie zjawisk i zdarzen.

Dzi$ jednak chciatabym by¢ czyms i kim§ wiecej, bo okolicz-
nosci sg wyjatkowe, dlatego pozwole sobie na to, by nieco sie
przed Panstwem otworzy¢. Chciatabym napisaé kilka stow o tym,
co wyzwolit we mnie tegoroczny 11 listopada. Prosze wybaczy¢
mi pewien patos, ale w tak istotnej kwestii trudno go uniknaé.
W tym roku data ta miata dla Nas wyjatkowy, symboliczny
charakter. Piszac ,Nas”, mam na mysli wszystkich Polakow.
Uzywam duzej litery, poniewaz uwazam, ze to wtadnie ludzie
stanowig jeden z najwazniejszych elementow tego, co uznajemy
za polskos¢, i to wlasnie ludzie stanowia sens.

Ci z Panistwa, ktérzy pamietajg jeszcze lekcje jezyka polskiego
lub po prostu interesujg sie literatura, doskonale znajg réznice
pomiedzy romantyzmem a pozytywizmem. Choé¢ pod wieloma
wzgledami blisko mi do idei, ktére rozgrzewaly serca i dusze
XIX-wiecznych Polakéw, dajac im nadzieje na lepsze jutro,
zdecydowanie blizej mi do mysli pozytywistow. Nasze dzia-
tania, Nasza postawa, Nasza praca kazdego dnia i wszystko,
co jest efektem Naszej aktywnosci — zostawiajg Slady w histo-
rii, ktore w p6Zniejszych latach dajg obraz tego kim bylismy,
do czego dazyliSmy i co chcieliSmy osiggnaé. Dlatego uwazam,
ze najwiekszy wplyw na ksztalt Naszej rzeczywistoSci maja

nie wielkie zrywy, a wlasnie codzienne, zdawatoby sie prawie
niewidoczne, dziatania.

W tym momencie pozwole sobie na kolejne uzewnetrznienie.
Dla mnie najwyzszym przejawem polskosci jest nasz jezyk. Dla
mnie dbato$¢ i troska o Stowo (ponownie — wierze, ze zrozumieja
Panstwo zasadno$¢ duzej litery) sg przejawem patriotyzmu,
zaraz obok wspomnianych codziennych drobnostek, ktore
ostatecznie sktadaja sie na wiekszy obraz tego kim jesteSmy
i co po sobie pozostawimy. Patriotyzmu pojmowanego, rzecz
jasna, subiektywnie, ale znéw — na ,my” sktada sie wiele ,ja”.

Ze wzgledow przedstawionych powyzej staram sie kazdego
dnia — nie tylko 11 listopada — mysle¢ o tym, w jaki spos6b
moja terazniejszo$¢ wptywa na przysztosc. Cyfry nie maja dla
mnie takiego znaczenia jak litery, ale setna rocznica odzyskania
przez Nasz kraj niepodlegtosci sktania do refleksji w sposéb
szczegblny. Wiasnie dlatego chciatam, by choé troche wiedzieli
Panstwo, dlaczego wtasciwie w ,Razem z Tobg” pojawiaja sie
teksty podpisane moim imieniem i nazwiskiem, dlaczego
w ogdle powstaja. Chciatam pokaza¢ Panstwu — pozostajac przy
tej metaforze — parametry techniczne sprzetu, ktéry zaréwno
codziennie (na naszej stronie internetowej), jak i co miesiac
W nhieco innym wymiarze dostarcza Panstwu informacji, po-
zwala zobaczy¢ pewien wycinek rzeczywistosci, a by¢ moze
nawet wywotuje emocje.

W ramach podsumowania mojej nadzwyczajnej otwartoSci
pozwole sobie wystosowacé pewien apel, zgodny z tym, co do tej
pory napisatam. Prosze czasem — patrzac na drzewo (przyroda
wywotuje we mnie tkliwos¢, stad ten przyktad), wykonujac
obowigzki w pracy, rozmawiajac z bliskimi lub robigc cokol-
wiek innego — pomysle¢ o tym wyjatkowym jesiennym dniu.
Lub o jakimkolwiek innym: wiosennym, letnim czy zimowym.
Kazdy dzien pomimo swojej prozaiczno$ci jest niepowszedni,
kazde ,dzisiaj” wptywa na ,jutro” — to wszystko naprawde ma
znaczenie, dlatego prosze: zatrzymajcie sie Panstwo na chwile
i, majac na uwadze Nasza przesztos¢, pomyslcie troche o tym,
co teraz lub w przysztoSci.

Monika Szalas




Fot. archiwum prywatne autoréw

7 PERSPEKTYWY RODZICOW

Ilona i Damian Nowaccy sg rodzicami niepeino-
sprawnejJulki z M6zgowym Porazeniem Dzieciecym
(MPD). Na tamach ,Razem z Tobg” opisuja swoje
chwile radosci, zwatpienia oraz dzielg sie licznymi
doswiadczeniami i spostrzezeniami, wynikajacymi
z wychowywania niepetnosprawnego dziecka.

Noworoczne zyczenia

oniec roku to czas podsumowan i planéw. Wiele decyzji podejmujemy z terminem reali-
zacji od 1 stycznia z pelng wiara, ze tym razem sie uda. Zyczenia noworoczne maja jaka$
szczegblng moc, to tez czas, kiedy horoskopy przescigaja sie w prognozach (z drzeniem
serca sprawdzamy przy okazji czy sprawdzity sie te zesztoroczne) i mamy przy tym poczucie,
ze cokolwiek sie dziato ztego, jakkolwiek los sobie z nas czasem zadrwit i rzucit pare kt6d w ostat-

nim roku — teraz bedzie lepiej.
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7 powieszeniem nowego kalendarza na $cianie nastepuje swoisty
reset dotychczasowych niepowodzen — jezeli takie oczywiscie byty.
Mysle sobie, Ze to bardzo fajna sprawa. Ze jest nam to wszystkim
bardzo potrzebne. Bo przeciez bardzo przyjemnie jest planowac¢
zprzekonaniem, Ze jest duza szansa na powodzenie. A to przeko-
nanie daje nam wlasnie Nowy Rok.

Jest jednak druga strona medalu. Presja, Ze jakie$ plany mie¢
wtedy trzeba. Ze nalezy wiedzie¢ jak mingt rok, bo im blizej konca,
tym czesciej takie pytania wszyscy dookota nam zadaja. Tymcza-
sem dwanascie miesiecy to sporo czasu, zeby wszystko spamietaé
i do tego prawidtowo ustawi¢ wideltki czasowe — ,czekaj... to byto
w tym czy w zesztym roku? Oj, bo ten czas szybko leci!...”. I my tez,
zjednej strony kierowani determinacja zmiany kalendarza, z dru-
giej nadziejg na owocne spelmienie postawionych sobie z konicem
grudnia obietnic (przeciez noworoczne!), takie podsumowanie
z planowaniem prébujemy poczynic.

Stosunkowo fatwo o plany — Julka jest wich centrum i wszystko

sprowadza sie do tego, by o jej potrzeby zadba¢ przede wszystkim.
Moze uwazniej niz do tej pory (ros$nie nam w koncu nastolatka),
moze inaczej, ale zawsze tak, aby usémiech na jej twarzy byt caty
czas obecny.

My jednak przy okazji staramy sie zadba¢ o to, by nie zapomi-
nac o swoich potrzebach. W koncu méwi sie, ze szczesliwi rodzice
to szczesliwe dziecko i tego sie trzymamy od wielu lat — dziata.

Niby prosta sprawa, ale nie zawsze wychodzi. Nie zawsze daje sie
zachowac te subtelng rownowage, bo mamy w sobie co$ z ascetow.
Ale warto probowac.

Podsumowania?

To byl przyjemny rok. Duzo podrézowalisSmy, Jula zobaczyta
sporo nowych miejsc. My mamy satysfakcje podwojng — okazuje
sie, ze mozemy wszedzie jecha¢ razem i to nas bardzo cieszy.

Do tego przezyliSmy rok w zdrowiu, pogodnie i spokojnie. To dzi$
chyba najwazniejsze substancje.

Tego Wam wiec zyczymy. Spokoju, zdrowia i codziennego szcze-
Scia. Ale Zzeby nie byto za spokojnie, bo rozwijaé sie trzeba — niech
ten rok przyniesie nowe wyzwania i nadzieje na ich realizacje. m

Razem z Tobg Kazdego Dnia



Niepodlegtos¢ w elblaskich Specjalnych OSrodkach
Szkolno-Wychowawczych

Szkolny ogrod
I nie tylko

Uczniowie Specjalnego Osrodka Szkolno-Wy-
chowawczego nr 2 Swietowali rocznice odzy-
skania niepodleglosci miedzy innymi poprzez
faczenie patriotyzmu i ekologii: stworzyli ,Alejke

Oczyma uczniow
SOSWnr 1

Udzial w wielu konkursach, aktywnoSci o charakte-
rze edukacyjnym i préby odnalezienia odpowiedzi
na pytanie ,Czym jest wolnos$¢?” — to przyktady
dziatan, w ktore zaangazowaly sie dzieci i mtodziez
ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
numer 1.

A e g
WIEPODLEG, ¢, E
POLSK]|

Fot SOSW nr2

A

k) N R ... k

— W ramach projektu ,Szkolny Ogrod dla Niepodlegtej”
odbyto sie spotkanie z przedstawicielami spotecznosci
szkolnej, podczas ktérego opracowano koncepcje pro-
jektu, zaplanowano miejsce na ,Alejke dla Niepodlegtej”
w szkolnym ogrodzie, zakupiono doniczki, ziemie, rosliny
i tabliczki — méwi Marzena Zachowska. — Tu, w szkolnym
ogrodzie ksztalcone sg umiejetnosci i checi samodzielnego
poznawania i doSwiadczania Swiata: mozna wachac, dotykac,
obserwowac i przede wszystkim dobrze sie bawié¢ pod czuj-
nym okiem opiekunéw — podkre§la.

Fot. SOSW nri

Jednym z elementéw Swietowania setnej rocznicy odzyskania
przez Polske niepodlegtosci byt zorganizowany w placéwce

turniej edukacyjno-sportowy.

— Konkurencje sportowe przeprowadzone zostaly w formie
wielozadaniowego toru przeszkéd. W zadaniach edukacyj-
nych uczniowie mieli miedzy innymi rozwiazaé krzyzowke,
utozy¢ rozsypanke wyrazowg oraz puzzle z godtem Polski.
Wszyscy bawili sie doskonale, humory dopisaty, a na koniec
kazdy uczestnik otrzymat stodki podarunek — opowiadaja
pracownicy osrodka.

To niejedyne dziatania, w jakie angazowali sie uczniowie
SOSW nr 2. W ramach projektu ,Piekna nasza Polska cata”
wzieli udziat w konkursie wiedzy ,Kocham cie Polsko”.

— Przed uczestnikami zostaly postawione liczne zadania,

Dzieci i mtodziez z duzym zaangazowaniem wilaczyty sie
w przygotowywanie gazetki okolicznoéciowej ,Narodowe Swieto
Niepodlegtosci”, do ktorej wykonano prace plastyczne rozny-
mi technikami. Z kolei podczas zajec¢ socjoterapeutycznych

wszystkie dotyczace naszej ojczyzny, jej historii, terazniej-
szosci, wielkich rodakéw, wszystkiego tego, z czego stynie

uczniowie zmierzyli si¢ z probami odnalezienia odpowiedzi Polska. Wiedza zawodnikéw byla naprawde imponujaca,

na pytanie ,Czym jest dla ciebie wolno$§¢?”. Wér6d odpowiedzi aréznice pomiedzy poszczegdlnymi druzynami niewielkie
pojawity sie takie hasta jak: ,Zyje w wolnym kraju”, ,Wierze, — méwia nauczyciele.

Osrodek we wspotpracy z Warminsko-Mazurska Biblio-
teka Pedagogiczng im. Karola Wojtyly zorganizowal konkurs
plastyczny, bedacy odpowiedzia na Swieto Niepodlegto$ci.

Uczniowie wzieli tez udzial w warsztatach pod hastem ,Piekno

w co mi sie podoba”, ,Mam prawo méwié ,nie” w sytuacjach,
7 ktérymi sie nie zgadzam” czy ,Wolno$¢ jest trudna, bo trzeba
decydowac”.

— Ich wypowiedzi §wiadcza, Ze pojecie wolnos$ci rozumiejg
w szerokim kontekscie Zycia osobistego i spotecznego. W efek-
cie zaje¢ warsztatowych powstal plakat, ktory zostat wyeks-
ponowany na forum szkoty — zaznacza Bozena Kowalewska,

ziemi ojczystej”, w zajeciach edukacyjnych ksztattujacych
postawy patriotyczne, podczas ktéorych omawiali historie
i wspo6tczesnosé Elblaga, a takze w ogdlnopolskiej akcji
czytelniczej ,Mirabelka — kietkujaca historia”. Placowka
przytaczyta sie rowniez do bicia ,Rekordu dla Niepodlegtej”
— wspolnego Spiewania hymnu narodowego. m

prowadzaca zajecia korekcyjno-kompensacyjne.

Uczniowie wzieli tez udzial w wielu zajeciach edukacyj-
nych zwigzanych z patriotyzmem i 100. rocznicg odzyskania
niepodlegtodci, a takze w konkursie recytatorskim ,Z poezja

2 29

po Niepodlegtosé”. m Red.

Red.
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Nowe paszporty
na Swieto Niepodlegtosci

Wszyscy, ktorzy od 5 listopada 2018 r. sktadali wnioski o wy-
danie paszportu, otrzymuja dokument wedtug nowego wzoru.
Tego dnia weszla w zycie zmiana rozporzadzenia Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracji w sprawie dokumentow
paszportowych. Nowe dokumenty sg lepiej zabezpieczone,
ana ich stronach znajdujg sie motywy graficzne zwigzane
zobchodzong w tym roku wyjatkowa rocznica.

A EURCPEJSKA

2

PASZPORT
PASSPORT

Paszporty sa wyposazone w jeszcze lepsze zabezpieczenia i zapewniaja doku-
mentom wysoki poziom ochrony przed sfatszowaniem. Jednym z zabezpieczen
jest sztywna strona personalizacyjna. Umozliwia ona wprowadzenie specjalnego
zabezpieczenia SAFET — to transparentne okienko otoczone polem charakteryzu-
jacym sie zmiennymi wlasciwoSciami optycznymi. Obszar SAFE I umozliwia wpro-
wadzenie szeregu kombinacji zabezpieczen personalizowanych danych posiadacza
dokumentu, zwiekszajac tym samym ochrone przed kradziezg tozsamosci. Inne
elementy zabezpieczajace, ktdre zawiera nowy paszport, to m.in.: element graficzny
wykonany farba optycznie zmienna, nitka zabezpieczajaca widoczna w $wietle UV
oraz oznaczenia indywidualne dla danego dokumentu.

Warto zaznaczy¢, ze nowy paszport zawiera takze dodatkowe oznaczenia prze-
znaczone dla os6b niewidzacych i niedowidzacych. W oktadce nowego dokumentu
przewidziano ttoczenie zawierajace wyraz ,Paszport” napisane znakami alfabetu
Braille’a, umozliwiajace rozpoznanie dokumentu.

Nie bedzie obowigzku wymiany starych paszportéw na nowe. Wszystkie pasz-
porty w dotychczasowej formie graficznej pozostajg wazne do wskazanego w do-
kumencie terminu.

W zwigzku z100. rocznicg odzyskania przez Polske niepodlegtos$ci, w inter-
netowym glosowaniu wybrane zostaly elementy, ktére widoczne sa na kartach
nowego paszportu. To motywy zwigzane z postaciami, wydarzeniami, miejscami
i symbolami waznymi dla polskiej niepodlegto$ci. W dokumentach znalez¢
mozna motywy graficzne przedstawiajace m.in.: Bitwe Warszawska, Antosia
Petrykiewicza, Ignacego Jana Paderewskiego, J6zefa Pitsudskiego, Godto
I1 RP, Grob Nieznanego Zotierza. m

Bozenna Ulewicz

REGION

100 litrow krwi
przy okazji 100-lecia

Za nami 100. rocznica odzyskania
przez Polske niepodleglosci. Z tej oka-
zji w wielu miejscach naszego kraju
przewidziano wydarzenia przypo-
minajgce o tym, co wydarzyto sie 100
lat temu. W Olsztynie i wojewodztwie
warminsko-mazurskim mozna byto
oddaé krew.

— W zwigzku z obchodzong w tym roku 100.
rocznicg odzyskania przez Polske niepodlegtosci
pragne zacheci¢ mieszkancow Olsztyna i woje-
wodztwa warminsko-mazurskiego do podjecia
szczytnego wyzwania. Jest nim oddanie 100
litréw krwi dla oséb pilnie potrzebujacych tego
zyciodajnego plynu — powiedzial Wojewoda
Warminsko-Mazurski Artur Chojecki. — Nasi
przodkowie przelewali krew w wojnach i po-
wstaniach, by wywalczy¢é nam wolng ojczyzne.
My kazdego roku w Narodowe Swieto Niepodle-
gtosci na rézny sposéb wyrazamy wdziecznosé
za ich poswiecenie i ofiare. W tym szczegdlnym
jubileuszowym roku chciatbym prosi¢ Panstwa
o konkretny gest solidarnosci, ktory bedzie
jednoczesnie wyrazem naszego patriotyzmu.
Mam nadzieje, ze nie zabraknie ludzi dobrej
woli, ktérzy zechcg pomdc w ratowaniu zdrowia
izycia — zachecal.

Honorowe oddawanie krwi byto mozliwe
10 listopada br. w Mobilnym Punkcie Poboru,
czyli specjalnie przystosowanym do tego celu
autobusie, ustawionym na Placu Solidarnosci
w Olsztynie podczas Pikniku Militarnego ,Stu-
zymy Niepodleglej”. m

Informacja nadestana
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SPOEECZENSTWO

Jak pomoc dziecku ze specjalnymi

potrzebami edukacyjnymi?

zwarta edycja konferencji ,(nie)grzeczne dzieci” uptyneta pod znakiem pytania ,jak?”.
Jej prelegenci to specjaliSci r6znych dziedzin, ktorzy dzielili sie z uczestnikami wiedza,
m.in. na temat tego, jak doros$li nieSwiadomie kreujg niepozadane zachowania u dzieci,
jak reagowac na prowokacyjne zachowania w szkole i jak nauczyciel z zespotem Aspergera moze
wesprzec uczniow zta sama diagnoza.

— Konferencja ma dla nas szczegdlny
charakter, poniewaz zawsze omawiamy
sprawy, ktore dotykajg nas kazdego dnia.
Wielu z panstwa podkresla, z czego bar-
dzo sie cieszymy, ze wynosicie z tych spo-
tkan ogromng wiedze i wiele wskazowek
do praktyk podczas codziennej pracy. Jest
to dla nas bardzo wazne, ze udaje nam
sie co roku dzieki zaproszonym gosciom
w taki sposob zorganizowac¢ konferencje,
7e ona cieszy sie tak ogromna popularno-
Scig — to widaé po frekwencji, za co bardzo
dziekujemy — zaznaczyta Anna Sledziriska,
dyrektor Szkoty Podstawowej nr 25, po raz
kolejny otwierajac wydarzenie.

Zmiany w prawie oSwiatowym
a potrzeby uczniow

Pierwszy wyktad dotyczyt aktualnego
i istotnego dla pracownikéw o$wiaty te-
matu: niedawnej reformy edukacji. Helena
Maryjanowska, Naczelnik Wydziatu Spe-
cjalnych Potrzeb Edukacyjnych w Mini-
sterstwie Edukacji Narodowej, w swoim
wystapieniu méwila o potrzebach uczniow
w konteksScie zmian w prawie o$wiatowym.

— Nasza praca, nasz cel, do ktérego da-
zymy, to wyposazy¢ dzieci w to wszystko,
co pomoze im w przysztosci zy¢ samodziel-
nie, bez wzgledu na to jakie majg proble-
my. Dziecko ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, tak jak kazde dziecko, ma
prawo osiggnac sukces na miare wltasnych
mozliwos$ci — powiedziata.

Specjalistka przypomniata, ze na sukces
edukacyjno-wychowawczy sktada sie wiele
elementow. Przywotala rowniez wszyst-
kie typy szkot funkcjonujace w naszym
systemie edukacji i zwrécita uwage na to,
ze to rodzic decyduje o tym, w jakiej pla-
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cowce bedzie uczyto sie jego dziecko.

— Musimy pamietac o tym, ze szkota
to nie tylko nauczyciel. Szkota to przede
wszystkim dziecko, jego rodzice, na-
uczyciel, ale jest tez kto$, kto prowadzi
to wszystko — organ prowadzacy, kto-
ry w prawie o§wiatowym ma w spos6b
jednoznaczny okreslone zadania — pod-
kreslita. Wséréd nich znajduje sie m.in.
finansowanie placowek edukacyjnych,
wspieranie ich dyrektoréw w organizacji
pracy i zapewnienie mozliwosci ksztatce-

razem z TOBA

nia specjalnego. Ekspertka przekonywata,
ze w przypadku sytuacji problemowych
kadra zarzadzajaca szkotami ma prawo
do korzystania z pomocy organéw pro-
wadzacych, szczegdlnie w kwestiach zwig-
zanych ze zmianami, jakie wprowadzita
ubiegtoroczna reforma edukacji.

— Ministerstwo Edukacji Narodo-
wej przygotowuje przepisy prawa.
Nie jesteSmy na poziomie aktéw prawnych
wszystkich rzeczy unormowac, dookreslic.
Nie jest to mozliwe, Zzeby kazda kwestie
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uregulowadé na poziomie przepiséw: czy
to ustawy, czy rozporzadzen. Musi tez by¢
autonomia szkét i organéw prowadzacych
— powiedziata. — W aktach wykonawczych
zmienialiSmy to, co byto niezbedne, ewen-
tualnie wprowadzalismy takie zmiany,
ktére poprawity proces ksztatcenia i wy-
chowania. Robimy to, zeby zapewni¢ od-
powiednie do potrzeb warunki ksztatcenia,
zeby stworzy¢ elastyczne rozwigzania,
zeby zapewni¢ wszechstronne wsparcie
— dodata, zaznaczajac, ze kazdy akt prawny
podlega konsultacjom spotecznym.
Specjalistka przypomniata, ze w zwigz-
ku z reformg edukacji nauczanie indywi-

dualne przystuguje uczniom, ktérzy nie

mogg uczestniczy¢ w zajeciach na terenie
szkoty ze wzgledu na chorobe, a dla dzieci
majacych trudnosci w funkcjonowaniu
dedykowana jest indywidualna $ciezka
ksztatcenia. Z kolei z my$lag o dzieciach
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
powstal Indywidualny Program Eduk-
cyjno-Terapeutyczny (IPET), w ramach
ktorego zespdt specjalistow pracujacych
z dzieckiem spotyka sie, by wspélnie wy-
pracowac strategie dziatania.

— Poto wprowadziliémy IPET dla dziec-
ka, zeby jego ksztatcenie, opieka i wycho-
wanie byto zmieniane, zeby dziecko byto
obserwowane. Wazne jest to, ze zesp6t
specjalistéw musi sie spotykaé co najmniej
dwa razy w roku, dlatego ze program nie
jest opracowywany raz na etap edukacyj-
ny. Modyfikuje sie go wraz z rozwojem
dzieckainabywaniem przez niego nowych
umiejetnosci — podkreslita.

Helena Maryjanowska nadmienita,
Ze nowe przepisy natozyty na dyrektoréw
szkét obowigzek informowania rodzicow
o tych spotkaniach, a takze — na wniosek
rodzicow dzieci z niepelmosprawnosciami
— konieczno$¢ wydania opiekunom kopii
dokumentéw dotyczacych wielospecjali-
stycznej oceny poziomu funkcjonowania
dziecka w przedszkolu i szkole. Ekspert-
ka wskazala rowniez zmiany w zakresie
wczesnego wspomagania rozwoju dziecka,
przywotala powstanie pieciu zawodow
pomocniczych, dedykowanych uczniom
z niepelnosprawnosciag intelektualng,
w stopniu lekkim, a takze zwrécita uwage
nanowg role specjalnych osrodkéw szkol-
no-wychowawczych, ktérych specjali$ci
maja stuzy¢ wsparciem i doSwiadczeniem
nauczycielom z innych typoéw szkot.

Specjalistka zaprezentowata tez uczest-
nikom konferencji plany Ministerstwa
Edukacji Narodowej, wsréd ktérych
wymieni¢ mozna: wdrozenie edukacji
wilaczajacej w szerokim zakresie, opra-
cowanie standardéw diagnozy potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz narzedzi
diagnostycznych, program ,Dostepno$é+”,
ushugi asystenckie dla uczniow z niepeto-
sprawno$ciami, wspotprace z ekspertami
Komisji Europejskiej, jak rowniez opra-
cowanie modelu ksztatcenia i doradztwa
w kwestii dzieci ze specjalnymi potrzeba-
mi edukacyjnymi.

— Musimy wspotpracowaé, musimy
zmieniaé przepisy prawa po to, zeby byto
lepiej, po to, Zzeby nasze dzieci byty objete
lepszym wsparciem, po to, zeby panstwu
sie lepiej pracowato, po to, zeby rodzice
mieli te pewnosé, ze jezeli oddadzg dziecko
do szkoly, to specjali$ci pracujacy zajma sie
nim w taki sposéb, zeby byto przygotowane
do wejscia w doroste zycie — zaznaczyta.

Jak Kuba Bogu, tak Bog Kubie, czy-
li jak zachowanie dorostych wplywa
na dzieci

Kolejna prelegentka — drJustyna Lesz-
ke, dyrektor fundacji ,Nowa nadzieja”

Musimy wspotpracowacd,
musimy zmienia¢ przepi-
Sy prawa po to, zeby byto
lepiej, po to, zeby nasze
dzieci byly objete lepszym
wsparciem, po to, zeby pan-
stwu sie lepiej pracowato,
po to, zeby rodzice mieli te
pewnosc, ze jezeli oddadza
dziecko do szkoty, to spe-
cjalisci pracujacy zajma, sie
nim w taki sposéb, zeby byto
przygotowane do wejscia
w doroste zycie.

— w swoim wyktadzie skupita sie na zalez-
noSciach pomiedzy dziataniem dorostych
areakcjami i zachowaniem uczniow.

— Nawigzujac do tytutu konferencji,
pytanie brzmi: czy tylko dzieci? Czy my
dorosli jesteémy wobec nich tak grzeczni
i czy nie zdarza sie, ze czasami swoim po-
stepowaniem i stowami, wyrazang postawa,
nie kreujemy zachowan niepozadanych?
— zapytata na poczatku wystgpienia.

Zanim ekspertka z wieloletnim do-
swiadczeniem podzielita sie z uczestnika-
mi konferencji przykladami z codziennej
praktyki, ktére udowadniaja, ze relacje
nauczyciela z uczniami maja wptyw naich
rozwéj, zwrocita uwage na to, ze pedago-
dzy w swojej pracy stajg przed wieloma
wyzwaniami. Wedtug niej jednym z nich
jest niepelnosprawnosé spoteczna — nowa
kategoria zaburzen u dzieci, stawiajaca
pedagogdw ,w sytuacji nieustannego egza-
minu”. Specjalistka definiuje ja jako ,brak
zdolnosci badZ znaczace trudnosci w za-
kresie nawigzywania i podtrzymywania
relacji spotecznych z réwie$nikami, oso-
bami dorostymi i w systemie rodzinnym”.
Przejawia sie ona w braku umiejetnosci
modulacji wlasnych zachowan do po-
trzeb sytuacji, braku zrozumienia norm
komunikacyjno-spotecznych i nadmier-
nej koncentracji na wlasnych potrzebach
w tym zakresie.

— Przyczyny niepelmosprawnosci spo-
lecznej sa zré6znicowane, nie maja jedno-
litego podloza. W tej grupie najczesciej
spotykamy zachowania niepozadane,
trudne czy nieakceptowalne spotecznie.
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Zachowania niepozada-
ne wynikajace z niepet-
nosprawnosci spotecznej
moga by¢ niezamierzone,
impulsywne. Jezeli dziec-
ku z autyzmem wpisujemy
w dzienniczku uwage, ze ono
krzyczy, to jest to taka sama
sytuacja, jak dziecku na woz-
ku wpisalibySmy uwage ,nie
chce biega¢ na W-F-ie”.

Do tej nowej kategorii na pewno zaliczyli-
by$my dzieci z catoSciowymi zaburzenia-
mi rozwoju, m.in. z zespotem Aspergera
i ze spektrum autyzmu, dzieci z ADHD,
z zaburzeniami opozycyjno-buntowniczy-
mi, zinnymi zaburzeniami psychicznymi,
dzieci z zaburzeniami bedacymi wynikiem
btedéw wychowawczych oraz uczniow
niedostosowanych spotecznie lub zagro-
zonych niedostosowaniem spolecznym
— wyliczala ekspertka.

Prébujac wskazac przyczyny, dla kto-
rych uczniowie w tej grupie przejawiajg,
zachowania trudne, dr Justyna Leszke
wymienita m.in. bytowanie w Srodowi-
sku zanieczyszczonym przemocy, (z kto-
ra dzieci stykaja sie zaréwno w telewizji
iwinternecie, jak i wsréd dorostych), czyn-
niki organiczne powodujace zachowania
niekontrolowane (takie jak nietolerancje
pokarmowe lub zakazenie organizmu
pasozytami i grzybami), a takze czynni-
ki Srodowiskowo-wychowawcze, wéréd
ktérych najbardziej istotnym jest brak
czasu spedzanego z rodzicami (zwlaszcza
w kontekscie kontaktu emocjonalnego).
Specjalistka w swojej pracy zaobserwowa-
ta, Ze czesto z ust dorostych pada stwier-
dzenie: ,za naszych czaséw tego nie byto”.

— Zyli$my i dorastaliémy w innym $ro-
dowisku, co oznacza, ze dzi$ jako dorosli
— rodzice i nauczyciele — nie posiadamy
kompetencji, aby realnie wspomaoc dzieci
w tym Srodowisku, ktére sie zmienito.
Te kompetencje musimy naby¢ — przeko-
nywata, pokazujac, ze metody, ktére jeszcze
nie tak dawno sie sprawdzaty, dzisiaj nie
daja efektow.

Aby wskazaé, jak doro$li nieSwiadomie
kreuja niepozadane zachowania u dzieci,
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ekspertka przywotata posta¢ Korczaka
ijegoidee. Zwrocita uwage na to, ze prawo
uczniéw do szacunku, posiadania wta-
snego zdania i popemiania btedow bywa
tylko teoretyczne.

— Czesto zdarza sie, ze nauczyciele,
zwlaszcza w mtodszych klasach, mowia:
Lstuchajcie, dzisiaj ciuchutko, panig glowa
boli”. Wyobrazacie sobie panstwo ucznia
w tej roli, ktory mowi do pani: ,jestem dzi-
siaj zmeczony, moze sie pani nie drze¢"?
Uczen ma prawo by¢ niewyspanym,
zmeczonym, ale nie ma prawa przekazac
tego komunikatu, oczekujgc zrozumienia
— zauwazylta.

Jak podkre$lata dr Justyna Leszka, nie
brakuje przyktadow, w ktorych uczniowie
irodzice otrzymuja ze strony szkoty nega-
tywny przekaz — najczesciej nieuswiado-
miony. Niestety, nie zawsze podejmowane
sg starania, by rozwigzac problem i pra-
cowac nad poprawa sytuacji.

— Zachowania niepozadane wynikajace
zniepemosprawnosci spotecznej mogg by¢
niezamierzone, impulsywne.Jezeli dziecku
z autyzmem wpisujemy w dzienniczku
uwage, ze ono krzyczy, to jest to taka sama
sytuacja, jak dziecku na wozku wpisaliby-
Smy uwage ,nie chce biega¢ na W-F-ie”.

To wynika zistoty niepelnosprawnosci
i czes¢ z tych zachowan rzeczywiscie jest
nieswiadomych, ale oczywiscie mamy
tez sytuacje, w ktoérych zachowania te
wynikaja ze Swiadomie podjetej, zapla-
nowanej dziatalnosci. Naszg madroscia
i prawdziwag kompetencja w tym zakre-
sie jest umiejetno$¢ odroznienia jednego
od drugiego — powiedziata. — Nie istnieje
podrecznik, gotowe rozwigzania do radze-
nia sobie z trudnymi zachowaniami. Na-
uczyciel musi na biezgco reagowa¢. Mamy
jednak caly katalog srodkéw i mozliwosci,
wykorzystujmy je. Nasza osobowos¢, ela-
stycznos$¢ i zdolnoSci przystosowawcze sg,
zwiastunami sukcesu — dodata.

Wazne jest to, by zaré6wno kadra zarza-
dzajaca placowka i nauczyciele, jak i rodzi-
ce, mieli w sobie otwarto$¢ do wspotpracy
i szukania rozwigzan, ktore pozwolg upo-
rac sie z trudnymi sytuacjami.

Dzieci, ktore sprawiaja problemy
i dzieci, ktore je maja

O zr6znicowanych przyczynach niepo-
zadanych zachowan opowiadata takze dr
hab. med. Barbara Rembek podczas wykta-
du Jak rozr6znié¢ trudnosci wychowawcze
od psychicznych u dziecka”.

razem z TOBA

— Czym innym sg zachowania trud-
ne, czym innym jest diagnoza, a jeszcze
czym innym sg trudnosci wychowawcze:
np. niepokodj dziecka z zespotem Asper-
gera, ktore nie znosi hatasu w szkole,
niekoniecznie moze by¢ zachowaniem
trudnym i nie jest oczywisScie trudnoscia
wychowawczg, — podkreslita ekspertka.

Jak moéwita, tamanie norm spotecz-
nych i zachowania niepozadane, takie
jak: agresja w stosunku do réwiesnikow
lub dorostych, brak poszanowania dla
cudzej wlasnosci, nieumiejetnos¢ podpo-
rzadkowania sie zasadom czy niewykony-
wanie polecen nauczyciela lub rodzica,
to przyktady zaburzen zachowania — aby
sobie z nimi poradzi¢, nalezy w pierwszej
kolejnosci podjac dziatania wychowawcze.
Mogg jednak wynika¢ z trudnosci zali-
czanych do zaburzen psychiatrycznych.
W takiej sytuacji dziecko potrzebuje wiek-
Szego wsparcia.

Podczas swojego wystapienia dr Bar-
bara Rembek wymieniata symptomy,
ktore powinny zaniepokoi¢ rodzicéw
inauczycieli. Ich uwage powinno przyku¢
pogorszenie funkcjonowania w r6znych
obszarach zycia: w szkole, w domu, w kon-
taktach z rowieSnikami. Wsréd alarmuja-
cych oznak specjalistka wyszczegolnita
m.in. wagarowanie, pogorszenie sie stopni
orazizolacje spoteczna, czyli wycofywanie
sie z relacji miedzyludzkich.

— Gdy bedziemy sie zastanawia¢ nad
tym, co sie dzieje z dzieckiem, warto pochy-
li¢ sie nad tym, co sie dzieje na przestrze-
ni czasu — podpowiedziata uczestnikom
konferencji, sugerujac, zeby obserwowac
zachowanie dziecka w r6znych sytuacjach.
Na przyktadzie zespotu nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi, ktory
specjalistka zaliczyta do mozliwych psy-
chiatrycznych przyczyn zachowan trud-
nych, eksperta wyjasnita, ze zmieniajace
sie okoliczno$ci moga stangc¢ na przeszko-
dzie w postawieniu diagnozy. — Czesto
pojawia sie watpliwo$¢ rodzicow: , Ale
jak to on ma ADHD, skoro potrafi godzi-
nami uktadaé klocki Lego?”. To, ze dziecko
potrafi sie skupi¢ na ulubionej zabawie,
nie wyklucza rozpoznania ADHD, jeze-
li w pozostatych sytuacjach zyciowych
tez widac te objawy — powiedziata.

Do grupy diagnoz stawianych przez
psychiatréow, ktére moga warunkowacd
wystepowanie zachowan niepozadanych,
specjalistka zaliczyta rowniez catoScio-
we zaburzenia rozwoju, ze szczegdlnym
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uwzglednieniem spektrum autyzmu
izespotu Aspergera. Dr Barbara Rembek
zaakcentowala, ze w przypadku wyso-
ko funkcjonujacych dzieci rozpoznanie
wystepujacych trudnosci moze by¢ pro-
blematyczne, znaczenie ma réwniez
pleé dziecka.

— O ile wielu nauczycieli zwrécitoby
uwage na zafascynowanego rozkltadami
jazdy wyizolowanego spotecznie chtopca,
o tyle mato kontaktowa, zafascynowana
moda i kosmetykami dziewczynka moze
pozostac¢ bez pomocy. Dziewczynki z ze-
spotem Aspergera moze bywaja nieco bar-
dziej aktywnie spotecznie, ale ich objawy
tez przysparzaja im cierpienia i trudnosci
— moéwila.

Zachowania niepozadane, wynikajgce
z zaburzen o przyczynach psychiatrycz-
nych, pojawiaja sie réwniez u uczniéw
z niepelnosprawnoscia intelektualna,
atakze w przypadku zaburzen depresyj-
nych. Do mniej typowych obszaréw zalicza
sie pogorszenie funkcjonowania z powodu
zespotu natrectw, epizodow maniakalnych
czy zaburzen psychotycznych.

— Leczenie dziecka musi by¢ multidy-
scyplinarne: szkota musi wspétpracowac
z rodzing, rozumie¢ dziecko w réznych
kontekstach, korzysta¢ z dostepnych
metod i pomocy innych stuzb. Ta kom-
pleksowos¢ dziatan jest niezwykle wazna
— zaznaczyla.

Na bokserskim ringu — walka
z prowokacja

Zachowania trudne stanowig problem
dla rodzicéw i nauczycieli, ale przede

wszystkim samego dziecka. O tym jak ra-
dzi¢ sobie z prowokacyjnymi dzialaniami
uczniéw opowiadata mgr Matgorzata kuba.
Specjalistka, ktéra na co dzien pracuje
m.in. jako psychoterapeuta, swoim wy-
ktadem wyposazyta uczestnikéw kon-
ferencji w narzedzia, ktére pozwolg im
odpowiednio reagowa¢ na dysfunkcyjne
zachowania dzieci.

— Kazde zachowanie, ktore potraktuje-
my jako prowokacje, bedzie zachowaniem,
ktoérego nie chcemy i z ktérym czasem
sobie nie radzimy. Zanim przejdziemy
do dziatania, zawsze warto zadan sobie
trzy grupy pytan, charakteryzujacych
to zachowanie: jak? dlaczego? po co? —
zaproponowala.

Znalezienie szczerych odpowiedzi
nate pytania pozwoli dorostym zrozumie¢
perspektywe dziecka i motywacje jego
dziatan. Jak zauwazyla ekspertka, przed
zadaniem wskazanych pytan nauczyciele
irodzice widza tylko zachowanie, a wla-
$ciwie jego wlasng interpretacje. Punkt
widzenia dyktowany egocentryzmem nie
sprzyja prawidlowym reakcjom, ktore
powinny by¢ celowe i przemyslane — anie
podyktowane emocjami. W sytuacji, gdy
pojawia sie zachowanie prowokacyjne,
nie ma mozliwosci braku reakcji, nie ma
tez czasu, by odpowiednio przygotowaé
sie do konfrontacji. Mgr Matgorzata kuba
poréwnata prowokacyjne zachowania
uczniéw do zaproszenia na ring bokserski.

— Nauczyciel, ktory zdecyduje sie wejsé
naring, zawsze przegrywa. Realizuje sce-
nariusz narzucony przez osobe niedoj-
rzalg, ktéra w tej walce ma wiecej atutow
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iczuje sie bardziej bezpiecznie niz dorosty,
pehiacy role wychowawcy. Nauczyciel
przegra, jesli da sie znokautowac uczniowi,
ale tez wtedy, gdy sam znokautuje dziecka
— skonstatowata ekspertka.

Specjalistka zasugerowata uczestnikom
konferencji kilka sposobéw radzenia sobie
z prowokacja. Jednym z nich jest ignoro-
wanie (ten sposoéb nie moze jednak by¢
wykorzystany w sytuacjach, w ktérych
pojawia sie agresja), innym — wykorzy-
stanie efektu zaskoczenia i poczucia hu-
moru. Gdy nie da sie rozwigzaé problemu
na forum klasy, dobrym rozwigzaniem
moze by¢ odlozenie sprawy na pdzniej
irozmowa z dzieckiem na osobnosci. Inng,
metoda jest asertywnos¢ dorostego i kon-
sekwentne, stanowcze wyrazanie swojego
zdania — najlepiej za pomocg konstruk-
tywnej konfrontacji. Mgr Malgorzata kuba
zaproponowata uczestnikom konferencji
sze$¢ krokow, dzieki ktéorym beda mo-
gli reagowaé w sposéb, ktéry umozliwi
pozytywng zmiane. Te kroki to pytania,
ktoére w sytuacji wystgpienia zachowania
niepozadanego powinien postawié¢ sobie
dorosty. Pierwsze z nich ,Co zrobit?” jest
stwierdzeniem faktu i okre$leniem okolicz-
nosci. Drugie ,Co w zwigzku z tym czuje?”
prowadzi do nazwania wlasnych emocji.
7 tym wigze sie pytanie ,Dlaczego tak sie
czuje?”, pozwalajace okresli¢, w jaki sposob
wydarzenie wplywa na dorostego i innych
uczestnikow sytuacji. Krokiem czwartym
i pigtym jest stwierdzenie ,Mamy problem/
To problem” (ale nie ,Masz problem”),
po ktérym nastgpi chwila ciszy, dajaca
dziecku mozliwo$¢ wyrazenia wlasnego
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zdania. Ostatnim krokiem konstruktywnej
konfrontacji jest zaangazowanie dziecka
do poszukiwania rozwigzania — ,Co mo-
zemy zrobi¢, aby bylo inaczej?”.

Nauczyciel i uczen z ta sama
diagnoza

Ostatnim prelegentem konferencji
~(nie)grzeczne dzieci” byt mgr Marek
Stankiewicz, ktéry podczas wyktadu
Jak nauczyciel z zespotem Aspergera
moze pomoc uczniom zespotem Asper-
gera” podzielit sie z uczestnikami do-
Swiadczeniami: zar6wno osobistymi,
jak i zaczerpnietych z codziennej pracy.

— Z zawodu jestem przede wszystkim
biologiem, wiec na czes$¢ rzeczy patrze
przez biologiczny brutalizm. Wiekszos¢
dzieci — wydawatoby sie — jest taka sama,
ale niektore sg inne, a otoczenie stwier-
dza, Ze co$ jest z nimi nie tak. W stadzie

To trzeba wyjasniac,
bo thumaczeniem buduje
sie samoSwiadomos¢, ktora
jestniezwykle wazna, budu-
je sie zdolnos¢ obserwacji,
a takze samoakceptacje. Na-
szym obowigzkiem — jako
nauczycieli, opiekunow, te-
rapeutow i rodzicoOw — jest
dawac¢ dzieciom nadzieje
na przysztosc.
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najgorsze miejsce jest na samym dole.
Czesto takie osoby mysla, Ze sg takie je-
dyne w Swiecie, a zapewniam panstwa
z wlasnego doswiadczenia, bo 30 lat mi
zajeto odkrycie, ze sg tacy ludzie jak ja,
Ze to jest naprawde straszna perspektywa,
bo my jesteSmy stworzeniami stadnymi.
Tam, gdzie nie ma stada, pojawia sie lek
— wyjasnit nauczyciel, u ktérego w dzie-
cinstwie zdiagnozowano zesp6t Aspergera.

Dzieci ze spektrum autyzmu bardzo
czesto czujg sie wykluczone ze spoteczen-
stwa. Gdy nie maja dobrego kontaktu
z roéwiesnikami, musza znalez¢ oparcie
w bliskich.

— To niezwykle wazne, zeby miec¢
wspierajacych rodzicéow, ktorzy ich ak-
ceptuja. Rodzicow, ktorzy nie sg juz w fazie
gniewu i niezgody, ktorzy wspieraja, a nie-
koniecznie zabierajg dzieci na wszystkie
mozliwe terapie i robig eksperymenty
medyczne po to, zeby mie¢ dziecko nie-
zepsute, czyli neurotypowe, bo konczy
sie to tak, ze dzieci nie maja wspolnego
jezyka zrodzicami i pojawia sie catkowity
brak poczucia wspolnoty — powiedziat
mgr Marek Stankiewicz, jednoczesnie
Zwracajac uwage na znaczenie, jakie dla
ludzi ze spektrum autyzmu majg rela-
cje miedzyludzkie.

— To nie jest tak, ze ludzie ze spek-
trum nie majg potrzeby bliskosci, tylko
kontakty sa trudne, a jesli cos takie jest,
to lepiej tego unikac. Trzeba ciggle po-
wtarzag, ze ludzie sg wazni, potrzebni,
a kontakt z nimi moze by¢ trudny, ale jest
niezbedny. Mozna zacheca¢ do socjalizacji
i pokazywac, ze przynosi ona nagrody:
czy spoteczne, czy zaspokojenie potrzeby
kontaktu. Nie mozna socjalizowac na site,
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to prowadzi do odsuniecia sie od ludzi
— przekonywat.

Nauczyciel zachecat, by we wspiera-
niu uczniow rozwazyc¢ ,zejscie do pozycji
druzynowego”, czyli podejs¢ do dzieci
z mniejszym dystansem, nie traktowad
ich z géry, mie¢ w sobie otwarto$¢ na ich
problemy i zrozumienie dla innego punktu
widzenia na $wiat. Istotne jest rowniez
edukowanie dzieci i mtodziezy w zakre-
sie trudnosci i potrzeb ludzi z zespotem
Aspergera i spektrum autyzmu.

— To trzeba wyjasniac¢, bo thumaczeniem
buduje sie samoswiadomos¢, ktora jest
niezwykle wazna, buduje sie zdolnos¢ ob-
serwacji, a takze samoakceptacje. Naszym
obowigzkiem — jako nauczycieli, opieku-
noéow, terapeutow i rodzicow — jest dawac
dzieciom nadzieje na przysztos¢ — mowit.

Wspélna praca dla lepszych
perspektyw

— Kazdego dnia zmagamy sie z tak r6z-
nymi problemami i czasami naprawde jest
nam trudno znalez¢ odpowiedz jak trafi¢
do dziecka, jak mu poméc, jak pomécjego
rodzinie — thumaczyta Anna Sledzinska.

Od czterech lat konferencja
L(nie)grzeczne dzieci”, organizowana przez
Szkote Podstawowa numer 251 Ogdlnopol-
ski Klub Szkét Integracyjnych, daje uczest-
nikom odpowiedzi na te pytania. Dzieki
niej nauczyciele, pedagodzy, dyrektorzy
szkét oraz rodzice dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi moga czer-
pat z doswiadczen specjalistow r6znych
dziedzin.

— Mysle, ze wydarzenia takie jak nasze
pomagaja zdoby¢ wiedze albo znalezé
zrodla, ktore pozwolg nam dotrzec do tej
wiedzy, bo spotykamy sie tutaj z catej Pol-
ski, wymieniamy doswiadczenia w zakresie
pracy z dzieckiem o potrzebie ksztatcenia
specjalnego, i zdobywamy nowe kontak-
ty, ktére pozwalaja nam doskonali¢ te
wlasnie pomoc, ktérg kierujemy kazdego
dnia do rodzicow — podsumowata orga-
nizatorka.

Zapytana o plany na przysztos¢, odpo-
wiedziata: — Chcemy poszerzy¢ dziatalnosé
Ogdlnopolskiego Klubu Szkét Integracyj-
nych, chcielibySmy mie¢ wptyw na prawo,
ktore sie zmienia w zakresie ksztalcenia
0s6b z niepelnosprawnoscia. m

,Razem z Tobg” bylo patronem medialnym

wydarzenia.

http://www.razemztoba.pl



SPOLECZENSTWO

Slimakowe Rytmy

rof. Henryk Skarzynski, pionier implantéw stuchowych w Polsce i na Swiecie, wraz z ze-

spotem wszczepit blisko 8 000 ré6znego rodzaju implantéw stuchowych, przywracajac

do aktywnoSci rodzinnej, spotecznej czy zawodowej kolejne pokolenia pacjentéw. Umozli-
wit im nie tylko nauke czy prace, ale takZze dat szanse na profesjonalne zajmowanie sie muzyka.
Pacjenci prof. Skarzynskiego Spiewaja, komponuja, grajg na instrumentach, a nawet nagrywaja
plyty i koncertuja, m.in. w Parlamencie Europejskim.

7 my$lg o najbardziej utalentowanych pacjentach, od czterech
lat organizowany jest w Kajetanach Miedzynarodowy Festiwal
Muzyczny Dzieci, Mtodziezy i Dorostych z Zaburzeniami Stuchu
,Slimakowe Rytmy”. Wszyscy jego uczestnicy sa najlepszymi
ambasadorami tego, co udato sie osiggnaé w leczeniu zaburzen
stuchu dzieki postepowi w nauce i medycynie. Wybrani laure-
aci poprzednich edycji ,Slimakowych Rytméw” 27 listopada
2018 roku, korzystajac z zaproszenia Przewodniczgcego PE,
zaprezentowali swoje umiejetnoSci muzyczne i wokalne w Par-
lamencie Europejskim.

— Bardzo serdecznie dziekuje panu Przewodniczacemu An-
tonio Tajaniemu za zaproszenie i umozliwienie nam pokazania,
7e dzieki osiggnieciom wspodtczesnej nauki i medycyny problemy
ze shuchem nie sg dla naszych pacjentéw przeszkoda do roz-
wijania muzycznych pasji — méwit prof. Henryk Skarzynski,
dyrektor Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu oraz pomysto-
dawca Festiwalu — To dla nas wielki zaszczyt méc wystapic przed
tak znamienitg europejska publicznoscia. Wierzymy, Zze w ten spo-
s6b spopularyzujemy, w sSrodowisku europarlamentarzystow,
politykoéw, a takze w europejskim spoteczenstwie, osiggniecia
polskiej nauki i medycyny. Niech to bedzie nasz osobisty wktad
w obchody 100-lecia odzyskania niepodlegto$ci naszego kraju
— dodaje prof. Skarzynski.

Wystep odbyt sie przy okazji rozpoczecia miedzynarodowe;j
konferencji pn. ,Europejskie badania i innowacje w naszym
zyciu codziennym”, zorganizowanej wspdlnie przez Parlament
Europejski i Komisje Europejska w Parlamencie UE. Konferencja,
ktorg otworzyt Przewodniczacy PE Antonio Tajani, dotyczyta
postepOw w nauce, w tym w dziedzinie medycyny, zagadnien
zwigzanych z czystszg energia i najnowszymi osiggnieciami
inzynieryjnymi, a takze projektéw badawczych finansowanych
przez UE odgrywajacych kluczowg role w podnoszeniu poziomu
naszego codziennego zycia.

Laureaci ,Slimakowych Rytméw” — Anna Adamowska-Czu-
pryn z Polski oraz Arnau Pozas Saiz z Hiszpanii — przygotowali
7 tej okazji specjalne utwory. Dziesiecioletni Arnau na saksofo-
nie wykonat hymn Unii Europejskiej, a Anna, ktéra na co dzien
koncertuje z zespotem folkowym Tekla Klebetnica, wykonuja-
cym oprocz rodzimej muzyki géralskiej muzyke pasma Karpat
i melodie batkanskie, zaspiewata oraz zagrata na skrzypcach
7 akompaniamentem akordeonu wigzanke ludowych melodii
karpackich opracowanych we wlasnej aranzacji.

Muzyczny wystep laureatéw ,Slimakowych Rytméw” nie jest
pierwsza prezentacjg osiggniec¢ polskiej nauki i medycyny na eu-
ropejskim forum. W 2007 roku, majac w perspektywie prezyden-
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cje Polski w Unii Europejskiej, Instytut Fizjologii i Patologii
Stuchu zorganizowat w Parlamencie Europejskim wystawe
~Stysze—Widze—Mowie — podstawg komunikacji i integracji
mtodego pokolenia Europy”. Byta to okazja do pokazania juz
wtedy imponujacego dorobku Instytutu oraz zaprezentowania
multimedialnych programéw telemedycznych do powszech-
nych badan stuchu, wzroku i mowy.

Europostowie Ryszard Czarnecki i prof. Bronistaw Gere-
mek, otwierajac wowczas wystawe Instytutu w Parlamencie
Europejskim, nie kryli podziwu dla Instystutu.

— Z ogromna rados$cig witamy Instytut Fizjologii i Patologii
Stuchu w Parlamencie Europejskim. Dow6d to znakomity,
ze Polska ma swoje osrodki doskonatosci, w ktérych nauka
i praktyka stuzg potrzebom obywateli. Instytut ze swoim
tworca, profesorem Henrykiem Skarzyniskim, i $wietnie ufor-
mowanym zespotem nalezy do najlepszych wizytéwek Polski
w $§wiecie. Przynosi naszemu krajowi stawe i dobrze $wiadczy
o polskiej medycynie — jej badaniach i jej praktyce.

W ramach wystawy zostata zaprezentowana m. in. seria
kilkudziesieciu plansz plakatowych, informujacych o polskich
produktach medycznych oraz urzadzeniach nagradzanych
w miedzynarodowych konkursach, jak ré6wniez o polskich

doswiadczeniach klinicznych. m Informacja prasowa
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BEZ BARIER

Teoria wcigz daleka od praktyki

onwencja ONZ o prawach os6b niepelnosprawnych — jest ratyfikowana przez Polske,

jeszcze nie wdrozona, a juz prawie zapomniana. Przypominaja o niej Polskie Forum Os6b

Niepelmosprawnych i Warminsko-Mazurski Sejmik Oso6b Niepelnosprawnych, proponujac

rekomendacje dotyczace wdrazania Konwencji, opracowane w oparciu o przeprowadzone bada-

nia. Rekomendacje odnoszg sie do systemu prawnego, w pierwszej kolejnosci do orzecznictwa

— od ktorego wszystko sie zaczyna.

Na spotkaniu Powiatowych Spotecz-
nych Rad Os6b Niepelnosprawnych
W-MSON (Warminsko-Mazurski Sejmik
0Os6b Niepelnosprawnych) przedstawit
rekomendacje w zakresie wdrazania
Konwencji o prawach oséb niepet-
nosprawnych, ktére zostaty opraco-
wane w ramach projektu ,Wdrazanie
Konwencji o prawach os6b niepeino-
sprawnych — wspélna sprawa”, reali-
zowanego przez Polskie Forum Oséb
Niepelosprawnych z czterema part-
nerami, wsréd ktorych jest W-MSON.
Dziata on w partnerstwie z Federacja,
Organizacji Socjalnych Wojew6dztwa
Warminsko-Mazurskiego FOSa, z ktéra
badat zaawansowanie wdrazania Kon-
wencji na terenie tego regionu.

Efekty projektu

Efektem projektu jest zbior reko-
mendacji — prawnych i pozapraw-
nych — dla 24 polityk publicznych:
lokalnych i krajowych. Sformutowanie
rekomendacji poprzedzity w szero-
kim zakresie przeprowadzone debaty
publiczne — tematyczne, obejmujace
réznego rodzaju niepetnosprawnosci,
oraz $rodowiskowe, w poszczegdlnych
regionach. Debaty takie odbywaty sie
réwniez na Warmii i Mazurach. Prze-
analizowane zostaty dokumenty pro-
gramowe i strategiczne — rzadowe
i samorzadowe, pod katem ich zgod-
nosci z Konwencja.

Czym jest niepelnosprawnos$é?
Wiele watpliwosci i sporéw wywo-
luje od lat definicja niepelnospraw-
nosci — rézne instytucje postuguja sie
wlasnymi sformutowaniami. R6znica
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podmiotu definiowanego: dla jednych
jest to osoba niepelmosprawna, dla in-
nych osoba z niepelnosprawnos$ciami.
Konwencja o prawach os6b niepeino-
sprawnych postuluje ponizszg defini-
cje: ,do 0s6b z niepetnosprawnosciami
zalicza sie te osoby, ktére majg dtugo-
trwale naruszong sprawnos$¢ fizyczna,
umystowa, intelektualng lub w zakresie
zmystow, co moze, w oddziatywaniu
z r6znymi barierami, utrudnia¢ im pet-
ny udzial w zyciu spotecznym, na zasa-
dzie rownosci z innymi osobami”. Jest
to niewatpliwie definicja najszerzej
obejmujaca istote niepelnosprawnosci.

REKOMENDACIJE

Rekomendacje zaczynaja
sie juz od poziomu orzecznictwa.
O mankamentach podw6jnego orzecz-
nictwa o niepelnosprawnosci dysku-
tuje sie od lat. Rekomendowane jest
stworzenie jednolitego systemu orzecz-
nictwa, uwzgledniajacego mozliwosci
danej osoby (anie jej deficyty) w zakre-
sie edukacjii zatrudnienia.

razem z TOBA

Zdrowie
Tu najwieksza bolaczka jest reha-

bilitacja — a wtasciwie jej brak w po-
trzebnym zakresie. Brak podjecia
rehabilitacji medycznej we wtasciwym
czasie i wymiarze ma daleko idace ne-
gatywne skutki. Postuluje sie zapis
zapewniajacy dostep do wlasciwej re-
habilitacji medycznej kazdej osobie
zniepelmosprawnos$ciami zaraz po zdia-
gnozowaniu niepetlnosprawnosci. Re-
habilitacja powinna by¢ kompleksowa,
prowadzona w sposob ciggly przez kom-
petentnych specjalistow w dostepnych
miejscach wraz z dostepem do sprzetu
rehabilitacyjnego, ortopedycznego i in-
nych srodkéw zabezpieczenia medycz-
nego. Duze zastrzezenia budzi takze
wiele obiektow, w ktorych usytuowane
sg placowki stuzby zdrowia. Rekomen-
duje sie wprowadzenie do wtasciwych
aktéw prawnych zapiséw o obowigzku
wprowadzania przez placéowki stuzby
zdrowia racjonalnych usprawnien i sto-
sowania uniwersalnego projektowania
w zakresie architektury, wyposazenia
budynkoéw, a w uzasadnionych przypad-
kach stosowania procedur zastepczych.

http://www.razemztoba.pl
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Zabezpieczenie spoleczne

W tej dziedzinie postulowana jest
catosciowa reforma systemu ochrony
socjalnej. Ochrona socjalna powinna
mie¢ na celu zmniejszanie nieréwnosci
warunkéw zycia w oparciu o badania
nad minimum egzystencji i minimum
socjalnym rodzin z osobami niepeino-
sprawnymi. Powinna tez uwzglednia¢
indywidualne warunki zycia i potrzeby
danej osoby. Jednoczednie przyznanie
Swiadczenia pielegnacyjnego nie powin-
no uniemozliwia¢ aktywnosci opiekunow
na rynku pracy, co dodatkowo pogar-
sza sytuacje materialng rodziny. Praca
dorywcza, w ograniczonym wymiarze
godzin itp. nie powinna wyklucza¢ wy-
platy swiadczen. Rekomendowane jest
takze zniesienie kryterium dochodowego
do uzyskania sprzetu rehabilitacyjne-
go czy wspomagajacego. Kryterium do-
chodowe nie powinno tez warunkowac
dostepu do innych srodkéw ochrony
socjalnej, przystugujacych osobom
niepelnosprawnym. Bardzo wazne jest
zapewnienie dzieciom z niepetnospraw-
noscig opieki w czasie pracy rodzicow.
Brak tej opieki wyklucza rodzicoéw i opie-
kunéw z rynku pracy, poglebiajac zta
sytuacje materialng rodziny. Do zakre-
su zabezpieczenia spotecznego nalezg,
tez mieszkania wspomagane i ustugi
utatwiajgce samodzielng egzystencje
osoby z niepelnosprawnosciami. Realiza-
torzy projektu rekomendujg opracowa-
nie na poziomie rzadu krajowej strategii
mieszkalnictwa wspomaganego, ktora
bytaby realizowana przez samorzady
lokalne. Do dodatkowych, niezbednych
ustug zaliczane jest m.in. wsparcie asy-
stenta osoby niepetlnosprawnej, ktore
powinno by¢ ogélnodostepne. Bariery
sg takze widoczne w srodkach transportu
publicznego. Obecnie nie ma powszech-
nego obowigzku przystosowania tych
pojazdow dla 0s6b z niepelnosprawno-
$ciami. Rekomendowane jest wprowadze-
nie takiego obowiazku, a takze zréwnanie
stawek ulg na przejazdy srodkami trans-
portu publicznego przystugujacych oso-
bom niepelnosprawnym, niezaleznie
od rodzaju niepetnosprawnosci.

Edukacja

W zakresie edukacji konieczne jest
ujednolicenie systemu orzecznictwa,
w ktorym bylyby okreslone konkretne

potrzeby edukacyjne danej osoby. Orze-
czenie w celach edukacyjnych powinno
wskazywa¢ mozliwosci dziecka, a nie jego
deficyty, i okresla¢ szczegotowo jego po-
trzeby w zakresie edukacji, rewalidacji
i wychowania, ktére nastepnie powinny
by¢ zaspokajane. Odpowiedniej wiedzy
i umiejetnos$ci wymaga edukacja dzieci
z niepetnosprawnosciami. Postulowane
jest stworzenie systemu ustawicznego
ksztalcenia nauczycieli. Edukacja na-
uczycieli powinna obejmowac wiedze
na temat niepelnosprawnosci oraz ko-
rzystania ze wspomagajacych i alter-
natywnych sposobéw, srodkéw i form
komunikacji, technik i materialéw edu-
kacyjnych, wlgcznie z lektoratem jezyka
migowego. Obowigzkowe powinny by¢
praktyki w szkotach, w ktorych ucza sie
dzieci niepelnosprawne, tak aby nauczy-
ciele mieli jak najwiecej praktycznych
umiejetnosci i wiedzy o pracy w systemie
edukacji wlaczajacej. Wiekszy nacisk
nalezy potozy¢ na nauke metod pracy
z uczniami o réznych niepelnospraw-
nosciach.

Praca

W tym obszarze ponownie wracamy
do orzecznictwa. Konwencja zaleca,
aby orzekac¢ o stopniu sprawnosci za-
wodowej, a nie o niezdolnosci do pra-
cy. Zgodnie z zakazem dyskryminacji
wszystkie osoby z niepetnosprawno-
$ciami powinny mie¢ dostep do ustug
biura pracy, niezaleznie od tego, czy
podjety, czy nie podjety pracy — tak-
ze wtedy, kiedy sg zatrudnione, ale np.
chciatyby zmieni¢ miejsce pracy. Wy-
maga to zmiany przepiséw — usuniecia
kryterium niezatrudnienia przy korzy-
staniu ze szkolen czy przekwalifikowan.
Za dyskryminujacy uwaza sie tez przepis
0 wymogu wczesniejszego zarejestro-
wania niepetlnosprawnego jako osoby
bezrobotnej. Inna rekomendacja dotyczy
refundacji wynagrodzen: postuluje sie,
ze powinna ona obejmowac¢ wszystkie
formy zatrudnienia, nie tylko umowe
o prace. Niektore osoby z niepetnospraw-
nosciami nie sg zdolne do samodzielnego
poszukiwania lub utrzymania zatrudnie-
nia i potrzebuja szczegdlnego wsparcia.
Niezbedni sg tu trenerzy pracy, trenerzy
zatrudnienia wspomaganego. Zatrud-
nienie wspomagane jest coraz czesciej
stosowane, brakuje jednak ustawowego
uregulowania roli trenera. Rekomen-

Obowigzkowe powin-
ny by¢ praktyki w szko-
tach, w ktérych uczg sie
dzieci niepelnospraw-
ne, tak aby nauczyciele
mieli jak najwiecej prak-
tycznych umiejetnosci
i wiedzy o pracy w syste-
mie edukacji wlaczajacej.

dowane jest ustawowe uregulowanie
zatrudnienia wspomaganego jako ko-
lejnego instrumentu wspierajacego za-
trudnienie oséb niepetnosprawnych.
Rozwaza sie takze podniesienie 6-pro-
centowego progu zatrudnienia oséb
niepelosprawnych w zaktadzie pracy
przy jednoczesnym podwyzszeniu optat
na PFRON - co mogltoby spowodowacd
utworzenie wiekszej liczby miejsc pra-
cy dla tych oséb, bo bytoby to bardziej
optacalne dla zaktadéw pracy.

Bariery architektoniczne i tech-
niczne — budownictwo i transport

Wcigz wszechobecne sg bariery ar-
chitektoniczne i techniczne. Dotyczy
to placowek ochrony zdrowia, placo-
wek oswiatowych, mieszkalnictwa, in-
frastruktury technicznej. Niewtasciwie
oznakowane przejscia dla pieszych, szyby
w drzwiach wej$ciowych bez kontrasto-
wych elementéw, schody przed winda,
brak windy, brak odpowiednich ozna-
kowan dla niewidomych i niestyszacych
— kazda osoba z niepelnosprawnoscia
na takie i podobne bariery natyka sie nie-
ustannie. Rekomendacje w tej dziedzinie
zaczynaja sie od etapu planowania i pro-
jektowania: rekomendowane sa zmiany
w prawie budowlanym oraz w ustawie
o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym. Nalezy wprowadzié
do tych ustaw definicje osoby z niepet-
nosprawnosciami podang w Konwencji
ijuz na etapie planowania wzia¢ jg pod
uwage. Przepisy prawa budowlanego
dotyczace udostepniania obiektéw
dla 0s6b z niepelmosprawnosciami po-
winny zostac¢ uszczegdtowione i nie moze
by¢ od nich wyjatkéw. Szczegdlng uwa-
ge nalezy zwrécié na placéwki stuzby
zdrowia, ktére powinny mie¢ obowigzek

Razem z Tobg Kazdego Dnia



wprowadzania racjonalnych usprawnien,
a w razie potrzeby zmiany procedury
— tak, aby kazda osoba z niepelnospraw-
nosciami mogta korzysta¢ w pelni z ustug
danej placowki.

Dostep do informacji

W kazdej dziedzinie zycia niezbedna
jest informacja. Dotyczy to wszelkiego
rodzaju ushug, uprawnien, obowigzkow,
bezpieczenstwa. Osoby niepelnosprawne
skarzg sie na to, ze materialy informacyj-
ne wielu instytucji nie sg publikowane
w dostepnych wersjach dla r6znych nie-
pelmosprawnosci i nie sg zgodne z obo-
wigzujacym standardem dostepnoSci,
np. jest zastosowana za mata czcion-
ka, gabloty sg umieszczone za wysoko,
itp. Brakuje ttumaczy jezyka migowego
lub informacji, gdzie mozna ich zna-
lez¢. Dotyczy to takze takich informacji
umieszczanych w budynkach, jak np.
oznaczen drég ewakuacji, niewidocz-
nych dla niewidzacych. Rekomenduje sie
tabliczki z pismem Braille’a oraz dzwie-
kowe i §wietlne systemy powiadamia-
nia alarmowego. Odrebnym tematem
jest dostepnos¢ stron internetowych,
zwlaszcza prowadzonych przez instytucje
i organizacje realizujace zadania pu-
bliczne. Autorzy rekomendacji uwazaja,
ze powinno sie wprowadzi¢ okreslony,
np. 12-miesieczny okres dostosowaw-
czy do wymogoéw WCAG 2.0 wraz z po-
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stepowaniem dyscyplinarnym wobec
podmiotow, ktore z tego obowigzku sie
nie wywiaza. Temat informacji wigze
sie tez z konsultacjami spotecznymi.
Powinny one odbywa¢ sie w formach
dostepnych dla 0s6b niepelnosprawnych.

Swiadomo$é spoteczna o niepel-
nosprawnosci

Coraz czesciej widzimy osoby niepel-
nosprawne w zaktadach pracy, szkole,
w mediach. Jednak wciaz egzystuja nie-
prawdziwe — stygmatyzujace i wyklucza-
jace — stereotypy niepetnosprawnosci,
niezgodne z Konwencja. Zmiana Swia-
domosci spotecznej o niepelnospraw-
nosci wymaga zobowigzania mediéw do
zachowania odpowiednich standardéw
prezentowania wizerunku oso6b niepet-
nosprawnych, w tym takze jezyka, kto-
ry tu sie stosuje. Rekomendowane jest
wigczenie tematyki niepelnosprawnosci
i kwestii przekazéw medialnych dostoso-
wanych do potrzeb 0s6b niepelmospraw-
nych do szkolen i programu ksztalcenia
dziennikarzy, scenarzystow, rezyserow
oraz innych przedstawicieli bran-
zy filmowej na poziomie szkolnictwa
wyzszego oraz do programoéw szkolen.
W przygotowaniu programoéw i scena-
riuszy nauczania powinny uczestniczy¢
osoby niepetnosprawne. Wizerunek
osoby niepelnosprawnej tworzy sie juz
w wieku dzieciecym, totez konieczne jest

razem z TOBA

podnoszenie poziomu wiedzy nauczycie-
li, zaczynajac od ksztatcenia na studiach
przygotowujacych do tego zawodu.

Potrzeba wiecej pieniedzy

Ponadto realizatorzy projektu reko-
mendujg zwiekszenie puli publicznych
srodkéw finansowych na zadania insty-
tucji i organizacji dziatajacych na rzecz
0s6b niepelnosprawnych. Dotyczy to
m.in. zadan zlecanych powiatom w zakre-
sie rehabilitacji spotecznej i zawodowej
oraz wsparcia organizacji rzeczniczych
0s6b niepelnosprawnych. Wskazane
tez jest wydtuzenie horyzontu czaso-
wego projektow z zakresu rehabilitacji
spotecznej realizowanych przez organi-
zacje pozarzadowe, co zapewnitoby im
wiekszg stabilno$¢ finansowa.

Powyzej przedstawione zostaly wybra-
ne rekomendacje z obszernego materiatu
powstatego w wyniku realizacji projektu
wymienionego na wstepie. Na ile zostang
one uwzglednione przez decydentow —
czas pokaze. m

Tekst powstal na podstawie informacji
o projekcie PFON umieszczonych na stronie
www.pfon.org oraz materialu dr. Dariusza
Sledzia przedstawionego na spotkaniu
powiatowych spotecznych rad oséb niepeino-

sprawnych.

http://www.razemztoba.pl
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SPOELECZENSTWO

Poduszki od serca

rzywiezli zdomow wilasne maszyny do szycia, poswiecili czas i uszyli wyjagtkowe poduszki,
ktore dadza ulge i uSmiech pacjentom zmagajacym sie znowotworami. Uczniowie z gdyn-
skiego IX LO dotaczyli do projektu ,Serce od serca” i odwiedzili oddziaty onkologiczne

Szpitala Morskiego w Redtowie.

To symboliczne upominki, ktére pa-
cjentom walczacym z nowotworami,
a szczegblnie kobietom po mastektomii
moga dac ulge i pomd6c w dochodzeniu
do dobrej formy. Pluszowe serca, uszyte
wlasnorecznie przez gdynskich liceali-
stow w tym przypadku maja tez swoje
drugie znaczenie — sg podarunkiem
od serca, znakiem dobrych checi i du-
zej empatii.

Poduszki trafity do pacjentéw oddzia-
t6w onkologicznych ze Szpitala Morskie-
go w Redtowie.

— ,Serce od serca” to akcja, ktorg
zapoczatkowata spotka Copernicus
w Gdansku i dotaczyliSmy do tej akcji.
Przyjmujemy serca, ktére pomagaja
paniom po mastektomii. Dzisiaj wy-
jatkowo, w okresie przed$wigtecznym,
chcemy podarowac te serca wszystkim
naszym pacjentom onkologicznym. To,
co najwazniejsze, to fakt, ze dary uszyli
licealisci z IX LO w Gdyni. To ich wielki

wolontariat i wielkie serce, ktére daja
kazdemu pacjentowi. Tak jak sami mé6-
wig, wsrdd tych oséb widzg takze swoich
bliskich, osoby, ktére choruja i musza,
spedzaé Swigteczny czas w szpitalu. Serce
powoduje, Zze moze chociaz na chwile
sie usmiechng — wyjas$niata Matgorzata
Pisarewicz, rzecznik prasowy Szpita-
li Pomorskich.

Do zaangazowania sie w projekt
uczniow nie trzeba byto dtugo namawiac.

— Ponad miesigc temu zauwazyliSmy
na stronie pomorskiego kuratorium
informacje o tym projekcie — mowi-
ta Dorota Twarowska, nauczycielka
koordynujaca akcje w IX LO w Gdyni.
— Spotkali$my sie po lekcjach, maszyny
do szycia zostaly przywiezione przez
uczennice, mamy, a nawet babcie, oka-
zalo sie ze wiele uczennic potrafi szy¢.
Podzielilidmy sie na sekcje krojnicze, wy-
pychajace serca watoling i tak uszyliSmy
ponad 100 serc. Dzisiaj przywiezliSmy 50

z nich do szpitala — podkreslata Doro-
ta Twarowska.

LicealiSci osobiscie wreczali ser-
ca pacjentom z redtowskiej onkologii,
otrzymujac w zamian najcenniejsze po-
dziekowanie — szczery usmiech.

— Ogdlnie czujemy szczescie, Ze 0so-
by otwierajg sie przed nami i pokazuja
swoje uczucia, jedna z pan sie poptakata
i przytulita kolezanke, opowiadajg nam
tez troche o sobie — méwita Kaja Tanas
7 IX LO w Gdyni.

— Duzo sie angazowaliSmy, robiliSmy
serca przez pare godzin. Cieszymy sie
7 tego, ze sprawiamy w ten sposob innym
ludziom rado$¢ — dodata Ola Wierzchow-
skaz IX LO.

W okresie przed$wigtecznym na od-
dziale onkologicznym Szpitala Morskiego
im. PCK w Redtowie przebywato ponad
20 pacjentow.

Wiecej zdje¢ oraz filmik znaleZ¢ mozna
na gdynia.pl. m Zrédio: gdynia.pl

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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POZARZADOWO

Fundacja Elblag nagrodzita

arostaw Matz Filantropem Roku 2018, trzy tomiki poezji nagrodzone w konkursie literackim
— to owoce konkurs6w Fundacji Elblag. Laureaci odebrali tytuly i nagrody na uroczystej gali,
ktorg uswietnil wystep Ryszarda Rynkowskiego.

Gala odbyta sie w sali koncertowej Ze-
spotu Panistwowych Szkét Muzycznych
w Elblagu, z udziatem Prezydenta Miasta
Witolda Wroéblewskiego. W czesci arty-
stycznej, obok Ryszarda Rynkowskiego,
wieloletniego przyjaciela Fundacji Elblag,
wystgpili Paulina Hebel oraz Damian
Bojanowski, stypendysta Fundacji Elblgg.

Zaszczytny tytut Filantropa Roku
2018 otrzymat Jarostaw Matz — wlasci-
ciel Zaktadu Szklarskiego ,Mis”, wybra-
ny sposréd oSmiu nominowanych. Byty
wsrod nich osoby i firmy: Milena Gorska
— Przedsiebiorstwo Produkcyjno-Han-
dlowo-Ushugowe Gorscy, Rossmann Su-
permarkety Drogeryjne Polska sp. z 0.0.,
Marek Czarnogorski — Salon Jubilerski
LAgat”, Kantor wymiany walut ,Silwant”,
Malgorzata i Ryszard Krasun — Studio
Fotograficzne Krasun, Jarostaw Matz —
Zaktad Szklarski ,Mi$”, Roman Badysiak
— Kawiarnia U Aktor6w” oraz firma Halex.

Jarostaw Matz od dawna jest znany
fundacji. — To nagroda za wieloletnia
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pomoc, bo od 2004 roku. Pomoc finanso-
wo—rzeczowa dla placoéwek opiekunczych,
edukacyjnych, wielu instytucji. A takze
za znaczace wsparcie sportu i imprez
mtodziezowych o charakterze lokalnym,
wojewodzkim, ogélnopolskim i miedzy-
narodowym — wyjasnita Krystyna Miezio,
przewodniczaca kapituty Filantropa Roku.
Zaktad ,Mi$” prowadzi rowniez galerie
Art—Mi$, gdzie wystawiali swoje obrazy
artysci z Uniwersytetu Trzeciego Wieku
i Os6b Niepemosprawnych.

Podczas Gali uroczyscie ogtoszono
réwniez wyniki XV edycji konkursu li-
terackiego, organizowanego przez Fun-
dacje Elblag. Konkurs rozstrzygany jest
w dwoch kategoriach: Elblgski Rekopis
Roku i Elblgska Ksigzka Roku. Nadesta-
nych zostato 11 prac, laureatéw byto troje.
Za najlepszy rekopis roku uznano zbiér
wierszy ,Przed/Po” Radostawa Zawadz-
kiego. W kategorii Ksigzka Roku wyto-
nionych zostato dwoje rownorzednych
laureatéw: Wiktor Mazurkiewicz za zbior
wierszy ,Czarosiejka” i Bogumita Salmo-
nowicz za tomik poetycki ,Femoglobina”.

razem z TOBA

W kategorii Rekopis Roku przyznano tak-
ze wyroznienie, ktore otrzymat Krzysztof
Martwicki za poezje pod wspdlnym ty-
tutem ,Na zeszyt”. W imieniu Radostawa
Zawadzkiego nagrode odebrat jego ojciec.
— Serdecznie dziekuje wszystkim w jego
imieniu. Inspiracje biora sie z otoczenia,
w ktérym zyjemy, z tego, co nas otacza.
Syn przektada to oczywiScie na wiersze
i mysle, ze w dalszym ciggu bedzie to ro-
bit — powiedziat.

Nagroda w kategorii Rekopis
Roku jest wydanie rekopisu w wersji
ksigzkowej, w kategorii Ksigzka Roku jest
to nagroda finansowa w wysokosci
2000 zt — tym razem kwota ta zostata
podzielona ré6wno pomiedzy dwoje lau-
reatow.

Konkurs na Filantropa Roku to pomyst
Fundacji Elblagg na propagowanie dobro-
czynnosci, z ktérg w naszym kraju nie jest
najlepiej. Niektorzy z laureatéw zostaja
juz na state dobroczyncami, na ktorych
moga liczy¢ organizacje. Cztonkowie fun-
dacji maja nadzieje, ze bedzie ich coraz
wiecej. B

http://www.razemztoba.pl
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EDUKACJA

SOSW nr 2 z certyfikatami bezpieczenstwa

Rok 2018 to kolejny rok wytezonej pracy edukacyjnej, wychowawczej i rewalidacyjnej Spe-
cjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego nr 2 w Elblggu. Wiele z catorocznych dziatan
w grudniu zostato docenionych.

Podstawowej w Osrodku Szkolno-Wychowawczym nr 2

Wychowawezy nr 2im. Janusza Korezaka

' e e ¢ im.Janusza Korczaka w Elblagu.
SEKOLA PROMUIACA | : . . ’ . o
WEZPIECZENSTWO H To nie jedyny sukces placowki z zakresu promocji
m ¢ szeroko rozumianego bezpieczenstwa. 22 pazdziernika
Spicjalny Ciftodel Scliokia i 2018 roku Osrodek otrzymat certyfikat ,Chronimy Dzieci”

— program profilaktyki przemocy wobec dzieci, ktérego

autorem i koordynatorem jest Fundacja Dajemy Dzieciom

Site. Celem programu jest zapobieganie i przeciwdziatanie

preyznany

przemocy wobec dzieci poprzez wprowadzenie Standar-

Srkole Podstawowej
w Odrodku Szkolno-Wychowawezym nr 2
im. Janusza Korczaka w Elblagu

déw Ochrony Dzieci przed krzywdzeniem. Realizacja

programu uwzglednia dostarczenie dzieciom wiedzy
@ Warminsko-Mazurski Kurator Ofwiaty ﬂ::::h B . . L, . L. .
ryanf Marek Navack " : natematunikania zagrozen oraz mozliwoS$ci uzyskania
Obuy, 4 grudta 20151 ¢ pomocy i wsparcia w trudnych sytuacjach zyciowych

Fot. nadestana

Zapewnienie dzieciom bezpieczenstwa w szkotach
......................................................... i placéwkach ogwiatowych to jeden z priorytetéw polityki
......................................................... o$wiatowej panstwa, ale tez wewnetrzny priorytet i po-

Kapituta Konkursu Certyfikat ,Szkota Promujaca Bezpieczenstwo” trzeba spotecznos$ci szkolnej. Tylko dzieki zaangazowaniu
powotana przez Warminsko-Mazurskiego Kuratora O$wiaty, po do- ucznidw, rodzicoéw i pracownikéw Osrodka oraz wspot-
konaniu oceny formalnej i merytorycznej 28 ztozonych sprawozdann pracy z Wojewddzkim Os$rodkiem Ruchu Drogowego
rekomendowata 6 szkét do otrzymania Certyfikatu ,Szkota Promujaca w Elblagu, Miejska Komenda Policji w Elblagu i wieloma
Bezpieczenstwo”. 4 grudnia 2018 roku na wniosek Kapituty Warminsko- innymi instytucjami dziatajacymina rzecz dzieckairo-

-Mazurski Kurator O$wiaty przyznal nagrode miedzy innymi Szkole dziny, dzi§ mozliwe jest wspdlne $wietowanie. m

Wiecej o wydarzeniach w miescie
quem przeczytas naszej nowej stronie:

2Tobdé,

dobra strona niepetnosprawnych 4 J A\ : N . il

Razem z Tobg Kazdego Dnia Str. 19



KULTURA

Miedzynarodowa integracja

reatywne warsztaty, poruszajace spektakle teatralne, wernisaze europejskich artystow,
historie opowiedziane za pomoca cieni i odrobina egzotyki — za nami Miedzynarodowe
Spotkania Artystyczne w Centrum Spotkan Europejskich ,Swiatowid”.

MONIKA SZALAS
MATEUSZ MISZTAL

— Mysle, ze kiedy zaczynaja sie spotkania,
w tym budynku i w miescie jest bardzo duzo
pozytywnej energii i empatii.Jak wskazuje
nazwa, dlanas najwazniejszy jest cztowiek.
Na poczatku festiwalu Zzycze wszystkim
otwartosci: na przekaz, ktéry jest nam tu-
taj proponowany, na budowanie relacji,
na dobra energie, nanowe doswiadczenia,
aprzede wszystkim na drugiego cztowieka.
Niewazne czy on jest sprawny czy z niepel-
nosprawno$ciami — wazne jest to, co ma
nam do powiedzenia — méwita Teresa Mi-
loszewska, organizatorka MSA.

W wydarzeniu, ktére taczy ludzi poprzez
kulture, niezmiennie pojawia sie wazny
element: spotkania z teatrem.

— Te spektakle dotykaja spraw istotnych
dla kazdego cztowieka. Méwig o mitosci,
potrzebie akceptacji, poszukiwaniu uczu-
ciai miejsca — podkreslata Teresa Mito-
szewska. — Tutaj nie ma rozgraniczenia
na sztuke sprawnych i niepemospraw-
nych, po prostu liczy sie przekaz. Aktorzy
podchodzg do prezentacji profesjonalnie,
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7 ogromna otwartoscia i z tg, otwartoscia,
spotykaja sie w Elblaggu — dodata.

Dzien pierwszy

Na poczatek grupa teatralna ,Stworzeni”,
sktadajaca sie uczestnikow, terapeutow
iwolontariuszy Srodowiskowego Domu Sa-
mopomocy w Bartoszycach, zaprezentowata
publicznosci spektakl , Tryptyk — wiara”.
Widowisko pozbawione stow, utrzymane
w konwencji ruchu i muzyki, sktaniato
do refleksji i zadumy. P6Zniej na scenie
wystgpili aktorzy wielokrotnie nagradzane-
go Teatru ,Przebudzeni”, dzialajacego przy
ostrodzkim kole PSONI. Spektakl ,Istny
cyrk”, inspirowany m.in. filmami ,Cztowiek
— ston”i,Dziwolagi” oraz ksigzkg ,Jarmark
Odmiencoéw”, podbit serca widzow. Artysci,
ktérzy ponownie zawitali do Elblgga, poraz
kolejny opowiadali o problemach os6b
zniepelmosprawnosciami w sposob peten
humoru; zachwycajac publiczno$¢ dialo-
gami, ale tez kostiumami i rekwizytami.

W Miedzynarodowych Spotkaniach Ar-
tystycznych ogromna role odgrywa sztuka.
Tradycyjnie juz zaprezentowano prace
europejskich artystow. Pierwszego dnia
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swOj wernisaz mialy trzy wystawy: inspi-
rowanych surrealizmem fotografii Zuzan-
ny Lewandowskiej, magicznych ilustracji
do basni braci Grimm, autorstwa eston-
skich artystow, a takze zdje¢ ,Divadlo z Pa-
saze” — pochodzacego ze Stowacji teatru
spotecznosciowego, ktory wspotpracuje
7 0osobami z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng w oparciu o autorski program
edukacji artystycznej.

MSA to nie tylko odbiér prezentowa-
nych tresci. Organizatorzy zadbali o to,
by uczestnicy wydarzenia wyniesli z nie-
go jak najwiecej i zaangazowali sie w kre-
atywne dzialania, czemu stuzyt bogaty
blok warsztatowy.

— Warsztaty ,Skontaktowani” sg inspi-
rowane Kontakt Improwizacja i ruchem
spontanicznym. To zajecia oparte rowniez
na stuchaniu wlasnego ciata i prostej bli-
skosci. Chodzi w nich réwniez o podaza-
nie za soba, stuchanie siebie w kontakcie
i czucie tego, co sie dzieje w relacji z innej
strony, poza obowigzkami i codzienng go-
nitwa — opowiadata prowadzaca warsz-
taty Katarzyna Gilgenast. — To, co jest dla
mnie istotne, to przyblizy¢ osobom pet-
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nosprawnym, rodzicom, jak funkcjonuje
ich dziecko. Jak to jest, kiedy kto$ nas nie
rozumie? Kiedy kto$ nie widzi albo nie
styszy tak jak my? Wplatam wmoje zajecia
tego typu do$wiadczenia, zeby mozna byto
zobaczy(¢ to z drugiej perspektywy i zblizy¢
sie do siebie — uzupemita.

Oprocz warsztatéw ruchowych uczest-
nicy pierwszego dnia MSA mogli wzig¢
udzial w warsztatach tkackich; nie zabrakto
réwniez tworzenia artystycznych produk-
téw ceramicznych.

— Uczestnikéw zajeé aktywizujemy
przede wszystkim po to, zeby pobudzié,
rozwing¢ i poprawi¢ sprawnosé motory-
ki matej. W pracy z osobami niepetno-
sprawnymi wazne jest to, by i$¢ do przodu
idrobnymi kroczkami zdobywadé sukcesy.
Dla kazdego z podopiecznych beda to inne
kroki: dla jednego bedzie trwato to dtugo,
dla innych nieco krécej, ale zawsze jest
to sukces. Czynnosci, ktdre proponujemy, sa
dostosowane do mozliwosci psychofizycz-
nych uczestnikéw, wiec wszyscy wychodza,
z naszych zaje¢ bardzo zadowoleni — thu-
maczyta Sylwia Zaborowska, nauczyciel
terapii zajeciowej w Szkole Policealnej
im. Jadwigi Romanowskiej w Elblagu,
wspotprowadzaca warsztaty ceramiczne.

Duzym zainteresowaniem cieszyly sie za-
jecia, podczas ktérych mozna byto nauczy¢
sie jak zrelaksowac sie za sprawg, tanca
w rytmie afrykanskiej muzyki. Warsztaty
prowadzita grupa Moribaya, ktérej wystep
zakonczyt pierwszy dzien MSA. Energetycz-
ny koncert porwat publiczno$¢ do tanca.

— Gramy muzyke inspirowang folklorem
zachodnioafrykanskim. Zafascynowato
to nas dlatego, ze w regionie Zachodniej
Afryki jest bardzo bogata tradycja gry
na bebnach. Tworzymy miedzynarodowa
formacje i fgczy nas to, ze kochamy mu-
zyke perkusyjna. Mamy w sktadzie takie
instrumenty jak bebny djembe i dundun,
balafon, flet fulaiinne rézne tradycyjne in-
strumenty. Oprécz tego wykonujemy taniec
afrykanski — opowiadata Anika Kaminska,
zalozycielka formacji. — Chcemy podzie-
li¢ sie dobrg energia. Muzyka afrykanska
i ten taniec to co$ bardzo pozytywnego,
co dobrze nastraja, harmonizuje, pobudza
do dziatania. Dzielimy sie tym rytmem
— dodata.

Dzien drugi

Pierwszym punktem byt spektakl z mu-
zyka na zywo pt. ,White dream” w wyko-
naniu zespotu teatralno—muzycznego
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+~Amoze”. Aktorzy zabrali widzoéw do Swiata

snow. Gtowna bohaterka $pi i $ni o prze-

sztoSci i przysztoSci. Marzenia senne maja,

to do siebie, Ze czas potrafi stanaé w miej-
scu, cofnac sie lub przeniesé nas ku przy-

sztosci. We $§nie mozna wszystko, spemic
mate i duze marzenia, a nawet przejsé¢

nadruga strone lustra.

Dla fanéw fotografii sportowej przygo-
towany zostal wernisazzdje¢ wykonanych
przez Roberta Szaja pt. ,Zimowe Igrzy-
ska Paraolimpijskie Pjongczang 2018”.
Wystawa wzbudzita spore zaintereso-
wanie widzow.

Wystapit takze ,Teatr JiM”. Spektakl

pt. .Na pelnym morzu” to opowies¢ o bo-
haterskim mtodym niepelmosprawnym
mezczyznie, ktéry w czasie sztormu

na morzu ratuje z opresji uwiezionych

na statku. Zawarty w spektaklu uni-
wersalny przekaz znakomicie obrazu-
je wspotczesny Swiat, ktory nie zawsze
chetnie pomaga niepetnosprawnym,
natomiast ci wiele dajg od siebie peio-
sprawnym. Czasem wiecej niz sa w stanie.

Niezwykle poruszajacy byt spektakl
pt. ,ONO” w wykonaniu teatru ,Recepta’.
Aktorzy przedstawili historie mtodej, da-

rzacej sie mitoScig pary, ktéra w pewnym

momencie bierze §lub, a pdzniej wich zyciu

pojawia sie upragnione dziecko. Nie jest

ono jednakidealnym spelnieniem ich ma-
rzen, bo rodzi sie z niepelnosprawnoscia.

—JesteSmy na Miedzynarodowych Spo-
tkaniach Artystycznych juz po raz 6smy.

Zawsze bardzo mito spedzamy tu czas, bo sg

warsztaty, sa koncerty, s wernisaze. Sa tak-
Zenasi przyjaciele, ktérzy tez niejednokrot-
nie tu uczestniczylii pokazuja sie elblaskiej
widowni. Wymieniamy sie r6znymi pogla-
dami, fapiemy pomysly na nastepne spekta-
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kle, ale przede wszystkim jest tu integracja.
Jest to $wietna przygoda dla moich artystow,
ktorzy duzo czasu spedzaja w domu. Moga,
tu oni pokazac¢ swoj kunszt aktorski. Cata
praca wykonana przed spektaklem optaca
sie, bo na koniec przychodzg brawa, kto-
re styszeliSmy przed chwilg — méwit tuz
po spektaklu Wojciech Weglowski, rezyser
przedstawienia pt.,ONO”. — Pracowali$my
nad spektaklem trzy miesigce i dzi§ mamy
owoc tej pracy. Przed przygotowywaniem
przedstawienia rozmawiatem z rodzica-
mi i opowiadali o tym, co dzieje sie wtedy,
gdy rodzi sie niepeltnosprawne dziecko.
W spektaklu pokazaliSmy, ze z dzieckiem
niepelnosprawnym tez mozna budowac¢
wiezi, czasem i wieksze, niz w przypadku
pemosprawnych. Ten spektakl jest o nas.
O tym, zebySmy sie nie odwracali od os6b,
ktore zachowuja sie inaczej, wygladaja
inaczej, dlatego ze kazdy z nas oddycha
tym samym powietrzem, rano spozywa ten
sam chleb i tak samo chce zy¢, kochaéiby¢
szczesliwym — dodat.

Tanecznym krokiem na scene wszedt
zespot ,Amadeo” z Bydgoszczy sktadajacy sie
z dwudziestu 0séb. Jego wiekszos¢ stanowia,
osoby z zespotem Downa. Obecnie zesp6t
dziata przy Teatrze Polskim w Bydgosz-
czy. W Elblagu zaprezentowat teatr tanca.
Byto filmowo, bo artysci tanczyli wlasnie
do muzyki filmowej. Powitano i pozegnano
ich gromkimi brawami.

W trakcie catego dnia nie zabrakto warsz-
tatow artystycznych i spotkan plenerowych.
W holu gléwnym CSE ,Swiatowid” wyemi-
towane zostaly bajki Ezopa — Ksigzkowy
Teatr Cieni. Dzienh zakonczyt wystep Te-
atru Playback, ktory wystapit w spektaklu
pt. .Sladami dzieci”.



Dzien trzeci

Na zakonczenie trzydniowej integra-
cji oprocz strefy tworczosci, gdzie kazdy
z uczestnikow Miedzynarodowych Spotkan
Artystycznych miat mozliwo$¢ obrdocenia
swoich uczué, spostrzezen i emocji w co$
artystycznego — obraz, rzezbe, grafike,
nie brakowalo réwniez warsztatow dla
instruktoréw, terapeutéw oraz prezen-
tacji filméw dokumentalnych. Catosé za-
konczyt spektakl ,Jak Ci moge poméoe?”
Teatru trzyMamy, w ktorym pada pytanie,
jakie zadajemy swojemu dziecku, kiedy
jest smutne, rozztoszczone, przejete, za-
gubione. Pytanie jak koto ratunkowe. Ob-
raca sie wokoét stow, ktore sami lubimy
ustysze¢, gdy jesteSmy w trudnej sytuacji.
Spektakl dzieje sie w domu. Troche w kuch-
ni, troche wsalonie, troche pod oknem, tro-
che...I1zupehie jak w domu, tu tez pachnie
ciastem marchewkowym, a $§wiat rozjasnia
Swiatto zlampek nocnych. Bo noca najlepiej
opowiada sie bajki. I z tej domowej prze-
strzeni — pelnej wygodnych foteli, kocykéw
i poduszek — wyruszymy ku opowiesci.
Opowiesci o mitosci mamy i dziecka. O tym,
jak to uczucie rozjasnia twarze innych.
O bliskich relacjach sasiedzkich. O umiejet-
nosci proszenia o pomoc. O doprowadzaniu
zadan do konca. I o tym, ze smutek, nawet

SENIOR

najwiekszy, mija, kiedy pomyslisz: ,Mama
mnie bardzo kocha”.

Teatr trzyMamy tworza: Ola Grajew-
ska, Asia Niewiadomska, Edi Strumin-
ska i jak same moéwia;: ,teatr zrodzit sie
7 potrzeby serc. Potrzeby, zeby tworzy¢
teatr, jaki potrafimy najlepiej, ktory po-
kochaja nasze dzieci. I ,nasze nasze” i te,
ktore stajg sie ,nasze” na czas spektaklu.

JesteSmy trzy mamy, trzymamy sie razem,
trzymamy wspolne wartos$ci. Trzymamy
sie blisko. Blisko nam do prostoty, natury,
cieszy nas teatr wyobrazni, wazne sg dla nas
relacje, zaufanie, uwazno$¢ na to, co wokot.
I taki jest tez nasz teatr,znas”. m

,Razem z Tobg” bylo patronem medialnym

wydarzenia.
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Targi Seniora — Teraz My

ystepy artystyczne, konsultacje z psychologami i specjalistami z zakresu przepisow
waznych dla senioréw, porady stylistyczne, badania profilaktyczne, pokazy sprzetu re-
habilitacyjnego czy gotowanie na zywo w wykonaniu Elblaskiego Klubu Szef6w Kuchni.
Te iinne atrakcje czekaty na odwiedzajacych Targi Seniora, ktére odbyty sie w CSE ,Swiatowid”.

Pierwsza edycja targéw odbyla sie
w 2017 roku i cieszylta sie bardzo du-
zym zainteresowaniem. Stad tez decyzja
o kolejnej edycji. Nie brakowato wyste-
poéw artystycznych i stoisk organizacji
wspierajacych i dziatajacych na rzecz
0s6b starszych.

Byta to tez dobra okazja do przestrze-
gania seniorow przed oszustwami, ktore
czekajg na nich kazdego dnia. O tym,
jak sie nie da¢ oszukaé np. na policjanta,
wnuczka czy chociazby w coraz popular-
niejszy ostatnio sposéb: podczas pokazu
garnkéw czy poscieli, informowat Miejski
Rzecznik Konsumentow. m

Red.
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ELBLAG

Nowa jakoSc¢ leczenia
w Elblgskim Centrum Onkologii

pewni pacjentom z regionu szybka diagnostyke i kompleksowe leczenie. Wielo-

] O grudnia zainaugurowano dziatalnos¢ Elblaskiego Centrum Onkologii, ktore za-

kierunkowo$¢ dziatan jest mozliwa dzieki wspotpracy Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego z grupg NU-MED.

l iﬂl"""

Nowe mozliwoSci w zakresie leczenia
onkologicznego otworzyty sie przed pa-
cjentami z Elblaga i okolic, ktorzy nie
beda musieli wyjezdza¢ do Olsztyna czy
Gdanska, by tam skorzysta¢ z niedo-
stepnych do tej pory w naszym miescie
elementow $wiadczen opieki zdrowotne;j.
Elblgskie Centrum Onkologii zapewni
chorym kompleksowy proces diagno-
styczno-leczniczy.

— To, co powstaje teraz, to jest zupemie
nowa jako$¢, nowa sytuacja, bardzo ko-
rzystna dla chorych. Wiele nowotworéw
leczy sie obecnie w sposéb skojarzony:
jedna metoda to za mato, by wyleczy¢
nowotwoér; wymagane jest do tego za-
angazowanie wielu specjalistow — za-
uwaza dr med. Iwona Ryniewicz-Zander,
ordynator Oddziatu Onkologicznego
w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym.

— Onkologia to dziedzina medycyny,
w ktorej pacjent w trakcie leczenia musi

~przechodzi¢” przez rézne specjalnos$ci
i oddziaty. Centrum pozwala na koor-
dynacje: zapewnienie dobrej decyzji,
podjetej przez zespot specjalistow, ktorzy
wspotpracuja, rozumieja sie i dysponuja
wspoélnymi standardami, a takze odpo-
wiedniej sekwencji leczenia — uzupetnia
dyrektor medyczny Centrum Radiotera-
pii dr med. Andrzej Badzio.

Koordynacja leczenia umozliwi spe-
cjalistom wielodyscyplinarng opieke
nad chorym i pozwoli na stworzenie naj-
bardziej optymalnej $ciezki dziatania:
od diagnostyki, przez terapie do rehabi-
litacji i opieki po zakoniczeniu procesu
terapeutycznego. Dzieki temu rowniez
pacjenci beda wiedzieli kiedy i z jakimi
wyzwaniami bedg musieli zmierzy¢ sie
w walce z choroba.

Elblgskie Centrum Onkologii jest od-
powiedzia na zmiany, ktére zachodzg
we wspolczesnej medycynie, a przede
wszystkim na potrzeby chorych.

ELBLASKIE

centrum onkologii

— Mowi sie o sieci onkologicznej, zeby
oferowac pacjentowi wszystko, co jest
mozliwe do zaoferowania w danym cza-
sie. Technologie rOwniez sie zmieniaja,
amy musimy za nimi nadazac i dlatego
wspolne dziatanie pomoze nam w two-
rzeniu nowych wyzwan — méwi ElZzbieta
Gelert, dyrektor Wojewo6dzkiego Szpitala
Zespolonego w Elblagu, podkreslajac,
7e celem przedsiewziecia na rzecz cho-
rych jest regionalny rozwdj profilaktyki,
diagnostyki i leczenia onkologicznego
oraz ochrona zdrowia.

Centrum, zlokalizowane w szpitalnym
kompleksie przy ul. Krélewieckiej 146,
jest przypieczetowaniem 5-letniej wspot-
pracy Centrum Radioterapii Nu-Med
i Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego.

— Nazwa Elblgskie Centrum Onkologii
jestznakiem, ktéry promuje te inicjaty-
we w przestrzeni publicznej — dodaje
Henryk Niewadziol, przewodniczacy
Rady Nadzorczej NU-MED GRUPY S.A. m
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~Wazne, zeby dzielic sie z innymi”

ardzo czesto niewidoczni lub na drugim planie. Jest jednak jeden dzienn - Miedzynarodowy
Dzienn Wolontariusza, kiedy ich bezinteresowna, czesto niezauwazalna praca jest nagradzana.

W Ratuszu Staromiejskim odbyta sie
uroczysta Gala z okazji Miedzynarodo-
wego Dnia Wolontariusza. Przypada on
5 grudnia i jest wyjatkowym dniem za-
réwno dla wolontariuszy, jak i organizacji
pozarzadowych — jest to Swieto wszyst-
kich, ktérzy swoja prace, czas i umiejet-
nosci poswiecaja na rzecz innych.

Pierwszym punktem Gali byto wre-
czenie nagrody w kategorii ,Dzieciecy
Piekarczyk”. Sposrod szesciu zgtoszonych
wnioskéw kapituta wytonita laureata.
Tytut ,Dzieciecego Piekarczyka 2018”
powedrowat do Anny Mienickiej, ktora
mimo pracy jako nauczyciel, dziata cha-
rytatywnie w wielu akcjach na rzecz dzie-
ci, 0sob starszych i zwierzat, a do dziatan
charytatywnych i wolontariatu zache-
ca mtodziez z catego regionu. Podczas
wreczenia nagrody dzieci podkreslity,
ze pani Ania to kobieta, ktéra poma-
ga wszystkim potrzebujacym. Nikomu
nie potrafi odmoéwicé, zaréwno ludziom,
jakizwierzetom.

Str. 24

— Moja dewizg sa stowa Jana
Pawta II: ,Niewazne kim jestes, niewaz-
ne skad pochodzisz, niewazne co masz,
ale wazne, zeby$ dzielit sie z innymi”
— mowilta tuz po odebraniu nagrody
Anna Mienicka. — Ciesze sie, ze dzieci
chcag ze mng dziataé, pomagac. Czasami
wystarcza jaki$ impuls, iskra, powiedze-
nie, ze potrzebna jest pomoc, tylko tyle.

W trakcie uroczystosci uhonorowano
tez szkolnych koordynatoréw wolon-
tariatu. Wyr6znionych zostato 49 oséb
z elblaskich szko6t podstawowych, gim-
nazjalnych, licealnych i zawodowych.

Rozstrzygnieto takze konkurs zorgani-
zowany przez Elblaskie Stowarzyszenie
Amazonek pn. ,Kocham Cie Zycie — Ja-
btuszko Zdrowia i Drzewka Zdrowia”.
W konkursie uczestniczy¢ mogli ucznio-
wie szkot podstawowych, gimnazjalnych
ilicealnych. Uczestnicy mieli za zadanie
stworzenie hasta promujacego zdro-
wie. Wida¢ je byto w marszu ,Kocham
Cie zycie” organizowanym w pazdzier-
niku przez elblaskie Amazonki. Od 19
do 29 pazdziernika trwato gtlosowanie
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internautéw, ktorzy wybrali trzy hasta.
Najlepszym okazato sie to wymys$lone
przez uczennice I LO Agate Grochowska,
Agate Szynkiewicz i Agate Tiuchej: , Tyl-
ko w chorobie ceni sie zdrowie”. Drugie
miejsce zdobyto hasto autorstwa Do-
minika Cywiniskiego, ucznia Zespotu
Szkét Zawodowych nr 1: JJedz warzywa,
duzo biegaj, badz jak zolnierz i sie nie
daj”. Trzecie miejsce zdobyto hasto ,Nie
czekaj”, ktorego autorkami sg Karolina
Wotukonis i Martyna Polek z ITT LO.
Ostatnim, kulminacyjnym punktem
Gali byto wreczenie nagréd w konkursie
~Barwy Wolontariatu” organizowanym
przez Regionalne Centrum Wolontariatu.
— W tym konkursie jako centra wo-
lontariatu chcemy promowac przecu-
downe postawy. Wiemy, Ze nie chcecie,
zeby was pokazywac, Ze nie dzialacie
po to, by dosta¢ dyplom, by kto§ wam
Sciskat rece — mowita Gabriela Zimi-
rowska, prezes Regionalnego Centrum
Wolontariatu w Elblggu. — My mamy
jednak taka potrzebe, chcemy was po-
kazywacé, wasze postawy, pokazywac
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jak $wiat sie zmienia dookota wtasnie
dzieki wam i dzieki temu, ze sw6j wolny
czas poSwiecacie i pomagacie innym.
Chcemy was pokazywaé, by inni mogli
zobaczy¢, ze mozna i ze warto, ze macie
satysfakcje i motywacje do pracy. Mam
nadzieje, ze wlasnie dzi$ na calym Swiecie
takie postawy, jakie wy prezentujecie, sg,
nagradzane, pokazywane i promowane
— zwrocita sie do obecnych na sali wo-
lontariuszy.

Nadestane wnioski oceniata kapituta
w czteroosobowym sktadzie i zdecydo-
wala, by wyr6zni¢ 20 oséb i organizacji.
W kapitule zasiedli: Maria Zakrzewska,
pracownik Biura Dialogu Spotecznego
i Pozytku Publicznego Urzedu Marszat-
kowskiego w Olsztynie, Teresa Bochen-
ska, prezes Banku Zywnosci w Elblagu,
Agnieszka Woéjcik, koordynator Regio-
nalnego Centrum Wolontariatu w El-
blagu i Maciej Pietrzak, Pelnomocnik
Prezydenta Elblaga ds. Organizacji Po-
zarzadowych.

Imiejsce w konkursie zdobyty Natalia
Zielinska, uczennica IV Liceum Ogélno-
ksztatcacego, oraz Marta Puchta, uczen-
nica Zespotu Szkét Gospodarczych.

— Przygode z wolontariatem zaczetam
juz w gimnazjum. Potem takze w techni-
kum, pomagatam tez w schronisku trzy
lata. Lubie pomagaé ludziom — mowi
Marta Puchta. — Jestem bardzo szczesli-
wa, nie spodziewalam sie, ze zostane dzi$
nagrodzona. MySle, ze jest tak, ze dobro
wraca. Bylo wiele takich sytuacji, gdy
to ja potrzebowatam pomocy. Nawet jesli
na poczatku tej pomocy nie widzimy,
to z czasem jg zauwazymy — dodata.

— Lubie uszczesliwia¢ drugiego czto-
wieka. Lubie to, bo widze wdziecznosé¢
ludzi, najbardziej widze to u dzieci, gdy
z nimi sie pobawie, spedze czas — opo-
wiada Natalia Zielinska. — Zachecam
wszystkich do wolontariatu, poniewaz
pomaganie innym jest dobre, sprawia
przyjemnosé. Bylam zaskoczona tg na-
groda. Moje rece sie trzesty, moje nogi
tez. Nic sie jednak nie zmieni, nadal bede
pomagata innym.

— Laureaci nominowani w konkur-
sie ,Barwy Wolontariatu” zgtoszeni byli
gtéwnie przez organizacje pozarzadowe
oraz instytucje, ktore preznie rozwijaja,
sie w Elblagu. Byli to uczniowie, ale takze
osoby starsze — mowi Laura Mickiewicz
z Regionalnego Centrum Wolontaria-
tu w Elblggu. — Dziewczyny, ktore dzis
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zostaly laureatami pierwszych miejsc,
od wielu lat wspoétpracuja z Regionalnym
Centrum Wolontariatu, wspierajac nasze
akcje, nasze dziatania.

Drugie miejsce w konkursie zajeto
Szkolne Koto Wolontariatu przy Zespole
Szkét Technicznych w Elblagu, na trze-
cim znalazlto sie Kolo Wolontariatu przy
IV Liceum Ogoélnoksztatcacym im. Komi-
sji Edukacji Narodowej w Elblagu, a takze
Maja Zajac (pod opiekg BoZzeny Lemier-
skiej). Wéréd laureatdow znaleZli sie jesz-
cze: Dzesika Stepien (IV LO), Agnieszka
Hoppa (ZSG), Marta Gawkowska (IV LO),
Nina Sniecikowska, Angelika Antonowicz
(obie Wolontariat przy ZSTI), Szkolne
Koto Caritas przy SP nr 25, ,TEEN CHAL-
LENGE” Chrzescijanska Misja Spotecz-
na Oddziat w Elblggu — Wolontariusze,
Szkolne Koto Wolontariatu przy ZSEiO,
Oliwia Zukowska, Natalia Kojtych (obie
SP nr 25), Mateusz Leszczynski (IV LO),
Szkolne Koto Wolontariatu w SP nr 23,
Oliwia Jakubowska (ZSEiO),Joanna Or-
gacka (Stowarzyszenie na Rzecz Hospi-
cjum Elblagskiego — Beata Bajor).

— We wszystkich tych zgtoszeniach
kandydatur jednym z dziatanh podej-
mowanych przez wolontariuszy byta
zbidrka zywnosci dla Banku Zywnosci
— moéwi Teresa Bocheniska, prezes Banku

Razem z Tobg Kazdego Dnia

Zywnos$ci w Elblagu i jeden z cztonkow
kapituty konkursu ,Barwy Wolonta-
riatu”. — Ciesze sie, Ze ta akcja jest tak
popularna i tylu wolontariuszy bierze
W niej systematycznie udziat. Jednak gdy
czytatam wnioski konkursowe nadestane
przez rézne organizacje i instytucje, zo-
baczytam, Ze zadan wykonywanych przez
mtodszych i starszych wolontariuszy jest
ogromnie duzo — od najtrudniejszych,
jak towarzyszenie chorym w hospicjum,
po pomoc w organizacji okolicznoSciowej
imprezy. W wolontariacie mozna speliaé
swoje marzenia, realizowac pasje, uczy¢
sie wielu ciekawych rzeczy i poznawac¢
réznych ludzi. Mozna udzielaé sie in-
dywidualnie lub pracowa¢ grupowo. Te
postawy wolontariuszy czasami sg tak
imponujace, ze az sie nie chce wierzy¢,
ze mtody cztowiek moze tyle zdziatad,
tyle zrobié. Mysle, ze jesli kto$ ,zarazi sie”
wolontariatem w mtodoSci, to zostanie
mu to na cate zycie — dodaje.
Uroczysto$¢ uswietnit wystep zespotu
~Szalone matolaty” i ,Szalone” ze studia
artystycznego Katarzyny Panicz. Ich wystep
zostal nagrodzony gromkimi brawami.
Na szczegdlng uwage zastuguja stroje przy-
gotowane dla zespotu wokalno-tanecznego.
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Mural to rodzaj malatury, dzieto dekoracyjnego malarstwa
Sciennego, najczesciej monumentalne. Malowidta takie, w zalez-

nosci od intencji tworcy, moga mieé na celu impresje odbiorcy,
reklame jakiego$ produktu lub promocje akcji charytatywne;j.

Mural dla Niepodlegle;j

elblaskiej ,Dwunastce” Sciane drugiego pietra od 19 listopada 2018r. zdobi wyjatkowy
mural, bo jest poSwiecony stuleciu niepodleglej Polski, a zamyst do niego stworzy-
li uczniowie szkoty w ramach projektu. Byt on dofinansowany przez fundacje BGK
im. J. K. Steczkowskiego w konkursie grantowym ,Na 100 Niepodlegla”. Wykonaniem malowidla

— To kolaz z trzech prac, ktore zostaty
wybrane sposrod kilkudziesieciu zreali-
zowanych przez uczniéw klas czwartych,
piatych, szostych, si6dmych i 6smych.
Zainspirowaly mnie symbole zwigzane
7 polskoscia, nieprzemijajagcymi warto-
$ciami i Swietowaniem. Dlatego wida¢
na malowidle fragment polskiego go-
dta, obrysy Polski, orta, ktérego skrzydto
rozpina sie na caty kraj. Nie zabrakto
tez zarysOw stawnych polskich budowli
kojarzacych sie kazdemu rodakowi z oj-
czyzna;: Zamku Krolewskiego i kolumny
Zygmunta w Warszawie, Kosciota Mariac-
kiego w Krakowie i Zurawia w Gdansku.
W centrum znajduje sie tort z zyczeniami
na stulecie Niepodlegtej, wesote baloniki
ze wsparciem znaku nieskonczonosci,
bo Polska bedzie niepodlegta na wieki
— miejmy nadzieje. Wszystko wykonane
jestw biato-czerwonych barwach. Prawa
strona muralu ma charakter lokalny.
Jest tam watek elblaski, czyli zarysy Bra-
my Targowej, kamieniczek na Starym
Miescie i wiezy koSciota $w. Mikotaja,
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bo mural pochodzi z Elblaga. Dlatego
herb miasta wienczy dzieto — opowiada
Bogdan Kilinski.

Bogdan Kilinski to barwna posta¢, pla-
styk, ktory od osiemnastu lat prowadzi
wlasng pracownie artystyczna, a w niej
zajecia z zakresu rysunku, malarstwa,
rzezby i grafiki warsztatowej dla r6z-
nych grup wiekowych. Jest przyjacielem
szkoty, z ktora wspotpracuje od pietnastu
lat. Nie wyobrazamy sobie, by ktos inny
lepiej wykonat dla nas mural. Bogdan
Kilinski prowadzi w SP 12 zajecia z pla-
styki dla mtodszych klas. Jest wspania-
tym artysta i mentorem. Od lat wystawia
swoje prace na wystawach w Elblagu,
w Gdansku, w ré6znych panstwach Eu-
ropy, zajmuje sie sztuka wspodtczesng,
irzezba w $niegu, za co otrzymuje liczne
nagrody. Dodatkowo pracuje w komi-
sjach oceniajgcych prace dzieci pod-
czas wernisazy jak np. Miedzynarodowy
Konkurs Plastyczny Oddziatéw i Klas
Integracyjnych ,Razem”.

Prezentacje muralu ukoronowato na-
grodzenie uczniow, ktorzy przystuzyli sie
do jego powstania. Wér6éd wyréznionych

razem z TOBA

znalazty sie: Katarzyna Adamik z 5d,
Roksana Szczerba i Agnieszka Sosnow-
ska z 7c, Agata Kalinska i Zuzanna Kot
7 7d. Agnieszka i Roksana wspotpraco-
waly ze sobg wymieniajac sie pogladami.
— Stworzyty$Smy prace, ktore zawieraty
watek wiecznej niepodlegtosci, co wi-
da¢ w prawej czesci muralu. Dyskuto-
walty$my, wybieratySmy pomysty tak,
by pasowaty do siebie - opowiadaja
uczennice. Na pytanie, czy mural po-
doba sie szkolonej spotecznos$ci mozna
odpowiedzie¢: tak. Odstonieciu mura-
lu towarzyszyli uczniowie starszych
klas: od czwartych do 6smych, ktérzy
stuchali opowiesci o powstaniu dzie-
ta i nagradzali zwyciezcOw gromkimi
brawami. To wspdlna rado$¢ i chwila,
ktora wszyscy zapamietaja, bo tworzac
takie malowidto ,Dwunastka” kolejny raz
wrzieta udziat w dziataniach wynikajacych
7 0gblnopolskiego patriotycznego nurtu
,Dla Niepodlegtej”, zapamietujac jak waz-
na to lekcja historii. m

http://www.razemztoba.pl
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SPOLECZENSTWO

Blogerka z Gdyni pokazuje Swiatu
zycie z depresja

edtug Swiatowej Organizacji Zdrowia do 2020 roku depresja zajmie

2. miejsce wsrod najczesciej diagnozowanych choréb. Ministerstwo Zdro-

wia przygotowujac najnowsza kampanie spoteczng ,Depresja. Rozumiesz — pomagasz”
o nakrecenie do niej filmu poprosito Katarzyne Napiorkowska, bijaca rekordy popularnosci
blogerke, gdynianke i laureatke konkursu ,,Gdyma bez barier”.

W 7 minutach strescita historie zycia z depresja, wcielajac sie
w role osoby mierzacej sie z chorobg. Kampania adresowana
jest przede wszystkim do 0séb z bliskiego otoczenia tych, ktérzy
sg szczegblnie narazeni na depresje i 0séb, ktore kazdego dnia
moga stykaé sie z chorymi.

— Czesto chorzy wstydza sie méwic o swojej przypadtosci.
Stawiamy sobie za cel zmiane samego nastawienia do choro-
by. Ponad 75 proc. Polakéw uwaza depresje za co$ wstydliwego,
co$, co sie ukrywa przed innymi. Takie nastawienie spoteczenstwa
jest barierg dla os6b chorych w podjeciu leczenia — podkresla-
ja organizatorzy.

Walka ze stygmatyzacja, dostarczanie rzetelnej wiedzy i uswia-
damianie, ze depresja nie powoduje trwatego uposledzenia
funkcjonowania to gtbwne cele kampanii ,Depresja. Rozumiesz
— pomagasz”. W jej ramach zrealizowano m.in. filmy, w ktérych
osoby cierpigce w przesztosci na depresje opowiadajg o swoich
doswiadczeniach z tg choroba. Jeden z nich zrealizowala znana
blogerka i laureatka konkursu ,Gdynia bez barier”: Katarzyna
Napiorkowska, ktorej poprzednie filmy o depresji na kanale
w serwisie YouTube podbity serca publicznosci na calym $wiecie.
Obraz Napiérkowskiej to krotkometrazowa opowie$é o mtodej
dziewczynie, ktéra odkrywa u siebie pierwsze objawy choroby.
Film konsultowany byt z lekarzem psychiatra,.

Kampanie wspierajg takze inne osoby majace wpltyw

na opinie spoteczna, szczegélnie w Srodowisku ludzi mtodych,
w tym m.in. Adam Wawrzynski, prowadzacy kanal w serwisie
YouTube pod pseudonimem ,Fanggotten”.

Za projekt odpowiada Fabryka Kampanii Spotecznej,
ktéra realizuje kampanie na zlecenie Ministerstwa Zdro-
wia w ramach Programu Zapobiegania Depresji w Polsce
nalata 2016-2020. Wiecej informacji mozna znalez¢é na stronie
wyleczdepresje.pl. m gdynia.pl

GDANSK

Urzednicy dostarcza decyzje podatkowe

JuZ po raz jedenasty decyzje podatkowe dostarczag gdanszczanom do doméw osobiScie pracow-
nicy Urzedu Miejskiego w Gdansku. Urzednicy rozniosg blisko 130 tysiecy decyzji.

Zgodnie z przepisami ustawy ordy-
nacja podatkowa pisma, w tym decyzje,
moga by¢ doreczane podatnikom przez
operatora pocztowego lub pracownikéw
organu podatkowego (Prezydenta Miasta
Gdanska). W Gdansku juz po raz jede-
nasty decyzje podatkowe roznoszone
beda przez pracownikéw urzedu. Jest
to bardziej optacalne oraz efektywniejsze.
W tym roku 130 urzednikéw dostarczy
ok. 130 tys. decyzji. Decyzje moga by¢
doreczane w dniach: od poniedziatku
do soboty w godz. 9:00-20:00. Doreczy-

ciele — pracownicy Urzedu — nie maja
prawa pobiera¢ od mieszkancow jakich-
kolwiek kwot pienieznych, majg jedynie
dostarczy¢ przesytke.

Na zadanie podatnika doreczycie-
le zobowigzani sg do przedstawienia
legitymacji stuzbowej. Osoby odbiera-
jace przesytki proszone sg o sktadanie
czytelnych podpiséw na potwierdze-
niu odbioru. Urzednik moze zostawi¢
przesytke u naszego sasiada, jesli ten
zobowigzatl sie do przekazania jej adre-
satowi. W dni powszednie doreczanie

odbywa sie po godzinach pracy urzedni-
ka lub w czasie jego urlopu. Dodatkowo
urzednicy beda przekazywac informacje
dotyczace nowych zasad przeksztatcenia
prawa uzytkowania wieczystego w prawo
wlasnosci.

Akcja potrwa od 11 stycznia do 10 lute-
g0 2019 roku wiacznie. Po tym terminie
decyzje, ktore z r6znych powodéw nie
zostaly doreczone adresatom, zostang,
przestane za poSrednictwem operatora
pocztowego. m

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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Nowe mozliwoSci
dla seniorow

Kolejne przedsiebiorstwa i samo-
rzady lokalne przystapity do pro-
jektu ,Warminsko-Mazurska Karta
Seniora”. Umowy w tej sprawie zostatly
podpisane w siedzibie Urzedu Mar-
szatkowskiego w Olsztynle

Fot.: warmia.mazury.pl

Celem projektu jest wsparcie aktywizacji senioréw
— gléwnie mieszkancow wojewodztwa warminsko-
-mazurskiego, w réznych obszarach zycia, poprzez
stworzenie i upowszechnienie katalogu oferowanych
im przez r6zne podmioty na atrakcyjnych zasadach
ustug i produktéw. Karta jest przeznaczona dla oséb
powyzej 60 roku zycia.

19 grudnia w siedzibie Urzedu Marszatkowskiego
w Olsztynie podpisano kolejne umowy zwigzane
z przystapieniem do projektu. W promocje Warminsko-
-Mazurskiej Karty Seniora wlgczyta sie gmina miejska
Bartoszyce, firma Willa Port Sp. z 0.0. Olsztyn (dotyczy
Hotelu Willa Port Art & Business w Ostrédzie — znizki
10 proc. dla ofert regularnych Willa Port w tym restau-
racji Aqua Marina, Trattoria La Riva oraz zabiegbw
SPA) oraz firma ACS SEUCHMED SPOLKA Z O.0.
Lublin (punkty detaliczno-konsultacyjne w Itawie,
Ostrodzie, Bartoszycach, Ketrzynie, Gizycku, Etku,
Mragowie, Szczytnie i Olsztynie). Chetni seniorzy
beda mogli skorzysta¢ z bezptatnych badan stuchu
i konsultacji audioprotetycznej, bezptatnych dopaso-
wan aparatéw stuchowych, bezptatnych wypozyczen
aparatow stuchowych na okres testowania, bezptatnej
opieki posprzedazowej oraz 25 proc. znizki na bate-
rie do aparatéw stuchowych i srodki do pielegnacji
aparatéw i wkladek, a takze 5 proc. znizki na aparaty
stuchowe bez refundacji NFZ.

Uchwata o realizacji projektu zostata podjeta przez
zarzad wojewodztwa w potowie kwietnia 2018 roku.
Do tej pory wydano seniorom ponad 1,6 tys. kart.
Komoérka, organizacyjng koordynujaca wdrazanie
projektu jest Biuro Dialogu Spotecznego i Pozytku
Publicznego Urzedu Marszatkowskiego w Olsztynie. m

Zrédto: warmia.mazury.pl; Red. .
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Nagrodzili
dobre serca

ey

ojewoOdzkie Centrum Wolontariatu

nagrodzito wolontariuszy z Warmii

i Mazur. W poniedziatek (10 grudnia) w olsz-
tynskim Zamku Kapituly Warminskiej podziekowano
wolontariuszom za ich bezmteresownq prace.

Sposréd 57 nominowanych Kapituta Konkursu nagrodzita 31 os6b i grup
wolontarystycznych. Pierwsze miejsce w konkursie zajela Ewa Maria Mieszczyn-
ska dziatajgca w Stowarzyszeniu Rodzin i Przyjaciét Osob z Zespotem Downa
LStrzalw10” w Olsztynie. IT miejsce przyznano Janowi Stanistawowi Stomkow-
skiemu ze Szkoly Podstawowej nr 1im. Mikotaja Kopernika w Nidzicy. Miejsce
11T uzyskat szkolny Klub Wolontariuszy przy XIII Liceum Ogdélnoksztatcagcym
Katolickim w Olsztynie.

Poza trzema pierwszymi miejscami, kapituta konkursu tytut Laureata przyznata
tez 28 osobom. Tuzza podium znalazta sie uczennica Zespotu Szkét Gospodar-
czych w Elblagu, Marta Puchta. Miejsce piate zajeta Natalia Zieliniska, uczennica
IV Liceum Ogolnoksztatcacego w Elblggu. Wsréd wyrdznionych znaleZli sie tez:
Marta Milewska (Klub Wolontariusza przy Zespole Szkét w Dobrym Miescie),
Paulina Zelmanska (ZSZ im. Stanistawa Staszica w Ostrédzie), Szkolne Koto
Wolontariatu przy Zespole Szko6t Technicznych w Elblagu, Koto Wolontariatu
przy IV Liceum Ogolnoksztatcacym w Elblagu, Maja Zajac (opiekun Bozena Le-
manska), Mateusz Rogaski (Zespdt Szkot Rolniczych im. W. Witosa w Ostrodzie),
Adriana Palyska (Szkolne Koto Wolontariatu Zespotu Szkét w Pasteku), Dzesika
Stepnienn (IV LO w Elblagu), Agnieszka Hoppa (Zesp6t Szkot Gospodarczych
w Elblagu), Wolontariusze Stowarzyszenia ,Przygarnij psiaka lub(i) kociaka”,
Marta Gawkowska (IV LO w Elblagu), Nina Sniecikowska, Angelika Antonowicz
(obie Wolontariat ZSTI przy ZSTI w Elblagu), Kacper Gajdamowicz (Szkolne
Koto Caritas przy Szkole Podstawowej nr 9 w Olsztynie), Szkolne Koto Caritas
przy Szkole Podstawowej nr 9 w Olsztynie, Szkolne Koto Caritas w Biskupcu,
Irmgarda Kardahs (Olsztyniskie Stowarzyszenie Hospicyjne ,Palium”), Wo-
lontariat Pracowniczy Michelin ,Moc Dobra”, ElZzbieta Monkiewicz (Zarzad
Rejonowy PCK Warminsko-Mazurskiego ZO w Bartoszycach), Wolontariusze
,Teen Challenge” ChrzesScijanska Misja Spoteczna Oddzial w Elblagu, Wioletta
Grudzinska (Stowarzyszenie Rozwing¢ Skrzydta przy Szkole Podstawowej nr 4
w Lidzbarku Warminskim), Szkolne Koto Wolontariatu przy Liceum Ogolno-
ksztatcacym w Bartoszycach, Szkolne Koto Wolontariatu przy ZSEiO w Elblagu,
Oliwia Zukowska, Natalia Kojtych (obie SP nr 25 w Elblagu).

Patronat nad wydarzeniem objat Marszatek Wojewodztwa Warminsko-
-Mazurskiego. m MM

razem z TOBA http://www.razemztoba.pl

Fot. Miejskie Centrum Wolontariatu

w Elblagu (Facebook)
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PrzedSwiateczna integracja

grudnia przypada Miedzynarodowy Dzien Os0b Niepelnosprawnych.

Przy tej okazji w Urzedzie Marszatkowskim Wojewo6dztwa Kujawsko-Po-

morskiego tradycyjnie odbyta sie wystawa bozonarodzeniowego rekodzieta
z kiermaszem, w tym roku polaczona z konferencja poSwiecong osobom z niepeilnospraw-
noscig intelektualna.

W przygotowaniu wydarzenia ,My
tez potrafimy” wzieto udziat 200 os6b
7 55 placowek, a wsréd wystawcoOw zna-
lazty sie m.in. organizacje pozarzadowe,
domy pomocy spotecznej, warsztaty tera-
pii zajeciowej, zaktady aktywnosci zawo-
dowej, Srodowiskowe domy samopomocy
i placowki edukacyjne. Na uczestnikow
czekaly §wigteczne dekoracje, bizuteria
i ozdoby do domu.

— W te wyjatkowe, oryginalne przed-
mioty ich tworcy wktadaja mndstwo ser-
ca. Kazdy jest inny, wiele z nich zastluguje
namiano dzieta sztuki. Kupujac je, wspie-
ramy rehabilitacje niepelnosprawnych
— podkresla marszatek wojewddztwa
Piotr Catbecki.

Fot. kukasz Piecyk/kujawsko—pomorskie..‘};l. T

Potaczona z wystawg konferencja
,Dzien os6b z niepetnosprawnoscia”
obejmowata problematyke zwigzanag
ze wsparciem: ubezwtasnowolnienie

wania niezaleznosci os6b z niepetno-
sprawnosciag intelektualng. Podczas
towarzyszacych wydarzeniu warszta-
tow kazdy — za sprawa odpowiednio

nych kombinezonéw — mogt sprawdzic,
jak wyglada Swiat z perspektywy osoby
z niepelmosprawnoscia. m

Zrédto: kujawsko-pomorskie.pl

oraz komunikacje w kontekscie budo- Red.

zagospodarowanej przestrzeni i specjal-

BYDGOSZCZ

Chorzy na Alzheimera z lepszym wsparciem

d stycznia 2019 roku bydgoski Dom Dziennego Pobytu ,Kapusciska” zwiekszy mozliwosci
pomocy dla os6b z chorobg Alzheimera, dla ktérych utworzono nowy oddzial w placéwce.

Zaadaptowanie dodatkowych pomieszczen i utworzenie
nowego oddziatu dla chorych na Alzheimera w Domu Dzien-
nego Pobytu ,Kapusciska” pozwoli objaé opieka 10 os6b wie-
cej. Tym samym ze wsparcia w codziennym funkcjonowaniu
skorzysta 30 podopiecznych.

W godzinach otwarcia oddziatu (8:00-15:00) chorzy moga
liczy¢ na wykwalifikowang kadre, ktéra organizuje zajecia
m.in. z ergoterapii (oddziatywania poprzez prace), artetera-
pii w wielu formach i kinezyterapii (gimnastyki leczniczej).
Placowka zapewnia zaréwno indywidualny trening proceséw
poznawczych, jak i terapie grupowa, a takze zajecia kultural-
no-S$wietlicowe, edukacyjne i rekreacyjne. Oprocz tego Dom
Dziennego Pobytu ,KapuSciska” oferuje rozmowy psychoedu-
kacyjne z rodzinami i opiekunami podopiecznych. m

Zrédto: bydgoszez.pl; Red.

Fot. pixabay.com
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Catej Polsce znana jest historia tra-

gicznej mitosci krdla Zygmunta Augusta

do Barbary Radziwiltéwny. Na ten temat pisano ksigzki,

sztuki teatralne, nagrywano filmy. A co wiemy o siostrach

Zygmunta Augusta? Niewiele. Krolewny jagiellonskie pozo-

staly w cieniu swojego brata i jego wielkiej mito$ci do kobiety

7 ludu. Anna Brzezinska wyciggneta siostry kréla z cienia

i o$wietlita je bardzo jaskrawym $wiattem wiedzy o ztotych
czasach Jagiellonow.

Bohaterkami tej obszernej powiesci sg kobiety, przede
wszystkim pie¢ corek Zygmunta Starego, Jadwiga ze zwigz-
ku z Barbarg Zapolya oraz Izabela, Zofia, Anna i Katarzyna
ze zwigzku z Bong Sforza. Autorka przyjrzata sie rowniez
zyciu dworek, a takze funkcjonowaniu karlic na krélewskim
dworze. Kobiety tworzace fraucymer nie zostaty wymys$lone,
one naprawde istniaty. Karlica Dosia, ktorej przejmujace losy
sledzimy od narodzin po p6Zna starosé, jest postacia histo-
ryczna. Matke Dosi, chtopke Regine autorka wymyslita, ale
w tej postaci zawarta jest prawda o tysigcach mieszkanek wsi,
ktore przybywaty do Krakowa w poszukiwaniu pracy i lepszego
zycia, a w rzeczywistoS$ci czesto stawaly sie niewolnicami.

Anna Brzezinska potaczyta dyskurs historyczny z wcigga-
jaca fabuta. Kazdy rozdziat zaczyna sie podobnie, najpierw
gruntowne wyjasnienie jakiego$ zagadnienia, a potem wartka
akcja przedstawiajaca losy bohaterek. Autorka w oparciu
o wydarzenia, dokumenty, dzieta sztuki, legendy odtwarza
zycie kobiet w czasach jagiellonskich. Przyglada sie slubom,
narodzinom, swataniu krélewskich dzieci, zaglada do listow
krolewien, zwtaszcza listow krolewny Zofii, ktére do dzi$ nie
zostaly nalezycie zbadane, analizuje kobiece zajecia, tkanie
i haftowanie, pochyla sie nad kosmetykami, medykamentami
i truciznami. Brzezinska wyraZnie zaznacza, ktére z przywo-
tywanych faktéw sg prawdziwe, a ktére zostaty wymyslone.
W catos$ci otrzymujemy bardzo wiarygodny i barwny obraz
kobiety w szesnastym wieku. Autorka nie pomija spraw
trudnych, gwattéw, przemocy i przedmiotowego traktowania
niewiast, krolewny byty przeciez karta przetargowa w rela-
cjach z wtadcami innych panstw.

,Corki Wawelu” sg lekturg porywajaca, bogata w szcze-
gobty, prezentujaca rzeczy i ludzi zar6wno z bliska, jak i w
szerokiej perspektywie epoki. Ksigzka pokazuje spory kawa-

razem z TOBA
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»Corki Wawelu. OpowieSc o
jagiellonskich krolewnach”

,Corki Wawelu” to ksiazka dla mitosnikow historii, ale jest w niej co$ wiecej niz
fakty z przesztosci. Znajdziemy tam przede wszystkim prébe zrozumienia kobiecej
egzystencji w czasach jagiellonskich. Jaka role pelity kobiety wwielkiej polityce?
Czego od nich oczekiwano, na co im pozwalano i jak wygladato ich codzienne zycie?

—

JAGIELLONSK!C &
KROLEWNACH

9 &l

pOWIESC O

Fot. mat. pras.

tek polskiej historii, a takze dawne dzieje innych krajow
Europy, gtbwnie Szwecji. Z powiesci dowiemy sie o wielu
ciekawych faktach, na przyktad o tym, Zze wtadca Rusi, Iwan
Grozny staral sie o reke corki Zygmunta Starego, a swoim
wystannikom kazat wybraé¢ krélewne mtodsza i ttusciejsza,
padto na Katarzyne.

Bardzo zachecam do lektury ,Corek Wawelu”. Wer-
sja dzwiekowa ksigzki pozwoli czytelnikom zagtebié sie
w barwng opowies$c¢ o kobietach, z ktérych jedne przemy-
kajg ukradkiem po ciemnych zautkach Krakowa, a inne
przechadzaja sie po komnatach Wawelu. m

Audiobook: Anna Brzezinska, ,Cérki Wawelu. Opowies¢ o jagiel-
lonskich krélewnach”, Wydawnictwo Literackie 2018, czyta Weronika

Nockowska, czas nagrania: 28 godzin 27 minut.

http://www.razemztoba.pl
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Agnieszka Pietrzyk

poleca
Emil Marat ,Szkto”

To gorzka opowiesé, ktora niejeden
czytelnik méglby potraktowaé jako lu-
strzane odbicie nie tyle swojego zycia,
co raczej swojej duszy.

Glownym bohaterem ,Szkla” jest wy-
ktadowrca filozofii Jakub Raste. Pewne-
go dnia otrzymuje on propozycje pracy
od prezesa telewizji. Mialby zosta¢ szefem
ambitnego kanatu telewizyjnego. Praca
odpowiedzialna, ale sam bohater wydaje
sie mato powazny. Taki troche chtopiec,
ktory nie chce dorosnaé, przy czym zdaje
sobie sprawe z nadarzajacej sie okazji.

+,Szkto” to literacka opowies$¢ zbu-
dowana z mysli, pogladéw, rozwazan,
przypominajaca rozbudowany mono-
log wewnetrzny. Ksigzka nie jest dtuga
i dlatego nie nudzi, ale brak wyrazistej
konstrukcji fabularnej przeszkadza.
Na pewno plusem tej pozycji sg uszczy-
pliwe rozwazania autora odnosnie kor-
poracji medialnych, ktére z jednej strony
duzo méwig o ambitnych programach,
a tak naprawde podporzadkowuja sie
tak zwanej ogladalnosci i kierujg sie
wszelkiego rodzaju sondazami. Pole-
cam czytelnikom, ktérzy w ksigzkach
szukajg wizji i rozmyslan, niekoniecznie
odkrywczych. m

Audiobook: Emil Marat, ,Szklto”, Biblioteka
Akustyczna 2013, czyta Janusz Zadura, czas na-

grania: 6 godzin 5 minut.

WARTO OBEJRZEC

Spektrum autyzmu na malym ekranie,
czyli kontynuacja ,Atypowego”

amietacie Sama Gardnera — nastolatka zautyzmem, ktory

wyszedt ze strefy komfortu i postanowit znalez¢ dziew-

czyne? Jego mitosne i rodzinne perypetie mozna obejrzec¢
w drugim sezonie serialu na platformie Netflix.

W codzienno$ci rodziny Gardner nie brakuje zmian, ktére wybijajg Sama z ustalo-
nego rytmu. Malzenistwo jego rodzicéw przechodzi kryzys, mtodsza siostra wybiera
sie do odlegtej szkoty, a dziewczyna... 6z, zobaczcie sami. W dodatku nastolatek musi
zmierzy¢ sie z poszukiwaniem terapeuty, poniewaz relacja z poprzednim zakonczyta
sie w do$¢ specyficznych okolicznosciach.

W drugiej odstonie serialu kazdy bohater musi odnalez¢ sie w sytuacji, ktora
jest dla niego nowa. Twoércy pokazuja, Ze neuronormatywnos¢ czy jej brak nie ma
znaczenia — wszyscy tak samo szukaja sposobdw, by poradzi¢ sobie z tym, co przy-
nosi zycie. Niektorym wychodzi to lepiej, innym gorzej. Efekty tych staran czasem
wzruszaja, czesciej jednak bawia i ,ocieplajg serce”.

W ubiegltym roku ,Atypowy” zachwycit widzoéw na catym Swiecie. Oryginalna pro-
dukcja Netflixa od poczatku zbiera pozytywne recenzje: jest doceniana za podjecie
w uroczy i peten wdzieku sposéb tematu probleméw oséb ze spektrum autyzmu,
za humorystyczne przedstawienie rozterek nastolatka wchodzacego w dorostosé,
za wyrazisto$¢ postaci, za ukazanie istotnych wartosci. Keir Gilchrist w dalszym
ciggu doskonale sprawdza sie w roli Sama Gardnera, a w tym sezonie na szczegdlng,
uwage zastuguja kreacje rodzicow gléwnego bohatera: Elsy (Jennifer Jason Leigh)
i Douga (Michael Rapaport).

Wrazenia, ktére towarzyszyty mi podczas ogladania pierwszego sezonu, pojawity
sie takze przy kontynuacji serialu, dlatego podtrzymuje wczedniejsza opinie: ,Aty-
powy” to ciepta i zabawna produkcja, na ktéra zdecydowanie warto znalez¢ czas. m

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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Spotkania na scenie | 9%

Na deskach sopockiego Teatru na Plazy aktorzy z nie-
pelmosprawnos$ciami zaprezentowali swoje wizje
artystyczne i osiagniecia w ramach Przegladu Teatralnego
~MASSKA 2018".

W otwartym projekcie kulturalnym, w ktérym nie brakuje elementu inte-
gracji, biorg udziat artysci z niepelmosprawnosciami oraz teatry mtodziezowe
i niezalezne. W tegorocznej edycji wydarzenia wystapito 17 grup teatralnych,
nie zabrakto warsztatéw muzycznych i teatralnych, zaplanowano takze spo-
tkania z aktorami.

— Przeglad to rowniez konfrontacja naszych wyobrazen o osobach z nie-
pelmosprawnos$ciami — artystach, ktorzy czesto funkcjonujg poza gtéwnym
nurtem zycia spotecznego. MASSKA to zaproszenie do wymiany mysli, doswiad-
czen, rozmow, wspolnego Swietowania obecnosci w $wiecie teatru, a przede
wszystkim celebracji zycia, tego ktore niosg spektakle, i tego tu i teraz — méwia,
organizatorzy. m

FotPrzeglqdTeatralnyMASsKAZOlS(Facebook)

Zrédio: Przeglad Teatralny MASSKA 2018 (Facebook)

POLECAMY
SPOLECZENSTWO

~Krecisz mnie”

ocelyn jest odnoszacym sukcesy biznes-

menem i niepoprawnym podrywaczem.

Kiedy na pogrzebie matki poznaje $liczna
Julie, postanawia jg uwies¢, udajac niepetno-
sprawnego! Co z tego wszystkiego wyniknie?
OdpowiedZ w filmie.

O niepelmosprawnosci
inaczej

iepetnosprawnos$¢ nie musi — i nie po-
winna — uniemozliwia¢ codziennych
aktywnosSci ani wyklucza¢ z udziatu
w zyciu kulturalnym i spotecznym. Méwi o tym
teledysk ,Wyrazni” zespotu Roki i Michata

Kobieta daje sie nabraé, a sprawy idg w pozagdanym przez
Jocelyna kierunku. Przynajmniej do momentu, gdy Julie przed-

Fot. mat. pras.

stawia mu swojg starszg siostre, ,podobnie jak on” poruszajaca
sie na wozku inwalidzkim. Jocelyn, ktéry z miejsca zakochuje

sie w Florence, jest zmuszony kontynuowac swojg zwariowana,
maskarade. m

razem z TOBA

Gieniusza.

Muzycy w swojej tworczosci podejmuja wazne tematy spo-
teczne. W utworze ,Mitos¢” uwrazliwiali na potrzeby os6b
bezdomnych, z kolei w ,Aleppo umiera” zwracali uwage na sytu-
acje w Syrii. Teledysk do piosenki ,Wyrazni” ma przypominac,
ze osoby niepelnosprawne moga realizowad sie we wszystkich
dziedzinach Zycia. W materiale wystapili m.in.: Pawet Dawidziuk,
koszykarz z proteza nogi, Monika Szawtowska, poruszajaca sie
na wozku modelka, a takze Stawek Zieniewicz, maratonczyk
po amputacji nogi.

— Wyrazni, bo Zyjacy petia Zycia, mimo niepemosprawnosci.
Inspiruja, kochaja, dziataja — mowia o osobach z niepeino-
sprawnosciami artysci.

Tworczos$¢ grupy potaczona jest z realnymi dziataniami, zwig-
zanymi z problematyka podejmowang w utworach. Przy okazji
premiery teledysku ,Wyrazni” artysci zachecaja do wsparcia
Fundacji Aktywnej Rehabilitacji. m

Red.

http://www.razemztoba.pl
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Fot. Michat Kowalski/

GDYNIA

Talent show seniorow

iezwykle wydarzenie muzyczne na dtugo pozostanie w pamieci gosci, ktorzy 21 listopada
thumnie wypeitnili aule Cechu Rzemiosta w Gdyni. Odbyt sie tam Przeglad Tworczosci
Artystycznej Seniorow Gdynia 2018, w ktorym wzieto udziat 11 zespotow. Gtéwna nagrode
przyznano Miejskiemu Klubowi Seniora ,Ortowo”.

- T T

Przeglad zorganizowany przez Cen-
trum AktywnoSci Seniora byt skiero-
wany do senioréw z Gdyni dziatajacych
w uniwersytetach trzeciego wieku, klu-
bach seniora, domach kultury i innych
Srodowiskach senioralnych. Jego celem
bytanie tylko prezentacja dorobku arty-
stycznego, ale tez stworzenie mozliwo-
$ci integracji i wymiany doSwiadczen
miedzy seniorami. To udato sie z powo-
dzeniem — wzajemna pomoc zespotow
i po prostu che¢ dobrej zabawy wzie-
ty gére nad rywalizacjg konkursowa.
Sytuacje, w ktérych grupe ostabit brak
muzyka czy wokalisty, nie pozostawa-
ty bez odpowiedzi publicznosci, ktora
chetnie wspierata wszystkich wystepu-
jacych. Takie gesty dostrzegto jury, kto-
re tego dnia obradowato bardzo dtugo.
— My dzisiaj wygraliSmy wszyscy — po-
wiedziat Grzegorz Kuleta, przewodni-
czacy jury. — Dzisiaj eksperci od Zycia
spotecznego moéwia, ze bardzo nam bra-
kuje kapitatu spotecznego. Kapitat
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spoteczny to jest wlasnie umiejetnos¢
wspotpracy zespotowej, otwartos$é, po-
ziom zaufania, jakim darzymy sasiadow.
To jest wielkie wyzwanie, jak sprawic,
zeby$Smy my jako spoteczenstwo i na-
sze dzieci potrafity nie rywalizowag,
ale wspotpracowac. Dlatego bez wzgle-
du na to, kto dzisiaj dostanie gtéwne
nagrody, to chcialbym powiedzie¢,
ze panstwo dotozyli powazng cegietke
do budowy kapitatu spotecznego. To jest
dla mnie najwieksza warto$¢ dzisiejsze-
go dnia i najwieksza wasza wygrana.
Tegoroczny przeglad miat charakter pa-
triotyczny ze wzgledu na obchody 100.
Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci RP.
Kazdy z zespoléw zaprezentowat jeden
utwor patriotyczny i jeden pod hastem
~przebdj stulecia”. Znane szlagiery roz-
brzmiewaly raz po raz i pobudzaty calq
aule do wspdolnego $piewu. Na uwage
zastuguje roOwniez oprawa wystgpien.
Seniorzy mieli specjalnie uszyte stroje
i rekwizyty, jak np. kaszubskie motywy

RN

na koszulach czy portret marszatka Pit-
sudskiego wniesiony na scene.

Wydarzenie prowadzita dyrek-
tor Centrum Aktywno$ci Senio-
ra, Bozena Zglinska, ktéra niemal
przez caty czas przebywata na sce-
nie, komunikujac sie z publicznoscia.
W oczekiwaniu na wyniki przegladu,
czas seniorom umility taneczne i wo-
kalne wystepy utalentowanej mtodzie-
7y 7z Mtodziezowego Domu Kultury
pod przewodnictwem Elzbiety Cupiat,
ktoéra nie kryta wzruszenia z tej wizy-
ty. — Ja sobie obiecatam, prosze pan-
stwa, ze znajde swojej mamie grupe
senior6w w miescie, do ktérej bedzie
mogta dotaczyé — powiedziata ze sceny.
Wydarzenie odbyto sie pod patronatem
prezydenta Gdyni Wojciecha Szczurka,
senatora Stawomira Rybickiego oraz po-
stanki Matgorzaty Zwiercan. m

Katarzyna Mejna/gdynia.pl

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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Plastikowe jednorazowki
na cenzurowanym

uroparlamentarzysci zakazali jednorazowych produktow z tworzyw sztucznych, dla ktorych
istnieja tatwo dostepne zamienniki lub ktérych uzywanie nie jest niezbedne. Chodzi tu m.in.

Jednorazowe produkty wytworzone z plastiku, dla ktérych znaj-
dziemy zamienniki, przestang by¢ produkowane na terenie catej
Unii Europejskiej. Jednak nie od razu. Zgodnie z przegtosowanymi
przez cztonkéw Parlamentu Europejskiego przepisami, te maja,

obowigzywac od 2021 roku.

Stomki — pijemy z nich napoje zar6wno bezalkoholowe, jak i te
alkoholowe. To si6dmy najczesciej zbierany plastik na plazach
calego Swiata. Sg mate, niepozorne, ale bardzo czesto laduja w mo-
rzach i oceanach, powodujac $mier¢ zwierzat zamieszkujacych
te wodne zbiorniki. UE od dawna chciata miedzy innymi ich za-
kazania. Na liScie znalazty sie tez inne jednorazowe produkty
wykonane z tworzyw sztucznych, tj. patyczki do uszu, plastikowe
sztucce, talerzyki czy uchwyty do balonéw.

W przypadku takich towaréw, ktérych zamiennikoéw nie ma,
maja by¢ zastosowane odpowiednie wymogi w zakresie projekto-
wania i oznakowania. W dtugofalowych celach Unii Europejskiej
jest to, by do 2025 roku 50 proc. odpadéw plastikowych mogto by¢

poddawanych recyklingowi.

co spowodowato przyrost 6 miliardow ton Smieci.

UE twierdzi, Ze wprowadzenie zakazu pozwoli zmniejszy¢
emisje dwutlenku wegla o0 3,4 mln ton. — Przyroda jest naszym
systemem podtrzymywania zycia, dlatego musimy sie o niag

troszezy¢ — czytamy w jednej z publikacji Unii Europejskiej. m

Podczas debaty w PE parlamentarzy$ci zwracali uwage na liczby.
W ciggu 65 lat na Swiecie wyprodukowanych zostato 8,5 miliarda
ton plastiku (w tym 4 mld ton wyprodukowanych przez Europe),

Zrédto: europarl.europa.eu
Oprac. MM

PRAWO

Juz tylko elektroniczne L4

amietajmy, ze od grudnia tylko elektroniczne zwolnienia lekarskie sg podstawa do wyplaty
zasitku chorobowego. ZUS zapewnia jednak, Ze pacjenci w zadnym przypadku nie beda po-

szkodowani.

Trzeba podkresli¢, Zze podstawa do wy-
ptaty swiadczen z ubezpieczenia cho-
robowego od 1 grudnia jest zwolnienie
w formie elektronicznej. Pamietajmy przy
tym, ze czasowg niezdolnos¢ do pracy
potwierdza réwniez wydruk z systemu
elektronicznego. Zaktad uspokaja jednak
wszystkich tych klientow, ktérzy otrzyma-
ja od lekarza zaswiadczenie papierowe
niezgodne z obowigzujacymi przepisami.
Pacjent nie moze bowiem ponosi¢ kon-
sekwencji decyzji lekarza o wystawieniu
druku nieprzewidzianego w prawie. Dla-
tego jesli tylko na blankiecie papierowym

Str. 34

znajda sie wymagane do wyplaty swiad-
czenia dane oraz pieczeéipodpis lekarza,
moze by¢ on wyjagtkowo dokumentem,
na podstawie ktorego ZUS oraz pracodaw-
ca wyptacg wynagrodzenie chorobowe
badz zasitek chorobowy. Kazdy przypa-
dek bedzie rozpatrywany indywidualnie.
Pacjent nie musi sie tez martwic, jesli
papierowe zwolnienie dostarczy do praco-
dawcy badz ZUS pdZniejniz 7 dni od jego
otrzymania. W takiej sytuacji Swiadczenie
chorobowe nie bedzie obnizone. Chory
otrzyma je w pelnej wysokosci.

ZUS moze tez w niektoérych przypad-
kach uzna¢ papierowe zwolnienie, na-
wet jesli nie znajda sie na nim wszystkie

razem z TOBA

konieczne dane. Wazne by znalazty sie
na nim: imie, nazwisko, numer PESEL,
okres niezdolnosci do pracy, dane leka-
rza i placowki medycznej, a takze ewen-
tualnie dane osoby, ktorg bedziemy sie
opiekowac. Jesli tego typu danych za-
braknie, lekarz bedzie musiat je uzupet-
nic¢. Jesli to ZUS bedzie wyptacat zasitek
chorobowy, nalezy pamieta¢ o NIP-ie
platnika sktadek i adresie pobytu chorego
w trakcie niezdolnosci do pracy. Wie-
cej informacji mozna znalez¢ na stronie
zus.pl/ezla. W razie watpliwosci warto
odwiedzi¢ placéwki ZUS badz skonsulto-
wac sie z Centrum Obstugi Telefonicznej
(pod numerem: 22 560 16 00). m

http://www.razemztoba.pl

Fot. pixabay.com
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Wezw3g telefonicznie lub mailem

d 1 grudnia 2018 r. elektroniczne zwolnienia lekarskie staty sie obowigzkowe, a od 1 stycznia

2019 r. zmienit sie sposOb zawiadamiania o terminie badania przez lekarza orzecznika albo

lekarza konsultanta, lub dostarczenia posiadanych wynikéw badan pomocniczych w spra-
wach zwigzanych z kontrolg zaswiadczen lekarskich o czasowej niezdolnosci do pracy.

Po wprowadzeniu e-zwolnien pracownik nie dostarcza juz sam :
druku do zaktadu pracy. Przekazana elektronicznie wiadomog¢ :
o wystawieniu dokumentu i okresie niezdolnosci do pracy trafia
od razu do ZUS i pracodawcy. Dzieki temu ZUS i pracodawca szybciej
mogg przeprowadzi¢ kontrole zwolnienia.

Do tej pory wezwanie chorego na kontrole odbywato sie listem
poleconym za potwierdzeniem odbioru. Oznaczato to koniecz- :
noé¢ uwzglednienia czasu niezbednego na dostarczenie przesytki :
przez poczte i termin na jej odebranie, tj. okres, przez jaki placowka
pocztowa jest zobowigzana przechowywadé przesytke w przypadku
doreczenia zstepczego.

Czesto taki spos6b powiadomienia oznaczat, ze zanim wzywany
odebrat korespondencje, juz wrocit do pracy i sprawdzenie zasadnosci - przesytane jest na adres pobytu wskazany w zaswiadczeniu
lekarskim lub przekazany przez chorego w przypadku zmiany
tego adresu w trakcie czasowej niezdolnosci do pracy. Ubez-

Zawiadomienie o badaniu w czasie zwolnienia od pracy

wystawionego zwolnienia lekarskiego byto niemozliwe. Od poczatku
2019 roku regulacje prawne pozwalajg wezwac chorego na kontrole
przez ZUS, jak i za posrednictwem pracodawcy nie tylko listownie.
Wezwanie moze by¢ rowniez telefoniczne lub drogg elektroniczna,.
Zawiadomienie, sporzadzone w formie pisemnej, moze zostac¢ prze-
stane: listem poleconym, listem zwyklym, a w wyjatkowych sytuacjach
przesytka kurierska. Zawiadomienie w tej formie jest przekazywane
w tych przypadkach, gdy nie jest mozliwe skuteczne zawiadomienie zgode na nagranie. W przypadku e-maila doreczajacy musi

listowne, telefoniczne lub e-mailem. otrzymac potwierdzenie jego odbioru przez ubezpieczonego. m
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Nie 50,a 10 lat

d 1 stycznia 2019 roku okres przechowywania akt pracowniczych dla wszystkich nowoza-

trudnionych os6b wynosi 10 lat od zakoniczenia obowigzywania umowy o prace lub umowy

zlecenia. Jest to zwigzane znowym zakresem danych, ktére pracodawcy przekazuja do Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych.

pieczony, gdy zmieni adres pobytu, ma obowigzek poinformo-
wania o tym fakcie Zaktad oraz ptatnika sktadek w ciggu 3 dni
od wystgpienia tej okolicznosci.

Zawiadomienie przekazane telefoniczne ma skutek dorecze-
nia, jezeli rozmowa jest rejestrowana, a ubezpieczony wyrazit

PRAWO

Nowe dane dotycza wyptaconych pra-
cownikowi (zleceniobiorcy) w danym
miesigcu kwot przychodu oraz okresow
wykonywania pracy nauczycielskiej. In-
formacje te beda przesytane w miesiecz-
nym imiennym raporcie o przychodach
ubezpieczonego: ZUS RPA. Jesli praco-
dawca zechce skrocié okres przecho-
wywania akt pracowniczych za osoby
zatrudnione miedzy 1 stycznia 1999 r.
a 31 grudnia 2018 r., musi przekazac¢
do ZUS os$wiadczenie w tej sprawie
na druku ZUS OSW wraz z raportami
informacyjnymi (ZUS RIA) za osoby zgto-

szone do ubezpieczen po raz pierwszy
w tym okresie. Dane z tych dokumentéw
ZUS zapisze na koncie ubezpieczonego
i bedg one uwzgledniane przy ustalaniu
prawa do $wiadczen emerytalno-ren-
towych oraz ich wysokosci. Dodatkowo
Zaktad dostosowal formularz ZUS DRA
do ptatnosci na jeden rachunek. Pojawito
sie w nim pole z taczng kwotg do zaptaty
za dany okres rozliczeniowy.

7 kolei w formularzu wyrejestrowu-
jacym z ubezpieczen (ZUS ZWUA) pra-
codawca bedzie przekazywat do ZUS
informacje o dacie i sposobie rozwig-

zania lub wygasniecia stosunku pracy
albo stosunku stuzbowego oraz infor-
magcje, z czyjej inicjatywy stosunek pracy
zostat rozwigzany.

Dotychczas w Polsce obowigzywat je-
den z najdtuzszych okreséw przechowy-
wania dokumentacji kadrowo-ptacowej,
czyli 50 lat. Dla poréwnania w Finlandii
jest ona przechowywana przez 10 lat,
aw Danii zaledwie 5. W Czechach dtugos¢
okresu przechowywania zalezy od rodza-
ju dokumentacji pracowniczej. m

Anna Ilukiewicz
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KARTA DU2EJ RODZINY
Rodzicu, zgtos sie po Karte Duzej Rodziny!

Wszyscy rodzice, réwniez zastepczy, ktérzy w przesztosci wychowali co najmniej troje dzieci, maja
od nowego roku prawo do posiadania Karty Duzej Rodziny. To system znizek na przejazdy kolejo-
we, nizsze optaty paszportowe, bezptatny wstep do parkéw narodowych czy ulgi w ponad 20 tys.
miejsc w catej Polsce. Od 1 stycznia 2018 r. uzytkownicy KDR moga korzystac rowniez z jej wersji
mobilnej.

Kto ma prawo do Karty Duzej Rodziny ?

Wszyscy rodzice, a takze rodzice zastepczy i osoby prowadzace rodzinny dom dziecka, ktérzy
maja lub mieli w przesztosci na utrzymaniu co najmniej troje dzieci.

Atakze dzieci:
w wieku do 18. roku zycia,
w wieku do 25. roku zycia - w przypadku dzieci uczacych sie w szkole lub szkole wyzszej,

bez ograniczen wiekowych w przypadku dzieci legitymujacych sie orzeczeniem o umiarkowanym
lub znacznym stopniu niepetnosprawnosci,

ale tylko w przypadku, gdy w chwili sktadania wniosku w rodzinie jest co najmniej troje dzieci spet-
niajacych powyzsze warunki.

W jaki spos6b rodzic ma wykazaé, ze miat na utrzymaniu co najmniej troje dzieci

Wypetniajac wniosek o przyznanie Karty Duzej Rodziny - osoba sktadajgca wniosek podaje dane nie
tylko rodzica/matzonka rodzica, dla ktorych wnioskuje o Karte, ale wykazuje rowniez dzieci (jezeli
co najmniej troje dzieci spetnia warunki ustawy, moze zaznaczy¢ na wniosku, ze wnioskuje o przy-
znanie KDR réwniez dla nich; w przypadku dziecka niespetniajacego warunkéw, zaznacza sie role
jej osoby w rodzinie: ,dziecko, ktére byto na utrzymaniu rodzica/rodzicéw lub matzonka rodzica,
niespetniajace obecnie warunkéw wskazanych w ustawie o Karcie Duzej Rodziny”).

Jak ztozy¢ wniosek o Karte Duzej Rodziny

Ubiegajac sie o Karte Duzej Rodziny warto wnioskowac od razu o obie jej formy - tradycyjna (plasti-
kowa) i elektroniczng (karta wyswietla sie na urzadzeniach mobilnych w aplikacji mKDR). Mozna to
zrobi¢ na dwa sposoby:

Za posrednictwem Portalu Informacyjno-Ustugowego Emp@tia (empatia.mpips.gov.pl).
Kreator wniosku utatwia jego ztozenie i pilnuje, by wszystkie wymagane pola zostaty wypetnione.
W gminie odpowiadajacej miejscu zamieszkania cztonka lub cztonkéw rodziny.

Do wniosku nalezy dotaczy¢:

w przypadku rodzica nalezy zataczyc zaswiadczenie, ze miat lub ma na utrzymaniu co najmniej
troje dzieci oraz ze nie jest lub nie byt pozbawiony wtadzy rodzicielskiej ani ograniczony we wta-
dzy rodzicielskiej przez umieszczenie dziecka w pieczy zastepczej w stosunku do co najmniej
trojga dzieci;
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KARTA DUZEJ RODZINY

w przypadku dzieci w wieku powyzej 18. roku zycia, ktdre ucza sie w szkole lub w szkole wyzszej
- o$wiadczenie o planowanym terminie ukonczenia nauki w danej placowce;

w przypadku dzieci umieszczonych w rodzinie zastepczej lub rodzinnym domu dziecka - orygi-
nat lub odpis postanowienia o umieszczeniu w rodzinie zastepczej lub rodzinnym domu dziecka;

w przypadku osob przebywajacych w dotychczasowej rodzinie zastepczej albo w rodzinnym domu
dziecka - o$wiadczenie o pozostawaniu w dotychczasowej rodzinie zastepczej lub rodzinnym
domu dziecka.

Wz6r wniosku oraz wzory o$wiadczen sa do pobrania tutaj:
https://www.gov.pl/web/rodzina/wniosek-o-przyznanie-karty-duzej-rodziniy-lub-wydanie-duplikatu

W jakich sytuacjach prawo do posiadania Karty
Duzej Rodziny przystuguje matzonkowi rodzica

Prawo do posiadania Karty Duzej Rodziny przystuguje nie tylko rodzicowi co najmniej trojga dzieci,
ale takze matzonkowi tego rodzica. Matzonek rodzica, ktéremu przyznano Karte, traci prawo do jej
posiadania, jezeli rodzic zmart, utracit prawo do posiadania Karty, matzenstwo z rodzicem zostato
uniewaznione albo rozwigzane przez rozwdd, albo sad orzekt o nieistnieniu matzenstwa.

W przypadku zawarcia matzenistwa przez osoby, z ktérych zadna nie ma/nie miata na utrzymaniu co
najmniej trojga dzieci, ale tagcznie maja lub mieli co najmniej troje dzieci - np. w sytuacji zawarcia mat-
zenstwa przez osoby, z ktdrych jedno ma dwoje dzieci, a drugie jedno dziecko - osobom tym réwniez
bedzie przystugiwato prawo do posiadania Karty Duzej Rodziny, podobnie jak ich dzieciom, jesli co
najmniej troje z nich bedzie w chwili sktadania wniosku spetniato warunki ustawy. W takiej sytuacji
dla obojga matzonkdw powinna by¢ zaznaczona na wniosku rola osoby w rodzinie ,matzonek”.

Matzonkowi rodzica prawo do posiadania Karty bedzie przystugiwato takze wowczas, gdy matzen-
stwo zostanie zawarte po usamodzielnieniu sie dzieci.

Jakie korzysci daje Karta Duzej Rodziny

znizki na przejazdy kolejowe dla rodzicow i matzonkow rodzicow - 37% na bilety jednorazowe oraz
49% na bilety miesieczne;

50% ulgi optaty za paszport - dla rodzicéw i matzonkdw rodzicow;
75% ulgi optaty za paszport - dla dzieci;

bezptatny wstep do parkéw narodowych.

Karte Duzej Rodziny honoruje ok. 5 tysiecy Partnerow

w ok. 22 tysigcach punktow. Wyszukiwarka Partneréw

Karty Duzej Rodziny (mapa i wykaz) znajduje sie pod adresem:
https://empatia.mpips.gov.pl/web/piu/kdr

Ministerstwo Rodziny, n facebook.com/mrpipsRP

] Pracy i Polityki Spotecznej
instagram.com/mrpips_gov_pl

www.gov.pl/rodzina u twitter.com/mrpips_gov_pl
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ZDROWIE

Nasze oczy ,.cierpia”

0 2050 roku 4,7 mld ludzi na Swiecie, czyli blisko potowa populacji, bedzie miato krotko-
wzroczno$¢ — wynika z prognoz Brien Holden Vision Institute. Zdaniem ekspertow mamy
do czynienia z epidemia krotkowzrocznoSci, przede wszystkim dlatego, Ze coraz czeSciej patrzymy
w blizy: w ekrany komputeréw czy smartfonow.

Ponad 80 proc. Polakéw podczas pracy
przed ekranem nie robi wymaganej co go-
dzine przerwy. Dlatego coraz czestszym pro-
blemem okulistycznym jest tez tzw. suche
oko, czyli wysuszona spojowka, ktéra ob-
jawia sie uczuciem piasku pod powiekami.

— W Polsce, tak jak na calym Swiecie,
ro$nie liczba krotkowidzow, czyli najlepiej
widzimy z bliska. Jest to prawdopodobnie
zwigzane 7 duza liczba tabletow, komoérek
iciagla praca zkomputerem — czyli praca
zbliska. Dane WHO i przewidywania dla Eu-
ropy Wschodniej sa takie, ze w 2050 1. poto-
wa spoteczenstwa bedzie krotkowzroczna.
W 2010 mielismy 20 proc. populacji Europy
Wschodniej z krétkowzrocznoscia, czyli
odsetek wzrosnie dwukrotnie. Natomiast
w Azjii Azji Wschodniej w 2050 roku bedzie
2/3 ludnosci noszacej okulary — podkresla
wrozmowie z agencja informacyjng New-
seria Biznes dr Piotr Fryczkowski, okulista
zprzychodni Retina.

Jeszcze w 2000 roku krétkowzrocznosé
stwierdzono uniemal 1,4 mld ludzi na $wie-
cie, czyli 23 proc. populacji. U163 mIn os6b
wykryto wade tak powazna, ze grozita utratg,
widzenia. Z badan ekspertow z Brien Hol-
den Vision Institute przy Uniwersytecie
Nowej Potudniowej Walii w Sydney wynika,
ze do 2050 roku potowa ludzi na $wiecie
bedzie krotkowidzami. Krétkowzroczno$é
stanie sie tez glbwna przyczyna utraty wi-
dzenia. 10 proc. populacji na $wiecie bedzie
zagrozona $lepota ze wzgledu na kroétko-
wzroczno$¢ ponizej —5 dioptrii. Coraz cze-
Sciej problem zwidzeniem maja tez dzieci.
Gléwnymi winowajcami sg ekrany: telewi-
zora, komputera czy smartfona.

— Akomodacja to zdolno$¢ oka do tego,
by$Smy mogli popatrze¢ z bliska, a zaraz
potem z daleka. To praca miesni, w ktorej
soczewka oka robi sie grubsza albo ciefisza.
Jezeli patrze z bliska, to miesien jest napiety,
jesli patrze daleko — miesien jest rozluz-
niony. Kazdy miesien sie meczy. Nie ma
takiego miesnia, ktérego mozemy napigc
i trzymac tak przez 8 godzin, bo wymaga
odpoczynku. Mniej wiecej na godzine pracy
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z bliska powinnismy przez 2—3 minuty

patrze¢ daleko, zeby rozluzni¢ miesnie
wewnatrz oka — mowi Piotr Fryczkowski.

Ztegorocznego badania zrealizowane-
go przez 1QS dla Vision Express wynika,
ze 82 proc. badanych nie robi cogodzinnej
przerwy podczas pracy przy komputerze.
Inne szkodliwe praktyki to czytanie przy
nieodpowiednim Swietle i ogladanie te-
lewizji wiecej niz cztery godziny dziennie
(po 81 proc.). Niepokoi¢ moze tez fakt, ze Po-
lacy nie przywigzuja duzej uwagi do wzroku
— 65 proc. 0s6b od roku nie byto u okulisty,
a 16 proc. — jeszcze nigdy. Jednocze$nie
co czwarta osoba Zle ocenia stan swojego
wzroku, a 47 proc. wskazuje, ze ma wade
wzroku lub chorobe oczu.

Problemy ze wzrokiem sg coraz czest-
sze inie dotycza tylko krétkowzrocznosci.
Coraz czesciej skarzymy sie na suche oko,
ktore zdaniem okulisty staje sie proble-
mem cywilizacyjnym — przez prace w bli-
zy, w klimatyzowanych lub ogrzewanych
pomieszczeniach. Uczucia piasku w oczach
nie powinno sie lekcewazy¢, bo przy braku
reakcji narazamy sie na trwate uszkodzenie
narzadu wzroku.

— Przy pracy z bliska, w ztym o$wietleniu,
w pomieszczeniach klimatyzowanych, oko
musi sie bardzo mocno wysila¢, bo miesien
wewnatrz jest bardzo napiety. Dodatkowo
cztowiek zapomina o mruganiu, bo patrzy
w ekran ijest skupiony na tym, co ma zrobi¢.
W kazdym biurze jest sucho, sg duze prze-
strzenie, w ktorych jest bardzo duzo ludzi

razem z TOBA

isprzetu, wiec powietrze automatycznie sie
nagrzewa. Latem nie ma otwartych okien,
tylko klimatyzatory, z reguly bez nawil-
zaczy. To doprowadza po pewnym czasie
do tego, ze spojowka robi sie czerwona,
mamy ciagle oczy krélika, uczucie piasku
pod oczami. Rada jest dobre ,uzywanie” oka,
czyli mruganie i przerwy w pracy, nawilza-
cze i czasami krople nawilzajgce do oczu
— przekonuje dr Piotr Fryczkowski.

Za czes¢ chordb oczu odpowiadaja cho-
roby przewlekte, takie jak cukrzyca czy
nadcis$nienie tetnicze. Wiekszosci schorzen
— przy odpowiedniej profilaktyce — mozna
jednak unikna¢ lub w znacznym stopniu
je zminimalizowad.

— Najczesciej tym, co nas czeka w zwigz-
ku z dtuzsza przezywalnoscia, jest za¢ma.
Jestto normalna sytuacja, w ktorej prawie
kazdy cztowiek sie znajdzie. Szacuje sie,
ze w Polsce od 800 tys. do miliona os6b
choruje na jaskre, w ktérej mozna stracic¢
wzrok zupehie, bo to choroba nerwu wzro-
kowego — wskazuje okulista.

Zatma jest najczestsza przyczyna utraty
wzroku, zwlaszcza wsrdd osob starszych.
Do jej gtownych objaw6w naleza zaburzenia
ostrosci widzenia, problemy z oceng odle-
glosci, zmeczenie oczu. W Polsce na za¢me
choruje okoto milion oséb. Wedtug prognoz
Gloéwnego Urzedu Statystycznego do 2030
roku liczba 0s6b zagrozonych zaéma wwie-
ku 6074 lata zwiekszy sie o ok. 40 proc. m
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POMOCNA TECHNIKA

Aplikacja pomoze monitorowac rany

tworzony przez polskich specjalistow system iWound® bedzie wspieral proces rekonwalescencji:
zdalne monitorowanie procesu gojenia ran pooperacyjnych utatwi pacjentom konsultowanie
stanu zdrowia i pomoze zapobiega¢ powiklaniom. Obecnie system jest w fazie pilotazu.

System telemedyczny iWound®, stwo-
rzony przez polska firme POLMEDI,
zostal opracowany na podstawie do-
Swiadczen lekarzy i pod ich nadzorem
merytorycznym. Ma on usprawnié proces
leczenia, poprawi¢ jako$¢ i tempo goje-
nia ran oraz oszczedzi¢ czas — zar6wno
pacjentom, jak i personelowi medycz-
nemu. Umozliwienie zdalnego prowa-
dzenia terapii pozwoli utrzymac wysoki
poziom opieki medycznej bez wzgledu
na lokalizacje i odlegto$¢ (brak kolejek
i brak koniecznoSci podrézy do szpitala),
a takze przyczyni sie do zmniejszenia
kosztéw leczenia.

— Pomyst stworzenia aplikacji to wy-
padkowa wielu czynnikéw. Z jednej stro-
ny to potrzeba ze strony pacjentéw,
by uzyska¢ wsparcie w procesie gojenia
rany i nadzoru nad tym procesem. Z dru-
giej strony, znajdujemy sie w kryzysowej
sytuacji kadrowej w stuzbie zdrowia i mu-
simy, niestety, nastawi¢ sie, ze sytuacja
moze by¢ jeszcze gorsza. Potrzebne sa
narzedzia, by odcigzy¢ wykwalifikowany
personel medyczny. Olbrzymia czesé
pracy personelu pochtaniaja procedury
i biurokracja. Aplikacje, gdy uda sie stwo-
rzy¢ z nich pewien integralny system,
$cisle powigzany z obecnie dzialajacymi
systemami szpitalnymi czy poradniany-
mi, NFZiZUS, pozwola nam monitorowac
wyniki naszego leczenia, koordynowac¢
je, prowadzié nie tylko lepiej i sprawniej,
ale réwniez taniej — méwi prof. dr hab.
n. med. Tomasz Banasiewicz, Kierownik
Kliniki Chirurgii Ogélnej, Endokrynolo-
gicznej i Onkologii Gastroenterologicznej
Uniwersytetu Medycznego im. H. Swie-
cickiego w Poznaniu, ktéry objat nadzér
merytoryczny nad aplikacja.

Dziatanie systemu jest proste: wystar-
czy, ze pacjent skontaktuje sie z konsul-
tantem, a po przestaniu zdjecia rany,
otrzyma zalecenia do dalszego sposo-
bu jej leczenia, co umozliwi bezpieczne
przejscie przez okres gojenia.

Dla przychodni
i konsultantéw

Przejrzysty i uzyteczr |
system teler

Dla pacjentow i lekarzy

Aplikacja powstata z myslg o dwéch
grupach odbiorcéw: pacjentach i per-
sonelu medycznym. System iWound®
pozwoli wyeliminowa¢ niepotrzebne
wizyty czy tez odwrotnie — bedzie na-
rzedziem, dzieki ktéremu w odpowied-
nim czasie pacjent zostanie wezwany
do poradni, co zmniejszy ryzyko ciezkich,
trudnych do leczenia powiktan. Aplika-
cja dedykowana jest réwniez szpitalom,
ktore zobligowane sa do monitorowania
zakazen szpitalnych, w tym zakazenia
miejsca operowanego rowniez po wypisie
pacjenta. Aby caty ten system spraw-
nie zadziatal, niezbedne jest oczywiscie
wsparcie przez instytucje zarzadzajace
stuzbg zdrowia, np. umozliwienie rozli-
czenia porady telemedycznej w systemie
rozliczen ambulatoryjnych.

— Uruchomili$my cykl spotkan ,Aka-
demia iWound”, podczas ktérych mo-
wimy o nowoczesnym leczeniu ran, ale
prezentujemy rowniez aplikacje i umozli-
wiamy zapoznanie sie z nig. Mysle, ze gdy
uda sie opracowaé rozwigzania syste-
mowe, aplikacja stanie sie narzedziem
pracy personelu medycznego leczacego
rany, zar6wno lekarzy, jak i pielegnia-
rek, a wiedza na jej temat bedzie coraz

Dla szpitali

powszechniejsza — zaznacza prof. Ba-
nasiewicz.

Zeby skorzysta¢ z mozliwos$ci syste-
mu, pacjent musi najpierw pobraé bez-
platng aplikacje na dowolne urzadzenie
mobilne. Wymagany jest kod dostepu,
ktory w trakcie wypisu ze szpitala otrzyma
od swojego lekarza. Kolejnym krokiem
jest rejestracja — podanie loginu i hasta.
Zanim pacjent bedzie mogt skorzystac
z pierwszej konsultacji, musi odpowiedzie¢
na kilka pytan dotyczacych stanu zdrowia
oraz konkretnej rany, ktéra go niepokoi.
Aby uzupemhié wywiad medyczny, moze
dodatkowo wykonaé zdjecie rany i zatgczy¢
je, atakze napisa¢ do konsultanta wiado-
mosé. W mozliwie jak najkrétszym czasie
skontaktuje sie z pacjentem konsultant,
ktory zarekomenduje stosowne dziatania
— higiene rany, korzystanie z produktow
medycznych dezynfekcyjnych lub sprzy-
jajacych gojeniu sie rany, badZ udanie sie
do lekarza, np. w sytuacji gdy niezbedne
bedzie zastosowanie antybiotyku, jesli
postepuje zakazenie rany. Dodatkowym
przydatnym narzedziem jest opcja przy-
pomnien i alertéw o koniecznosci zasto-
sowania okreslonego leku czy zmiany
opatrunku. m

Informacja nadestana, oprac. MS
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SPORT

Zagrali dla Kai i Filipa

Tolkmicku (pow. elblgski) 16 druzyn z regionu rywalizowato w Mikotajkowym
Turnieju Charytatywnym. W ciggu dwoch dni rozegrano wiele ciekawych meczéw.
Wszyscy grali jednak do jednej bramki, celem bylo bowiem wsparcie dla Kai i Filipa.

Po raz trzeci w hali sportowej tolk-
mickiego gimnazjum im. Jana Pawta II
rozegrano Mikotajkowy Turniej Chary-
tatywny. Byto wiele tadnych goli i parad
bramkarzy, wszystkim przy$wiecat jednak
jeden cel — wsparcie dla Kai i Filipa.

— Za rok spotykamy sie ponownie.
Znéw ten sam termin, znéw w okoli-
cach mikotajek. Mamy nadzieje, ze i w
kolejnych latach uda sie taki turniej zor-
ganizowaé¢ — informuje Jakub Depka
7 komitetu organizacyjnego. — Staramy
sie, aby w kazdej edycji turnieju graty
inne druzyny. Mito jest jednak nam, Ze sg,
takie druzyny, ktére byty tu po raz trzeci.
W ciggu ostatnich dwéch dni zawitali
zawodnicy, ktorzy graja w regionie w roz-
nych klubach sportowych, ale sg i tacy,
ktorzy po prostu dobrze sie bawig grajac
w pitke.

Podczas kazdej edycji turnieju gra to-
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czy sie dla 0s6b, ktore potrzebuja pomocy.
W tym roku zbierano fundusze na rzecz
leczenia Kai i rehabilitacji Filipa.

— Kajamiesigc temu ulegta bardzo po-
waznemu wypadkowi samochodowemu.
Doznala ztamania kregostupa w dwéch
miejscach. Miala powaznie poobijane
ptuca i serce. Czeka jg dtuga, Zzmudna,
ciezka rehabilitacja i bedzie ona bardzo
kosztowna — méwi Jakub Depka.

— Filipma13 lati od urodzenia zmaga
sie z rozszczepem kregostupa, przepu-
kling i wodogtowiem. Filip rosnie i w
2019 roku musi mie¢ wymieniony wozek
ichcieli$my pomoc w jego sfinansowaniu
— moéwi Michat Golec.

Pomagaé¢ mozna bylo w tracie licy-
tacji. A do wylicytowania czekato wiele
ciekawych gadzetow. Byty m.in. koszulka
Legii Warszawa, Lechii Gdansk, Cracovii
Krakéw, Korony Kielce, Bytovii Bytow,
czy Olimpii Elblag — kazda z podpisami
zawodnikéw wspomnianych kluboéw,

razem z TOBA

a takze kubki, szaliki, $wigteczne stroiki
czy vouchery do salon6w kosmetycznych.
Byta tez do wylicytowania reprezentacyj-
na koszulka Roberta Lewandowskiego
zniedawnego meczu towarzyskiego Pol-
ska - Czechy, ktéry rozegrano w Gdansku.
Nie zabrakto na niej autografow pozosta-
tych pitkarzy Jerzego Brzeczka.

Podczas turnieju mozna byto zaku-
pi¢ wiele ciast, wypi¢ kawe i zje$¢é zurek.
W sobote Tolkmicko odwiedzili tez zmo-
toryzowani Mikotaje.

— W trakcie turnieju dotarta do nas in-
formacja, ze jest w Tolkmicku taka osoba,
ktora rowniez porusza sie na wozku i po-
trzebuje pomocy. By¢ moze uda nam sie
zorganizowaé podobny turniej, tym razem
w maju, na boisku trawiastym, i pomac tej
osobie — informujg organizatorzy.

W trakcie turnieju nad jego przebiegiem
iwczesniej nad organizacja czuwato wiele
0s6b, ktore poswiecily swoj wolny czas.
Podczas zawodow zebrano 24 620 zt. m

http://www.razemztoba.pl
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O sporcie 0s0b z niepelnosprawnosciami

z udziatem Podsekretarza Stanu MSiT Jana Widery, Senator RP Bogustawy Orzechow-

] ] grudnia 2018 r. odbyto sie posiedzenie Rady Sportu Oséb z Niepelnosprawnosciami

skiej oraz Tomasza Maruszewskiego, Zastepcy Prezesa Zarzadu Pannstwowego Funduszu
Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych.

Otwierajac spotkanie, Jan Wide-
ra podkreslit, ze uczestnictwo os6b

z niepetnosprawnos$ciami w sporcie
to obszar, ktéry Ministerstwo Sportu
i Turystyki traktuje ze szczegbdlng uwa-
ga, starajac sie stworzy¢ odpowiednie
warunki do podejmowania przez nie
réznorodnych form aktywnosci.

Sport 0s6b z niepetlnosprawnosciami
finansowany jest z wielu zrédet, dlatego
tak wazna stata sie wspotpraca mie-
dzy instytucjami centralnymi, takimi
jak MSiT i PFRON, oraz organizacjami
pozarzadowymi, ktéra umozliwi racjo-
nalng dystrybucje srodkoéw i zapewni
optymalne finansowanie.

Minister Jan Widera podkreslit, ze re-
sort sportu i turystyki sukcesywnie stara
sie doskonali¢ rozwigzania systemowe
stuzace wsparciu realizacji projektow
zgtaszanych przez organizacje poza-

rzadowe dzialajace na rzecz sportu
0s6b z niepelnosprawnosciami. W tym
celu ministerstwo podjeto prace nad
wprowadzeniem nowego generato-
ra wnioskow, ktéry utatwi procedure
aplikowania o Srodki finansowe.

Cztonkowie Rady i zaproszeni goscie
mieli okazje poznac efekty dziatan Pan-
stwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b
Niepelnosprawnych podejmowanych
narzecz sportu powszechnego w2018 r.

Przedstawiciel Instytutu Spor-
tu Piotr Marek przedstawil postepy
prac zespotu ds. kwalifikacji w sporcie
oraz prac w ramach projektow ,ESSA-
-Sport” i ,Para Coach”.

Podsumowano réwniez dziatalnos$¢
Ministerstwa Sportu i Turystyki w za-
kresie upowszechniania sportu os6b
z niepetnosprawnos$ciami w latach
2015-2018.

Razem z Tobg Kazdego Dnia

Na przestrzeni ostatnich trzech lat
srodki na ten cel wzrosty o 26 proc. Za-
prezentowano takze informacje na te-
mat naboru wnioskéw do kolejnej edycji
Programu Upowszechniania Sportu
Os6b Niepelnosprawnych.

W programie posiedzenia Rady Spor-
tu Os6b z Niepetlnosprawnosciami nie
zabrakto statej pozycji, jaka jest ana-
liza biezacych wnioskéw zgtoszonych
do dyskusji przez cztonkéw gremium.
Tym razem skoncentrowano sie na pro-
blematyce sportu os6b niewidomych
i stabowidzacych w kontekscie plano-
wanego powotania nowej struktury
o zasiegu ogdlnopolskim, skupiajacej
sportowcow z dysfunkcjg wzroku. m

Zrodto:
i Turystyki

Ministerstwo Sportu

Fot. Ministerstwo Sportu i Turystyki



Fot. pixabay.com
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Natalia Partyka Sportowcem Roku
w Plebiscycie PZSN ,Start”!

atalia Partyka zdobyta tytut Sportowca Roku 2018 w Plebiscycie organizowanym przez
Polski Zwigzek Sportu Niepelnosprawnych ,Start”. Na drugim i trzecim miejscu znalezli
sie paralekkoatleci — multimedaliSci mistrzostw Europy z Berlina: Krzysztof Ciuksza

i Michat Kotkowski.

3
4
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Do 4 listopada mozna byto zgltaszaé
kandydatury (wptynely az 52). P6Zniej
dwunastoosobowa Kapituta Plebiscytu
sktadajaca sie z dziataczy sportu paraolim-
pijskiego, treneréw i dziennikarzy wybrata
20 nominowanych. Zadanie to do fatwych
jednak nie nalezato. Wszystko to za sprawg,
lekkoatletow, ktorzy w2018 roku podczas
Mistrzostw Europy w Berlinie, wywalczyli
kosmiczng ilos¢ 61 medali (26 ztotych,
15 srebrnych i 20 brazowych). Wielu spor-
towcow dostarczyto takze duzej dawki
emocji podczas mistrzostw $wiata i Eu-
ropy w innych dyscyplinach.

Po wyselekcjonowaniu wspomniane;j
dwudziestki, od 26 listopada do 5 grudnia
trwato gtosowanie internautéw. Wedtug
nich na tytut Sportowca Roku zastuzyta
Natalia Partyka, ktéra w 2018 roku wy-
walczyta mistrzostwo Swiata w tenisie
stotfowym. Zawodniczka Startu Szczecin
w Stowenii obronita tytut wywalczony
cztery lata temu. Pieé razy uczestniczyta
w igrzyskach paraolimpijskich i cztery
razy na jej szyi pojawiat sie ztoty medal
(2004 1. — Ateny, 2008 1. — Pekin, 2012 r.
— Londyn 2016 r. — Rio de Janeiro). Mimo
niepelnosprawnosci (urodzita sie bez
prawego przedramienia) Natalia Par-
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tyka rywalizuje takze ze sportowcami
pelnosprawnymi. Trzy razy uczestni-
czyta bowiem w igrzyskach olimpijskich
(w Pekinie, Londynie i Rio de Janeiro —
odpowiednio w2008,2012 i w2016 roku).
Warto tu tez wspomnie¢ o brgzowym me-
dalu mistrzostw Europy w grze podwaéjnej
w parze z Xu Jie w 2008 roku.

Partyka trzy razy zdobyta tytutu Spor-
towca Niepemosprawnego Roku w Plebi-
scycie ,Przegladu Sportowego” i Telewizji
Polskiej (2007,2008,2009). Ostatnio w ja-
ponskiej telewizji mozna byto ogladac¢
film dokumentalny ,Who I am? The Un-
defeated Queen: Natalia Partyka” (czyli
,Kim jestem? Niezwyciezona Krélowa:
Natalia Partyka”).

Drugi i trzeci stopien podium zajeli
lekkoatletyczni multimedalisci z Berlina.
Na drugim miejscu — Krzysztof Ciuksza
(Start Gorzéow Wielkopolski), a na trze-
ciej pozycji — Michat Kotkowski (Start
Poznan). Obaj w Berlinie siegneli po trzy
medale mistrzostw Europy. Kazdy z nich
wywalczyt dwa ztote medale na dystan-
sach 200 i 400 metréw, startujac w swoich
grupach niepemosprawnosci.

Tuz za podium Plebiscytu uplasowalt
sie inny, tegoroczny mistrz Swiata Patryk

razem z TOBA

Chojnowski (Start Szczecin), ktory podob-
nie jak Natalia Partyka siegnat po zloto
w tenisie stotfowym, bronigc tytutu sprzed
czterech lat. Miejsce 5. w Plebiscycie zajat
brazowy medalista igrzysk paraolimpij-
skich w Pjongczangu — Igor Sikorski (Start
Bielsko-Biata). W Korei Potudniowej wy-
walczyt braz w slalomie gigancie.

W czotowej dziesigtce znalezli sie
jeszcze: 6. miejsce Alicja Jeromin (Start
Radom), 7. miejsce Barttomiej Mréz (Ke-
dzierzyn Kozle), 8. miejsce Lucyna Korno-
bys (Start Wroclaw), 9. miejsce Barbara
Bieganowska (Sprawni Razem), 10. miej-
sce Michal Derus (Start Tarnéw).

Organizatorzy majg nadzieje, ze plebi-
scyt bedzie miat wptyw na spoteczenstwo
poprzez ksztaltowanie i prezentowanie
postaw niepelnosprawnych sportowcoéw
godnych nasladowania, a takze na prze-
famywanie barier i stereotypow.

Patronat honorowy nad Plebiscytem
objat prezes Polskiego Komitetu Para-
olimpijskiego kukasz Szeliga. Projekt fi-
nansowany jest ze Srodkéw Ministerstwa
Sportu i Turystyki. m

Zro6dto: pznstart.eu
Oprac. MM

http://www.razemztoba.pl



PasjONaci

Dal dzieciom skrzydia

rudzien 1998 r. Na pokrytej grubym lodem drodze Doktor Piotr Janaszek traci panowanie

nad kierownica, uderza autem w samochody jadace z naprzeciwka i ginie na miejscu. Tak od-

szedt czlowiek, ktory w PRL-owskiej Polsce tysiace niepelnosprawnych dzieci wyciggnat
z domow i nauczyt zy¢. Kim byt ,Doktor Mielnica” i kto kontynuuje jego dzieto?

Wstawaj wczeSnie

LJesli nie mozesz sie z czym$ wyro-
bi¢, to wstan godzine wczedniej” mawiat
Piotr Janaszek, zaczynajac kazdy dzien
0 5:00 rano. Zanim wyszedt do pracy
w Szpitalu Powiatowym (obecnie Wo-
jewodzkim) w Koninie kupowat ciepte
butki na $niadanie dla rodziny, a potem
zasiadat do starej maszyny do pisania
ustawionej na kuchennym stole.

Byl poczatek lat 70., gdy kazdego ran-
ka, w niewielkim mieszkaniu w jednym
z koninskich blokéw, Piotr Janaszek, po-
znaniak urodzony w 1947r., lekarz specja-
lista ortopedii i rehabilitacji, absolwent
poznanskiej Akademii Medycznej, uczen
prof. Wiktora Degi (tworcy idei rehabili-
tacji globalnej) zaczat przelewaé na pa-
pier swéj bunt na dramatyczne warunki,
w ktorych zylty woéwcezas osoby niepeino-
sprawne. Wstydliwie ukryte po katach
domoéw, wizolacji od ludzi, bez dostepu
do rehabilitacji, nauki i pracy.

— Poranny stukot maszyny do pisa-
nia. Ten dZwiek pobudki to najtrwal-
sze wspomnienie z dziecinstwa — méwi
Zuzanna Janaszek-Maciaszek, starsza
corka Doktora Piotra. — Spod maszyny
wyptywato setki kartek, a na nich wnioski
o wsparcie albo wydanie zgdd, albo felie-
tony dla czasopism, albo opisy nowych
przedsiewzie¢. Aby osiggnac cel, Tata po-
trafit ,zala¢” jakas instytucje czy wtadze
partyjne morzem pism — méwi Zuzanna.

Walcz o siebie!

Doktor Janaszek byt 50 lat temu jed-
nym z pierwszych, ktérzy walcezyli o to,
aby osoby z niepelnosprawnosciami zyty
razem, a nie obok reszty spoteczenstwa.
— Tata podkreslat, ze budowania god-
nosci i wltasnej wartosci trzeba uczy¢
od dziecinstwa. Wpajat maltym pacjen-
tom, Zze cho¢ nie moga sprawnie poru-
szac sie, to majg wiele innych zdolnosci

iumiejetnosci. Musza je tylko odnalez¢
i rozwija¢, a obowigzkiem oséb spraw-
nych jest, aby im w tym pomoc — wspo-
mina Olga Janaszek-Serafin, mtodsza
corka Doktora Piotra.

Z niezgody Piotra Janaszka na ludzka
krzywde, jego determinacji i ,powodzi”
listow, w koninskim szpitalu powstat
prekursorki w opiece nad hospitalizo-
wanymi dzieémi Oddziat Rehabilitacji
Dzieciecej. Przebywajacy tam wiele mie-
siecy mali pacjenci nie musieli chodzié¢
w pizamach, aby czu¢ sie jak w domu,
amiedzy zabiegami dekorowali szpitalne
$ciany malunkami albo uczyli sie np.
fotografowac. P6Zniej za sprawg Doktora
Piotrarozpoczelty w Koninie dziatalno§é
takze m.in. Poradnia Zaopatrzenia Orto-
pedycznego i jeden z pierwszych w kraju
Warsztat Terapii Zajeciowej (WTZ).

Ucz sie i rozwijaj!

W38rdéd oséb niepelnosprawnych
oraz calej polskiej ortopedii i rehabi-
litacji Piotr Janaszek znany jest przede
wszystkim jako twoérca nowatorskiego
Osrodka Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy
Niepelosprawnej w Mielnicy nad je-
ziorem Gopto. Zanim jednak powstat
ten oSrodek, Doktor Piotr organizowat
pierwsze w kraju kolonie zuchowe i obo-
zy harcerskie, wspdlne dla dzieci i mto-
dziezy niepelnosprawnej oraz sprawnej,
m.in. w Wasoszach, Stupcy i Giewartowie.
Niepelnosprawne dzieciaki odnajdywat
sam, czesto w zapadtych wsiach i prze-
konywat rodzicéw, aby oddali dzieci
pod jego opieke na 2 tygodnie.

Anna Klechniowska urodzita sie
7 rozszczepem kregostupa i byta pa-
cjentka Doktora Janaszka. Na pierwsze
takie kolonie pojechata jako 7-latka.
— Miatam szczeScie, bo rodzice zabie-
rali mnie na wakacje w r6zne miejsca.
Ale byty z nami dzieciaki, ktére pierw-
szy raz wysciubity nosy z domu. Czesto
z tak biednych rodzin, ze harcerze, ktérzy

Razem z Tobg Kazdego Dnia

sie nami opiekowali, kupowali im ubra-
nia i buty. Na obozach cze$¢ dzieci no-
cowata w szkole, a cze$¢ w namiotach.
I spanie w namiotach, cho¢ na wozkach
przez piach albo btoto trudno byto
do nich dojechad¢, to byta najwieksza
frajda — mowi Anna.

Wspomina ciepto dzwiek trabki bu-
dzacy kolonistoéw, poranne apele z ra-
portami, sktadanie przysiegi, zajecia
rekreacyjne, konkursy, odwiedziny zna-
nych oséb, nocne podchody oraz zdoby-
wanie umiejetnosci. — Ale takich, ktére
byly dla nas, dzieciakéw niepelnospraw-
nych istotne, np. ubranie sie, zawiazanie
butéw, poscielenie t6zka. Na koloniach
i obozach Doktora Piotra byta i zaba-
wa, i nauka — samodzielnosci, tworze-
nia relacji, wspo6tpracy. Opiekunowie
nie rozczulali sie nad nami, ale pokazy-
wali jak walczy¢ o siebie. Mowili: jestes
cztowiekiem i cho¢ matym, to juz odpo-
wiadasz za siebie. Dzieciaki po koloniach
byly odmienione — $miate, gadatliwe.
Juz wtedy mieliSmy pewnos¢, ze Doktor
Piotr robi co$ wyjatkowego, co$ czego
nie robig inni — méwi Anna.

Tradycje organizacji kolonii zucho-
wych i obozéw harcerskich dla dzieci
i mtodziezy niepelnosprawnej konty-
nuowala zatozona przez Piotra Janaszka
w 1989 r. Fundacja Mielnica. Z czasem
przy Fundacji zaczely dziataé¢ takze m.in.:
WTZi Osrodek Ksztatcenia Instruktoréw
WTZ, Zaktad Pracy Chronionej, Przy-
chodnia Rehabilitacyjna, Klub Sportowy
Oso6b Niepelosprawnych ,Spartakus”
i Hostel dla Matki z Dzieckiem Niepet-
nosprawnym.

USmiechaj sie!

Kartki sptywajace spod maszyny
do pisania byly takze powiernikami
ztych emocji. To na nie Doktor Jana-
szek przelewal swojg ztos¢, zal, rozcza-
rowanie i frustracje. — Dla nas i innych
miat tylko usémiech — mowia jego corki.



— To nie byt srogi ,pan doktor zza biur-
ka”, ale lekarz, ktory byt z nami catym
sobg — dodaje Elzbieta Wiech, byta kolo-
nistka obozow Doktora Piotra, a obecnie
pracownik PFRON. — Gdy nas odwie-
dzat i dokumentowat obozowe wyda-
rzenia, kazdy czut, Ze przyjechat wtasnie
do niego. Potrafit wytuskac¢ z groma-
dy dziecko smutne lub przestraszone
i w kilku stowach doda¢ mu radoSci.
Pamietam, ze w deszczowe dni Doktor
Piotr zbieral nas w stotéwce, wyska-
kiwatl nagle zza drzwi w stomianym
kapeluszu i przygrywajac na gitarze
$piewat: ,Stoneczko nasze otworz pyska,
bo nie do twarzy ci w chmurzyskach”
— wspomina z rozrzewnieniem Elzbieta.

Doktor Janaszek nie tylko byt czyn-
nym lekarzem i prowadzit Fundacje,
ale takze m.in. zainicjowat koninskie
Ogdblnopolskie Przeglady Filméw ,Zyja
wsrod nas” i Ogolnopolskie Olimpiady
Umiejetnosci Os6b Niepelnospraw-
nych ,Abilimpiada” oraz pobyty os6b
z niepetnosprawnos$ciami w Szwecji,
Holandii, Czechach, Francji, Niemczech
i USA (Nowy Jork). Za swoja dziatalnos¢
spoteczng zostat odznaczony Meda-
lem im. Karola Marcinkowego Akade-
mii Medycznej w Poznaniu, nagroda
im. Hanny Dworakowskiej ,Serce
na Dtoni” oraz Orderem USmiechu
przyznawanym przez polskie dzieci.
Skad brat na to sity?

— Z drzemek! — odpowiadajg ze $mie-
chem corki Doktora Piotra. — Tata
nie pit kawy, ale w ciggu dnia przesy-
piat kwadrans i potem znowu dziatat
na peinych obrotach. Wieczorami wozit
nas jeszcze ,na barana’. Drzemal nawet
przy stole na uroczystosciach rodzin-
nych i u przyjaciét.

Zostaw dobro po sobie!

Dla cérek Doktora Piotra, ktére
nie jedne wakacje spedzily na ,janasz-
kowych koloniach”, byto jasne, Ze kiedy$
beda z ojcem pracowacd. Nie spodziewaty
sie jednak, ze tak szybko go zastapia.
Kiedy Zuzanna ukonczyta Uniwersytet
Ekonomiczny, a Olga Akademie Wycho-
wania Fizycznego (obie uczelnie w Po-
znaniu), rozpoczety prace w Fundacji
Mielnica. — Po kilku latach postanowi-
ty$Smy jednak powotaé wlasna organi-
zacje, ktoéra dziatataby w pelni zgodnie
z ideami naszego ojca — mowi Zuzan-
na. W 2004 r. wspolnie z juz niestety
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$p. Mama Joanna, biologiem cytolo-

giem, powotaly Fundacje im. Doktora
Piotra Janaszka PODAJ DALEJ.

Fundacja PODAJ DALEJ realizuje
wiele nowatorskich, uznanych w Polsce
i na Swiecie projektéw spotecznych,
m.in. ,Akademie Zycia i Samodziel-
nosci” dla mtodych oséb, ktore nagle
staty sie niepelnosprawne, szkolenia
paralotniarskie i szybowcowe dla os6b
zniepelnosprawnoscia, a takze kolonie
+-Matych Odkrywcéw”, bedace konty-
nuacja kolonii organizowanych przez
Doktora Piotra.

W Fundacji PODAJ DALEJ pracuja
lub ja wspieraja dawni pacjenci Doktora
Piotra. Jest wérdd nich pani Anna (do-
radca zawodowy) i Stawomir Pilarski,
obecnie wyktadowca gitary, niegdy$
pierwsze polskie niepetnosprawne (nie-
dowtad konczyn dolnych) dziecko, ktore
zdobyto miedzynarodowy patent ze-
glarski. — Nie moge powiedzie¢, ze Dok-
tora Piotra nie ma, bo on mi wciaz
towarzyszy — méwi Stawomir. — Na-
uczytem sie sam grac na gitarze, a teraz
ucze innych. Ptywam i jestem ratow-
nikiem WOPR, zegluje, jezdze konno,

razem z TOBA

jestem jednym z 8 niepetnosprawnych
Polakéw z miedzynarodowy licencjg,
paralotniarska. I zamierzam przeptynaé
wptaw 5 najwiekszych polskich jezior.
A robie to, bo kiedys poznatem Doktora
Piotra, ktory sprawit, ze nie boje sie
zmian i bez leku spelniam marzenia.

Doktor Piotr nie tylko leczyt i rehabi-
litowat, ale budzit cztowieka w ludziach,
ktorzy nie widzieli w sobie ludzi.

Poznates$ kiedy$ Doktora Piotra
Janaszka? Podziel sie z nami wspo-
mnieniami o nim. Spisz je, nagraj video,
zeskanuj zdjecia i przeslij na adres:
z.janaszek@podajdalej.org.pl. Zbuduj
z nami Wielka Ksiege Pamieci o Dok-
torze Piotrze, a nasz apel — oczywiscie
— PODAJ DALEJ!

Jezeli chcesz lepiej pozna¢ Doktora
Piotra i jego maszynopisanie, pobierz
felietony: https://podajdalej.org.pl/
felietony—doktora—piotra—janaszka/

Wiecej o dziataniach Fundacji
PODAJ DALEJ na www.podajdalej.org.pl
oraz Facebook/FundacjaPodajDalej. m

Fot. nadestana



