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CIS ERKON - trwa rekrutacja

asz od 15 do 64 lat? Jestes$ osoba pelnosprawng lub z jakgkolwiek niepelnosprawnoscia
i bezrobotna/nieaktywna zawodowo z powiatu elblaskiego? Nie posiadasz prawa do:
zasitku dla bezrobotnych, zasitku przedemerytalnego, Swiadczenia przedemerytalnego,
renty strukturalnej, renty z tytutu niezdolnosci do pracy, emerytury, nauczycielskiego swiadcze-
nia kompensacyjnego? Mamy co$ dla Ciebie! RozpoczeliSmy rekrutacje do ,Centrum Integracji

Spotecznej — ERKON".

Projekt skierowany jest do 0s6b: w wie-
ku 15-64 lat; pelnosprawnych oraz z nie-
pelmosprawnoscig (wszystkie stopnie oraz
rodzaje niepelnosprawnosci); bezrobot-
nych, nieaktywnych zawodowo z powiatu
elblaskiego, nie posiadajacych prawa do:
zasitku dla bezrobotnych, zasitku przed-
emerytalnego, $wiadczenia przedemery-
talnego, renty strukturalnej, renty z tytutu
niezdolnoéci do pracy, emerytury, nauczy-
cielskiego $wiadczenia kompensacyjnego.

Jak sie zglosié?

Zapisa¢ sie do projektu mozna w siedzi-
bie ERKON-u przy ul. Zwigzku Jaszczurcze-
go 15 Elblag. W razie potrzeby specjalisci
mogg dotrze¢ do beneficjenta. Rekrutacja
jest wieloetapowa (przebieg rekrutacji:
wypekhienie dokumentéw zgtoszenio-
wych z trenerem pracy oraz psycholo-
giem, rekrutacja pogtebiona — spotkanie
i wypemianie dokumentéw z doradca za-
wodowym, a nastepnie z psychologiem,
wizyta u lekarza medycyny pracy, podpi-
sanie deklaracji uczestnictwa w projekcie).

Comiesieczne $wiadczenie integracyjne
w wysokosci zasitku dla bezrobotnych
przyznawane jest przez caly okres trwania
projektu — do momentu podjecia pracy.

Beneficjent jest objety wsparciem
przez rok, gtbwnym celem projektu jest
znalezienie stalej pracy dostosowanej do
potrzeb oraz mozliwosci beneficjenta.
W ramach projektu oferujemy szkolenia
zawodowe (dostosowane indywidualnie
do beneficjenta) oraz praktyki zawodowe
na otwartym rynku pracy lub na pra-
cowniach wewnetrznych — pracownia
krawiecka, pracownia rzemiost réznych,
pracownia opiekuncza.

Jak to wyglada?

Przez caly okres trwania projektu be-
neficjent jest objety wsparciem trenera
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Biuro Projektu
ul. Zw. Jaszczurczego 15
82-300 Elblag
tel./fax 55 232 69 35

Elblgska Rada Konsultacyjna Oséb Niepetnosprawnych realizuje projekt
dofinansowany z Funduszy Europejskich

Centrum Integracji Spotecznej ERKON

Rekrutacja trwa do 30 listopada 2018r.
LT

PROJEKT ZAKLADA M.IN.:
- WSPARCIE TRENERA PRACY, PSYCHOLOGA | DORADCY ZAWODOWEGO
- POMOC W ZNALEZIENIU ZATRUDNIENIA
- PRACOWNIE ZAWODOWE
- PRAKTYKI ZAWODOWE
- SWIADCZENIE NA CZAS TRWANIA PROJEKTU

ZAPRASZAMY:
- OSOBY Z ORZECZENIEM O STOPNIU NIEPELNOSPRAWNOSCI W WIEKU OD 18 DO 64 LAT
- OSOBY BEZROBOTNE / NIEAKTYWNE ZAWODOWO

ADRES:
Elblagska Rada Konsultacyjna Oséb Niepetnosprawnych
Ul. Zwigzku Jaszczurczego 15, 82-300 Elblag Tel: 55 232 69 35

Projekt "Centrum Integracji Spotecznej ERKON" realizowany jest ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

&

URZAD PRACY

Unia Europejska
EuropejskiFundusz Spoleczny

2ycie, czysty zysk

pracy, doradcy zawodowego, psychologa,
specjalisty ds. aktywizacji spoteczno-zawo-
dowej, coacha oraz pracownika socjalnego.
Spotkania odbywaja sie kilka razy w mie-
sigcu z kazdym ze specjalistow. W sytuacji
gdy beneficjent podejmie zatrudnienie
nadal jestw projekcie, prowadzimy wtedy
tzw. monitoring pracy, czyli utrzymujemy
staty kontakt, beneficjent moze korzysta¢
ze wsparcia specjalistow wedtug potrzeb.

razem z TOBA

Przebieg realizacji projektu:

® Zebranie grupy

® 2-miesieczne warsztaty z psycho-
logiem oraz doradcg zawodowym (4 dni
w tygodniu)

® Spotkania indywidualne oraz grupowe
7 psychologiem i doradcg zawodowym

® Praktyki zawodowe na pracowniach
wewnetrznych oraz na otwartym rynku
pracy

® Szkolenia

® Zatrudnieniei monitoring.m  Red.

http://www.razemztoba.pl
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BEZ CIEC
5 Pozakolejka
Mysélatam, ze jak zmienimy wézek na taki inwa-
lidzki, to bedzie inaczej. Ludzie stang sie bardziej

uwazni, bo nie ulega watpliwosci, ze teraz po

prostu widaé niepelnosprawnos$é¢ dziecka.

SPOLECZENSTWO

16 Pomysty, ktore ulatwiaja zycie

Jak co roku, 15 pazdziernika obchodzony jest
Miedzynarodowy Dzien Bialej Laski.Jego ideg jest
przypomnienie widzacej czeSci spoteczenstwa,
ze niewidomi i niedowidzacy takze chca zy¢ bez
ograniczen i fatszywej litosci. Nad tym, zeby wy-
réwnywacd szanse i otwiera¢ mozliwosci osobom
z dysfunkcja wzroku, od dwdch lat pracuja takze

innowatorzy z gdynskiego Inkubatora Pomystow.
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82-300 Elblag, ul. Zwigzku
Jaszczurczego 17, pok. 114

tel. 500 492 089

e-mail: redakcja@razemztoba.pl
www.razemztoba.pl

REDAKCJA:

Rafat Sutek (red. naczelny),
Monika Szatas, Teresa Bochenska,

SPOLECZENSTWO:

6 Czerpac gar$ciami

11 Niepelmosprawne kobiety
modelkami

12 Znany kolarz potrzebuje pomocy

13 Dla kogo tytut Mr. Disabled?

22 Komunikacja to klucz w walce
z demencja

36 Jakie prawa ma matka?

44 Przemierza Afryke by pomécinnym

ZDROWIE:
14 Cukrzyca stodka tylko z nazwy

37 Asystent medyczny wystawi L-4

ELBLAG - MOJE MIASTO:
18 25 lat wsparcia, terapii
izrozumienia
19 Karetka od Orkiestry
21 7 bialg laska przez zycie
23 Wiatr w zaglach nie cichnie

SPORT:
10 IKS Atak ma dwadziescia lat
41 ,Mundial byt dla nas lekcjg”

KULTURA:
30 ,Do ushug szanownej pani”
32 ,Chtopi” w muzycznej aranzacji
bez barier
33 Niezwykle spotkania

WYDAWCA:
Elblgska Rada Konsultacyjna

www.erkon.elblag.pl
e-mail: erkon@softel.elblag.pl
tel./fax (055) 232-69-35

DZIAL LACZNOSCI Z CZYTELNIKAMI:

tel. 500 492 089;

Mateusz Misztal, Pawet Rodziewicz,

Eliza Krakowska-Mowirnska, Damian i llona Nowaccy,

Pawet Gwardynski

DRUK:

PPUH APLAUZ

© Wszelkie materiaty zawarte w gazecie chronione sq prawem autorskim.

Wszelkie prawa zastrzezone, dalsze rozpowszechnianie artykutéw i zdjeé tylko za zgodg wydawcy.
Miesiecznik jest cztonkiem Polskiego Stowarzyszenia Prasy Lokalnej (PSPL).
Autorzy zamieszczanych artykutéw prezentujq wiasne poglady.

NAKEAD: 4000 egzemplarzy

Redakcja zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian
i skracania dostarczonych materiatow.

Razem z Tobg Kazdego Dnia

Osob Niepetnosprawnych (ERKON)

e-mail: redakcja@razemztoba.pl

34 Kocham Cie Zycie
Juzporaz siedemnasty Elblaskie Stowarzyszenie

Amazonek zorganizowato Marsz Zdrowia ,Kocham
Cie Zycie’. Ten marsz byt wyjatkowy jeszcze z jednego
powodu, byt pierwszym po $Smierci Alicji Tomczyk,

ktéra w rozmowie z nami wspominaja jej kolezanki.

PasjONaci
43 Taniec jest moja pasja

0d 2008 roku jest w Kadrze Polski w taiicu na
wozkach. Niedawno w ramach pokazu specjal-
nego wystapita podczas ,Batic Cup” w Elblggu.
Mozna ja bylto takze zobaczy¢ na matym ekranie
w programie ,Mam talent”. Podczas castingu (wraz
7 partnerem tanecznym Markiem Zaborowskim)
swoim wystepem poruszyla jury, a publiczno$é

zareagowata owacjg na stojaco.

\\ ZADZwopN

DO NAS

]'estes‘ Swiadkiem
ci
. ;{mv'vego Wydarzenia?
S Cie bulwersuje
. ’
Smuci badz Cieszy?

Zadzwops)
Czekamy na Twgj telefon!

500 492 ggq

lub napjs,

redakcja@razemztoba pl
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dy zaczynatem pisaé te stowa, na kalendarzu tuz przy

moim biurku czerwona kratka wskazujgca dzien

jaki wlasnie mija zatrzymata sie w potowie drugiego
tygodnia listopada. Opadt juz ,szal” pierwszolistopadowych
dni. Nastat — o czym pisatem juz w poprzednim numerze
— okres obrzydzania spoteczenstwu grudniowych §wiagti towa-
rzyszacego im wyjatkowego klimatu. Jakze przeciez moze by¢
inaczej, kiedy przez ponad miesiac bedziemy bombardowani
Swigtecznymi reklamami i ozdobami niemal na kazdym kro-
ku. Kiedy$ choinke widziato sie maksymalnie tydzien przed
Swietami, teraz sg miejsca, gdzie jeszcze w ostatnich dniach
pazdziernika stroi sie drzewka i zaczyna kolorowe miganie
lampkami. I potem po calym tym okresie, kiedy przychodza
juz same Swieta, mamy tego wszystkiego do$¢ i ten czar gdzies
pryska. Zamiast radoS$ci nastaje ulga.

Zprzezywaniem swiat wigze sie tez inny aspekt. Odnosi sie on
do naszego wieku. Za mtodzienczych lat, Swieta sa jakby bardziej
kolorowe i rado$niejsze. Im starsi jesteSmy, tym bardziej ten
czar znika gdzie§ w gaszczu przygotowan i przedSwiagtecznej
goraczki. Czesto jest tak, ze poczawszy od wieczoru wigilijnego
przez dwa kolejne dni Swigteczne jedyne na co mamy ochote,
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to zwykly odpoczynek. Na §wietowanie i radowanie sie jeste-
Smy zbyt zmeczeni.

Niestety zyjemy w takich czasach, ze ciggle za czyms gonimy
i nie potrafimy sie zatrzymac i dostrzec jak wiele rzeczy ucie-
ka nam przez palce. Kiedy juz ta sSwiadomo$¢ do nas dociera,
okazuje sie, ze na jakakolwiek reakcje jest juz za p6Zno. Cate
dnie spedzamy w pracy: a to by zadowoli¢ szefa, by wyrobi¢
norme, by wiecej zarabia¢ i méc sobie pozwoli¢ na co$ wiecej,
na zaspokojeniu wtasnej ambicji koiczac. Nie dociera do nas,
po co to wszystko. Gdzie w tym codziennym Zyciu jest czas
na chwile odpoczynku, relaksu czy spedzenie czasu wspolnie
7 kim$ bliskim. Gonimy za pieniagdzem i wtasnymi ambicjami
— czesto nierealnymi do zrealizowania. Co nam po tym lep-
szym statusie, jak i tak kazdego z nas spotka taki sam los jak
tego biednego, schorowanego cztowieka, ktory cate Zycie nic
nie mial. Nie bedzie tutaj wchodzita w gre zasobnos¢ portfela
czy pozycja spoteczna. Wszyscy kiedys umrzemy.

Zatrzymajmy sie wiec na chwile, wezmy trzy gtebokie wdechy
i rozejrzyjmy wkoto. Dostrzezmy to, czego do tej pory nie widzie-
liSmy. WyjdZmy do ludzi. Kochajmy tych, ktérych mamy obok.
Okazmy im to, czego do tej pory nie mieli sposobnosci od nas
ustyszeé, poczué. Zacznijmy zy¢ tym co najlepsze, a nie praca.
Poki jeszcze mamy taka mozliwos¢ i nie jest na to za pdzno.
BadZzmy ludZmi, a nie robotami z zaprogramowanym trybem
~praca’. Od maszyn, nawet tych najbardziej zaawansowanych
i ,inteligentnych” nas ludzi cechuje to, Ze mamy uczucia i mamy
mozliwos$¢ podejmowania wtasnych decyzji. Skorzystajmy wiec
7 tego, a po poczatkowym ,glodzie” pracowniczym dostrzezemy,
jak zycie moze by¢ fajne i jak wiele ma nam do zaoferowania.

Rafal Sulek

JUBILEUSZ

-LECIA
ERKON

30.11.2018

KINO SWIATOWID
godz. 12:00



BEZ CIEC

Poza kolejka

Myélaiam, ze jak zmienimy woézek na taki inwalidzki, to bedzie inaczej. Ludzie stana sie bardziej
uwazni, bo nie ulega watpliwosci, Ze teraz po prostu wida¢ niepelmosprawnos¢ dziecka.

By¢ moze w wielkiej spacerowce,
w ktorej tonat, mozna byto miec jakies
watpliwos$ci. Oczywiscie nie dlatego zmie-
niatam woézek — ten nowy dopasowany
przez fizjoterapeutéw doskonale wspo-
maga prawidtowg postawe i zmusza mto-
dego do aktywnosci, no i poza tym nam
jest wygodniej — bez sktadania wchodzi
do samochodu, rewelacyjnie sie pro-
wadzi, no i ma zabdjczy czerwony ko-
lor. Moze z zakupami nie poszaleje,
ale co$ za co$. Nie mieszkamy na prowincji,
zeby nie moc ich zrobié, kiedy chcemy
i jak chcemy, oczywiscie nie mowie o za-
kazie handlu w niedziele. Jednym stowem
wozek jest boski, niewiele takich matych
w miescie jest, wiec mtody robi wraze-
nie. I tylko wrazenie. W swojej naiwnosci
myslatam, ze jak bede szta z takim woz-
kiem, inni bedg zawracac¢ na to uwage,
anie tylko sie gapi¢. Nie mam w zwyczaju
wykorzystywac¢ niepetnosprawnosci dziec-
ka przy robieniu zakupéw czy zatatwia-
niu innych spraw, wiec zawsze czekam
naswoja kolej. W przychodni od lat mamy
wejScie poza kolejka, ale to jest zupelnie
inny rozdziat. Nie pcham sie, wiem, Ze inni
tez maja swoje sprawy i przeciez moge
poczekaé. Jedyne, o co powinnam wnio-
skowag, to zdjecie kretynskich znaczkow
i napiséw z wiekszosci miejsc w Polsce.
Nie rozumiem, po co informacja, Ze 0so-
by niepelnosprawne czy kobiety w cigzy
obshugiwane sg poza kolejnoscia, skoro
nikt o to nie dba. WyznaczyliSmy sobie
standardy charakterystycznym symbolem
i od poczatku do konnca mamy jako spote-
czenstwo go w bardzo gtebokim poszano-
waniu. Miato by¢ humanitarnie i wyszto
jak zwykle.

A propos, tez nie pamietam, zebym
w cigzy mogta korzystaé z jakichkolwiek
przywilejéw. Dla por6wnania za granica,
jak tylko osoba z wézkiem lub teZ nie-
pelnosprawny czy wymagajacy wiekszej
uwagi wsigdzie do komunikacji miejskiej,
to osoby, ktore siedza na dedykowanych
miejscach, od razu wstaja. I nie ma dysku-
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sji. A u nas? U nas nie wychodza z miej-
sca przeznaczonego na wozek. Jest ono
tak bardzo atrakcyjne, ze wszyscy chcg tam
sta¢. I mie¢ blisko do wyjscia. Zapewne
dlatego tez miejsca parkingowe dla nie-
pelmosprawnych sg tak popularne. Moze
nanich jest lepsza energia po prostu. Tylko
jako$ nikt sie nie chce zamienic.

Nie kandyduje nazadng radng ani nic
w tym stylu, ale postuluje, zebysmy zli-
kwidowali te wszystkie durne symbole,
bo tylko oszpecajg nam miasta, sklepy,
autobusy i ulice. Windy tez zlikwidujmy.
A nie, przepraszam, regularnie jezdza
nimi zdrowi i bardzo czesto nie ma szans
z wozkiem po prostu wejs¢. WyczySémy
przestrzen z deprymujacych znaczkéw
i glupich napiséw, i wtedy sie nam zro-
bi naprawde lepiej. Tak przejrzysciej,
tak rowno. Tak po polsku.

O tym, jak pani z Lidla nauczyla
mnie korzystaé z przywilejow

Refleksja obudzita sie we mnie wcale
nie po tym, jak kierowca autobusu wy-
prosil mnie i syna na wozku z pojazdu,
bo byliSmy za gto$no. Teraz ¢wiczymy
,cicha” buzie w komunikacji miejskiej.
Chot¢ jest ciezko, bo mtody uwielbia jez-
dzi¢i gltosno ten zachwyt wyraza, a moje
metody dla kogo$ z zewnatrz moga wygla-

Razem z Tobg Kazdego Dnia

R

dac jak znecanie sie. Ale spoko, moge i$¢

siedzie¢, to sobie odpoczne. Tak naprawde
zainspirowala mnie pani z Lidla, ktéra
data mi szkote Zycia, jakiej chyba dawno
nie dostatam.

Nowy sklep. Idealnie na trasie przed-
szkole — dom, bez schod6w, szerokie alejki.
Méj ulubiony na dzielni. Zakupy bardzo
codzienne, bo reszty nie ogarne i potul-
nie do kolejki. Kasa numer 1i ulubiony
znaczek, ktory mi fruwa, tak jak wszystkim
innym. Pani z kasy wota mnie do siebie
i mowi, ze ta kasa jest dla nas i my jeste-
$my obstugiwani bez kolejki, bo wlasnie
dlatego jest szerokie przejscie, zeby ming¢
innych. Staratam sie ubra¢ akcje w Zart,
bo naprawde opanowalo mnie dziwne
wzruszenie, i powiedziatam, ze ludzie mnie
zagryza. A moja ulubiona pani, ze ktos,
kto staje do kasy uprzywilejowanej, musi
sie liczy¢ z tym, ze bedzie musiat kogos
przepusci¢ w kolejce i Ze zadna kasjerka
nie pozwoli na zadne uwagi. Mozna?
Mozna. Korzystam. I staram sie robi¢
to z podniesiong gtowa. Uwaga! W innych
miejscach nie dziata, bo najprawdopodob-
niej tylko Lidl wprowadzit takie wysokie
(amoze po prostu ludzkie) standardy ob-
shugi os6b niepemosprawnych. Ale pokaza-
li mi w ten sposéb, jaka wszedzie jest fikcja.
A jajednak jestem realistky. m

Fot. pixabay.com



7 PERSPEKTYWY RODZICOW

Ilona i Damian Nowaccy sa rodzicami niepeino-
sprawnejJulki z M6zgowym Porazeniem Dzieciecym
(MPD). Na tamach ,Razem z Tobg” opisuja swoje
chwile rado$ci, zwatpienia oraz dziela sie licznymi
doswiadczeniami i spostrzezeniami, wynikajacymi
z wychowywania niepelnosprawnego dziecka.

Czerpac garsciami

tym, co jest lepsze, co gorsze, czym mozemy sie pochwali¢ a czego wstydzic¢, czyli prze-
myslenia i wnioski po ostatnim naszym pobycie za granica, a konkretnie w slonecznej
Hiszpanii. A wszystko oczywiScie, jak niezmiennie stanowi tytut niniejszego dziatu —

z perspektywy rodzicow.

O samym lataniu juz byto, dlatego w tym temacie nie ma
wlasciwie nic do dodania — wszystko przebiegto tak jak zwykle,
wedtug znanych nam juz procedur utatwiania podniebnych
podrézy osobom z niepelnosprawnosciami. Gtadko i spraw-
nie. No moze wniosek nasuwa sie taki, ze nasz wozek jest ,za
mato inwalidzki”, przez to notorycznie mylony z dzieciecym
i zabierany po wyladowaniu razem z bagazami. Aby uniknaé
biegania za nim z Julcig na rekach chciat nie chcial, trzeba
bedzie go jako$ oznaczy¢ — planujemy stusznych rozmiaréw
naklejke w miejscu bardzo widocznym (po ztozeniu), do prze-
testowania przy kolejnej podrézy — damy znaé czy pomogto.
Tyle w temacie lotu.

Tym razem chcieliby$my skupié¢ sie na udogodnieniach
na miejscu. Na tym gdzie mozna, a gdzie nie ma szans sie do-
sta¢ z osobg na wozku (na tym etapie wnoszenie po schodach
jest juz absolutnie poza dyskusja). Przeglad mielis$my catkiem
pokazny, gdyz nie nalezymy do tych, ktorzy spedzaja czas le-
zac na plazy. Te kilka dni mieliSmy wypeinione zwiedzaniem
przepieknych okolic i korzystaniem z atrakcji, jakie oferuja.

Zacznijmy jednak od wypozyczenia samochodu — bez tego
zwiedzanie zapewne ograniczyloby sie do promenady przy
plazy wzdtuz wybrzeza, przy ktérym byt nasz hotel.

Zarezerwowany przez nas wczesniej model miat wiekszy
bagaznik — wiadomo wozek musi sie zmiescié, ale na miejscu
okazato sie, ze, widzac nasze potrzeby, w tej cenie zaoferowa-
no nam jeszcze wiekszy — tak zeby wozek jeszcze tatwiej sie
pakowato. Bardzo mito z ich strony.

Majac juz samochod zostaje tylko cieszy¢ sie urokami pobytu.
Majac przy tym karte parkingowg mozna korzystaé z miejsc dla
os6b niepelosprawnych, ktérych jest wszedzie bardzo duzo.

Ciekawa rzecz, ze w Hiszpanii, zupekie nie tak jak u nas,
to czy mozna stanaé na miejscu dla niepelnosprawnych jest
czesto warunkowane tym, czy takie osoby sg w samochodzie,
a nie tym, czy za szyba jest karta. Czyli nawet w przypadku jej
braku, wystarczy wynurzy¢ sie z samochodu z wézkiem i nikt
nie ma pretensji. U nas jest niestety odwrotnie. Nawet jak
wysiadamy na parkingu z Julka i pakujemy ja do wozka, pan

razem z TOBA
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pilnujacy, (ktéry wyrasta zwykle jak z podziemi), obchodzi
samochdéd dookota, zeby sprawdzié, czy za szybka jest karta.
I na pewno gdyby jej nie byto, postraszytby nas mandatem
i kazal odjechac. Takie przepisy? Naszym zdaniem taka kultura.

Ale zeby nie byto tak, ze wszedzie dobrze, gdzie nas nie ma,
zaro6wno w Polsce, jak i w Hiszpanii spotkalismy sie z sytuacja,
kiedy nie musieliSmy ptaci¢ za miejsce na prywatnym parkingu.

http://www.razemztoba.pl



7 dobrej woli osoby, ktéra zbierata oplaty. I zar6wno w Polsce,
jak i w Hiszpanii bywato, Ze za takie miejsce ptaci¢ musieliémy
— 7z woli osoby zbierajacej optaty.

Jak juz zaparkowane — czas na zwiedzanie. Do wszystkich
miejsc, jakie udato nam sie zobaczy¢ mozna i$¢, praktycznie
w ciemno zakladajac, ze dostaniemy sie tam z wozkiem.

Byli$my np. w muzeum czekolady, potaczonym z fabryka,
dzialajaca caty czas jako zaktad produkcyjny tej cudownej sto-
dyczy. Trzeba przyznaé, ze widok mknacych po tasmie tabliczek
czekolady, pakowanych przez sprytng maszyne w papierki,
by p6zniej ladowaé w pieknych pudeteczkach, byt magiczny.
Przywodzil na my$l fabryke z filméw o Swietym Mikotaju
przygotowujacym prezenty dla dzieci na Swieta.

Ale do rzeczy — pani przewodnik od razu powiedziata, ze
mimo iz fabryka jest na pietrze, Jula bez problemu dostanie
sie do niej windga. Tak tez byto. W odpowiednim momencie
oddzieliliSmy sie od grupy zwiedzajacej po to, by i§¢ do windy,
przy ktérej pani czekata juz na Julcie.

Byt tez czas na wspinaczke. Jakkolwiek powaznie to brzmi —
nie bylo Zle. Zamek na szczycie gory okazal sie jak najbardziej
do zdobycia przez calg nasza trojke. W tym wypadku akurat
dla caltej trojki to wyczyn, bo po goérach raczej nie chodzimy.
Winda, ktéra wyniosta nas na sam szczyt byta nie tylko koniecz-
noscig ze wzgledu na Julcie, ale idealnym rozwigzaniem dla
nas wszystkich. Dzieki temu Julcia mogta podziwia¢ panorame

Alicante z bardzo stusznej wysokosci.

Byla tez géra Ifach — tutaj windy nie byto, i tylko sita i de-
terminacja Taty sprawila, ze Julcia weszla dosy¢ wysoko i mo-
gta podziwia¢ panorame wybrzeza Calpe. To zdecydowanie
najwyzsze punkty, w jakich Jula sie do tej pory znalazta (nie
liczac samolotéw).

Atrakcje atrakcjami, ale w Hiszpanii, a przynajmniej w mie-
Scie, w ktorym bylidémy, nie zdarzato sie, zeby gdzie$ nie byto
podjazdu. Jezeli go nie ma, to znaczy tylko tyle, Ze go jeszcze
nie znalezliSmy. Wysokie krawezniki (s naprawde wysokie!)
tez maja podjazdy.

Jakjestu nas? Tezjuz catkiem nieZle, szczegdlnie w wiekszych
miastach. Czesto dostosowania dla os6b z niepelnosprawno-
Sciami sg wymogami architektonicznymi przy powstawaniu
nowej infrastruktury. Tylko jeszcze daleko nam do tej ich kul-
tury. Do takiej szczerej serdeczno$ci, zrozumienia i swobody.

Tam ludzie sg jacy$ inni, bardziej uémiechnieci... Moze to efekt
dhugotrwatego dziatania stonica, moze atmosfera wypoczynku,
nie wiem, ale kazdy kto przechodzit obok Julci u§miechat sie do
niej, tapat za raczke, jedna pani nawet ja pocatowata w czétko.
Dla nas byty to nawet sytuacje lekko krepujace, bo niespotykane
na co dzien. A naszaJulia (czytane Hulia) simpatico, jak o niej
méwili miejscowi, zdawala sie znajdowaé w tej serdeczno$ci
rewelacyjnie. Pozostaje sie dostosowag. I czerpac garsciami. m

SPOLECZENSTWO

By pomoc innym

Rotary Club Elbagg Centrum po raz trzeci organi-
zuje Bal Andrzejkowy. Tegoroczny odbedzie sie
1 grudnia w Sali Bankietowej Hotelu Nowa Ho-
landia (Nowe Pole 1B) — poczatek o godz. 19:00.

— Zapraszamy ser-
decznie na nasz III
Charytatywny Bal
Andrzejkowy, ktory
odbedzie si¢ w piek-
nej Sali Bankietowej
Hotelu Nowa Ho-
landia na obrzezach
naszego miasta. Do-
bra zabawe zapewni
Agencja Artystyczna
Gesek, my gwarantujemy cudowng atmosfere i pyszne jedze-
nie — zachgcaja organizatorzy. — Celem Balu bedzie zapewnienie
spokojnej cieptej zimy dla 7-osobowej rodziny, poprzez remont
dachu, ocieplenie $cian domu oraz zakup opatu. Bedziemy
réwniez zbiera¢ fundusze na planowang kolejng akcje ,,Zdrowe
Zabki”, oraz pozostale cele statutowe.

Potwierdzeniem uczestnictwa w wydarzeniu jest wplata
darowizny w kwocie 150 ztotych za osobe na konto BGZ
Paribas S.A — nr konta: 58 2030 0045 1110 0000 0417 0740
(z dopiskiem: ,,Darowizna na cele statutowe”). m Red.

Razem z Tobg Kazdego Dnia



SPORT ELBLAG

Srodki do wziecia

Minister Sportu i Turystyki oglosit nabor wnioskow do
~Programu Upowszechniania Sportu Oséb Niepemo-
sprawnych w 2019 r.” Budzet na realizacje Programu
wynosi 18 700 000 zt.

Glownym jego celem jest tworzenie optymalnych warunkéw

Prezydent przyzna nagrody

Prezydent Elblaga Witold Wroéblewski zapra-
sza do sktadania wnioskéw na kandydatow
do Nagrody Prezydenta Elblaga za 2018 r. Na-
grode moga otrzymac osoby lub instytucje, ktore
w mijajacym roku swoja dziatalnoscig badz
poprzez swoje dokonania w znaczacy sposob
przyczynity sie do rozwoju naszego miasta.

umozliwiajacych osobom niepelnosprawnym zwiekszanie
uczestnictwa w r6znych formach aktywnosci sportowej, wta-
czenie w gtébwne nurty zycia spotecznego oraz wyréwnanie
szans w dostepie do przestrzeni publicznej w obszarze sportu. Nagroda Prezydenta przyznawana jest w nastepujacych
kategoriach: kultura i sztuka, dziatalnos$¢ gospodarcza,
dziatalnos¢ oSwiatowa i pedagogiczna, ochrona srodowiska,
stuzba zdrowia, opieka spoteczna oraz sport i turystyka.

Wnioski do Nagrody Prezydenta mogg zgtaszac¢ organi-
zacje spoteczne, organizacje polityczne, instytucje i zaktady
pracy, radni Rady Miejskiej oraz departamenty Urzedu
Miejskiego w Elblagu.

Wypetione dokumenty w wersji papierowej oraz elek-
tronicznej nalezy sktada¢ w Biurze Podawczym Urzedu
Miejskiego przy ul. Lacznosci 1 w Elblaggu w terminie
do 30 listopada 2018 r.

Wiecej informacji mozna rowniez uzyskac telefonicznie
pod nr tel. 55 239 34 65 lub droga mailowa pod adresem:
dpik@umelblag.pl. m Joanna Urbaniak

Wniosek wraz z zatgcznikami nalezy wypeitni¢ w systemie
Amodit dostepnym na stronie wnioski.msit.gov.pl. Przed jego
wypelnieniem warto zapoznad sie z Decyzja nr 53 Ministra
Sportu i Turystyki z 26 pazdziernika w sprawie ogtoszenia
~Programu Upowszechniania Sportu Oséb Niepelnospraw-
nych w 2019 r”. Jest ona dostepna w Biuletynie Informacji
Publicznej Ministerstwa.

Wypeliony wniosek wraz z zatacznikami nalezy wydruko-
wac i podpisaé. Dokumenty mozna wysta¢ w systemie Amodit
oraz poczta na adres Ministerstwa do 30 listopada br.

Ewentualne pytania w zakresie Programu nalezy kierowa¢
do pracownikéw Departamentu Sportu dla Wszystkich (tel.
22 24 43105 lub 22 24 43 129). m

’

rédto: msit.gov.pl
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Dokumenty pracownicze po nowemu

Juztylko dwa miesigce pozostaly przedsiebiorcom na uzyskanie wpisu do rejestru przechowawcéw akt
osobowych i ptacowych. Od stycznia za przechowywanie dokumentéw pracowniczych bez wymaganych
uprawnien moze grozi¢ kara nawet do 100 tys. zt.

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych przypomina, ze kazdy,
kto prowadzi dziatalno$¢ zwigzana z przechowywaniem dokumen-
tacji kadrowo-ptacowej firm, musi by¢ wpisany do rejestru prze-
chowawcow, ktory prowadza marszatkowie wojew6dztw. Niestety,
cze$¢ dokumentacji jest przechowywana przez firmy niewpisane
do rejestru, a dodatkowo warunki przechowywania niejednokrotnie
odbiegajg od standardéw jakie obowigzuja firmy przechowawcze.
Jednak juz za dwa miesigce wchodzi w Zycie ustawa o e—aktach,
ktora skraca czas obowigzkowego przechowywania akt i umozli-
wia ich gromadzenie takze w formie elektronicznej. Wprowadza
ona réwniez wysokie kary za przechowywanie dokumentéw bez

Fot. pixabay:(‘x.)m

wymaganych uprawnien, a przedsiebiorca, ktéry nie zdazy zdoby¢
uprawnien przed uptywem 31 grudnia 2018 roku, bedzie musiat

zakonczy¢ dziatalnos$¢ przechowalnicza, a dokumentacje przekazac czy¢ o$wiadczenie o zgodnosci i kompletnosci danych oraz

do firmy, ktéra takie uprawnienia posiada. o spetianiu warunkéw wykonywania dziatalnosci gospo-
0d 1 stycznia 2019 roku za przechowywanie akt bez wymaga- darczej w zakresie przechowywania dokumentacji osobowej.
nych uprawnien przedsiebiorca zaptaci kare do 100 tys. zt. Przed- Dodatkowo wymagany jest takze dowdd uiszczenia oplaty
siebiorca, ktéry do konca roku zgtosi do marszatka wojewédztwa skarbowej. Sprawe mozna zatatwi¢ korespondencyjnie. m
wniosek o wpisanie do rejestru, nie musi natomiast obawiac sie Anna Ilukiewicz

zadnej kary za ujawnienie swojej dzialalnosci. Samo zgtoszenie za$

Str. 8 razem z TOBA http://www.razemztoba.pl
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Nie bajmy si
Jmy Sie

Kazdy zna zasady dobrego wychowania, ale nie kazda z nich
daje oczekiwane odpowiedzi na niezadane pytania. Ludzie
czesto czuja sie niepewnie w kontakcie z osobami z niepet-
nosprawnoscia. Aby utatwi¢ wzajemng komunikacje, Urzad
Dzielnicy Srédmiescie m.st. Warszawy we wspotpracy z Fun-
dacja Integracja przygotowal poradnik pt. ,Savoir—vivre
wobec 0s6b z niepelnosprawnoscia’.

Gdy spotykamy osobe z niepetnosprawnoscia, czasem nie wiemy jak sie zachowad.
Zastanawiamy sie, czy wypada podaé reke osobie, ktérej amputowano przedramie,
czy mozna zaoferowaé pomoc komus, kto porusza sie na wézku. Nie mamy pewnosci,
czy kto$ z dysfunkcjg stuchu pogniewa sie, jesli nieswiadomie zaczniemy moéwié
glosniej albo czy osoba niewidoma nie poczuje sie dotknieta, gdy na pozegnanie
powiemy ,do zobaczenia”. W takich sytuacjach warto po prostu... rozmawiac. Jesli
jednak ciaggle mamy watpliwosci, rozwieje je publikacja pt. ,Savoir—vivre wobec
0s6b z niepelnosprawnoscig’”.

— Broszura jest préba przelamania barier spotecznych. Jest to kolejny krok
w procesie budowania Srédmieécia przyjaznego osobom dotknietym niepetno-
sprawno$ciami — podkreéla Burmistrz Dzielnicy Srédmiescie m.st. Warszawy
Krzysztof Czubaszek.

Poradnik w prosty sposéb pokazuje, jakie rozwigzania pomoga w komunikacji
z osobami z niepelnosprawnosciami. Ich codzienno$é i przykladowe problematyczne
sytuacje zostaly przedstawione za pomocg ilustracji opatrzonych komentarzami.
Publikacje mozna znalez¢ w Urzedzie Dzielnicy Srédmie$cie m.st. Warszawy (oraz
na jego stronie internetowej), w bibliotekach, domach kultury, szkotach i o$rod-
kach sportu. m

Zrédto: srodmiescie.warszawa.pl

PRAWO

Nowy wzor zaswiadczenia

inisterstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

w Biuletynie Informacji Publicznej umiescito wzor

zaSwiadczenia potwierdzajacego, ze podstawe zali-
czenia do stopnia niepelnosprawnosci, okreslonego w tym
orzeczeniu, stanowita choroba psychiczna.

Na podstawie art. 5 ust. 3 ustawy z dnia 13 wrze$nia 2018 r. 0 zmianie ustawy
o $wiadczeniach pienieznych z ubezpieczenia spotecznego w razie choroby i ma-
cierzynstwa oraz na podstawie niektérych innych ustaw MPiPS opublikowato nowy
wzor zaswiadczenia. Moga je ztozy ¢ osoby, ktére miedzy 22 czerwca a 27 pazdzier-
nika otrzymaty orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci, bez symbolu choroby
psychicznej (02—P), ktéra spowodowata owg niepelosprawnosé.

Zgodnie z wyrokiem Trybunatu Konstytucyjnego przepis, na podstawie ktérego
symbol ten byt wystawiany, ktocit sie z ustawg zasadnicza. Przeglosowana w Sej-
mie we wtorek (23 pazdziernika) nowelizacja sprawila, ze jest to znéw dozwolone.
Niezbedne jednak jest nowe zaswiadczenie. m

Zrédio: mpips.gov.pl

ELBLAG
Miasto widziane
z gory

Elblaski Aeroklub po raz kolejny wy-
szedl naprzeciw osobom niepemo-
sprawnym i starszym, organizujac
dla nich loty nad miastem. Wsrod
uczestnikéw widoczny byt strach, ale
zwyciezyla che¢ doswiadczenia czegos
nowego i przelamania swoich lekow.

Na elblgskim lotnisku miejscowy Aeroklub
zabral na poktad samolotu osoby starsze i nie-
pemosprawne. Elblag widziany z gory wszystkim
przypadt do gustu. Na twarzach podopiecznych
ERKON byt widoczny strach, szczegdlnie tuz
przed lotem. Po ladowaniu pojawial sie juz
jednak usmiech i pytania, czy mozna polecie¢
jeszcze raz.

— Co roku przy wsparciu Urzedu Miasta orga-
nizujemy jakie$ wydarzenie, ktore jest skierowa-
ne wiasnie do os6b niepetosprawnych — mowi
Jacek Sobolewski, prezes elblaskiego Aeroklubu
i pilot. — Chcemy zaprosi¢ te osoby na lotnisko
w Elblagu, by skorzystaly z jednej z form naszej
aktywnosci. W ubieglym roku lataliSmy szybow-
cami, w tym roku wykonali$my loty samolotowe.
Chcemy, aby osoby z niepetlnosprawnos$ciami,
ktoére nieczesto majg okazje do tego, by wykony-
wac loty, mogly oderwac sie od przyziemnosci
i zobaczy¢ co$ z innej perspektywy — dodaje. m

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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IKS Atak ma dwadzieScia lat

wietowanie rozpoczeli juz w czwartek (15 listopada) i trwalo ono trzy dni. Byly zawody na
slegdach, tyzwiarstwo szybkie, siatkdwka na siedzaco, boccia i judo. Nie zabrakto takze uro-
czystej gali podsumowujacej te 20 lat. Byly gratulacje, Zyczenia i wzruszenia, symboliczny
toast i pyszny urodzinowy tort.

Integracyjny Klub Sportowy Atak Elblag
dwa lata temu wkroczyt w dorostos¢. Dzis
moze $wietowac juz 20 urodziny.

— Najwiekszym sukcesem jest wlasnie
integracja, cho¢ teraz juz bardziej funk-
cjonuje termin wigczenie. Pelnosprawni
i niepelnosprawni razem, bez wzgledu na
wszystko. To nam sie w duzej mierze udato
— moé6wi Tomasz Wozny, prezes IKS Atak
Elblag. — Zabratem naszg grupe do Lon-
dynu na paraolimpiade i kazdy zobaczyt
jak to funkcjonuje, jaka akcje spoteczng
zrobili wlasnie Anglicy i postanowiliSmy
przenies¢ tg akacje spoteczna tak lokalnie,
a nawet regionalnie, tu do Elblaga.

Obecnie elblaski klub oferuje mozliwos$¢
uprawiania kilku dyscyplin sportu. Pod
okiem trenerdéw dzieci i mtodziez w r6z-
nym wieku i z r6znymi niepelospraw-
nosciami moga doskonali¢ umiejetnosci
gry w siatkOwke na siedzaco i na stojaco
(halowa, i plazowa), hokeju na slegdach
i bocci. Sg takze zajecia ptywania, tenisa
stotowego i judo.

— Jestem w tym klubie od dwdch lat.
Pracuje tu akuratz grupa pelnosprawnych
dzieci, ale ta integracja w tym klubie jest.
Razem uczestniczymy w zawodach spor-
towych, pomagamy tez przy ich organiza-
¢ji — moéwi Monika Tchoérzewska, trener
chlopiecej grupy mtodziezowej rocznika
20051 2006.

Klub ma za sobg organizacje takze
tych najwiekszych imprez sportowych.
IKS w 2009 roku organizowal mistrzostwa
Europy, a w2013 roku mistrzostwa Swiata
w siatkdwce na siedzaco.

— WiedzieliSmy, Ze zrobimy mistrzo-
stwa Swiata najlepiej jak potrafimy, ze bedg
najlepsze na swiecie i prawdopodobnie
tak byto. ChcieliSmy przede wszystkim
zrobi¢ akcje spoteczna, by osoby pemo-
i niepeosprawne spotkaty sie na hali
sportowej i przez ta hale przeszto 20 tysiecy
o0s6bw roli widzéw, a takze wolontariuszy
izobaczyto sport niepelosprawnych. Wiele

Str. 10

0s6b ten sport zrozumiato — wspomina
prezes Ataku, Tomasz WoZny. — Na poczat-
ku startowaliSmy z siatkdwka na siedzaco
zaro6wno dla pelnosprawnych, jak i niepel-
nosprawnych. P6zniej, gdy zaczynaliSmy
prace z osobami niepelnosprawnymi inte-
lektualnie, to nie mieli$my do$wiadczenia,
nie wiedzielis$my jak pracowa¢. Okazuje sie,
7e jest to bardzo wdzieczna praca, a osoby
niepelmosprawne intelektualnie potrafia,
wiele daé z siebie i $wietnie wspdipraco-
wag, takze przestaliSmy sie tego obawiacd,
nawigzalo sie wiele przyjazni. Kluczem jest
to, by nie skresla¢ nikogo — dodaje.

— Zycze elblagskiemu klubowi co naj-
mniej kolejnych dwudziestu lat w takim
tempie i z takimi pomystami jakie zrealizo-
waly osoby z zarzadu z Tomkiem WoZnym
na czele. Organizacja takich zawodow jak
mistrzostwa Europy, mistrzostwa $wiata,
puchar swiata i wielu innych imprez niz-
szej rangi, ale rowniez bardzo waznych,
to szalenie czasochtonne inicjatywy i wy-
magajgce wspolpracy z wieloma ludZzmi
tuna miejscu. Zyczytbym tez tego, o czym
moéwitem w swoim wystapieniu na gali,
zeby udato sie druzynie hokejana slegdach
awansowad na igrzyska paraolimpijskie,
bo jestem przekonany, Ze jest to marzenie
nie tylko wszystkich zawodnikow, ktorzy
biorg w tym udziat, ale i Tomka [Tomasz
Wozny - red.] i tych ludzi, ktérzy podjeli
sie bardzo trudnej inicjatywy. Uprawianie
hokeja na lodzie w Polsce nie jest fatwe,
a hokejanaslegdach jestjeszcze trudniejsze

razem z TOBA

Fot. Mateusz Misztal

Do zyczen dotaczytbym tez te odnosnie
takiego ogdlnego rozwoju klubu. Integra-
cja ze srodowiskiem sportowcéw w pelni
sprawnych, jak i integracja ze Srodowi-
skiem 0s6b niepemosprawnych intelek-
tualnie, ktorg realizuje IKS Atak Elblag,
to jest realny przyktad na to, Ze jesli sie
chce, to mozna. W kazdym wymiarze pracy
jestona widoczna, wiec zycze, by to sie nie
zmienialo, a klub rozrastat sie zaréwno
w kontekscie sportu paraolimpijskiego,
olimpiad specjalnych, jak i igrzysk para-
olimpijskich — méowi kukasz Szeliga, prezes
Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego.
— Gdy IKS Atak robi jakas impreze spor-
towa, to ja moge spac¢ spokojnie, bo wiem,
7e na pewno wszystko zostanie zrobione
w sposob absolutnie perfekcyjny. Miatem
okazje by¢ zaréwno na mistrzostwach Euro-
py,jakinamistrzostwach $wiata w siatkow-
ce siedzaco, przygladacé sie temu z trybun
i tez od kuchni. Perfekcyjna organizacja.
Moge sobie zyczy¢, by inne kluby poszty
droga IKS-u Atak Elblag, szczegblnie w kon-
tekscie integracji ze sportem pelmospraw-
nych, bo jestem przekonany, Ze to jest ten
kierunek, ktéry ma przysztoséi ktory dzi-
siaj jest innowacyjny. Sam w swoim zyciu
prowadzitem integracyjng szkote narciar-
stwa alpejskiego i wtedy zobaczytem jak
to w praktyce dziata. Sport jako ta wspol-
na platforma powoduje, ze przestajemy
patrze¢ na réznice, bo wspoélng cecha jest
na przyklad siatkéwka, pitka nozna, narty
czy jakikolwiek inny rodzaj aktywnosci. m

http://www.razemztoba.pl
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900 Ziotych

dla niepeinosprawnych

Od przysztego roku Krakéw
bedzie wyptacal nowe swiad-
czenie dla os6b niepeino-
sprawnych. Przyznanie 500 zt
wszczynane bedzie z urzedu.

Urzad Miasta Krakowa od 2019 r.
wprowadzi dodatek opiekunczy
w kwocie 500 zt — To miesieczne
Swiadczenie jest pierwsza tego typu
inicjatywa w Polsce dla os6b nie-
petnosprawnych oraz ich opieku-
néw — chwalg sie wladze miasta.
Do otrzymania pomocy uprawio-
ne beda tylko osoby, ktéore miesz-
kaja na terenie Gminy Miejskiej
Krakéw, a takze opiekunowie do-
rostych oséb niepelnosprawnych.
— Grupa, do ktorej naleza opiekunowie
0s6b niepetnosprawnych, jest szcze-
gblnie potrzebujaca ze wzgledu na
to, ze nie tylko boryka sie z choroba
0s6b im najblizszych, lecz czesto takze
z trudng sytuacja finansowag — moéwi
Mateusz Ptoskonka, dyrektor Biura
Miejskiego Osrodka Wspierania Inicja-
tyw Spotecznych w Krakowie. — Wielu
z nich zmuszonych jest do rezygnacji
7 pracy zawodowej w celu catodobowej
opieki nad chorym cztonkiem rodziny.
Wprowadzeniem $wiadczenia chcemy
w realny sposéb ich wesprzeé, a co za
tym idzie, poprawi¢ funkcjonowanie
ich gospodarstwa domowego — dodaje.
Uprawnieni do otrzymania dodatku
opiekunczego bedg opiekunowie oséb
niepetnosprawnych korzystajacy wy-
tacznie z pomocy w formie specjalnego
zasitku opiekunczego lub zasitku dla
opiekuna.Jego przyznanie wszczyna-
ne bedzie z urzedu, dzieki czemu nie
bedzie koniecznosci sktadania od-
rebnych wnioskéw ani dodatkowej
dokumentacji. UMK bedzie weryfiko-
wal wydawane decyzje na podstawie
zasitku opiekunczego lub zasitku dla
opiekuna, dzieki czemu proces ten
bedzie znacznie uproszczony. m

UM Krakéw

BEZ BARIER

Niepetnosprawne kobiety modelkami

»~Monomoda — zurnal internetowy” to projekt, ktoéry pozwala kobie-
tom z niepemosprawnosciami odkry¢ swiat mody, sprawdzi¢ sie
w roli modelek z prawdziwego zdarzenia, a takze nauczy¢ sie, jak
podkresli¢ naturalne piekno i charakter.

.

— 7 moda i stylem obcujemy kazdego dnia, a jej réznorodno$¢ moze staé sie od-
zwierciedleniem tego jak sie czujemy w danej sytuacji. Jak wiec stworzy¢ wlasne zasady
ubierania sie dostosowane zaréwno do naszej sylwetki, sytuacji czy odpowiedniej
okazji z zycia zawodowego, jak i towarzyskiego? Gdy chcemy czué sie swobodnie,
a czasem pokaza¢ pelnie elegancji i estetyki naszego wizerunku, w co powinni$my
sie ubra¢? — pyta Malgorzata Zalecka, pomystodawczyni projektu. — Poniekad
obcowanie z moda jest dyscypling wymagajaca sporo zaangazowania, ale robiona
z pasja i przemys$lang strategia moze odkryé¢ w nas poktady niezmierzonej kreatyw-
noécii wielu przyjemnosci. Nie ma lepszej inwestycji w budowanie pewno$ci siebie
jak $wiadomo$é o wlasnej atrakcyjnosci — zapewnia autorka innowacji.

Odpowiedni makijaz, ubrania dopasowane do sylwetki, stylu i rodzaju niepet-
nosprawnosci, udziat w wyjatkowej sesji zdjeciowej, przebiegajacej w swobodnej
atmosferze — dzieki temu kobiety z r6znego rodzaju niepelnosprawnosciami mogg,
poczucé sie jak modelki z oktadek gazet. W ramach projektu uczestniczki moga liczy¢
na porady stylistki, by na nowo, poprzez zmiane stylu, odkry¢ swoje piekno i budo-
wacé pewnos¢ siebie.

Do udziatu w innowacji zaproszone sg kobiety, ktére chcialyby zmieni¢ co§ w swo-
im zyciu — bez wzgledu na miejsce zamieszkania czy do$wiadczenie w modelingu.
Do projektu mozna zgtaszaé sie droga internetowag (monomodafashion@gmail.com)
lub telefonicznie (790 577 411); zgltoszenie nalezy uzupeic o wymiary, przykltadowe
zdjecia oraz informacje o rodzaju niepetnosprawnosci i sposobie poruszania sie.

— Jezeli chcesz wziaé udzial w nietuzinkowej i zaskakujacej sesji zdjeciowej jako
Modelka — zglo$ sie do nas. Jezeli jestes otwarta, nie boisz sie nowych wyzwan i chcesz
poznaé ciekawe osobowosci, zostan Modelkg — zacheca twoérczyni ,Monomody”.

Wiecej informacji mozna znalezé na stronie projektu oraz na facebookowym
profilu ,Monomoda”. m

Zr6dio: monomoda.org

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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SPOEECZENSTWO

Znany kolarz potrzebuje pomocy

czerwcu Ryszard Szurkowski ulegl bardzo powaznemu wypadkowi. Podczas wyscigu
»,102. Rund um Koln” upad! na tyle nieszczesliwie, ze doznat obrazen kregostupa i twarzy.
Ma czterokonczynowe porazenie i kilka operacji za soba. Teraz poméc moze rehabilitacja.

Kolarski medalista igrzysk olimpij-
skich aktualnie przebywa w Konstancinie.
Przed panem Ryszardem dtugai zmudna
rehabilitacja, by powréci¢ do jak najwiek-
szej sprawnosci. Ta jest jednak kosztowna,
dlatego rozpoczeto zbidrke pieniezna.

— Ryszard jest naszym wielkim przyja-
cielem i przyjacielem wszystkich Polakow,
dlatego bedziemy go wspiera¢i pomagac
w trudneji dtugiej rehabilitacji. Urucho-
miliSmy specjalne konto, na ktére mozna
wptacac¢ pienigdze na jego rehabilitacje
i tym samym powr6t do zdrowia — czy-
tamy na stronie Lions Club Poznan 1990.

Pieniagdze mozna wplacaé na nu-
mer konta bankowego Lions Club Po-
znan 1990:

09 1240 1747 1111 0000 1845 5759
— PeKaO S.A. Oddz. w Poznaniu (z do-
piskiem: ,RYSZARD SZURKOWSKI
—rehabilitacja”).

Szurkowski jako kolarz dawal bardzo
duzo radosci. 800 razy stawal na podium,
350 razy na tym najwyzszym. Czterokrot-

nie wygrat Wyscig Pokoju (w 1970, 1971,
197311975 roku), a w nim trzynascie eta-
pow. Przez 52 dni jechat w zo6ttej koszulce.
W okresie od 1965 do 1984 roku przejechat
okoto 400 000 km, w tym potowe w wy-
Scigach w kraju i na $wiecie (ponad 1100
startow). Na czele listy zwyciestw jest

razemztoba.pl

g Codziennie nowe wiadomoscil

Wkréotce
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razem z TOBA
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tytul mistrza Swiata wywalczony na wzgo-
rzu Montjuich w Barcelonie (1 wrzesnia
1973 roku). Dwukrotnie wygrat plebiscyt
,Przegladu Sportowego” na najlepszego
sportowca Polski (1971 i 1973). W 1970
roku zostal laureatem nagrody ,Fair Play”
przyznawanej przez UNESCO, za dzen-
telmenskie oddanie wtasnego roweru
rezerwowego Zygmuntowi Hanusiko-
wi podczas mistrzostw Polski ze startu
wspolnego, co pozwolito Hanusikowi
zdoby¢ tytul mistrza Polski.

Wypadek z 10 czerwca tego roku
to nie jedyne zte wspomnienie. 11 wrze-
$nia 2001 roku w zamachu na wiezowce
World Trade Center w Nowym Jorku zgi-
nat jego syn Norbert. Pracowal na Man-
hatanie i poszedl na chwile co$ zalatwic
w jednym z biur.

Sam kolarz poczatkowo nie chciat
upubliczniaé informacji o jego wypadku
i stanie zdrowia. Gdy jednak okazato sie,
ze rehabilitacja bedzie dtuzsza i kosztow-
niejsza niz zakladano, to zdecydowano
nadac¢ temu wiekszy rozgtos.

Jak poinformowal minister sportu Wi-
told Banska. w pomoc panu Ryszardowi
wilaczy sie takze Fundacja PKN Orlen
»2Dar serca”. B

MM

http://www.razemztoba.pl
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Dla kogo tytul Mr. Disabled?

towarzyszenie GOornoslaski Skarabeusz, nawigzujac do znanego plebiscytu Lady D., posta-
nowito nagrodzi¢ mezczyzn z niepelnosprawnoscia, ktoérzy swoimi codziennymi dzialaniami
udowadniaja, ze niemozliwe nie istnieje. 19 wrze$nia podczas uroczystej gali w Katowicach

wyltoniono laureatéw konkursu.

—Juz z dniem, w ktérym do Kapituly
Konkursu zaczety sptywaé nominacje kan-
dydatéw, bytam pewna, ze decyzja o jego
ogloszeniu jest stuszna. Konkurs ma wy-
miar spoteczny i speiia role edukacyjna
dla mtodziezy, ale przede wszystkim ma
da¢niepelnosprawnym czytelny sygnat,
7e powinni z odwagg i nadziejg realizowaé
swoje plany, ze mogg nie tylko marzy¢, ale
tez swoje marzenia spetia¢ — mowi Ewa
Sprus, prezes zarzadu Stowarzyszenia
Gornoslaski Skarabeusz.

Do tytutu ,Mr. Disabled” zgtoszono
pietnastu kandydatow, jury nie miato
wiec tatwego wyboru. W sktad kapituty
konkursu weszli: europoset Marek Plura,
ubiegloroczny pierwszy laureat nagro-
dy, ktory w tym roku objat patronat nad
konkursem i funkcje przewodniczacego
Kapituty; Ewa Sprus — dyrektor kon-
kursu, Sylwester Targosz Szalonek — te-
nor, Prezes Fundacji ,Operetka Slaska”,
dyrektor Slaskiego Festiwalu Operetki
(w kategorii kultura i sztuka); Krzysztof
Sprus — wieloletni dziatacz spoteczny
narzecz lokalnych spotecznosci, inicjator
Gornoslaskiego Balu Charytatywnego
i zatozyciel kota S.0.N.S. Swietochtowi-
ce (w kategorii zycie spoteczne); Ilona
Raczynska-Ciszak — dziennikarz maga-
zynu informacyjnego ,Nasze Sprawy”,
od wielu lat wspoétpracujaca z wieloma
organizacjami pozarzadowymi dziataja-
cymi na rzecz oso6b niepemosprawnych
(w kategorii zycie zawodowe) oraz Piotr
Szymala — wielokrotny ztoty medalista
Turniejow strefowych w Polsce i zagrani-
ca, Mistrz Swiata karate (Wtochy, Anglia),
wicemistrz Swiata (Nowy Jork), medalista
mistrzostw Europy karate, zawodnik ka-
dry narodowej i trener kadry narodowej
(w kategorii sport).

— Pokonywanie wlasnych ograniczen to
swoisty trening, w czasie ktérego rozwija
sie cata osobowos$¢ cztowieka. To jednak
nie dzieje sie samo. Do takiej pozytywnej
przemiany potrzeba wiele samodyscy-
pliny, uporu i... nadziei. To dzieki tym
cechom mozemy podziwia¢ aktywnosci

pan, ktore mimo niepelmosprawnosci
i licznych obowigzkéw promieniuja po-
goda ducha; z wdziekiem i skuteczno-
Scig podejmuja najtrudniejsze zadania;
potrafig zadbac¢ o urode zycia tak wielu
os6b nawet, gdy innym zdaje sie, ze zycie
stracito juz sens. Dzieki ,Mr. Disabled”
mozemy podziwiaé prawdziwych facetow,
ktérzy nieztamani niepemosprawnoscia,
wytrwale daza do stusznego celu; szla-
chetnie pomagaja innym, cho¢ sami nie
wstydza sie prosi¢ o pomoc; podejmuja
odpowiedzialno$¢ za innych — a przeciez
dzi$ coraz trudniej o ludzi chcacych od-
powiedzialnos$ci nawet za samego siebie.
To wartos$ci uniwersalne — podkresla
europoset Marek Plura.

Wyjatkowa postawe niepelnospraw-
nych mezczyzn uhonorowano w czterech
kategoriach: zycie spoteczne, zycie zawo-
dowe, sport oraz kultura i sztuka. Oprécz
tego przyznano wyrdznienie specjalne,
ktére w podziekowaniu za szczegdlne
i wybitne osiggniecia w dzialalnosci
na rzecz niepelmosprawnych w Unii Eu-
ropejskiej otrzymal Przemystaw Sobiesz-
czuk, zatozyciel Fundacji Debra Polska
Kruchy Dotyk (2004) i Akademii Inspiracji
MOTYL (2016). Podczas gali uhonorowano
réwniez posmiertnie Swietochtowickiego
wolontariusza Marcina Przybylskiego.

Honorowy patronat nad inicjatywa
objeli Marszatek Wojewddztwa Slaskie-
go Wojciech Satuga, Europosetl Marek

Plurai Prezydent Katowic Marcin Krupa.
-Razem z Toba” bylo patronem medial-
nym konkursu.

Prezentujemy liste laure-
atow drugiej edycji konkursu
~Mr. Disabled”.

ZYCIE SPOLECZNE

Laureat: Adam Wala z Knurowa, zato-
zyciel kota PTTK ,Niewidomy Globtroter”
oraz kota PTTK ,Trion”.

Nagroda specjalna: Jan Dusza z Zer-

nicy, dziatacz spoteczny.
ZYCIE ZAWODOWE
Laureat: Krzysztof Knas, redaktor

naczelny magazynu ,Chorzéw Miasto
Kultury”.

Wyrdznienie: Stawomir Nawrot z Rudy
Slaskiej, menedzer spoteczny, dyrektor
Oddziatu ,Fajnej Spotdzielni Socjalnej”.

SPORT

Laureat: Janusz Rokicki z Cieszyna,
trzykrotny srebrny medalista Igrzysk
Paraolimpijskich, rekordzista Swiata
w pchnieciu kulg (Katar 2015).

KULTURA I SZTUKA

Laureat: kukasz Baruch z Dabrowy
Gorniczej, tworca zespotu MEZALIANS
ART, wspotzatozyciel fundacji ,Wygrajmy
Razem”, ktora wspiera artystow z niepet-

nosprawnoscig z catego kraju. m
Artykul powstat dzieki uprzejmosci magazynu

Chorzéw Miasto Kultury.

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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ZDROWIE

Cukrzyca stodka tylko z nazwy

Srod Polakéw roénie liczba zachorowan na cukrzyce, pomimo to chorzy wcigz nie maja

dostepu do nowych opcji terapeutycznych, dostosowanych do ich indywidualnych

potrzeb. O tym, co z tego powodu tracg pacjenci, a jak mogtoby zmienic¢ sie ich zycie
dzieki innowacyjnym lekom oraz o oczekiwaniu na nowe opcje terapeutyczne lekarzy i pacjen-
tow opowiada prof. DOROTA ZOZULINSKA-ZIOEKIEWICZ, Kierownik Katedry i Kliniki Choréb
Wewnetrznych i Diabetologii Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu oraz Oddziatu Diabetologii
i Chor6b Wewnetrznych Szpitala Miejskiego im. Franciszka Raszei w Poznaniu.

Pani Profesor, cukrzyca jest
choroba przewlekla, ktora doty-
ka coraz wiekszej grupy Polakéow,
obecnie jest ich ponad 3 mln.
Co jest przyczyna lawinowego
wzrostu zachorowan?

Zapobieganie chorobom to zwal-
czanie ich przyczyny. W przypadku
cukrzycy jestich wiele, stad tez w kla-
syfikacji wyrdznia sie cukrzyce typu 1,
cukrzyce typu 2,31 4 — ciagzowa. Wzrost
zachorowan dotyczy gtéwnie cukrzycy
typu 2 i 1. W populacji polskiej coraz
powszechniejsze stajg sie czynniki
ryzyka cukrzycy typu 2, do ktérych
nalezg wiek — nasze spoteczenstwo
sie starzeje, wzrost liczby oséb z oty-
toScig brzuszng, nadci$nieniem tetni-
czym, dyslipidemia, chorobami uktadu
sercowo—naczyniowego. Wzrasta tez
liczba przypadkoéw cukrzycy cigzowej,
ktora jest pewnym sygnatem ostrze-
gawczym dla kobiety — wskazuje, ze
organizm ma predyspozycje (najpraw-
dopodobniej genetyczna) do zaburzen
gospodarki weglowodanowej. Oznacza
to, ze w przyszlo$ci moze sie u niej
rozwina¢ cukrzyca typu 2. Kolejnym
czynnikiem ryzyka jest wywiad ro-
dzinny, ktéry odzwierciedla uwarun-
kowania genetyczne cukrzycy. Liczba
chorych ro$nie réwniez dlatego, ze
mamy lepsze metody diagnostyczne
i mozemy identyfikowa¢é takich pa-
cjentéw wczesniej. Dla ich dobra —
bo wczesniejsze rozpoczecie leczenia
to szansa na dtuzsze zycie. Osobnym
tematem jest kwestia wzrostu licz-
by wczesniakéw — dzieki postepowi
w medycynie ratujemy coraz mtodsze
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wczesniaki, a dane epidemiologiczne méwia, ze u dzieci urodzonych z waga po-
nizej 1,5 kg wzrasta ryzyko wystapienia zaburzen metabolicznych w przysztoSci.
Niestety musimy zdawaé sobie sprawe z tego, ze zyjemy w czasach, kiedy juz
na etapie hodowli zwierzat, uprawy roslin, w produkcji Zzywnosci wykorzystywane
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sg procesy, ktore moga przyczyniac sie
do stymulowania wystgpienia cho-
roby, szczegdlnie u oséb, ktore maja,
do tego predyspozycje. Te wszystkie
wymienione czynniki — toksyny, nie-
wlasciwe zywienie — moga tez wptywacé
posrednio na zwiekszong zapadalnosé
na choroby autoimmunologiczne czy
rowniez wystapienie cukrzycy typu 1.

Jak w ostatnich latach zmienito
sie leczenie pacjentow z cukrzyca?

Postep, jaki widzimy w ostatnich
latach jest kolosalny. W XXI wieku
znaczaco poszerzyty sie mozliwosci
farmakoterapii i samokontroli cukrzy-
cy. Nowe leki przeciwhiperglikemicz-
ne — leki doustne i analogi insulin
— pozwalaja na skuteczniejsze i bez-
pieczniejsze osiggniecie wyznaczonych
kazdemu pacjentowi indywidualnie
celow glikemicznych. Szczegdlnie waz-
ne jest obnizenie ryzyka wystapie-
nia hipoglikemii, ktéra jest nie tylko
nieprzyjemnym, ale rOwniez niebez-
piecznym dla pacjenta zdarzeniem.
Prostsze jest tez ich dawkowanie, np.
tabletki tylko raz na dobe, podobnie
dtugodziatajace analogi insulin. Postep
to robwniez precyzyjniejsze urzadzenia
do podawania insuliny. Nadal bezcen-
nym darem pozostaje wspomniana
edukacja terapeutyczna, ktérg prowa-
dzi zespot sktadajacy sie z pacjenta,
lekarza, pielegniarki edukatora, die-
tetyka, fizjoterapeuty i psychologa.
Wazni sg bliscy pacjenta, ktorzy moga
go wspiera¢ w codziennym zyciu z cho-
roba. Bo pamietajmy, ze komplekso-
we leczenie cukrzycy polega przede
wszystkim na edukacji, ktéra pozwala
na skuteczng samoopieke. Kolejnym
krokiem sg odpowiednie dziatania
niefarmakologiczne i wreszcie dobor
celowanej farmakoterapii.

Od kilku lat s3 dostepne
na Swiecie nowoczesne doustne leki
przeciwhiperglikemiczne, niestety
nadal nie sa w Polsce refundowane.
Co traca polscy chorzy z cukrzyca?

Niestety, te najnowsze leki sg do-
stepne w Polsce, ale tylko dla wybra-
nych, ktérych staé¢ na to, aby za nie
zaptaci¢. Brak refundacji lekéw z grup
tzw. inkretyn i flozyn znacznie ograni-
cza dostep wielu chorym, dla ktorych
nowoczesne terapie bylyby szansa

na skuteczniejsze leczenie cukrzycy.
A moéwiac o skutecznosci mam na mysli
nie tylko obnizenie glikemii, ale — co
wazne u pacjentéw szczegdlnie z cu-
krzycg typu 2 — na obnizenie ryzyka
wystgpienia incydentéw sercowo—na-
czyniowych i prawdopodobienstwa
zgonu z tych przyczyn. Niekt6ére nowe
leki pozwalajg tez na redukcje masy
ciata, co dla pacjentéw z cukrzyca jest
bardzo istotne. Mamy wiec leki, ktore,
jak wiemy na podstawie badan, daja,
pacjentom wiele korzySci, ale jeste-
$my bardzo ograniczeni, jesli chodzi
o mozliwo$c¢ ich stosowania — tylko dla
nielicznych. To wielka strata.

Jak mogloby zmienic¢ sie Zycie pa-
cjentow dzieki stosowaniu nowych,
innowacyjnych lekow? Czy Pani
Profesor moglaby opowiedzieé¢ nam
o pacjencie, ktérego zycie zmienito
sie dzieki zastosowaniu nowocze-
snych lekow?

Mogtabym opowiedzie¢ niejedna
historie, bo pacjentéw takich mam
wielu! Wybiore pacjenta z cukrzyca
typu 2. Niestety, gdy trafit do mnie
miat juz wiele probleméw — cierpiat
nanadci$nienie tetnicze, dyslipidemie,
byt po zabiegach rewaskularyzacji
i stentowania naczyn wiencowych, do-
Swiadczat epizodéw napadowego migo-
tania przedsionkéw. Do tego chory byt
otyty, cho¢ wielokrotnie podejmowat
proby pozbycia sie zbednych kilogra-
mow. Jednak szybko tracit zapat, bo
nie osiggal spodziewanego efektu. Co-
dziennie przyjmowalt dostownie garsé
tabletek, jak mowit sam — na cukier,
na serce, na nadci$nienie, na choleste-
rol, na rozrzedzenie krwi. Ze wzgledu
na rozw6j choroby juz kilka lat weze-
$niej otrzymat insuline, ktéra karnie
przyjmowat. Niestety w jego przypad-
ku insulina powodowata wzmozony
apetyt, jak mowit — jadt coraz wiecej
i nie mogt tego opanowacd. Otrzymat
wiec informacje o mozliwos$ci zasto-
sowania nowego leku, ktory pomégiby
mu nie tylko kontrolowacé cukrzyce,
ale tez wesprze¢ w walce z otytoScia.
Na szczeScie pacjenta staé byto na ku-
pienie leku, pomimo braku refundacji.
Jak sam powiedzial — zainwestowat
i byto warto! Bo nie dos¢, ze lecze-
nie nowym lekiem pozwolito wkrotce
na odstawienie insuliny, ktérag musiat

stosowa¢ w ciggu dnia przed positkami,
to zauwazyt, ze znacznie tatwiej byto
mu sie dostosowac do zasad zdrowe-
go zywienia — lek odebral mu apetyt
i pacjent zaczal chudnaé¢. Kolejnym
przetomem byto zastosowanie u niego
flozyny, bo wkroétce ta jedna tabletka
dziennie pozwolita mu na odstawienie
kilku innych — mozna byto zredukowa¢
liczbe przyjmowanych lekow hipoten-
syjnych. Co wiecej, nowe leki pozwolity
na osigganie tak dobrych pozioméow
glikemii, ze zasadne stato sie odstawie-
nie drugiej przyjmowanej przez niego
insuliny — analogu dtugodziatajacego.
To diametralnie zmienito jego zycie,
bo przyjmowanie insuliny wymaga
uwaznosci, wielokrotnych pomiaréow
cukru w ciggu dnia, co bywa dla pa-
cjentow uciagzliwe.

Mozna wiec powiedzie¢, ze zmienita
sie na lepsze nie tylko jego codzien-
nos¢, ale i perspektywy na przysztosé,
bo jak mowig statystyki — lepsze po-
ziomy cukru, obnizenie ci$nienia i re-
dukcja masy ciata przyczyniaja sie do
redukcji ryzyka wystagpienia powiktan
i wydtuzenia zycia!

Czy Srodowisko diabetologow
i pacjentow czeka na nowe opcje
terapeutyczne? Jakie?

Srodowisko polskich diabetologow
i nasi pacjenci czekajg na mozliwos$¢
indywidualnego dopasowywania te-
rapii przeciwhiperglikemicznej do
potrzeb pacjenta bez pytania, czy
go na takie leczenie staé. Liczymy
na refundacje nowych lekow, ktore
pozwalaja lepiej kontrolowac¢ pozio-
my cukru, czesto dziatajg ochron-
nie na uktad sercowo-naczyniowy
a do tego sa bezpieczne. My diabeto-
lodzy i chorzy czekamy na takie roz-
wigzania systemowe, ktore sprawia,
ze strategia terapii cukrzycy, oparta
na edukacji, motywacji do zdrowego
stylu zycia oraz indywidualizacji far-
makoterapii uczynig zycie z cukrzyca,
tatwiejszym doswiadczeniem, zwieksza
skutecznos$¢ prewencji powiktan cu-
krzycy i przyczynia sie do wydtuzenia
zycia w poczuciu zdrowia. m

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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Pomysly, ktore utatwiaja zycie

ak co roku, 15 pazdziernika obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien Bialej Laski. Jego ideg
jest przypomnienie widzacej czeSci spoteczenstwa, ze niewidomi i niedowidzacy takze chca,
zy¢ bez ograniczen i fatszywej lito$ci. Nad tym, Zeby wyréwnywac szanse i otwiera¢ mozliwosci
osobom z dysfunkcja wzroku, od dwoéch lat pracuja takze innowatorzy z gdynskiego Inkubatora
Pomystow. Projekty Ii Il naboru zakonczyly juz faze prototypowania i mozliwe, ze wkrétce zostang

upowszechnione na szeroka skale.

Innowacje blisko ludzi

Biata laska to nieoficjalny symbol
funkcjonowania os6b niewidomych
i niedowidzacych w przestrzeni publicz-
nej. Przede wszystkim pomaga sprawnie
poruszac sie po miescie, ale jest takze
sygnatem dla os6b widzacych, Zze oso-
ba postugujaca sie taka laska moze —
choé¢ nie musi — potrzebowa¢ pomocy.
Dzi$ to, obok komputera i systemow
audiodeskrypcji, jeden z najwazniej-
szych wynalazkéw utatwiajacych zycie
osobom z niepetnosprawnoscia wzroku.
Biata laska jest w uzyciu dopiero
od niecatych stu lat. Ostatnie dekady
przyniosty wiele rozwigzan, dzieki kto-
rym osoby niewidome i niedowidzace
moga coraz sprawniej funkcjonowac, pra-
cowac w coraz to nowych branzach, gra¢
w tenisa, bezpiecznie jezdzi¢ na rowerze,
przygotowywac positki i wiele innych.
—W tym wilasnie tkwi sedno innowacji
spotecznych. Dzieki rozwijaniu, testo-
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waniu i wdrazaniu nowatorskich pomy-
stow innym jest tatwiej funkcjonowac.
Biata laska jest dzi$ rozpoznawana
na calym Swiecie, dostepna jest w roz-
nych wariantach zaleznych od potrzeb
jej uzytkownikow i utatwia zycie wielu
osobom z dysfunkcjami wzroku. W gdyni-
skim Inkubatorze Pomystéw poszuku-
jemy i testujemy rozwigzania, dzieki
ktérym bedzie sie po prostu lepiej zyto
osobom zaleznym, czyli borykajacym
sie z r6znego rodzaju niepetnospraw-
nos$ciami, z zaburzeniami psychicz-
nymi, przebywajacym w instytucjach
opieki, seniorom, a takze ich opie-
kunom — méwi Katarzyna Ziemann,
zastepca dyrektora Laboratorium In-
nowacji Spotecznych, operatora Inku-
batora Pomystéw z ramienia Gdyni.
Testowane rozwigzania wybrane zo-
staly sposrod 72 projektéw wytonio-
nych z trzech naboréw do projektu.
Obecnie w Inkubatorze Pomystow

razem z TOBA

sa 33 narzedzia, rozwigzania i procesy,
ktoérych zadaniem jest podniesienie ja-
koSci zycia 0s6b zaleznych i opiekundow.
— Dzien Biatej Laski obchodzony jest
co prawda raz w roku, ale problemy
0sO0b niewidomych i niedowidzacych
dostrzegamy przez caty rok. Inkuba-
tor Pomystow to tylko jedno z dzia-
tann nakierowanych na podnoszenie
jakosci zycia os6b z r6znego rodzaju
niepelnosprawnos$ciami. Gdynianie
to jedna, cho¢ bardzo r6znorodna grupa,
dlatego konsekwentnie wypracowu-
jemy rozwigzania, dzieki ktérym krok
po kroku tworzymy razem miasto do-
stepne dla wszystkich — méwi Michat
Gu¢, wiceprezydent Gdyni ds. innowacji.
Wsrod innowacji z pierwszego naboru,
obejmujacych potrzeby oséb z dysfunk-
cja wzroku, jest projekt ,Czuto$¢”, czy-
li zestaw narzedzi wspierajacy proces
projektowania uniwersalnej, dostep-
nej przestrzeni publicznej. Drugi nabor

http://www.razemztoba.pl
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przyniost natomiast dwa projekty: gre
tyflograficzng dla os6b widzacych oraz
z dysfunkcjami wzroku, a takze ,Mam
nadmiar”, czyli proces m.in. podnoszacy
kompetencje os6b niewidomych.

Dobra przestrzen jest dostepna
dla wszystkich

,Czutose”, projekt Fundacji Machina
Zmian, jest rozwijany od pierwszego
naboru do Inkubatora Pomystow, czy-
li od 2017 roku. Praca nad tg innowa-
cja zaowocowala zestawem rozwigzan
architektoniczno—projektowych dla
0s0b zarzadzajacych tzw. trzecig prze-
strzenig. Wytyczne te uwzgledniaja,
standardy dostepnosci, dzieki ktérym
m.in. kawiarnie, biblioteki, bary czy Swie-
tlice beda miejscami dostosowanymi
do potrzeb réznych grup klientow, w tym
senioréw, os6b z niepetnosprawnoscia,
ruchowa, a takze niewidomych i niedo-
widzacych. Rozwigzania zostaly opra-
cowane na podstawie wynikéw badan,
konsultacji spotecznych i warsztatow
prowadzonych przez innowatorki.
— Nasza innowacja ma szanse realnie
wplynaé na zwiekszenie dostepnosci
miejsc spedzania wolnego czasu. Zapro-
ponowane przez nas rozwigzania, proste
rekomendacje oraz gotowe projekty me-
bli sprawia, ze wiecej os6b o ré6znorod-
nych potrzebach bedzie mogto korzystac¢
z miejsc w sposOb wygodny i dostepny —
mowi Sylwia Nikko-Biernacka, pomy-
stodawczyni i realizatorka projektu.
Waznym elementem tej innowacji jest
rowniez dobra wspdlpraca nawigzana
przez organizacje pozarzadowa z biurem
projektowym MaradDesign. Dzieki temu
powstaty projekty i prototypy mebli,
ktore odpowiadaja na potrzeby rézno-
rodnych grup. To parawan, naktadka
na stolik oraz poduszki poprawiajace
komfort siedzenia. Projekty te maja zo-
sta¢ udostepnione na otwartej licencji, co
umozliwi wdrozenie w innych przestrze-
niach, np. domowych czy biurowych.

Rozrywka, ktéra integruje

Drugi projekt to odpowiedZ na po-
trzebe ciekawego, konstruktywnego spe-
dzania wolnego czasu os6b widzacych
7 osobami z niepelnosprawnos$ciami
wzroku. Istotg innowacji jest fabular-
na gra planszowa, w ktéra moga graé
wspolnie osoby widzace i niewidome.
Prototyp jest gotowy, a gra zostala prze-

testowana — testerzy widzacy i niewi-
domi grali w gre i prébowali wszelkich
jej aspektéw. Spotkania te pozwolity
wyeliminowac¢ btedy i niedociggniecia
na etapie przygotowania do wdrozenia.
— Ze wzgledu na potrzeby niewidomych
graczy gra sktada sie z elementow tyflo-
graficznych, czeSciowo przypominaja-
cych puzzle. Wypuktosci tyflografiki
pozwalajg zastosowac jg jako zrédto in-
formacji o mechanice gry i jej zasadach.
Ubraillowienie i dodatkowe elemen-
ty, jak opaski na oczy dla widzacych,
pozwalaja poznaé¢ Swiat za pomoca
zmystu dotyku oraz nadaja grze plan-
szowej wymiar wlgczajacy poprzez zin-
tegrowanie graczy z dysfunkcjg wzorku
z osobami widzacymi podczas spotkan
towarzyskich — ttumaczy Szymon An-
drzejewski, pomystodawca i realizator
gry tyflograficznej z gdanskiego oddzia-
tu Fundacji Szansa dla Niewidomych.
I jak dodaje, dzieki takiej grze planszo-
wej osoby niewidome mogg przetamac
izolacje i odnalez¢ nowych przyjacioét,
a osoby widzace lepiej zrozumied¢, jak
dos$wiadcza sie Swiata za pomocg zmy-
stow innych niz wzrok. Obecnie takich
rozwigzan na rynku brakuje.

Dzieli¢ sie nadmiarem

Trzeci projekt poSwiecony osobom
z dysfunkcjami wzroku, rozwijany w ra-
mach Inkubatora Pomystéw, to ,Mam
Nadmiar”. To proces, dzieki ktéremu
osoby niewidzgce lub stabowidzace byty
docelowo trenerami obstugi komputera
dla senioréw. Aby byto to mozliwe, ko-
nieczne sg szkolenia specjalistyczne dla
0s0b z dysfunkcjg wzroku — szkolenia
rozwijajace kompetencje miekkie oraz
przygotowujace do egzaminu ECDL Base
Tyflo, czyli europejskiego komputero-
wego prawa jazdy.Jak dotad do takiego
egzaminu przystapity i zdaty trzy osoby
niedowidzace biorace udziat w projek-
cie, a udziat w szkoleniach komputero-
wych wzieto az pie¢dziesieciu senioréw,
w tym réwniez z dysfunkcjg wzroku.
W ramach projektu stworzone zostato
narzedzie do budowy i rozwoju lojalnej
samopomocy. Seniorzy i osoby z dys-
funkcjg wzroku beda mogli wskazag,
w jakich aspektach potrzebujg pomocy
oraz wzajemnie oferowac sobie wsparcie.
— Podczas zaje¢ komputerowych asy-
stenci treneré6w uwaznie przystuchi-
wali sie rozmowom seniorow i starali

sie wychwyci¢ rodzaj informacji jakimi
wymieniali sie seniorzy. Nastepnie se-
niorzy zachecani byli do dzielenia sie
tymi istotnymi dla nich kwestiami nie
tylko w obrebie grupy, ale takze za po-
Srednictwem narzedzia internetowego
stworzonego w ramach projektu. Se-
niorzy byli réwniez informowani o tym,
w jaki spos6b moga pomdc osobom
z dysfunkcjg wzroku, jakg pomoc moga
od takich oséb uzyska¢ — podaje Ewelina
Mikuta, inicjatorkai realizatorka projek-
tu. — Z zebranych przez nas informacji
wynika, ze gtbwne tematy zaintereso-
wan senioréw to zdrowie, rehabilitacja,
przepisy, ogrodnictwo oraz rozrywki,
m.in. karaoke, tance i zajecia muzyczne.
Osoby niewidome najchetniej przyje-
tyby pomoc przy przemieszczaniu sie
oraz wykonywaniu codziennych czynno-
$ci takich jak np. zatatwianie spraw urze-
dowych.

Nowatorskie pomysty zmieniaja
miasto
Inkubator Pomystow to projekt
realizowany przez Pracownie Badan
i Innowacji Spotecznych ,Stocznia”
w partnerstwie z Gming Miasta Gdyni,
Miastem Stotecznym Warszawa oraz
sp6tka ECORYS Polska. Poszukiwane
sg narzedzia, urzadzenia, procedury lub
nowe spojrzenia na dostepne rozwiaza-
nia w taki sposOb, by przynositly jeszcze
lepsze efekty. Innowatorzy rozwijajacy
swoje pomysty w projekcie otrzyma-
li wsparcie merytoryczne w rozwoju
idei do fazy testowej, a nastepnie naj-
lepiej rokujace rozwigzania otrzyma-
ty granty na testowanie w przestrzeni
spotecznej. Najlepsze projekty beda
mogty zosta¢ wprowadzone na szero-
kg skale. Ostateczng decyzje podejmie
komisja ekspercka powotana przez La-
boratorium Innowacji Spotecznych.
Projekt ,Innowacje na ludzkag miare
— wsparcie rozwoju mikroinnowacji
w obszarze ustug opiekunczych dla
0sOb zaleznych” jest realizowany w ra-
mach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwd6j 2014—2020, wspot-
finansowanego z Europejskiego Fun-
duszu Spotecznego. Wartos¢ projektu:
2 919 855,06 zt (w tym 2 753 131,34 zt
ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego i 68 265,77 zt ze sSrodkow
dotacji celowej budzetu panstwa). m
Zrédto: gdynia.pl
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25 lat wsparcia, terapii i zrozumienia

arsztat Terapii Zajeciowej przy Stowarzyszeniu ,Tacy sami” od ¢wier¢wiecza dziata w za-
kresie rehabilitacji zawodowej i spotecznej os6b z niepelnosprawnosciami, umozliwiajac
im zdobycie niezaleznoSci. 11 pazdziernika uroczyScie obchodzit swéj jubileusz.

WTZ przy ul. Beniowskiego ma diugg
historie — 14 pazdziernika mija 25 lat, od-
kad instytucja wspiera niepemospraw-
nych elblgzan. Historia pomocy spotecznej
narzecz mieszkancoOw z niepelmosprawno-
Sciami jest jednak dhuzsza. Warsztat powstat
na bazie pierwszego w kraju Dziennego
Domu Pomocy Spotecznej dla Mtodziezy
ze Schorzeniami Neuropsychiatrycznymi,
ktory zaczat dziatac¢ 18 listopada 1983 z ini-
cjatywy Anny Szyszki. Podczas uroczysto-
Sci jubileuszowych nie mogto zabraknaé
wspomnien, szczegdlnie ze w przeciggu
kilkudziesieciu lat nastagpita ogromna zmia-
na w postrzeganiu niepemosprawnosci.
Wezesniej wsparcie miato charakter po-
mocy rzeczowej lub finansowej — nie byto
aktywizacji, wlaczania, pomocy psychologa.

— To byly zupelie inne czasy. Problemy
0s6b niepelnosprawnych nie byly pro-
blemami, poniewaz nikt ich nie widziat.
Czasem nie miesci sie w glowie, jak to byto
— wspominata Anna Szyszka. Inicjatorka
pomocy spotecznej na rzecz oséb z nie-
pelmosprawnosciami podkreslata tez, jak
wiele zmienito sie dzieki zaangazowaniu
0s6b gotowych do dziatania. — Zawsze jest
mozliwosé tworzenia [mozliwo$ci wsparcia
— red.], to zalezy tylko od ludzi, ktérzy maja
jakas wladze i chcg — lub nie — pracowac.
Tylko trzeba chcie¢. To byt tez piekny czas
w moim zyciu, bo robiliémy bardzo wiele,
Zeby zmieni¢ otoczenie, nastawienie i men-
talno$¢ — mowita.

Zmiana postrzegania niepelospraw-
nosci byta konieczna — dzieki temu osoby
7 niepemosprawnosciami mogly zaistnie¢
w przestrzeni publicznej, a takze spelnia¢
sie zawodowo i spotecznie.

— ZaczelySmy proces integracji w El-
blagu. Dzisiaj jestedmy spoteczenistwem
wlaczajacym — zaznaczyta Iwona Pietrasz-
kiewicz, kierownik WTZ.

W prowadzonej przez nig placéwce 0so-
by z niepelosprawnosciami moga wykazac
sie kreatywnoscig i tworczo spedzié czas,
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jednoczesnie uczac sie samodzielnosci.
Stuza temu pracownie: kulinarna, reko-
dziela, artystyczna, plastyczna, kompu-
terowa i techniczna. Uczestnicy poprzez
codzienng prace i nabywanie nowych umie-
jetnosci z kazdym dniem nabierajg, coraz
wiecej pewnosci siebie, staja sie niezalezni
iz wiekszym optymizmem postrzegaja co-
dziennos¢.

Praca, ktérg na co dzien wykonuje kie-
rownik WTZ, majac wsparcie zaangazowa-
nych wspétpracownikéw, zostata doceniona,
przez wiele oséb.

— Przez ¢wieré wieku warsztaty skutecz-
nie niosg pomoc i wspierajg osoby z nie-
pelmosprawnoscia tak, by mogly sprawnie
funkcjonowaé¢ w zyciu codziennym, jak
i szerzej w naszej lokalnej spotecznosci.
Motywem przewodnim dziatalnoSci warsz-
tatéw jest wykonywanie réznorodnej pracy,
ktéra pozwala poczué wlasng warto$¢. Dzi$
pragne serdecznie podziekowaé wszyst-
kim, ktoérzy na przestrzeni lat angazowali
sie w dziatalnos¢ warsztatéw, wskazujac
na potrzeby oséb z niepelmosprawnoscia,
i reprezentujac ich interesy na zewnatrz.

razem z TOBA

Dzieki tego typu dziataniom elblaZzanie
chetniej otwierajg sie na drugiego czto-
wieka — zauwazyt prezydent miasta Witold
Wréblewski, ktérego na uroczystosci repre-
zentowat wiceprezydentJanusz Nowak.

Na rece Iwony Pietraszkiewicz i Anny
Szyszki ztozono Zyczenia powodzenia,
wytrwatosci w dazeniu do celu i dalszej
pomyslnosci. Swoje wsparcie okazat row-
niezJurek Owsiak, kierujac do uczestnikéw
i pracownikéw dobre stowa. Choé nie mogt
osobiscie uczestniczy¢ w uroczystosci (kilka
dni p6zniej przyjechat do Elblaga, Zzeby
podarowac sprzet stuzacy najmtodszym
pacjentom szpitala), pozytywna energie
przekazal w nagranym filmie.

Dziatania na rzecz os6b z niepelno-
sprawnosciami zostaly wiec docenione
stowem i drobnymi gestami. Anna Szyszka
podkreslita, ze wazne sa praca, wsparcie
i zrozumienie — tego nie zabraklo podczas
uroczystosci jubileuszowej, ktorag uswiet-
nil wystep Tomasza Stenczyka i Bartosza
Krzywdy oraz zespotu ,Szwagry”, tego nie
brakuje rowniez w codziennosci Warszta-
tow Terapii Zajeciowej. m

http://www.razemztoba.pl
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ELBLAG

Karetka od Orkiestry

‘ x 7Tojewodzki Szpital Zespolony w Elblaggu wzbogacit sie o nowg karetke. Bedzie ona stuzyta
do transportu najmtodszych pacjentéw. Jest to dar od WOSP i wszystkich tych, ktorzy zde-
cydowali sie wesprzec¢ orkiestre w trakcie 26. Finatu.

stuzbie zdrowia bylo nieco lepiej. JesteSmy przeszczesliwi
i na panstwa rece chcieliby$my ztozy¢ podziekowania
— mowita podczas przekazania pojazdu Elzbieta Gelert,
dyrektor Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w Elblagu.
— Do tej pory do naszego szpitala od WOSP trafit sprzet
o warto$ci 2,5 miliona ztotych. Karetka, ktéra przyjechata
dzis, jest takim ukoronowaniem.

Jej koszt to okoto 800 tysiecy ztotych. Karetka neonato-
logiczna wyposazona jest w nowoczesny inkubator trans-
portowy przystosowany do bezpiecznego przewozenia
noworodkéw i wezeSniakéw w stanie zagrozenia zycia
izdrowia.

;éwwrzcznsj POMOCY DLA ELBLAGA

— Tenasze zakupy, to sg takie zakupy, ktore funkcjonuja
bardzo dtugo. Wiemy, ze ta karetka bedzie jezdzita dtugo,
bo jest z najwyzszej p6tki. Mam nadzieje, ze bedzie ona dla
was, dla ludzi, ktérzy zbierajg pieniadze podczas finatu

Karetke dla WSZ oficjalnie przekazat szef Wielkiej Orkiestry Swigtecznej  WOSP gdzie$ w matej wiosce — méwil Jerzy Owsiak, prezes
Pomocy Jerzy Owsiak. Pojazd do przewozu noworodkdow jest kolejnym ~ WOSP. — Robimy jedyna taka rzecz na $wiecie. Nikt tak nie
w ostatnich latach sprzetem medycznym przekazanym elblaskiemu zbiera pieniedzy, nikt sie tak nie bawi, nikt tak nie tworzy
szpitalowi przez WOSP. tak wspaniatej tradycji. Bgdzmy rézni od siebie, réznijmy

— Cieszymy sie, ze mozemy gosci¢ w naszych skromnych progach tak sie religia, r6znijmy sie i tym jakie mamy preferencje poli-
wspaniatych ludzi, ktérzy poswiecaja swoj czas i energie po to, azeby tej tyczne. Roznice ubarwiajg — dodat. m
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~Czary mary okulary”

egionalne Centrum Wolontariatu w Elblagu zakonczyto zbiérke okularéw dla mieszkancow
Afryki. Akcja zatytutlowana ,Czary mary okulary” prowadzona jest przez Fundacje Pomocy

Humanitarnej ,Redemptoris Missio”.

W Afryce wiekszo$¢ ludzi nigdy nie miata stycznosci z leka-
rzem okulistg. Brakuje tam specjalistow, sprzetu do badania
wzroku, a koszt jednej pary okularéw jest bardzo wysoki. Dla-
tego okulary przystane z Polski mogg poméc wielu ludziom.

Zbierane byty okulary nowe, jak i uzywane, korekcyjne oraz
przeciwstoneczne. Organizatorzy zbiorki podkreslaja, ze od-
zew byt ogromny. W bardzo krétkim czasie, w ciggu zaledwie
10 dni, udato sie zebra¢ blisko 1000 par okularéw korekcyjnych
i przeciwstonecznych (doktadnie 994 pary). Wszystkie zostatly
starannie zapakowane i wystane do siedziby Fundacji Pomocy
Humanitarnej ,Redemptoris Missio”.

— Dzieki nam wszystkim zycie w dalekiej Afryce nabierze
barw, ksztaltow i stanie sie lepsze. Dziekujemy serdecznie
wszystkim, ktorzy przylaczyli sie do naszej zbiérki — mowi Laura
Mickiewicz z Regionalnego Centrum Wolontariatu w Elblagu.

Do akcji przytaczyli sie: Szkota Podstawowa nr 18, Gimnazjum
nr 6, Przedszkole nr 5, Zesp6t Szkét Gospodarczych, Specjal-
ny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 2, Szkota Podstawowa

ELBLAG

Fot. nadestana

nr 6, Szkota Podstawowa nr 25, MEDYK, Bufet Potrzeb, Specjalny
Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 1, Przedszkole nr 24, Przed-
szkole nr 31, Szkota Podstawowa nr 15, Zespo6t Szkét Technicznych,
IIT Liceum Ogodlnoksztatcace, IV Liceum Ogélnoksztalcace. m
Red.

Jedyny taki plac w regionie

grom wlozonej pracy, niemal trzydziesSci dwa tysigce oddanych gltoséw i w swojej kategorii
Elblag nie miat sobie r6wnych. Tuz przed tegorocznymi wakacjami byto juz pewne, po-
wstanie pierwsze w naszym miescie i regionie Podwoérko Talentéw Nivea. Dzieci ogarnat

szat radoSci, a niektorych che¢ na bedace czescia wyposazenia placu... dzwoneczki.

Na terenie Szkoly Podstawowej nr 12
w Elblggu odbyto sie uroczyste otwar-
cie Podworka Talentéw — owoc dwu-
miesiecznej walki spotecznosci szkolnej
w internetowej walce na glosy.

— Jakaz byta rados¢, kiedy ostatniego
dnia przed wakacjami dowiedzieli$my sie,
ze Podworko Talentow powstanie wiasnie
u nas. Dobrze wiem, ile nas to kosztowato
pracy i nerwéw. Dziekuje wszystkim za
pomoc i wsparcie w realizacji tego przed-

H ] i ‘W,

siewziecia — mowila podczas otwarcia
Alina Dudzik, wicedyrektor szkoty.
Podworko sktada sie z 3 stref: sporto-
wej, naukowej i artystycznej, ktore ksztal-
tuja sprawnosc¢, wiedze oraz kreatywnosé
dzieci. Przy tym wszystkim nie brakuje
oczywiscie najwazniejszego — dobrej
zabawy. Wér6d urzadzen znajduja sie:
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nietuzinkowa $cianka wspinaczkowa,

urzadzenie do balansowania, scena te-
atrzyku, hustawka bocianie gniazdo, gra
twister, trampolina, piaskownica nauko-
wa, zegar sloneczny, oraz przestrzenne
planetarium, gdzie gwiezdne konstela-
cje, mapa Ziemi i Uktad Stoneczny sg na
wyciagniecie reki. Jest tez rowerek, ktory

razem z TOBA

pod wplywem energii miesni dziecka
uruchamia maly wiatraczek lub zapala
lampke oraz tablica muzyczna z bebnami,
ktora pozwala dzieciom odkry¢ smykatke
do muzyki.

Plac jest ogélnodostepny dla wszyst-
kich mieszkancéw miasta. m

http://www.razemztoba.pl
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Z biala laska przez zycie

iedzynarodowy Dzien Bialej Laski jest Swietem os6b niewidomych i niedowidzacych. Po raz
pierwszy obchodzone byto w 1964 roku. Cztonkowie i sympatycy elblaskiego kota Polskiego
Zwiazku Niewidomych po raz kolejny w dniu swojego Swieta spotkali sie w Kawiarni u Aktoréw.

15 pazdziernika to dzien, w ktérym nie-
widomi i niedowidzacy w wielu krajach
moga zwrdci¢ uwage catemu spoteczen-
stwu na swoje problemy wynikajace z ich
niepelnosprawnosci. Biata laska pomaga
niewidomym w poruszaniu sie w miejskiej
przestrzeni. Umozliwia ona rozpoznanie
terenu i sygnalizuje innym uzytkownikom
ruchu pieszego dysfunkcje wzroku. Pomy-
stodawca laski byt James Biggs, ktory stracit
wzrok w wyniku wypadku w 1921 roku.
Biate laski poczagtkowo upowszechnity sie
w Anglii w latach 30. minionego stulecia.

Podczas uroczystoSci w Kawiarni u Ak-
torow za wieloletnig dziatalno$¢ na rzecz
0s6b niewidomych i stabowidzacych PZN
w Elblagu nagrodzit Tadeusza Milewskiego,
bytego Prezesa Okregu PZN w Olsztynie. Byt
on wspotzatozycielem i dyrektorem osrodka
rehabilitacyjno—leczniczego ,Labirynt”
oraz przewodniczacym stowarzyszenia
,Cross”. Zostal tez odznaczony Krzyzem
Komandorskim Orderu Odrodzenia Polski.

— Prosze panstwa, ja nie wiem co po-
wiedzie¢ — méwit po wreczeniu nagrody
Tadeusz Milewski. — Ciesze sie, Ze przez
okres tych 43 lat potrafitem zjednac¢ osoby
niewidome i stabowidzgce we wspdlnej

!

rodzinie. Chcialbym pogratulowaé pani
prezes i calemu zarzadowi, Ze potrafili-
Scie te idee wspdlnoty zaszcezepic takze tu,
w Elblggu — dodat.

7 rak wtadz elblaskiego kota PZN po-
dziekowania i drobny upominek otrzymat
takze prezydent Elblaga Witold Wréblew-
ski. Podarowano mu prace artystyczng
wykonang podczas warsztatow arteterapii.

— Dziekuje za te mite stowa kierowane
pod moim adresem. Chciatbym Zyczy¢
panstwu wszystkiego, co najlepsze. Przede
wszystkim duzo zdrowia, bo to jest naj-
wazniejsze. Duzo cieptai dobrych kontak-
tOw ze wszystkimi w miescie — zwrécit sie
do gosci Witold Wroblewski.

— Najwazniejsze jest to, ze osoby nie-
widome i stabowidzace przychodza tu
do nas w dniu ich $wieta. Dla nich jest to
wazny dzien, integruja sie tu wzajemnie
ze soba. W tak duzym gronie spotykamy
sie rzadko. Mamy trzy takie duze wyda-
rzenia. Jest to Dzien Biatej Laski, wigilia
Bozego Narodzenia i Dzien Kobiet, ktéry od
lat organizujemy 8 marca — moéwiJanina
Maksymowicz, prezes Polskiego Zwigzku
Niewidomych Koto Elblag. — Duzo narzecz
0s6b niewidomych juz zostato zrobione,
takze tu, w Elblagu. Jest jednak jeszcze
wiele miejsc, ktore nalezatoby poprawic,
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dostosowujgc przestrzen publicznag, tak
by byta tatwiejsza do opanowania przez
osoby niedowidzace. Bardzo pomocnym
rozwigzaniem bylaby informacja glosowa
informujgca o numerze linii, ktérg porusza
sie nadjezdzajacy na przystanek tramwaj.

PZN w Elblagu w najblizszym czasie
dla 0s6b niewidomych i stabowidzacych
organizuje warsztaty rekodzieta i warsztaty
carvingu (rzezbienia w owocach i warzy-
wach). W listopadzie planowany jest wy-
jazd do teatru operowego w Bydgoszczy
na spektakl pt. ,Hrabina Marica”. W kalen-
darzu wpisano tez udziat w mistrzostwach
Polski w brydzu sportowym. W grudniu
po raz kolejny planowane jest spotkanie
wigilijne. W kazdy pierwszy poniedziatek
miesigca organizowane sa tez spotkania
tematyczne.

— W kazdy wtorek sg warsztaty muzycz-
ne, w Srody spotykaja sie warcabisci i sza-
chisci, w czwartki chodzimy na bowling,
w piatki odbywaja sie zajecia ze strzelania,
w sobote chodzimy na basen. Poczatkowo
nazajeciana basenie zapisane byly 4 osoby,
dzi$ jest ich 20. Codziennie dla tych ludzi
mamy oferte, z ktorej mogg skorzystac — in-
formuje Janina Maksymowicz. m
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ELBLAG

Komunikacja to klucz w walce z demencja

emencja jest ,podstepna ztodziejka zycia”, ktéra odbiera osobom starszym samodzielnos¢,
zmieniajac codzienno$¢ chorych i ich bliskich. O tym, jak poprzez wlasciwg komunikacje
mozna poprawi¢ komfort zycia os6b z otepieniem, opowiadata dr Elzbieta Szwalkiewicz
na spotkaniu zorganizowanym przez Stowarzyszenie Lazarus.

Demencja, czyli otepienie, to nie-
uleczalna, przewlekta choroba mézgu
o postepujacym charakterze. Powoduje
deficyty sprawnosciowe i poznawcze,
fatszuje rzeczywistos¢ i odbiera cho-
rym site. Demencji czesto towarzyszy
amnezja, drzenie rak i nieprecyzyjnosc
ruchoéw, a takze zaburzona zdolnos¢
rozpoznawania znanych elementow
otoczenia. Otepienie niszczy schematy
codziennosci seniora, zmuszajac go i jego
bliskich do budowania nowej rutyny,
uwzgledniajacej zmiany wywotane przez
chorobe. Osoby z demencjg odczuwaja,
lek, bezradno$¢, zagubienie. Co moze
im pom6c? Dr nauk o zdrowiu Elzbieta
Szwatkiewicz, pelnigca funkcje wiceprze-
wodniczacej Rady Polityki Senioralnej
przy Ministrze Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej, wierzy, ze kluczem jest pra-
widltowa komunikacja.

— Pamietajcie: gdy wchodzicie, dla
0sOb z otepieniem jestescie komunika-
torem. Oni przez was rozpoznaja Swiat,
dotykaja go i Zyja w nim — zauwazyta
specjalistka, zwracajac sie do obecnych
na spotkaniu opiekunéw osob niesa-
modzielnych.

Wyszczegdllnia sie trzy etapy demencji.
Faza poczatkowa jest szczegblnie waznym
etapem dla otoczenia osoby z otepieniem,
podczas ktorego prawidtowa komunika-
cja ma ogromne znaczenie. Wlasciwe
mechanizmy i sposoby porozumienia
7 podopiecznym nie tylko usprawnia
wsp6lng codziennos$é, ale tez sprawia,
7e Swiat seniora bedzie bardziej przy-
jaznym miejscem, a chory pozostanie
samodzielny dtuzej.

— Zycie osoby z otepieniem to Zycie
w labiryncie. Gdzie$ musi i$¢, nie wie
dokad i jak tam dojs¢. O cos musi zapytac,
nie wie o co i kogo. Czegos$ potrzebuje,
ale nie umie tego nazwad. Tutaj trzeba
mie¢ duzo wyrozumiato$ci. Opiekun
w opiece nad osobg z otepieniem jest
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stale przewodnikiem. A co jest u prze-
wodnika najwazniejsze? Umiejetnos¢
komunikowania sie z wycieczka — thuma-
czyta wiceprzewodniczaca Rady Polityki
Senioralnej przy MRPiPS.

Podstawy dobrej komunikacji

W prébach porozumienia z osobg
dotknietg otepieniem wazne jest stoso-
wanie odpowiedniej komunikacji wer-
balnej przy jednoczesnym pozytywnym
wsparciu komunikacji niewerbalnej:
przyjaznej mimiki twarzy, wtasciwej po-
stawy ciata, drobnych gestow zyczliwosci.
Aby unikna¢ btedéw, nalezy zrezygno-
wac z negatywnego przekazu, unikaé
oszustw, przeklaman i lekcewazenia.
Trzeba mie¢ takze na uwadze, Ze osoby
z otepieniem odbierajg bodZce inaczej
niz zdrowi ludzie, dlatego znalezienie
plaszczyzny porozumienia moze zajac
troche czasu.

— Nam sie wydaje, Ze umiemy roz-
mawiaé z tymi ludZmi, a to jest tak,
jakbysmy pojechali do Francji, z Fran-
cuzem rozmawiali po polsku i dziwili sie,
Ze nas nie rozumie i nie wykonuje na-
szych polecen, wiec ten jezyk jest nie-
zwykle wazny — méwita dr Szwatkiewicz.

W porozumieniu z osobg z demen-
cja pomocne moga by¢ zasady TKO:
imie, kontakt wzrokowy, oddech. Przy-
pomnienie imienia seniora i swojego,
utrzymywanie kontaktu wzrokowego
i odpowiednie pauzy pozwalajace pod-
opiecznemu przetworzy¢ informacje
— stosowanie tych regut utatwi komuni-
kacje, pozwoli tez stworzy¢ bezpieczne
warunki do wspétpracy. W codziennosci
osoby z otepieniem wazne jest takze
to, by miata zajecie, na ktorym mogtaby
sie skupic¢.

— Starzy ludzie majg cztery demony:
nuda, bezczynnos$é, bezradno$éi strach.
To nie dolegliwosci, a demony, ktore
nie pozwalajg tym ludziom zy¢, spac,
funkcjonowac. Tak dtugo cztowiek zyje,
jak dhugo robi cos, co ma dla niego sens
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— przekonywata podczas spotkania
dr Szwaltkiewicz, podpowiadajac opieku-
nom, ze najlepiej sprawdza sie odwoty-
wanie do historii i wspomnien.

Dobrym pomystem moze by¢ stworze-
nie szuflady biograficznej, zawierajacej
pamiatki, zdjecia, wycinki z gazeti inne
drobiazgi, ktore maja znaczenie dla oso-
by z demencja. Jest to szczegdlnie istotne,
bo wielu podopiecznych z otepieniem
zyje niejako w przesztosci — odwotanie sie
do niej pomoze we wspoétdziataniu w te-
razniejszosci.

— Opowiadanie osobie z otepieniem,
co stychac teraz w polityce albo o czym
mowig w telewizji, nie ma sensu. MozZecie
z tym czltowiekiem rozmawiac jedynie
o przesztosci. Otwieracie komunika-
cyjne drzwi, chcecie osiggnacé porozu-
mienie. Rozmawiacie z podopiecznym
o réznych rzeczach w przesztosci, a tu
w terazniejszoSci robicie co$ waznego
dla tego cztowieka. I to jest nasz kon-
sensus — opiekuna, ze moze zrobi¢ to co
chce, i tej osoby, ktorg sie opiekujemy,
ze kto$ ja rozumie, ze kto$ ja rozpozna-
je jako cztowieka. To niezwykle wazne
— podkreslita specjalistka.

WymyS$lanie zajeé, rozpoznanie bio-
grafii, uzywanie wyrazen, ktére spra-
wiajg rados¢, stosowanie stow - kluczy
utatwiajagcych porozumienie, prze-
kazywanie wytacznie pozytywnych
komunikatow, a takze szybka reakcja
na osowiaty nastrdj seniora — to dzia-
tania, ktére usprawnia, porozumienie
7 0soba z otepieniem.

— Komunikacja jest emanacja
cztowieka. My inaczej nie zaznaczy-
my naszego znaczenia, celu, dazenia,
nadziei i pragnien, jezeli nie bedzie-
my sie komunikowaé¢ z drugim czto-
wiekiem — nam to jest absolutnie
niezbedne. Drugi cztowiek jest dla nas
swoistym lustrem — zaakcentowata
dr ElZzbieta Szwatkiewicz. m
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POZARZADOWO

~Wiatr w zaglach” nie cichnie,
pcha na coraz gltebsze wody

towarzyszenie Inicjatyw Rodzinnych zostato laureatem tegorocznej edycji konkursu
Na najlepsza inicjatywe organizacji pozarzadowej im. Doktor Aleksandry Gabrysiak
- za projekt ,Wiatr w zagle”. Stowarzyszenie istniejgce od 8 lat ma juz niematy do-
robek i ambitne plany na przysztosé¢. O jego dziatalnoSci i planach rozmawiamy z BEATA

WACHNIEWSKA-MAZUREK.

Stowarzyszenie Inicjatyw Ro-
dzinnych (SIR) jest stosunkowo
mloda organizacja, powstato
w 2010 roku, z inicjatywy rodzicow,
rodzicéw zastepczych i tych, jak
czytamy na stronie internetowej
SIR-u, ,dla ktérych zycie rodzinne
jest waznym elementem codzien-
noSci”, w duzej czeSci juz wezesniej
zwiazanych z III sektorem. Jakie
byly poczatki waszej dziatalnoSci?

Poczatki byly takie, Ze wiekszo$¢ z nas
juz pracuje lub dziata spotecznie w or-
ganizacjach pozarzadowych. Postanowi-
lismy stworzy¢ organizacje wspierajaca
rodziny, ale zatoZzong przez rodziny.
W naszej organizacji sa nasi mezowie,

jesteSmy malzenstwami, jesteSmy razem
7 dzie¢mi — dzieci czujq sie cztonkami
stowarzyszenia. Czasem sie dopytuja, jak
np. moje: mamo, a ja tez jestem cztonkiem
SIR-a? — Tak, oczywiscie — zapewniam.
Wiec to jest tak, ze one razem z nami
jezdza.Na akcje ,Elblag czyta dzieciom”
jezdziliSmy, angazowali$my sie catymi
rodzinami, bo trudno angazowac sie
w pojedynke. A to nas tez integruje, nie
mowigc o tym, ze trudno byto wyjechaé
popotudniu samemu, w taki wolny czas,
po pracy. Razem z rodzing dawalismy
7z siebie co$ dlainnych i bylismy tez przy
tym razem. Twierdze, Ze najlepsza meto-
da wychowawczg jest przyktad, wiec jak
nie zaciggniemy dzieciakéw do tego wo-
lontariatu, do tych spotecznych dziatan,
nie zobacza, ze mozna zrobi¢ co$ fajnego

i mie¢ z tego jeszcze rado$é, to najlepsze
wyktady i warsztaty tego nie zdziata-
ja. Taka jest idea, Ze robimy rodzinami
co$ dlarodzin i zdecydowana wiekszo$¢
cztonkoéw zatozycieli to sa osoby, ktore
weszly catymi rodzinami. Sa tez nasi
dziadkowie, sg moi rodzice, oni nas tez
wspieraja — a to pomoga dzieci przypil-
nowad, a to dokumenty gdzie$ zawioza,
—w réznych formach kazdy sie angazuje,
jak mu zycie zawodowe i zdrowie pozwa-
laja. Taka byta idea i poczatek. Pierwsza
inspiracja byta taka, zeby powota¢ okno
zyciaw Elblagu. To byt gtéwny priorytet
pierwszych lat dziatalnosci stowarzysze-
nia i ta sprawa sie dosy¢ dtugo ciagneta.
Trzeba byto wyjasnié réZzne watpliwosci,
rozeznac kto by to mégt prowadzié, jakie
sg mozliwosci, pozyskacé takg gotowosé

Razem z Tobg Kazdego Dnia



do przyjecia tej inicjatywy. Na szczescie
to sie udato. Bardzo pomo6gt nam ks. Ar-
kadiusz Burant oraz ks. dr Andrzej Kila-
nowski (parafia §w. Jerzego w Elblagu).
Tak jak w wiekszos$ci miast, okno zycia
powstato przy kosciele. JesteSmy tylko
inspiratorem, bo realizatorem byta kuria
diecezjalna i ks. biskup Jacek Jezierski
razem z parafig Sw. Jerzego i siostrami
klaryskami, ktore sie zgodzily to okno
miec¢i petni¢ przy nim dyzur 24 godziny
na dobe — wiec to oni realizowali, ale my
tez czujemy w jakims stopniu satysfakcje,
bo zainspirowalismy, rozpoczelismy ten
proces, zeby to sie zadziato w Elblagu.
Ale najwazniejsze jest to, Ze to okno jest.
To jest nasza pierwsza peretka.

A inne ciekawe akcje, wydarze-
nia?

Taka bardzo popularng byta akcja
,Elblag czyta dzieciom”. To jest akcja
autorstwa Ani kebek-Obryckiej, ona
ja wymys$lita, bylta jej ,Jokomotywa”
i ja realizowata. Z czasem coraz wiecej
cztonkow stowarzyszenia w te akcje sie
wiaczato. W tej chwili tego nie konty-
nuujemy. Rozwineta sie bardzo w El-
blagu dziatalnos¢ bibliotek miejskich.
Jest duzo fajnych dziatan, jesli chodzi
o czytelnictwo dzieci, takze mysSle, ze
formuta nasza sie wyczerpata i ja chet-
nie bym wspierata biblioteki. Jak tyl-
ko bedziemy mogli jakkolwiek pomoc,
to pomozemy, bo nie chodzi o to, Zeby-
Smy my wszystkie problemy rozwigzywa-
li, ale Zeby te dziatania sie dziaty. Chodzi
o to, zeby caly system dziatal i wzajemnie
sie wspieral, uzupeiniat. Biblioteki maja,
wiecej miejsca i zasobow, tam pracu-
ja panie nauczycielki, po pedagogice,
Swietnie sobie radza — trzymam kciuki,
kibicuje i nie widze koniecznosci, zeby
naszg akcje kontynuowac¢. Problemoéw
i potrzeb jest duzo. Ale akcja ,Elblag czyta
dzieciom” cieszyta sie duza popularno-
Scia, fajnie byta realizowania.

Wiem, ze organizowaliScie tez
spotkania rodzin w wiezieniu.

Tak. Kilka lat trwata taka wspoétpraca
w ramach programu resocjalizacyjnego
,ByC¢ ojcem”. Ta wspoOtpraca polegata
na tym, ze dwa razy w miesigcu najpierw
sami osadzeni w areszcie sledczym mie-
li warsztaty z naszymi specjalistami.
Warsztaty dotyczyly szerokiej tematyki
roli ojca — Ze ojciec jest w zyciu rodziny
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tez wazny, ze to nie jest tak, ze on znika
i tylko zarabia pienigdze, a jak gonie ma,
to sie nic nie dzieje. Dotyczyty wiec wpty-
wu ojca na wychowanie i rozwoj dziecka,
ale tez rozwoju dziecka — jak sie rozwija,
jakie ma potrzeby, dlaczego tak reagu-
je... Byly tez warsztaty o dopalaczach,
o uzywkach, o uzaleznieniu od telefonu,
o komunikacji interpersonalnej. Sze-
reg takich warsztatow, ktore podnosity
umiejetnosci opiekunczo-wychowawcze,
uswiadamiaty tych tatusiéw co do ich
rolii znaczenia — zZeby poczuli sie wazni,
ale zeby poczuli tez odpowiedzialnos¢
za to, ze s ojcami. Oni jednak dajg przy-
ktad dzieciakom i jezeli oczekuja, ze zycie
ich dziecka sie jakos$ inaczej potoczy,
to tezmuszg nad tym troche popracowac.
Oproécz tych warsztatow byty spotkania
rodzinne. Spotkania rodzinne rozpo-
czynaly sie msza Sw. dla os6b chetnych,
ktore cheiaty w niej uczestniczy¢, po-
zostale rodziny czekaty. Spotkanie byto
organizowane w takiej sali jak swietlica,
ktora byta przyozdabiana przez samych
osadzonych. Byly balony, serpentyny,
wszystko, co moglo tam wisie¢. W ogoble
nie przypominato to sali widzen, nie byto
stotow i krzesel, rezygnowalismy dosy¢
czesto z tego, byly materace, r6zne pufki
do siedzenia na ziemi. Robilismy tam tez
akcje ,Elblag czyta dzieciom”. Osadzeni
przygotowywali siei to oni czytali swo-
im dzieciom, np. na Dzien Ojca ksigzke
pt. ,Jak tata pokazat im WszechsSwiat”.
Do dzisiaj doskonale pamietam to czy-
tanie na dwa glosy — syna z tata, bo ta
ksigzka jest taka, na dwa gtosy syna z tata.
Organizowanie przestrzeni do wspélnego
spedzania czasu pomagato im w tworze-
niu dobrych relacji, dzieciom zmniejszato
troche ,traume” z powodu wchodzenia
i wychodzenia z wiezienia. Przechodzity
przez te wszystkie procedury, po czym
nagle znajdowaly sie w sali, ktoéra nie
wymagata takiego ,rezimu” i wszystko
byto w fajnej atmosferze. Wspomnie-
nia z pobytu z tata sg z tej sali koloro-
wej, przyozdobionej — mam nadzieje,
ze gdzies$ zniknely z tych wspomnien kraty.
To jest co$, co chcielibySmy kontynu-
owac. Zostato to przerwane z ré6znych
przyczyn: formalnych, prawnych, re-
socjalizacji, zmian w areszcie, ale tez,
niestety, jesli chodzi o Zrodta finansowa-
nia, bo to nie jest takie tatwe, ten dostep
do finansowania takich wtadnie dziatan.
Programy kierowane przez minister-
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stwo sprawiedliwo$ci majg zupeie inne
cele. My mozemy spotecznie cos zrobic,
ale trzeba kupi¢ materiaty na zajecia,
przygotowac warsztaty, zatrudnic spe-
cjalistéw. Oni moga i czesto robig pare
warsztatow za darmo, jednak trudno
moéwié¢ wtedy o systematycznym i pro-
gramowym dziataniu, ktére ma najlepsza,
skutecznos¢ (wolontariat jest dobrowol-
ny i nie mozna oczekiwaé dtugotermino-
wych deklaracji bycia wolontariuszem
z tak duzym zaangazowaniem czaso-
wym). Chcac wspotpracowaé ze specja-
listami, profesjonalistami (bo chcemy
to robi¢ na poziomie dobrym jakoSciowo),
trzeba mie¢ na to pienigdze — z pustego
i Salomon nie naleje. Zgtaszalismy te ini-
cjatywe do konkursu Aleksandry Gabry-
siak i dostali$my wéwczas wyrdznienie.
To wyréznienie bylo bardzo wazne,
pierwsze w naszej historii.

Tym razem, za projekt ,Wiatr
w zagle”, dostaliScie glowna na-
grode.

Tak. Ale tu tez jest matka chrzestna
tego pomystu — bo matka chrzestng pro-
cesu wsparcia dzieciakow w rozwoju
edukacji poprzez zajecia zeglarskie jest
pani Hania Szuszkiewicz, dyrektor szkoty
sportowej nr 3, jeszcze wtedy dyrektor
SP nr 4. Nawigzali$émy wspobiprace
ze szkota i postanowiliSmy wesprzec jej
pomyst tam realizowany, skoro w mniej-
szej skali sprawdzit sie i jest fajny, sku-
teczny. PomysleliSmy, Ze trzeba to troche
rozszerzy¢, usystematyzowac, zeby
to nie byto dziatanie tylko jednorazo-
we. I tak postanowiliSmy napisac jeden
projekt, p6Zniej drugi, teraz powota-
lisSmy Klub Sportowy Hart i zaprasza-
my wszystkie dzieci z Elblaga i okolic
na nauki zeglowania razem z nami (wta-
$nie trwajg zapisy), poniewaz widzimy,
jak wiele dajg dzieciom te zajecia, jak bar-
dzo wspieraja je w rozwoju. Planujemy
nie tylko zajecia zeglarskie, ale tez spor-
towg rywalizacje, czyli wyjazdy na regaty,
no i obowigzkowo wypoczynek dzieci,
czyli obozy sportowe. Projekty wiec sie
tocza, juz drugi sie w tej chwili konczy.
W projekcie ,Wiatr w zagle” nie sg to
tylko zajecia zeglarskie. Dotozylismy
do nich wsparcie psychologiczno-peda-
gogiczne — dzieciaki maja warsztaty z ra-
dzenia sobie z emocjami, dla dorostych
sg warsztaty dla rodzicow: umiejetno-
$ci opiekunczo-wychowawcze, radzenie
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sobie z presja rowiesnicza, z buntem
i wréznych okresach, przez ktére prze-
chodzg dzieci. Dzieci oprocz tego maja,
jeszcze inne wsparcie. W tym roku uru-
chomili$my wolontariat w szkole. Wolon-
tariat polega na tym, ze powstaje koto,
ktore starsze dzieci angazuje do pomocy
mtodszym w nauce. To jest odpowiedz
na wniosek z ewaluacji pierwszego
projektu, poniewaz my robimy sobie
taka ocene i podsumowania. Z pod-
sumowania pierwszej edycji wynikto,
ze dzieciaki w wyniku tych zagli nie tyl-
ko osiggnety cele, ktore zaktadalismy,
ze to wszystko jest piekne i fajne, daje
to im duzg satysfakcje, ale powstata tez
wieksza motywacja do tego, zeby podjac
inne wyzwania przez dzieci, takie jak
poprawa stopni. Poprawa — bo dzieci
uwierzyty w siebie, tak po prostu. Trzeba
byto to wszystko wykorzystac i dotozy¢
do tych dzialan pomoc w nauce, bo nie
zawsze dzieci majg takie mozliwosci
i warunki w domu, nie zawsze rodzice
maja takie umiejetnosci. Np nauka jez.
angielskiego: nie zawsze jest rodzic, kto-
ry pomoze w jezyku angielskim, czesto
rodzice pracuja po potudniu i dzieci
nie moga mie¢ od nich potrzebnego
wsparcia. Wtedy my chcemy wspieraé
te rodziny i te dzieciaki, chcemy tez, Zzeby
nabraly tej wiary w siebie. Wsparlismy
nie tylko dzieciaki, ktore byty na zaglach,
ale wszystkie, ktore potrzebuja po potu-
dniu opieki i pomocy w nauce. Zgtosity
sie wiec dzieci ze starszych klas, ktore po-
magajg maluchom.I to jest fajne, bo one
pracuja w takiej relacji jeden na jeden. Sa
na wspoélnej sali, pod opieka pedagoga,
ktoéry ma wszystko na oku, zgodnie z wy-
mogami i przepisami, ale odrabiajg lekcje
tak, jakby w domu usiedli przy biurku
ze starszym bratem albo ze starsza sio-
stra. To teraz ruszyto i mam nadzieje, ze
sie sprawdzi. Oczywiscie mamy tez tam
drobne poczestunki, zeby w brzuchach
nie burczato, bo jak to jest po godz. 16:00,
a dzieci po catym dniu w szkole nadal
sg w szkolnej w Swietlicy, bo rodzice
jeszcze pracujg — takie jest czesto zycie
— to trzeba te brzuchy czyms zapetnié
— nie stodkim, ale jakim$ owocem, jakas
kanapka, zeby potem mogty sie skupic
nanauce. Tak to wyglada. Tworzy sie wiec
taka mata wspoélnota w szkole pomiedzy
dzie¢mii — jak zauwazyta pani dyrektor
Katarzyna Wyzlic — dzieciaki nawigzuja,
relacje pomiedzy sobg (interesujg sie,

zauwazaja siebie nawzajem na koryta-
rzu). Myséle, ze tak wladnie buduje sie
spoteczenstwo, przez tworzenie matych
lokalnych spotecznosci, ktére czuja sie
wspoblnotyg wzajemnie odpowiedzial-
nych za siebie, ktérzy zauwazajg siebie
i pomagaja sobie wzajemnie... wowczas
reszta juz sama sie dzieje. Tutaj ogromne
podziekowania nalezg sie pani Beacie
Sawickiej, ktéra organizuje dziatania
projektu, uruchomita koto wolontariatu
w zakresie pomocy w nauce i jest z dzie¢-
mi na kazdych zajeciach.

W ramach samorzadowej kam-
panii wyborczej bylo stychaé glosy,
zeby zapewnié wszystkim dzieciom
w szkole cieply positek.

Jestem bardzo za tym dlatego, Zze zna-
my ten problem od Srodka. Rodziny,
ktore sg gdzie$ na granicy kryterium
dochodowego — tak zwani ,biedni pra-
cujacy” , dwa razy sie zastanowia, czy
kupié¢ dziecku obiad, czy zaspokoi¢ inne
potrzeby, zwtaszcza, gdy nie zawsze ten
obiad dziecku smakuje. Rozumiem ich
decyzje, bo kazdy grosz zagospodarowuje
sie jak najoszczedniej, ale z drugiej strony
to tworzy takie zjawisko, ze np. do sto-
towki idzie 20 dzieci, a czworka siedzi
z boku i patrzy lub pozostaje gdzies dalej
(np. na $wietlicy). I to jest takie niehu-
manitarne, one sa wytaczone z grupy.
Rodzice nie zawsze sie zgtaszaja po takie
wsparcie, niektérzy sie wstydza, a szko-
ta nie moze systemowo ich obja¢ bez
formalnych wnioskéw, zgtoszen. Moim
marzeniem jako mamy jest to, zeby dzie-
ciaki w szkotach razem z nauczycielami
chodzily na przerwy obiadowe nie wtedy,
kiedy jest 5 klas jednocze$nie w stotéwce,
jest gtosno, je sie szybko, byle jaki sie za-
raz ucieka, ale niechby kazda klasa miata
na positek jakie$ 20 minuti kazdego dnia
zjadla ten obiad z innym nauczycielem.
Usiadg razem przy stole i pare minut
porozmawiaja. Jest cisza, nie ma 50 klas
naraz, tylko wszystkie po kolei, miedzy
lekcjami albo na lekcji majg mozliwosé
spokojnego zjedzenia takiego positku.
To taczy, to integruje, to jest wspolny
stot, co$, co uczy kultury jedzenia, bycia
przy stole, ale tez relacji w grupie, relacji
dzieci z nauczycielami. Ten poSpiech,
ten harmider, ten hatas, nie tworzy at-
mosfery. Ale rozumiem, ze mogtby by¢
problem logistyczny z rozmieszczeniem,
gdy jest mato pomieszczen, duzo lekcji

i duzo klas. Moze jednak gdzies by sie
dato takie rozwigzanie zastosowac. Ze-
rowki tak maja: wychodza na obiad nie
w czasie przerwy, tylko w czasie swo-
ich lekcji i spokojnie jedza. Natomiast
w starszych klasach, kto chodzi, to zbie-
gnie na obiad, kto nie, to zostaje, wiec
ci co chodza jedza szybko, zeby do
tamtych dolecie¢ i dotgczy¢ do grupy,
aw stoléwece jest bardzo duzy pospiech
i chaos. MySle, ze za szybko sie ten Swiat
kreci i trzeba by byto troche zwolni¢.

A jakie macie plany na najbliz-
sz3 przysztosé?

Plan6w jest duzo.JesteSmy w trakcie
najwazniejszej rzeczy, jaka sie moze teraz
dziaé, czyli planowania strategicznego.
Jest juz po pierwszym spotkaniu wy-
jazdowym, czeka nas nastepne. Catymi
rodzinami, z dzieciakami pod pacha
razem wyjezdzamy i planujemy stra-
tegicznie, co bedziemy robi¢, co dziata,
co nie dziata, w ktérym kierunku sie
rozwijamy, w co sie kto chce zaangazo-
wac - bo trzeba tez jakis podzial zrobié
tego wszystkiego. PodjeliSmy wspotprace
z gming Milejewo, zeby ozywi¢ budynek
po szkole w Pomorskiej Wsi. Funkcjonuje
tam Swietlica i oddziat przedszkolny.
Chcieliby$my, zeby przede wszystkim
powstato tam centrum aktywnosci lo-
kalnej z dziataniami dla oséb starszych,
i co$ jakby $wietlica dla dzieciakow,
zeby mieszkancy mieli gdzie sie spo-
tyka¢, mieli wspdlne warsztaty, fajne
zajecia, a dzieciaki po zakonczeniu zajeé
przedszkolnych — to teraztylko 5 godzin
— dalsze zajecia plastyczne, muzyczne,
sportowe czy tez edukacyjne. Mogtyby
dotaczy¢ tez inne dzieci z okolicy, spo-
za oddziatu. Mamy te plany rozpisane.
Naszym celem i marzeniem jest — gdyby
sie udato we wspoélpracy z samorzadem
powiatowym — powotaé placéwke spe-
cjalistyczna, terapeutyczna, calodobowa,
dla dzieci niepelnosprawnych. Méwimy
tu o takim wsparciu, ktére tu w Elblaggu
jest tez bardzo potrzebne. Pomorska
Wies nie jest tak daleko, zeby nie moz-
na byto zapewni¢ kontaktow z rodzing,
dzieciakom niepelnosprawnym z Elblaga,
umieszczonym w domu dziecka.

Staraliscie sie o jakie$ lokum
w mieScie na ten cel, ale bezsku-
tecznie.

Dowiedzieli$my sie, ze Pomorska
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Wie$ ma takie zasoby — niewykorzysta-
ny budynek i ze gmina jest otwarta na
to, zeby go uzyczy¢ na dziatania na rzecz
spotecznosci — stad takie mamy plany.
Na pewno bedziemy wspiera¢ dziecia-
ki i bedziemy sie stara¢, zeby powstala
taka placowka. Czy sie uda - zobaczymy.
To jest bardzo ciezki proces i bardzo tez
trudny moment rozwoju organizacji, bo
zeby to wszystko sie zadziato, musimy
zainwestowac wlasne $rodki. Chcemy
aplikowa¢ do funduszy unijnych, ale
najpierw musimy wylozy¢ troche swoich
srodkow na dokumentacje techniczna,
bo to jest konieczne do wniosku. P6Zniej
bedziemy musieli zapewni¢ wklad wia-
sny. JesteSmy na takim etapie rozwoju, ze

EDUKACJA

dopiero od lipca zatrudniliSmy pierwsza,
osobe na etat — to jest pierwszy nasz
pracownik po 8 latach. Dotad zawsze
pracowali$my spotecznie, zatrudnialismy
ewentualnie specjalistéw w projektach.
Juz przyszedt taki etap, tych dziatan jest
tyle, ze musimy mie¢ formalnie osobe,
ktora obstuguje administracyjnie or-
ganizacje przy projektach, ktére reali-
zujemy, planujemy, piszemy, sktadamy
— duzo teraz tego sie dzieje. No i trzeba
teraz jeszcze wkladaé $rodki finansowe
wlasne, wiec troche nie $pimy po no-
cach, kombinujemy, uktadamy strategie,
jak zapewnié te §rodki. Wierze, ze sie
wszystko jako$ pouktada, mamy duzo
madrych ludzi— zespo6tjest fantastyczny

w stowarzyszeniu. To sg ludzie z r6znych
Swiatow: ze szkoty, z organizacji, znaja,
tez specyfike os6éb niepetnosprawnych,
wiec mamy taki potencjal myslenia o tym
wszystkim z r6znych punktéw widzenia.
No i najwazniejsze: wszystkim sie chce
dziata¢ dla innych rodzin i dzieciakow.

Dziekuje za rozmowe. Wiem
z doSwiadczenia, Ze jak sie bardzo
chce, to sie zrobi — wiec moze na na-
stepne spotkanie umowimy sie juz
w pieknej placoéwce w Pomorskiej
Wsi. Zycze wytrwalto$ci, wsparcia
wielu przyjaciol i obfitego Zrodetka
pieniedzy. m

Stypendia przyznane

okladnie 26 os6b znalazto sie w gronie laureatow tegorocznej edycji programow stypen-
dialnych ,Szansa” i ,Stonik”. Ponadto, jedna osoba otrzymata stypendium w ramach Fun-
duszu Mtodych Talentéw oraz decyzja Zarzadu przyznano jedno stypendium specjalne
dla podopiecznej Fundacji Elblag.

W Ratuszu Staromiejskim miata miej-
sce uroczysta Gala wreczenia umow sty-
pendialnych na rok szkolny 2018/2019.
Decyzjg komisji stypendialnych przy-
znano 28 stypendiow na taczng kwote
39 400 zt, w tym:

— 16 stypendiéw ,Szansy” na taczng
kwote 24 200 zk;

— 10 ,stonikowych” stypendiéw na
taczng kwote 12 500 zk;

— 1 stypendium z Funduszu Mtodych
Talentéw w wysokosci 1 500 zk;

— 1 stypendium specjalne od Zarzadu
Fundacji Elblag na kwote 1200 zt, ktore
zostato przedtuzone do konca roku ka-
lendarzowego 2018.

Wyrdznieni uczniowie i studenci
wykazali sie duzym zaangazowaniem
spotecznym oraz bardzo dobrymi wy-
nikami w nauce i innymi osiggnieciami.
Stypendia trafity do uczniéw: Szkoty
Podstawowej nr 11, Gimnazjum przy
Zespole Szkét Zawodowych nr 1, Gimna-
zjum nr 1, Gimnazjum nr 8, Zespotu Szkét
Gospodarczych, I Liceum Ogélnoksztat-
cacego, 1T Liceum Ogdlnoksztatcacego,
ITT Liceum Ogodlnoksztatcacego, a takze
do studentéw: European Inter—Uni-
versity Centre for Human Rights and
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Democratisation (Wenecja, Wtochy),
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach
oraz Uniwersytetu Gdanskiego.

W ramach programu stypendial-
nego ,Stonik”, skierowanego do nie-
pelmosprawnych dzieci i mtodziezy,
wsparciem zostali objeci: podopiecz-
ni OSrodka Szkolno-Wychowawczego
nr 1 i Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego nr 2, uczniowie: Zespo-
tu Panstwowych Szkét Muzycznych,
IV Liceum Ogolnoksztatcacego, Zespotu
Szkoét Zawodowych nr 1 oraz studentka
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej
w Elblagu.

Za szczegblne osiggniecia zostali

razem z TOBA

uhonorowani rowniez: maturzysta z Ze-
spotu Panstwowych Szkét Muzycznych
(w ramach Funduszu Mtodych Talen-
tow) oraz uczennica Szkoty Podstawowej
nr 15 (stypendium Specjalne od Zarza-
du).

W tym roku programy stypendialne
,Szansa” i ,Stonik” 2018/2019 sg wspie-
rane i finansowane przez: Fundacje
im. S. Batorego, Starostwo Powiatowe
w Elblagu, Nadlesnictwo Elblag, Cen-
trum Handlowe Ogrody w Elblagu, Firme
IDEA 365 Magdalena Macutkiewicz oraz
osoby indywidualne, a takze ze srodkéw
wlasnych Fundacji Elblag. m

Fundacja Elblag
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SOPOT

Wsparcie asystenta

iejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sopocie oferuje dodatkowe
wsparcie dla 0s6b z niepelnosprawnosciami oraz ich rodzin — pomoc
Asystenta Osoby z Niepelnosprawno$cia. W zaleznosci od potrzeb oraz

indywidualnej sytuacji asystent udziela wsparcia m.in. w rozwijaniu umiejetnoSci
samodzielnego dbania o swoje otoczenie oraz zaspokajaniu wlasnych potrzeb, nawigzywaniu
kontaktow spotecznych, a takze w aktywizacji zawodowej.

Asystent doradzi osobie z niepelnosprawnosciami w sprawie
uzyskania specjalistycznej pomocy dotyczacej ustug medycznych,
rehabilitacyjnych, przekwalifikowania zawodowego, kontaktow
spotecznych, ustug kulturalnych, rekreacji i integracji ze Srodo-
wiskiem. Jesli jest taka potrzeba, bedzie asystowal w codziennych
czynnoSciach zyciowych czy zatatwianiu r6znych spraw. Asystent
uczy i rozwija u osoby z niepetnosprawnos$ciami umiejetnosci,
ktore pozwola jej sta¢ sie bardziej niezalezng i samodzielna.
Wsparcie dostosowane jest do rodzaju niepetnosprawnosci oraz

do potrzeb i mozliwosci konkretnej osoby.

Ze wsparcia Asystenta Osoby z Niepelnosprawnoscig moga,
skorzysta¢ mieszkancy Sopotu, ktérzy posiadajg orzeczenie
o stopniu niepetlnosprawnosci. Zgloszenie mozna ztozyc¢ tele-
fonicznie pod numerem tel. 515 915 943 w godz. 8:00-15:30 oraz
osobiscie u kierownika Dzialu Pomocy Seniorom i Osobom
Niepelnosprawnym Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Sopocie (ul. Kolejowa 14, pok. 02). m

Red.

GDYNIA

Wernisaz pelen nadziei

d latrobia to, na co czesto brakuje odwagi ludziom zdrowym. Swoim dziataniem pokazuja,

ze zrakiem mozna zy¢ petnig zycia, a nawet go pokonaé. Udowadniaja, Zze diagnoza to nie

wyrok. Przekraczaja granice ludzkiej wytrzymatosci sami dla siebie, ale przede wszystkim
daja nadzieje tym, ktérzy watpia w sens leczenia. Teraz chca podzieli¢ sie swoimi przezyciami.
W Szpitalu Morskim im. PCK odbyt sie wernisaz pt. ,Nie jesteS sam”.

Prezentowana wystawa jest zapi-
sem podrézy uczestnikéw projektéow
»Szczyty zycia”. Okazja, aby wspoélnie
z podopiecznymi Fundacji ,Pokonaj
raka” ogladajac zdjecia przemierzy¢
setki tysiecy kilometrow: piechota,
rowerem, kajakiem, motorem czy ba-
lonem, zmagajac sie przy tym z wta-
snymi stabo$ciami, a takze z mrozem,
palacym stonicem, wiatrem i burzami.
Uczestnicy, zdobywajac najwyzsze gory
wszystkich kontynentéw, sg zorgani-
zowani w zespoty miedzynarodowe,
co jeszcze mocniej podkresla rownosé
w chorobie, wszyscy bowiem, bez wzgle-
du na wiek, pochodzenie czy status spo-
teczny zmagajq sie z tag sama straszng,
chorobg. Wszyscy tak samo potrzebuja,

nadziei, dlatego wzajemnie sie nape-
dzaja. Wsp6lny udziat w aktywnosciach
daje poczucie jedno$ci w walce z rakiem.

Pomystodawczyniag wystawy
jest Katarzyna Gulczynska, zato-
zycielka fundacji ,Pokonaj raka”.

— To sa zdjecia przedstawiajace praw-
dziwe osoby, prawdziwe sytuacje zy-
ciowe. Chce Pani Katarzynie bardzo
serdecznie podziekowacé za te inicja-
tywe. My jako miasto zawsze bedziemy
bardzo chetnie angazowad sie w tego

typu projekty. Choroba onkologiczna
nie jest wyrokiem. Wymaga szybkich
dziatan. Nie b6jmy sie bada¢. Nie bojmy
sie realizowa¢ marzen — mowil Bartosz
Bartoszewicz, wiceprezydent Gdyni. m

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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OLSZTYN

Naucz sie jezyka
migowego

Fundaeja Pro Actione wspdlnie
7z CKU Migaj Naturalnie zapraszaja
do udziatu w warsztatach naturalne-
go jezyka migowego z mozliwoscia
dofinansowania z PFRON (ok. 90 pro-
cent ceny). Warsztaty zaplanowano
na przetomie marca i kwietnia przy-
sztego roku.

Dla Gtuchych jezyk polski jest ]e;zyklem obcym,
zawsze stanowiacym niezauwazalna przez stysza-
cych stresujaca bariere, a bardzo czesto bariere
nie do pokonania w zatatwieniu codziennych,
zyciowych spraw.

Wiekszos¢ ghuchych nie czyta stron interneto-
wych, a tym bardziej nie jest w stanie przebrnac¢
przez komunikaty informujace np. o mozliwosci
zamoOwienia w ciggu trzech dni roboczych ttuma-
cza. Oni potrzebujg skontaktowac sie z zywym
cztowiekiem, ktory juz z podstawowa znajomo-
Scig jezyka migowego pomoze im zatatwié sprawe
lub wskazac¢ wtasciwag, $ciezke postepowania.

Ideg warsztatow jest nauka naturalnego jezyka
0s6b niestyszacych i poznanie Kultury Gluchych
w swobodnej atmosferze wrazliwych na innych
0s6b oraz pod okiem czotowego wyktadowcy Pol-
skiego Jezyka Migowego, silnie osadzonego w $ro-
dowisku gtuchych — dr Michata Garncarka.

Koszt kursu to 850 zt (ok. 765 zt pokrywa PFRON
— uczestnik kursu wptaca wiec tylko 85 z1.). Reali-
zatorem kursu jest Fundacja Pro Actione. Zajecia
beda prowadzone w olsztynskim Planetarium
(Al. Marszatka Pitsudskiego 38) w formie spotkan
weekendowych (5 zjazdow). Ostateczne dni i go-
dziny zostang doprecyzowane w porozumieniu
z uczestnikami. m

Zrédlo: ocop.olsztyn.pl
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iatkdbwczak obuoczny — nowotwor gatki

ocznej, powodujacy, ze chory z dnia na dzien

widzi coraz mniej. Zabiera wzrok, ale i pewnego
dnia moze doprowadzi¢ do Smierci. Dwuletni Wojtus$
z Olsztyna walczy wtasnie z tg choroba. Szansa jest lecze-
nie w Stanach Zjednoczonych. Potrzebny milion ztotych
zostal zebrany w c1qgu czterech dni!

Siatkéwczak, ktérym dotkniety jest chtopiec jest bardzo rzadki. Rocz-
nie w naszym kraju choruje na niego okoto 20 dzieci. O chorobie dziecka
rodzice dowiedzieli sie trzy tygodnie temu. Lekarze w Polsce nie dawali
wielkich szans na wyzdrowienie. Rodzice rozpoczeli wiec poszukiwania
lekarzy, ktérzy podejma sie ratowania zdrowia i Zycia syna. Okazato sie,
Ze jest na to szansa w Stanach Zjednoczonych.

Lekarze w USA maja duze doswiadczenie w leczeniu tej choroby. Niemal
20-letni staz daje rodzicom Wojtka nadzieje, ze tamtejsi specjalisci podo-
tajg trudnemu wyzwaniu. By ratowac¢ zdrowie i zycie chtopca, utworzono
zbiérke na siepomaga.pl.

— Btagamy Was o pomoc, bez ktérej nie zdazymy! Kazda minuta, kazda
godzina to ogromne nerwy, ktére pozostang z nami do momentu, kiedy
kto$ nie powie nam, Ze juz po wszystkim, ze Wojtus bedzie zyt i widziat!
Nie takie rzeczy juz sie dziaty, nie takie cuda sprawialiScie na oczach ludzi,
ktorzy tracili juz nadzieje. Btagamy o pomoc, o Zycie i o wzrok naszego
2-letniego synka — apelowali rodzice.

Termin pierwszej wizyty jest umowiony na 16 listopada. W ciggu dwoch ty-
godni trzeba byto zebra¢ wymagang kwote. Po raz kolejny okazato sie,
ze serca Polakéw sg ogromne. W pigtek wieczorem (czwartego dnia zbiérki)
zebrano 100% kwoty (1 milion ztotych). Zbiérka nadal trwa i wcigz mozna
wplacaé pieniadze na rzecz matego Wojtka (do 16 listopada).

- Wiemy, Ze jedno stowo ,dziekujemy” nie jest w stanie oddac tego,
co tak naprawde czujemy w tym momencie. Dzieki Wam przetrwaliSmy
najgorszy czas, odnalezliSmy w sobie tajemne moce i sity do walki o zdrowie
oraz wzrok naszego Wojtusia. Jeste$cie wspaniali! — napisali rodzice chtop-
ca, Agata i Robert Runke, gdy dotarta do nich wiadomos¢, Zze niezbedna
kwota zostata zebrana.

Wojtek wraz z rodzicami jest juz w Stanach Zjednoczonych. m

razem z TOBA http://www.razemztoba.pl
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BYDGOSZCZ

Nowoczesne centrum rehabilitacji

ielospecjalistyczny Szpital Miejski im dra E. Warminskiego
SP7Z0Z w Bydgoszczy bedzie oferowat pacjentom jeszcze lepsza
opieke. Rozbudowane zostanie m.in. centrum rehabilitacji. Powstanie

tez nowa pracownia hemodynamiki, ktéra utatwi dostep do leczenia osobom z choroba-
mi serca i naczyn krwionosnych. Na rozbudowe i zakup nowoczesnego wyposazenia miejska

lecznica wyda blisko 12 min zt.

— To kolejna inwestycja, ktdra pozwo-
li naszemu szpitalowi oferowac jeszcze
lepsza opieke szczegdlnie pacjentom po
zawale serca. To coraz wieksza grupa pa-
cjentow. Zakupy nowego sprzetu utatwia tez
skuteczng diagnostyke os6b zagrozonych
chorobami serca — méwi Anna Lewan-
dowska, dyrektor Wielospecjalistycznego
Szpitala Miejskiego.

W ramach projektu zaplanowano dosto-
sowanie pomieszczen jednego z budynkow
szpitala dla utworzenia nowej pracowni he-
modynamiki oraz rozbudowe infrastruktu-
ry napotrzeby centrum rehabilitacji. W jego
ramach dziataé bedzie Zaktad Fizjotera-
pii, Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej
oraz Oddziat Rehabilitacji Neurologicznej.
Nowa cze$¢ szpitala powstanie w miejscu
rozebranego budynku tak zwanej ,starej
kuchni”. Bedzie ona liczy¢ podpiwniczenie
i 3 kondygnacje nadziemne.

Przewidziano réwniez dokonanie zaku-
punowoczesnego angiografu — to urzadze-
nie stuzace do wizualizacji serca i naczyn
krwionos$nych przy uzyciu promieni rent-
genowskich oraz do wykonywania zabie-

REGION

gow m.in. cewnikowania serca. Zakupiony
bedzie tez inny sprzet diagnostyczno—te-
rapeutyczny.

W wyniku tej inwestycji zwiekszona
zostanie liczba 16zek szpitalnych w Cen-
trum Rehabilitacji. Oddziaty dziatajace
w ramach Centrum umozliwig rehabili-
tacje kardiologiczng kazdemu pacjentowi
leczonemu z powodu zawatu serca w szpi-

talnym Oddziale Kardiologicznym,zgodnie
7 wprowadzonymi zmianami w obszarze
$wiadczen gwarantowanych z zakresu le-
czenia szpitalnego, ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej oraz rehabilitacji leczni-
czej, ktore wprowadzity do tzw. koszyka
nowe $wiadczenie — opieke kompleksowa,
po zawale serca. m

UM Bydgoszcz

Poszukiwani chetni do teleopieki

l | rzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko—Pomorskiego rozpoczat naboér oséb zaintere-

sowanych teleopieka.

Ten system opiekunczo-ratunkowy
sktada sie z nadajnikéw/odbiornikéw
umozliwiajacych szybkie wezwanie po-
mocy w sytuacji zagrazajgcej zdrowiu lub
zyciu oraz centrum operacyjnego, w kto-
rym odbierane sg sygnaly alarmowe od
podopiecznych 24 godziny na dobe przez
7 dni w tygodniu. Gromadzone przez sys-
tem dane medyczne o podopiecznych —

informacje o przebytych i przewlektych
chorobach oraz przyjmowanych lekach
— moga by¢ pomocne lekarzom i ratow-
nikom, niosgcym im pomoc w sytuacjach
naglego pogorszenia sie stanu zdrowia.

Pierwszym, pilotazowym etapem pro-
gramu objeto 55 starszych os6b w catym
regionie. W styczniu bransoletki Zycia,
czyli urzadzenia mobilne, na ktérych

oparty jest system przywolywania po-
mocy — otrzyma kolejnych 150 oséb,
a wiosng ok. 3000 potrzebujacych. Chetni
do udziatu w projekcie proszeni sg o kon-
takt z Regionalnym Osrodkiem Polityki
Spotecznej pod nr tel. 56 657 14 69. m
Red.

Razem z Tobg Kazdego Dnia

Fot. Bydgoszcz.pl
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»Do ustug szanownej pani”

sigzka Gillesa Legardiniera ,Do ustug szanownej pani” to podnoszaca na
duchu zabawna opowies¢ we francuskim stylu, jaki znamy z filmu Jean—
Pierre’a Jeuneta ,Amelia”. Przypominam, ze Amelia to dziewczyna miesz-
kajaca w Paryzu, ktora postanawia uszczesliwia¢ ludzi. Podobnie jest w powiesci
Legardiniera, pojawia sie w niej bohater, ktory stara sie wszystkich uszczesliwic,

sam jednak jest samotny i w glebi serca cierpi.

Andrew Blake jest juz po szes¢dziesiagtce, jego zona zmarta
przed kilku laty, a cérka wyjechata. Pozostata mu jedynie dobrze
prosperujaca niewielka firma i paru przyjaciét. Niezadowolony
Ze swojego zycia postanawia diametralnie je zmienié. Z dnia
na dzien przekazuje firme w rece mtodej sekretarki, po czym
przybrawszy nowe nazwisko opuszcza Anglie i przenosi sie do
Francji, gdzie podejmuje prace jako majordom w posiadtosci
rodziny Beauvillier. Na miejscu zastaje wlascicielke domu, po-
nadto kucharke, pokojowke i zarzadce. Kazda z tych os6b ma
jakie$ problemy oraz sekrety, kazdego co$ gnebi. Nowy majordom
nie pozostaje obojetny wobec tez i zmartwien mieszkancéw po-
siadlosci. Stara sie wszystkim pomoéc i swoja checig pomagania
zaraza innych, w efekcie bohaterowie wspierajg sie nawzajem.

W powiesci pojawia sie lekki niewymuszony humor, gtéwnie
ma on charakter sytuacyjny. Bohaterowie wpadaja w r6zne zda-
rzeniowe i przestrzenne putapki, czasami infantylne jak wtedy,
gdy Andrew zjada potrawke przygotowana dla kota i oczywiscie
smakuje mu ona wysmienicie. Ale nie brakuje tez humorystycz-
nych sytuacji bardziej wyrafinowanych i zaskakujacych w kwestii
umiejetnego wybrniecia z ktopotliwego potozenia.Jeden z lep-
szych fragmentow ksigzki to ten, gdy do posiadtosci przyjezdza
wieloletni przyjaciel gtbwnego bohatera wraz z zong. Andrew
w roli kamerdynera musi im ustugiwac¢ podczas kolacji, przy
czym cala tréjka udaje, ze sie nie zna i oczywiscie znakomicie
sie przy tym bawi.

Ksigzka Legardiniera podbita serca czytelnikéw na catym
Swiecie. Nie jest to zastuga wytacznie zabawnej formuty czy
sympatycznych bohateréw. Przyczyna poczytnosci tkwi w zapre-
zentowaniu miedzyludzkich relacji, ludzie robia co$ dla innych,
nie spodziewajac sie niczego w zamian. Ta ksigzka to piekna
bajka dla dorostych czytelnikow — niezaleznie od wieku lubi-
my opowiesci o pojawiajacych sie znienacka wrézkach, ktére
uszczesliwiaja wszystkich dookota. Tylko od nas zalezy, czy ta
bajka stanie sie rzeczywistoScia.

,Do ushug szanownej pani” to lekka lektura, ktéra na pewno
zyska w odbiorze, gdy siegniemy po wersje dzwiekowa. In-
terpretacja Bartosza Glogowskiego rozbawi, a takze rozczuli
niejednego czytelnika.

Audiobook: Gilles Legardinier, ,Do ustug szanownej pani”, przetozyta Marta
Olszewska, Wydawnictwo Sonia Draga 2015, czyta: Bartosz Gtogowski, czas

nagrania: 9 godzin 32 minuty. W
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Beata — lubimyczytac.pl

Zakochatam sie w tej ksigzce! Jest tak pelna ciepta, humoru i innych po-
zytywnych uczug, ze czyta sie ja z uSmiechem na ustach. Dziata jak balsam
na zmeczone, niespokojne serce. Pokazuje, ze bezinteresowna sympatia,
przyjazne gesty i zainteresowanie drugim cztowiekiem moga zdziataé¢ cuda.

Wszyscy potrzebujemy dobrej energii, a ta ksigzka wydziela jej mnostwo.

Allison — lubimyczytac.pl

,Do ustug szanownej pani” to powies¢, ktéra czyta sie szybko, lekko i przy-
jemnie. Jest w niej sporo humoru (np. scena ze zjedzeniem przez bohatera
positku dla kota czy sfingowany napad). Barwne sg tez animozje miedzy
Anglikami i Francuzami, ktére pojawiaja sie w rozmowach, nieraz dopro-

wadzajac dodatkowo do nieporozumien, zwlaszcza w sferze jezykowej [...].

http://www.razemztoba.pl



WARTO OBEJRZEC

~Niebo bez gwiazd”

dy Robert zaczyna traci¢ wzrok, robi wszystko, by poste-

pujaca niepelnosprawnos¢ nie miata wplywu na dziecin-

stwo jego syna Gabrysia. Zmagania z wlasna staboscig
i préoby ocalenia codziennego szczesScia zostaly uwiecznione
w dokumencie w rezyserii Katarzyny Dgbkowskiej-Kutacz.
sz e

Agnieszka Pietrzyk

poleca

Luis Montero Manglano
»Stot krola Salomona”

Jesli masz ochote na opowiesé pelng
przygod i zagadek dziejaca sie w Swie-
cie muzeow oraz zabytkow, siegnij po
powies¢ hiszpanskiego pisarza Luisa
Montero Manglano — dobra zabawa
w stylu Indiany Jonesa gwarantowana.

Mtody doktorant Tirso Alfaro otrzy-
muje niezwyktg oferte pracy. Miatby
znalez¢ sie w szeregach Narodowego
Korpusu Poszukiwaczy. Jest to orga-
nizacja rzadowa, ktora zajmuje sie od-
zyskiwaniem dziet sztuki nalezacych
niegdy$ do Hiszpanii. Zajecie ciekawe,
ale tez niebezpieczne, albowiem czton-
kowie Korpusu dziatajg nielegalnie, czyli
odzyskiwanie dziet sztuki polega tak na-
prawde na ich wykradaniu. Tirso zgadza
sie na te niekonwencjonalne warunki
pracy i rozpoczyna nieprawdopodobna
misje odnalezienia legendarnego stotu
krola Salomona.

Poszukiwanie zaginionych skarbéw
to temat mocno wyeksploatowany przez
literature i film, ktory jednak pod pio-
rem Luisa Montero Manglano odzysku-
je swiezos¢ i atrakcyjnosé. W powiesci
znajdziemy btyskotliwych bohaterow,
inteligentne zagadki i efektownie zapre-
zentowane dzieta sztuki. Szczerze pole-
cam i to nie tylko mito$nikom gatunku.
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Robert jeszcze cztery lata temu czytal normalne ksigzki. Teraz, gdy zmyst wzro-
ku staje sie jego wrogiem, tradycyjny druk musi zamieni¢ na audiobooki. W innej
rzeczywisto$ci Robert musi nauczyc¢ sie nie tylko Braille’a — kazda czynnos$¢ jest
dlaniego w pewien sposéb nowa. Jego syn Gabrys$ ma 7 lati dopiero poznaje Swiat,
odpowiedzi na wszystkie nurtujace go pytania szuka u ojca. Ich relacja jest wyjat-
kowa nie tylko ze wzgledu na wieZ pomiedzy rodzicem i dzieckiem — obaj sa dla
siebie przewodnikami.

Wspdblng nauke zycia mozna zobaczy¢ w filmie dokumentalnym w rezyserii
Dabkowskiej-Kutacz, .,Niebo bez gwiazd”. Prawdziwa historia Roberta Zarzeckiego
zostata ujeta w fabularne ramy, co sprawia, ze produkcja nie przypomina tradycyj-
nego dokumentu. Twoércy filmu towarzysza rodzinie w najrézniejszych zyciowych
momentach, a kamera zdaje sie by¢ niewidoczna. Widzowie moga obserwowaé mate
wzloty i upadki bohateréw, ich zmagania z pojawiajacymi sie na drodze (dostownie
i w przenos$ni) przeszkodami, codzienne troski i radosci. Historia Zarzeckich pre-
zentowana jest naturalnie, bez elementu sztucznos$ci i wrazenia, ze bohater ,méwi
do kamery”.

Oprocz pieknych ujeé¢, w ktérych przestrzen przestaje by¢ ttem, na szczegdlng
uwage zashuguje warstwa dZwiekowa filmu i nie chodzi tylko o muzyke. Osoby z nie-
pelnosprawno$ciag wzroku poznaja $wiat gtéwnie poprzez zmyst stuchu i dotyku.
Tworey filmu sprawili, ze odglosy rzeczywistosci staty sie — podobnie jak przestrzen
— odrebnym bohaterem, towarzyszacym Robertowi na ,nowej drodze zycia”.

.Niebo bez gwiazd” jest filmem o odwadze w obliczu nieznanego, prébach ocalenia
tego, co znane i bliskie, a przede wszystkim o pieknym rodzicielstwie. Produkcja
otrzymata wyrédznienie specjalne w Europejskim Festiwalu Filmowym Integracja Ty
iJa oraz Wyro6znienie Festiwalu Solanin i Statuetke Mocnego Solanina — catkowicie
zashuzenie. m

Audiobook: Luis Montero Manglano, ,Stét kréla
Salomona’, przetozyty Agata Ostrowska i Katarzy-
na Okrasko, Dom Wydawniczy Rebis 2016, czyta

Maciej Kowalik, czas nagrania: 17 godzin 59 minut.

Fot. mat. pras.
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+Chlopi” w muzycznej aranzacji bez barier

rzekaz uhonorowanego literacka Nagrodg Nobla utworu Wiadystawa Stanistawa Reymonta
nie traci na aktualnosci. Z adaptacja najbardziej znanej powiesci spoteczno-obyczajowej pol-
skiego pisarza bedzie mozna zapoznac sie w Teatrze Muzycznym w Gdyni. Podczas spektaklu,
ktory odbedzie sie 30 listopada, nie zabraknie udogodnien dla os6b z dysfunkcja wzroku i stuchu.

Spektakle Teatru Muzycznego w Gdyni zachwycaja wysokim po-
ziomem artystycznym aktorow i choreografia, a w repertuarze znaj-
duja sie widowiska podejmujace réznorodng tematyke. 30 listopada
na deskach Duzej Sceny Teatru Muzycznego widzowie — rOwniez
ci z niepelnosprawnoscia stuchu i wzroku — beda mogli obejrzeé
spektakl méwiacy o polskiej tozsamosci i jej zwigzkach z tradycja.

— Czesto stysze pytanie dlaczego akurat ,Chtopi”? Zdecydowaty
przede wszystkim trzy czynniki — dobra literatura, §wietnie skon-
struowane postaci i bardzo ciekawy konflikt. Wtagnie w ,Chtopach”
Reymonta odnajdziemy wszystko to, co charakteryzuje spoteczen-
stwo i jednostke XX, jak i XXI wieku — méwi Wojciech Koscielniak,
rezyser. — To opowie$¢ o ludzkim dojrzewaniu do madrosci i dosko-
nalosci otaczajacej nas natury. Jak w zwierciadle odbija sie polska
mentalnos¢, tak charakterystyczna i rozpoznawalna, ze wspo6lna dla
wszystkich Polakéw. Zyjemy w czasach, gdy narody szukaja swojej
odrebnosci, my tez zaczynamy chwalié¢ sie tym, co jest nasze i nie-
powtarzalne — dodaje.

Teatr Muzyczny w Gdyni we wspoétpracy z Fundacjg Kultury Bez
Barier zapewni udogodnienia dla os6b z niepelnosprawnos$ciami
sensorycznymi: audiodeskrypcje dla niewidomych, petle induk-
cyjna oraz napisy dla niestyszacych. Szczegdétowe informacje do-
tyczace sztuki oraz zakupu biletébw mozna znalez¢ na Facebooku
oraz na stronie teatru. m

TEATR

Zrédta: Teatr Muzyczny w Gdyni, Fundacja Kultury Bez Barier
Oprac. MS

MUZYCENY

Fot. mat.pras./muzyczny.org

KULTURA

Festiwal Kultury bez Barier

miast i niemal 80 instytucji kultury. Wiele spektakli teatralnych, wystaw, projekcji fil-
I mow - wszystko to w ramach Festiwalu Kultury bez Barier. Organizatorzy zadbali, by
kazdy znalazt cos$ dla siebie.

WFKDB jest — jak podkreslajg orga-
nizatorzy — wielkim $wietem dostep-
nej kultury, dostepnej dla kazdego. Bez
wzgledu na rodzaj i stopien niepelno-
sprawnosci lub jej brak, sytuacje rodzin-
na, mozliwosci ekonomiczne, miejsce
zamieszkania, pochodzenie, wiek i pte¢,
kazdy mogt znalez¢ cos dla siebie. Byty
wydarzenia dedykowane osobom z r6z-
nymi niepelnosprawnos$ciami, tj. ruchu,
stuchu, wzroku, intelektualna, a takze
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ze spektrum autyzmu. Byly tez wyda-
rzenia adresowane do dzieci. Hastem
tegorocznego Festiwalu byto jedno stowo:
~Mozesz!”.

- 7 hastem tym zwracamy sie do
wszystkich chcacych nasycaé zwyczaj-
nos¢ przeblyskami $wieta. Zalezy nam,
by ci, ktoérzy kulture tworza, uwierzyli,
ze moga ja kierowa¢ do jak najwiekszej
liczby odbiorcéw, a ci, do ktorych ta ofer-
ta jest adresowana, dali sie przekonac,

razem z TOBA

ze naprawde moga z niej korzystaé —
przekonywali przed Festiwalem orga-
nizatorzy.

Wydarzenie to co roku $wietnie wygla-
da pod wzgledem dostepnosci. Osobom
z niepelnosprawnoscig wzroku zapew-
niani sg asystentenci-wolontariusze.
W trakcie kilkunastu festiwalowych dni
byto wiele atrakcji dla kazdego. ,0d dena-
ra do ztotego” to jedna z kilkudziesieciu
propozycji dla starszych, jak i mtodszych

http://www.razemztoba.pl



- interaktywne zwiedzanie Centrum Pienigdza NBP byto okazja,
by poznac¢ historie naszej waluty. Ciekawie byto réwniez podczas
warsztatéw ,Aktor — glos, dzwiek, stowo”, gdzie poprzez ¢wiczenia
i zabawe wprowadzono uczestnikéw w niektore zagadnienia
pracy aktora. Muzeum Narodowe w Warszawie przygotowato
tez co$ dla tych, ktérzy chcieli dowiedzieé sie czego$ na temat...
Lbiatego ztota”, czyli pochodzacej z Chin porcelany. Swoje drzwi
otworzyta rowniez Telewizja Polska i pokazata jak wyglada te-
lewizja ,od kuchni”.

Honorowy patronat nad festiwalem objeli: Minister Kultury
i Dziedzictwa Narodowego Piotr Glinski, Minister Rodziny, Pra-
cy i Polityki Spotecznej Elzbieta Rafalska, Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych i Pelnomocnik Rzadu

ds. Os6b Niepelnosprawnych. m

KULTURA

w dniach 22-24 listopada.

— To wydarzenie, na ktérym swoja twor-
czo$¢ prezentuja osoby z niepelospraw-
nosciami na réwni z osobami sprawnymi
— méwi Antoni Czyzyk, dyrektor CSE ,Swia-
towid”. — Uczestnicy wystepuja w pokazach
muzycznych, tanecznych, spektaklach,
pantomimach oraz w formach tgczacych
wszystkie wymienione. Nie tylko sami pre-
zentujg sie na scenie, ale majg rowniez oka-
zje uczestniczyé w spektaklach, projekcjach
filmowych i wystawach.

Podczas MSA tworzona jest prze-
strzen do wspoélnej pracy tworczej
— w programie znalazly sie réznorodne
warsztaty artystyczne, czas na wymiane
doswiadczen i pogladéw na temat arte-
terapii i metod pracy z osobami z niepel-
nosprawnos$ciami mieli takze terapeuci.
We wszystkich dzialaniach brali udzial nie
tylko uczestnicy MSA, ale rbwniez osoby
sprawne. Wydarzenie umozliwia osobom
niepelnosprawnym sprawdzenie swoich
umiejetnosci oraz kontakt z szeroka wi-
downia.

— Staramy sie stworzy¢ przestrzen,
w ktorej na jednej scenie wystepuja arty-
$ci sprawni i niepelosprawni bez zadnej
taryfy ulgowej, kazdy musi da¢ z siebie
wszystko, bo publiczno$é wszystkich traktu-
je jednakowo — méwi Teresa Mitoszewska,
organizatorka MSA. — Udziat w imprezie
jest dla wiekszosci uczestnikéw czynnikiem
motywujacym do dziatania, wyzwalajacym
nowg energie i stuzy wszechstronnemu
rozwojowi i rehabilitacji spotecznej.

MM

Niezwykle spotkania

radycyjnie w listopadzie w Centrum Spotkan Europejskich ,Swiatowid” w Elblagu orga-
nizowane sg Miedzynarodowe Spotkania Artystyczne. Tegoroczna, 12 edycja, odbyta sie

W programie tegorocznej edycji — obok
prezentacji artystycznych i projekcji fil-
mowych — znalazta sie wystawa ilustracji
do basni braci Grimm, realizowana wspo6l-
nie z Ambasada Estonii. Jej kuratorka jest
artystka, ktora goscita juz na MSA — es-
tonska ilustratorka Viive Noor. Zobaczy¢
mozna byto takze wystawe fotografii z Zi-
mowych Igrzysk Paraoloimpijskich 2018
autorstwa Roberta Szaja.

— W tym roku gosciliSmy zespo-
ty muzyczne, solistow, grupy te-
atralne i taneczne oraz artystow
—plastykéw m.in. ze Stowacji, Rosji, Finlan-
dii i Litwy — dodaje Teresa Mitoszewska.
— ZaproponowaliSmy moduly warsztatowe
dla terapeutéow i dla uczestnikow, a wnich

m.in. warsztaty improwizacji muzycznej
7 wykorzystaniem prostych instrumentéw
perkusyjnych, warsztaty teatralne, a takze
zajecia z papieroplastyki i szkta artystycz-
nego.

Organizatorami Miedzynarodowych
Spotkan Artystycznych byli Centrum Spo-
tkant Europejskich ,Swiatowid” w Elblagu
oraz Stowarzyszenie Kulturalne ,Viva art”.
Wydarzenie dofinansowano ze srodkéw
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego pochodzacych z Funduszu Promocji
Kulturyi zrealizowano z udziatem srodkéw
Samorzgdu Wojewddztwa Warminsko—Ma-
zurskiego oraz Samorzadu Miasta Elblag.

Szersze relacje z wydarzenia w kolejnym
numerze ,Razemz Tobg”.m Oprac. Red.

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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PASJONACI

Kocham Cie Zycie

— Pamieci Alicji Tomczyk

uz po raz siedemnasty Elblgskie Stowarzyszenie Amazonek zorganizowato Marsz Zdrowia
.Kocham Cie Zycie”. Ten marsz byl wyjatkowy jeszcze z jednego powodu, byt pierwszym
po $mierci Alicji Tomczyk, ktérg w rozmowie z nami wspominaja jej kolezanki.

Celem marszu jest zwrOcenie uwagi
spoteczenstwa jak wazna jest profilak-
tyka zdrowia, a szczegdlnie profilaktyka
raka piersi. JesteSmy nadziejg dla kobiet
i udowadniamy, ze warto walczy¢ o swoje
zycie i zdrowie.

— Nasza organizacja skupia Amazonki,
ktore walczag z whasna, ciezka choroba,
wzajemnie wspierajac sie. Ochotniczki
— wolontariuszki pomagaja kobietom
juz od pierwszych dni choroby w poko-
nywaniu trudnych przezy¢ zwigzanych
z choroba. Wspotpracujemy z mtodzieza,
wdrazajac ja do dziatain w profilaktyce
raka piersi. Dlatego tez apel do spote-
czenstwa, a w szczegblnosci do kobiet:
badajmy sie, bo wczesne wykrycie cho-
roby daje nam szanse na wyleczenie
— apeluje Prezes Elblaskich Amazonek
ElZbieta Ziminska. — Nie ma dzi$ z nami
tutaj Alicji, ale wiemy, Zze ona nad nami
czuwa i chciataby, aby$my dalej robity
to, co ona przez okoto 23 lata. Nie zawie-
dziemy jej, bedziemy dalej organizowac
ten marsz — dodafta.

W styczniu br. zmarta znana elblgska
dziataczka spoteczna, wieloletnia prezes
Elblaskiego Stowarzyszenia Amazonek
— pani Alicja Tomczyk, po trwajacej po-
nad 30 lat walce z rakiem. Kobieta, ktorej
wiele innych kobiet zawdziecza dtuzsze
i lepsze zycie, dla ktorej nie byto rzeczy
niemozliwych. O jej niestrudzonej dzia-
talnosci pod znakiem rézowej wstazki,
siegajacej poza granice naszego kraju,
opowiada kolezanka ze stowarzyszenia.

Pamieci Alicji Tomczyk — dzielnej
Amazonce — wspomina Elzbieta
Lemanczuk

Miatam przyjemnos$¢ poznaé Ale
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w roku 1995, kiedy to po raz pierwszy
przyszta na spotkanie elblaskich Ama-
zonek. Byly to spotkania nieformalne,
kilka kobiet doswiadczonych chorobg,
raka piersi spotykato sie w ré6znych
miejscach, by w konicu skorzystac¢ z do-
brego serca pani Teresy Wojcinowicz,
ktéra przygarneta je do Patacyku. I tam
wlasnie przyszta Ala Tomczyk, blondyn-
ka, z rozbrajajacym usmiechem, pet-
na temperamentu i checi do dziatania.
7 biegiem czasu przybywato cztonkin
i w1997 roku Stowarzyszenie zostato
formalnie zarejestrowane, a Prezesem zo-
stata oczywiscie Alicja Tomczyk. Ala byta
otwarta, nie kryta sie z choroba i wlozyta
wiele pracy w to, by przekona¢ Ama-
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zonki, Ze choroba nowotworowa piersi
to nie wstyd, Ze nie ma sensu sie ukrywaé
i trzeba i$¢ dalej przez zycie z podnie-
siong gtowa. Od poczatku priorytetem
dziatania dla Alicji byta rehabilitacja
fizyczna i psychiczna Amazonek oraz
dziatania zwigzane z propagowaniem
profilaktyki antynowotworowej.

W ciagu ponad 20 lat dziatania Stowa-
rzyszenia zorganizowano wiele konferen-
cji (np. ,Profilaktyka marézowe okulary”,
,Gdy zycie rzuca wyzwanie”), przypo-
minajacych spoteczenstwu, a przede
wszystkim kobietom, o koniecznosci
dbania o swoje zdrowie, w szczegdlnosci
o profilaktyce raka piersi. Zapraszano
na nie Amazonki z Kaliningradu, Min-
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ska i Kijowa, a takze z Itawy, Ostrédy,
Olsztyna, Gdanska oraz spoteczenstwo
elblgskie. Podczas wspdlpracy z Amazon-
kami z przygranicznego Kaliningradu
nawigzata sie takze tworcza wspolpraca
lekarzy polskich i rosyjskich.

Wielkim wyzwaniem logistycznym
i finansowym byt trwajacy 7 lat konkurs
,Lekarz Ro6zowej Wstazki Przyjazny Ko-
biecie”. Mial na celu nauczy¢ kobiety
samobadania piersi i przyzwyczai¢ leka-
rzy pierwszego kontaktu i ginekologéw
do palpacyjnego badania piersi przy

kazdej wizycie lekarskiej. JezdzitySmy
z lekarzami po okolicznych miejsco-
wosciach w celu propagowania i nauki
samobadania piersi.

W efekcie setki kobiet, ktore nie przy-
jechaly do miasta do lekarza specjalisty,
czy to z powodu braku odwagi, czasu czy
7 innych przyczyn, miaty okazje skorzy-
sta¢ z badan przesiewowych, poniewaz
to lekarz przyjechat do nich.

Szacujemy, ze dziesigtki kobiet
po takich wizytach trafiato do lekarza
specjalisty na dalsze leczenie i urato-
wato zdrowie, a nawet zycie. Alicja dbata
o to, by przeszkoli¢ mozliwie duzo wolon-
tariuszek — ochotniczek odwiedzajacych
w szpitalu kobiety, przed i po operacji

raka piersi, ktore sa przestraszone, boja,
sie o siebie i swoje zycie. Staramy sie
je przekonac do podjecia walki z choroba.

Od poczatku dziatalno$ci Stowarzy-
szenie bardzo dba o zabezpieczenie
rehabilitacji fizycznej dla Amazonek
(gimnastyka, basen), a takze rehabilitacji
psychicznej — spotkania z psycholo-
giem oraz warsztaty psychoonkologiczne
dla Amazonek oraz ich rodzin.

W ostatnich latach dzieki Alicji
Tomczyk profilaktyka trafita do szkot,
mamy tam spotkania z mtodzieza,
zachecamy do zdrowego stylu zycia
i samobadania piersi. Trzeba przyznaé,
ze mtodziez podchodzi do tego tema-
tu bardzo powaznie. Wspéhuczestniczy
w réznego rodzaju kampaniach pro-
mujacych zdrowie, np. w Marszu Zdro-
wia. Dla Alicji ten marsz organizowany
co roku w pazdzierniku, byt sztandarowa,
impreza propagujaca zdrowy styl zycia
i profilaktyke raka piersi. Marsz skupia
setki oséb, z roku na rok coraz wiecej.
Uczestniczg w nim nie tylko Amazonki,
ich rodziny i przyjaciele, ale takze stuzba
zdrowia, postowie, administracja i inni
wazni ludzie dla spoteczenistwa Elblagga.
Prezes naszego Stowarzyszenia — Ali-
cja Tomcezyk byla skarbnica pomystow
i wiary w to, ze to sie musi udaé. Cza-
sem jej zamierzenia wydawaly sie nie
do zrealizowania, czy to z powodu braku
funduszy, czy tez z innych przyczyn.
Ale Alicja byta upartai trzeba przyznac¢
— konsekwentna. T udawato sie! Alicja
Tomczyk — nasza Ala prawie przez caty
okres istnienia Elblgskiego Stowarzy-
szenia Amazonek byta jego Prezesem
— to ona nadawata kierunek dziatalnosci.
Mimo trwajacej ponad 30 lat choroby,
z kréotkimi okresami remisji, byta petna
zapatu i checi do pracy, darzyta wszyst-
kich usmiechem i cieptem, byta pogodna,
bardzo lubiana i szanowana.

— Postaramy sie, zeby wszystko zosta-
o tak, jak byto. Staramy sie realizowa¢
Jej pomysty, zamiary. Profilaktyka raka
piersi jest bardzo wazna. Niczego nie za-
przepascimy, nadal bedziemy wychodzié¢
do ludzi, wspoétpracowaé z mtodzieza,
na czym Jej bardzo zalezato. Ala tak bar-
dzo rozwineta nasze stowarzyszenie, tyle
wlozyla w to pracy, ze nie sposéb tego
nie kontynuowa¢ — dodaja pozostate
Amazonki. m

ZDROWIE

Bez refundacji

Pacjenci z agresywna postacia,
przewleklej bialaczki limfocy-
towej zyja nie wiecej niz 2 mie-
sigce. Ratunkiem jest dla nich
nowoczesny lek, o unikalnym
mechanizmie dziatania, ktory
powoduje Smier¢ komoérek no-
wotworowych.

W Stanach Zjednoczonych juz 2 lata
temu uzyskat on status terapii przetomo-
wej. W Polsce jest dostepny, jednak poza
procesem refundacyjnym. Obecnie czeka
na niego ok. 50 os6b, dla ktorych jest on
ostatnig szansa na zycie.

Przewlekta biataczka limfocytowa to
najczesciej wystepujacy rodzaj nowotworu
uktadu krwiotworczego. Wystepuje przede
wszystkim u 0sob, ktore przekroczyly 65 rok
zycia — zachorowania wéréd mtodszych
pacjentéw naleza do rzadkosci. Przyczyny
rozwoju choroby nie sg znane, cho¢ leka-
rze przypuszczaja, ze u jej podtoza leza,
uszkodzenia genetyczne, niekoniecznie
wystepujace dziedzicznie. Podstawa terapii
pozostaje wiec farmakologia.

Odpowiedzig na potrzeby najciezej
chorych jest lek o nazwie wenetoklaks
uznawany w USA za terapie przetomowg,
w leczeniu przewlektej biataczki limfo-
cytowej. Farmaceutyk ten odblokowuje
mechanizmy prowadzace do $mierci ko-
morek biataczkowych. Wenetoklaks zostat
zarejestrowany w krajach Europy Zachod-
niej, réwniez w Polsce, nie trafil jednak
na listy refundacyjne.

— Sytuacja tych pacjentow jestjuz nawet
nie dramatyczna, lecz wrecz tragiczna, dla-
tego ze ich mediana przezycia w tej sytuacji
to niecale dwa miesigce. To jest sytuacja,
7 ktdrg zmaga sie ok. 50 os6b w Polsce i one
wymagaja pilnej pomocy. Ten lek powinien
sie bezwarunkowo znalez¢ na najblizszej
liscie refundacyjnej — méwi Aleksandra
Rudnicka, rzecznik Polskiej Koalicji Pa-
cjentéw Onkologicznych.

Nowy lek cechuje ponadto obnizona
toksyczno$é, co oznacza, ze jest on lepiej
tolerowany przez organizm pacjentow niz
pozostate farmaceutyki. Wielu pacjentéw
poddawanych terapii wenetoklaksem jest
w stanie normalnie funkcjonowadé, a nawet
realizowac sie narynku pracy. m

Zrédlo: newseria.pl
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PRAWO

Jakie prawa ma matka?

obieta pytana podczas rozmowy kwalifikacyjnej o to, czy posiada dzieci lub czy je planuje,
ma prawo sktamag¢. Pracownicy w ciazy nie wolno zatrudnia¢ w porze nocnej, w godzinach
nadliczbowych, ani bez jej zgody delegowac poza state miejsce pracy, a ponadto zatrudniaé w sys-
temie przerywanego czasu pracy — prof. Monika Lewandowicz-Machnikowska z Uniwersytetu

SWPS przypomina, jakie prawa przystuguja pracujacym matkom.

A : Ledad
Choc¢ wiele kobiet pracuje prawie do
dnia porodu, wraca do pracy zaraz po uro-
dzenia dziecka i nie korzysta, poza sytu-
acjami, ktére tego rzeczywiscie wymagaja,
ze zwolnien na opieke nad dzieckiem, ciggle
traktuje sie pracujace matki stereotypowo
i wiecej mowi o naduzywaniu uprawnien
macierzynskich niz o tym, ze jako pracow-
nicy sg lojalne, zaangazowane i zdolne
do poswiecen. Rbwniez pomimo tego,
ze wiekszos$¢ uprawnien wczesniej przy-
shugujacych matkom, ma obecnie zasto-
sowanie rowniez do ojcéw, ciggle pokutuje
przekonanie, ze problem opieki nad dzie¢-
mi to problem pracujacych matek. Wielu
pracodawcow uwaza posiadanie matych
dzieci przez pracujace kobiety za problem,
a wiec wola, aby pelienie roli matki, duzo
rzadziej niz ojca, pozostawalo sprawa pry-
watng pracownika.

Pomimo tego, ze prawo zabrania co do
zasady poruszania kwestii posiadania dzieci
i planéw prokreacyjnych, mtode kobiety
poszukujace pracy czesto zmuszone sg,
odpowiadaé na tego rodzaju pytania. Nie
dziwi zatem, ze niektore z nich uprzedzaja-
conarozmowach kwalifikacyjnych méwia,
wprost o tym, ze maja dzieci, ale gdy dziecko
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zachoruje, zaopiekuja sie nim dziadkowie.
Niewatpliwie posiadanie dzieci nie jest
powszechnie postrzegane jako atut kandy-
datki do pracy, poniewaz prawo przyznaje
pracownikom — rodzicom szereg upraw-
nien. Trudno jednak uznac je za szczeg6lnie
kosztowne dla pracodawcoéw zwazywszy,
jak trudno pogodzi¢ role pracownika i mat-
ki. Ponadto cho¢ prawo stanowi, ze jezeli
oboje rodzice lub opiekunowie dziecka sg,
zatrudnieni, z wiekszo$ci uprawnien moze
korzystaé jedno z nich, w praktyce ciaggle
korzystaja z nich matki, co nie pomaga
w zmianie nastawienia do nich jako po-
tencjalnych pracownikow.

Majac na uwadze powyzsze, warto przy-
pomnie¢ kilka podstawowych uprawnien
zwigzanych z rodzicielstwem, przystugu-
jacych miedzy innymi matkom.

I tak: nie wolno pyta¢ kobiet narozmo-
wach kwalifikacyjnych, czy posiadajg dzieci
lub zamierzaja je mie¢ w przysztosci (to
dyskryminacja). W razie takiego pytania
kobieta ma nawet prawo sktama¢, wszak
chroni sie przed bezprawnym dziata-
niem pracodawcy.

Warto pamieta¢ rowniez, ze pracowni-
cy w cigzy nie wolno zatrudnia¢ w porze
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nocnej, w godzinach nadliczbowych, ani
bez jej zgody delegowac poza state miej-
sce pracy, a ponadto zatrudniaé¢ w syste-

mie przerywanego czasu pracy. Co wiecej
pracodawca jest obowigzany udziela¢
pracownicy ciezarnej zwolnien od pracy
nazalecone przezlekarza badania lekarskie
przeprowadzane w zwigzku z ciaza, jezeli
badania te nie moga by¢ przeprowadzone
poza godzinami pracy. Za czas nieobec-
nosci w pracy z tego powodu pracownica
zachowuje prawo do wynagrodzenia (art.
185 k.p.). Prawo nakazuje zmiane rozkladu
czasu pracy w przypadku kobiet pracuja-
cych w porze nocnejna okres cigzy (art. 178
§1kp.). Pracodawca zatrudniajacy kobiete
w cigzy lub karmiacg piersiag przy pracy
wzbronionej dla kobietw cigzy lub karmia-
cych powinien przenie$é ja do innej pracy,
ajezeliniejest to mozliwe, zwolnié jg na czas
niezbedny z obowigzku $wiadczenia pracy
(art.179 k.p.). Dzieje sie tak rowniez w przy-
padku, gdy przeciwwskazania zdrowotne
do wykonywania dotychczasowej pracy
przez pracownice w cigzy lub karmiaca,
dziecko piersig wynikaja z orzeczenia lekar-
skiego. Pracodawca zatrudniajacy pracow-
nice w cigzy lub karmigcg dziecko piersig,
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np. przy pracach zwigzanych z nadmier-
nym wysitkiem fizycznym, w tym recznym
transportem ciezaréw, jest obowigzany
dostosowa¢ warunki pracy do wymagan
okreslonych w tych przepisach lub tak
ograniczy¢ czas pracy, aby wyeliminowac¢
zagrozenia dlazdrowia lub bezpieczenstwa
pracownicy. Jezeli dostosowanie warun-
koéw pracy na dotychcezasowym stanowisku
pracy lub skrécenie czasu pracy jest nie-
mozliwe lub niecelowe, pracodawca jest
obowigzany przenie$¢ pracownice do innej
pracy, a w razie braku takiej mozliwosci
zwolni¢ pracownice na czas niezbedny
z obowigzku $wiadczenia pracy.

Po urodzeniu dziecka w celu opieki nad
nim prawo zapewnia matkom (jak rowniez
ojcom) mozliwo$c¢ przerwy w pracy w celu
korzystania z urlopéw macierzynskiego,
rodzicielskiego, ewentualnie wychowaw-
czego. Nie wszyscy zapewne wiedzg, jed-
nak, ze pracownik uprawniony do urlopu
wychowawczego moze ztozy¢ pracodawcy
pisemny wniosek o obnizenie jego wymia-
ru czasu pracy do wymiaru nie nizszego

niz potlowa pelnego wymiaru czasu pracy
w okresie, w ktorym mogltby korzystac z ta-
kiego urlopu. Pracodawca jest obowigzany
uwzgledni¢ wniosek pracownika (art. 186
§7kp.).

Pracownica, ktora karmi dziecko pier-
sig, ma prawo do dwoch poétgodzinnych
przerw na karmienie wliczanych do czasu
pracy, a jesli karmi wiecej niz jedno dziecko
przerwy wydtuzaja sie do 45 minut kazda.
Przerwy moga by¢ udzielane tacznie. Trzeba
jednak pamietac, ze przerwa nie przystu-
guje, gdy pracownica jest zatrudniona na
czas krotszy niz 4 godz., a jesli czas pracy
nie przekracza 6 godzin, przystuguje tylko
jedna przerwa (art. 187 k.p.). W praktyce
kobiety korzystaja z nich skracajac godzi-
ny pracy.

W przypadku posiadania starszych dzie-
ci warto mie¢ na uwadze, ze pracownika
opiekujacego sie dzieckiem do ukonczenia
4 lat nie wolno bez jego zgody zatrudnia¢
w porze nocnej, w godzinach nadliczbo-
wych, ani bez jego zgody delegowaé poza
stale miejsce pracy, a ponadto zatrudnia¢

W systemie przerywanego czasu pracy
(art. 178). Ponadto pracownikowi wy-
chowujagcemu przynajmniej jedno
dziecko w wieku do 14 lat przystuguje
w ciggu roku kalendarzowego zwolnienie
od pracy w wymiarze 16 godzin albo 2 dni,
z zachowaniem prawa do wynagrodzenia.
A wrazie nieobecnosci w pracy z powodu
koniecznoSci sprawowania osobistej opie-
ki nad dzieckiem pracownik ma prawo,
na zasadach okreslonych w przepisach
0 ubezpieczeniu spotecznym, do zasit-
ku opiekunczego.

OczywiScie wymieniono powyzej tylko
najwazniejsze uprawnienia przystugujace
rodzicom, z ktorych moga korzysta¢ matki.
Pominieto bardziej ztozone kwestie, takie
jak ochrona trwatoéci stosunku pracy czy
szczegbtowe regulacje dotyczace korzysta-
niaz urlopéw zwigzanych z rodzicielstwem.
Warto jednak przypomnie¢ réwniez te po-
zornie drobne uprawnienia, poniewaz to
one czesto decydujg o mozliwosci pogodze-
niaroli pracownika i matki na co dzien. m

SWPS

ZDROWIE

Asystent medyczny wystawi L-4

uz od 23 pazdziernika lekarz moze skorzystac¢ z pomocy asystenta medycznego przy wysta-
wianiu elektronicznych zwolnien lekarskich. Zainteresowani szkoleniami asystenci moga
zglaszac sie na szkolenia do ZUS z obstugi e-zwolnien.

Elektroniczne zwolnienia lekarskie
funkcjonuja od 1 stycznia 2016 r., na-
tomiast od 1 grudnia br. catkowicie za-
stapia papierowe zwolnienia lekarskie.
Jest to duze utatwienie dla wszystkich,
tzn. lekarza, pacjenta oraz ptatnika skta-
dek. Wystawienie e-ZLA jest znacznie
krétsze niz wystawienie standardowe-
go zwolnienia. Wiekszo$¢ niezbednych
danych jest pobierana automatycznie.
Nie trzeba takze dostarcza¢ dokumentu
do ZUS ani do pracodawcy, poniewaz trafi
tam natychmiast. Jest to duze ogranicze-
nie zbednej biurokracji.

Lekarz bedzie mégt skorzystaé z pomo-
cy asystenta medycznego przy wystawia-
niu elektronicznych zwolnien lekarskich.
Wystarczy, ze upowazni inng osobe
do wystawiania e-ZLA w swoim imieniu.
Takie upowaznienie zostanie zapisane

w ministerialnym Rejestrze Asystentéw
Medycznych i stad trafi do Zaktadu Ubez-
pieczen Spotecznych. Do wystawiania
elektronicznych zwolnien asystent po-
trzebuje wlasnego profilu zalozonego
na Platformie Ustug Elektronicznych ZUS
i podpisu elektronicznego.

Lekarz bedzie zawsze decydowat
o zwolnieniu lekarskim i jego szczeg6-
fach. Natomiast asystent moze odcigzy¢
go w czynnoséciach technicznych, czyli
wprowadzaniu danych e-zwolnienia do
systemu. B

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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TURYSTYKA

Wspolne podrozowanie

ogistyka podro6zy os6b z niepelnosprawnosciami potrafi by¢ wielkim sprawdzianem cierpli-

wosci, dlatego Fundacja Aktywnej Rehabilitacji Emerytowanych Os6b Niepelnosprawnych
z Poznania stworzyta innowacje spoteczng w postaci platformy elektronicznej, dzieki ktorej
podrézni moga podjac¢ wspolprace i udzieli¢ sobie wsparcia w trakcie podroézy.

— Podréze koleja, szczegdlnie dhuzsze,
stanowig duze wyzwanie dla oséb nie-
pelmosprawnych, w szczeg6lnosci tych
w stopniu znacznym. Napotykane proble-
my dotycza zar6wno przemieszczania sie
po dworcu, wsiadania i wysiadania z po-
ciggu, jakiznalezienia wlasciwego miejsca
w pociggach objetych rezerwacja. Kolej
co prawda zapewnia mozliwo$¢ asysty,
ale dotyczy to tylko samej podrézy, a nie
fazy przed i po niej — np. odprowadzenie
na przystanek autobusowy — zauwazaja
tworcy innowacji spoteczne;j.

Postanowili stworzy¢ narzedzie, ktore
utatwi osobom z niepemosprawnosciami
podrézowanie — elektroniczng platforme
umozliwiajgca porozumienie pomiedzy
pasazerami podrozujacymi tg sama, trasa
w okre$lonym momencie.

— Celem catego rozwigzania jest moz-
liwos¢ znalezienia przez osoby niepet-
nosprawne opiekuna w podrozy, ktory
w zamian za pomoc przed, w trakcie oraz
po zakonczeniu podréozy mogtby podrozo-
wad jako opiekun osoby z niepelnospraw-
noscig i w ten sposéb obnizy¢ znacznie
koszt swojego przejazdu (fakultatywnie)

BEZ BARIER

— thumacza autorzy innowacji. — Platfor-
ma ma za zadanie jedynie informowac¢
o istniejacych mozliwo$ciach zakupu bi-
letéw ulgowych zgodnie z obowigzujacym
prawem oraz kojarzy¢ osoby planujace
podréz. Platforma w Zaden sposéb nie
posredniczy w zakupie biletow na prze-
jazd — dodaja.

Jakinformuja tworcy portalu Kolejlove,
inicjatywa lezy po stronie podréznych.
Platforma, majaca postac strony interne-
towej i aplikacji mobilnej, oferuje uzyt-
kownikom czat, za pomocg ktérego moga,
skontaktowac sie z innymi podréznymi,

zeby ustali¢ zakres udzielanego wsparcia
i szczegoty przejazdu.

Z narzedzia moga korzysta¢ wylacznie
osoby peloletnie. Aby dodawac ogtosze-
nia (zawierajace najwazniejsze informacje
na temat okolicznosci przejazdu i potrzeb
uzytkownika), konieczne jest zatozenie
konta lub zalogowanie sie do portalu za
pomoca serwisu Facebook. Podrézni, kto-
rzy chca ustali¢ szczegoty wspotpracy,
muszg spemiac¢ warunki wyszczegdlnione
w regulaminie Kolejlove (dostepnym na
stronie internetowej portalu). m

Zrédto: kolejlove.pl

Udogodnienia w autokarach

lixBus skorygowal regulacje dotyczace przewozu oséb na elektrycznych wézkach inwalidzkich

— zgodnie z nowymi zapisami przewo6z pasazera na wozku elektrycznym w kabinie pasazer-
skiej jest dozwolony, jesli wozek spelnia normy bezpieczenistwa, a autobus jest przystosowany
do przewozu 0s6b na woézkach. W Polsce dotyczy to ok. 2/3 floty tego przewoznika.

Cato$¢ ma na celu usprawnienie
obstugi pasazeréow. Zgodnie z nowymi
zapisami przewdz pasazera na wozku
elektrycznym w kabinie pasazerskiej jest
od teraz dozwolony, jesli wozek spetnia
normy DIN EN 12183 lub 12184, a autobus
jest przystosowany do przewozu os6b na
wozkach. Co wiecej, wozki musza, by¢ wy-
posazone w punkty mocowania stuzace

Str. 38

do ich zabezpieczenia za pomocg tzw.
weztéw mocujacych, zgodnie z norma
DIN 75078 -2.

Procedura rezerwacji biletow dla os6b
z niepelnosprawnoscig nie ulega zmia-
nie. W celu sprawdzenia mozliwosci prze-
wozu pasazer jest proszony o podanie
doktadnej konstrukcji wozka lub innego
urzadzenia utatwiajacego poruszanie

razem z TOBA

sie przed rezerwacjg najp6zniej 7 dni (w
przypadku przewozu w przedziale pa-
sazerskim) lub 36 godzin (w przypadku
przewozu w bagazniku) przed rozpocze-
ciem podrézy, wypelniajac formularz na
stronie www.flixbus.pl — Niedozwolony
pozostaje przewdz wozka elektrycznego
w luku bagazowym. m

Oprac. MS

http://www.razemztoba.pl

Fot. pixabay.com



ZDROWIE

Trudnosci wystepuja dalej

zecznik Praw Pacjenta na biezaco monitoruje obecng sytuacje w stuzbie zdrowia, w tym in-
formacje pochodzace ze Srodkéw masowego przekazu dotyczace trudnosci os6b z niepelno-
sprawnoS$ciami w dostepie do lekarzy specjalistow oraz rehabilitantow.

Od 1 lipca br., czyli od momentu
wejscia w zycie ustawy o szczeg6lnych
rozwigzaniach wspierajacych osoby
ze znacznym stopniem niepetnospraw-
nosci, liczba zgtoszen pisemnych kie-
rowanych do Rzecznika w tej sprawie
wyniosta 11. Ponadto w 64 przypadkach
pacjenci za poSrednictwem infolinii
kierowali zapytania o udzielenie infor-
macji o nowych zasadach dostepu tych
0s6b do swiadczen opieki zdrowotnej.

Barttomiej Chmielowiec przypomi-
na, ze osoby posiadajace orzeczenie
0 znacznym stopniu niepelnospraw-
nosci moga skorzysta¢ ze Swiadczen
opieki zdrowotnej poza kolejnoscia.
Chodzi tu o $wiadczenia udzielane
m.in. w ambulatoryjnej opiece specja-
listycznej oraz w szpitalach. W ramach
przystugujacych uprawnien mozliwe
jest takze korzystanie z ustug farma-

SWIADCZENIA

ceutycznych realizowanych w apte-
kach oraz ze §wiadczen rehabilitacji
leczniczej, zgodnie ze wskazaniami me-
dycznymi.

W praktyce oznacza to, ze placéwka
medyczna powinna udzielié¢ §wiadcze-
nia w dniu zgloszenia. Jesli staramy sie
o udzielenie $§wiadczenia w szpitalu
lub ambulatoryjnej opiece zdrowotnej,
a nie jest to mozliwe w dniu zgtoszenia,
to placowka wyznacza inny termin
poza kolejnoscig przyje¢ wynikajacy
z prowadzonej przez nig listy ocze-
kujacych. Pamietaé¢ przy tym nalezy,
ze w przypadku ambulatoryjnej opie-
ki specjalistycznej, Swiadczenie nie
moze by¢ udzielone w terminie p6z-
niejszym niz w ciagu 7 dni roboczych
od dnia zgloszenia.

Wymagane jest, aby pacjent miat
przy sobie dokument potwierdzajacy

przystugujace uprawnienie, tj. orze-
czenie o znacznym stopniu niepetl-
nosprawnosci.

W przypadku nierespektowania tych
uprawnien przez podmioty lecznicze
lub innych probleméw z dostepem
do $wiadczen zdrowotnych, pacjenci
z niepelnosprawnosciami proszeni
sg o kontakt z Rzecznikiem Praw Pa-
cjenta. Skarge mozna ztozy¢ pisemnie.
Kazdy sygnat zostanie wnikliwie zba-
dany. Jest takze mozliwo$¢ kontaktu
telefonicznego. Pod bezptatnym nu-
merem infolinii 800 190 590 mozna
uzyskac¢ niezbedna porade prawna,
informacje, a w uzasadnionych przy-
padkach pracownicy Biura Rzecznika
podejma interwencje bezposrednio
w placowce medycznej. m

Zrédto: bpp.gov.pl

Kobiety z nizszymi emeryturami

pazdziernika minal rok od wprowadzenia obnizonego wieku emerytalnego. W tym czasie
wniosek o Swiadczenie emerytalne zlozylo prawie 10 tys. os6b. W skali kraju ponad 730 tys.
to osoby korzystajace ze Swiadczen w zwigzku z obniZeniem wieku uprawniajacego do przejscia
na upragniong emeryture, a w Elblagu jest to ponad 8 700.

Sposréd nowych emerytow, az
5120 0s6b otrzymuje wyptate swiad-
czenia na konto bankowe, a zaledwie
1840 zdecydowato sie na dostarczenie
za pomocyg przekazu pocztowego. Przy-
pomnijmy, obecnie kobiety musza
mie¢ ukonczone 60 lat, a mezczyzni 65,
aby dotgczy¢ do grona emerytow.

Mieszkancy Elblaga chetnie sko-
rzystali z mozliwos$ci wczes$niejszego
przejscia na upragniong emeryture.
Wysoko$¢ przyznanych $wiadczen
w naszym oddziale ZUS nie jest

najwyzsza, jednak nie jesteSmy
najubozszym regionem. Najnizsza eme-
ryture otrzymuja kobiety z Radomia,
tj. 1 460z, natomiast najubozsi mez-
czyzni zyja w Bitgoraju— tam Swiadcze-
nie wynosi ponad 2 130zt. Najwyzsze
emerytury dla kobiet wyptacane sg
w Warszawie, gdzie wysokos¢ swiad-
czenia wynosi ponad 2 150zt. Nato-
miast najbogatsi emeryci mezczyzni
mieszkajg w Rybniku, a tam wysoko$¢
emerytury wynosi prawie 3 600zt.

— Srednie $wiadczenie dla kobiety
w Elblaggu wynosi ponad 1 530 zt, na-
tomiast dla mezczyzn ponad 2 560zt.

Réznica w wysokoS$ci emerytury mie-
dzy paniami a panami jest bardzo duza
— informujg urzednicy ZUS.

W sumie wniosek o emeryture zto-
zyto w naszym wojewd6dztwie ponad
29 300 0sOb. Jednak cze$¢ z tych os6b
jeszcze nie otrzymata wyptaty. Wiele
z nich zostato zawieszonych z uwa-
gi na kontynuowanie zatrudnienia
lub na wniosek Swiadczeniobiorcy.
Takie Swiadczenia sg przygotowane
do wyptaty, teraz wystarczy tylko ruch
ze strony $wiadczeniobiorcy i ZUS
podejmie wyptate naliczonego juz
Swiadczenia. m

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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JAtak” mistrzem

dniach 12-14 paZzdziernika w kodzi odbyt sie Final Mistrzostw Polski w siatkowce
na siedzaco. W turnieju wzieto udzial 8 zespotéw z catej Polski, w tym elblaska druzyna
broniaca tytutu Mistrza Polski.

e g At Sl e (] T Pierwszego dnia odbyly sic mecze grupowe, IKS zagral 2 z¢spo-
u p tami z Katowic, Wroctawia i Jeleniej Géry. Elblaski zesp6t wygrat
] : “: wszystkie mecze, w dodatku bez straty seta. W potfinale — row-
j E ; niez bez straty seta — elblagzanie pokonali druzyne Lew Legnica.

5 ;- Final byt dlugim pigciosetowym pojedynkiem, wygranym przez
q:%_ — ; i e W ” . podopiecznych trenera Tomasza Woznego. Tytut mistrza Polski
: ' . T www.pBTSI druzynaIKS ,ATAK” Elblag zdobyta po raz trzynasty w 20—letniej
;*__-: 1 : historii klubu.
; Sktad druzyny IKS ,ATAK”: Sergiej Szewczenko, Denis Byczenko,
3 Krzysztof Wojtaszek, Dariusz Fercho, Jarostaw Czyzewski, Andrzej
Mtiynarczyk, Mariusz Wojdag, Marcin Hebda, Lukasz Biedrzycki,
Sylwester Czyz, Rafat Wéjtowicz (MVP turnieju), Dawid Wozny.
Tomasz Wozny — trener,Jan Szarwark - kierownik druzyny.

Klasyfikacja koncowa MP:

1.1KS ,ATAK” Elblag

2.KS ,INDRA” Kazimierz

3. WZSN ,START” Wroctaw

4. SPSS ,LEW” Legnica

g 5.SSN ,START” E6d7

% 6. KSI ,START” Szczecin

E 7. ,START” Katowice

i . 8.IKSRJelenia Géra m Oprac. MM
® © 0 & 6 & & 0 0 0 6 0 0 0 0 O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O 0 O O O O O O O O O O o 0 0O 0O 0 O 0 0 0 00
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Puchar Polski dla EKSG

todzi rozegrany zostat turniej finatlowy Pucharu Polski Niestyszacych w pitce siatkowej
kobiet. Najlepsze okazaly sie siatkarki miejscowego EKSG, ktore po rocznej przerwie
ponownie siegnety po trofeum.

W turnieju finatowym udziat wzieto sze$¢ druzyn.
Lodzianki w fazie grupowej byty bezkonkurencyjne. :
Bez straty seta pokonaty Korone Szczecin i MKSN
Mazowsze Warszawa. W potfinale ro6wnie pewnie
pokonaty MIG Gliwice (3:0). W finale podopiecz-
ne trenera kukasza Zieliiskiego ponownie trafity :
na zesp6t z Warszawy. Tym razem do wylonienia :
zwyciezcy potrzebne byly cztery sety. EKSG wygrat 3:1.

Organizatorami imprezy byli: Polski Zwigzek Spor-
tu Niestyszacych, E6dzki Klub Sportowy Gtuchych
oraz Urzad Miasta Lodzi.

Sktad EKSG, zdobywcy Pucharu Polski Niesty-
szacych w pitce siatkowej kobiet: Edyta Kucharska, 4 ]
Aldona Kramek, Anna Tylki, Agnieszka Szczepska, rolina Stobiecka, Wiktoria Choreziak. Trener — Lukasz Zielinski, asystent

Fot. L()dz.ki Zwiazek Pitki Siatkowej (Facebook)

Ewelina Stepien, Anna Gajda, Marta Byczkowska, trenera — Piotr Maciejewski. m
Klaudia Fijatkowska, Elzbieta Wojtowicz- Fijotek, Ka- Zrodto: E6dzki Zwigzek Pitki Siatkowej (Facebook); Oprac. MM

Str. 40 razem z TOBA http://www.razemztoba.pl
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Mundial byl dla nas lekcja

mocji dostarczyli az nadto. Szczegdlnie w meczu z Angola, ktory byt prawdziwym roller-
coasterem i kluczowym meczem turnieju. Ostatecznie biato—czerwoni w Meksyku zajeli
7. miejsce, udowadniajac, ze odpowiednia postawa jest wazna zaro6wno na boisku, jak i poza
nim. O kulisach mundialu opowiedzial nam Artur Kurzawa, kierownik reprezentacji, ktory
podczas mundialu przekazywal amp futbolowe emocje w roli komentatora podczas transmisji

\\“\

mecz()w Polak(')w.

L

e nqd/

Pokonana Kolumbia i Kostaryka

Amp futbol cieszy sie coraz wiekszym
zainteresowaniem. Nawet podczas mi-
nionego mundialu ogladalno$¢ meczéw
z udziatem reprezentacji Polski rosta
Z meczu na mecz, a warto dodag, ze gdy
pitkarze grali, to w Polsce w tym czasie
byt p6Zzny wieczér lub noc.

— Docieraly do nas bardzo zadowa-
lajace informacje. Wszyscy o nas pisa-
li i méwili. ByliSmy w telewizji, radiu
i w gazetach. Nie spodziewaliSmy sie,
ze sport niepelnosprawnych bedzie
az na takg skale prezentowany w naszym
kraju. Kilkadziesiat tysiecy kibicow
ogladato mecze reprezentacji, a w Polsce
byta zwykle wtedy pierwsza lub druga
w nocy. Mam nadzieje, ze pitka w wyko-
naniu os6b po amputacjach spodoba sie
juz na zawsze — méwi Artur Kurzawa,
kierownik reprezentacji Polski. — Cieszy

tez to, ze mamy akademie pitkarskie
i kluby, i kazdy z wadg jednej z nég czy
po jej amputacji znajdzie co$ dla siebie.

W fazie grupowej podopieczni Marka
Dragosza wygrali dwa z trzech meczow.
Pokonali Kolumbie i Kostaryke (w obu
przypadkach 1:0) i musieli uzna¢ wyz-
szo$¢ Japonczykow (przegrywajac 2:0).
Takie wyniki pozwolity zajac trzecie
miejsce w grupie, ktére dato jednak
awans do dalszej fazy turnieju. Poraz-
ka z Japonig wptyneta jednak bardzo
na kwestie losowania, bo biato-czerwo-
ni byli dolosowywani do (teoretycznie)
trudniejszych rywali.

Faza pucharowa z pitkarskimi
horrorami

W meczu 1/8 ampfutboli$ci znad Wi-
sty zmierzyli sie z Haiti. Polacy zafun-
dowali duzg dawke emocji, pokonujac
rywali 2—1 i strzelajac zwycieskiego
gola w ostatniej minucie meczu. Zdo-

Razem z Tobg Kazdego Dnia

il ]

bywca obu goli byt, nazywany polskim
Messim, Bartosz Lastowski. Po ostatnim
gwizdku Haitanczycy wylali wiele tez.
Nasi reprezentanci zachowali sie z kla-
sg, pocieszajac pokonanych. Te sceny
pokazywaty, jak wielkie zaangazowanie
w trakcie MS$ towarzyszyto sportowcom
i jak wazny byt to turniej.

W ¢éwieréfinale poprzeczka zawieszona
byta jeszcze wyzej. Biatlo—czerwoni za-
graliz Angola. O ile w pierwszej potowie
nie padty gole, o tyle w drugiej emocje
rosty z kazda minutg. Podopieczni Marka
Dragosza przegrywali 1:0 i po raz kolejny
gola zdobyli w samej kohcéwce — tym
razem w doliczonym czasie gry. 50 minut
meczu to byt dopiero wstep. Prawdzi-
wym daniem gtéwnym byta dogrywka.
Polacy prowadzili w niej juz 3:1, jednak
w koncoéwce wydarzyto sie co$ nieby-
watego. Angolczycy zdobyli dwa gole
i o to czekal nas jeszcze deser — rzu-
ty karne. Te lepiej wykonywali rywale

Fot. Barttomiej Budny/Amp Futhol Polska (Facebook) o



i w serii ,dziesigtek” (w amp futbolu
rzut karny wykonywany jest z odlegtosci
10 metréw od linii bramkowej) wygrali
S

— To bedzie ciezka noc dla kazdego
z nas. To, co sie wydarzylo, to co$ strasz-
nego — podsumowal na goraco dla Amp
Futbol Polska mecz z Angolg Bartosz
Lastowski. — Jednak mamy orzetka
na piersi, §piewamy z dumg hymn i chce-
my wygrywaé, niezaleznie o ktore miejsce
gramy. Chcemy by¢ dumni i daé co$ kibi-
com, ktérzy tak nas wspierali przez caly
mundial — dodat.

- Ogladam w ciggu roku wiele me-
czéw i takiego jeszcze nie widziatem.
Wydawato sie, ze juz jesteSmy jedna
noga w polfinale, ale zakonczyto sie
to dla nas tragicznie. Czego zabrakto?
Wydaje mi sie, ze takiego wyrachowa-
nia i koncentracji do ostatniej sekundy.
Niktz ogladajacych na dwie minuty przed
koncem spotkania nie pomyslal zapewne,
ze coS sie jeszcze moze zmieni¢ w tym
meczu - méwi Artur Kurzawa. - Mamy
mtody zespot i trzeba jak najszybciej
wyciggna¢ wnioski z takiego spotkania.
To jest ogromna nauczka na przy-
szto$¢. Nie da sie ukry¢, ze wlasnie
w tym meczu, co§ nam z rgk wypadto.
Ciezko mowi¢ o tym pojedynku, nie tyl-
ko mi, ale tez zawodnikom i trenerom,
bo to w jakich okolicznos$ciach odpadli-
$my z turnieju jest przykre, zwlaszcza
ze to Angola p6zniej zostala mistrzem
Swiata — dodaje.

Cho¢ przed mundialem apetyty byty
wieksze, to naszym pitkarzom pozostata
gra o miejsca 5—8. Reprezentacja Anglii
byta jednak lepsza, pokonujac Polske
2:0 i to zawodnicy z wysp brytyjskich
zagrali o miejsce pigte. Biatlo—czerwo-
ni w ostatnim meczu mundialu zagrali
o miejsce siodme z Hiszpania. Jedyne-
go gola w tym meczu w pierwszej poto-
wie zdobyt Bartosz Fastowski. Dodajmy,
ze byl to gol zdobyty bezposrednio z rzu-
tu roznego.

- Caly ten turniej byt dla nas olbrzymia
lekcja. Zabrakto nam tylko dwéch minut
do spelnienia marzen i te marzenia caty
czas w naszych gtowach siedza. JesteSmy
po tym turnieju jeszcze silniejsza druzy-
na. Mysle, ze sukces w postaci medalu
przyjdzie za dwa lata — méwi kierownik
reprezentacji Polski. - Mieliémy wsparcie
od prezesa Bonka, przez Ministerstwo
Sportu i Turystyki, Roberta Lewandow-
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skigo, kukasza Fabianskiego, Kamila
Grosickiego i tak mozna dlugo wymie-
niaé. Ludzie zakochali sie w amp futblu
iw tej druzynie, jestem z tego powodu
bardzo zadowolony — dodaje.

Lyse glowy i kule dla reprezentacji
Nigerii

- Niemal wszyscy nasi zawodni-
cy wraz z trenerem zgolili wlosy na
gtowach. Chtopaki z druzyny wpadli
na pomyst, by zrobi¢ taka akcje wspie-
rajaca dzieci zmagajace sie z chorobami
onkologicznymi. Trudno ich bylo pézniej
rozpoznac na boisku. Na zrzutka.pl trwa
zbidrka pieniezna na pomoc tym dzieciom.

Polacy poza boiskiem Swietnie spisali
sie takze wobec boiskowych rywali. Tuz
po turnieju reprezentanci Nigerii — z bra-
ku wlasnego sprzetu — poprosili o dwie
kule. Nasi zawodnicy przekazali ,troche”
wiecej niz dwie.

— Jeden z reprezentantéw Nigerii,
Yomi, jest na co dzien zawodnikiem ak-
tualnego mistrza Polski, Glorii Warsovia.
Ma on wielu kumpli w naszej reprezen-
tacji, podszedt do jednego z naszych
zawodnikoéw i zapytal czy mogliby$Smy
chociaz dwie kule im sprezentowac.
W przeciwienstwie do niektoérych kra-
jow, na brak sprzetu nie narzekamy
i ta reakcja byta natychmiastowa. Kaz-
dy z zawodnikéw oddat po jednej parze
kul. DotozyliSmy tez r6zne odzywki, buty,
rekawice bramkarskie i bluze bramkar-

razem z TOBA

ska — opowiada Kurzawa. — Tworzymy
te dyscypline wspoélnie i im wiecej kra-
jow i 0s6b w tych krajach bedzie upra-
wiato ten sport tym lepiej. Ciesze sie,
ze W ten sposéb mogliSmy im pomoéc.
My nicnie straciliSmy a amp futbol tylko
na tym zyskat.

Polski Zwigzek Amp Futbolu

W atrakcie mundialu do zawodni-
kow dotarta bardzo dobra informacja
od ministra sportu. Witold Banka wyrazit
zgode na utworzenie Polskiego Zwigzku
Amp Futbolu.

— Na pewno da nam to wieksze mozli-
wosci finansowe, zwigzane ze wspolpra-
€3 z ministerstwem sportu i turystyki.
To wsparcie oczywiscie jest od poczatku
istnienia naszej druzyny, ale teraz mozemy
juz oficjalnie wspétpracowad i otworzy¢
jeszcze szersze mozliwosci tej wspdtpracy.
Do tego dochodza réwniez r6znego rodza-
ju stypendia dla zawodnikoéw w przypadku
sukceséw — mowi Kurzawa. — Minister Wi-
told Banka na koferencji prasowej po Mi-
strzostwach Swiata méw}, ze ministerstwo
chce sie zaangazowa¢ w pomoc nam i tej
dyscyplinie sportu. Chce tez poméc przy
organizacji duzych imprez sportowych.

Dodajmy, ze nasz kraj zgtosil miasto
Krakéw jako kandydata do organizacji mi-
strzostw Europy w 2020 roku i mistrzostw
Swiata w 2022 roku. Mozliwe wiec, ze naj-
lepsi amp futbolowcy za dwa lub cztery
lata zawitajg do Polski. m

http://www.razemztoba.pl

Fot. Bart}omleJ Budny/Amp Futbol Polska (Face‘l').o'(;l‘{). -
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Taniec jest moja pasja

d 2008 roku jest w Kadrze Polski w tancu na wézkach. Niedawno w ramach pokazu spe-
cjalnego wystapita podczas ,Batic Cup” w Elblggu. MozZna ja byto takze zobaczy¢ na malym
ekranie w programie ,Mam talent”. Podczas castingu (wraz z partnerem tanecznym Markiem
Zaborowskim) swoim wystepem poruszyla jury, a publiczno$¢ zareagowala owacja na stojaco.
Mowa 0 KATARZYNIE BEOCH, ktéra cierpi na wrodzong tamliwos¢ koSci. Choroba nie jest jednak
przeszkoda w realizowaniu - jak sama podkresla — jej najwiekszej zyciowej pasji, jaka jest taniec.

Kiedy narodzila sie pasja do tan-
ca?

W 2001 roku zaczetam tanczydé
napowaznie z trenerami. Od 2008 jestem
w Kadrze Polski w tancu na woézkach.

Czym jest dla Pani taniec?
Taniec jest moja pasja i calym moim
obecnym zyciem.

Preferuje Pani tance standardo-
we czy moze jednak latynoamery-
kanskie?

Oba te style juz mi sie znudzity po
ponad 10 latach. Teraz preferuje zdecy-
dowanie taniec wspo6tczesny. Daje nam
on inne mozliwosci. Wiecej wyrazenia
wspo6lnych emocji.

Choroba ma wplyw na Pani
pasje?

Jasne, Ze ma. Jest to pewne ogranicze-
nie. Nie wszystko co bym chciata, moge
wykonaé, bo jest obawa przed ztama-
niem. W konicu wcigz mam tamliwosé
kosci. Z tego nie wychodzi sie nigdy.

Wraz z Markiem Zaborowskim
od lat tworzycie taneczny duet. Ma-
cie za sobg wiele sukcesow. Ktory
byt najwazniejszy? Po ktéry naj-
trudniej byto siegnaé¢?

Bez watpienia naszym najwiekszym
sukcesem jest zdobyte w 2016 roku
w Koszycach na Stowacji Mistrzostwo
Europy we Freestalu oraz w 2017 w Belgii
4 miejsce w Mistrzostwach Swiata takze
we Freestalu. Dla mnie osobiScie rowniez
tytut 2 vice Mistrzyni Swiata w kategorii
solo Women z 2017 1.

WystapiliScie w programie ,Mam
Talent” w telewizji TVN. Skad

pomysl, by wziaé udzial w tym
talent—show?

Pomyst narodzit sie spontanicz-
nie. Potrzebujemy rozgtosu. Znani je-

steSmy gtéwnie w §wiecie tanecznym.
A potrzebujemy wiekszego rozgtosu.
Chcemy szerzy¢ ten rodzaj sportu
na catg Polske. Marzymy by¢ zapraszani
na pokazy taneczne i bra¢ udziat w jak
najwiekszej liczbie imprez, na ktorych
mogliby$my da¢ pokaz naszych umie-
jetnosci. Wciaz czekamy na propozycje.

Dlugo sie wahaliScie, gdy za-
dzwonit telefon z Elblaga i zapy-

Razem z Tobg Kazdego Dnia

tano, czy wystapicie w ramach
sBaltic Cup”?

Nie wahaliSmy sie wcale. To ogromny
prestiz i zaszczyt zatanczy¢ na tak duzej
imprezie tanecznej. Tak profesjonalnie
zorganizowanej. Dziekujemy, ze mogli-
Smy tam wystapic.

Jakie sa Pani najblizsze plany
taneczne?

25 listopada mamy turniej na Mal-
cie oraz w przysztym roku zaproszenie
do Wtoch, terminu jednak jeszcze nie
znamy. m

Fot. arch. prywatne Katarzyny Bloch
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Potrzebowal protezy nogi
— teraz przemierza Afryke

uba Standera postanowit przemierzy¢ na rowerze pé6inocno—zachodnie tereny Afryki
i ztowi¢ wymarzona rybe, palometona. Nie byloby w tym nic dziwnego, gdyby nie fakt,
ze w wyniku amputacji stracit noge i do niedawna nie myslal nawet, ze taka podroz kiedy-

kolwiek dojdzie do skutku.

Dlatego swojg wyprawe postanowit
potaczyé ze zbiérka pieniedzy na Cen-
trum Rehabilitacji Fundacji Poland
Business Run — organizacji, ktéra po-
moglta mu w zakupie protezy. Pierwsza,
600—kilometrowa czes$é trasy odbyt
na rowerze, drugi etap zaklada po-
ruszanie sie lokalng komunikacjg
autobusowa. Cata trasa liczy ponad
2000 km. Cho¢idea wyjazdu zrodzila sie
juz dawno, bardzo dtugo pozostawata
tylko w sferze marzen.

— Jeszcze jako dziecko z wypiekami
na twarzy oglagdatem zdjeciaz Camel Tro-
phy. PéZniej rajd Dakar. Pojawity sie pla-
ny wyprawy do Cape Town, ktére pozarto
zycie. Zostato marzyc¢ i czytaé ksigzki
o Saharze. Kiedy wreszcie wydawato sie,
ze los sie odmienia, bo spelitem wielkie
marzenie i zaczatem pracowac na todzi
towiagcej tunczyki w Cie$ninie Gibraltar-
skiej, przyszedt cios — amputacja nogi
— wspomina Kuba.

Powrdt do kraju, mysli o operacji i per-
spektywie zebrania ogromnych srodkéw
na profesjonalna proteze nie napawaty
optymistycznie. Na szczeScie znalazt
oparcie w najblizszych.

— Moéwi sie, ze najciemniej jest przed
wschodem stonca. W moim przypad-
ku to powiedzenie okazalo sie prawdg.
Kiedy lezalem w szpitalu po operacji,
moi znajomi i przyjaciele zorganizowali
zbidrke. Dzieki niej oraz pomocy Funda-
cji Business Run byltem w stanie kupi¢
proteze. W dodatku taka umozliwiajaca,
zar6wno wchodzenie do stonej wody,
jak i bardzo aktywne zycie. Operacja,
ktora niemal sprawita, ze stracitem checi
do zycia, stata sie ostatecznie impulsem
do nowego startu. Wrécitem do pasji
z mtodosci, jaka jest jazda na rowerze
— opowiada Kuba.

Wrécity tez mysli o podrézy przez
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Afryke i plan towienia na muche ryb
na Saharze. Tym razem udato sie zmienic¢
je w czyn. Wraz z poczatkiem wrze$nia
Kuba rozpoczat wyprawe, o ktorej myslat
przez lata. Na rower zapakowat namiot,
sprzet do spania i gotowania, wode,
tadowarke solarng i sprzet wedkarski.
Planowana w dwoch etapach trasa prze-
biega m.in. przez Algeciras, Tanger, Ra-
bat, Casablance, Agadir, Tantan, Tanzit
i Boujudour.Jej finatem bedzie wybrzeze
miedzy Dakhla a granica z Mauretania.

Cho¢ celem Kuby jest ztowienie wy-
marzonej ryby, chciatby takze, by jego
podréz miata gtebszy wymiar i postu-
zyta kolejnym osobom, ktére — tak jak
on kiedy$ — potrzebujg pomocy.

— Przy okazji realizowania Zyciowe-
go marzenia, chciatbym zrobi¢ tez co$
dobrego i zebra¢ srodki dla Fundacji
Poland Business Run, pomagajacej 0so-
bom po amputacjach dostownie stangé
na nogi — tlumaczy Kuba Standera.
Fundacja Poland Business Run, najbar-
dziej znana z organizacji biznesowej
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sztafety, koncentruje swoja charytatywna
dziatalnos¢ wtasnie na pomoc osobom
z niepetnosprawnos$ciami narzagdow ru-
chu. Od poczatku istnienia pomogta juz
kilkuset beneficjentom. Wkrétce otworzy
w Krakowie Centrum Rehabilitacji —
pierwsze w Polsce miejsce, oferujace
kompleksowag pomoc dla 0s6b po am-
putacjach. Zbiorke na ten cel chce wy-
promowac¢ Kuba Sandera. Ma nadzieje,
ze uda sie zebra¢ kwote 5 tys. ztotych,
ktoéra pomoze wyposazy¢ centrum.

— By wesprzec¢ nasze Centrum Re-
habilitacji, wystarczy wej$¢ na zbidrke
na Facebooku, ktéra utworzyt Kuba,
i wybra¢ odpowiednig kwote wsparcia.
Liczy sie kazda ztotowka — tlumaczy
Marta Hernik z Fundacji Poland Busi-
ness Run. — Bardzo sie cieszymy, widzac,
ze nasi beneficjenci nie tylko staja
nanogi po amputacji, ale zaczynaja reali-
zowal swoje marzenia i pragng pomagac
innym. m

Angelika Lis
Fundacja Poland Bussiness Run

Fot. nadestana



