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PasjONaci

Na pierwszym miejscu pasja

rodzita sie w 1988 roku. Zostata porzucona na ulicy. Kilka lat spedzita w rzadowym siero-
cincu, potem trafita do amerykanskiej rodziny z Michigan. Historia Scout Bassett to gotowy
materiat na film.

Jako niemowle utracita prawg noge.
Gdy byta mata, zostata porzucona
na ulicy. Spedzita siedem lat w rzado-
wym sierocincu w Nankinie, w Chinach.
Zyta z prowizoryczna proteza potaczona
ze skoérzanymi pasami i taSma masku-
jaca. Nigdy nie wychodzita z sierocinca,
spedzata dni na myciu podtog, zmywaniu
naczyn i opiece nad mtodszymi dzie¢mi.

W 1995 roku zostata adoptowana przez
amerykanska pare z Michigan. Przepro-
wadzka nie byta tatwa, bo Scout nie zna-
ta angielskiego. By lepiej zaadaptowad
sie do nowego miejsca i nowych ludzi,
Bassett zaczeta uprawiaé sporty zespotowe.
Prébowata koszykowki, softballu, golfa
i tenisa ziemnego. Nie szczedzita takze
energii na lekkoatletyke i triathlon.

W wieku 14 lat poznata Fundacje
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Challenged Athletes (CAF), ktéra udzielita
dotacji na sfinansowanie jej szkolenia,
jednocze$nie pozwalajac na udziat w pro-
wadzeniu klinik i mentorowanie mtodych
0s6b po amputacji. W 2016 roku udato sie

jej zakwalifikowac¢ do swojej pierwszej
druzyny paraolimpijskiej.

Prawdziwe (chinskie) imie Scout to Zhu
Fughi. Nie byta ona jedynym dzieckiem
adoptowanym przez Joe i Susi Basset.
MatZzenstwo dato nowy dom jeszcze dwom
dzieciom w wieku siedmiu lat z tego sa-
mego sierocinca.

Swojg edukacje zwienczyta dyplomem
potwierdzajacym ukonczenie studiéw
socjologicznych na Uniwersytecie Califor-
nia w Los Angeles. Do$¢ szybko nauczyta
sie efektownie i efektywnie przemawiad.
Moéwceg motywacyjnym jest do dzis. Wie-

razem z TOBA

lokrotnie podkre§la, ze w Zyciu nalezy
trzymac sie tego, co kochamy, a na czele
wszystkiego co robimy, powinna sta¢ nasza
pasja. Nawet wtedy, gdy wydaje sie, Ze nie
ma w zyciu na nig czasu.

Do Chin powrdcita w 2011 roku pod-
czas rozgrywanych tam mistrzostw §wia-
ta w paratriatlonie. Wystartowata tez
w paraolimpiadzie w 2016 roku. W Rio
de Janerio zajeta pigte miejsce w biegu
na 100 metréw i dziesiagte miejsce w skoku
w dal. Trzykrotnie brata udziat w mistrzo-
stwach globu (w 2013r., 2015r. i 2017r.).
Na ostatnich mistrzostwach $wiata zdobyta
dwa medale koloru bragzowego — w biegu
na 100 metréw i w skoku w dal. m

Zrédto: teamusa.org
Oprac. MM

http://www.razemztoba.pl

Fot. Scout Bassett (Facebook)
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6 Narower lub na narty
Co prawda lato juz za nami i wieczory robig
sie coraz dtuzsze, zaraz aktualnosci nabierze
zesztoroczny tekst o zaletach czytania ksiazek

i (niestety) o sposobach na przeziebienia, jednak

nadal jest cieplutko...

SPOLECZENSTWO

20 ,Razem z Toba” pyta kandyda-
tow na prezydenta

Wybory samorzadowe juz 21 pazdziernika.
Tradycyjnie juz poprosiliémy wszystkich kandy-
datéw ubiegajacych sie o glosy elblagzan w wyscigu
o fotel prezydenta naszego miasta o odpowiedz
na pytania dotyczace srodowiska oséb niepet-

nosprawnych.
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© Wszelkie materiaty zawarte w gazecie chronione sq prawem autorskim.

Wszelkie prawa zastrzezone, dalsze rozpowszechnianie artykutéw i zdjeé tylko za zgodg wydawcy.
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Razem z Tobg Kazdego Dnia

Osob Niepetnosprawnych (ERKON)
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PRAWO
34 Odszkodowanie za nieudany
urlop
Wakacje minetly, a niesmak po nieudanym
urlopie pozostat. Co zrobi¢, gdy biuro podrozy

nie dotrzymato warunkéw umowy?
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PASJONACI
43 ,To my sami sie ograniczamy”
Reprezentowal Polske na tegorocznych Mistrzo-
stwach Swiata w Rugby na Wézkach. Jego marze-
niem jest udzial w Igrzyskach Paraolimpijskich
w 2020 roku. Prawie 20 lat temu jego nogami stat sie
wozek. Dzi$ méwi o tym, ze nie ma dla niego ograni-
czen, a pojawiajace sie trudnosci sa do pokonania.
O strachu, najwiekszym zyciowym zakrecie jakim byt
wypadek, mistrzostwach Swiata w rugby i planach
na przyszto$¢ w rozmowie z RAFALEM ROCKIM.

\\ ZADZwopN

DO NAS

j'estes‘ Swiadkiem
ci
. ;{@v.vego Wydarzenia?
S Cie bulwersuje
. ’
Smuci badz Cieszy?

Zadzwops)
Czekamy na Twgj telefon!

500 492 ggq
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Cate nasze zycie to jedno wielkie pasmo wyboréw. Nie

]

mam tu na myS$li tych wybordw raz na cztery lata, kiedy
trzeba sie zmobilizowaé i postawi¢ krzyzyk (lub jak teraz
sie to nazywa: ,dwie przecinajace sie linie”). Ta obywa-
telska aktywnos$¢ w spoteczenstwie od tadnych kilku lat
pozostaje na nikltym poziomie i trudno sie dziwi¢, skoro
Jprzedstawicieli narodu” jakich mamy, kazdy widzi, a ktérzy
o swoich ,pracodawcach” przypominajg sobie zazwyczaj
przed kolejnymi wyborami, rozpoczynajac wowczas festiwal
obietnic, ktéry momentami opiera sie na zasadzie ,gtupi
nar6d wszystko kupi”. Ale nie o politykach bede tutaj pi-
sat. Ci wyjatkowo duzo miejsca otrzymali w tym numerze,
a to za sprawg naszego cyklu przedwyborczego, w ktorym
co cztery lata pytamy kandydatéw na prezydenta naszego
miasta o rzeczy, ktore najbardziej nurtuja Srodowisko os6b
z niepetlnosprawnos$ciami w Elblggu.

Wr6émy zatem do tych wyboréw, ktére kazdy z nas
podejmuje przez cate swoje zycie. Poczawszy od nadania
imienia dziecku, po wybor szkoty, przysztej zony lub tych
bardziej codziennych w rodzaju: jaki chleb kupié¢, jaki owoc
wybraé, w co sie ubraé¢, czym pojechac¢ do pracy, na kolorze
Scian w pokoju i rodzaju ptytek w tazience konczac. Oczy-
wiscie mozna bytoby wymienia¢ bez konica decyzje jakie
musimy podejmowac¢ w kazdej minucie, godzinie, dniu,
miesigcu swojego zycia. Jedne z nich bedg miaty wiekszy,
inne mniejszy wpltyw na nasze zycie. Kazda z nich predzej
czy p6zniej musi by¢ podjeta i nie kazda z perspektywy czasu
bedzie dla nas korzystna, tak juz skonstruowany jest nasz
los. Zgodnie z tym, o czym pisat w swojej ksigzce ,W strone
psychologii istnienia” psycholog Abraham Maslow, w kaz-
dym z nas tocza ze sobg walke dwie przeciwstawne sity.
Jednak, jak powiada stare polskie przystowie: ,Cztowiek
uczy sie na wtasnych btedach”. Bo oczywiscie podejmowanie
decyzji to jedno, lecz umiejetnos$¢ wyciggania wnioskow
ze skutkow, jakie rodzg te wybory i unikanie w przysztosci
popetniania tych samych btedéw, to drugie, i to juz jest
sztuka. Niestety coraz czesciej obserwuje, ze umiejetnosc
ta, podobnie jak postawy obywatelskie prezentowane raz

na cztery lata, zanika niczym populacja tygrysa chinskiego
czy nosorozca biatego péinocnego. Oczywiscie, wiekszos¢é
decyzji, ktore podejmujemy na co dzien, nie niesie za sobg
wielkich skutkow i zazwyczaj konczy sie wyrzuceniem
czego$ do kosza i to zar6wno w przenos$ni, jak i realnym
dziataniu. Sg jednak decyzje w zyciu, ktére warto podjacé, nad
ktérymi trzeba powaznie sie zastanowi¢. Jednym z takich
wyboréw moze by¢ cheé¢ zmiany pracy, powazna rozmowa
z rodzing czy zmierzenie sie z nowg sytuacja zyciowa,
np. choroba. W takich trudnych momentach naszego zy-
cia te dwie sity wewnatrz kazdego z nas zaczynaja usilnie
walczyé o palme pierwszenstwa w naszej glowie. Jedna
z nich chce zmian i popycha nas do dziatania. Druga z kolei
prébuje utrzymaé nas w ryzach i w §wiecie bezpieczenstwa,
jednocze$nie majac tendencje do regresji oraz wracania
myS$lami do przesztosci, co wyzwala w nas poczucie stra-
chu, a co za tym idzie, sprawia, ze boimy sie ryzyka, wol-
nosci, tego co nowe i nieznane. Szukamy wiec kompromisu
lub dajemy sie przeciaggnaé na jedna ze stron. Wielokrotnie
wybieramy w zyciu miedzy dobrem publicznym, wtasnym
prywatnym interesem a poSwieceniem sie, np. dla rodziny
czy w skrajnym wypadku dla szefa czy firmy. Gdzie w tym
wszystkim jest nasze szczeScie? Otdz ginie w gaszczu tego,
.,Co wypada”, ,co powinno sie zrobié¢”. I tak dochodzimy
do momentu, w ktérym okazuje sie, ze tak naprawde zyjemy
nie dla siebie, a dla innych. Imie dla dziecka wybieramy,
bo fajnie by byto, gdyby miato je po zmartym cztonku ro-
dziny, jedziemy na urlop jesienia, bo akurat pracodawcy
tak bardziej pasuje, pojawiamy sie na spotkaniach
,bo wypada” (takze tych rodzinnych), kupujemy rézne rzeczy,
bo tak podnosimy swoj status w oczach innych, milczymy
podczas dyskusji - ,bo tak bedzie lepiej”, publikujemy set-
ki postow na portalach spotecznosciowych, by wzbudzi¢
zazdro$¢ lub chociaz sprawié, ze kto$ zwréci na nas uwage.

A gdyby tak ten caly zyciowy savoir vivre wyrzucic
do kosza i zy¢ tak, jak nam sie podoba? Wybraé droge,
na ktérej bedziemy sie czuli sami ze soba dobrze, nie
zwracajac uwagi na innych. Nagle z uémiechem na two-
rzy przychodzilibySmy do pracy, pojawiali sie tam, gdzie
chcemy, robili to, na co mamy w danej chwili ochote. Nie
musieliby$Smy sie przejmowac tym, co inni o nas powiedza,
co wypada, a co nie. Bytoby ciekawiej, ale czy lepiej?

Rafal Sule




OD REDAKCIJI

Zmarit Piotr Pawlowski

Tuz przed oddaniem numeru do druku dotarta do nas bardzo
smutna wiadomos$¢ o $mierci Piotra Pawlowskiego — tworcy
i prezesa Fundacji Integracja i Stowarzyszenia Przyjaciot
Integracji, ktory przez ponad 25 lat dziatal na rzecz likwidacji
barier architektonicznych, cyfrowych, spotecznych i prawnych.
Nie ukrywam, Ze rozpoczynajac swojg dziennikarska przygode,
czesto przegladatem kierowang przez Piotra Pawtowskiego
Integracje zarowno w formie papierowej, jak i elektroniczne;j.
Zawsze dobrze mie¢ wzor godzien nasladowania. Z czasem
okazalo sie jednak, Ze z r6Znych wzgledéw ,Razem z Toba” blizej
do regionalnosci, za ktora bylismy i jesteSmy cenieni wirod
czytelnikow. Nadal jednak Integracja byta i jest pismem, do
ktorego systematycznie wracam. Zawsze bytem peten podziwu
dla Pana Piotra za jego wytrwato$¢ w dazeniu do polepszenia
warunkow zycia osOb z niepelnosprawnos$ciami. Imponowato
mi, Ze mimo wlasnych ograniczen wytrwale dazyt do posta-
wionych sobie celéw i zawsze my$lat o innych. W wywiadzie
7 okazji jubileuszowego wydania Integracji czytamy, Ze pismo
dostrzega potrzeby spoteczne i ma obowiazek reagowania na
nie. Na co Piotr Pawlowski odpowiada: ,Nie uzytbym stowa
obowiazek, bo przeciez nikt mi nie kaze zaja¢ sie tym, czy
tamtym. Chodzi raczej o wykorzystanie wtasnych talentéw.
Wypadek dat mi w Zyciu szanse na to, Zebym sie zatrzymat.
Bo zazwyczaj bywa tak, Ze gonimy w Zyciu, gonimy i nie ma
czasu na to, zeby przemysle¢, kim jesteSmy. Ja dostatem taka
szanse. Wypadek zmusil mnie do tego, Zzebym rozejrzat sie
w lewo, w prawo i podjat decyzje, w ktorg strone chce i$¢. Nie
chodzi mi o to, zeby skoczy¢ do wody, by by¢ zmuszonym do

OKIEM NACZELNEGO

= — i~

e W drodze pod pomnik na Westerplatte przez chwile przygla-
datam sie, na jednym z mijanych stoisk, figurkom tegoz pomnika.
Po chwili ruszyliSmy dalej. Mijaja godziny. Wracamy. Nagle zaczepia
mnie jakas kobietaidaca w przeciwng strone z partnerem i wrecza,
mi jedna z figurek, ktore jakis czas temu ogladatam. [...] To dla
mnie?— pytam. — A jest tam na gorze jeszcze jaka$ osoba na wozku?
— pyta wreczajaca mi figurke kobieta. Odpowiadam, Ze nie i po
chwili wyraZznie zmieszana dziekuje za prezenti schodze dalej. Kilka
metréw nizej spotykam te kobiete, u ktorej ogladatam te figurki.
Dziekuje za prezenti pytam - ale dlaczego?! Ta odpowiada: — Rodzice
mi moéwili, ze dobro wraca jak sie komus$ pomaga lub co$ ofiaruje,
wiec prosze!. Dla mnie to drobiazg, a dla pani bedzie pamiatka.

e

Wracatam do domu w jeszcze wiekszym szoku. Pierw-

Razem z Tobg Kazdego Dnia

refleksji nad Zyciem. Nie to chce powiedzie¢. Ale warto sie
zatrzymac i przemysle¢ sobie od czasu do czasu pare spraw.
Wyjs¢ poza schematy postepowania, ktére zmuszajg do trybow
funkcjonowania, ktére nie daja satysfakcji. Zycie jest tak krotkie,
7e nie sta¢ nas na to, aby angazowac sie w sprawy, ktore nie
rozwijaja, nie ucza, nie pozwalajg pozostawi¢ po sobie zadnego
$ladu. Gdyby nie wypadek, nie wiem, w jakim bytbym dzisiaj
miejscu. Moze, jak moi znajomi z korporacji, tapatbym sie na
mys$li, Ze marnuje czas na czynno$ciach, ktérych sensu nie
widze... Nikomu nie Zycze takiego wypadku jak moj. Wysitek
ze strony rodzicow, zony, przyjaciot, wspotpracownikow jest
nieprawdopodobny, bo przeciez sam nie zrobitbym niczego.
A dlatego, ze zapraszatem do wspotpracy wielu ludzi, pewnego
dnia sitg rzeczy statem sie pracodawca. Byt czas, Ze Integracje
stanowit 100-osobowy zesp6t. Nie byli to wolontariusze, ale
pracownicy. Dzi§ mamy ponad 50 pracownikéw i ponad 600
wolontariuszy. To tez jest powazny obszar odpowiedzialno$ci.
Odpowiedzialno$¢ za drugiego cztowieka to najpowazniejsze
zadanie”.

Nie ma co ukrywad, srodowisko os6b z niepelmosprawno-
$ciami wraz z odej$ciem Pana Piotra stracito swojego ,aniota
stréza”, a przed kontynuatorami jego dzieta stoi niebanalne
zadanie.

Ze swojej strony, a takze catej redakcji oraz Zarzadu Elblaskiej
Rady Konsultacyjnej Os6b Niepelnosprawnych, sktadam na rece
rodziny, przyjaciot i wspotpracownikéw Piotra Pawtowskiego
szczere wyrazy wspotczucia.

szy raz z czyms$ takim sie spotkatam, a na wézku poru-
szam sie juz sporo czasu”. #ZastyszanePrzezOjcaRedaktora
I terazjuz cos ode mnie, czemu o tym pisze? Aby pokazac i chcie¢
wierzyd, ze sa jeszcze ludzie, ktorzy potrafig swojg spontaniczno-
Scig sprawi¢ komus rado$¢ w najmniej oczekiwanym momencie.
Zatem, usmiechajmy sie i idZmy przed siebie. Ludzie (z pewnoscia
nie wszyscy) nie sg tacy Zli. m

® W jednym z komunikatéw prasowych, jaki ostatnimi czasy
dotart do naszej redakcji, pewna instytucja piszac o dostepnosci
ushug publicznych do potrzeb 0s6b z niepemosprawnosciami,
zakonczyta swoj material nastepujacymi stowami: ,Spotkanie zor-
ganizowaliSmy w sali na parterze [...]. Czasem tak niewiele potrzeba,
by by¢ dostepnym”. Szkoda tylko, Ze wspomniana tu dostepnosé
jest czysto pozorna. Pozostaje sie cieszy¢, ze kazdy budynek ma
parter, a wrazz jego obecnoScig znacznie poprawia sie dostepnosé
obiektu dla 0s6b z niepelmosprawnosciami. m

® Lato poszio, przyszta jesien, a wrazz nig sezon na kurtki, szaliki,
parasolki... i gote kostki. Co tam, Ze cht6d hula niczym w cmen-
tarnej izbie - ,modnym” trzeba by¢... C6z, za pare lat cze$¢ z tych
~.modnisiéw” bedzie mogto dopisa¢ do swojego kalendarza jedng
okazje do $wietowania — Miedzynarodowy Dzierh Reumatyzmu,
przypadajacy 12 pazdziernika. m
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Ilona i Damian Nowaccy sa rodzicami niepeino-
sprawnej Julki z Mézgowym Porazeniem Dzieciecym
(MPD). Na tamach ,Razem z Tobg” opisuja swoje
chwile rado$ci, zwatpienia oraz dziela sie licznymi
doswiadczeniami i spostrzezeniami, wynikajacymi
z wychowywania niepelnosprawnego dziecka.

Na rower lub na narty

o prawda lato juz za nami i wieczory robig sie coraz dtuzsze, zaraz aktualnos$ci nabierze
zesztoroczny tekst o zaletach czytania ksiagzek i (niestety) o sposobach na przeziebienia,
jednak nadal jest cieplutko i spora cze$¢ tego dnia zostaje do wykorzystania. Najlepiej

aktywnie. Ale jak?

Chcieliby$my skupi¢ sie na bardzo konkretnych sposobach.
Rower, narty, lyzwy, rolki, hulajnoga... mozna jeszcze wymieni¢
kilka, ale tyle wystarczy — co je Iaczy? Niewatpliwie jest to sprzet
potrzebny do tego, by aktywnie spedza¢ czas (przy takim zesta-
wieniu nawet bez wzgledu na pore roku). I spedzac¢ go rodzinnie.

Z naszego punktu widzenia taczy je jednak co$ jeszcze - z zad-
nego z nich nie moze skorzysta¢ Julka. Pojecie ,rodzinnie” zaczyna
wiec mie¢ nieco pod gérke. Oczywiscie ze mozemy wsig$é na rower
i osobno Smiga¢ po mieScie, na zmiane, podczas gdy druga osoba
zostanie z Julcia w domu - Zaden problem, tylko przyjemnosc¢ nie
ta.. Nie jest jednak moim zamiarem narzekaé na przeciwnosci
losu, punktujac rzeczy, ktérych zrobi¢ nie moge. Wrecz przeciw-
nie. Powyzsza wyliczanka ma pomo6c mi udowodnié, ze pewne
problemy mozna obejs¢, ok, nie wszystkie, ale w kosmos tez nie
kazdy moze poleciet i jako$ trzeba z tym zy¢. Skupi¢ sie trzeba
wiec na tym jak sobie to zycie polepszy¢. Sa sposoby.

To moze rower?

Wycieczki rowerowe to niesamowita frajda, nie bez powodu
w sezonie dookota wida¢ mnoéstwo Smigajacych catych rodzin,
w r6znych konfiguracjach rowerowo-przyczepkowo-siodetkowych,
w zaleznosci od wieku i mozliwosci dzieci. Nie bez przyczyny
tez infrastruktura naszego miasta coraz bardziej sie do takich
wycieczek dostosowuje, sprawiajac, ze, poprzez nowe sciezki ro-
werowe, jazda staje sie duzo bardziej przyjemna i bezpieczna. Tak
wiec obserwowali$my jak fajnie mozna bytoby sobie pojezdzi¢...

Robilismy wiele podejsé do przyczepek rowerowych — jedynej
mozliwosci, zebySmy razem z Julka mogli pojezdzi¢ na rowerach.
Wiedzeni nadzieja, ze uda nam sie zmiesci¢ Jule w takich dla
dzieci testowali$my kilka z efektem niestety marnym. Powszech-
nie dostepne byty za male i zupelie nie nadawaty sie dla osoby
niepelnosprawnej. Zreszta to nie moze by¢ tylko przyczepka,
to musi by¢ wozek. Po odstawieniu roweru i péjsciu na spacer
trzeba mie¢ w czym Jule na niego zabra¢.

W koncu zdecydowaliSmy sie na wozek-przyczepke rowerowa
dla osoby niepelmosprawnej dorostej, bo nasza corcia rosnie
w oczach. O kosztach zakupu méwi¢ nie ma co, — wiadomo jak
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jest, koszty sg kosmicznie wysokie, jak wszystko dla os6b niepet-
nosprawnych — ale ten moment, kiedy po raz pierwszy mogliSmy
wspolnie wyruszy¢ narowerach w Swiat (ktory ograniczyt sie na
poczatek do pobliskiego parku...) — bezcenny. Tak samo jak rados$¢
Julci — myslelismy, Ze moze sie baé, bo predkosé, bo nowosé — nic
z tych rzeczy — $miala sie w glos przez caly czas, a to najwieksza
nagroda i kolejny punkt do odhaczenia naliscie ograniczen, ktére
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udalo nam sie obejsé. DlaJulci to zupemie nowe doswiadczenie.

7Z catego serca wiec polecamy — Julka jest w takiej przyczepce
bezpieczna, jest jej wygodnie i pozostaje tylko cieszy¢ sie jazda.
7 czasem zaczeliSmy juz zapuszczac sie w glebsze rejony miasta,
na dtuzsze wycieczki. Okazato sie, ze Sciezki rowerowe zdaty eg-
zamin i z powodzeniem potaczyty trase ,z punktu A do punktu B”
i, co nalezy przy tym zaznaczy¢ punkty te nie byly blisko siebie.

Tymczasem idzie zima, rowery i przyczepka beda przez kilka
najblizszych miesiecy odpoczywaé — czas na narty.

Tutaj musze sie od razu przyznaé, ze, po pierwsze, sami po-
gromcami stokdw nie jesteSmy, po drugie, z Jula nie wybieraliSmy
sie na nie nigdy. Pojawily sie jednak w miedzyczasie mozliwosci
na jazde na nartach dla oséb, ktore sg niepelnosprawne rucho-
wo. To tez musi by¢ ogromna frajda — sami nie mieliSmy okazji
sprobowag, ale sprawa jest na pewno warta zgtebienia. Bylismy
czy nie, najwazniejsze, ze jest taka mozliwo$¢. Kolejny bastion
spedzania aktywnie czasu zdobyty.

Hulajnoga, rolki, lyzwy... nie mamy wiedzy na temat dostoso-
wania ich do uzytku dla os6b niepelnosprawnych ruchowo, ale
to wcale nie oznacza, ze czego$ juz nie wymyslono. Takie czasy,
ze wszystko jest mozliwe.

POki co cieszymy sie przejazdzkami rowerowymi, a gdybySmy
chcieli, mamy mozliwo$¢ wybrania sie na narty, wiec jest dobrze.
Tylko korzysta¢. m

GDANSK

Wytchnienie
dla opiekunow

Mieszkancy Gdanska stale opiekujacy sie osobami
ze znacznym stopniem niepelmosprawnos$ci moga
skorzystac¢ z tzw. wsparcia wytchnieniowego. Pilo-
tazowy projekt, ktory stuzy odcigzeniu opiekunow
w pelieniu bardzo trudnych obowigzkéw wobec
potrzebujacych podopiecznych, uruchomit gdanski
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie.

To szczegblne wsparcie. Opiekunowie niepelnosprawnych
gdanszczan moga nieodptatnie skorzysta¢ z pomocy w formie
opieki wytchnieniowej. Rozwigzanie polega na czasowym, kilku-
godzinnym lub kilkudniowym umieszczeniu niepemosprawnego
podopiecznego w oSrodku wsparcia. Tam bedzie miat on zapew-
niong kompleksowg opieke: od zdrowotnej, terapeutycznej po
aktywizujaca i egzystencjalng (wyzywienie, kontakt interpersonalny
itd.). Ten czas opiekun bedzie mogt wykorzystaé np. na zalatwienie
niezbednych spraw, ktére odktadat z racji wypetiania obowigzkow
wobec podopiecznego, na uczestnictwo w aktywizacji zawodowej,
szkoleniowej czy po prostu na krétki odpoczynek — wyjazd, regene-
racje i nabranie sit, odskocznie od probleméw dnia codziennego.

— Mam nadzieje, Ze opiekunowie os6b z niepemosprawnosécia,
skorzystaja z tej formy pomocy — méwi Piotr Kowalczuk, zastepca
prezydenta Gdanska ds. polityki spotecznej. — Bardzo nam zalezy,
by da¢im choé¢ troche wytchnienia. Codziennie wykonujg bardzo
trudne, odpowiedzialne obowigzki. Pomoc niepelnosprawne;j
babci czy mamie, opieka nad ukochanym dzieckiem, ktére nie jest
w stanie samodzielnie zy¢, nie jest przeciez zadaniem prostym.
Tym bardziej zashugujg na wszelkie, mozliwe wsparcie. Dlatego
robimy wszystko, by utatwi¢ im te misje i jednocze$nie ciezka prace.

W ramach pilotazu do konca roku, na zlecenie MOPR ustuge
realizuja: Gdanska Fundacja I ty mozesz wszystko” oraz Stowarzy-
szenie Przedsiebiorczosci i Rehabilitacji (SPiR). W ofercie jest jedno
catodobowe miejsce dla osoby niepemosprawnej (od poniedzial-
ku do pigtku), w placéwce wsparcia przy ul. Wajdeloty 28 A oraz
10 miejsc w soboty (do 10 godzin w ciggu dnia) w Srodowiskowym
Domu Samopomocy przy ul. Reja 34 B.

Warunkiem otrzymania wsparcia wytchnieniowego jest m.in.
dostarczenie orzeczenia o znacznym stopniu niepelnosprawnosci
lub ze wskazaniami koniecznosci statej lub dtugotrwatej pomocy
innej osoby, w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscia egzy-
stencji. Dodajmy, ze realizacja pilotazowego projektu wynika z za-
fozen programu kompleksowego wsparcia dla rodzin ,Za zyciem”.

Skontaktuj sie, jesli potrzebujesz wytchnienia

Opiekunéw chegceych skorzystaé z takiego rozwigzania prosimy
o kontaktz Centrami Pracy Socjalnej MOPR w dzielnicach zamiesz-
kania (adresy, numery tel. na www.mopr.gda.pl) lub bezposrednio
7 Gdanska Fundacja ,I ty mozesz wszystko” (tel. 606 371769 )i SPiR
(tel. 506 733 311). m
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SPOLECZENSTWO

Urodzone sercem

»-Mamo... Tato...” — to stowa, ktére bardzo pragna ustyszec ci, ktérzy nie moga mie¢ swoich
biologicznych dzieci. Gdy juz macie za sobg ogrom badan lekarskich i nie ma nadziei na urodze-
nie dziecka, czas przemys$lec... adopcje.

Pierwszym krokiem powinna by¢
szczera rozmowa malzonkow. Bez tego
ani rusz. Chcie¢ musza oboje! Mozna
prze$ledzié fora internetowe rodzi-
céHw dzieci adopcyjnych lub poroz-
mawiacé z para, ktéra zdecydowalta sie
na adopcje. Pytan nasuwa sie bardzo
duzo: czy pokochamy jak swoje, czy
dziecko nas pokocha, jakie problemy
wychowawcze nas czekaja, czy bedzie
zdrowe... Powiem tak: na pewno po-
czatki beda sporym wyzwaniem. Jak
w kazdej rodzinie beda chwile peine
mitoSci, a takze trudniejsze dni, gdy
bedziecie wypracowywali wzajemne
zaufanie, ksztattowali u dziecka po-
czucie bezpieczenstwa oraz to, ze nowi
rodzice zawsze bedg i mozna na nich
liczy¢é. Na tym etapie trzeba zdecy-
dowad, czy chcecie dziecku daé¢ nowy,
kochajacy dom.

W Olsztynie, Elblagu i Eltku

Gdy pierwszy, a zarazem najwaz-
niejszy krok macie juz za soba, czas
na wizyte w o$rodku adopcyjnym.
Wiem, ze nie kazdy lubi, gdy kto$
»Z buciorami” wchodzi w jego zycie,
ale nie ma innej drogi. Gtéwna siedzi-
ba Warminsko-Mazurskiego Osrod-
ka Adopcyjnego jest w Olsztynie, sa
takze filie w Elblagu i Etku. Robimy
trzy duze wdechy i... RAZEM idziemy
do oSrodka. Porozmawia z wami do-
swiadczony psycholog lub pedagog,
odpowie praktycznie na kazde pytanie,
ale zapyta takze o kilka bardzo osobi-
stych spraw (dlaczego przyszliscie, czy
decyzja jest przemys$lana, dlaczego nie
mozecie mie¢ dzieci itp.). Dowiecie sie
takze, jakie przygotowaé dokumenty
(zyciorys, podanie do osrodka, zapy-
tanie o niekaralno$¢, opinia od pra-
codawcy, zaswiadczenie o zarobkach,
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akt malzenstwa, wasze zdjecie oraz
zaswiadczenie lekarskie). Potem trze-
ba bedzie czeka¢ na telefon z osrodka

Z wyznaczeniem spotkania na diagnoze
(rozmowe z psychologiem). To jeszcze
nie koniec, a dopiero poczatek drogi
starania sie o adopcje. Kazda para musi
bowiem przejs¢ kurs.

Pride

Kurs prowadzony jest programem
Pride. Cho¢ nazwa brzmi bardzo ta-
jemniczo, nie ma w nim nic strasznego.
Podczas sesji kandydaci na rodzicow
dowiaduja sie z jakimi sytuacjami

razem z TOBA

moga sie spotkac¢. Niektorzy mowia,
ze to taki kurs z akceptacji, wrazliwosci
i mito$ci do dziecka. Cato$¢ koniczy sie
panelem dyskusyjnym, na ktéry zapra-
szana jest rodzina adopcyjna i osoba
prowadzaca rodzine zastepcza. To bar-
dzo wazne spotkanie. Mozna zadawac
pytania, od najbardziej banalnych po
szczegb6towe i bardzo osobiste!

Po zakonczeniu kursu indywidual-
nie kazda para spotyka sie z prowa-
dzacymi, by po raz ostatni potwierdzi¢
(lub zmieni¢) decyzje na jakie dziec-
ko jesteScie w stanie sie zdecydowac.
Czy jedno, czy moze rodzenstwo,

http://www.razemztoba.pl



czy musi by¢ chtopiec, czy pte¢ nie ma
znaczenia...

Najwazniejsze sa potrzeby
dziecka

A gdy formalnosciom stanie sie
zados$é, pozostaje juz tylko czekaé
na telefon z oSrodka. Ten najwazniej-
szy, ze jest dla was dziecko! Jak dtu-
go trzeba czeka¢? Statystyki mowia,
ze okoto dwoch lat, ale... zawsze sg wy-
jatki! M6j maz i ja czekaliSmy nieca-
ty miesigc. Tak, tak. Niecalty miesigc!

Musicie wiedzieé, ze duze znaczenie

ma wasza praca podczas szkolenia.
To nie sg bowiem tylko nudne wykta-
dy, to przede wszystkim ¢wiczenia.
0Od waszej aktywnoSci, otwartosci zale-
7y jak dobrze dacie sie poznac¢. Musicie
wiedzied, Zze najwazniejsze jest dziec-
ko. To do jego potrzeb dobierani sg
przyszli rodzice. Z cata $wiadomoScia
powiem, ze oSrodek wie, co robi.
WyobraZcie sobie, ze dzwoni telefon.
To psycholog z osrodka, z zaprosze-
niem na spotkanie, by przedstawic¢
wam ich propozycje. Dopiero po tym
spotkaniu decydujecie, czy chcecie

Fot. pixabay.com

spotkac sie z dzieckiem. Jeze-
li tak, to na pierwszag wizyte
pojedzie z wami kto$ z osrod-
ka. Psycholog podpowie wam,
by ubra¢ sie w jasne kolory
i... juz! Teraz wszystko zalezy
od was. To wy podejmiecie de-
cyzje, czy powiekszy¢ rodzine.

Nowa mama, nowy tata

Licze na to, ze po pierwszym
spotkaniu podjeliscie decyzje
na tak! Peini euforii na pew-
no bedziecie rozkojarzeni, ale
nie martwcie sie. Jak dziecko
we mgle w sprawach formal-
nych poprowadza was panie
7z osrodka adopcyjnego. Wy
spotkajcie sie ze swoim dziec-
kiem (lub dzieé¢mi). Matka
zastepcza porozmawia z pod-
opiecznym i wyttumaczy mu, Ze
to nowa mama i tata. No i tutaj
na pewno padnie pytanie: jak
dtugo macie sie spotykac? I nikt
na to nie odpowie, bo wszystko
zalezy od sagdu. Do domu mo-
zecie zabra¢ dziecko dopiero
wtedy, gdy macie dokument
o stycznoSci.

Pierwszy dzien w nowym
domu musi by¢ niezapomnia-
ny! Szczegbdlnie w przypadku
kilkulatkow. Zadbajcie o to, by
wasze dziecko miato co wspo-
mina¢ (tort moze by¢ dobrym
pomystem, a moze lepszym
pokdj przystrojony w balo-
ny?). BadzZcie przygotowani
na to, ze mozecie zapomnieé
o waszych dotychczasowych
przyzwyczajeniach. Swiat do-
stownie wywraca sie do goéry no-
gami! Przed wami trudne dni,
ale wszystko wynagrodzi wam
stodka mina waszego dziecka.
A gdy dojdziecie do momentu,
gdy ustyszycie ,kocham cie”, to
wzruszenie $ci$nie wam gardto.
Warto, naprawde warto, dac
szczescie komus, kto bardzo tego
pragnie, a te dzieci bardzo chca
mie¢ normalny dom! m

ws
(imie i nazwisko
do wiadomo$ci redakcji)

EDUKACJA

lle wazy plecak?

Co uczen nosi w plecaku? Czy nie jest
on przecigzony? Ministerstwo Eduka-
cji Narodowej wspdlnie z Panstwowg,
Inspekcja Sanitarng rozpoczynaja
ogolnopolski projekt edukacyjny ,Mie-
sigc wazenia tornistrow”.

To profilaktyczna akcja, ktéra ma pomoc prze-
ciwdziata¢ wadom postawy u dzieci. Projekt zain-
augurowat 1 pazdziernika ,0gélnopolski Dzien
Tornistra”.

— Chcemy sprawdzad, jak wyglada szkolny ple-
cak, co uczen w nim nosi na co dzieni czy rodzice
oraz dzieci zwracajg uwage na to, w jaki sposob wia-
Sciwie zapakowaé przybory szkolne. Przypomnimy
réwniez o tym, ze dyrektor szkoty ma obowigzek
zapewnienia uczniom mozliwosci pozostawienia
podrecznikéw w szkole, bez potrzeby codziennego
ich noszenia — wskazuje MEN.

Wedtug zalecenn Gléwnego Inspektoratu Sa-
nitarnego waga szkolnego plecaka nie powinna
przekraczaé 10-15 proc. masy ciata dziecka. m

Red.

ELBLAG

Radosny
~Pierwszy dzwonek”

Imponujaca ilo$¢ zaangazowanych,
setki prezentow rozdanych dzieciom
przebywajacym w domu dziecka i pla-
cowkach opiekunczo-wychowawczych
w Elblagu i Marwicy i najwiekszy skarb
- usSmiech na twarzach obdarowanych
- tak wwielkim skrécie mozna opisac
akcje ,Pierwszy dzwonek”, zorganizo-
wang przez Miejskie Centrum Wolon-
tariatu w Elblagu.

— Wizyty w poszczegdlnych placéwkach byty
wyjatkowe. Spotykalismy sie z dyrekcja, wycho-
wawcami i podopiecznymi, rozmawiali$my. Nie-
zwykle emocje towarzyszace kazdemu spotkaniu,
rado$¢ dzieci, do ktérych adresowana byta akcja
LPierwszy dzwonek”, byly najwiekszym podzie-
kowaniem. W tym roku do zbiorki przystgpito
jeszcze wiecej placowek oswiatowych, osob pry-
watnych, niz w latach ubiegltych! Bardzo ucie-
szyta nas taka sytuacja, to zaangazowanie z jakim
wspierane sg tak szlachetne inicjatywy i nieusta-
jaca che¢ niesienia pomocy — podsumowuja,

organizatorzy. m Red.
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SPOLECZENSTWO

Do prawidtowej realizacji Konwencji
jest jeszcze daleka droga

ednolity system orzekania o niepetnosprawnos$ci wypracowany z udzialem organizacji os6b
z niepelnosprawnos$ciami, likwidacja instytucji ubezwlasnowolnienia, zapewnienie prawa
0s6b z niepelnosprawnosciami do samodzielnego zycia w spotecznosci lokalnej i ze wsparciem
asystentow osobistych oraz uwzglednienie perspektywy praw kobiet z niepelnosprawnosciami.
To najwazniejsze rekomendacje dla Polski Komitetu ONZ ds. Praw OsOb z Niepelmosprawnosciami.

Rekomendacje wydane zostaty po zba-
daniu przez Komitet jak Polska wykonuje
Konwencje ONZ o prawach 0s6b z nie-
pemosprawnosciami (po raz pierwszy
od jej ratyfikowania przez Polske w 2012 r.).
W sesji uczestniczyli reprezentanci polskie-
go rzadu oraz przedstawicielki Rzecznika
Praw Obywatelskich.

— Prawo do godnego, niezaleznego zycia
to podstawowe prawo cztowieka. Niestety,
jego realizacja jest czesto tylko marzeniem
dla milion6éw polskich kobiet i mezczyzn.
Pochodze z kraju, w ktérym powstata So-
lidarno$¢, z kraju, w ktérym Lech Walesa,
Anna Walentynowicz i wiele innych od-
waznych kobiet i mezczyzn nadato nowe
znaczenie stowu ,solidarno$¢”. Dzisiaj wiele
0s0b z niepelnosprawnosSciami jest w Polsce
pozostawionych w tyle i nie czuje solidar-
nosci, ktérej mogliby oczekiwaé ze strony
rzadu. [...] Po ratyfikacji Konwencji w 2012r.
Polska potwierdzita, Ze osoby z niepemo-
sprawnos$ciami maja prawo do pelnego
i rownego korzystania ze wszystkich praw
czlowieka. Niestety, w wielu obszarach
wcigz brakuje rozwigzan, ktére by realizo-
waly ten cel — méwita podczas Komitetu
dr Sylwia Spurek, zastepczyni Rzecznika
Praw Obywatelskich.

Rekomendacje, ktore przedstawit nasze-
mu krajowi Komitet ONZ, sa zbiezne z tym,
co zalecal Rzecznik Praw Obywatelskich
i powinny one stac¢ sie pilnym przedmiotem
zainteresowania wszystkich partii poli-
tycznych.

Podczas specjalnej konferencji prasowe;j
zorganizowanej przez Rzecznika w Biurze
RPO, zwrdcit on uwage, ze nie ma mechani-
zmu egzekucji zalecenn Komitetu; nastepny
przeglad w Polsce nastagpi w 2026 r. Pod-
kreslil, ze na rekomendacje beda sie mo-
gly powotywac organizacje pozarzadowe,
dziennikarze, a takze sam Rzecznik — jako
organ monitorujacy przestrzeganie Kon-
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wencji przez Polske. Zaznaczono réwniez, ze
Komitet dostrzegt dzialania wladz narzecz
0s0b z niepelmosprawnosciami, jak np. pro-
gramy Dostepno$é+ czy Przyjazna Polska.

— Komitet wskazal, Ze w Polsce nie ma
organu, ktory catosciowo zajmowaltby sie
sprawami 0s6b z niepelosprawnos$ciami
— zaznaczyta Sylwia Spurek, zastepczyni
RPO ds. rownego traktowania, ktéra re-
prezentowata RPO na sesji w Genewie.
Pelnomocnik zajmuje sie pomocs, spo-
teczna, rehabilitacjg, zatrudnieniem, a nie
kompleksowym podejsciem, opartym
na prawach cztowieka. Sylwia Spurek
podkreslata, Ze Komitet wnosi o zmiany
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co do réwnego traktowania oséb z nie-
pelmosprawnosciami — tak, by byly one
chronione we wszystkich zakresach zycia,

co wymaga zmian legislacyjnych.

— Polska to jeden z ostatnich krajow
Europy, ktéry utrzymuje archaiczne juz dzis
przepisy o ubezwlasnowolnieniu; Komitet
zaleca przejScie na system wspieranego
podejmowania decyzji, ktéry uwzglednia
indywidualne potrzeby i mozliwosci osoby
z niepelmosprawnoscig, — zwracata uwage
Anna Blaszczak-Banasiak, dyrektor zespotu
Biura RPO ds. rownego traktowania. Komi-
tetzauwazyt, ze liczba 0s6b ubezwtasnowol-
nionych w Polsce wcigz ro$nie. Skrytykowat

http://www.razemztoba.pl



zakaz zawierania malzenstw przez te osoby,
czy — zapisana w Konstytucji — niemozno$é
ich udziatu w wyborach.

Jak méwita Anna Blaszczak-Banasiak,
priorytetem dla Komitetu jest deinstytu-
cjonalizacja systemu opieki oséb z niepet-
nosprawnos$ciami, ktére w domach opieki
spotecznej nie majg szans na indywidu-
alne podejscie. Alternatywa, jest opieka
w spotecznosci lokalnej, mieszkania wspo-
magane, instytucja asystenta osobistego.
Komitet wyrazit zaniepokojenie brakiem
zainteresowania wladz dziataniami w tym

kierunku, takze przy wykorzystaniu $rod-

kéw unijnych.

Komitet zasygnalizowal, Ze Zadna
strategia nie moze by¢ przygotowywana,
i to na wszystkich etapach, bez udziatu
przedstawicieli srodowiska. — Zasada ,nic
o nas bez nas” bardzo mocno wybrzmiata
— podkreslata Anna Rutz, prezes Fundacji
Elektrownia Inspiracji, cztonek komisji
RPO ds. 0s6b z niepelnosprawnoscia. Kon-
sultacje maja sie odbywac¢ na poziomach:
lokalnym, regionalnym, ogélnokrajowym
i europejskim. m

Zrédto: RPO; Oprac. RS

PFRON

Konkurs dla organizacji
pozarzadowych

anstwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepelnospraw-
nych ogtasza konkurs o zlecenie realizacji zadan w formie
wsparcia nr 1/2018 pn. ,Szansa—Rozwdj—Niezalezno$¢”.

V Panstwowy Fundusz
77 Rehabilitacji 0sob
Niepetnosprawnych

W ramach konkursu moga by¢ zgtaszane projekty z zakresu rehabilitacji zawo-
dowej i spotecznej os6b niepelmosprawnych dotyczace:

— kierunku pomocy 1 ,wejscie os6b niepemosprawnych na rynek pracy”;

— kierunku pomocy 2 ,zwiekszenie samodzielno$ci oséb niepelnosprawnych”;

— kierunku pomocy 3 ,wzrost aktywnosci os6b niepelosprawnych w r6znych
dziedzinach zycia™;

— kierunku pomocy 4 ,zapewnienie osobom niepetlnosprawnym dostepu do in-
formacji”;

— kierunku pomocy 5 ,poprawa jakosci funkcjonowania otoczenia os6b niepet-
nosprawnych”;

— kierunku pomocy 6 ,upowszechnianie pozytywnych postaw spotecznych wobec
0s6b niepelnosprawnych i wiedzy dotyczacej niepelnosprawnosci”.

Wnioski o zlecenie realizacji zadan moga by¢ sktadane od 9 pazdziernika 2018
roku do 6 listopada 2018 roku, z zastrzezeniem, iz zatwierdzenie wniosku, o ktérym
mowa w ust. 5, musi zosta¢ dokonane najpdzniej do 6 listopada 2018 roku do godziny
1200. Po uptywie tego terminu mozliwo$c¢ edycji wniosku w Generatorze Wnioskow
zostanie zablokowana.

Warunkiem podejmowania decyzji finansowych w ramach konkursu jest posia-
danie przez PFRON, w planie finansowym PFRON na 2019 r., Srodkéw finansowych
na realizacje zadania ustawowego.

Planowana wysoko$¢ srodkéw na dofinansowanie realizacji projektow zgtoszo-
nych w konkursie wynosi 100 000 000 zt. W sytuacji, gdy suma kwot wnioskowanych
wykazanych w projektach, ktére uzyskaty pozytywna ocene merytoryczng komisji
konkursowej bedzie wyzsza od kwoty zaplanowanej na realizacje konkursu, Zarzad
PFRON moze podjac¢ decyzje o zwiekszeniu wysokosci srodkéw finansowych PFRON
na konkurs. W ramach konkursu moga by¢ zgtaszane projekty o charakterze lokalnym,
regionalnym, ponadregionalnym albo ogélnopolskim. Realizacja projektu lokalnego
obejmuje beneficjentéw ostatecznych z jednego powiatu (z jednej lub kilku gmin)
danego wojewddztwa. Realizacja projektu regionalnego obejmuje beneficjentow
ostatecznych z kilku powiatéw danego wojewddztwa.

Wiecej szczegdtowych informacji o konkursie znalez¢ mozna na stronie Funduszu. m
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SPOLECZENSTWO

Minister apeluje o wieksze place
dla pracownikow socjalnych

Minister rodziny, pracy i polityki spotecznej Elzbieta Rafalska zaapelowata do samorzadow
o podwyzszenie wysoko$ci wynagrodzen pracownikow socjalnych.

W lipcu br. resort przeprowadzit ba-
danie dotyczace sredniej wysokosSci wy-
nagrodzenia pracownikow socjalnych
zatrudnionych w Osrodkach Pomocy
Spotecznej oraz Powiatowych Centrach
Pomocy Rodzinie. Okazato sie, ze $red-
nie wynagrodzenie brutto pracowni-
kéw socjalnych zatrudnionych w OPS
wyniosto 2 635 zt, a w PCPR — 2 601 zt.
W przypadku 1030 osrodkéw pomocy
spotecznej oraz 110 powiatowych centréw
pomocy rodzinie, wysoko$¢ Sredniego
wynagrodzenia dla pracownikéw socjal-
nych byta nizsza niz srednia krajowa dla
tego stanowiska.

Ponadto w dalszym ciggu sg OPS-y
oraz PCPR-y, ktére stosujg prakty-
ke wliczania dodatku okres$lonego
w art. 121 ust. 3a ustawy o pomocy Spo-
tecznej do kwoty minimalnego wyna-
grodzenia.

—Podobnie jak w roku ubiegtym,
rowniez teraz zwracam sie do Panstwa
z apelem o podwyzszenie wysokosci
wynagrodzen pracownikow socjalnych
zatrudnionych w jednostkach Panistwu

podlegajacych, jest to bowiem jedna
z form okazania szacunku i powaza-
nia dla wykonywanej przez nich pracy,
ktoéra jest praca trudnag i wymagajaca,
ale jednoczesnie, co podkreslajg czesto
w rozmowach sami pracownicy socjalni,
przynoszaca zawodowg satysfakcje — na-
pisata minister w pismie do samorzaddow.

Rafalska zwrécita ponadto uwa-

ge, ze nie nalezy rowniez dopuszczac
do sytuacji, w ktérej dodatek przyzna-
wany pracownikom socjalnym za $wiad-
czenie pracy socjalnej w Srodowisku,
w tym za przeprowadzanie rodzinnych
wywiadow srodowiskowych, sktada sie
na minimalne wynagrodzenie. m

Zré6dto: mpips.gov.pl

SPOLECZENSTWO

Fundusz solidarnoSciowy zatwierdzony

rojekt zaklada powstanie SolidarnoSciowego Funduszu Wsparcia Oséb Niepelmospraw-
nych — nowej instytucji, ktéra bedzie wspierata osoby niepelnosprawne. Proponowane
rozwiazanie stanowi realizacje zapowiedzi premiera Mateusza Morawieckiego dotyczacej
utworzenia specjalnego funduszu, sktadajacego sie m.in. z daniny solidarnosciowej pochodzacej

od o0s6b najlepiej zarabiajacych.

Aby umozliwi¢ osobom niepeino-
sprawnym niezalezne zycie i pelny udziat
we wszystkich jego sferach, niezbedne
jest zapewnienie odpowiednich $rodkéw,
umozliwiajacych przezwyciezenie barier
utrudniajacych im pelnienie rél spotecz-
nych oraz pelne wlaczenie spoteczne.
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Obecne wsparcie obejmuje wybrane
aspekty aktywizacji zawodowej i spo-
tecznej (dzieki sSrodkom Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepemo-
sprawnych), tymczasem osoby niepeino-
sprawne wymagaja szerszego wsparcia,
by méc korzystaé na zasadzie rownosci

razem z TOBA

z innymi z dostepu do Srodowiska fizycz-
nego, Srodkéw transportu, informacji
i komunikacji, urzadzen i technologii
oraz réznego rodzaju ustug.
Solidarno$ciowy Fundusz Wsparcia
Os6b Niepelnosprawnych bedzie zasi-
lany m.in. z nastepujacych Zrédet:

http://www.razemztoba.pl
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— daniny solidarnos$ciowej od do-
chodéw oséb fizycznych — w wysokoSci
4 proc. od nadwyzki dochodéw powyzej
1mln zt za rok podatkowy;

— czesci sktadki z Funduszu Pracy
w wysokosci 0,15 proc. kaczne szacowane
przychody Solidarno$ciowego Fundu-
szu Wsparcia Os6b Niepelnosprawnych

wyniosg ok. 2 mld zt rocznie.

Danine solidarnos$ciowg beda pta-
city osoby fizyczne, ktérych dochody
w roku podatkowym przekrocza 1 mln zt
(suma dochodéw bedzie pomniejszana
o zaptacone sktadki na ubezpieczenia
spoteczne). Takich os6b w 2019 r. bedzie
ok. 21 tysiecy. Pieniadze wptyna do tego

samego urzedu skarbowego, w ktérym
rozliczany jest podatek dochodowy,
czyli do urzedu wlasciwego ze wzgledu
na miejsce zamieszkania podatnika.

Nowe rozwigzania zaczng obowiazy-
wac od 1 stycznia 2019 r. m

Zré6dto: mips.gov.pl

SPOLECZENSTWO

Forum za nami

worczo$¢ powstata w ZAZ-ach i WTZ-ach, prezentacja instytucjonalnych mozliwo$ci wspar-
cia i wynalazkow, prelekcje i wyklady — to tylko czes¢ wydarzenia, ktore skupito prawie 200
uczestnikow zainteresowanych dziataniami na rzecz oséb z niepelnosprawnoscia.

Rzeszowski Oddziat Zaktadu Ubezpie-
czen Spotecznych we wspoéipracy z Wyz-
sza Szkota Informatyki i Zarzadzania
w Rzeszowie zorganizowat 17 wrzesnia br.
pierwsze Podkarpackie Forum Na Rzecz
0s6b z Niepelnosprawnoscia.

Przedsiewziecie skierowane byto
w szczegbdlnosci do 0s6b z niepeino-
sprawnoscig oraz organizacji i instytu-
cji. Wéréd ponad 170 uczestnikéw byty
takze osoby i przedstawiciele podmiotow
dziatajacych na rzecz oséb z niepeino-
sprawnoscig oraz ich otoczenia. Byly cate
rodziny, opiekunowie, wolontariusze
i bliscy tych oséb.

W Forum z ramienia Zaktadu Ubezpie-
czen Spotecznych uczestniczyli: Barbara
Owsiak — Wicedyrektor Gabinetu Pre-
zesa, Nina Putyto — Zastepca Dyrektora
Oddziatu w Rzeszowie, Aleksander Bor-
kowski — Zastepca Dyrektora Oddziatu
w Jasle, Wojciech Dylag — regionalny
rzecznik prasowy oraz Dorota Kijowska,
Justyna Rusek i Alicja Kochanowicz-Gra-
bus$ z rzeszowskiego Oddziatu.

Zostato ono otwarte przez dr Wergi-
lusza Gotabka — Rektora WSIiZ, Barbare
Owsiak — Wicedyrektora Gabinetu Preze-
sa ZUS, Nine Putylo— Zastepce Dyrektora
Oddziatu w Rzeszowie oraz Ewe Leniart
— Wojewode Podkarpackiego.

— Forum to miejsce, w ktérym, oprécz
przekazu wiedzy w pierwszym panelu,
mozna byto takze w przyjaznej atmosfe-
rze wymieni¢ sie dobrymi praktykami,
dos$wiadczeniami oraz efektami realizo-
wanych dziatan. Stuzyt temu drugi panel
Forum, w ktérym byta mowa o wspoélist-
nieniu, wzajemnym uzupeinianiu i sy-

nergii dzialan — méwi Wojciech Dylag,
regionalny rzecznik prasowy ZUS.
Uczestnicy Forum, dzieki Instytutowi
Transportu Samochodowego w War-
szawie, mieli mozliwos¢ zapoznania sie
i wyprébowania pojazdéw profesjonal-
nie przystosowanych do potrzeb oséb
niepelnosprawnych ruchowo. Zapre-
zentowane zostaly urzadzenia i techno-
logie uwzgledniajgce wszystkie aspekty
mobilno$ci 0s6b z niepelmosprawnoscia.
Dzieki Stowarzyszeniu RAMPA moz-
na byto zobaczy¢ dziatanie wynalazku
prof. S. Miechowicza z Politechniki Rze-
szowskiej, czyli tak zwanej rampy nastaw-
nej, tj. systemu utatwiajacego swobodne
przemieszczanie sie w miejscach, gdzie
znajduja sie bariery architektoniczne.
Podczas trwania forum uczestnicy
mieli okazje obejrze¢ wystawy przygo-

.........

towane przez podkarpackie Zaklady
Aktywnosci Zawodowej oraz Warsztaty
Terapii Zajeciowej, a takze ,na zywo”
zobaczy¢ jak wyglada ich praca.

Partnerami merytorycznymi Forum
byli: Podkarpacki Urzad Wojewddzki,
Centralny Instytut Ochrony Pracy —
PIB w Warszawie, Instytut Transportu
Samochodowego, Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Os6b Niepelmosprawnych,
Narodowy Fundusz Zdrowia, Regionalny
Osrodek Polityki Spotecznej, Ogélno-
polskie Stowarzyszenie Pracownikow
Stuzby BHP oraz podkarpackie organi-
zacje dziatajace na rzecz oséb z niepet-
nosprawnoscia.

-Razem z Tobg” objeto wydarzenie
patronatem medialnym. m
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Fot. Tomasz Kudasik, Portal Rampa - pokonujemy bariery,

www.rampa.net.pl



SPOLECZENSTWO

Osrodki adopcyjne po kontroli NIK-u.
Jest sporo uchybien

wa lata — tyle Srednio trwa procedura adopcyjna w Polsce. Liczba potencjalnych rodzi-
cOow znacznie przewyzsza liczbe dzieci z uregulowang sytuacjg prawna, umozliwiajaca ich
adopcje. Zajmujg sie tym publiczne i niepubliczne osrodki. Problemem jest brak, jedno-

litych dla catego kraju, wymogow i kryteriow stosowanych podczas adopcji, dlatego praktyka

rozni sie w poszczegbdlnych osrodkach. Ustalajg one wiasne zasady, np. w kwestii dokumentacji
wymaganej od kandydatéw. Brakuje takze mechanizmoéw zapobiegajacych korupcji podczas pro-
cedur adopcyjnych, ktére w Polsce — jak wykazata kontrola NIK — nie sg catkowicie przejrzyste.

Liczba adopcji w Polsce od lat utrzy-
muje sie na statym poziomie. W okresie
objetym kontrolg (od 2015 do I pétrocza
2017) o$rodki adopcyjne rocznie kwali-
fikowatly do przysposobienia krajowego
ok. 2,5 tys. dzieci, a dodatkowo ok. 300
dzieci kierowano do adopcji zagranicz-
nej.

Procedury adopcyjne — kwalifikowa-
nie dzieci oraz dobér rodzicéw — prowa-
dza publiczne i niepubliczne osrodki.
Po reformie w 2012 r. ich liczba zma-
lata o ponad 30 proc. Obecnie jest ich
ok. 65, z czego 40 proc. stanowig jed-
nostki niepubliczne.

NIK skontrolowata 15 osrodkéw
adopcyjnych, tj. 23 proc. dziatajacych
w Polsce. Rézna jest liczba osrodkéw
adopcyjnych w poszczegélnych woje-
wodztwach. Liderem jest §laskie, gdzie
jestich az10.Jednak w niektérych wo-
jewodztwach jest tylko jeden lub dwa
os$rodki. W warminsko-mazurskim sg,
3; w pomorskim 2, a w kujawsko-po-
morskim az 6.

Adopcja stanowi zadanie admini-
stracji rzadowej, ktérego realizacja
jest zlecana samorzgdom. Za monito-
rowanie realizacji adopcji odpowiadaja,
marszatkowie wojew6dztw. Osrodki
adopcyjne w 95 proc. finansowane
sa z budzetu panstwa. W latach 2015
— I pélrocze 2017 wydatki na re-
alizacje zadan zwigzanych z orga-
nizacja i prowadzeniem o$rodkéw
adopcyjnych byty na zbliZzonym poziomie
— ok. 30 mln zt rocznie. Przecietny
roczny koszt funkcjonowania osrodkéw
adopcyjnych w przeliczeniu na jedno
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adoptowane dziecko réwniez pozostaje
na statym poziomie — ponad 13 tys. zt.

Brak spdjnosci i monitoringu

NIK zwraca uwage, ze od czasu Wpro-
wadzenia w 2012 r. zmienionych prze-
pisow dotyczacych adopcji, czyli przez
ponad szes¢ lat, kompleksowo nie bada-
no i nie analizowano, jak dziata system.
Tymczasem istniejace ramy prawne
sg niewystarczajace dla zapewnienia
spojnego funkcjonowania systemu ad-
opcyjnego w Polsce.

NIK zauwaza, ze w skali panstwa nie
okres$lono jednolitych wymogoéw ani
kryteriow stosowanych podczas adop-
cji, co powoduje, ze praktyka znaczaco
rozni sie w poszczegolnych osrodkach.
Wielokrotnie ustalajg one wtasne zasa-
dy, wykraczajgce poza uregulowania
ustawowe, np. w kwestii dokumentacji
wymaganej od kandydatéw, uznawalno-
Sci szkolen, kryteriow kwalifikacyjnych.

Na przyktad czes¢ osrodkéw adopcyj-

razem z TOBA

nych zadato zaswiadczen o stanie zdro-
wia wykraczajgcych poza przepisowe
wymogi. I tak w niektorych przypadkach
wymagane byty zaswiadczenia lekar-
skie dotyczace przyczyn bezdzietnosci
czy od psychiatréw i z poradni leczenia
uzaleznien. W kilku osrodkach kandyda-
ci na rodzicow musieli przedstawi¢ dane
pochodzace z wyrokéw rozwodowych
(w przypadku drugiego matzenstwa).
W dwoch katolickich osrodkach groma-
dzono takze dane dotyczace kandydatow
na rodzicoOw adopcyjnych pochodzace
z opinii parafii i Swiadectwa slubu ko-
Scielnego. Natomiast w trzech innych
wprowadzono dodatkowo kryteria okre-
slajace preferowany wiek kandydatow
starajacych sie o adopcje dziecka i liczbe
lat r6Znicy pomiedzy nim a przysztym
jego rodzicem.

Nie ma takze jednolitych zasad koja-
rzenia dzieci z kandydatami na rodzi-
cow. NieprawidtowoSci o charakterze
proceduralnym oraz niespdjnos¢ sys-

http://www.razemztoba.pl
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temu potwierdzajg anonimowe ankie-
ty przeprowadzone przez NIK wérod
0soOb starajacych sie o dziecko. Zwracaja
oni uwage, ze w niektérych osrodkach
brany jest pod uwage staz maltzenski,
aw innych nie ma to znaczenia. R6znie
jest takze traktowana adopcja przez
osoby samotne.

Kandydaci narodzicéw adopcyjnych
maja mozliwo$é wyboru osrodka ad-
opcyjnego. Gté6wnym kryterium przy
jego doborze byly rekomendacje innych
0s6b oraz bliska odleglos¢, ale wskazy-
wano rowniez na takie uwarunkowania
jak np. prowadzenie zaje¢ w dni wolne
od pracy albo po niej, czy stosowanie
korzystnych dla kandydatéw kryte-
riow kwalifikacji (np. wiek kandydatow
na rodzicéw adopcyjnych).

Wysoki wskaznik adopcji to za-
shuga wielu chetnych

W kontrolowanym okresie w ba-
danych os$rodkach prawie wszystkie
dzieci, tj. 98 proc. z zakwalifikowanych
do adopcji, znalazly swoich nowych
rodzicow. Zdaniem NIK wysoka skutecz-
nos$¢ dziatan osrodkéw wynika przede
wszystkim z faktu, ze liczba potencjal-
nych rodzicéw znacznie przewyzsza
liczbe dzieci z uregulowang sytuacja
prawng, umozliwiajaca skierowanie
ich do adopcji.

NIK zwraca uwage, ze mato dzieci
opuszcza piecze zastepcza, czyli domy
dziecka i rodziny zastepcze. W latach
2015 — 2017 (I poétrocze) z ok. 75 tys.
dzieci w pieczy zastepczej tylko ok. 6 tys.
zostalo zakwalifikowanych do adopcji.

Winne powiaty, nie sady

Osoby starajace sie o adopcje jako
gtéwna jej bariere wymieniali wtadnie
matlg liczbe dzieci o uregulowanej sy-
tuacji prawnej (26 proc. z 922 udzielo-
nych odpowiedzi os6b ankietowanych
przez NIK). Zdaniem kandydatéw
na rodzicéw zbyt dtugo trwa regulo-
wanie stanu prawnego dzieci. Z tego
powodu rodziny adopcyjne czekajg co-
raz dtuzej, a dzieci majg coraz mniejsze
szanse na znalezienie nowych rodzicow.

NIK zauwaza, ze wina nie lezy
wcale po stronie sagdéw, jak wynika
7 powszechnego przekonania. Gdy juz
trafiaja do nich sprawy opiekuncze,
to sg one zatatwiane do$¢ sprawnie.

Potowa postepowan w sprawach opie-
kunczych rozpatrywana jest w terminie
do trzech miesiecy, a ponad 80 proc.
spraw do p6t roku. Sedno problemu
lezy w zbyt dtugim okresie przebywa-
nia dzieci z nieuregulowang sytuacja
prawng w domach dziecka i rodzinach
zastepczych. W opinii NIK problemem
sg tu przede wszystkim niewystarczajace
dziatania powiatéw na rzecz wychodze-
nia dzieci z pieczy zastepczej. W 2016 r.
opuscito ja tylko 22 proc. dzieci, z tego
najwieksza grupa (prawie 30 proc.) z po-
wodu osiggniecia pelnoletnosci.

Czeka sie za dtugo

W dalszej kolejnosci ankietowani
przez NIK uczestnicy procesow adopcyj-
nych jako bariere podawali dlugotrwata,
procedure przygotowawczg (15 proc.)
oraz ztozone przepisy prawne (13 proc.)

Przecietny czas trwania procesu
adopcyjnego, od momentu zarejestro-
wania kandydata na rodzica do orzecze-
nia przez sad adopcji dziecka, wynosi
dwa lata. Przepisy nie okreslajg czasu
oczekiwania kandydatéw na rozpocze-
cie szkolenia od momentu zgloszenia
do o$rodka. W skontrolowanych osrod-
kach byto to srednio 221 dni, co zdaniem
ankietowanych przez NIK jest bardzo
dhugim okresem, wymagajacym skroce-
nia. Zgtaszali oni takze potrzebe ujed-
nolicenia szkolen oraz wzajemnego
uznawania Swiadectw z ukonczonych
szkolen przez rézne osrodki adopcyjne.
Ankietowani skarzyli sie na to, ze w kil-
ku osrodkach szkolenia odbywaty sie
wylacznie w niedogodnych godzinach,
czyli w czasie ich pracy.

Uczestnicy procesé6w adopcyjnych
zwracali uwage, ze po dtugim czekaniu
na szkolenie, ktére czesto jest rozcig-
gniete w czasie, po jego odbyciu, naste-
puje jeszcze dtuzsze, nawet kilkuletnie,
oczekiwanie na dziecko, a jednocze$nie
brak jest w tym czasie jakiegokolwiek
biezacego kontaktu i informacji ze stro-
ny o$rodka.

NIK w 15 skontrolowanych osrodkach
zbadata wszystkie przypadki oczekiwa-
nia trwajacego ponad rok i nie stwierdzi-
a opieszatosci ich pracownikow. Diugie
oczekiwanie bylo spowodowane, z jed-
nej strony, wymaganiami kandydatow
wzgledem dziecka, a z drugiej strony,
liczba dzieci zgtaszanych do o$rodkow.

Brak procedur odwotawczych

We wszystkich skontrolowanych
o$rodkach adopcyjnych weryfikacja
kandydatéw na rodzicéw zajmowaty sie
komisje kwalifikacyjne ztozone wylacz-
nie z ich pracownikéw. Dodatkowo NIK
podkresla, ze nie ma procedur odwo-
tawczych, ktére pozwalatyby na zwery-
fikowanie niekorzystnych rozstrzygnie¢
wobec starajacych sie o dzieci. Dlatego
w skontrolowanych osrodkéw nikt nie
odwotat sie od opinii komisji kwalifika-
cyjnych ani nie ztozyt skargi na dziatal-
no$¢ komisji oraz osrodkow.

Brak narzedzi antykorupcyjnych

NIK zauwaza, ze cho¢ adopcje to ob-
szar szczegblnie zagrozony korupcja
— dziatalno$¢ na styku interesu prywat-
nego i publicznego oraz znaczgco mniej-
sza od zapotrzebowania liczba dzieci
— to mechanizmy antykorupcyjne nie
funkcjonuja w wystarczajacym stopniu,
szczegblnie w zakresie przeciwdziata-
nia nadmiarowi kompetencji w rekach
pracownikéw osrodkéw adopceyjnych.
Zdaniem NIK przewodniczacym komi-
sji kwalifikacyjnej powinna by¢ osoba
spoza oSrodka adopcyjnego — przed-
stawiciel podmiotu nadzorujacego jego
dziatalno$¢ lub urzedu marszatkowskie-
go. Osoba, ktéra nie bierze bezposrednio
udzialtu w prowadzeniu poszczegdlnych
spraw oraz nie jest podwtadnym kie-
rownika osrodka.

Brakuje takze mechanizmoéw, kt6-
re ograniczalyby dowolno$¢ w podej-
mowaniu decyzji przez pracownikow
oSrodkéw. Izba uwaza, ze nalezy wypra-
cowacl przejrzyste standardy ich pra-
cy, ktére zapewnig jednolite podejscie
do czynnosci wykonywanych w trakcie
postepowan adopcyjnych.

NIK zwraca takze uwage na brak
przejrzystosci w dziataniu o$rodkéw.
Kandydaci starajacy sie o dziecko nie
maja dostepu nawet do ogéInych infor-
macji dotyczacych ich dziatalnosci, np.
ile os6b oczekuje na adopcje w danym
osrodku, czy liczby przeprowadzonych
adopcji w poprzednich latach albo ak-
tualnej liczby zgtoszonych do osrodka
dzieci, itp. Brakuje takze zasad wgladu
kandydatéw na rodzicéw adopcyjnych
do dokumentacji prowadzonej przez
osrodek. Zdaniem Izby, podstawowe
dane statystyczne dotyczace dziatal-
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nosci osrodkéw adopcyjnych powinny
by¢ zamieszczanie na ich stronach in-
ternetowych.

Kuleje nadzor i kontrola oSrod-
kow

Kontrola NIK wykazata takze sta-
bos¢ nadzoru i kontroli nad oSrod-
kami. Cho¢ wszystkie 15 oSrodkéw
zbadanych przez Izbe byto pod-
danych kontroli
to w az 11 NIK stwierdzita nieprawi-

zewnetrznej,

dtowosci w kwalifikowaniu dzieci
do adopcji i doborze rodzicow. Poza
tym kontrole prowadzone sg po prze-
prowadzeniu adopcji, tak wiec nawet
w przypadku wykrycia powaznych
nieprawidtowosci trudno cofnaé po-
stepowanie. Dlatego powinny by¢ wpro-
wadzone elementy nadzoru i kontroli
funkcjonujace w trakcie przebiegu pro-
cesOw kwalifikacji, doboru dzieci i ro-
dzin.

Sposrdod ankietowanych przez NIK
0sOb bioracych udziat w procedu-
rach adopcyjnych 5 proc. wskazato,
ze spotkato sie z problemem korupcji
(48 0s6b z 938, ktore udzielity odpowie-

dzi na pytanie). Na przyktad naciskano
na nich, aby sktadali ,darowizny” w celu
lepszego funkcjonowania osrodka
lub sugerowano szybszy proces sado-
wy przy zdecydowaniu sie, odptatnie,
na prawnika pracujacego w osrodku.

Brak ogolnopolskiego rejestru
i przeplywu informacji

Zarzadzanie systemem adopcyjnym
w Polsce utrudnia fakt, Ze Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
nie uruchomito ogélnopolskiego sys-
temu teleinformatycznego (Centralnej
Aplikacji Statystycznej) do obstugi pro-
cedur adopcyjnych. Jego brak kompli-
kuje gromadzenie i wymiane na biezaco
informacji dotyczacych statusu dzieci
oraz kandydatow do przysposobienia
zaro6wno w danym osrodku, jak row-
niez pomiedzy nimi. Dane dotycza-
ce adopcji sa obecnie wprowadzane
do réznych indywidualnie prowadzo-
nych w osrodkach rejestrow. Jak wskazy-
wali ankietowani, prowadzi to do sytuacji,
ze przyszli rodzice mogli stara¢ sie o ad-
opcje rownoczesnie w kilku osrodkach.

Jednym z najwazniejszych proble-

mow w funkcjonowaniu oSrodkow ad-
opcyjnych byty trudnosci we wspotpracy
z sgdami polegajace na niedostatecz-
nym przeplywie informacji. Sady nie
informowaty oSrodkéw o prawomoc-
nych orzeczeniach o przysposobieniu
dziecka. Czesto osrodki dowiadywaty sie
o tym od rodzicéw adopcyjnych. NIK za-
uwaza, ze co prawda zgodnie z prawem
nie ma obowigzku przekazywania przez
sady informacji do oSrodkéw, ale jest
to uzasadnione, bo bez tego nie moga
one zakonczy¢ spraw adopcyjnych.

Adopcje zagraniczne

NIK skontrolowata trzy osrodki,
w ktorych m.in. przeprowadzane byty
adopcje zagraniczne. W latach 2015—
2017 (I potowa) przeprowadzono w nich
305 takich postepowan, w wyniku kto-
rych zostato adoptowanych 448 dzieci
(ponad 24 proc. dzieci posiadato orze-
czenie o niepetnosprawnosci). Najwiecej
dzieci adoptowaly rodziny wtoskie (256,
tj. ponad 57 proc.) oraz z USA (98 dzieci,
blisko 22 proc.). Ponad potowe stanowity
dzieci w wieku od 5do 9 lat. m

EDUKACJA

Zyj i daj zy¢ innym — bez plastiku

lastik od dawna stanowi nieodtaczna czes$¢ naszego zycia, mimo ze wielu z nas, cho¢ pozor-

nie zdaje sobie z tego sprawe, nawet nie dostrzega jego obecnosci. Opakowania na zywnos¢,

ubrania, sprzety AGD czy zabawki naszych dzieci — plastik jest tworzywem, ktore towarzyszy
nam kazdego dnia. Co wiecej, kto mégltby przypuszczac, ze dzieli sie go na lepszy i gorszy?

Polimery syntetyczne, czyli tworzywa sztuczne potocz-

nie zwane plastikiem, uszeregowano w siedmiu grupach.
Kazda z nich, zaleznie od sktadu tworzywa, charakteryzuje
sie innymi wlasciwosciami toksykologicznymi, a co za tym

WANANANAY
[AATEATIATEAY

PET HDPE PVC LDPE

AA
AAYIATIA

idzie — sposobem oddziatywania na ludzki organizm. Taki
podziat zostal wprowadzony celem utatwienia procesu
odzyskiwania i powtérnego wykorzystania odpadow.
Trzy strzatki utozone w ksztatt trojkata to powszechnie
rozpoznawalny symbol recyklingu. Wpisany wen kod
cyfrowy jest oznaczeniem tworzywa, a kilkuliterowy
podpis u podstawy — skréotem jego angielskojezycznej
nazwy. Tak skonstruowane oznaczenia pozwolg nam
rozréznic jakos¢ materiatu, ktéry trzymamy w rece i za-
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decydowad, czy na pewno chcemy mieé
z nim do czynienia.

01 — PET — poli(tereftalan etyle-
nu), czyli najpopularniejszy plastik,
stosowany masowo do produkcji bu-
telek do napojow i wielu opakowan
jednorazowych. Ta sama substancja
uzywana jest przy wyrobie polaru. Nie
od dzi§ wiadomo o domniemaniach
szkodliwo$ci plastiku tego typu — woda
przechowywana zbyt dtugo w butel-
kach PET prawdopodobnie zawiera
zwigzki o dziataniu estrogenow.

02 — HDPE - polietylen wysokiej
gestosci, jest jednym z najbezpiecz-
niejszych tworzyw sztucznych. Stoso-
wanych do wyrobu kubtéw na $mieci,
butelek na mleko oraz ze wzgledu
na catkowitg obojetnos$¢ chemiczna,
do produkcji opakowan srodkéw che-
micznych i gospodarczych. Ten ro-
dzaj tworzywa przeznaczony jest do
kontaktu z ZywnoScia, nadaje sie tez
do powtérnego uzycia.

03 — PVC - polichlorek winylu, to
z kolei jeden z najbardziej szkodli-
wych dla zdrowia plastikow. Mogacy
wydzielaé¢ toksyny PVC jest szczegdl-
nie niebezpieczny podczas spalania.
Wiasnie wtedy uwalniane sa dioksyny
(TCDD), ktérymi prébowano otruc
bytego prezydenta Ukrainy, Wiktora
Juszczenko. Co istotne, ten zwigzek
chemiczny jest bardziej trujacy niz
cyjanek potasu, a skuteczna odtrutka
nie zostata jeszcze opracowana.

04 — LDPE — polietylen niskiej
gestosci, relatywnie bezpieczny pla-
stik, podobnie jak polietylen wyso-
kiej gestosci, catkowicie neutralny
fizjologicznie (cho¢ uznany za mniej
bezpieczny). Mozna go powtdrnie uzy-
wac oraz stosowa¢ w kontaktach z zyw-
noscig. Wytwarza sie z niego ré6znego
rodzaju folie spozywcze z torebkami
foliowymi wtacznie oraz opakowania
na ketchup.

05 — PP — polipropylen, razem
z HDPE jest najbezpieczniejszym two-
rzywem. O ile nie jest podgrzewany
do wysokiej temperatury powodu-
jacej jego rozktad, takze zachowuje
catkowitg obojetos¢ fizjologiczng oraz

chemiczna. Ze wzgledu na plastycznos$é
i tatwo$¢ formowania, uzywany jest
przede wszystkim do produkcji opa-
kowan na nabiat, m.in. kubeczkéw na
jogurty i zakretek do butelek.

06 — PS — polistylen, toksyczny
plastik o niezbyt duzej odpornosci,
nieprzeznaczony do kontaktéw z zyw-
noscia. Zwigzek ten, najczesciej spoty-
kamy jako styropian, jest szczegdlnie
niebezpieczny w kontaktach z ttusz-
czem. Mimo, ze nie powinien miec¢
stycznosci z jedzeniem, pewne jego
ilosci znajduja sie w jednorazowych
pojemnikach na jedzenie i termoizo-
lacyjnych kubkach.

07 — OTHER - inne plastiki, tak
oznaczone sg wszystkie pozostate
tworzywa o wiekszej ré6znorodnosci
sktadnikéw i trudniejszym do sprecy-
zowania oddziatywaniu na organiczne
struktury. Jest to ogét szkodliwych
zwigzkow, takich jak bisfenol (BPA),
mogacy zwiekszacé zachorowalnos¢
na depresje, schizofrenie i chorobe
Alzheimera. Produkty oznaczone tym
kodem nie powinny mie¢ kontaktu
Z 7Zywnos$cia, nie nalezy tez uzywac
ich powtdrnie.

W zwigzku z dyrektywg Unii Eu-
ropejskiej przewidujaca obnizenie
zuzycia plastiku o 80 proc. do konca
2019 roku, z dniem 1 stycznia br. w Pol-
sce weszta w zycie ustawa naktada-
jaca na sklepy obowiagzek doliczenia
tzw. optaty recyklingowej do ceny
foliowych toreb. Poczatkowo miata
to by¢ symboliczna ztotéwka, osta-
tecznie jednak Minister Srodowiska
wydat rozporzadzenie minimalizu-
jace optate do 20 groszy (+ 5 groszy
VAT -—u). Optata nie sg objete tylko
bardzo cienkie torebki foliowe stuza-
ce wylgcznie do pakowania zywnosci
sprzedawanej luzem (owoce, pieczy-
wo itp.). W kazdym innym przypadku
za torbe trzeba bedzie zaptaci¢. Wia-
$ciciel sklepu, pod grozbg kary, nie
ma tez mozliwosci uiszczenia optaty
z gory za klienta.

Dziatanie wtadz, nominalnie po-
kierowane zamiarem ochrony §ro-
dowiska, nie wszystkim przypadto
do gustu — mowa tu zaré6wno o klien-
tach jak i przedsiebiorcach, ktorzy

do tej pory mogli wydawac bezptatne
tzw. jednorazéwki. Niektore sklepy,
chcac omingé optate recyklingowa,
oferujg sprzedaz mocniejszych toreb
wielorazowego uzytku, badz foliéw-
ki zastapity torbami papierowymi.
Tymczasem rzad szacuje, ze wpltyw do
budzetu z nowego podatku wyniesie
blisko 1 mld zt rocznie.

Komisja Europejska informuje,
ze przecietny Polak zuzywa $rednio
490 plastikowych toreb rocznie, pod-
czas gdy przecietny Niemiec tylko 70.
Co ciekawe, mieszkancy Danii czy Fin-
landii w ciggu roku zuzywaja tylko
4 torby foliowe. Co jest powodem tak
duzej dysproporcji w poszczegdlnych
krajach Unii?

Niemcy nie od dzi$ znajduja sie
w czotéwcee panstw najbardziej ekolo-
gicznych — wedtug danych Organizacji
na Rzecz Wspolpracy Gospodarczej
i Rozwoju (OECD) powtérnemu prze-
twarzaniu podlega tam ok. 70 proc. od-
padéw. Niemieccy sklepikarze oferuja
swoim klientom wielorazowe torby
ptocienne lub jednorazowe (zaleznie
od intensywnosci uzytkowania) tor-
by papierowe. Dzieje sie tak na mocy
umow zawartych przez rzad z sekto-
rem handlu detalicznego. Podobnie
do Niemiec postepuja ustawodaw-
cy angielscy — w Wielkiej Brytanii
od 2015 roku najtansza torba kosztuje
5 pensow. Francja i Wtochy zakazuja,
natomiast sprzedazy innych toreb niz
biodegradowalne. Komisja Europejska
twierdzi, ze od momentu wprowadze-
nia optaty recyklingowej zuzycie pla-
stiku drastycznie spadto. Jako przyktad
KE podaje Irlandie, w ktérej po uchwa-
leniu podatku $rednia roczna ilos¢
toreb foliowych na jednego mieszkanca
7 328 spadta do 18 szt.

Mimo to nie mozna catkowicie de-
precjonowac plastiku jako materiatu,
ma on bowiem wiele zalet przewyzsza-
jacych inne, nawet naturalne surowce.
Plastikiem (doktadniej — poliamidem)
jest m.in. Kevlar, stosowany do wyrobu
kamizelek kuloodpornych. W kontek-
$cie obronnoSci nie mozliwym bytaby
wiec catkowita rezygnacja z tworzyw
sztucznych. m

/rédia: mos.gov.pl, europa.eu,
oecd.org
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Zadbac o bezpieczenstwo na drodze

‘ x 7arsztaty, szkolenia i prelekcje zwigzane z bezpieczenstwem w ruchu drogowym to niektore
z wydarzen w ramach akcji ,Senior na drodze. Jestem Swiadomy, bede bezpieczny”.

Warsztaty i szkolenia dla senioréw
odbywatly sie na Stadionie Slaskim
i dotyczyty bezpieczenstwa na drodze.
W ramach wydarzenia przewidziano
réwniez m.in. serwis rowerowy, zajecia
sprawnos$ciowe i edukacyjne, a takze
zwiedzanie obiektu.

W otwarciu imprezy uczestniczyt
marszatek wojewddztwa slaskiego Woj-
ciech Satuga.

— To spotkanie wpisuje sie w poli-
tyke senioralng regionu. Zyjemy diu-
zej, w lepszym zdrowiu, ale czasem
nie nadgzamy za tym, co zmienia sie
w przepisach ruchu drogowego czy
w obstudze pojazdow, dlatego wazne
jest ciggte doszkalanie. Stad potrze-
ba naszej akcji — srebrny listek, ktora
pozwala by¢ bardziej widocznym na
drodze, a w przypadku pozostatych
kierowcow zachowac¢ wiecej cierpli-
wosci dla senioréw za kétkiem — mo-
wil marszatek.

SENIOR

Na terenie zewnetrznym, przed Sta-
dionem Slaskim, mozna byto nie tylko
zaopatrzy¢ sie w ,srebrny listek”, ale
takze zbadaé czas reakcji, zachowanie
w alko— i narkogoglach czy uczestniczy¢
w symulacji dachowania i poslizgu. Od-
bywaty sie ponadto prelekcje na temat
bezpiecznego poruszania sie po drogach
i wyktady policyjnych ekspertow.

— W Wojewddzkim Osrodku Ruchu
Drogowego w Katowicach od lat prowa-
dzimy warsztaty i dziatania edukacyjne
dla os6b w wieku 50+. Kazdy moze sie
zapisac i skorzystac¢ z porad policjan-
tow, psychologéw, lekarzy po to, by na
drogach czu¢ sie bezpieczniej — dodat
dyrektor WORD Roman Banczyk. m

Zroédto: slaskie.pl
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Zmiany w ,,Opieka 75+”

d nowego roku program ,Opieka 75+” skierowany bedzie nie tylko do os6b samotnych
w wieku 75 lat i wiecej, ale takze do 0s6b pozostajacych w rodzinach.

W programie bedg mogty uczestniczy¢
rowniez gminy, ktére §wiadcza ustugi
opiekuncze, w tym specjalistyczne ustugi
opiekuncze, poprzez spotdzielnie socjal-
ne os6b prawnych, ktérych zatozycielami
sg jednostki samorzadu terytorialnego.

Srodki finansowe z programu beda
mogty by¢ przeznaczone na: dofinan-
sowanie ustug opiekunczych lub spe-
cjalistycznych ustug opiekunczych dla
0s6b, ktore otrzymaty dofinansowa-
nie w ramach programu ,Opieka 75+”
w roku 2018 i bedg miaty przyznane
ustugi opiekuncze lub specjalistyczne
ustugi opiekuncze w roku 2019, a takze
dofinansowanie ustug opiekuniczych lub
specjalistycznych ustug opiekunczych
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dla 0s6b, ktore nie otrzymywaty tych
ustug w roku 2018.

Celem programu jest zwiekszenie
dostepnosci do ustug opiekunczych,
w tym specjalistycznych ustug opie-
kunczych dla os6b samotnych i starszych
w wieku 75 lat i wiecej, zamieszkatych
na terenach matych gmin do 60 tys.
mieszkancow (poczatkowo byty to gminy
do 20 tys. mieszkancow, pézniej do 40 tys.
mieszkancow, a od 1lipca 2018 r. gminy
do 60 tys. mieszkancow).

W ramach programu gminy wiej-
skie, miejsko-wiejskie i miejskie
do 60 tys. mieszkancow mogg skorzystac
7 50 proc. dofinansowania na $wiad-
czenie ustug opiekunczych lub specja-

razem z TOBA

listycznych ustug opiekunczych, jezeli
dane $wiadczenie realizujg samodzielnie.
Rozwigzanie to stuzy zapewnieniu wy-
sokiego standardu ustug, poniewaz ich
realizatorem jest gmina i jej pracownicy.
Na realizacje programu zabezpieczono
srodki z budzetu panstwa w wysokosci
ponad 57 mln zt.
W pierwszym poéiroczu 2018 r.
w programie ,Opieka 75+” uczestniczy-
o tacznie 358 gmin. Do dnia 30 czerwca
2018 r. gminy, za poSrednictwem wta-
sciwych wojewodow, zglosity zapotrze-
bowanie na Srodki z rezerwy celowej
na kwote ponad 6 mln z (wojewodowie
juz dysponuja tymi srodkami). m
MRPiPS

http://www.razemztoba.pl

f £
)
<
&
S
<
&
=
e
S
()



Razem zTob

Nowy SOR

Elblaskim Wojewd6dzkim Szpitalu Zespolonym w Elblagu odbyta sie konferencja
pn. ,Ochrona zdrowia SORem stoi”. Tuz po jej zakonczeniu dokonano uroczystego
otwarcia nowego Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego.

ELBLAG

W sali konferencyjnej szpitala podpisano tez umowe
z Ministerstwem Zdrowia na dofinansowanie sprzetu
stuzacego przede wszystkim dzieciom. Elblgski szpi-
tal otrzyma niemal p6l miliona zlotych (dokladnie
483 760 z1). Podpisy pod umowg na tablecie ztozyli
podsekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia, Janusz
Cieszynski oraz dyrektor Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego, Elzbieta Gelert.

— Dzisiejsze podpisanie umowy to ten trzeci etap.
Pewien sprzet sie starzeje, a postep techniczny powo-
duje tez, ze mozna robi¢ co$ szybciej czy dokladniej
— zaznacza Elzbieta Gelert.

Zwienczeniem spotkania bylo oficjalne otwarcie
Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego. Prace przy re-
moncie oddziatu trwaty rok. Inwestycja pochtoneta
10 milion6éw ztotych i zostata sfinansowana ze Srodkéw

Fot. Mateusz Misztal

Prelegenci podczas konferencji mowili o tym, jak istotng cze$¢ Unii Europejskiej, Urzedu Marszatkowskiego w Olszty-
calego szpitala stanowig w Polsce SOR. Wspomniano tez wiele o pro- nie, a takze ze Srodkéw wlasnych szpitala. Rozpoczecie
blemach, jakie tworza sie w tych oddziatach. Dr n. med. Rakesh Jalali, dziatalno$ci nowego, wiekszego SOR-u, spowoduje
Konsultant Wojewdédzki w Dziedzinie Ratownictwa Medycznego, wzrost zatrudnienia.
zaznaczyl, ze jest wiele czynnikéw sktadajacych sie na komplikacje — Na pewno zwiekszymy zatrudnienie ratownikéw
pojawiajgce sie w SOR. Nalezg do nich: rosnace uzaleznienie od profe- medycznych, réwniez o kilka wzrosnie liczba pielegnia-
sjonalnej opieki zdrowotnej, starzenie sie populacji i deficyt lekarzy. rek. Oddzial powieksza sie tez o jedno t6zko o wzmozo-

Dr hab. n. med. Wojciech Kosiak, Przewodniczacy Polskiego To- nym nadzorze nad pacjentem w stanie ciezkim. Do tej
warzystwa Ultrasonograficznego, probowal z kolei odpowiedzie¢ pory mieliémy dwa takie 16zka, teraz beda trzy. I tutaj
na pytanie ,Czy lekarz SOR moze skutecznie dziata¢ bez ultrasono- tez bedziemy musieli zwiekszy¢ obsade — méwi dyrektor
grafu?”. W swoim wystgpieniu zaznaczyt istotng role wspomnianego elblaskiego szpitala, Elzbieta Gelert. — Chcemy, zeby
sprzetu na drodze rozpoznania i monitorowania terapii. anestezjolog byt obecny 24 godziny na dobe — dodaje.
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SPOLECZENSTWO

Wybory 2018

+~Razem z Tobg” pyta — kandydaci odpowiadaja

ybory samorzadowe juz 21 pazdziernika. Tradycyjnie juz poprosiliSmy wszystkich kan-
dydatow ubiegajacych sie o glosy elblagzan w wysScigu o fotel prezydenta naszego miasta
o odpowiedzZ na pytania dotyczace sSrodowiska os6b niepetnosprawnych.

— Dziekuje sztabom za udzielenie
odpowiedzi na nasze pytania, bo réznie
7 tym bywato w poprzednich latach.
W tym roku odpowiedzieli niemal wszy-
scy. Chee wierzy¢, Ze jest to spowodowa-
ne troska o najstabszych mieszkancow
naszego miasta — mowi Rafat Sutek,
redaktor naczelny Razem z Toba.

Pytania wystaliSmy do wszystkich
kandydatéw, odpowiedziato trzech:
Jerzy Wilk, Witold Wréblewski i Mi-
chat Missan.

Nasze pytania dotyczyty m.in. prze-
kazania budynkéw dla PSONI, sytuacji
0s6b starszych i niepelnosprawnych
w naszym miescie, Pelnomocnika Pre-
zydenta ds. Oséb Niepelnosprawnych,
ustug asystenckich oraz zatrudniania
0s0b z niepelnosprawnos$ciami.

Odpowiedzi poszczegdlnych kan-
dydatéw na nasze pytania przeczytac
mozna ponizej. Warto wziac je pod
uwage, wybierajagc nowego prezydenta.

Czym dla Pana jest niepelno-
sprawnosé?

JERZY WILK: Ludzie ré6znia sie
od siebie pogladami, charakterami,
wygladem, uzdolnieniami i ograni-
czeniami. Nie kazdy potrafi gra¢ na
fortepianie czy programowac, nie
kazdy potrafi samodzielnie ubrad sie,
mowic czy jesé. W jezyku polskim sto-
wo ,niepelnosprawny” coraz czesciej
zastepowane jest okresleniem ,osoba
z niepelnosprawnosciami”. Brytyjczy-
cy moéwig ,handicapped”. Oznacza to,
w wolnym thumaczeniu, osobe, ktorej
trzeba podac reke. To okreslenie jest mi
najblizsze. Ludzie r6znig sie od siebie,
ale kazdy z nas potrzebuje pomocnej
dtoni. Osoby z niepetnosprawnosciami
potrzebuja jej po prostu czesciej.

Znam Srodowisko os6b niepeino-
sprawnych, poniewaz przez duza czes¢
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Wybory

zawodowego zycia pracowatem z osoba-
mi niewidomymi. Wiedze i wrazliwo$¢
na potrzeby os6b z niepelnosprawno-
Sciami posiadam tez z osobistych do-
Swiadczen.

MICHAEL MISSAN: Ograniczeniem
ruchowym badz intelektualnym, nie-
zaleznym od osoby, nie wplywajacym
na wartos$¢ cztowieka.

WITOLD WROBLEWSKI: [nie otrzy-
mali$my odpowiedzi na to pytanie
od kandydata]

Co Pana zdaniem jest najbar-
dziej pilna potrzeba i bolaczka
0s0b niepelnosprawnych i star-
szych, z ktora powinien w pierw-
szej kolejnoSci zmierzy¢ sie nowy
Prezydent Elblaga?

MICHAL MISSAN: Mysle, ze wielkim
problemem tych os6b jest samotnosé
i poczucie alienacji. Dlatego w pierw-
szym rzedzie nalezy us§wiadomié tzw.
zdrowej czesci spoteczenstwa, ze wiele
takich os6b zyje blisko nas i nie jest to
niszowy, marginalny problem. Mam

razem z TOBA

wrazenie, ze obecnie wladza, tak samo
samorzadowa, jak i rzadowa, zamyka
oczy i stara sie nie widzie¢ oséb niepet-
nosprawnych i starszych oraz ich pro-
blemow. Staraja sie ich nie dostrzegaé
i my$la, ze jak zamkng oczy, to oni znik-
na. Zaktadaja, absolutnie niestusznie,
ze sg nieprzydatni i nieprodukcyjni,
stanowig tylko balast. Dlatego nalezy
zaczat od zmiany podejscia do tych
0s6b — tu przede wszystkim wladza
samorzadowa musi dawaé¢ wlasciwy
przyktad. Nalezy wiec zadbac¢ o ich
godnosé i podjac¢ wszystkie mozliwe
kroki, by zapobiec ich wykluczeniu
i zintegrowad z reszta spotecznosci.
Trzeba systematycznie mie¢ na uwadze
ich ograniczenia i nieustajaco dazy¢ do
przystosowania infrastruktury miej-
skiej do potrzeb os6b niepetnospraw-
nych. Uwazam, Ze wazne jest, by znalez¢
dla nich czas, regularnie spotykac sie
i reagowac na biezace potrzeby.

WITOLD WROBLEWSKI: Sprawy
0s6b niepelnosprawnych i starszych
zawsze byly i bedg dla mnie szczeg6lnie
wazne i wymagajace podejmowania
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systemowych, ale tez bardzo skonkrety-
zowanych dziatan. Aby takie dzialania
skutecznie zaplanowad, a nastepnie
zrealizowad, trzeba dobrze poznaé §ro-
dowisko os6b starszych i niepeino-
sprawnych. Dlatego tez, po raz pierwszy
w Elblggu, na moje zlecenie zostanie
opracowana profesjonalna diagnoza
problemu niepelnosprawno$cii stanie
sie to jeszcze w tym roku. Postuzy ona
stworzeniu nowego programu strate-
gicznego poswieconego temu proble-
mowi oraz wyznaczeniu kierunkéw
dziatan skierowanych do oséb niepet-
nosprawnych.

Wiem, jak bardzo wazna dla os6b
starszych i niepelnosprawnych jest
integracja i aktywizacja spoteczna
i zawodowa, ale wiem tez, jak duze
znaczenie ma dla tych oséb zapew-
nienie podstawowych potrzeb, Swiad-
czenie ustug i zapewnienie wsparcia.
Jedng z takich form wsparcia jest za-
pewnienie rodzinom os6b niepetno-
sprawnych opieki wytchnieniowej,
ktérg zamierzam w naszym mieécie
wdrozy¢. Jest to ustuga polegajaca na
organizacji krotkoterminowej opie-
ki osobom niepelnosprawnym, a tym
samym stworzeniu rodzinie tej osoby
warunkéw i przestrzeni do wypoczynku
czy zatatwienia codziennych spraw.
Wiem, ze takie dziatania sg takze prze-
widziane w rzgdowym programie ,Za
zyciem”, lecz w ograniczonym zakre-
sie i jak do tej pory nie zostaty wdro-
zone do realizacji. Uwazam, Ze jest to
bardzo potrzebna ustuga i nalezy ja
W naszym miescie zrealizowac¢. Duzym
problemem dla os6b starszych, ktory
zamierzam rozwigzad, jest brak w na-
szym miescie poradni geriatrycznej.
Uwazam, ze kazdy elblaski senior ma
bezwzgledne prawo do zapewnienia
opieki zdrowotnej w nalezytym zakre-
sie oraz na wysokim poziomie. Bardzo
potrzebne w Elblagu sg réwniez pro-
gramy profilaktyczne dedykowane m.
in. osobom starszym. Dlatego zaréwno
utworzenie poradni geriatrycznej, jak
i realizacja bezptatnych programéow
profilaktycznych, jest dla mnie sprawa
priorytetowa. W 2018 roku nasze miasto
przystapito do pilotazowego progra-
mu Teleopieki, tzw. ,przycisku zycia”.
Jest to system przywotawczy dziatajacy
w domu podopiecznego, w ktérym oso-
by wyposazone zostajg w telefon oraz

Na zdjeciu Jerzy Wilk.

bransoletke z przyciskiem SOS, ktory
w razie jakiegokolwiek zagrozenia po
naci$nieciu powoduje automatyczne
uruchomienie potaczenia z operatorem
i podjecie odpowiedniej interwencji.
Wyrazam przekonanie, ze ta bardzo
stuszna i potrzebna idea powinna by¢
kontynuowana i rozszerzana, aby swo-
im zasiegiem obejmowac coraz wieksze
grono odbiorcow. W celu poprawy do-
stepnosci do r6znych form aktywnosci
osobom starszym, zamierzam takze
rozszerzy¢ katalog ulg Elblaskiej Karty
Seniora o bezptatny wstep na elbla-
skie baseny.

JERZY WILK: Osoby z niepetno-
sprawnoS$ciami i starsze w codziennym
zyciu czesto pozostajg na margine-
sie naszej lokalnej spotecznosci. Po-
trzeb jest wiele - od rehabilitacji po
prowadzenie zadowalajacego zycia
spotecznego i zawodowego. ObniZzone
krawezniki, windy i poszerzone drzwi
sg dla tych os6b z pewnos$cig wazne,
decydujace jest tez stworzenie peinej
mozliwoéci rehabilitacji spotecznej
i zawodowej. Jeszcze dzisiaj spotykam
rodzicéw, ktérzy nadal nie majg odwagi
wybraé sie ze swoim niepelnospraw-
nym dzieckiem do kawiarni albo na
jakie$ publiczne spotkanie. Jako Pre-
zydent Elblaga chciatbym wdrozy¢ pro-
jekty zwigzane z opiekg nad osobami
starszymi i niepetnosprawnymi, ich
aktywizacja i miedzypokoleniowg in-
tegracja. Utworzenie nowego oddziatu
geriatrycznego w Szpitalu Miejskim,
uporzadkowanie i rozszerzenie oferty
ustug medycznych i opiekunczych,

w tym przywrocenie projektu Asystenta
Osoby Niepelnosprawnej, rozbudowa
Miejskiego Centrum Rehabilitacji, po-
wotanie Miejskiego Centrum Zdrowia
Os6b Wieku Dojrzatego, zwiekszenie
zatrudnienia os6b niepelnosprawnych
— to projekty z programu ,Elblag peten
pomystéw”, nad ktérymi chciatbym
pracowac juz od poczatku urzedowania.

Od kilku lat PSONI ubiega sie
o udostepnienie obiektéow, ktore
umozliwig utworzenie komplek-
sowego systemu wsparcia dla
0s6b niepelmosprawnych inte-
lektualnie. Stowarzyszenie za-
proponowalo zagospodarowanie
w tym celu powojskowych nieru-
chomosci przy ul. Lotniczej, ale
nie uzyskalo na to zgody. Co Pana
zdaniem jest najlepszym rozwig-
zaniem tej sytuacji i jakie widzi
Pan w tej materii perspektywy
na przysztosé?

WITOLD WROBLEWSKI: Polskie
Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Nie-
pelnosprawnosciag Intelektualng Koto
w Elblagu (PSONTI) na dzien dzisiej-
szy realizuje swoje zadania statutowe
w trzech budynkach nalezacych do
miejskiego zasobu nieruchomosci: przy
ul. Szarych Szeregdéw 32, Saperdéw 14D
oraz 1 Maja 1 w Elblagu. Zajmowane
przez Stowarzyszenie powyzsze obiek-
ty sa oddane przez samorzad miasta
na wieloletnie uzytkowanie. Podjete
w listopadzie 2017r. przez Rade Miejska,
uchwaly docelowo pozwola przejacé do
zasobu miejskiego nieruchomosci, kto-
re sg potozone w Elblaggu przy ulicach:

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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Tysigclecia 3, Krélewieckiej 106, Straz-
niczej 2 oraz Junakow 5.1 dlatego majac
na wzgledzie wniosek PSONIT o wska-
zanie dodatkowego obiektu miejskie-
go na rozwiniecie swojej dziatalnosci,
zaproponowatem dla tej organizacji
w styczniu br. nieruchomos$ci przy
ul. Junakéw 5 w Elblagu. Dodatkowo
zaproponowatem nieruchomos¢ przy
ul. Saperow 14F (po 111 LO przeniesio-
nym do budynku przy ul. Browarnej 1)
oraz nieruchomos¢ przy ul. Zamkowej
16 po Zespole Szk6t Zawodowych nr 1.
PSONI na wskazane trzy nieruchomosci
odpowiedziato po kilku miesigcach, ze
nie jest zainteresowane zadng z moich
propozycji. Aktualnie zaplanowane sg
bezposrednie rozmowy z Przewodni-
czacy Zarzadu Kota PSONI, ktore, mam
nadzieje, zakoncza sie wypracowaniem
rozwiagzania pozytywnego dla Srodo-
wiska os6b niepetnosprawnych inte-
lektualnie.

MICHAEL MISSAN: Nie jestem prze-
konany do wskazanej lokalizacji, po-
niewaz ul. Lotnicza, ze wzgledu na
potozenie, powinna zostaé obszarem
dla nowych inwestorow. Uwazam tez za
nieetyczne przekazywanie dostownie
ruin budowlanych stowarzyszeniom
zajmujacym sie sprawami spotecznymi
i tak naprawde wyreczajacymi wtadze
samorzgdowa w bardzo trudnym ob-
szarze. Wyprowadzanie os6b niepet-
nosprawnych na rubieze miasta tez
nie jest dobrym pomystem, pogtebi to
tylko ich srodowiskowg alienacje. Ma-
rzy mi sie duzy kompleks, nowoczesny,
z wszelkimi udogodnieniami, gdzie

Platforma

elska
Nowoczesna

Na zdjeciu Michal Missan.
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znajdzie sie miejsce dla oséb niepet-
nosprawnych. Na pewno nie bedzie to
tatwe, ale chyba lepsze i prostsze niz
remont tak zdewastowanych obiektow,
ich adaptacje, itp.

JERZY WILK: Powojskowe nieru-
chomoSci przy ul. Lotniczej wymagaja,
gruntownego remontu, aby mogty by¢
zagospodarowane z my$lg o osobach
niepelnosprawnych. Jako prezydent
bede wspierat pozyskanie srodkéw na
ten cel, poniewaz rozumiem sytuacje
i obawy rodzicéw oraz opiekunéw dzie-
cii dorostych z niepelnosprawnoscia-
mi. Najwiekszy lek budzi niepewna
przysztosc¢ - jak dzieci poradza sobie,
kiedy zabraknie im rodzicow? Stworze-
nie miejsca, w ktorym bylyby swietlica,
kuchniai pomieszczenia socjalne, miej-
sca, w ktorym odbywatyby sie warszta-
ty, terapie oraz zajecia usprawniajace
i aktywizujace, jest Swietnym rozwiag-
zaniem i dobrym krokiem w kierunku
usamodzielnienia sie 0s6b z niepelno-
sprawnos$ciami, nauczenia ich pracy
i funkcjonowania w spoteczenstwie.
Bytaby to kolejna placéwka dziennego
pobytu stworzona z mysla o osobach
niepelnosprawnych. a takze starszych,
poniewaz takich miejsc w Elblaggu nie-
stety brakuje.

Przez dwa lata w Elblagu reali-
zowany byl, cieszacy sie bardzo
duzym zainteresowaniem, projekt
Asystent Osoby Niepelmospraw-
nej. Z powodu niewystarczajacych
(wzgledem potrzeb i ponoszonych
kosztow) Srodkow finansowych

razem z TOBA
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przekazywanych na ten cel Or-
ganizacji, ktora podjela sie wyko-
nania tego projektu, projekt nie
jest juzrealizowany. Jak Pana zda-
niem powinna byé w perspektywie
przysztosci realizowana w naszym
mieScie idea ustug asystenckich?

JERZY WILK: Asystent Osoby Niepet-
nosprawnej to projekt, ktéory pomaga
wielu. Utatwia zycie osobom z niepet-
nosprawnosciami oraz ich opiekunom,
ktorzy przeciez potrzebuja przerwy
regeneracyjnej, czasu na zatatwienie
spraw urzedowych czy po prostu od-
poczynku. Jak wspominatem wczesniej,
chciatbym, aby ten projekt byt ponow-
nie realizowany, poniewaz wiem, ze
nie tylko rodzice, ale tez matzonkowie,
rodzenstwo czy dzieci dorostych oséb
z niepelnosprawnosciami, ktérzy sko-
rzystali juz z tej ustugi, zobaczyli, ze
mozna zy¢ inaczej.

MICHAE MISSAN: Uwazam, ze to
znakomity projekt, trzeba do niego
koniecznie wroci¢ i zrobie to. Nie ro-
zumiem, dlaczego nie zapewniono od-
powiednich srodkow, by utrzymac ten
projekt. Powtorze jeszcze raz — organi-
zacje pozarzadowe wyreczaja samorzad,
ktéry sam powinien zadbaé o podobne
wsparcie os6b niepelnosprawnych.
Dlatego $rodki na to po prostu muszg,
sie znalez¢. Jestem tez przekonany, ze
ustugi asystenckie to najlepsze rozwia-
zanie, jakie mozna wymyS$lec.

WITOLD WROBLEWSKI: Zadanie
polegajace na zapewnieniu ustug asy-
stenckich osobom niepetnosprawnych
byto realizowane przez organizacje
pozarzadowa, na moje zlecenie, przez
cztery kolejne lata, poczawszy od 2014
roku. Widzac potrzebe dalszej realiza-
cji tego zadania ro6wniez w roku 2018
oglositem otwarty konkurs ofert na
wsparcie realizacji tego zadania, prze-
znaczajac na ten cel kwote 50 tys. zt.
Zaznaczam, ze wsparcie zadania ozna-
czajego dofinansowanie, a zatem daje
organizacjom pozarzagdowym mozli-
wos$¢ pozyskania na ten cel rowniez
$§rodkéw z innych Zrédet, a nastepnie
realizowania zadania w zakresie ade-
kwatnym do posiadanych srodkow.
Niestety, w odpowiedzi na konkurs nie
wplyneta zadna oferta. Wyrazam jednak
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przekonanie, ze ten rodzaj wsparcia
0s6b niepelnosprawnych jest bardzo
potrzebny i bedzie przedmiotem two-
rzenia planéw na nastepne lata. Mam
tez nadzieje, ze znajdzie sie w Elblagu
organizacja, ktéra podejmie sie reali-
zacji tego zadania.

Czy Pana zdaniem Pelnomocnik
Prezydenta ds. ON w naszym mie-
Scie to funkcja potrzebna i spel-
niajaca swoja role? Jakie Pana
zdaniem powinny by¢ zadania
i cele, ktore stawia sie przed ta
osoba i jak winny byé realizowa-
ne?

MICHAEL MISSAN: Specyfika proble-
mow ludzi starszych i niepelnospraw-
nych wymaga szczegbdlnego podejscia,
dlatego u boku prezydenta miasta nie-
zbedna jest funkcja Pelnomocnika ds.
Oso6b Niepelnosprawnych z solidnym
wsparciem biurowym. Chciatbym, zeby
tak wyposazony Pelnomocnik z jednej
strony mégt wspieraé, gtdéwnie admini-
stracyjnie pojedyncze osoby, z drugiej
za$ strony byl w stanie syntetyzowad
obszary problemowe i proponowac
sposoby ich skutecznego rozwigzania.

WITOLD WROBLEWSKI: Elblaskie
organizacje pozarzagdowe dziatajace
w $§rodowisku oséb niepelnosprawnych,
a wlasciwie ludzie w nich dziatajacy,
charakteryzuja sie ogromnym zaanga-
zowaniem w dziatania na rzecz oséb
niepelnosprawnych i nie ma tu roz-
roéznienia czy kto$ jest podopiecznym
danej organizacji czy nie. Organiza-
cje dzialajg dla $rodowiska, starajac
sie rozwigzywac, czesto we wspolpra-
cy z samorzagdem miasta, problemy
zwigzane z barierami, w tym archi-
tektonicznymi, uczestnictwem w zyciu
spotecznym, edukacja, zatrudnieniem
czy leczeniem i rehabilitacja. Jak juz
wspomniatem, organizacje dzialaja
7 zaangazowaniem, ale co warte jest
podkreslenia, z duzym profesjonali-
zmem. 1 aby te dziatania organizacji
bylty bardziej skuteczne, a takze aby
mogl je wspiera¢ samorzad, potrzebny
jest ktos, kto bedzie tacznikiem - ko-
ordynatorem pomiedzy organizacja-
mi i samorzadem, czyli Pelnomocnik
Prezydenta Miasta. W naszym MieScie
jest powotany przeze mnie Pelnomoc-
nik, ktérego gtdbwnym zadaniem jest

Na zdjeciu Witold Wréblewski.

koordynacja spraw zwigzanych ze §ro-
dowiskiem os6b niepelnosprawnych,
a w szczegblnosci z organizacjami po-
zarzadowymi zajmujacymi sie proble-
matyka os6b niepetnosprawnych. Jest
to szerokie zadanie, poniewaz obej-
muje udzielanie wszelkich informacji
oraz utrzymywanie statych kontaktow
z organizacjami, ktére bezposrednio
dziatajg w srodowisku. Ponadto Pet-
nomocnik wspotpracuje z komorkami
merytorycznymi Urzedu Miejskiego,
pomagajac obydwu zainteresowanym
stronom, tj. organizacjom i samorza-
dowi, w realizacji dziatan na rzecz
0s6b niepetlnosprawnych.

JERZY WILK: Pelnomocnik Prezy-
denta ds. ON, mimo ze jest urzednikiem
realizujgcym zadania urzedu, powinien
przede wszystkim reprezentowac inte-
resy os6b z niepetnosprawnosciami. To
jest podstawowy cel, ktéory powinien
realizowaé. Znakomicie rozumiata to
Pani Ewa Sprawka, cztowiek wielkiego
serca, ktora calte zycie poSwiecita pracy
na rzecz osob z niepetnosprawnos$ciami
W naszym regionie. Jednym z wazniej-
szych zadan Petnomocnika powinno
by¢ przygotowywanie i wdrazanie we
wspotpracy z organizacjami dziataja-
cymi na rzecz os6b z niepetnospraw-
nos$ciami programéw wyréwnywania
szans i rehabilitacji zawodowej. Uwa-
zam, ze tematyka zatrudniania i szkolen
0sO0b z niepelnosprawnosciami powin-
na by¢ przedmiotem nowej szerokiej
dyskusji, poniewaz nie funkcjonuje
w Elblagu zgodnie z oczekiwaniami.
Musimy wspiera¢ mtodych ludzi z nie-

pelnosprawnosciami, tak aby jak naj-
wiecej 0s6b z powodzeniem konczyto
peiny cykl rehabilitacji zawodowej,
czyli po ukonczeniu warsztatow terapii
zajeciowej trafialo do zaktadow aktywi-
zacji zawodowej, zaktadoéw pracy chro-
nionej, a nastepnie, osoby najbardziej
samodzielne, na otwarty rynek pracy.

Czy uwaza Pan, ze w Elblagu
istnieje problem braku placowek
dziennego pobytu z programem
rehabilitacyjnym dla osob star-
szych i niepelnosprawnych? Jakie
widzi Pan perspektywy rozwiaza-
nia tego problemu?

WITOLD WROBLEWSKI: W Elblagu
funkcjonuja placéwki dziennego poby-
tu, prowadzone zaré6wno w formie in-
stytucji miejskich, jak i klubéw seniora
prowadzonych przez organizacje poza-
rzadowe lub spoétdzielnie mieszkanio-
we. Widze jednak, Ze istnieje ogromna
potrzeba zwiekszenia tej oferty, zwtasz-
cza ze cieszy sie ona bardzo duzym
zainteresowaniem. Jest to tyle wazne, Ze
dziatania ukierunkowane na wsparcie
samodzielno$ci oséb starszych pozwa-
laja na wydtuzenie ich funkcjonowania
w Srodowisku zamieszkania. Dlatego
tez zamierzam utworzyc¢ strefe dedy-
kowang weteranom i seniorom. Bedzie
to miejsce, w ktorym elblaski senior
zostanie objety kompleksowo opieka
i wsparciem — poczawszy od zajec re-
habilitacyjnych i ogdélnousprawnia-
jacych, zaje¢ aktywizujacych, poprzez
wsparcie specjalistow — lekarzy, tera-
peutéw, psychologdéw, skonczywszy
na bogatej ofercie kulturalno-rekre-
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acyjnej. Bedzie to takze przestrzen do
wykorzystania potencjatu senioréw,
ktorego nasi elblgscy seniorzy maja
bardzo duzo. Wiem, jak wazna w pro-
cesie przywrocenia utraconych funkcji
oraz podtrzymania sprawnosci os6b
starszych i niepetnosprawnych jest re-
habilitacja. Aby zapewni¢ mieszkancom
naszego miasta dostep do rehabilitacji
i fizjoterapii na satysfakcjonujacym po-
ziomie, stawiam na rozwodj elblaskiego
Centrum Rehabilitacji.

JERZY WILK:W programie ,Elblag
peten pomystéw” sg propozycje rozbu-
dowy Miejskiego Centrum Rehabilitacji
oraz powotania Miejskiego Centrum
Zdrowia Os6b Wieku Dojrzatego. W na-
szym mieScie istnieje problem z doste-
pem do placowek dziennego pobytu dla
0s6b starszych i niepelnosprawnych,
dlatego warto tez wesprzed realizacje
wspomnianego juz pomystu z udostep-
nieniem przez miasto obiektow, ktore
umozliwig utworzenie kompleksowego
systemu wsparcia dla os6b starszych
i z niepelnosprawnos$ciami.

MICHAEL MISSAN: Oczywiscie, ze jest
ich mato i sg bardzo potrzebne. Trzeba
znalez¢ Srodki i je zorganizowaé — tu
nie ma o czym dyskutowaé¢. Wiadomo,
ze wymaga to troche czasu, ale trzeba
postawic¢ sobie konkretny cel dziatania
w tym zakresie i znalez¢ lokalizacje
na placowki dziennego pobytu. Aby
to jednak zrealizowad, konieczni beda
na pewno partnerzy ze sfery pozarza-
dowej. To partnerstwo — rzeczywiste
partnerstwo — moze okazac sie kluczem
do sukcesu.

Jednym z najwiekszych pro-
blemoéw o0sdb i rodzin oséb nie-
pelmosprawnych jest brak miesz-
kan wspomaganych, w ktérych
osoby niepelmosprawne mogltyby
samodzielnie funkcjonowaé —
z odpowiednim do swojego stanu
wsparciem. Osoby i ich rodziny
sa przerazone perspektywa wege-
tacji w DPS. Dotyczy to tez czeSci
0s6b starszych. Jakie widzi Pan
mozliwo$ci rozwigzania tego pro-
blemu?

MICHAE MISSAN: To niestety nie
jest prosty do rozwigzania problem,
bo wyposazenie mieszkan to sprawa
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osobista, prywatna i indywidualna.
Sktaniatbym sie za to do budowy osie-
dli przystosowanych do potrzeb os6b
starszych i niepetnosprawnych, czy
budynkéw dostosowanych do takich
potrzeb. Mam na mysli zorganizowana
w nich dodatkowg infrastrukture, nie
tylko utatwiajaca im zycie, ale takze za-
wierajacg przestrzen ich aktywizujaca.
Jest to temat otwarty, do przemys$lenia
i przedyskutowania ze Srodowiskiem.

WITOLD WROBLEWSKI: Istotnie,
mieszkania wspomagane stanowig al-
ternatywna forme opieki nad osobami
niepelnosprawnymi oraz starszymi,
gdyz pozwalaja one na zapobiegnie-
cie umieszczenia w placoéwce catodo-
bowej opieki oraz umozliwiajg dalsze
przebywanie w srodowisku lokalnym.
W najblizszej przysztosci zamierzam
uruchomic¢ takie mieszkanie, a nastep-
nie sukcesywnie w miare potrzeb, roz-
szerzac te oferte. Duze wyzwanie widze
jednak w stworzeniu w naszym miescie
systemu mieszkalnictwa senioralnego.
Sa to lokale zaprojektowane z mysla,
o starszych mieszkancach, w ktorych
liczy sie funkcjonalnos¢, bezpieczen-
stwo i lokalizacja. Takie mieszkania
musza by¢ pozbawione barier archi-
tektonicznych oraz zapewniaé wsparcie
personelu czuwajacego nad spokojem
i bezpieczenstwem lokatorow.

JERZY WILK: Mieszkania wspomagane,
w ktorych prowadzi sie normalne zycie,
oczywiscie pod czujnym okiem opieku-
na, to model pomocy, ktory sie spraw-
dza i ktéry pomaga usamodzielnic sie
dorostym niepetnosprawnym. Pomaga
tez starszym samotnym osobom o ogra-
niczonej samodzielnosci. Optowatbym
za adaptacjg kilku miejskich lokali na
potrzeby mieszkalnictwa wspomaga-
nego, poniewaz koszty takich mieszkan
nie sg duze w poréwnaniu do kosztow
utrzymania osoby niepelnosprawnej
lub 0s6b starszych w domu pomocy
spotecznej. Zapewniajac mieszkania
wspomagane, mozemy zapewnic¢ wtasci-
wa pomoc potrzebujacym i oszczedzié
pienigdze w budzecie miasta.

Czy widzi Pan mozliwo$¢ zwiek-
szenia zatrudnienia os6b niepel-
nosprawnych w instytucjach miej-
skich?

razem z TOBA

MICHAEL MISSAN: Jest to niestety
indywidualna decyzja dyrektoréw in-
stytucji. Wydaje mi sie, ze mozliwos¢
uzyskania dofinansowania do etatow
0s6b niepetnosprawnych ze Zrodet
krajowych powinna sktania¢ tych dy-
rektoré6w do chetnego zatrudniania
takich oséb. Jesli tak nie jest, moze
trzeba bedzie przyjrzec sie budzetom
instytucji i wprowadzi¢ dodatkowe
czynniki motywujace. Dotychczas, przy
wysokim bezrobociu, moze trudniej
byto znalez¢ miejsca pracy dla os6b nie-
petnosprawnych; teraz powinno sie to
zmieni¢. Tym bardziej, Ze czesto sg oni
pracownikami bardzo wartosciowymi.

JERZY WILK: Oczywi$cie. Nie kon-
centrujmy sie na stabych stronach os6b
z niepetnosprawnosciami, tylko na tym,
co potrafia. Istotne jest zatozenie, aby
osoby niepetnosprawne byty zatrudnia-
ne na takich samych stanowiskach, jak
osoby petnosprawne, oczywiscie przy
uwzglednieniu kompetencji oraz wy-
ksztatcenia.

WITOLD WROBLEWSKI: Zwieksze-
nie zatrudnienia os6b niepetnospraw-
nych w jednostkach organizacyjnych
samorzadu uwarunkowane jest niestety
mozliwo$ciami prawnymi. Pracowni-
kéw dla administracji samorzadowej
pozyskuje sie w wyniku naboru. W usta-
wie o pracownikach samorzadowych
znajduje sie zapis, iz nabér na wolne
stanowisko jest otwarty i konkurencyj-
ny, czyli musi by¢: powszechny, réwny
i jawny. A to oznacza, ze w wyniku jego
przeprowadzania zatrudniona zostanie
osoba, ktorej wiedza i umiejetnosci sg,
najbardziej odpowiednie do wykony-
wania pracy na danym stanowisku. Do-
brze, Zze funkcjonujg zapisy w ustawie
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej
oraz zatrudnianiu os6b niepeospraw-
nych, dajace pierwszenstwo w zatrud-
nieniu os6b niepetnosprawnych, kiedy
jest niski wskaznik zatrudnienia tych
0s6b w danej jednosce. Chce podkre-
$li¢, ze w Urzedzie Miejskim w Elblagu
liczba zatrudnionych oséb niepeino-
sprawnych w tej kadencji jest wysoka
i przekracza 6-procentowy wskaznik
Z WW. ustawy. m

http://www.razemztoba.pl
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Grypa niedlugo znow zaatakuje

bliza sie sezon zachorowan na grype. Co roku zwieksza sie liczba 0s6b zaatakowanych przez
wirusa, ktory przybiera coraz to inng postac i potrafi takze zabija¢. Nie ochroniag przed nim
ciepta odziez i ziolowe herbatki — najskuteczniejszy sSrodek zapobiegawczy to szczepienie.

We wrzes$niu, po raz pigty, na do-
rocznej debacie spotkali sie eksperci
medyczni, przedstawiciele samorzg-
déw, instytucji publicznych oraz part-
ner6éw Ogdlnopolskiego Programu
Zwalczania Grypy, ktérzy omowili po-
zytywne skutki szczepien przeciwko
grypie i zastanawiali sie, jak zacheci¢
spoteczenstwo do ich stosowania.

Grypa, jaka jest, kazdy wie. Jednak
nie kazdy traktuje te chorobe po-
waznie, co czesto konczy sie ciezkimi
powiktaniami. Powiklania te moga
prowadzi¢ do $mierci. Szczegbdlnie na-
razeni sg na nie dzieci, osoby starsze
i osoby przewlekle chore oraz kobiety
w cigzy. Liczba zachorowan z sezonu
na sezon ros$nie. W ciggu ostatnie-
go roku na grype zachorowato okoto
5 milion6w oséb, a 47 zmarto. Wedtug
danych Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) co minute umiera kto$ z po-
wodu grypy, totez profilaktyka grypy
nabiera znaczenia. Najbardziej sku-
tecznym Srodkiem zabezpieczajagcym
przed zachorowaniem, a zwtaszcza
przed groznymi powiktaniami, jest
szczepienie. W Europie coraz wiecej
ludzi szczepi sie przeciwko grypie,
niestety nie dotyczy to Polski: jesteSmy
na przedostatnim miejscu pod wzgle-
dem poziomu wyszczepialnoSci,
co sprawia, ze coraz wiecej os6b zagry-
pionych musi byé¢ hospitalizowanych
i zmaga sie z powiktaniami.

Najgorsze jest to, ze wirus grypy
nieustannie sie zmienia, co zmusza
do wytwarzania kazdego roku no-
wej szczepionki. Szczepié sie mozna
od wrze$nia — zeby organizm zdazyt sie
zabezpieczy¢ przed nadchodzacym se-
zonem grypowym. Trzeba tez wiedzie¢,
ze niekiedy zakazenia wirusem gry-
py przebiegaja bezobjawowo, jest sie

wtedy nosicielem tego wirusa i mozna
zarazi¢ swoich bliskich. Szczepionka
chroni wiec nie tylko zaszczepionego,
ale i jego otoczenie.

Szczepionki juz sa — dla senioréw
65+ ze znizka

Tegoroczne szczepionki sg juz do-
stepne. W tym roku po raz pierwszy
dostepne sg w Polsce szczepionki
czterowalentne — kompleksowo za-
bezpieczajace przed powiklaniami
pogrypowymi. Réwniez po raz pierw-
szy wprowadzono znizke dla senio-
réow — osoby w wieku 65+ beda mogty
skorzystaé z 50 proc. refundacji kosz-
tu szczepionki.

W spotkaniu ekspertéw Ogolnopol-
skiego Programu Zwalczania Grypy
uczestniczyta Malgorzata Adamowicz,
przedstawicielka Rady Miejskiej w El-
blagu w Zwigzku Zdrowych Miast, ini-
cjatorka m.in. programu szczepien
dzieci przeciwko pneumokokom.
Po powrocie ze spotkania powiedzia-
ta: ja i moj maz szczepimy sie juz od
bardzo wielu lat, robimy to, bo chce-
my zapobiec zachorowaniu na grype,
chcemy ustrzec sie przed powiktaniami
po grypie. Szczepienia przeciw grypie

sg najskuteczniejsza i najtansza strate-
gig zapobiegania grypie, zapobiegaja
zachorowaniom w grupie 70—90 proc.
zdrowych oséb ponizej 65 roku zycia.
Te przestanki juz dawno nas przeko-
naty, Zze warto sie szczepié, ze warto
o siebie zadbacd. Szczepienia przeciw
grypie chronig przed powiktaniami
pogrypowymi, ktére moga pozostawié
zdrowotne konsekwencje do konca
zycia. Powiktania pogrypowe moga do-
tkngé wszystkich bez wzgledu na wiek.
Nalezy pamietac¢ o szczepieniu dzieci,
szczegbdlnie w wieku przedszkolnym
i szkolnym, poniewaz odgrywaja bar-
dzo wazng role w rozprzestrzenianiu
wirusa grypy. Moje corki, ktore maja,
dzieci wieku szkolnym (2 wnuczat)
zaczely je szczepi¢. Przekonaly sie, ze
warto. Zauwazyty, ze dzieci sg bardziej
odporne, przeziebienia przechoro-
wuja lekko. Szczepienie jest wazne
ze wzgledu na sytuacje epidemiolo-
giczng. Co sezon epidemiczny odno-
towujemy kilka milionéw przypadkéw
zachorowan i podejrzen zachorowan
na grype i kilka tysiecy hospitalizacji.
Nalezy pamietac takze o spotecznych
i ekonomicznych kosztach zachorowan
i powiktan pogrypowych. m
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ZDROWIE

Rak to nie wyrok

aja za soba kilka tysiecy kilometréw i dziesigtki spotkan w r6znych miastach Polski. Wie-
dza, jak zmienia sie zycie po ustyszeniu diagnozy: ,nowotwor piersi”, dlatego ich droga
ma bardzo wazny cel - chca przekonaé Polki do badan profilaktycznych. OnkoRejs Gra-

nicami Polski zawitat do Elblaga przy okazji konferencji na temat nowoczesnych metod leczenia.

OnkoRejs Granicami Polski to og6lno-
krajowy marsz, ktéry ma zwrdoci¢ uwage
na choroby nowotworowe, w szczeg6lnosci
raka piersi. Biorg w nim udziat osoby ma-
jace styczno$¢ z tym problemem: ci, ktorzy
wygrali z choroba i ci, ktérzy ich wspieraja.

— Idziemy po to, aby pokazaé¢ ludziom,
ktorych dotkneta choroba onkologiczna,
ze rak to nie wyrok, ze mozna taka choro-
be przezwyciezy¢ tak jak my. Nawet jesli
ustyszymy od lekarza, ze mamy nowotwor
ztosliwy, to nie znaczy, ze trzeba potozy¢ sie
dotézkai czeka¢ na Smieré — powiedziata
Matgorzata Polzin, koordynatorka trasy
numer 6, wolontariuszka Fundacji Onko-
rejs - Wybieram Zycie.

Tegoroczny marsz liczyt 16 tras, z czego
najkrotsza miata 90 kilometréw, a naj-
dtuzsza — 200. Cho¢ droga bywata trudna,
uczestnicy marszu nie poddawali sie. Swoja
nieztomnosciag i wytrwatoscig zachecaja
innych do dziatania.

— Ja osobiscie takg chorobe przesztam
trzynascie lat temu, przezwyciezytam ja, je-
stem czynna aktywnie i spotecznie. Chcemy
pokazac sie innym ludziom i jednoczesnie
podczas tej naszej trasy chcemy namowic
do profilaktyki — dodata Matgorzata Polzin.

O tym, ze profilaktyka ma ogromne
znaczenie, wie Elblgskie Stowarzyszenie
Amazonek, ktére w czerwcu spotkato sie
z cztonkiniami OnkoRejsu przy okazji
konferencji ,Nowoczesne metody lecze-
nia w onkologii i chirurgii onkologicznej
a profilaktyka chor6b nowotworowych”.

— Rak piersi jest najczesciej wystepuja-
cym nowotworem wsrod kobiet w Polsce.
Wsréd wszystkich nowotwordw ztosliwych

Razem
Tob&,

stanowi 20 proc. zachorowan i jest tez przy-
czyna okolo 13 proc. zgonéw. Takze ten no-
wotwor jest wyzwaniem dla nas. Od wielu,
wielu lat staramy sie, aby wyniki leczenia
byly coraz lepsze — méwita dr n. med. Iwona,
Ryniewicz-Zander z Wojewodzkiego Szpi-
tala Zespolonego w Elblggu, opowiadajac
0 nowoczesnej farmakologii.

Specjalistka ttumaczyta, Zze obecnie
w walce z chorobami nowotworowymi
odchodyzi sie od drastycznych rozwigzan
narzecz leczenia oszczedzajacego. W pierw-
szej kolejnosci siega sie po metody mniej
inwazyjne, dzieki ktorym terapia przebiega
tagodniej. Niektorych zabiegéw mozna
uniknag, jesli odpowiednio szybko postawi
sie diagnoze.

— Napewno u kobiety z wiekszym ryzy-
kiem raka piersi zalecamy regularne ¢wi-
czenia fizyczne, zdrowa diete, utrzymanie
wlasciwej wagi i rozsagdne zastosowanie
lekéw hormonalnych. Nalezy pamieta¢
o samym badaniu piersi, ktére powinno
sie wykonywac co miesigc. Wazne jest tez,
zeby piersi zbadat lekarz. Od 45 roku zycia

nalezy wykona¢ mammografie, u os6b
ze zwiekszonym ryzykiem zachorowania
weczesniej tez trzeba wykonywa¢ USG piersi
— wyliczata lek. Julianna Wejs-Maternik,
onkolog radioterapeuta.

— Profilaktyka jest wazna: jezeli wcze-
$nie wykryjemy chorobe, to mozna z niej
wyjs¢, wyleczy¢ ja i normalnie funkcjo-
nowadg, cieszy¢ sie kazdym dniem zycia
— podkreslita Malgorzata Polzin.

Istotne jest takze, by chorzy wiedzieli,
ze nie sg sami. Gdy slysza diagnoze, bar-
dzo czesto zalamuyjg sie i tracg che¢ do
walki. O tym, czym sa emocje i jaka role
odgrywaja, opowiadata Bogumita Salmo-
nowicz, psycholog w Elblaskim Stowarzy-
szeniu Amazonek. Specjalistka zaznaczyta,
7e pomocna moze by¢ rozmowa z osobami,
ktére znalazly sie w podobnej sytuacji.
Wspolne doswiadczenia moga zblizy¢ ludzi,
a ci, ktorzy przeszli leczenie onkologiczne,
moga wskaza¢ droge tym, ktérych dotknela
choroba nowotworowa, a takze udowodni¢
— tak jak robig to cztonkinie OnkoRejsu —
ze rak to nie wyrok. m

e Wyjatkowy prezent od WOSP dla Elblaga

@ Piora w dlon. Seniorzy rozpoczeli rok akademicki
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GDANSK

Pobiegli, by wesprzec
walke z rakiem piersi

iemal 700 zawodniczek i zawodnikéw wzieto udziat w miedzynarodowym

biegu charytatywnym Run for The Cure, ktory 30 wrzesnia odbyl sie na tere-

nie Centrum Hewelianum.

Tradycja organizacji dorocznego biegu, ktérego celem jest promo-
cja profilaktyki leczenia raka piersi, a catkowity dochéd z zapiséw
przeznaczony na wsparcie os6b chorych, siega lat 80. ubiegltego
wieku. Idea Run for The Cure rozprzestrzenita sie na calym Swiecie,
a dzieki Fundacji Omealife trafita takze do Polski. Po raz pierwszy
wiasnie w Gdansku odbyta sie polska edycja wydarzenia, podobny
bieg mial miejsce rownolegle jeszcze w szesciu miastach Europy.

Zawodnicy startowali w dwdch kategoriach: biegowej na dystansie
6 km oraz nordic walking (dystans 3 km). Pokonanie malowniczej,
ale pelnej wzniesien trasy dla wielu stanowilo wyzwanie, jednak
wszystkim startujacym udato sie ukonczy¢ zawody. Kazdy biegacz
i “kijkarz” tuz po przekroczeniu mety otrzymatl pamigtkowy medal
— oczywiscie nar6zowej wstazeczce, bo 16z to kolor przypominajacy
o profilaktyce nowotwordw piersi.

— Dziekujemy bardzo za ogromne wsparcie jakiego nam udzie-
liliscie rejestrujac sie w tym biegu — powiedziata po zakonczeniu
zawodow Ewelina Puszkin, jedna z zatozycielek Fundacji OmealLi-
fe. — Naszym celem byto wzbudzenie wiekszej $wiadomosci wsréd
miodych kobiet, takich jak my, o tym ze kazda i kazdy z nas moze
zachorowaé naraka piersi. Chcieli$my was zacheci¢ do regularnych
badan: mtodsze kobiety do robienia USG raz w roku, a panie powy-
zej 50 roku zycia do korzystaniaz mammografii. To bardzo wazne!

— Mam nadzieje, ze wszyscy ktorzy tutaj dzis z nami sa, nie tylko
sami wykonajg badania profilaktyczne, ale ze kazdy z nich na-
moéwi przynajmniej jeszcze pie¢ osob, by zadbaly o profilaktyke
— podkreslita Aleksandra Dulkiewicz, z—ca prezydenta Gdanska

ds. polityki gospodarczej. — Bo po to jest ten bieg, zebyscie dbali
o swoje zdrowie. Ciesze sie, ze pierwsza polska edycja biegu mogta
odby¢ sie wlasnie w Gdansku, w Centrum Hewelianum. Naszym
marzeniem jest by Centrum, tak jak nowojorski Central Park, jak
najczesciej byto widownig takich wtasnie wydarzen. Dziekuje wam
za te przygode. Za rok widzimy sie tutaj na drugim Run for The
Cure — 29 wrze$nia 2019 r.

Gdanska edycja biegu ma w swojej nazwie dodatkowy czton:
“Memoriat Olgi Gajdus”. Olga byta wspotzatozycielka Fundacji
Omealife. Zmarta na raka piersi w kwietniu 2018 r.Jej matka wy-
startowata w biegu w kategorii nordic walking. m
Izabela Biala, gdansk.pl

SPORT

Klub Kibicow Niepelnosprawnych

undacja Lechii Gdansk razem z Fundacjag Obudz Nadzieje otworzyty Klub Kibicéw Niepet-
nosprawnych. Idea, ktéra im przy$wieca, to pomoc w dziataniach kibicow z niepelmospraw-
no$ciami oraz wspieranie ich uczestnictwa w meczach pitkarskich.

Fot. Grzégori Méhrlng/www.gdansk.pl

— Fundacja od wielu lat wspétpracuje
ze Srodowiskiem kibicow i prowadzi pro-
jekty takie jak Kibice Razem. Rok temu na
jednym ze spotkan w Warszawie dosta-
lismy zapytanie czy w Gdansku mégtby
powstaé Klub Kibica Niepelnosprawnego.
W tym roku udaje sie go otworzy¢ oficjalnie
— méwi Jan Ptach z Wydzialu Rozwoju
Spotecznego Urzedu Miejskiego w Gdansku.

Pierwsza inicjatywa Klubu Kibicow
Niepelosprawnych byt wyjazd kibicow
na mecz reprezentacji Polski z Irlandia,
w ktérym uczestniczyto 18 oséb.

— Lechia Gdansk zrzesza obecnie okoto
300 kibicOw niepemosprawnych i zawsze
dazylismy, aby obstuga i pomoc dla nich
bytana najwyzszym poziomie. W tym celu
zostat réwniez zalozony KKN, aby uspraw-
ni¢ komunikacje oraz zaktywizowac te gru-
pe do jeszcze czestszych i liczniejszych
wizyt nanaszych meczach oraz rozpoczecie
podroézy po catej Polsce za Lechig Gdansk.
Miejmy nadzieje, ze spelnimy oczekiwania
kibicéw niepemosprawnych oraz wspdlnie
z osobami z r6znych instytucji stworzymy
wspanialy projekt na przyszte lata — méwi

Adam Swistek, koordynator kibicéw nie-
pemosprawnych i specjalista ds. organi-
zacyjnych Lechii Gdansk.

— Jestesmy zdecydowanym liderem
w kontekscie infrastruktury i gotowosci
naprzybycie niepemosprawnych kibicow.
W ostatnim raporcie PZPN, Lechia zaje-
fa pierwsze miejsce, zostata nagrodzona
za catoksztalti przygotowanie infrastruk-
turalne — dodaje Swistek. m

Zrédto: Lechia.pl
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Sa nowe
Miejsca
Przyjazne
Seniorom

o grupa potrzebujaca czesto do-

datkowego wsparcia i opieki. Olsz-
tynscy seniorzy uhonorowali kolejne
sprzyjajace im miejsca.

Organizacje, instytucje, przedsiebiorstwa, ktére
otwieraja sie na mieszkancéw 60+ — te podmioty
maja szanse zosta¢ Miejscem Przyjaznym Seniorom.
Trzeci juzraz kapituta powotana przez prezydenta
oraz Rade Olsztynskich Senioréw przyznata spe-
cjalne certyfikaty. Tym razem byto ich 25.

— Doskonale zdaje sobie sprawe, jak wiele wy-
sitku wktadaja Panstwo, by przedstawi¢ oferte
naszym seniorom — méwil podczas piatkowej (21
wrzesnia) uroczystosci prezydent Olsztyna Piotr
Grzymowicz. — Dziekuje za te aktywnos$¢ i nie mam
watpliwosci, ze inni pdjda tym tropem. Kazdy taki
gest, inicjatywa, sg witane z otwartymi rekoma.

Celem konkursu jest promowanie tych pod-
miotéw, ktére poprzez stosowanie odpowiednich
rozwiazan architektonicznych oraz oferowanie od-
powiednich produktéow, ustugi znizek, przyczyniaja
sie do poprawy sytuacji spotecznej osob starszych.
A takich — szes$¢dziesieciolatkéw i starszych — jest
w Olsztynie ponad 40 tysiecy.

— Jako olsztynscy biznesmeni dajecie przy-
ktad postawy empatycznej, altruistycznej — mowit
przewodniczacy Rady Olsztynskich Senioréow,
prof. Lucjan Jedrychowski. — Dajecie innym co$
7 serca. Nasza wdziecznos$¢ jest przeogromna.

W trzech edycjach konkursu certyfikatem olsz-
tynskiego Miejsca Przyjaznego Seniorom uhono-
rowano 100 podmiotéw. m

Zrédto: olsztyn.eu
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oLszryN
Szczepienia
przeciwko

grypie dla seniorow -

usza kolejna edycja szczepien przeciwko grypie

finansowanych przez samorzad Olsztyna. Z takiej

mozliwosci moga skorzysta¢ mieszkancy, ktorzy
ukonczyli 70. rok zycia.

Fot. pixabay.com

Jest jedna z najgrozniejszych choréb dla oséb starszych. Najczestsze
powiklania z nig zwigzane dotycza uktadu oddechowego, m.in. zapalenie
phuc, krtani, oskrzeli. Jak przekonuja lekarze, najskuteczniejsza metoda
zminimalizowania zachorowania jest szczepienie.

— Olsztyn kolejny raz wesprze co najmniej 70-letnich mieszkancow
i sfinansuje szczepienia — informuje dyrektor Wydzial Zdrowia, Polityki
Spoteczneji Organizacji Pozarzadowych, Monika Michniewicz. — Lacznie
z programu skorzystac¢ bedzie mogto 1250 os6b. Szczepic sie bedzie mozna
od 10 pazdziernika.

W tej chwili umowa na pierwszych poét tysigca szczepien zostata zawarta
z Poradnig Medycyny Rodzinnej Konsylium przy ul. Wyzwolenia 26/27.
O tym, gdzie jeszcze bedzie mozna sie zaszczepi¢, ma by¢ wiadomo na
poczatku pazdziernika.

W poprzednim roku z budzetu miasta sfinansowanych zostato tysiac
szczepionek przeciwko grypie, z ktorych skorzystali olsztynscy seniorzy. m

Zrédto: olsztyn.eu
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ZDROWIE

W walce z cukrzyca
o Vs o
i otyloScia
Toruniu odbyto sie 22. Ogélnopolskie Sympozjum Diabetologiczne Dia- HTT
betica Expo 2018. Wydarzenie to potaczone byto z Ogélnopolskim Forum
Profilaktyki i Leczenia Otytosci. Diabetica Expo to najwieksze w Polsce wydarzenie sku-

piajace Srodowisko lekarzy diabetologéw i samych chorych. Goscie, ktérzy przyjechali do Torunia,
aby wzig¢ udzial w dwudniowym sympozjum, mogli wystucha¢ wielu prelekcji i wyktadow.

— To jedyne takie wydarzenie w Polsce, gdzie taczymy informacje przy-
datne dlalekarzy i dla pacjentéw. W tym roku odwiedzito nas wyjatkowe
grono ekspertow, ktorzy cheg przekazac panstwu swoja wiedze w zakresie
diabetologii — méwita podczas inauguracji sympozjum prof. Irena Po-
nikowska, Kierownik Katedry i Kliniki Balneologii i Choréb Przemiany
Materii Collegium Medicum UMK w Bydgoszczy.

W ciggu dwoch dni trwania Sympozjum mozna byto wystucha¢ ciekawych
wyktadéw z zakresu m.in.: profilaktyki choréb sercowo-naczyniowych
u chorych na cukrzyce i u otytych, psychodietetyki w cukrzycy i otytosci,
wezesnych i pdznych powiktan cukrzycy — metod zapobiegania i leczenia,
leczenia farmakologicznego, postepowania niefarmakologicznego — diety,

Fot. Lech Kaminski

aktywnosci fizycznej, zmiany stylu zycia. e RN A
— To sympozjum jest ewenementem w skali catego kraju. Pamietam bo ten problem czesto dotyka diabetykéw — zaznaczyt

pierwsze edycje tej imprezy, wtedy rOwniez zainteresowanie nig bylo prezydent miasta, Michat Zaleski.

bardzo duze.Jest ono taczone z Forum Leczenia Otytosci nie bez powodu, Zrédto: torun.pl

BYDGOSZCZ

Z. mysSla o starszych

owstaje Bydgoskie Centrum Uslug Senioralnych wraz z Klubem Seniora. W obiekcie,

ktory miesci¢ sie bedzie przy ul. Fredry, starsi mieszkancy bedg mogli skorzysta¢ z ustug

m. in. opiekunczych i doradczych. W miescie rozdanych zostanie takze kilkaset bransoletek
zycia. Ponadto ruszy projekt ,Ztota Raczka dla Seniora”, dzieki ktéremu mozliwa bedzie pomoc
osobom starszym w drobnych naprawach domowych.

Projekt ,Zlota Raczka dla Seniora 65+” polega na $wiadczeniu pomocy
w prostych sprawach technicznych w miejscu zamieszkania seniora. Pomoc
obejmowac bedzie m.in. ustugi naprawcze niewymagajacych specjalistycznej
wiedzy czy uprawnien (wkrecanie korkéw, regulacja drzwi, naprawa ciek-
nacego kranu itd.). Potrzebe wykonania takiej ustugi bedzie mozna zgtaszaé
telefonicznie lub osobiscie w Miejskim O$rodku Pomocy Spotecznej.

Kolejnym waznym krokiem zwigzanym z troskg o seniorow jest powstanie
Bydgoskiego Centrum Ustug Senioralnych wraz z Klubem Seniora. Centrum
powstanie przy ul. Fredry, w budynku dawnego gimnazjum. Jego otwarcie
planowane jest na grudzien tego roku. Dzieki powstaniu Centrum seniorzy :
beda mogli skorzysta¢ z pomocy doradcy, z punktu informacyjnego, a takze zycia to opaska na reke lub zawieszka na szyje, dzieki
zamawiaé ustugi opiekuncze i wspierajace, uczestniczy¢ w zajeciach inte- ktorej mozliwe jest szybkie wezwanie pomocy w sytuacji
gracyjnych, wydarzeniach artystycznych. W Centrum bedzie takze mozli- zagrozenia zdrowia lub Zycia. Nadajnik wysyta sygnat
wosc¢ skonsultowania sie z geriatra, prawnikiem, psychologiem, psychiatra, do Centrum Operacyjnego i w zalezno$ci od sytuacji
dietetykiem. Centrum wzywa karetke lub osobe do pomocy. Pro-

Kolejna nowoscia jest tzw. bransoletka zycia. W Bydgoszczy dostepnych  gram ma ruszy¢ w styczniu 2019 — wtedy tez pojawi sie
bedzie ich ok. 800 sztuk — 500 w ramach wojewddzkiego programu teleopie- informacja o naborze.
ki, a kolejne 300 pozyska miasto w ramach §rodkéw unijnych. Bransoletka Zrédto: bydgoszez.pl
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wa Grzedowicza.

> = NZzmOmT

Jarostaw Grzedowicz doskonale czuje sie
w wiekszych formach, czego najlepszym przy-
ktadem jest kultowa juz seria ,Pan Lodowego
Ogrodu”. Na swoim koncie ma rowniez wiele
znakomitych opowiadan, publikowanych
w antologiach i zebranych w autorskich
tomach (m.in. ,Ksiega jesiennych demonéw” i ,Wypychacz zwie-
rzat”). ,Azyl” pozwala ujrze¢ dtuga, cho¢ niekoniecznie wyboista
droge do sukcesu, ktéra rozpoczeta sie debiutem w tygodniku
,0dglosy”. Od tego momentu mineto wiele czasu — zmienita sie
sytuacja na rynku ksiagzki, a fantastyka jako gatunek na dobre
zaistniata w polskiej przestrzeni publicznej.

Przy okazji jubileuszu tworczosci Grzedowicz — poczatkowo
niechetny tej inicjatywie — zgodzit sie na to, by nada¢ starym
tekstom nowe zycie. Start kurz z nieco zapomnianych opowiadan,
drukowanych w czasopismach i antologiach.

— Postanowitem ich za bardzo nie zmienia¢. Nie przerabiac,
nie dodawa¢ im powagi ani nie ulepszaé. [...] S3 moje. Kiedys je
napisatem, a potem trafity na liste zaginionych. Ale skoro juz
sie znalazty, chce da¢ im oktadki. Ich wlasne. Opowiadania nie
powinny gingé. Nawet te stare. Napisatem je. Niech wiec Zyja
dalej — wyznat autor.

Jak sam zauwazytl w przedmowie do zbioru, zmierzenie sie
ze starymi tekstami to trudne zadanie. Dla Grzedowicza i czy-
telnikéw to poniekad szansa na zweryfikowanie myslenia o jego
tworczosci. Autor podzielit sie refleksjami, zaprosit odbiorcow
do wspdlnej wyprawy w przesztosc¢i zostawit ich z ,zaginionymi”
tekstami. Jak wyglada ta przygoda?

Dla mnie to doswiadczenie szalenie ciekawe. Mam sprecyzo-
wane zdanie na temat jego tworczosci i przyznaje, ze jest jedng,
z moich ulubionych postaci na wspétczesnej fantastycznej scenie
literackiej. Wielokrotnie wracam do jego opowiadan i powiesci,
za kazdym razem odnajdujac w nich cos nowego. Znajac (pra-
wie) wszystkie teksty Grzedowicza, widze réznice pomiedzy jego
~wczorajszym” a ,dzisiejszym” pisarstwem. R6znica ta objawia sie
przede wszystkim na plaszczyZnie jezykowej — naturalng rzecza
jest to, ze z czasem kazdy pisarz doskonali swoj warsztat. Z calq,
pewnoscig moge stwierdzic¢, ze zar6wno na poczatku pisarskiej
drogi, jak i obecnie Grzedowicza cechuje pewnego rodzaju Swiezo$¢
w ujeciu wyeksploatowanych juz tematéw, a takze zaskakujaca
momentami dojrzatosc.

W ,Azylu” znajdziemy opowiadania lepsze i gorsze. Osobi-
Scie do pierwszej grupy zaliczytabym ,Enter i jeste$ martwy”:
tekst z ciekawie poprowadzong narracja, w ktorym ze wzgledu
na tematyke szczegblnie wida¢ uptyw czasu — dezaktualizacja ma
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Jarostaw Grzedowicz

wAZY

zi$ — jeden z mistrzow polskiej fantastyki. Wczoraj? Tego dowiemy sie,
czytajac najnowszy zbior niekoniecznie nowych opowiadan Jarosta-

1”

fabryka stow”

tutaj taki sam urok, jak ogladanie filmu sprzed dziesieciu lat.
Na szczeg6lng uwage zastuguje takze ,Chwila przed deszczem”
— opowiadanie pokazujgce oswajanie innosci i zmian zacho-
dzacych w spoteczenstwie pod wptywem nowych mozliwosci,
wynikajacych z rozwoju technologii i medycyny. Innym wyr6z-
niajacym sie tekstem jest réwniez ,Przespaé pieklo”, opowies¢
o probach zachowania godnoS$ci w nienormalnych czasach.

Nie bede pisa¢ o tekstach, ktére z r6znych powodéw nie
do konca przypadly mi do gustu. Dzielenie sie wrazeniami
i powodami, dla ktérych postawitam je nizej w hierarchii ,ulu-
bionych” nie miatoby wiekszego sensu, poniewaz kazde z nich
jest wartoSciowe i warte poSwieconego im czasu.

MysSle, ze dla fandw fantastyki i sci—fi lektura ,Azylu” moze by¢
tym, czym byta dlamnie — ciekawym doswiadczeniem, rzucaja-
cym nowe Swiatto na twérczos¢ Grzedowicza. Z kolei dla oséb,
ktore nie miaty do tej pory stycznosci z tymi gatunkami, ,Azyl”
moze stanowic¢ ciekawy poczatek nowej literackiej przygody. m

http://www.razemztoba.pl

—
2
g
S
<
z
S

S
w
3

~
Zp

Q

&

-
o
(o



Agnieszka Pietrzyk

poleca

Remigiusz Mro6z,
~Behawiorysta”

Autor funduje czytelnikom fabute zza
oceanu wpisang w polska rzeczywistos¢.
Zamach na przedszkole, takie rzeczy
znamy z amerykanskich filmoéw i ksig-
zek, ale nie z naszego podwoérka. Autor
W pewnym sensie proponuje wiec co$
nowego, rodzima, perspektywe terrory-
zmu i juz z tego powodu warto siegnaé
po ,Behawioryste”.

Zamach z przedszkola transmitowany
jest w internecie na stronie ,Koncertu
krwi”, a los zaktadnikéw lezy w rekach
zwyczajnych ludzi. Zamachowiec daje
im mozliwo$é wyboru nastepnej ofiary,
to kolejny plus dla autora, za sugestyw-
nos¢ tego motywu. Zapewne niejeden
czytelnik zastanowi sie, czy wziagltby
udziat w takim gltosowaniu, czy datby
sie wciggna¢ w gre zamachowca.

Kolejny atut tej powiesci to gtéwny
bohater, byly prokurator Gerard Edling,
specjalista od kinezyki, dziatu nauki zaj-
mujacego sie badaniem komunikacji
niewerbalnej, to on ma rozpracowac
Kompozytora w oparciu o analize mowy
jego ciata. Jest to posta¢ moze zbyt ame-
rykanska, ale na pewno ciekawa. Pole-
cam ,Behawioryste” mito§nikom prozy
sensacyjne;j.

Audiobook: Remigiusz Mréz, ,Beha-
wiorysta”, Wydawnictwo Filia, czyta Jacek
Rozenek, czas nagrania: 11 godzin 22
minuty m

REMIG1DS?Z
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WARTO OBEJRZEC

Kosmiczna podroz
w filmie ,Pasazerowie”

Czy poza Ziemia gdzies w kosmosie istnieje zycie? Obecnie szu-

kamy jego sladéw na Marsie. W planach jest nawet wystanie tam
w przysztosci ludzi. Tyle tylko, Ze ci, ktérzy tam poleca, otrzymaja

bilet w jedng strone. Tworcy filmu ,Pasazerowie” (ang. Passen-

gers) poszli o krok (lub nawet o kilka kroko6w) dalej i postanowili

zabra¢ widzow w jeszcze dalsza i dtuzszg kosmiczng podroz.

Tytutowi Pasazerowie to — jak sami
0 sobie méwig, — poszukiwacze lepsze-
go zycia. Na pokladzie supernowocze-
snego statku, zamknieci w specjalnych
kapsutach podtrzymujacych zycie,
wprowadzeni w stan tzw. snu krio-
genicznego, majg przed sobg podroz
na inng planete — Homestad II, znaj-
dujaca sie w oddalonej od Ziemi
galaktyce. Niespodziewanie jeden z pa-
sazer6w budzi sie o wiele za wcze$nie,
bo az o0 90 lat, 3 tygodnie i 1 dzien.

Film w rezyserii Mortena Tylduma
zwraca uwage na bardzo wazny aspekt
— obecna eksploatacja naszej planety
i jej surowcoéw, powoduje ze przysztosé
ludzi na ziemi staje pod znakiem zapy-
tania. Dodajmy, ze jest to jednak dos¢
odlegta przysztosé.

Twoércy filmu $wietnie pokazali jak
zawodne potrafig by¢ nowinki technolo-

Razem z Tobg Kazdego Dnia

giczne, ktére juz dzi$ nas otaczaja. Nawet
najlepiej zaprogramowane urzadzenie
moze ulec awarii. Gdy psuje sie zegarek,
telefon lub kuchenka elektryczna czuje-
my niepokdj i pytamy — jak to mozliwe?
A co jesli awarii ulegnie statek kosmiczny,
na ktérego poktadzie znajduje sie wie-
le 0s6b? Wtedy sprawy moga przybra¢
nieoczekiwany obrot.

Jon Spaihts zgrabnie w scenariuszu
umiescil emocjonalnego, pragnacego
mitosci cztowieka, z pozbawiong tych
przymiotéw zautomatyzowang tech-
nologia. W roli robota Arhura wysta-
pit Michael Sheen i trzeba przyznac,
ze podotal wyzwaniu. Mocnym punk-
tem produkcji jest wlasnie obsada.
Do$¢ powiedzieé, ze w role gléwnych
bohateréw wcielaja sie Jennifer Law-
rence i Chris Pratt. I mimo Ze to niemal
tylko wokot nich rozgrywa sie akcja,
to ani przez moment film nie nudzi i nie
ma sie ochoty, by przerwaé ogladanie. m

Fot. YouTube



KULTURA

~Swiatlobiekty”. Nowa wystawa w ,kazni 2”

entrum Sztuki Wspoéitczesnej faZznia 2” w Nowym Porcie zaprasza na nowa, nietypowa

wystawe. ,Swiattobiekty. Dookota Pracowni Animacji i Dziatai Wizualizacyjnych ASP

w Gdansku” — bo taki jest tytut — przedstawiajg prace z dziedziny zyskujacego coraz wiek-
szg popularnos¢ video mappingu.

— Dla nas to okazja, by mapping pokazaé w czystej formie. Nie
jest podporzadkowany zadnej idei czy specjalnej okazji, jak np.
przygotowane przez nas projekcje na ubiegtoroczne urodziny Chodo-
wieckiego i Grassa czy teraz na Westerplatte — mowi rezyser filméw
animowanych, scenografi scenarzysta Robert Turlo.

Projekcje wyswietlane beda na Scianach sali wystawienniczej CSW
,<faznia 2”. Biate wnetrza galerii przemienia sie w eksperymentalne
wizualizacje i barwne, ekspresyjne animacje.

— Prezentowane filmy to w istocie ruchome obrazy ,namalowane”
Swiattem. Dzieki technice video mappingu dowolne elementy archi-
tektury lub przedmioty stajg sie intrygujacym ekranem projekcji

Fot. Robert Turto/gdansk.pl

filmowych — dodaje Turlo.

Otwarcie wystawy odbyto sie w pigtek, 21 wrze$nia. Juz od dnia w Gdansku. W miare mozliwoSci staramy sie organizowac
takie oprowadzania przy okazji kazdej z wystaw — thumaczy
Tymoteusz Skiba.

Wystawe ,Swiattobiekty” bedzie mozna oglada¢ w CSW
Jhaznia 2” (Gdansk, ul. Strajku Dokeréw 5) do 18 listopada,

od wtorku do niedzieli codziennie, w godz. 12:00 — 20:00.

wernisazu jest mozliwo$¢ oprowadzania z audiodeskrypcja dla oséb
niewidomych i niedowidzacych. Wyjscie naprzeciw odbiorcom
sztuki ze specjalnymi potrzebami jest czeScia inicjatywy ,Nowy Port.
W Centrum”, realizowanej w ramach projektu ,Rewitalizacja Nowego
Portu w Gdansku”.

— Dostepno$¢ naszych wystaw dla oséb z niepelnosprawnos$ciami ~ Wstep wolny. m

to wazna cze$¢ dziatalnosci Centrum Sztuki Wspélczesnej ,kaznia” Agata Olszewska/gdansk.pl
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Mozesz!

d 28 wrzesnia do 14 pazdziernika w Warszawie i 18 innych miastach po raz kolejny
odbywa sie Warszawski Festiwal Kultury Bez Barier.

KULTURA

Fot. nadestana

Warszawa, Biatystok, Bydgoszcz, Gdansk, Gdynia, Katowice, a takze ze spektrum autyzmu. Nie brakuje tez wydarzen dedy-

Kazimierz Dolny, Krakéw, Lublin, £E6dZ, Nowy Sacz, Poznan,
Rzeszow, Sieradz, Stalowa Wola, Torun, Wroctaw, Zielona Géra
i Zelazowa Wola — te miasta udowadniaja, ze kultura jest dla
wszystkich bez wyjatku. W kazdym z nich cho¢ raz w przestrze-
ni publicznej rozbrzmiewa tegoroczne hasto Warszawskiego
Festiwalu Kultury Bez Barier: ,Mozesz!”.

Organizatorzy przygotowali wydarzenia kulturalne dedyko-
wane réznym grupom. Jest co$ dla oséb z niepelnosprawnoscia
ruchowa, shuchu, wzroku, z niepelosprawno$cig intelektualna,
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kowanych dzieciom.

W tym roku kalendarz Festiwalu jest niezwykle bogaty. Przy-
gotowano bowiem wiele spektakli teatralnych, organizowane sg,
projekcje filmow, odbywaja sie zajecia edukacyjne. Otwarto tez
drzwi wielu muzedéw i galerii sztuki. Wszystko po to, by pokazac,
ze w kulturze uczestniczy¢ moze kazdy.

,Razem z Tobg” objeto wydarzenie patronatem medialnym. m

http://www.razemztoba.pl



POMOCNA TECHNIKA

Przelom w diagnostyce
kardiologicznej

nnowacyjne urzadzenia do stalego monitorowania pracy serca majg niewielkie rozmiary i sg
wygodniejsze w uzytkowaniu niz tradycyjny Holter. Pozwalaja zbadac rytm serca w 4 godziny,
a dzieki potaczeniu ze smartfonem natychmiast przesylaja wyniki lekarzowi. Sa tez dobrym
rozwigzaniem dla os6b aktywnych fizycznie. Mierzac zmiennos$¢ rytmu zatokowego, ostrzegaja
bowiem przed nadmiernym wysitkiem.

— Qardio zaktada sie na piers jak pul-
sometr. Urzadzenie stuzy do ciagtego mo-
nitorowania sygnatu z trzech czujnikéw
EKG. Mierzy takze temperature ciala,
tetno oraz zmiennos$é rytmu zatokowego.
Nastepnie za pomocg iPhone’a przeka-
zuje wszystkie zebrane dane do naszej
chmury. W chmurze funkcjonuja systemy
analityczne, ktére wykrywajg ewentualne
nieprawidtowosci kardiologiczne — méwi
w rozmowie z agencja informacyjng New-
seria Innowacje Steve MacAleese z Qardio.

Smartfony staja sie coraz bardziej za-
awansowane, dzieki czemu moga stanowi¢
istotny element systemu opieki zdrowot-
nej. Innowacje zwigzane z tzw. mobilnym
zdrowiem wpisuja sie w zyskujacy coraz
wiekszg popularnosé trend telemedycyny.
Dzieki najnowszym urzadzeniom medycz-
nym, kontrolowaé swoje zdrowia mozna
wszedzie i w sposob ciagly, co pozwala
na uzyskanie dokladniejszych wynikéw
badan. Za pomocg aplikacji mobilnej
wyniki w czasie rzeczywistym moga by¢
przekazywane do lekarza prowadzacego,
co znacznie przyspiesza postawienie dia-
gnozy. To wazne zwlaszcza przy zaburze-
niach zwigzanych z pracg serca.

— Wszystkie dane przesytane sa
do szpitala w czasie rzeczywistym
za pomoca iPhone’a. Podczas noszenia go
przez cztery godziny moga wystapic za-
burzenia kardiologiczne, ktére nastepnie
mozna przeanalizowac i od razu zdiagno-
zowaé w szpitalu. Urzadzenia nie trzeba
nosié przez 24 godziny, a diagnoze mozna
postawié na podstawie przesylanych da-
nych. To duze ulatwienie — przekonuje
Steve MacAleese.

Do tej pory jedynymi rozwigzaniami
w przypadkach zaburzen uktadu serco-
wego byta dtuga i kosztowna z punktu
widzenia systemu opieki zdrowotnej

hospitalizacja lub stosowanie niezbyt
wygodnego dla pacjenta urzadzenia
do statego monitorowania pracy serca
metodg Holtera.

— Osoby majace problemy kardiolo-
giczne niekiedy skarza sie na b6l w klatce
piersiowej, ida do lekarza, lekarz zle-

ca badania, ale po pewnym czasie juz
niczego nie wykryje i odsyta pacjenta
do domu. Sytuacja sie powtarza i ponow-
nie nie udaje sie zdiagnozowac schorze-
nia. A niektére z nich moga sie okaza¢
Smiertelne — ostrzega ekspert.

Holter sklada sie z pieciu diod roz-
mieszczanych na klatce piersiowej
oraz zawieszanego na szyi monitora, ktory
w sposOb ciagly rejestruje zapis pracy
serca.Jest ono niewielkie i nie ogranicza
codziennego funkcjonowania w znaczny
sposob, bywa jednak stabo tolerowane
przez pacjentow.

— Z naszych obserwacji wynika,
ze ludzie czasami zdejmuja elektrody,
poniewaz sg dlanich bardzo niewygodne.
Nastepnie wracajg po 24—48 godzinach
i czesto okazuje sie, Ze rejestrator nie zapi-
salwszystkiego tak, jak nalezy, i konieczne
jest powtoérzenie catej procedury — thu-
maczy przedstawiciel Qardio.

i

Domowe urzadzenia medyczne w pota-
czeniu z telemedycyna znacznie przyspie-
szajg proces stawiania diagnozy. Lekarz
moze sie zalogowa¢ na platforme inter-
netowa, gdzie natychmiast uzyska dostep
do wszystkich zebranych przez urzadzenie
danych. Do tej pory tego rodzaju technolo-
gia dostepna byta wylacznie w szpitalach,
obecnie moga z niej korzystaé wszyscy,
nie tylko lekarze i osoby z dysfunkcjami
pracy serca. Qardio ma bowiem funkcje
krokomierza, mierzenia spalonych kalorii
oraz zmienno$ci rytmu zatokowego, ktory
odzwierciedla sprawnos¢ fizyczna.

— W niektére dni ludzie nie powinni
trenowac, gdyz niska zmienno$¢ rytmu
zatokowego nie jest dlanas dobra. Ludzie
nie zdaja sobie z tego sprawy. Dzieki temu
urzadzeniu mamy mozliwo$¢é monitoro-
wania go i podejmowania §wiadomych
decyzji, w ktére dni wybra¢ sie na tre-
ning, a kiedy z niego zrezygnowaé¢ — mowi
Steve MacAleese.

Produkt dostepny jest w catej Europie,
takze w Polsce moga go kupi¢ zar6wno
szpitale, jak i pacjenci. Urzadzenie kosz-
tuje ok. 500 euro. m

Zrédto: newseria.pl

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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Odszkodowanie za nieudany urlop

‘ x 7akacje minetly, a niesmak po nieudanym urlopie pozostat. Co zrobi¢, gdy biuro podrozy

nie dotrzymato warunkéw umowy i zamiast wypoczynku zafundowato nam dodatkowe

nerwy i rozczarowanie?

Urlop planujemy po to, aby wypo-
czat. Ma to by¢ czas, ktory ukoi nadwy-
rezone nerwy i pozwoli nabrac siti checi
do codziennych zmagan z rzeczywistoscia.
W tym celu niektérzy udaja sie do biura
podrézy i wybieraja oferte, zgodnie z ktora,
odbeda podréz do raju i z powrotem.

Niestety, zdarza sie, ze jeszcze przed
wyjazdem pojawiaja sie problemy. Biura
podrézy potrafig zmienic istotne warunki
umowy, a nawet podnies¢ ceny $wiadczo-
nych ustug. Wtedy jeszcze mozna zrezygno-
wac. Gorzej jesli ktopoty pojawia sie z dala
od domu. Problemy w podrozy, zty stan-
dard lub lokalizacja hotelu, nieodpowied-
nie wyzywienie, zmiany harmonogramu
wyjazdu, nagte bankructwo organizatora
wyjazdu... To tylko przyktadowe sytuacje,
z ktorymi borykaja sie pechowi turysci.

1 lipca 2018 r. weszta w Zycie ustawa
dostosowujaca polski porzadek prawny
do dyrektywy Parlamentu Europejskie-
go i Rady nr 2015/2302/UE w zakresie
dotyczacym szeroko rozumianych ustug
turystycznych. Ujednolicenie tych przepi-
séw miato na celu utatwienie korzystania
z ustug biur turystycznych, w szczegdlnosci
7 punktu widzenia bezpieczenstwa finan-
sowego podroznych.

Od 1 lipca klienci bankrutujacych
biur beda mogli dokonczy¢ wakacje,
a za wszystko zaptaci Turystyczny Fun-
dusz Gwarancyjny. To, czy biuro jest
zarejestrowane i ma optacone sktadki
na fundusz gwarancyjny, mozna spraw-
dzi¢ na stronie Ministerstwa Sportu i Tu-
rystyki. Dotychczas, w przypadku gdy
biuro podroézy stawato sie niewyptacalne,
Turystyczny Fundusz Gwarancyjny, za-
pewnial wylgcznie powrdét do kraju, bez
mozliwos$ci dokonczenia urlopu.

Do tej pory biura same okreslaty ter-
min, do ktérego musza, poinformowac
klienta o ewentualnym odwotaniu wy-
jazdu. Zgodnie z nowymi przepisami
terminy sa state i wynosza odpowiednio:

Str. 34

- 20 dni przed impreza, ktéra trwa
ponad 6 dni,

-7 dni przed impreza, ktéra trwa 2-6 dni,

- 48 godzin przed impreza, ktora jest
krétszaniz 2 dni.

Biuro podrézy zwraca wtedy turystom
wszystkie wplaty w ciggu 14 dni, bez obo-
wigzku zaptaty odszkodowania.Jesli o od-
wotaniu wycieczki dowiemy sie p6zniej,
mozemy domagacd sie dodatkowych pie-
niedzy z tytutu straconego urlopu.

Jezeli biuro podrézy podniesie cene
0 wiecej niz 8 proc., klient moze odstgpic¢
od umowy nie ponoszac zadnych kon-
sekwencji finansowych. Nowe przepisy
przewiduja, ze organizator wyjazdu moze
podnies¢ cene najpdzniej na trzy tygodnie
przed wyjazdem i ma do tego prawo tylko
w trzech okreslonych sytuacjach:

- gdy podrozeje transport, np.z powodu
podwyzek cen paliwa,

razem z TOBA

- gdy wzrosng podatki lub optaty
od ushug turystycznych, np. lotniskowe,

- gdy wzrosna kursy walut.

Mozliwo$¢ podwyzki ceny musi wpisac
do umowy, inaczej nie moze jej zmienic.

Klient biura podrézy ma prawo bez
konsekwencji odstapi¢ od umowy,
gdy wystapig nadzwyczajne okolicznosci
w miejscu wyjazdu, np. katastrofa natu-
ralna, epidemia, zamieszki lub zagroze-
nie terrorystyczne.

Kolejng istotng zmiang, wprowadzo-
na 1 lipca, jest zwiekszenie obowigzkow
informacyjnych przedsiebiorcow tury-
stycznych. Od tej pory wszystkie koszty
wyjazdu powinny by¢ doktadnie okreslone
w umowie. Koniec z ukrytymi optatami,
np. za basen czy telewizor w pokoju. Jezeli
W umowie nie wspomniano o takich kosz-
tach, to ponosi¢ je powinien organizator
wycieczki.

http://www.razemztoba.pl
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Gdyby organizator zmienit w trakcie
wyjazdu zakres Swiadczonych ustug, klient
takze nie musi ponosi¢ dodatkowych kosz-
tow, a w przypadku gdy nowa propozycja
jest tansza, ma prawo zadac¢ zwrotu roz-
nicy. Moze takze nie zgodzi¢ sie na po-
mystorganizatora. W takiej sytuacji musi
on zapewni¢ powr6t do miejsca rozpocze-
cia imprezy.

Kazde odstepstwo od umowy, ktore w re-
zultacie odbije sie na satysfakcji klienta,
moze by¢ podstawa do wysuniecia trzech,
niezaleznych od siebie roszczen: o obni-
zenie ceny, odszkodowanie lub zados$¢-
uczynienie.

W celu oszacowania wysokosci rekom-
pensaty mozna skorzystac z tabeli frank-
furckiej, w ktorej zawarte sa sugerowane
stopy procentowe, o jakie mozna obnizy¢
cene imprezy turystycznej w przypadku
poszczegdinych uchybien.

Tabela frankfurcka jest dokumentem,
ktory zostal opracowany przez niemiecka
Izbe Cywilng Sadu Krajowego, a w Polsce
funkcjonuje od 2003 roku. Warto wiedziec¢,
7e tabela frankfurcka nie ma mocy prawne;j,
ale polski Urzad Ochrony Konkurencji
i Konsumentéw (UOKIiK) uznaje zawarte
W niej zapisy za podstawe do okreslania
wysokosci odszkodowania dla konsumenta
i rozstrzygania ewentualnych sporéow.
Jest to dokument stanowiacy dobry punkt
odniesienia réwniez dla klientéw, ktorzy
chcg ztozy¢ reklamacje w biurze podrozy.

Kwota odszkodowania jest odnoszona
do wysokosci szkody poniesionej przez
klienta na skutek dziatania, badz zanie-
chania organizatora wycieczki. Wysokos$¢
zado$éuczynienia jest natomiast sprawa
bardzo indywidualng. Powinna ona zre-
kompensowac klientowi cato$¢ doznanych
krzywd i niedogodnosci.

Zgodnie z nowymi przepisami, reklama-
cje mozna ztozy¢ nie tylko u organizatora
wyjazdu, ale takze u agenta, ktory sprze-
datwycieczke. Zmienity sie takze terminy
reklamowania ustug turystycznych. Po-
przednio termin na zgtoszenie roszczenia
wynosit tylko 30 dni od dnia zakonczenia
wyjazdu. Od 1lipca 2018 r. przepisy okre-
slaja wylgcznie termin przedawnienia rosz-
czenia wzgledem organizatora. Wynosi
on obecnie 3 lata, czyli jest o rok dtuzszy
w poréwnaniu do poprzedniego.

Biuro podrozy nie moze ograniczy¢
prawa do dochodzenia roszczen rekla-
macyjnych w przypadku ofert typu last
minute lub innych ofert promocyjnych. m

SWIADCZENIA

Emeryci irencisci
od wrzeSnia moga
mniej dorobic

o trzy miesigce zmienia sie

kwota przychodu, jaka moga
osiggnac pracujacy emeryciiren-
cisci, ktérzy nie ukonczyli po-
wszechnego wieku emerytalnego.
Dodatkowe zarobki moga spowo-
dowag, ze ZUS zmniejszy, a nawet
zawiesi wyplacanie Swiadczenia.
Od 1 wrzesnia szczegdlnie uwazacé
powinni ci, ktérych zarobki zbli-
zaly sie do granicy progow.

Limity dorabiania dla emerytoéw i rencistow ustala sie na podstawie wysoko$ci
przecietnego wynagrodzenia, ktére ogtasza Prezes GUS. Przecietne wynagrodzenie
za drugi kwartat 2018 roku zmniejszyto sie w stosunku do pierwszego kwartatu
i wynosi 4521,08 zt. Kwoty miesiecznego przychodu powodujace zmniejszenie lub
zawieszenie emerytur lub renty wyliczono odpowiednio:

— 70 proc. przecietnego wynagrodzenia miesiecznego — 3164,80 zi,

— 130 proc. przecietnego wynagrodzenia miesiecznego — 5877,40zt.

Nowe progi bedg obowigzywa¢ od 1 wrzesnia do 30 listopada 2018. W tym okre-
sie emeryci, ktérzy pobieraja wczedniejsze emerytury oraz renci$ci moga dorobié
bez ryzyka zmniejszenia §wiadczenia do kwoty 3164,80 zt. Jesli osiagna przychéd
przekraczajacy 70 proc. przecietnego miesiecznego wynagrodzenia, ale nie wyzszy
niz 130 proc. tego wynagrodzenia, to §wiadczenie zostanie zmniejszone o kwote
przekroczenia, nie wiecej jednak niz o kwote maksymalnego zmniejszenia, ktéra
od 1 marca 2018 roku wynosi:

— 582,38 zt - emerytura, renta z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy,

— 436,82 7zl - renta z tytutu cze$ciowej niezdolnosci do pracy,

— 495,06 zt - renta rodzinna dla jednej osoby.

Jesli natomiast dochéd przekroczy 130 proc. przecietnego wynagrodzenia, tj. kwote
587740zt - ZUS zawiesi wyplate Swiadczenia.

Prawo do renty socjalnej jest zawieszane, gdy kwota przychodu przekroczy 70 proc.
przecietnego miesiecznego wynagrodzenia za kwartat kalendarzowy.

Kiedy ZUS nie zmniejszy ani nie zawiesi Swiadczenia

Zawieszeniu ani zmniejszeniu bez wzgledu na wysokos$¢ osigganego przychodu
nie podlegajg emerytury osob, ktére osiggnety powszechny wiek emerytalny. Nie
dotyczy to jednak tych oséb, ktérych emerytura zostata zawieszona w zwigzku
z kontynuowaniem zatrudnienia w ramach stosunku pracy, podjetego przed jej
nabyciem. ZUS nie zmniejsza ani nie zawiesza §wiadczenia w razie osiggania przy-
chodu dla oséb pobierajacych emeryture czeSciowa. Pelna wysoko$¢ gwarantowana
jestréwniez w przypadku:

— renty inwalidy wojennego, z tytutu pobytu w obozie i w miejscach odosobnienia
lub renty rodzinnej po tych inwalidach,

— renty inwalidy wojskowego w zwigzku ze stuzbg wojskowa lub renty rodzinnej
po zolierzu, ktérego $mieré ma zwiazek ze stuzba wojskowa. m

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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Dowod rejestracyjny i ubezpieczenie
mozna zostawi¢ w domu

pazdziernika zmienione zostaly przepisy prawa ruchu drogowego. Podczas kontroli nie musisz
posiada¢ ubezpieczenia i dowodu rejestracyjnego.

KRZYSZTOF NOWACKI
rzecznik prasowy KMP w Elblaggu

Od 1 pazdziernika tego roku weszty
W zycie zmiany w przepisach prawa
ruchu drogowego. Kierujacy nie beda
musieli posiada¢ przy sobie dowodu
rejestracyjnego (pozwolenia czasowe-
go) oraz dokumentu potwierdzajacego
zawarcie umowy ubezpieczenia OC
posiadacza pojazdu.

1 pazdziernika 2018 r. weszta w zy-
cie zmiana ustawy — Prawo o ruchu
drogowym, wynikajaca z art. 1 pkt
1 oraz 7—11, ustawy z dnia 9 maja
2018 . 0 zmianie ustawy — Prawo o ru-
chu drogowym oraz niektérych innych
ustaw (Dz. U. poz. 957), dotyczaca
pojazdéw zarejestrowanych w Polsce
oraz ich kontroli.

Zmiany dotycza przede wszystkim
kierujacych pojazdami zarejestrowany-
mi w Polsce, ktorzy od 1 pazdziernika
br. majg obowigzek posiadania przy
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sobie i okazania na zadanie uprawnio-
nego organu tylko dokumentu stwier-
dzajacego uprawnienie do kierowania
pojazdem. W podobny sposob bedzie
nastepowat ,,zwrot” dokumentu. Urzad
miasta czy starostwo, ktore wydato
nam dowod rejestracyjny lub jed-
nostka, ktora go zatrzymata, odnotuje
W systemie jego zwrot.

Weryfikacja danych o pojezdzie oraz
danych o jego dokumentach, a takze
dokumencie potwierdzajacym zawar-
cie umowy ubezpieczenia OC, bedzie
odbywata si¢ w centralnej ewidencji
pojazdoéw (CEP). Natomiast w przy-
padku wystapienia przestanek uza-
sadniajgcych zatrzymanie dowodu
rejestracyjnego (pozwolenia czaso-
wego), procedura ta bedzie realizowana
poprzez wprowadzenie informacji o za-
trzymaniu przedmiotowego dokumentu
do centralnej ewidencji pojazdu (CEP)
oraz dowodu osobistego.

Ministerstwo Cyfryzacji uprzedza
jednak, ze podczas kontroli policjant

razem z TOBA

moze spytac nas, gdzie obecnie znaj-
duje si¢ nasz dowod. W takiej sytuacji
nalezy odpowiedzie¢ po prostu, gdzie
go przechowujemy, np. ze mamy go
w domu. Warto rowniez mie¢ $wia-
domosé, ze dowodu rejestracyjnego
i polisy OC nadal bedziemy potrze-
bowali np. wyjezdzajac za granice.
Ustawodawcy zaznaczaja rowniez,
7€ nowe przepisy nie znoszg zupeinie
dowodu rejestracyjnego. Majg jedy-
nie ulatwié¢ zycie, a fizyczny dowod
przyda si¢ rowniez przy kupnie po-
jazdu z rynku wtérnego czy podczas
przegladu na stacji kontroli pojazdow.
Takze wtedy gdy nasz pojazd zostanie
odholowany przez straznikéw miej-
skich, to w sytuacji odbioru naszego
auta musimy mie¢ przy sobie dowod
rejestracyjny. Wszystko dlatego, ze
stuzby te nie majg dostepu do Cen-
tralnej Ewidencji Pojazdéw. m

http://www.razemztoba.pl
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Swiadczenie rehabilitacyjne
zamiast renty

tan naszego zdrowia nie pozwala nam na powroét do pracy. Koncza sie 182 dni okresu zasit-
kowego (a jezeli niezdolno$¢ do pracy zostala spowodowana gruzlicg lub wystepuje w trakcie
ciazy - 270 dni) i lekarz podpowiada nam, abySmy wystapili do ZUS-u z wnioskiem o rente
z tytuhu niezdolnoS$ci do pracy. Gdy trafimy na badanie, lekarz orzecznik ustosunkuje sie nie tyl-
ko do naszego wniosku o rente, lecz r6wniez rozpatrzy prawo do Swiadczenia rehabilitacyjnego.

Badajac uprawnienia do Swiadczen
przystugujacych w zwigzku z choro-
ba, najistotniejszg kwestig jest ocena
stanu zdrowia ubezpieczonego. Oba
Swiadczenia nieroztacznie zwiazane
sa z niezdolnoScig do pracy. Podczas
wizyty u lekarza orzecznika ZUS moze-
my dowiedzie¢ sie, ze kwalifikujemy sie
na $wiadczenie rehabilitacyjne. Skladamy
wowczas wniosek ZNp-7, a ZUS odmawia
nam prawa do renty.

Swiadczenie rehabilitacyjne przystu-
guje bowiem ubezpieczonemu, ktéry po
wyczerpaniu zasitku chorobowego jest
nadal niezdolny do pracy, a dalsze le-
czenie lub rehabilitacja lecznicza przy-

CZYTELNICY PYTAJA

wréci mozliwosé wykonywania naszego
zatrudnienia. Swiadczenie to przystuguje
przez okres niezbedny do przywrdocenia
zdolnosci do pracy, nie dtuzej jednak niz
przez 360 dni. Jesli chodzi o rente z ty-
tulu niezdolnosci do pracy, to przystu-
guje ona osobie, ktora jest co najmniej
czeSciowo niezdolna do pracy i speiia
pozostate warunki wskazane przez usta-
wodawce. W obu przypadkach oceny sta-
nu zdrowia dokonuje lekarz orzecznik
7ZUS dziatajac w ramach I instancji. Jesli
nie zgadzamy sie z orzeczeniem lekarza
orzecznika ZUS, mozemy w terminie 14 dni
od daty jego doreczenia ztozy¢ sprzeciw.
Zostaniemy wezwani na badanie przez

Zwolnienie z pracy
na turnus rehabilitacyjny

~-Musze wyjechac na turnus rehabilitacyjny. Czy moge dosta¢ dodatkowe dni wolne
od pracy na ten cel?” — pyta nasza Czytelniczka.

Tak, pracownik zaliczony do znacznego lub umiar-

komisje lekarska ZUS, a wydane przez nig
orzeczenie bedzie podstawg do wydania
decyzji.

Jezeli osoba ubiegajaca sie o rente z ty-
tutu niezdolnosci do pracy spemia warun-
ki wymagane do uzyskania Swiadczenia
rehabilitacyjnego, lekarz orzecznik moze
orzec o okolicznoSciach uzasadniajacych
przyznanie tego Swiadczenia. Natomiast
jesli osoba ubiegajaca sie o $wiadczenie
rehabilitacyjne nie spelnia warunkéw
wymaganych do jego uzyskania, lekarz
orzecznik orzeka o niezdolnosci do pracy
tej osoby lub o celowosci jej przekwalifi-
kowania zawodowego. m

Anna Ilukiewicz

kowanego stopnia niepetlnosprawnos$ci ma prawo
do zwolnienia od pracy w celu wyjazdu na turnus re- : ‘
habilitacyjny. Aby z niego skorzysta¢, nalezy udac sie
do lekarza po wniosek o skierowanie, w ktorym zostanie
okreélony czas trwania i rodzaj turnusu. Skierowanie : ‘
nalezy przedstawi¢ pracodawcy odpowiednio wcze-
$niej — tak, by mogt on zapewni¢ normalny tok pracy, :
np. poprzez zorganizowanie zastepstwa.
Zwolnienie od pracy na wyjazd na turnus rehabili-
tacyjny nie moze przekroczy¢ 21 dni roboczych w roku :
kalendarzowym i mozna z niego skorzysta¢ maksymal- :
nie raz w roku. Warto pamietac, ze w takim przypadku
podstawa wynagrodzenia jest dokument potwierdzajacy :
uczestnictwo w turnusie, uzyskany od jego organizatora. m
Red.
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ZDROWIE

Cisza krzyczy najglosSnie;j

Polsce zyje ok. 1 mIn os6b dotknietych tuszczyca — choroba, ktéra w dalszym ciaggu jest

objeta spotecznym tabu. Chorzy niemal na kazdym kroku doSwiadczajg spotecznego

ostracyzmu, a nawigzywanie przez nich relacji z otoczeniem jest utrudnione. Pacjento-
wi trudno takze otworzy¢ sie podczas rozmowy z lekarzem, dlatego tak wazne jest odpowiednie
podejscie ze strony pracownikéw stuzby zdrowia. O rozmowe z pacjentem, a takze o komuniko-
waniu sie pacjentOw z otoczeniem, spytaliSmy MARCINA RENDUDE, eksperta ds. komunikacji.

Dlaczego w sezonie jesienno—zi-
mowym pacjenci z tuszczyca czuja
sie bardziej komfortowo?

Dzieje sie tak dlatego, Ze o tej porze
roku mozna sie zamaskowaé, schowaé
wstydliwe zmiany skérne. Gdy pojawia
sie stonce i robi sie ciepto, znowu musimy
odstania¢ kawatek ciata, a to jest mniej
komfortowe dla os6b zmagajacych sie
z tuszczyca.

W trakcie konferencji prasowej
inaugurujacej program ,Nie traktuj
tuszczycy powierzchownie” dzienni-
karze zostali zaproszeni do wziecia
udzialu w eksperymencie. Na czym
on polegal?

Dziennikarze mogli na wlasnej sko-
rze przekonac sie, co czuje osoba chora
na tuszczyce. Zaproponowali$my, zeby
z pomocy profesjonalnych charakte-
ryzatorek pozwolili namalowac¢ zmia-
ny tuszczycowe w widocznym miejscu
na swoim ciele. Zachecali$my, by wyszli
tak na ulice i obserwowali, jak inni reaguja
na ich widok. Eksperyment spoteczny
miat pokazaé, jak osoby chore odbierane
sg przez spoteczenstwo, a takze jak taka
osobamoze sie czu¢ obserwujac reakcje in-
nych. Dziennikarze mogli p6js¢ do tazienki
i zmy¢ zmiane, ale chory nie ma takiego
wyboru — u niego ten problem nie mija.

Czy istnieje Srodowisko, w ktérym
chorzy czuja sie dobrze?

Pacjenci czuja sie dobrze na oddzia-
le, poniewaz sg wérod ludzi podobnych
do siebie. Wazne, Zzeby rownie dobrze
mogli czu¢ sie w autobusie, w sklepie,
na plazy, na ulicy. Od naszych reakcji za-
lezy komfort psychiczny chorych. Ale tez
chorzy powinni da¢ wewnetrzne przyzwo-
lenie postronnym naich odczucia. Dobrze,
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zeby za tym poszedt komunikat: tak wiem,
nie wyglada to dobrze, ale mam dobrg,
wiadomos¢: nie zarazam. To oczywiscie
wymaga dystansu do siebie i choroby,
ale moze poméc w przetamaniu lodow.

Podsumujmy zatem. Co chory
moze zrobié, aby zapobiegaé odrzu-
ceniu spolecznemu?

Po pierwsze, powinien da¢ prawo
do tego, zeby ktos nie wiedzial, jak sie
zachowa¢ w kontakcie z osobg chora.
Zawsze thumacze to pacjentom w naste-
pujacy sposob: jesli jedziesz komunikacja,
miejska i widzisz kogo$ z duzym widocz-
nym tatuazem, co robisz? Chcesz czy nie
chcesz — przygladasz sie. To jest silniejsze
od nas. Po drugie, nie tylko daj prawo,
ale rowniez edukuj innych. Pacjenci cze-
sto pytaja ,jak mam thumaczy¢?”. Warto
mie¢ w pamieci gotowca: ,,tak, wiem, ze nie
jest to najpiekniejszy widok, ale zdradze

razem z TOBA

wam sekret: robie absolutnie wszystko,
zeby sobie z tym poradzi¢. Mam tez dobra,
wiadomos$é: nawet gdybym podal panu
reke, to sie pan nie zarazi”. Nie b6jmy sie
edukowac¢ — réwniez pacjenci powinni
sami edukowac najblizsze osoby i spo-
teczenstwo, thumaczy¢, w jaki sposéb po-
winni postepowad. Po trzecie, otworz sie.
Czesto pacjenci zamykaja sie we wlasnym
Swiecie, ale warto, aby pamietali, zeby sie
otworzy¢ i traktowa¢ najblizszych ludzi,
jako tych, ktérzy niosg pomoc, a nie ata-
kuja. W przypadku huszczycy méwimy
o tzw. spirali stresu — jezeli pacjent ma
wyrazne manifestacje skorne, zaczyna
sie stresowag, ze ludzie zwracajg na niego
uwage. Niepokojac sie zmianami pacjent
sprawia, ze robig sie one coraz wieksze.

Jak pacjent moze rozlado-
wag stres?
Po pierwsze, istotna jest relaksacja.

http://www.razemztoba.pl
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Pacjent powinien poswieci¢ 15 minut
dziennie na skupienie sie nad wtasnym od-
dechem, zamkniecie oczu i wstluchanie sie
w funkcjonowanie organizmu. Takie ¢wi-
czenie doskonale redukuje poziom stresu.
Po drugie, niemniej wazne sg ¢wiczenia
fizyczne. Trzeba zacheca¢ pacjentow
do uprawiania sportéw: biegania, ptywa-
nia, jazdy na rowerze itp. Sport pobudzi
wydzielanie hormonu szczescia, a dzieki
temu pacjenci beda tatwiej pokonywacd
codzienne trudnosci. I po trzecie, pomoc
zewnetrzna — grupy wsparcia, psychote-
rapia, przebywanie z ludZzmi podobnymi
do siebie. Trzeba naktania¢ pacjentow, aby
nalezeli do grup wsparcia, nawet, jezeli
twierdza, ze wszystko jest dobrze i nie
majg takiej potrzeby. Bo moze przyjsc¢ czas,
w ktoérym bedzie gorzej i wtedy pomoc
ludzi z podobnym schorzeniem okaze sie
bardzo istotna.

Mowi sie, ze tuszczyca to takze
choroba duszy. Co to oznacza?

Wsrdd oséb chorujacych na tuszezyce,
az 57 proc. ma objawy depresji. Na szcze-
Scie, coraz wiecej moéwi sie o depresji
i coraz powazniej sie jg traktuje. Staty-
styki sg zatrwazajace — 10 proc. chorych
mysli o odebraniu sobie zycia, a 5 proc.
podejmuje takg probe. Wyobrazenie skali,
o ktérej méwimy da nam poréwnanie,
gdy powiemy, ze w zesztym roku w Polsce
3 000 0s6b zgineto na drogach, a 5 000
popeinito samobdjstwo. Tymczasem
81 proc. chorych na tuszczyce ma proble-
my spoteczne i emocjonalne — z samym
soba i z funkcjonowaniem w najbliz-
szym otoczeniu.

Jak powinna wygladaé¢ komuni-
kacja lekarza z pacjentem?

Z punktu widzenia lekarza: lekarz
ocenia, jak pacjent wykonuje zalecenia
lekarskie. Srednia pacjentéw uczciwie sto-
sujacych sie do zalecen lekarskich w Pol-
sce jest znacznie nizsza niz w Europie.
Swiatowa Organizacja Zdrowia podaje,
ze zalecen lekarskich nie przestrzega po-
nad 50 proc. chorych, jednak w przypad-
ku ré6znych rodzajow schorzen ta ilos¢
moze sie zmieniaé. Te dane pokazuja,
ze lekarze oproécz tego, ze maja za zada-
nie dobranie dla chorego odpowiednich
metod terapeutycznych, powinni sie
réwniez skupi¢ na komunikacji z pacjen-
tem — znaleZ¢ czas na rozmowe. Podczas
wizyty lekarz powinien poswieci¢ kilka

minut, aby zapytad, jak pacjent sie czu-
je, co u niego stychag, czy jest zadowo-
lony z efektéw leczenia, czy stosuje sie
do zalecen. Najczestszy btad lekarzy
— brak kontaktu wzrokowego z pacjen-
tem spowodowany jest wtasnie brakiem
czasu i pospiechem. Nie ma czasu, zeby
skupi¢ sie na jednej osobie. Bardzo
czesto lekarz przyjmujac kolejnego pa-
cjenta jeszcze wypelia dokumenty do-
tyczace poprzedniego i w trakcie pyta,
co do niego sprowadza pacjenta. To bar-
dzo niekomfortowa sytuacja dla chorego.
Tymczasem pacjenci oczekuja 3 rzeczy:
zaufania, bezpieczenstwa i komfortu.

Jak w Polsce wyglada komuni-
kacja lekarza z pacjentem, biorac
pod uwage przytoczone przez Pana
oczekiwania pacjenta?

Przeprowadzono badanie Health
at Glance 2016, ktore pokazuje, jak kwe-
stia komunikacji lekarz—pacjent wyglada
w krajach europejskich. Na pytanie: ,,Czy
lekarz poswieca pacjentowi wystarczajaco
duzo czasu podczas wizyty?”, pozytyw-
nie odpowiedziato niecate 60 proc. an-
kietowanych w Polsce. Dla poréwnania
— $rednia Unii Europejskiej to 82 proc.,
a w Belgii — kraju o najwyzszych tego
typu wskaznikach — 97,5 proc. ,,Lekarz
pokazuje mi jasne i proste do zrozumie-
nia wytyczne” — Srednia UE — 86 proc,,
Polska niecate 70 proc. , Lekarz stwarza
mozliwo$¢ do zadawania pytan i wyjasnia-
nia watpliwosci” — to jest bardzo ciekawe
zagadnienie, bo pokazuje, czy w gabinecie
jestdialog. UE — 83 proc., Polska 33 proc.
,Lekarz angazuje pacjenta w decyzje o le-
czeniu”, co oznacza rozmowe z pacjentem
o tym, na co on jest sie w stanie zgodzic,
ana co nie. Srednia UE — niecate 80 proc.,
Polska — niecate 50 proc.

Skad w Polsce tak niska Srednia?

Trudno$¢ z chorobami wstydliwymi
polega na tym, Ze pacjent potrzebuje wie-
cej zaufania, bezpieczenstwa i komfortu,
a dodatkowo problemem jest czas. Lekarze
maja 15 min na przeprowadzenie wywiadu,
zdiagnozowanie, przekazanie informacji,
zmotywowanie pacjentoéw do stosowa-
nia sie do zalecen i jeszcze wypekienie
dokumentacji medycznej. Tymczasem
praktyka pokazuje, Ze jest to nawet mniej
— 10-12 min. Do tej pory przeliczato sie
ilos¢ pacjentéw na czas dyzuru, a trzeba
pamietad, ze w tym czasie miesci sie jesz-

cze praca administracyjna. Jezeli wiemy,
ze problem jest powazny, to nie mozemy
sobie powiedzie¢: ,mam mato czasu, to
moge problem ignorowa¢”. Wiasnie —
mamy mato czasu i dlatego musimy go
jak najlepiej wykorzysta¢. A co mozna
zrobi¢, zeby faktycznie dobrze wykorzystac
czas? Jesli chcemy mieé lepszy wptyw na
pacjenta i pokaza¢ mu troske, bezpieczen-
stwo i otwarto$¢, proponowatbym zmienic
pozycje — usias¢ blizej pacjenta, nawigzac
blizszy kontakt, przetamac¢ pewna bariere
i pamieta¢ o bardzo waznej rzeczy — o na-
wigzaniu kontaktu wzrokowego.

Jak rodzina moze pomagadé
pacjentowi?

Po pierwsze, wspieraé. Zaro6wno
w poszukiwaniu dostepnego leka-
rza, jak i radzeniu sobie z codzienny-
mi trudno$ciami. Nie mozna udawac,
ze problemo6w zdrowotnych nie ma — one
istniejg i cztonkowie rodziny powinni
podchodzi¢ do chorego z otwartym ser-
cem i wsparciem. Po drugdie, rozmowa
i czas. Mowimy o pacjentach, ktérych
czesto dotykajg problemy z depresja,
— aby pacjent sie otworzyt i byt szcze-
ry, potrzebuje wiecej rozmow i czasu.
To apel do wszystkich cztonkéw rodzin,
aby wiecej czasu poswiecili choremu.
Po trzecie, bycie szczerym. Przed pacjen-
tem nie mozna udawac, Ze choroby nie ma.
Bardzo czesto stysze od bliskich chorego:
,bo my traktujemy go tak, jakby byt zdro-
wy”. Nie o to chodzi, Zeby traktowac go tak,
jakby byt zdrowy, bo tak nie jest. Trzeba
absolutnie pamietaé¢ o tym, Zze chory ma
inne potrzeby, dodatkowe wskazania — to
sprawi, ze bedzie czut sie bardziej kom-
fortowo.

Program edukacyjny ,Nie traktuj
tuszczycy powierzchownie” uzyskat
patronat Polskiego Towarzystwa Der-
matologicznego. Jego celem jest zwiek-
szenie Swiadomosci spoteczenstwa
i pacjentow o wieloaspektowej naturze
tuszczycy. W ramach programu zosta-
ta uruchomiona strona internetowa
www.coukrywaskora.pl, na ktérej pacjen-
ci moga uzyskac przydatne informacje
na temat choréb wspottowarzyszacych
tuszczycy, a takze uzyskac¢ informacje
na temat osrodkéw, w ktérych mozliwe
jest otrzymanie pomocy dermatologow
w okresleniu, czy pacjent kwalifikuje sie
do leczenia biologicznego.

Informacja prasowa
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Przywiezli 61 medali!
Pogratulowal im Prezydent RP

sierpniu przywiezli do Polski worek medali z lekkoatletycznych Mistrzostw Europy
w Berlinie. Ich osiggniecia mogg zawstydzaé¢ wielu pelmosprawnych sportowcow. Pa-
raatleci z Berlina swoj sukces Swietowali w Patlacu Prezydenckim z Andrzejem Duda.
Prezydent podziekowal sportowcom za przyjecie zaproszenia i pogratulowat znakomitego wyniku
osiagnietego w Niemczech.

Nasza reprezentacja sktadata sie
7 60 sportowcoOw i byta najliczniej-
sza ze wszystkich 40 krajow, ktore
rywalizowaly w Berlinie. Liczba zdo-
bytych medali jest niezwykle okazata.
Biato-czerwoni wywalczyli az 61 kraz-
kow (26 ztotych, 15 srebrnych i 20 bra-
zowych). Wynik ten sprawit, ze to Polacy
wygrali klasyfikacje medalowa. Drugie
miejsce zajeta Wielka Brytania z 50 me-
dalami (20 ztotych, 14 srebrnych, 16 bra-
zowych) a trzecie Ukraina — 49 krazkow
(19 ztotych, 22 srebrne, 8 brazowych).

Ich wynik zostal zauwazony przez
Prezydenta RP. Bialo-czerwoni swoj
sukces mogli §wietowac takze w Pata-
cu Prezydenckim.

— Chyle czoto przed panstwa har-
tem ducha i wspanialymi wynikami
— zwrocit sie do sportowcéHw Andrzej
Duda. — To niesamowity sukces. Je-
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steSmy Panstwu ogromnie wdzieczni
iz catego serca chciatem osobiScie, ra-
zem z matzonka, pogratulowac i podzie-
kowag, ze zechcieliscie panstwo przyjac
zaproszenie do Patacu Prezydenckiego
— powiedzial Prezydent.

W swoim kréotkim wystgpieniu pod-
kreslit takze, Zze poprzez swoje zaanga-
zowanie i ciezka prace wykonywang na
treningach, sportowcy pokazujg innym,
ze mozna osiggac sukcesy pomimo nie-
pelmosprawnosci.

— To niezmierny zaszczyt, ze mozemy
celebrowac ten sukces, ktéry odniesli
nasi zawodnicy w Berlinie w Patacu
Prezydenckim — mowit po wystgpie-
niu prezydenta kukasz Szeliga, prezes
Polskiego Komitetu Paraolimpijskie-
go — Wielu kolegéw z innych komite-
tow podchodzito i pytato mnie jak my
to robimy. Odpowiedz nie byta prosta,
bo jest wiele watkow, ktore decyduja,
o tym, ze Polska jest bardzo mocnym

razem z TOBA

Fot. Krzysztof Sitkowski / KPRP

i waznym panstwem w $wiecie sportu
paraolimpijskiego. To jest praca klubow,
ktoére na co dzien wspotpracuja z naszy-
mi zawodnikami, tam gdzie ta forma
jest wykuwana, to $wietna wspotpraca
7 Ministerstwem Sportu i Turystyki,
to wsparcie PFRON, to wsparcie samo-
rzadow, zaangazowanie biura Polskiego
Zwigzku Sportu Niepelnosprawnych
i Polskiego Komitetu Paraolimpijskie-
go — dodat.

W imieniu sportowcéw glos zabrat
Maciej Lepiato. — Cieszymy sie, ze suk-
cesy sportowcoOw niepelosprawnych sg
dostrzegane i doceniane w Polsce. Przed
nami trudna i ciezka praca, aby za rok
na mistrzostwach swiata w Dubaju za-
prezentowac sie rownie dobrze — mowit
w Patacu Prezydenckim.

Sportowcy przekazali prezydento-
wi koszulke z podpisami wszystkich
uczestnikow ME, a ten przekazat im
biato-czerwong flage. m

http://www.razemztoba.pl
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Osme miejsce mltodych koszykarzy

e wrzesniu trwaly Mistrzostwa Europy U-22 w koszykéwce na wozkach. Nasza mtodziezowa
Reprezentacja Polski zakonczyta udziatl w turnieju na 6smym miejscu.

Najlepszy wynik reprezentacja ta osiggneta w 2008 roku w turec-
kiej Adanie. Wtedy bialo-czerwoni zajeli czwarte miejsce. Bezcenne
jednak jest zdobywane do§wiadczenie i gra z najlepszymi. Warto
dodag, ze $rednia wieku reprezentacji byla niemalze najnizsza :
w Europie, co daje mozliwo$¢ rywalizacji w nastepnej edycji
turnieju w prawie niezmienionym sktadzie.

We Wtloszech koszykarze z Polski zagrali z Niemcami, Francja,
Turcja, Izraelem i Wtochami. W tych dwéch ostatnich meczach
zwyciestwo bylo najblizej. Izrael byt lepszy o 7 punktéw, a Wtosi
o zaledwie 4.

Mlodziezowa reprezentacja od przysztego sezonu bedzie miata
czestsze zgrupowania i zagra kilka sparingéw z zespotami z pol-
skiej ligi koszykowki na wézkach. m MM

Fot. Polish Wheelchair Basketball Team

(Facebook)
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Koszykarze na wozkach
7 6 miejscem na mistrzostwach Swiata

S eniorska reprezentacja Polski w koszykéwce na wozkach w sierpniu brata udzial w mistrzo-
stwach Swiata rozgrywanych w Hamburgu. W ¢wierc¢finale trafita na bedacych w bardzo dobrej
kondycji Australijczykéw i cho¢ pierwsza potowa w wykonaniu Polakéw byta dobra i dawata na-
dzieje na pozytywny koncowy rezultat, to jednak p6zniej nie bylo mocnych na bedacych w lepszej
formie rywali. W efekcie podopieczni Piotra buszynskiego walczyli o miejsca 5-8.

Biato-czerwoni w fazie grupowej zagrali kolejno z USA, Koreg
Potudniowg i Wielkg Brytanig. Stany Zjednoczone bardzo pewnie
pokonaty Polske 82:51. Emocji nie zabraklto w meczu z Korea.
Spotkanie byto niezwykle wyréwnane. Nasza reprezentacja mi-
nimalnie pokonata rywali, wygrywajac 54:53. W ostatnim meczu
fazy grupowej tez nie byto tatwo — przeciwnik z wysokiej potki
— Wielka Brytania. Wyspiarze pokonali biato-czerwonych 79:46.

Trzecie miejsce w grupie sprawito, ze Polacy w 1/8 finatu zagrali
7 Kanada. Koszykarze z Kraju Klonowego LiScia byli faworytem

Fot. Polish Wheelchair Basketball Team

meczu. Podopieczni trenera Piotra Luszynskiego zagrali jednak g
kapitalnie i sprawili niespodzianke, pokonujac Kanade 79:68. : . @
W ¢éwieréfinale poprzeczka byla zawieszona jeszcze Wyzej. POLacy ..ol e e, S C
zagrali bowiem z zespotem bronigcym tytutu sprzed czterech lat - Tuz po meczu z Hiszpania doszto do jeszcze jednego wy-

Australia. Cho¢ dwie pierwsze kwarty dawaty nadzieje na koncowy darzenia. Jeden z naszych reprezentantéw, Marek Bystrzycki
sukces, to jednak w dwdch pozostatych to rywale byli skuteczniejsi, o$wiadczyt sie wybrance swojego serca - pani Aleksandra
wygrywajac ostatecznie 83:70 i to oni zagrali w potfinale. powiedziata ,tak!”.

Polakom pozostata gra o miejsca 5-8. By zajg¢ miejsce piate Przez caly turniej naszym koszykarzom kibicowaty che-
najpierw trzeba bylo pokonaé Argentyne, a pézniej Hiszpanie. erleaderki na wozkach, ktore w trakcie przerw prezentowaty
Pierwszy warunek zostat spelniony — Polska wygrata 72:66. krotkie wystepy artystyczne. Grupa Cheerleaders na wozkach
W meczu o piagte miejsce ze wspomniang Hiszpania byto jednak to pierwsza tego typu sekcja w Polsce. m
nieco gorzej, bo to rywale dominowali i ostatecznie pokonali Zrédto: Polish Wheelchair Basketball Team
Polakéw 79:52. Oprac. MM
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Goalball na europejskim poziomie w Chorzowie

Miedzy 24 a 29 wrzesnia odbyly sie Mistrzostwa Europy w Goalballu. W tym roku gospodarzem
zmagan sportowcéw byta Polska. Zawody rozegrano w hali sportowej Stadionu Slaskiego

oraz w hali MORiS w Chorzowie.

Meska Reprezentacja Polski w goalball dtugo przygotowywata

sie do turnieju w Polsce. Jednym z ostatnich przystankéw w drodze {18

do Chorzowa byty zawody w Madrycie. Tam biato-czerwoni na
inauguracje zagrali z Grecja (ten mecz przegrali 14—5). P6Zniej
byto juz tylko lepiej. Przed czasem pokonana zostata Dania (12—2).

Polacy lepsi okazali sig tez od Koreanczykow, a remisem zakonczyt
sie mecz z Hiszpania. Dobra forma zostata potwierdzona w meczu :

z Wegrami (wygrana 13—3) i z Finlandig (wygrana 12—8). Czwarte
miejsce na turnieju w Hiszpanii pozwalato optymistycznie patrze¢
w strone turnieju w Chorzowie.

Do Goérnego Slaska zawitaty druzyny z kilkunastu krajéw Eu-
ropy, m.in. z Holandii, Wegier, Izraela, Ukrainy, Francji, Stowenii,
Czarnogoéry, Portugalii, Wielkiej Brytanii, Belgii, Szwecji i Finlandii.
Meska reprezentacja Polski w fazie grupowej ME pokonata Wielkg,
Brytanie (10-7), Stowenie (13-3), Hiszpanie (4:3) i zremisowata
z Portugalig (8-8). W ¢wiercéfinale na Polakéw czekata Czarnogora.
Bialo-czerwoni okazali sie lepsi, wygrywajac 9-7. P6tfinalowa po-
tyczka z Grecja byta bardzo wyréwnana. Ostatecznie gospodarze
ulegli rywalom, przegrywajac 8-10. W meczu o trzecie miejsce
przyszto gra¢ z dobrze znang juz w tym turnieju Hiszpania. Nie-
stety, tym razem to Polacy okazali sie gorsi.

— ZajeliSmy 4 miejsce i nie mozemy sie tego wstydzié, to prze-
ciez najlepszy wynik od dawien dawna, a nasza gra (szczegblnie
w fazie grupowej) powodowata, ze wszyscy rywale obawiali sie
meczu z nami. Apetyt ro$nie w miare jedzenia, dlatego 4 miejsce
traktujemy jako porazke, jesteSmy ambitnym zespotem, jednak
teraz do nas dochodzi, ze to nie jest koniec Swiata, nie mozna by¢

SPORT

Amp Futbol Cup 2018 —

e,

zbyt pazernym i moze trzeba robi¢ powoli krok po kroczku, Zeby
dostac sie na sam szczyt? — napisata po turnieju reprezentacja
Polski na Facebookowym Fanpage'u Goalball Polska.

Panie w pierwszej fazie turnieju rywalizowaty z Finlandia,
Wegrami, Hiszpania i Holandia. Polki wygraty jeden mecz gru-
powy, pokonujac Wegierki 4-3. Pozwolito to jednak na awans
do ¢wieréfinatu. W nim bezkonkurencyjne okazaty sie Ukrainki
i wygraty 11-1. Biato-czerwone zagraty wiec o miejsca 5-8. Po-
razka z Hiszpanig sprawita, ze nasze panie zagraly o miejsce
sibdme. Tu lepsza okazata sie Francja (8-1). Polki zakonczyty
wiec turniej na 8 miejscu.

Meska reprezentacje podczas chorzowskiego turnieju two-
rzyli: Adrian Piotrowicz, Marek MoScicki, Marcin Lubczyk,
Damian Hortecki, Marcin Lisowski, Krzysztof Suchocki. Sztab
szkoleniowy to: Robert Prazmo, Piotr Szymala i Marek Lubczyk.
W turnieju kobiet w biato-czerwonych barwach wystapity:
Dominika Czuj, Ania Miotk, Paulina Fraczek, Dorota Niewia-
domska, Katarzyna Janczura a poprowadzit je duet trenerski:
Michat Guminski oraz Monika Jedrzejczyk.

MM

trzecie miejsce Polakow

‘ x 7 Warszawie rozegrany zostal turniej AMP Futbol Cup. W tegorocznej edycji zawodow udziat
wzieto szes$¢ zespotoéw. Turniej w Polsce to ostatni oficjalny sprawdzian biato-czerwonych
przed pazdziernikowo-listopadowymi mistrzostwami Swiata.

W Amp Futbol Cup udzial wzieto szes¢ zespotéw: Anglia, Ho-

landia, Rosja, Ukraina, Wtochy i Polska. W fazie grupowej Polacy

zagrali kolejno z Holandig i Rosja. W pierwszym meczu biato-czer-
woni wygrali 6:1. Z Rosjanami byto juz jednak o wiele trudnie;j.
Mecz zakonczyt sie remisem 1:1.

W pétfinale nasi pitkarze po emocjonujacym meczu przegrali
7 pézniejszym triumfatorem turnieju, Anglig 0:1. Jednak w meczu
o trzecie miejsce pokonali Ukraine 2:1.

Turniej w Polsce byt kolejnym etapem przygotowan do roz-
poczynajacych sie 24 pazdziernika Amp futbolowych mistrzostw
Swiata, ktére tym razem odbeda sie w Meksyku.

MM
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PajONaci

»T'0 my sami sie ograniczamy”

eprezentowat Polske na tegorocznych Mistrzostwach Swiata w Rugby na Wézkach. Jego

marzeniem jest udziat w Igrzyskach Paraolimpijskich w 2020 roku. Prawie 20 lat temu

jego nogami stal sie wozek. Dzi§ méwi o tym, Ze nie ma dla niego ograniczen, a pojawiajace
sie trudnosci sg do pokonania. O strachu, najwiekszym zyciowym zakrecie jakim byt wypadek,
mistrzostwach §wiata w rugby i planach na przyszto$¢ w rozmowie z RAFALEM ROCKIM.

Tym co ludzi ogranicza
jest strach?

Nie, wiesz co, to jest tak, ze to my
sami sie ograniczamy. Ogranicza-
my sie, nie prébujac nawet wykonad
pewnych rzeczy, ktére chcieliby$my
zrealizowaé. Z gory ograniczamy sie
jakas swojg niepetnosprawnoscia. Tak
pewnie byto ze mng na poczatku, kiedy
to przesiadtem sie na wézek i wozek
statl sie moimi nogami. Miatem wtedy
23 lata i gdy chciatem wyjs¢ gdzie$
do knajpy ze znajomymi, to zawsze
zakladatem, Zze tam sg schody, tam
jest kraweznik, tam bedzie duzo ludzi,
to sobie nie poradze, bo nie ma przy-
stosowanej toalety, bo zawsze jest ja-
kis problem. Ale to tkwi w nas. Dzi$
z perspektywy czasu widze to inaczej,
jesli chee sie gdzie$ udag, to po prostu
to robie. Czasy sie zmienity i otaczaja
nas fajni ludzie, mozna szybko uzyskaé
pomoci by¢ wsrdéd oséb pelnospraw-
nych, by¢ w miejscach dostepnych
dla wszystkich. Nie wszedzie musi by¢
wszystko dostosowane. Uwierz mi,
ze mozna ze wszystkim sobie poradzic.

Tuz po samym wypadku pojawit
sie strach?

OczywiScie, ze tak. Zycie zmienia sie
wtedy diametralnie. Wszystko obraca
sie 0 180 stopni. Punkt my$lenia z po-
zycji siedzenia. Wézek — ograniczenia
w gltowie. Nie miatem w kregu moich
znajomych nikogo, kto wczesniej byt
osobg niepelnosprawng. Nie miatem
nikogo wokot siebie, kto poruszat sie
na wozku i mégt mi to przedstawié
z perspektywy wozka. Czas robi jednak
swoje, a z nim przychodzg nowe do-
Swiadczenia.

e— o¥a rracg nad soba zawsze sa warunki”
- k:

Byl jaki$ punkt zwrotny? Taki
moment, gdy zaczales inaczej my-
Sle¢ o niepelmosprawnosci?

Tak. Dlatego moéwie, ze mimo ja-
kichkolwiek ograniczen, trzeba po-
znawac ludzi, trzeba by¢ otwartym na
zycie i na srodowisko. Sporo zmienito
sie w momencie, w ktorym poznatem
jaka$ jedna, druga, trzecig osobe. Na
poczatku byty to osoby z rehabilitacji,
ktore razem ze mng prébowaty, czy
pokazywalty jak tamac¢ bariery i by¢
zwyklym cztowiekiem w §rodowisku
0s6b petlnosprawnych. Potem, kiedy
trafitem na ob6z aktywnej rehabilita-
cji, poznatem inne osoby na wozkach,
ktore pokazywaty mi jak zy¢ z tym na

co dzien, jak radzi¢ sobie kazdego dnia.
PdZniej stawato sie to normalnoscia.
MySle, Ze ten czas, kiedy trafitem na
ob6z z Fundacjg Aktywnej Rehabili-
tacji, taki ob6z pierwszego kontaktu,
gdzie nauczytem sie by¢ samodziel-
nym, to byt jakis taki punkt zwrotny,
gdy troszeczke inaczej zaczynatem
postrzegaé moje zycie codzienne.

Czestaw Niemen Spiewal,
ze JJudzi dobrej woli jest wiecej”.
Odczutes$ to w swoim dotychcza-
sowym zyciu?

Wypadek w duzej mierze zweryfi-
kowat na kogo moge liczy¢, na kim
moge polegac, kto jest moim bliskim,

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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przyjacielem i w jaki spos6b moge po-
legaé na rodzinie, a kto tak naprawde
sie odsunati z roli dobrego kolegi albo
przyjaciela stat sie nikim. Naprawde
zycie bardzo mocno to zweryfikowato
i pewnie nie tylko u mnie. Rozma-
wialem ze znajomymi i tak naprawde
kazdy to odczuwa w swoim Zyciu.

Za Toba i cala reprezentacja Mi-
strzostwa Swiata w Rugby na Wéz-
kach w Sydney. Przygotowania
do nich do tatwych nie nalezaly.
Walczyliscie nie tylko o odpowied-
nig dyspozycje fizyczna, ale takze
finansowa. Co bylo trudniejsze?

Pojechatem tam jako zawodnik. Moja
rola jest bycie dobrym zawodnikiem,
a nie managerem. Cho¢ kazdy z nas mu-
sial dotozy¢ swojg cegietke, troszeczke
wysitku i zdoby¢ jakie$ fundusze, by
moc tam pojechaé. Sport os6b niepet-
nosprawnych w Polsce funkcjonuje,
jak funkcjonuje, czyli nie ma tych pie-
niedzy za duzo, zeby sie realizowac¢. My
wszystko robimy wolontarystycznie,
nie dostajemy za to zadnych wynagro-
dzen. Mojg rolg byto skupienie sie na
tym, by wypas¢ jak najlepiej i by¢ jak
najlepiej przygotowanym. W rugby
gram nie od dzi$. Fajnie, Ze stalo sie
tak, ze dzi$ jest to moim hobby, moja
pasja zyciowa. I ciesze sie, ze mialem
zaszczyt reprezentowac Polske w nie-
jednych zawodach miedzynarodowych.
Bytem w 2010 roku na pierwszych dla
nas, Polakéw, mistrzostwach $§wiata
w Vancouver. Te mistrzostwa, ktére
za nami, byly moimi drugimi. Gratem
w lidze angielskiej, gratem tez w lidze
niemieckiej. Grajac w mojej obecnej
polskiej druzynie, zajmujemy dobre
lokaty. Zdobywamy tytuty mistrza Pol-
ski lub v—ce mistrza rok w rok, wiec
caly czas ta forma gdzies$ jest. Bardzo
sie ciesze, ze udato nam sie zebrac te
pieniadze i pojecha¢ na mistrzostwa
Swiata. Mys$le, ze dziewiagte miejsce
na $Swiecie jest dobrym rezultatem,

-
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cho¢ tam zabrakto niewielu punktow
o to, bySmy grali o pigte miejsce. Ale
jakby nie byto, pojechalismy, pokazali-
Smy sie. Mysle, ze jesteSmy dostrzegani
w Swiatowej czolowce.

OtrzymaliScie duze wsparcie
finansowe od Fundacji Anny Dym-
nej ,Mimo wszystko”. Ten gest byl
dla Was duzym zaskoczeniem?

Nie [$miech]. Znam Anie od lat. Nie
mys$latem, ze bedziemy musieli pole-
ga¢ na niej, ale fajnie, ze zobaczyta
problem, Ze mogta nam poméci to
zrobita. Ania jest fantastyczng osobg
o wielkim sercu. Czasami jest tak, ze
niektéore fundacje chcialtyby pomoc,
a nie moga, bo nie maja na to funduszy.

Bedzie kiedy$ medal na impre-
zie rangi mistrzowskiej?

To pytanie kazdy sportowiec sobie
zadaje i kazdy by chcial wywalczy¢
medal na mistrzostwach Europy lub
Swiata czy na Igrzyskach. Nie wiem jak
bedzie w przypadku nas, rugbystow.
Obecnie robig sie duze roszady w re-
prezentacji, sg duze zmiany. Bedzie
w koncu zwiazek, ktory powstaje od lat.
Bedzie to tez pewnie szansa na pozy-
skanie srodkoéw, a one, mam nadzieje
spowoduja, ze bedziemy mieli wiecej
zgrupowan, wiecej wyjazdow, wiecej
meczOw z innymi druzynami i moze
to przyniesie jakis efekt. Co bedzie
dalej? Zobaczymy. Ja w tym roku na-
stawiam sie na lekkoatletyke. Moim
celem i marzeniem jest pojechanie
na Igrzyska Paraolimpijskie do Tokyo
w 2020 roku. Czekam na klasyfikacje
i zobaczymy co z tego wyjdzie. Je$li nie
sporty druzynowe, to moze indywidu-
alne. Tu jestem zdany tylko na siebie,
wszystko jest na moich barkach.

Jakie wyzwania stoja teraz
przed reprezentacja?

W przysztym roku mamy mistrzo-
stwa Europy. One pokaza na jakim
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poziomie dalej jesteSmy. Jak juz wspo-
mniatem, czekajg nas duze zmiany.

Kiedy pojawilo sie zaintereso-
wanie lekkoatletyka?

Jeszcze przed rugby. Ze tak powiem,
z buta pojechatem na mistrzostwa Pol-
ski i zdobytem v—ce mistrzostwo Polski
w pchnieciu kulg w swojej kategorii.
W rzucie dyskiem zajatem czwarte
miejsce, przegrywajac o trzy centy-
metry braz. Porozmawiatem z trenerem
kadry. Moja osoba go zainteresowata.
By¢ moze pojade na jakie$ zgrupowanie
kadry. W przysztym roku sg mistrzo-
stwa Swiata, moze uda mi sie tam pole-
cie¢. W tej chwili jednak nic nie jestem
w stanie powiedzie¢ tak ostatecznie.

Ktos$ musial Cie do lekkoatle-
tyki namawiaé¢?
Nie, absolutnie.

Czyli to taki Swiadomy wybor...

Tak, jak najbardziej. Znalaztem tam
okienko, gdzie moge sie whi¢ swojg oso-
ba pod wzgledem niepetlnosprawnosci.
Tutaj szukam jakiego$ takiego fajnego
wyjscia, bo sportéw jest wiele. Jednak
jestem za staby na hokej na sledgach,
nie moge tez gra¢ w siatkbwke na sie-
dzaco, z racji tego jak mocno jestem
uszkodzony. Koszykéwka tez odpada.
Zostaje rugby albo jaka$ dyscyplina
w lekkoatletyce. Tu znalaztem pchnie-
cie kulg i rzut dyskiem. Gdy juz dosta-
ne te klasyfikacje miedzynarodowa,
bede mogt wyszezegdlnié, do ktorej
dyscypliny bede sie przygotowywat.

Na koniec, nawigzujac troche do
poczatku naszej rozmowy. Najlep-
sze co mnie w zyciu spotkalo to...

To to, ze mam wspanialg rodzine,
zone, corke, dom i pouktadane zycie.
To jest najwazniejsze.
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