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PasjONaci

Niestyszacy dokumentalista na festiwalu Burning Man

aciej Gryko to niestyszacy olsztynski aktywista. W wyniku skomplikowanej operacji
w szpitalu, przechodzac stan Smierci klinicznej, stracit catkowicie stuch. Miato to miej-
sce, gdy mial 10 lat. Szanse na wyjscie z choroby byly niemal zerowe, jednak Maciejowi
udato sie przezy¢. Po zmudnej rehabilitacji wrécit do zdrowia.

Stopniowo zaczat angazowac sie w dzia-
falnosé w przestrzeni miejskiej. Jego prace
graffiti zdobily wiele §cian wyznaczonych
na legalne graffiti przez Zarzad Drég i Mo-
stow. W tym samym czasie rozwijat swoja,
pasje sportowg oraz wspoétpracowal jako
wspotorganizator i konsultant z wieloma
instytucjami. Lista jego wktadu w rozwéj
street artu oraz imprez sportowych jest
bardzo dtuga.

Maciej nigdy nie pogodzil sie ze strata,
stuchu, starat sie przetamywaé kolejne
ograniczenia i bariery. Dzieki pomocy
kolegéw z klubu sportowego niestysza-
cych WARMIG w Olsztynie trafit nawet do
kadry Polski w koszykdwce niestyszacych.
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Zdrowie pokrzyzowato mu plany, lecz, jak
to ma w charakterze, nie poddat sie nigdy.

Postawit na podréze. Chciat udowodni¢
sobie oraz innym osobom niepetnospraw-
nym, ze mimo barier komunikacyjnych
czy zdrowotnych zawsze jest szansa
na realizowanie marzen. Tak powstal
jego projekt podrézniczy. Zaczeto sie od
Nowego Jorku, jednak zafascynowany
festiwalem Burning Man, zostat przyjety
do obozu niestyszacych i w2014 roku po
raz pierwszy wziagl udziat w tym niesa-
mowitym wydarzeniu. Zyskat uznanie
i przyjazn tworzac projekt fotograficzny
+Faces of Burning Man” oraz projektujac
rzezbe poSwiecona niepelnosprawnosci.

Poskutkowato to zaproszeniem Macieja
do elitarnego grona fotografow — doku-
mentalistow.

Maciej planuje zebraé brakujace srodki
poprzez kampanie na portalu Polak Potrafi
i w polowie sierpnia wyruszy¢ w samotna
podréz do Nevady w USA, aby dotaczyé
do zespotu dokumentalistow. Sciéle
wspolpracuje z Urzedem Miasta Olsztyna
ina festiwalu bedzie ambasadorem miasta.

Szczegbélowe informacje oraz opis
mozliwo$ci wsparcia na stronie-
polakpotrafi.pl. m

Zrédto: olsztyn.eu
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2 Nieslyszacy dokumentalista
na festiwalu Burning Man
Maciej Gryko to niestyszacy olsztynski aktywista.

W wyniku skomplikowanej operacji w szpitalu,
przechodzac stan $mierci klinicznej, stracit cal-
kowicie stuch. Miato to miejsce, gdy miat 10 lat.
Szanse na wyjscie z choroby byly niemal zerowe,

jednak Maciejowi udalo sie przezy¢...
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7, KART HISTORII
10 Niepelnosprawni elblazanie
w wolnej Polsce

Gdy w 1989 roku rozpadta sie w proch wszech-
wladza PZPR, komitety i egzekutywy staly sie juz
tylko przedmiotem anegdot i dowcipow, a my —
obywatele poczuli$my sie wolni, w wielu z nas
obudzita sie ttamszona dotad energia, a po upadku

komuny wszystko wydawato sie mozliwe...

Rozem 2T0b('1 PORTAL | GAZETA 0SOB
NIEPELNOSPRAWNYCH
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Razem z Tobg Kazdego Dnia

e-mail: redakcja@razemztoba.pl
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34 Elastyczna praca dla rodzicow
niepelmosprawnych dzieci

Wydtuzenie z 14 do 30 dni prawa do zasitku opie-
kunczego oraz umozliwienie korzystania z ela-
stycznych form zatrudnienia, w tym z ruchomych
godzin pracy i telepracy — takie udogodnienia
dla rodzicow dzieci niepelosprawnych zaczety
obowigzywa¢ w czerwcu.

= T -

PasjONaci

43 Na siedzaco tez mozna dobrze
zy¢

Co robi 18-latek, ktéry miesigcami lezy
na szpitalnym t6zku, podtaczony do respiratora,
nie mogac ruszy¢ nawet palcem u nogi? Szcze-
rze? Gapi sie w sufit i modli, aby jak najszybciej
umrze¢. Nie miatem odwagi, zeby ze sobg skoriczy¢.

Na szczescie.

\\ ZADZwopN

DO NAS

]'estes‘ Swiadkiem
ci
. ;{mv'vego Wydarzenia?
S Cie bulwersuje
. ’
Smuci badz Cieszy?

Zadzwops)
Czekamy na Twgj telefon!

500 492 ggq

lub napjs,

redakcja@razemztoba pl
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ie zabije cie rak, zrobi to NFZ. Stwierdzenie co

najmniej odwazne i kontrowersyjne. Nie jest ono

jednak moim wymystem, a wypowiadane jest coraz
czesciej przez chorych. Trudno sie dziwi¢, skoro coraz czesciej
chorzy, ktérzy w normalnych warunkach powinni zbieraé
sity na walke o zdrowie, marnuja je na walke z urzednikami
i stres z tym zwigzany. Wspotczesna medycyna pozwala juz
niejednokrotnie wychodzi¢ cato z sytuacji niejednokrotnie
beznadziejnych. Oczywiscie sg sytuacje, kiedy nawet najno-
woczesniejsze zdobycze nauki nie sg w stanie pomoc choremu,
lecz w przypadku, kiedy udaje sie przyktadowo znalez¢ dawce
do przeszczepu i tym samym pojawia sie nadzieja na ,nowe
zycie”, a chwile potem dowiadujemy sie, ile tak naprawde to
nowe zycie bedzie nas kosztowad, to pojawiajg sie pytania: ,Czy
warto? Czy podotam? Skad na to wszystko bra¢ pienigdze?
Gdzie sg moje sktadki?”. Watpliwosci sg naturalnym odru-
chem kazdego cztowieka w sytuacji stresowej. Lecz gdy chodzi
o zdrowie, a nawet o zycie, takich watpliwosci nie powinno
by¢w ogdle. Skad sie wiec biorg? Ot6z nic dziwnego, skoro na
przestrzeni p6t roku, juz po raz czwarty wzrastajg ceny lekow
dla pacjentéw po przeszczepach. Cztowiek chory, ktory jeszcze
nie tak dawno byt jedng noga na tamtym $wiecie, powoli godzit
sie juz z tym, ze jego koniec jest bliski, nagle dostaje dar od losu
i nadzieje, ze bedzie lepiej. Jak sie p6Zzniej okazuje, to dopiero
poczatek walki. Teraz przyjdzie walczy¢ m.in. o pieniagdze, by
ten dar, ktory sie otrzymato w postaci organu do przeszczepu,
nie okazatl sie ,kukulczym jajem”.

Skad takie okreslenie? Jedna z oséb, z ktora ostatnio mia-
lem przyjemnos$é rozmawiaé, opowiedziata mi historie pewnej
dziewczyny, ktora w do$¢ mlodym wieku dowiedziala sie, ze
musi mie¢ przeszczep. Kiedy po diugiej walce o znalezienie
dawcy przyszta radosna nowina i juz wszyscy sie cieszyli,
ze ukochana wnuczka, cérka i zona wréci do domu, zdrowa
i rozpocznie nowe zycie, pojawity sie u niej duze watpliwosci.
,Czy to wszystko ma sens? Czy moze tak narazaé najblizszych,
by to jej zdrowie rzadzito calym ich zyciem? Czy w koncu jest
to w porzadku wobec meza i dziecka, by miesiecznie wydawac
spore sumy na leki, a tym samym pozbawi¢ ich sSrodkéw na
jakiekolwiek rozrywki i lepsze zycie?”.

W pierwszej chwili moja rekcja byta podobna do tych, ktére
pojawily sie wérod rodziny chorej. Zapewne panstwo czytajacy
te stowa majg podobne odczucia. Pojawiajg sie niedowierzanie,
szok, pukanie sie w gtlowe, ze moze by¢ co$ cenniejszego niz
ludzkie zycie? Co$ jednak moze by¢ na rzeczy... Po ciezkim
tygodniu w pracy, kiedy w sobotni poranek lezac na t6zku
przegladatem depesze agencyjne i natrafitem na te o kolejnym
podniesieniu cen lekéw przyjmowanych przez chorych po prze-
szczepach, wrocita do mnie ta opowies¢, a wraz z nig watpliwosci
tej mtodej kobiety. I zaczatem sie zastanawiaé, a jednoczesnie
tapac sie na tym, ze chyba podobnie bym nie chcial by¢ takim
ciezarem dla rodziny, by moje zdrowie pochtaniato wszystkie
oszczednodci, sity i rado$¢ codziennego zycia moich najbliz-
szych. Oczywiscie kazdy z naszych bliskich powie, Ze nie ma
nic wazniejszego niz to, ze jesteSmy, ze zyjemy. Tylko zapytaé
nalezy, co to za zycie? Caly czas cztowiek pracuje, odprowadza
sktadki w niematych iloSciach, a kiedy juz przyjdzie choroba,
okazuje sie, ze wszystkie te setki ztotych pobierane co miesigc
sg tyle warte, co ryby w stawie, w ktorym nie ma wody. A jak
chcemy sie leczy¢ i jeszcze w niektorych wypadkach pozy¢, to
musimy siega¢ ponownie do kieszeni i wyktadac¢ kolejne setki
na wizyty prywatne, bo z Funduszu to najwyzej mozemy sobie
czestokro¢ miejsce na cmentarzu wyszukaé. Zatem pamietajmy,
zeby chorowad, trzeba mie¢ pienigdze i zdrowie. Ewentualnie
warto by¢ bezrobotnym, na zasitkach lub bezdomnym - wow-
czas istnieje spore prawdopodobienstwo, ze péjdzie szybciej.

Rafal Suliek
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Dlaczego powinniSmy rozmawiac

Panig, Pana, Ciebie i mnie tgczy wiecej, niz sie w pierw-
szej chwili moze wydawac¢, nawet jesli sprzyjamy ré6znym
obozom politycznym, kochamy inng muzyke czy inng dru-
zyne pitkarska. Kazdy z nas chce by¢ szczesliwy, czué sie
bezpiecznie, by¢ szanowany, zy¢é w pieknym otoczeniu,
oddychac¢ czystym powietrzem. R6zni nas przede wszyst-
kim poglad, jak to osiggnaé — ile zalezy ode mnie, ile
od tych, ktérym powierzam méj kraj, moje miasto. W ciggu
29 lat po obaleniu komuny przyzwyczailiSmy sie do tego,
ze tych ostatnich mozemy wybraé, ale i tu wielu ludzi
ma watpliwosci, czy jego glos rzeczywiscie miat wplyw
na ten wyboér. Bralam czynny udzial w Ruchu Solidarnosé¢,
po 1990 r. przez trzy kadencje bytam radng Rady Miejskiej
w Elblagu. To byt czas, kiedy wszystko zalezato od ludzi,
ktérzy zaangazowali sie w budowe nowego, demokratycz-
nego panstwa, zaczynajgc od samorzagdu. W momencie, gdy
pierwsza Rada Miejska obejmowata rzady, miasta, jako pod-
miotu gospodarczego, nie byto. Wszystko byto wtasnoscia
panstwa. Trzeba byto utworzy¢ majgtek miejski, miejska
infrastrukture, najpierw techniczng, potem spoteczna,
przejmujac kolejne zadania. W Radzie nie byto klubow,
kazdy radny mial swoj niezalezny gtos i czutl sie za niego
odpowiedzialny. Kazda decyzje poprzedzata wielogodzinna
dyskusja — posiedzenia komisji konczyty sie czasem p6Znym
wieczorem. Nie byliSmy przy tym sami — na te posiedzenia
zapraszani byli zainteresowani mieszkancy — czesto to byla
petna sala goragcych dyskutantéw. Nie zawsze udawato sie
osiggnat konsensus, ale te rozmowy, mozliwo$¢ przedsta-
wienia swoich argumentéw wyplywajacych z autentycznej
troski o dobro wspdlne, jakim byto miasto, dawaty poczucie,
ze to, jak bedzie sie w nim zyto, naprawde lezy w rekach

jego mieszkancow. Tak wykuwato sie samorzagdowe miasto
— z urynkowiong gospodarkg komunalna, portem morskim,
szerokg siecig szk6t. Rownolegle z demokratycznymi insty-

tucjami publicznymi powstawaty organizacje pozarzadowe,
tworzone przez ludzi z ré6znych grup spotecznych, ktérzy
wykorzystali odzyskana wolno$¢ do wziecia swoich spraw
w swoje rece — z bardzo dobrym skutkiem. To wszystko
pokazato mi, jak wiele zalezy od kazdego z nas i jak wazna
jest rozmowa — wymiana pomystoéw, argumentéw, przed-
stawienie r6znych punktéw widzenia. Takie obywatelskie
dyskusje w Elblagu nie sa niczym nowym — byly zwyczajem
juz poprzednich jego mieszkancéw. Na Placu Stowianskim
istnial piekny budynek pod nazwa Resursa Mieszczanska,
gdzie w XIX i XX w. spotykali sie elblascy mieszczanie
na prelekcjach i dyskusjach o sprawach miasta i kraju.
To tradycja warta kontynuacji.

Teresa Bocheniska
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Lubisz pisa¢? Pasjonuje Cie dziennikarstwo?
Cos ciekawego dzieje sie w Twojej okolicy?
Cos Cie smuci, denerwuje lub rozbawito?

Napisz o tym!
Zostan naszym korespondentem!

Wszystkie teksty (zaakceptowane przez redaktora naczelnego) zostang opu-
blikowane na naszej stronie internetowej. Najlepsze z nich pojawig sie w wersji
drukowanej ,Razem z Tobg". Szczegbly znalez¢é mozna na naszej stronie interne-
towej oraz uzyska¢ pod numerem telefonu
500 492 089 lub mailowo naczelny@razemztoba.pl

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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Z PERSPEKTYWY RODZICA

Tlona i Damian Nowaccy sg rodzicami niepetno-
sprawnej Julki z M6zgowym Porazeniem Dzieciecym
(MPD). Na tamach ,Razem z Tobga” opisujg swoje
chwile radosci, zwatpienia oraz dzielg sie licznymi
doswiadczeniami i spostrzezeniami, wynikajacymi
7z wychowywania niepelosprawnego dziecka.

( IV 4 o V< ?
PodejsSc czy podjechac?
odjazdy — odwieczny obiekt goraczkowego poszukiwania przez osoby na wézkach i tych,

ktorzy te wozki prowadza. Podjazdy mniejsze, wieksze, mniej lub bardziej strome — jakie-
kolwiek — byle byty i utatwialy wchodzenie do budynkéw lub uprzyjemniaty beztroskie

spacery po miescie.

Dzi$ bedziemy sie wypowiadaé z perspektywy rodzica nie
tylko osoby niepetnosprawnej poruszajacej sie na wozku,
ale tez rodzica z matym dzieckiem, ktore jeszcze z wozka sie
nie wynurzyto z racji wieku, gdyz w tym temacie wspolnie
dzielimy los. A jaki los? Ot6z los braku podjazdéw w naszym
miescie. Nie catkowitym braku oczywiscie, nie chcemy by¢
niesprawiedliwi i szerzy¢ dezinformacji. Jednak ich ilos¢
w skali potrzeb pozostawia wiele do Zyczenia.

Nam wyjatkowo zycie uprzykrza - ok, moze z tym zyciem
to lekka przesada, uprzykrza spacery - problem z podjazdami
w Parku Kajki. Byt projekt, byta nawet realizacja, w wyniku
ktorej poprawiono kilka mniej ktopotliwych podjazdow,
z niewiadomych przyczyn pozostawiajac kluczowy naszym
zdaniem - wyjScia z jednej czeSci parku i zejScia do drugiej
(przez ul. Pionierska).

Setki razy przechodziliSmy obok (i ,obok” nie jest uzyte
przypadkowo) tego podjazdu, ofiarnie i bez wiekszej irytacji
wciggajac wozek schodek po schodku. Nie wiedzieé czemu
akurat teraz sie nad nim zastanowilidmy... Bo przeciez pod-
jazd jest po to, zeby owego wozka po schodach nie wciggacé.
Wiec czemu nie korzystamy?

C6z... kat podjazdu jest zbyt duzy, a ani my, ani zapewne
Julcia zwolennikiem sportéw ekstremalnych nigdy nie
bylismy. Do tego podjazd jest przedzielony schodkami
po $rodku, co powoduje, ze kota czesto o nie zahaczaja, a fakt,
ze jego kawatek jest odtupany, nie utatwia catego procesu.

Nie raz widzieliSmy mamy z gtebokimi wézkami, ktore
utknety posrodku takich wejs$¢ (klngc w trakcie szamotani-
ny na te przednie skretne kota), wiec sami nie ryzykujemy,
gabaryty wézka i pasazera mamy jednak nieco wieksze.

Rzeczony wjazd ma trzy schodki i pewnie nie ma nad
czym sie zastanawiac (zapewne dlatego wczesniej tego nie
robilismy), ale w sumie dlaczego ma tak by¢? Jezeli juz
tam jest, to dlaczego nie jest funkcjonalny? Skoro dzieki
dostawionym do placu zabaw w zesztym roku urzagdzeniom
integracyjnym (z naszego wniosku do Budzetu Obywatel-
skiego zreszta) plac zabaw w Parku Kajki nosi juz dumnie
miano integracyjnego, to i dojScia do niego powinny takie

razem z TOBA
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by¢. A nie sa!

A moze niepotrzebnie sie czepiamy? Przeciez zawsze
mozna skorzystaé z opcji alternatywnej i wyjechaé z par-
ku bokiem — po trawniku, prosto na ulice, przejechac
na drugg strone i lawirujac po waskim chodniku z dziurami
i stupami, przedostac sie do drugiej czesci parku lub i$¢
samg ulicg (czesty i wygodniejszy wybor), pokornie liczac
na to, ze jadacy wtasnie samochéd nas przepusci i kierowca
zwolni, rozumiejac nasza rozpaczliwg sytuacje.

Nasz cel — cze$é parku, zwana potocznie ,r6zanym”,
do ktoérego od kilku lat przycigga lodziarnio-kawiarnia
usytuowana pomiedzy pieknymi klombami kwiatow.

Nie badZzmy niesprawiedliwi, z boku w tej czesci jest
porzadny zjazd, w miare tagodny i bez schodké6w posrod-
ku, tyle ze rozpoczyna sie wysokim kraweznikiem, wejscie
jest prosto z ulicy, z pieknym zywoptotem z obydwu stron,
skutecznie zastaniajagcym zaréwno jadacy samochod wyjez-
dzajacemu na wézku z parku, jak i owemu samochodowi
wobzkowego ryzykanta.

Jezeli kto$ jest amatorem sportow ekstremalnych, zawsze
moze skorzysta¢ z wysokiego zjazdu przy schodach prosto
z chodnika — nie polecamy jednak osobom o stabych ner-
wach...

Moze gdybySmy mieli w perspektywie korzystanie z ta-
kich ,udogodnien” przez maksymalnie rok lub dwa, to nie
bytoby o czym moéwié, ale takie zjazdy omijamy juz 13 lat,
a kolejne dziesigtki przed nami, dlatego nasza irytacja jest
nieco wieksza.

Jula i tak jest w lepszej sytuacji - ma nas, pchajacych
wozek. Osobie samodzielnie poruszajacej sie na wozku
trudno bedzie beztrosko cieszy¢ sie z urokow parku.

Jednak park to tylko jedno z miejsc — nam akurat bli-
skich, bo obok domu, stad czesto uczeszczanych. Niestety
w catym miescie nie jest pod tym wzgledem lepiej. Staréwka
na przyktad - wizytéwka kazdego miasta. PojechaliSmy
z Julcig, staneliSmy na parkingu (na kopercie oczywiscie)
i teraz decyzja — gdzie na obiad? A musicie wiedzie¢, ze
nasze kryteria w tej dziedzinie nie opieraja sie na swo-
bodnym wyborze waloréw kulinarnych lokalu — o nie, nie
— nie mamy takiego luksusu... My musimy w pierwszej

http://www.razemztoba.pl



Fot. archiwum prywatne autoréw

kolejnosci braé¢ pod uwage to, czy uda nam sie dostaé
do rzeczonego miejsca docelowego.

I nie jest dobrze.

Okazuje sie, ze na palcach jednej reki mozna policzy¢
lokale z podjazdami. Wiekszo$¢ ma schody skutecznie
zniechecajace nas do udania sie na rodzinny obiad czy
chociaz kawe.

Wypracowalidmy na potrzeby dobrej logistyki wyj$¢
swoje kategorie: lokale, ktore majg podjazdy lub sg na par-
terze (jestich naprawde niewielki procent...), lokale, ktore
co prawda maja schody, ale wejs¢ sie jakos uda (bo kilka
schodkéw tylko) i lokale, do ktorych nawet nie podchodzi-
my, bo schodéw jest masa, a do tego co najmniej dwie pary
drzwi po drodze...

To przykre...

Na szczeScie — zeby jednak optymistycznie zakonczy¢
rozwazania — udaje nam sie smacznie zjes¢ tam, gdzie dostac
sie mozemy bez dZwigania wézka po schodach i chylimy
czota przed wlascicielami, ktérzy o to zadbali. Chetnie
iz sympatig do nich wracamy.

Pozostaje mieé nadzieje, ze w pozostalych przypadkach
co$ sie w tym temacie zmieni — jeéli nie dzi$, to moze jutro... m

OKIEM NACZELNEGO

= m e g V (,

e Hitem ostatnich tygodni (moim skromnym zdaniem), po-
mijajac oczywiscie kwestie polityczne, jest sytuacja w jednym
z dyskontéw, w ktérym to niemal z dnia na dzien, na drzwiach
wejSciowych pojawity sie ilustracje zakazujace fotografowa-
nia i nagrywania wnetrza sklepu. Wtasciciel sklepu broni sie,
ze w ten sposob dba o dobre imie i prywatnos¢ kupujacych
i swoich pracownikéw. Dziwne tylko, ze pojawito sie to tuz
po tym, jak w jednym z serwiséw internetowych rozgorzata
dyskusja o tym, Ze jeszcze chwila, a pomiedzy regatami nie
przejdzie zdrowy cztowiek, oczywiscie bez koszyka sklepowego,
a o matkach z wézkami i niepelnosprawnych nawet nie wspo-
minajmy. Wielokrotnie juz mialem ochote rzucié sie na stojaca
palete i wywrdécié ja, cheac zdjacé z regatu choéby butelke wody
czy stoik ogérkéw. Zdarzyto mi sie rowniez pomagaé osobom
starszym. Problem jest, ale mijaja dni, tygodnie, miesiace,
a rozwigzania jako$ nie ma. C6z, moze wlasciciel stwierdzit,
ze jak klienci mu pluja w twarz, to on uznaje, ze to deszcz pada
i parasol ochronny w postaci zakazu zatatwi sprawe. Warto
przypomnieé, ze zbytnia pewnos¢ siebie nie poptaca, a ztota
zasada handlu od lat pozostajaca bez zmian, brzmi: ,klient
ma zawsze racje”.

® W ostatnich dniach w sieci trafitem na obrazek przed-
stawiajacy starszego mezczyzne z kijkami maszerujacego
po gérzystym terenie. Jak sie pdzniej okazato, to 91-letni czto-
wiek, ktory juz po raz pietnasty w tym roku postanowit zdoby¢
761ty szlak na Gérze Sleza. Jak sam stwierdzil, nie robi tego, by
komus zaimponowag, tylko z faktu, ze sprawia mu to rado$¢é.
I jakby tego byto matlo, ze dla tego poczciwego starszego pana
nie jest problemem dwugodzinny marsz pod gore, to jeszcze nie
widzi problemu w tym, Ze sam jest niewidomy. Szacunek ogrom-
ny. Osobisécie w potowie tej trasy pewnie bym ptuca wyplut
lub w drugg strone musieliby mnie znosi¢.

® | na zakonczenie co§ w wakcyjnym tonie. Wyjgtkowo,
zaslyszany w ostatnim czasie zart: ,Pewnego razu niewidomy
postanowit odwiedzi¢ Teksas. Wsiada do samolotu teksanskich
linii lotniczych i zapada sie w miekkim, duzym fotelu.

- Hej... - méwi niewidomy - ale duzy fotel.

- W Teksasie wszystko jest wieksze, niz gdzie indziej - mowi
siedzacy obok pasazer.

Kiedy niewidomy wylagdowal w Teksasie, pierwsze kroki skie-
rowatl do baru. Dostat kufel, bada go dtorhmi i méwi z podziwem:

- Ale duze kufle tu macie.

- W Teksasie wszystko jest wieksze niz gdzie indziej
- méwi barman.

Po kilku piwach niewidomy pyta barmana, gdzie jest toaleta.

- Nadrugim pietrze, trzecie drzwi po prawej - pada odpowiedz.
Niewidomy idzie, ale gubi droge i zamiast do toalety, wchodzi do
sali z basenem. Potyka sie, wpada do wody i przerazony krzyczy:

- Nie sptukiwaé! Nie sptukiwac!”.

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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Materiaty éwiczeniowe dla uczniow

Jezyk polski na plus” to zbiér pomocy dydaktycznych
do nowej podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego. Bezptat-
ne materialy ¢wiczeniowe mozna bezptatnie pobrac ze strony
Ministerstwa Edukacji Narodowe;j.

Zestaw 4 zeszytOw z materialami pomocniczymi zostal przy-
gotowany przez Pracownie Lingwistyki Migowej dziatajacej
na Wydziale Polonistyki Uniwersytetu Warszawskiego. Karty
pracy adresowane sg do uczniéw klas I-11I szkoty podstawowej
i stuza utrwalaniu wiedzy o jezyku polskim. ,JJezyk polski na
plus” ma wspomoc uczniéw w procesie nabywania umiejetno-
$ci komunikacyjnych.

Materialy, ktore uzupemhiajg podstawe programowa ksztatce-
nia ogdlnego, dostosowane sa do potrzeb i mozliwosci uczniéw
niepelnosprawnych majacych trudnosci w uczeniu sie lub
komunikowaniu sie, w tym niestyszgcych, stabostyszacych,
z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz autyzmem i afazja.

Oprac. MS

3 miliony na wyrownanie roznic

W drugiej potowie lipca w Oddziale Warminsko-Mazurskim
PFRON rozpoczeto zawieranie umoéw dofinansowania w ramach
~Programu wyréwnywania réznic miedzy regionami I1I”.

Ogoétem na realizacje 38 projektoéw zgloszonych przez
Jednostki Samorzadu oraz organizacje pozarzadowe
z terenu wojewddztwa trafi kwota w tagcznej wysokosci
3.130.662,66 zt. Kwota ta zaspokoi w 100 proc. potrzeby
zgloszone przez beneficjentéw i realizatoréw w roku 2018
oraz pozwoli na realizacje:

— w obszarze B (likwidacja barier w urzedach, placéwkach
edukacyjnych lub $rodowiskowych domach samopomocy)
13 projektoéw na taczng kwote 455.774,48 zt,

— w obszarze D (likwidacja barier transportowych) 19 pro-
jektow na tgcznag kwote 1.825.994,42 7,

— w obszarze E (dofinansowanie wymaganego wktadu wta-
snego w projektach unijnych dotyczacych aktywizacji i inte-
gracji oséb niepelnosprawnych) 3 projektéw na tgczna kwote
362.064,16 71,

— w obszarze G (skierowanie do powiatéw poza algorytmem
dodatkowych srodkéw na finansowanie zadan ustawowych
dotyczacych rehabilitacji zawodowej) 3 uméw dofinansowania
na taczng kwote 486.829,60 zt. PFRON

Bedzie wiecej

0d 1 pazdziernika zmienig sie kryteria dochodowe oraz kwoty
Swiadczen pienieznych z pomocy spotecznej. 11 lipca 2018 roku
Rada Ministrow przyjeta rozporzadzenie w tej sprawie.

Podwyzszenie kryteriow dochodowych wplynie na wzrost
liczby Swiadczeniobiorcow korzystajacych ze $wiadczen pie-
nieznych, ktérych przyznanie jest uzaleznione od spetnienia
kryterium dochodowego oraz wzrost wysokosci tych $wiadczen.

Nowe kryteria dochodowe uprawniajace do Swiadczen z po-
mocy spotecznej to:

— dla osoby samotnie gospodarujacej — 701 zt (wzrost
011 proc.),

— dla osoby w rodzinie — 528 zt (wzrost o 3 proc.).

Nalezy zaznaczyé, ze przyjecie nowych kryteriéw docho-
dowych wptynie réwniez na zwiekszenie nastepujacych kwot
Swiadczen pienieznych:

® maksymalnej kwoty zasitku stalego — do wysokos$ci

razem z TOBA
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645 7t (wzrost o 7 proc.),

® maksymalneji minimalnej kwoty §wiadczenia pienieznego
nautrzymanie i pokrycie wydatkéw zwigzanych z nauka jezyka
polskiego dla cudzoziemcow, ktorzy uzyskali w Rzeczypospolitej
Polskiej status uchodzcy, ochrone uzupeiniajgca lub zezwo-
lenie na pobyt czasowy udzielone w zwigzku z okolicznoscia,
o ktoérej mowa w art. 159 ust. 1 pkt 1 lit. ¢ lub d ustawy z dnia
12 grudnia 2013 r. o cudzoziemcach:

— kwota minimalna — do wysokosci 647 zt (wzrost o 7 proc.),

— kwota maksymalna— do wysokosci 1 376 zl (wzrost
0 3 proc.),

@ kwoty stanowigcej podstawe ustalenia wysokosci pomocy
pienieznej na usamodzielnienie, na kontynuowanie naukii po-
moc na zagospodarowanie w formie rzeczowej — do wysokosci
1763 zt (wzrost o 2 proc.),

® kwoty z dochodu z 1ha przeliczeniowego — do wysokosci
308 zt (wzrost o 7 proc.). MRPIPS

http://www.razemztoba.pl
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Przyjazny dworzec, czyli jaki?

-
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tak by zapewni¢ odpowiednig s-wobode ruchéw dla oséb niepetnosprawnych.

Fot. YouTube

Korzystajgc z dworca kolejowego czesto nie zdajemy sobie
sprawy z tego, ile elementow jest specjalnie zaprojektowanych
w zakresie bezpieczenstwa i komfortu podréznych i kto czuwa
nad prawidtowoscig ich stosowania.

Nie bez znaczenia jest jako$¢ stosowanych elementéw wy-
posazenia dworca kolejowego wobec 42 milion6w pasazerow
korzystajacych rocznie z kolei. Zastosowanie posadzek anty-
poslizgowych czy wysokiej jakosci otwieranych automatycznie
drzwi ma zapewni¢ nie tylko komfort, ale tez bezpieczenstwo
poruszania sie po dworcu.

Oprocz rozwigzan pomagajacych nam bezpiecznie i kom-
fortowo korzysta¢ z dworca, coraz wiecej uwagi poswieca
sie podréznym z ograniczonymi mozliwo$ciami poruszania
lub niepelmosprawnym.

W kampanii edukacyjnej Testerzy Jakosci, ktéra prowadzi
TUV Rheinland Polska, przyjrzano sie doktadnie procesowi
oceny dworca kolejowego ze szczegdélnym uwzglednieniem
udogodnien skierowanych do os6b majacych problemy z po-
ruszaniem sie.

Jezeli jeste$ ciekaw, jak powinien by¢ prawidtowo zapro-
jektowany i oznaczony dworzec przyjazny dla os6b niepet-
nosprawnych, obejrzyj odcinki Testeréw Jakosci poSwiecone
temu tematowi na YouTube lub na razemztoba.pl

Bezptatne leki dla najubozszych

Pacjenci z gminy Polkowice otrzymajag refundacje zakupu
lekow. Wyjatkowy w skali Polski program ma wystartowaé

w sierpniu i objaé¢ uprawnionych mieszkancéow.

— Chorobanie wybiera, a ceny lekéw, zwlaszcza tych najnowszej
generacji i najskuteczniejszych, bywaja ogromnym obcigzeniem
dla rodzinnego budzetu. Trudna sytuacja pogtebia sie w przy-
padku przewlekle chorych czy senioréw, ktérzy na state musza
zazywac wiele lekarstw. Jako lekarz rodzinny, ktéry ma pod opieka
wielu pacjentéw, ciesze sie, ze mieszkancy naszej gminy bedg
mieli refundowane wydatki na leki na recepte. To z pewnoSci
pozwoli na wykup przepisywanych przez lekarzy skutecznych
specyfikow i wptynie na poprawe zdrowia pacjentéw — méwi lek.
Jolanta Wegierska—Januszkiewicz z Polkowickiego Centrum
Ustug Zdrowotnych i rownocze$nie przewodniczaca Komisji
Zdrowia polkowickiej Rady Miejskie;j.

Aby otrzymac refundacje, chory musi otrzyma¢ od lekarza
imienna recepte na lekarstwo i jg zrealizowac.

Wiecej szczeg6tow na: razemztoba.pl/18430

Chcesz otrzymywac drukowang

wersje "Razem z Tobg

dystrybucyjnej!

Zapisz sie do naszej lis

To nic nie kosztuje!

Fot. pixabay.com

Gazeta i wysytka jest bezplatnal
Napisz na: redakcja@razemztoba.pl

lub
zadzwon: 500492089

i podaj ilos¢ egzemplarzy oraz
adres do wysyiki.
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Z KART HISTORII

Niepelnosprawni elblazanie
w wolnej Polsce

dy w1989 roku rozpadta sie w proch wszechwtadza PZPR, komitety i egzekutywy staly sie

juztylko przedmiotem anegdot i dowcipow, a my — obywatele poczuliSmy sie wolni, w wie-

lu znas obudzila sie ttamszona dotad energia, a po upadku komuny wszystko wydawato
sie mozliwe. Nie czekajac, az zorganizuje sie od nowa panstwo, wielu ludzi — zwlaszcza aktywnie
dzialajacych w ,Solidarnosci”, wzieto swoje sprawy w swoje rece. Objeto to rowniez sSrodowisko
0sO0b niepelmosprawnych. Jak grzyby po deszczu powstawaly nowe organizacje pozarzadowe,
najczesciej lokalne, ktére po ukonstytuowaniu sie samorzadu terytorialnego staty sie jego natu-
ralnym partnerem. Zaczeta sie walka o pelnie praw obywatelskich dla os6b niepetnosprawnych,
ktora ciagle trwa.

Za komuny

W Elblagu przed 1989 rokiem dzia-
taty oddziaty kilku ogdlnokrajowych
organizacji os6b niepelnosprawnych.
Byty to m.in. oddzialy wojewddzkie:
Towarzystwa Walki z Kalectwem, Pol-
skiego Zwigzku Gluchych, Polskiego
Zwigzku Niewidomych, Polskiego Sto-
warzyszenia Diabetykow, Polskiego Sto-
warzyszenia Chorych na Stwardnienie
Rozsiane, Polskiego Zwigzku Emerytow,
Rencistow i Inwalidow. Organizacje te,
podporzadkowane wtadzom partyjnym,
funkcjonowaty w oparciu o rzagdowe
dotacje oraz sktadki zaktadow, ktore
czesto byty ich cztonkami jako podmio-
ty prawne. Kazda inicjatywa organizacji
musiata uzyskac akceptacje aparatu
partyjnego. W Elblagu najbardziej
aktywny byt PZN, dzieki ogromnie za-
stuzonym dziataczom w osobach Ma-
rianny i Stefana Tuszeréw. Dzieki ich
zaangazowaniu Zwiazek objal opieka
wiele 0s6b niewidomych i niedowi-
dzacych z regionu elblaskiego, poma-
gajacim w codziennym zyciu, tworzac
warunki do edukacji i zatrudnienia
w powstatej rOwniez dzieki ich stara-
niom Spo6tdzielni Niewidomych ELSIN.
W Elblagu w okresie komuny powstaty
jeszcze dwie Spoétdzielnie Inwalidow:
,Wolnos¢” - produkujaca stodycze oraz
LPostep”, produkujaca wyroby skérzane.
Spoétdzielnie byty jedynym miejscem
pracy os6b niepetlnosprawnych, izo-
lujac je od pozostatych pracownikow,
ale miaty rozbudowany system opieki
zdrowotnej i socjalnej. Obecnie funk-
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cjonuje jeszcze — borykajac sie z wielo-
ma trudnosciami — spétdzielnia ELSIN.
Edukacja dzieci i mtodziezy niepet-
nosprawnej odbywata sie w szkotach
specjalnych lub poprzez nauczanie
indywidualne. 1zolacje oséb niepet-
nosprawnych od reszty spoteczenstwa
potegowalta wszechobecnosé barier
architektonicznych, utrudniajacych
zaré6wno wyjscie z domu jak i wejscie
do obiektéw uzytecznosci publiczne;j.

razem z TOBA
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Zaczelo sie w ,Solidarnosci”

Spoteczng dziatalno$é na rzecz os6b
niepelosprawnych w Elblagu po roku
1989 zapoczatkowata Komisja ds. Dzieci
i Mtodziezy Niepelnosprawnej przy
Komitecie Obywatelskim ,Solidarno$¢”,
ktora zatozyta Nina Kawczynska. Ko-
misja przeksztalcita sie w Fundacje
Pomocy Dzieciom Niepelnosprawnym
im. Matki Teresy z Kalkuty, ktéra po-

http://www.razemztoba.pl



stawila sobie za cel utworzenie poradni
rehabilitacyjnej dla dzieci z porazeniem
moézgowym, w budynku uzyskanym
od pierwszych wtadz samorzadowych
po dawnej wojskowej przychodni
zdrowia (bardzo zdewastowany) przy
ul. Saperéw 14. Poradnia taka powstata
dzieki staraniom cztonkéw Fundacji, ale
ostatecznie znalazta sie w strukturze
panstwowej stuzby zdrowia i funkcjonu-
je do dzis jako Samodzielny Publiczny
Osrodek Rehabilitacyjno - Terapeu-
tyczny dla Dzieci i Mlodziezy przy ul.
Kroélewieckiej 2. Fundacja prowadzi
obecnie warsztat terapii zajeciowej dla
50 0sOb i gabinet stomatologiczny dla
dzieci i dorostych niepelnosprawnych.

£ SAME PRAWA
i

T -

Kolejne nowe organizacje to Koto
Pomocy Dzieciom z Niepelna Sprawno-
$cig Ruchowa, Klub Mtodziezy Niepet-
nosprawnej ,Nie jeste$ sam”, Elblagskie
Stowarzyszenie Rodzicéw i Przyjaciot
Dzieci z Wadg Stuchu, Klub Chorych
Dializowanych, Stowarzyszenie Reu-
matykow i ich Sympatykéw Koto w El-
blagu, Koto Polskiego Stowarzyszenia
0Os6b z Uposledzeniem Umystowym,
Organizacje te funkcjonowaty juz na

zupelnie innych zasadach: nie byty
petentem wiadz, ale same organizowaty
potrzebne ustugi i placowki, szukajac
sponsoréw, nawigzujac wspotprace
z samorzagdem miejskim, wktadajac
wlasne zasoby i prace.

W 1992 r. z inicjatywy Fundacji Po-
mocy Dzieciom Niepelnosprawnym
im. Matki Teresy z Kalkuty utworzona
zostata Elblgska Rada Konsultacyjna
Os6b Niepelnosprawnych, zrzeszajgca
funkcjonujace w miescie organizacje
0s6b niepetnosprawnych, ktéra sta-
a sie rzecznikiem catego Srodowiska.
Pierwsza batalie stoczyta o rehabi-
litacje. W przygotowanym przez ER-
KON Raporcie o stanie rehabilitacji

w Elblaggu w 1993r. czytamy: ,stan
placéwek oferujacych ustugi rehabili-
tacyjne o charakterze ambulatoryjnym
jest w naszym mieScie katastrofalny.
Oproécz dwoch przychodni przyzakta-
dowych o ubogim wyposazeniu istnieje
Wojewddzka Przychodnia Rehabilita-
cyjna, ktéra miesci sie gtéwnie w piw-
nicach i na poddaszu starego budynku.
Posiada bardzo mata powierzchnie,
obiekt jest catkowicie niedostepny

Fot. Rafé}‘éal‘ék/ archiwum redakcji

dla os6b niepelnosprawnych (wysokie
schody prowadzace do budynku, brak
podjazdu, duza ilo$¢ kretych schodow
wewnatrz budynku), powoduje to nie
tyle zupeiny dyskomfort korzystania
z tej placowki, ile czyni ja catkowicie
niedostepna. Wyposazenie jest zuzyte
inienowoczesne. Na sali kinezytoterapii
do uzytku pacjentéw z catego woje-
wodztwa stuzg trzy materace i kom-
pletnie zrujnowany st6t do éwiczen
7 podwieszeniem”.

Pamietam doskonale te przychodnie,
bo po tych kretych schodach wchodzi-
tam z kulg po zdjeciu gipsu ze ztamanej
nogi. Jedyna porada, jaka uzyskatam,
to zalecenie stosowania ,wiréwki”
w pralce Frani, co zresztg okazalo sie
bardzo skuteczne.

Batalia o utworzenie Miejskiego
Centrum Rehabilitacji byta dtuga
i burzliwa, ale uwienczona sukcesem.
Powstato w oparciu o nowoczesne
metody rehabilitacji w budynku od-
kupionym od spétdzielni Wolnosé
przy ul. Krélewieckiej i dziata do dzis.
W miedzyczasie elblgskie organizacje
nawigzaly kontakt z podobnymi orga-
nizacjami w Ronneby w Szwecji, ktore
po 1990 r. stalo sie miastem partner-
skim Elblaga. Na pierwszych wizytach
w Szwecji elblazanie przezyli szok: ulice
i to co do nich przylegato w pei do-
stepne dla niepelnosprawnych miesz-
kancow, ktéorych mozna byto wszedzie
spotka¢, a placowki rehabilitacyjne
wyposazone w sprzet nigdzie u nas
nie widziany. Szwedzcy rehabilitanci
otworzyli nam oczy na nowoczesne
metody terapeutyczne, szczegdlnie dla
dzieci i podarowali mnéstwo sprzetu
rehabilitacyjnego i ortopedycznego.
Na nasze zaproszenie przyjezdzali tez
do Elblaga, zeby uczy¢ naszych reha-
bilitantéw.

Ogromnym krokiem naprzéd byto
utworzenie PFRON. W Elblaggu — wéw-
czas miescie wojew6dzkim - powstal
Wojewddzki Osrodek Rehabilitacji
Oséb Niepelnosprawnych. Pojawity
sie dotacje na tworzenie miejsc pracy
oraz na zakup sprzetu ortopedycznego
i rehabilitacyjnego, powstal system ak-
tywizacji zawodowej, ktorej pierwszym
etapem bytly warsztaty terapii zawodo-
wej (wtz). Nastepnym miaty by¢ zaktady
aktywnosci zawodowej, dalej zaktady
pracy chronioneji otwarty rynek pracy.
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W pierwszych latach powstawaty tyl-
ko wtz — w Elblagu pierwszy warsztat
utworzyta Fundacja Pomocy Dzieciom
Niepelnosprawnym im. Matki Teresy
z Kalkuty. Pierwszy i jedyny dotych-
czas zaktad aktywnoS$ci zakladowej
w Elblagu utworzyta Elblgska Rada
Konsultacyjna Os6b Niepelnospraw-
nych, w 2004r.

Samorzad dostrzega niepemo-
sprawnych mieszkancow

Rownolegle ze staraniami o centrum
rehabilitacji zaczety sie walka z barie-
rami architektonicznymi w miescie
i o udostepnienie dzieciom i mtodziezy
niepelnosprawnej publicznych pla-
coOwek oswiatowych oraz dziatania
na rzecz integracji spotecznej. O ile
potrzebe likwidacji barier architek-
tonicznych w obiektach publicznych
wszyscy rozumieli, to edukacja inte-
gracyjna budzita duze opory.

Partnerska wspoétpraca ERKON
z wladzami samorzagdowymi pierw-
szej kadencji na czele z prezydentem
niezyjacym juz J6zefem Gburzyn-
skim, przyniosta bardzo dobre owoce.
W pierwszym roku funkcjonowania sa-
morzadu — 15 grudnia 1990 r. — odbyta
sie sesja Rady Miejskiej w catosci po-
Swiecona osobom niepelnosprawnym.
Sesje otworzyt Przewodniczacy Rady
Wiktor Daszkiewicz stowami: ,stosunek
do os6b niepetnosprawnych jest miara,
czlowieczenstwa’.

Na sesji gtos zabierali liderzy el-
blaskich organizacji, dyskutowano
o barierach architektonicznych blo-
kujacych dostep do obiektow publicz-
nych i utrudniajacych poruszanie sie
po miescie, o braku placowek rehabi-
litacyjnych, sprzetu rehabilitacyjnego.
Nie byty to tylko narzekania — ogromne
zaciekawienie wzbudzito wystapienie
zaproszonej z Gdanska specjalistki
od barier — Elzbiety Lewandowskiej.
Zaprezentowalta ona rézne rozwigzania
techniczne, u nas nieznane, a ktére byty
juz codzienno$cig w krajach rozwinie-
tych. Kolejna sesja poSwiecona w cato-
Sci osobom niepetnosprawnym odbyta
sie w maju 1993 roku i zakonczyla sie
dwiema uchwatami, ktére zapoczatko-
waly systematyczne dziatania na rzecz
poprawy warunkow zycia niepeino-
sprawnych elblazan: pierwsza zobowig-
zujaca wladze miasta do opracowania
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programu integracji dzieci i mtodziezy
w szkotach i przedszkolach samorza-
dowych i druga zobowigzujaca wta-
dze miasta do opracowania programu
likwidacji barier architektonicznych
i technicznych w miejskich obiektach
publicznych i $§rodkach komunika-
cji miejskiej. Takie programy istotnie
powstaly. Program integracji w pla-
céwkach oswiatowych Rada Miejska
uchwalita 2 wrze$nia 1993 r., przy czym
po raz pierwszy uzyto tu terminu ,dzieci
ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi”. Program likwidacji barier przy-
jety zostal na sesji w dniu 23 listopada
1993r. Wprowadzone zostaty w zycie juz
podczas drugiej kadencji samorzadu
dzieki zaangazowaniu é6wczesnego wi-
ceprezydenta ds. spotecznych — Jerzego
Miillera, ktéry rowniez przyczynit sie do
wydania pierwszych numerow naszej
gazety. Walka z barierami trwa do dzis:
o ile nowe obiekty publiczne dzieki
ogblnokrajowym przepisom prawnym
sg dostosowywane do potrzeb oséb nie-
pemosprawnych, to stare budynki i nie-
wyremontowane ulice sg dalej trudno
dostepne, a najczestszym problemem
nadal jest wyjScie z mieszkania. Szkoty
dtugo nie chcialy sie otworzy¢ dla nie-
petnosprawnych uczniéw. Ogromny
wysitek wtozyto tu Polskie Stowarzy-
szenie na rzecz Oséb z Upo$ledzeniem
Umystowym. Dzieki ich staraniom po-
wstaly pierwsze oddziaty integracyjne
w przedszkolu oraz klasy integracyjne

razem z TOBA

w dwoch szkotach podstawowych — za-
poczatkowujac integracje w edukacji.
Dzi$ Koto PSONI (wcze$niej PSOUU)
prowadzi wlasng specjalng szkote pod-
stawowa i przysposabiajaca do pracy
oraz przedszkole specjalne, wspoipra-
cujac nadal ze szkotami z oddziatami
integracyjnymi. Placowki edukacyjne
do$¢ nieoczekiwanie otworzyly sie ma-
sowo dla dzieci niepetnosprawnych,
gdy w wyniku zmian demograficznych
spadta liczba uczniéw w szkotach. Nadal
jednak nie ma w Elblagu przedszkola
i szkotly catkowicie pozbawionych ba-
rier architektonicznych i posiadajacych
status placowki integracyjne;j.
System refundacji wynagrodzen
0s6b niepelnosprawnych oraz dota-
¢ji na tworzenie miejsc pracy dla nich
spowodowal powstanie i rozwoj zakta-
déw pracy chronionej, ktére zaczety
zastepowac spotdzielnie inwalidow.
Zaktady pracy chronionej posiadaja
walor integracji spotecznej, ale za to
znacznie nizszy poziom opieki socjalnej
i zdrowotnej niz spotdzielnie. Powstaty
programy aktywizacji zawodowej os6b
niepelnosprawnych, finansowane przez
PFRON oraz $§rodki unijne, realizowane
gtownie przez organizacje pozarzadowe,
ktore w efekcie wprowadzaja co roku
kolejne grupy os6b niepetnosprawnych
na chroniony i otwarty rynek pracy.

Weciaz niepelmoprawni
Po pierwszych milowych krokach

http://www.razemztoba.pl
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na drodze do poprawy warunkéw zycia
0sOb niepetnosprawnych zainteresowa-
nie wtadz samorzadowych w Elblggu
ostabto: powstawaty kolejne miejskie
programy na ich rzecz, jednak na re-
alizacje wszystkich zawartych w nich
zadan zawsze brakowato pieniedzy
i woli. Po 28 latach bariery architek-
toniczne w obiektach publicznych
zdarzajq sie coraz rzadziej, ale wie-
lu niepelnosprawnych mieszkancéow
nadal nie moze wyj$¢ samodzielnie
ze swoich mieszkan. Szkotly chetnie
przyjmuja dzieci niepetnosprawne, ale
nie ma w Elblagu Zadnej publicznej
placéwki o$wiatowej w pelni dosto-
sowanej do ich potrzeb. Rehabilitacja
nie jest juz zadaniem wladz samorza-
dowych, ale rzgdowym — a jej brak
to nadal najwieksza bolaczka. Rodzice
i opiekunowie niesamodzielnych os6b
niepelnosprawnych w wiekszosci sg
zmuszeni do rezygnacji z pracy zawo-
dowej i uczestnictwa w zyciu spotecz-
nym, borykajac sie z brakiem pieniedzy

BEZ BARIER

na leczenie, rehabilitacje, na zycie. Po-
wstaty kolejne warsztaty terapii zaje-
ciowej, zaktad aktywnosci zawodowej,
Ssrodowiskowe domy samopomocy ale
brakuje placéwek dziennego pobytu dla
0s6b z niepelnosprawno$cig ruchowa,
opieki wytchnieniowej, mieszkan wspo-
maganych pozwalajgcych na godne
zycie dorostych niepelnosprawnych,
zwlaszcza po Smierci rodzicow.

W miare uptywu lat warunki zycia
niepetlnosprawnych mieszkancoéw mia-
sta stopniowo sie poprawiaty. Dzieki
wiekszej dostepnosci obiektéw publicz-
nych i lepszemu zaopatrzeniu w sprzet,
a takze postepom w udostepnieniu
transportu publicznego, obecno$é nie-
petlnosprawnych w przestrzeni publicz-
nej staje sie normalnoscia, na ulicach
coraz czeSciej pojawiajg sie wozki in-
walidzkie, osoby niepetnosprawne wi-
da¢ w kinie czy teatrze, na imprezach
integracyjnych.

Jednak jeszcze dzi$ bardzo nam da-
leko do tego, co widzieliSmy w Szwecji

¢wier¢ wieku temu.

Nie pomogtlty zmiany w prawie
uwzgledniajace potrzeby oséb niepet-
nosprawnych, ani przyjecie Konwencji
praw os6b niepelnosprawnych, ich sy-
tuacja nadal jest bardzo trudna. Jest
to szczegbdlnie bolesne teraz, gdy otwo-
rzyly sie granice ze $wiatem zachodnim,
powszechnie wzrdst standard Zycia
i aspiracje wszystkich Polakéw, a dzieki
mediom widac¢ jak zyja osoby niepet-
nosprawne w innych krajach europej-
skich. Boli nie tylko trudna sytuacja
materialna rodzin z niesamodzielnymi
osobami niepetlnosprawnymi i nie-
dostatek potrzebnych ustug spotecz-
nych ale przede wszystkim to, Ze — jak
uwidocznit to stosunek spoteczenstwa
do niedawnego protestu mtodych nie-
pelosprawnych i ich rodzicéw w sej-
mie — ciggle wielu Polakéw nie uwaza
ich za pelnoprawnych obywateli. Do-
poki to sie nie zmieni, takze wladza nie
bedzie sktonna stawiac¢ ich potrzeb na
réwni z innymi. m

Serwisy wkrotce dostepne dla wszystkich

ero wykluczenia — to hasto przewodnie ustawy o dostepnosci cyfrowej, ktora wlasnie trafita

do konsultacji spotecznych.

Pelna dostepnosé stron i serwiséw nie tylko administracji rzadowej, :

alei samorzadow (JST) ma zostaé osiagnieta najpdézniej w 2020 roku. 5
Dzi$ polowa witryn internetowych administracji publicznej jest nie-
dostepna dla 0s6b z réznymi niepelnosprawnoéciami i dysfunkcjami. :

W Polsce zyje niemal pie¢ milionéw niepelnosprawnych, co
stanowi ponad 12 proc. ludnosci. Jak dotad nie byto jednak zad- ;

o o S

nego kompleksowego programu, ktéry zaktadatby, ze wszystkie g
informacje publikowane na stronach i w serwisach administracji : %
publicznej, a takze jednostek samorzadu terytorialnego (JST), maja ; 735
by¢ dlanich dostepne i uwzglednia¢ szczegdlne potrzeby tej czesci E
spoleczenstwa. Chodzi tez o ulatwienia dla os6b starszych, oséb - jé

dla wszystkich organéw publicznych (w poszerzonym zakre-
sie niz do tej pory); daje mozliwo$¢ alternatywnego dostepu
do niedostepnego dokumentu, tj. obywatel bedzie mial
prawo zadzwoni¢ lub wystaé¢ mail i poprosi¢ o przeczytanie
tego dokumentu; wprowadza zasade priorytetéw dostep-
noéci, ktéra mowi, ze bezwzglednie dostepne musza by¢ te
informacje, ktére niosa za sobg skutki prawne i je pierwsze
urzad powinien uczyni¢ dostepnymi. Za niewywigzanie sie
7 przepisOw przewidziano kary finansowe. m

Wiecej w tym temacie przeczyta¢ mozna
na razemztoba.pl/18401

z dysfunkcjami takimi jak dysgrafia czy dysleksja. Niedostepno$é
stron to takze wyzwanie dla czasowo kontuzjowanych. Kto, majac
reke w gipsie, prébowat sterowaé¢ komputerem za pomocg myszki,
ten wie o czym mowa.

Proponowana przez Ministerstwo Cyfryzacji ustawa o dostepnosci
cyfrowej ma uporzadkowaé¢ kwestie dostepnosci stron i aplikacji
administracji publiczne;j.

Ustawa obejmuje organy publiczne posiadajace strony internetowe
lub aplikacje mobilne, w tym podmioty nieobjete Krajowymi Ramami
Interoperacyjnosci: podmioty tworzone przezJST (wodociagi, parki
technologiczne etc.), strony Senatu, Sejmu, Kancelarii Prezydenta.

Wdraza ona m.in. jednolity standard zapewnienia dostepnosci

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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System opieki nad dziecmi
z zespolem Downa ma sporo wad

odziny wychowujace dzieci z zespotem Downa sg bardzo czesto pozostawione samym sobie
— to najwazniejszy wniosek z raportu, ktory opublikowali w ramach obchodéw Swiatowego
Dnia Zespotu Downa naukowcy z Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawla Il wraz z Poradnig,
Bioetyczna oraz Fundacjg ,Jeden z Nas”. Badacze, ktorzy dotarli do prawie 400 rodzin z catej Pol-
ski, przedstawili trudnosci z jakimi na co dzien musza mierzy¢ sie rodzice wychowujacy dziecko

Z trisomia 21—go chromosomu.

Raport, ktorego przygotowanie zainicjowata i koordynowata Poradnia
Bioetyczna, zostal opracowany na Uniwersytecie Jana Pawta IT w Krako-
wie, w oparciu o wyniki ogélnopolskich badan prowadzonych pomiedzy
pazdziernikiem 2017 a styczniem 2018 nad 392 rodzinami wychowujacymi
0soby z zespotem Downa. Wspotautorami i komentatorami raportu sa,
specjalisci z kilkunastu czotowych polskich osrodkéw medycznych, aka-
demickich, instytucji opiekunczych i stowarzyszen zrzeszajacych rodzicéw
dzieci z zespotem Downa.

W czasie konferencji prasowej przedstawiajacej raport na Uniwersytecie
Jana Pawla IT w Krakowie naukowcy, lekarze i rodzice dzieci z zespotem
Downa apelowali o jak najszybsze usuniecie luki ,biatych plam” w systemie
opieki. Jak podkreslali naukowcy, skuteczne systemowe, wielodyscyplinarne
wsparcie oferowane rodzinom jest niezwykle wazne, moze bowiem wspomoc
decyzje o urodzeniu i wychowywaniu dziecka z zespotem Downa.

— Zmiany, ktore postulujemy w raporcie, sa koniecznoS$ciag i musza zostac¢
przeprowadzone pilnie. Bez nich zjawisko aborcji dzieci z trisomig 21 be-
dzie sie poglebiaé. Badania pokazuja, ze z dzieckiem z zespotem Downa da
sie normalnie zy¢. Prawda jest taka, ze w wielu miejscach na $wiecie dzieci
z zespotem Downa nie dostajg szansy, zeby sie urodzi¢. Wdrazajac coraz
lepsze standardy opieki nad tymi rodzinami, Polska moze sta¢ sie wzorem
pozytywnego podejscia ,pro—life” dla wielu krajow — podsumowata tres¢
raportu dr Monika Zazula, gtbwna autorka badan.

Raport pokazuje, ze rodziny wychowujace dzieci z zespotem Downa
odczuwaja brak wsparcia i zrozumienia ze strony otoczenia, lekarzy, wtadz
samorzadowych, Kosciotai Panstwa. Zdazaty sie réwniez przypadki dyskry-
minacji dzieci z zespotem Downa przez nauczycieli (problem ten zgtaszato
28 proc. badanych), a nawet lekarzy (problem ten zgtosito 18 proc. badanych).

Jeden z rodzicéw uczestniczacych w badaniach przedstawit nastepuja-
cy przyktad:

,Pewien pan laryngolog nie chciat wyda¢ skierowania na badania stuchu,
poniewaz corka jest niepelnosprawna. — Glupia i tak nie bedzie sie uczyc.
To po co ma stysze¢? — Do dzisiaj nie potrafie tego zrozumiec...”.

Inny przyktad z kolei:

Jechatam z synkiem autobusem na badania do szpitalai chciatam usigSé.
Pewien chlopak lat ok. 25 powiedzial, Ze z tym ,potworem” na pewno nie
usigde...” — napisala w ankiecie jedna z matek.

Zdaniem rodzicéw sporym problemem jest rowniez orzecznictwo w ZUS,
ktore to wymaga od nich zgltaszania sie z chorym dzieckiem rok w rok do
komisji orzekajacych o niepelosprawnosci, celem sprawdzenia, czy aby
,zespot Downa nie przeszed!”. Duzym wyzwaniem sa réwniez nierefundo-
wane koszty, ktore ponosi ponad 99 proc. rodzicow w zwigzku z leczeniem
i rehabilitacjg dziecka z zespolem Downa. Najczesciej mieszcza sie one

razem z TOBA
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w przedziale 300—1000 zt/mies. (55,9 proc. ankietowanych),
prawie 15 proc. wydaje miesiecznie ponad 1000zt

W raporcie znalez¢ mozna réwniez pozytywne strony
wychowywania dzieci z zespotem Downa. 70 proc. rodzicéw
uwaza, ze dziecko z zespotem Downa pozwala rozwina¢ pet-
niej ich cztowieczenstwo, a 44 proc. ankietowanych deklaruje
sie jako osoby aktywne zawodowo (90 proc. ankietowanych
0s0b to kobiety).

W catej badanej grupie rodzicow osob z zespotem Downa,
poczucie szczeScia i satysfakcji zyciowej byto stosunkowo
wysokie i wynosito 7,3/10.

Jedna z matek napisata:

Jako mama obserwowatam swoje malenkie dziecko
jakby ciggle przygladajac sie i oczekujac co ztego sie jeszcze
przydarzy i mnie zaskoczy. Dzi$ innym mamom moéwie to,
czego sama nie ustyszalam: to bedzie normalne dziecko, ktére
bedzie sie uSmiecha¢, rozpoznawaé méj glos, przemieszczac
sie za mna raczkujac i wywalajac wszystko z szuflad dla
zabawy, psoci¢ i udawag, ze nie styszy jak go o co$ prosze”.

Peten tekst raportu zatytutowanego ,Problemy rodzin
dzieci z zespolem Downa w Polsce — stan na przetomie
2017 i 2018 roku” dostepny jest do pobrania na stronie-
www.raport.jedenznas.pl m

Oprac. RS

http://www.razemztoba.pl
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Mistrzowie sa wSrod nas

oprawne wykonanie pieciu krokéw potrzebnych do zrealizowania danej czynnoSci daje
osobie z niepelnosprawnoScia intelektualng tytul mistrza, a trzech — czeladnika. 80 nie-
zwyklych tytutéw przyznawanych jest w ramach projektu ,Mistrzowie sag wsrod nas”, roz-
wijanego w gdynskim Inkubatorze Innowacji Spotecznych.

Projekty jak ten nie rodza sie przy
biurkach, ale w glowach i nagle, bo wyni-
kaja z doswiadczenia. Danuta Klopocka
jestmama 28-letniego mezczyzny z Au-
tyzmem, prezesuje gdynskiej Fundacji
Adapa prowadzacej aktywizacje spo-
tecznag i zawodowag 0s6b z autyzmem
i innymi zaburzeniami rozwoju, w tym
z niepelmosprawnoscia intelektualna.
— Gdy jeszcze chodzit do szkoty, Krzysztof
dostal czwoérke z matematyki. Wiedzia-
fam, Ze na czwérke matematyki nie umie,
bo nie jest w stanie sie jej nauczy¢. Zapy-
tatam nauczycielke, dlaczego tak ocenita
mojego syna i ustyszatam ze dlatego,
ze sie stara. A przeciez oceny powin-
ny by¢ przyznawane za wiedze... Jaki$
czas pozniej czekatam na syna w szko-
le i zaczetam mys$leé o tej sytuacji raz
jeszcze. Dziatatam w ruchu harcerskim,
przypomnial mi sie system sprawnosci
w ujeciu Baden-Powella. I pomy$latam:
dlaczego nie sprobowac przeniesé tego
do pracy z osobami z niepelnospraw-
noscia intelektualna? — tak Danuta
Klopocka wspomina poczatki projektu
~Mistrzowie sa wéréd nas”, ktéry ma juz
za sobg etap testowania w gdynskim
Inkubatorze Innowacji Spotecznych.
Oparty na systemie zdobywania
sprawnosci harcerskich projekt jest
jasny, przejrzysty i zrozumiatly. Doty-
czy czynnos$ci wykonywanych kazde-
go dnia, ktérych mozna nauczy¢ sie
w domu, szkole czy Warsztacie Tera-
pii Zajeciowej. By zdoby¢ tytut mistrza
danej umiejetnosci, nalezy poprawnie
wykona¢ pie¢ krokéw, doktadnie opi-
sanych i wyjasnionych kandydatowi.
Wykonanie trzech daje tytut czeladnika.
Pierwszy byl ,Mistrz parzenia herba-
ty”. — Rozpisatam go wlasnie wtedy,
gdy na szkolnym korytarzu czekatam
na syna i rozmy$latam. Pie¢ czynno-
$ci, ktore trzeba wykonaé, krok po
kroku, by zaparzy¢ herbate — méwi
pani Danuta. — Nastepnego dnia

w pracy zaproponowatam: sprébujmy!
Pojawity sie kolejne tytuty, spisano za-

sady. I tak, zdobywanie tytutu mistrza

odbywa sie podczas prawdziwego eg-

zaminu. Przystapienie do niego jest

dobrowolne. Wychowawcy podczas
egzaminu nie pomagaja, bo mimo ze
chodzi o pozytywna motywacje, nie moz-
na catkowicie eliminowa¢ stresu. Bez
niego nie ma ani dziatania, ani sukcesu.
— Osoby z niepelnosprawnosciami po-

winny mie¢ mozliwos¢ doSwiadczania

takich samych emocji, jak osoby bez
niepelnosprawnoéci — zauwaza Da-
nuta Klopocka. — Te same do$wiad-
czenia daja te same szanse na rozwoj.
System nie do$¢, ze od samego po-
czatku dziatal, to szybko sie rozwijat.

Gdy pojawita sie mozliwo$é zgloszenia

go do Inkubatora Innowacji Spotecz-
nych — dopeliono formalnosci. Dzi$

projekt ,Mistrzowie sg wsréd nas” jest

juz po etapie testowania, trwa jego
ewaluacja. Opinie trafiajg do Ada-
py dzieki ankietom, ktoére rozestano
do oSrodkéw wraz z podrecznikiem.
Opisano w nim sposoby przeprowa-

Razem z Tobg Kazdego Dnia

dzenia egzaminu na kazdy z 80 tytu-
6w (20 spotecznych, 20 praktycznych,
20 zawodowych i 20 edukacyjnych).
— Jestem polonistkg i wiem, ze nie ma
nic bardziej subiektywnego niz oce-
na wypracowania — zauwaza Danuta
Klopocka. — Chcielidémy tego subiek-
tywizmu unikngé. Nasze zasady nie
majg egzaminu usztywnié, ale uczynic
go bezpiecznym. Zadna ze zdajacych
0s6b nie moze by¢ niczym zaskoczona.
Kazdy, kto sie zgtasza do egzaminu, do-
staje podrecznik z ktérego dowiaduje
sie, co go czeka — i rozpoczyna przy-
gotowania. Moze to robi¢ w o$rodku,
podczas zajeé¢, moze to robi¢ w domu.
Przez trzy tygodnie przed egzaminem
jestesmy do pelnej dyspozycji zdajacych.
W kazdej chwili mozna tez z egzaminu
zrezygnowad, nawet po wejsciu do sali.
Tytuty maja ré6zny poziom trudnosci
— system opracowano tak, by kazdy
znalazl dostepnego dla siebie mistrza.
MozZna wiec zosta¢ mistrzem kanapki,
worda, mopa, zgltaszania nieobecnosci,
ksero, nozyczek czy przedstawiania
sie. Kazdy tytut ma swojg ikone: jest

Fot. nadestana



na niej posta¢ wykonujaca dang czyn-
nos$¢ i opisujacy ja napis. Catos¢é w sto-
nowanych barwach, by nie rozpraszaé
uwagi 0s6b z niepelnosprawnosciami.
Wszystkie wzory opracowatl kukasz
Kaminski z Adapy, pod okiem Anny
Szczepkowskiej, visual coacha.
Innowacja zaktada dwie sesje egzamina-
cyjne w ciggu roku. Z czasem konieczne
okazato sie wprowadzenie... limitow, bo
chetni chcieli zdobywac po kilka tytu-
t6w jednocze$nie. Egzamin trwa do 30
minut. Je$li w tym czasie nie wykona sie
danych kompetencji, egzamin jest nie-
zdany. — Analizujemy przyczyne, uczy-
my pracy nad emocjami, radzenia sobie
7 porazka — wylicza Danuta Ktopocka.
— Ci, ktorzy zdadza, dostaja specjalny
dyplom, przypinke poswiadczajaca
tytul mistrzowski w danej dziedzinie
i album, do ktorego wkleja sie naklejki
— mistrzowskie znaczki. Mozna sie nimi
chwali¢, ale tez sprawdzac, jakie jeszcze
sg tytuly do zdobycia. Mamy w Adapie
tablice, na ktora trafiajg zdjecia naszych
mistrzow. Caly ten system stanowi narze-

SPOELECZENSTWO

dzie do motywowania, bo motywacja jest
podstawag nauki i podejmowania dziatan.
Danuta Klopocka zwraca uwage na
wazng rzecz: — To, ze kto$ zdobedzie
tytul w danej dziedzinie nie znaczy, ze
juz zawsze bedzie wykonywal te czyn-
no$¢ poprawnie i ze kompetencja nie
zaniknie. Zaniknie, jesli nie bedzie jej
podtrzymywal. Tytut daje informa-
cje, ze osoba jest w stanie nauczy¢ sie
np. parzenia herbaty i jest w stanie to
robié. Na wiecej nie mamy wpltywu.
Mistrzowie premiowani sg finanso-
wo, wspélnie wychodzg na pizze lub
do kina. Wkrétce w sieci pojawi sie strona,
z ktorej bedzie mozna bezptatnie pobraé
wszystkie materiaty niezbedne do reali-
zacji projektu ,Mistrzowie sg wsréd nas”.
— Gdy przystepowaliémy do prowa-
dzenia w Gdyni Inkubatora Innowacji
Spotecznych nie miatem watpliwosci,
ze zaowocuje niezwyklymi przedsie-
wzieciami — przyznaje Michal Gu¢,
wiceprezydent Gdyni ds. innowacji. —
~Mistrzowie sa wsréd nas” to projekt
bardzo cenny, bo daje osobom z niepet-

nosprawnosciami mozliwo$¢ sprawdze-
nia sie w wielu sytuacjach i przekonania
sie, ze sg sobie w stanie z nimi poradzic.
Ten aspekt wyr6wnywania szans jest
nie do przecenienia. Trzymam kciuki
za wszystkich, ktorzy mistrzami juz sa,
itych, ktérzy dopiero stang do egzaminow.
Innowacje ,Mistrzowie sg wsréd nas”
testowano w ramach projektu ,Jnnowa-
cje naludzka miare — wsparcie rozwoju
mikroinnowacji w obszarze ustug opie-
kuniczych dla os6b zaleznych”, w Pro-
gramie Operacyjnym Wiedza Edukacja
Rozw6j 2014—-2020, wspotfinansowanym
z Europejskiego Funduszu Spotecznego.
Przedsiewziecie ma pomoc w rozwoju
nowatorskich, oddolnych rozwigzan skie-
rowanych do os6b wymagajacych wspar-
cia ze wzgledu na niepelnosprawnosé,
chorobe lub wiek orazich opiekunéw. m

Zrédto: gdynia.pl

Innowacje na ludzka miare

ozpoczeto sie testowanie szesciu kolejnych projektow w Inkubatorze Innowacji Spotecz-
nych. Innowatorzy 3 edycji sprawdzaja, jak funkcjonujg ich rozwigzania dla os6b zaleznych
ze wzgledu na niepelnosprawnos¢, chorobe lub wiek oraz ich opiekunéw.

Pomystodawcy zgtaszajacy sie
do Inkubatora biorg udziat w specjalnie
opracowanych dla nich warsztatach,
korzystaja z konsultacji eksperckich,
przygotowuja swoje projekty do testo-
wania, opracowujg harmonogram ich
realizacjii budzet. Na tej podstawie wy-
branym innowatorom przyznawane sa
Srodki finansowe na testowanie rozwig-
zan w srodowisku lokalnym.

Pod opieka Laboratorium Innowa-
cji Spotecznych, ktére we wspodlpracy
z Fundacjg Pracownia Badan i Innowacji
Spotecznych ,Stocznia” koordynuje ten
proces, pracuja najrézniejsi innowato-
rzy: studenci, organizacje pozarzadowe,
a takze osoby, ktérych bliscy borykaja
sie z r6znymi trudnosciami.

W trwajacej wtadnie edycji ,Inkuba-
tora” uczestnicy, po ponad pétrocznej
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pracy przygotowawczej, rozpoczeli wia-
$nie testowanie projektow. Wsrdod nich
znajduja sie:

— ,Wyzwania zycia” — gra planszo-
wa jako narzedzie edukacji seksualnej
i rozwoju kompetencji spotecznych pet-
noletnich oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualng (NT);

- ,My tez jesteSmy rodzicami”
— program wspierania rodzin, w kto-
rych rodzicami sg NI, oparty o warsztaty
i wsparcie indywidualne;

— ,Specjalista w kazdym calu Two-
jego domu” — model zintegrowa-
nych ustug domowych swiadczonych
na rzecz os6b zaleznych przez osoby

SENIOR

dotychczas bezrobotne przy wsparciu
lideréw lokalnych;

— ,Seniorati co dalej?” — system do-
stosowania przestrzeni domowej do po-
trzeb os6b doswiadczajacych degradacji
funkcji poznawczych oparty na ikonach
informujacych, przypominajacych i po-
magajacych porzadkowaé przestrzen;

— ,Technologia jest OK, czyli niepet-
nosprawni sprawni w mieScie i w sieci.
Gdynski Lodotamacz Technologiczny”
— model edukacyjny wspierajacy rozwoj
samodzielno$ci w zakresie korzystania
z komunikacji w przestrzeni miejskiej
i integracji spotecznej NI w oparciu
o nowe technologie;

— ,Care Exchange” — aplikacja mobil-
na dla opiekunéw NI oferujaca komplek-
sowy system zastepowania ich w opiece
przez wolontariuszy oraz umozliwiajgca
wymiane informacji miedzy osobami
$wiadczacymi takie ushugi.

Przez najblizsze sze$¢ miesiecy zespoty
projektowe bede przekladaé wizje pro-
jektowe na namacalne produkty i ustugi,
pracujac wraz z przysztymi odbiorcami
i uzytkownikami nad prototypami inno-
wacyjnych rozwigzan. Do konca lutego
2019 roku zostang wybrane projekty
do upowszechniania. m

Zrédto: gdynia.pl

Bransoletki zycia

eleopieka domowa to nowa forma wsparcia opiekunczego niesamodzielnych oséb starszych,
bedaca czescig marszatkowskiego programu dedykowanego seniorom. Pierwsze bransoletki,
na ktorych oparty jest system przywotywania pomocy, przekazat uczestnikom programu
3 lipca marszatek Piotr Catbecki. System juz ruszyt.

rzecznik prasowa Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Kujawko-Pomorskiego

— Otwieramy nowy rozdzial w orga-
nizacji opieki nad niesamodzielnymi
seniorami — podkres$la marszalek Piotr
Calbecki. — Jesli system sie sprawdzi, zo-
stanie, w przysztej perspektywie unijnej,
wdrozony w szerszym zakresie.

Pilotazowy system opiekunczo-ra-
tunkowy sktada sie z nadajnikéw umoz-
liwiajacych szybkie wezwanie pomocy
w sytuacji zagrazajacej zdrowiu lub zyciu
(np.upadku) oraz centrum operacyjnego,
w ktorym odbierane sg sygnaty alarmo-
we od podopiecznych 7 dni w tygodniu
24 godziny na dobe. Objetych nim
55 starszych os6b w calym regionie.
Uczestnicy musieli dostarczy¢ m.in.
przygotowang przez lekarza informacje
o stanie zdrowia i przewleklych choro-
bach, przyjmowanych lekach, alergiach.

Nadajniki/odbiorniki z komunika-
torem audio umocowane sg w branso-
letkach, ktore seniorzy beda stale nosi¢
narece. Wcisniecie przycisku alarmowe-
go uruchamia pomoc. Najpierw z pod-
opiecznym prébuje sie skontaktowac
opiekun z centrum operacyjnego. Sto-
sownie do sytuacji, zawiadamia rodzine,

innych bliskich lub sasiadéw, albo np.
wzywa karetke ratunkowa. Bransoletki
zostaly tez wyposazone w czujnik upad-
ku, licznik krokéw, pomiar tetna oraz
geolokalizacje (wytacznie na prosbe oso-
by starszej; uzycie tej funkcji zostanie
zabezpieczone za pomocg jednorazowych
haset dostepowych). Takze niepokojace

wskazania tych parametréw spowoduja
alert w centrum operacyjnym i podjecie
odpowiednich dziatan przez dyzurujace
tam osoby. WskaZniki w bransoletce
przekaza tez do systemu informacje
na temat poziomu tadowania baterii
oraz sygnat w przypadku jej zdjecia. m

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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SENIOR

Komu przystuguje ,honorowe Swiadczenie”?

est ono przyznawane przez Zaklad Ubezpieczen Spotecznych dla osob, ktére ukonczyty sto
lat. Obecnie wysoko$¢ swiadczenia to 3731 ztotych i 13 groszy. W 2017 r. bylo to 3 536,87 zi,
a dwa lata temu — 3 408,62 zl. Wszystko zalezy od tzw. kwoty bazowej, ktora obowigzywata

w dniu setnych urodzin.

Baza ta stanowi 100 proc. przecietnego
wynagrodzenia za rok poprzedni po-
mniejszonego o sktadki na ubezpieczenie
spoteczne. Wysoko$¢ swiadczenia hono-
rowego z kazdym rokiem jest wyzsza.

W catej Polsce otrzymuje je okoto
2000 os6b, w wojewodztwie warmin-
sko—mazurskim 60, a na terenie Elblaga
-19. Najstarsza osoba z naszego regionu
jest kobieta mieszkajaca w Elblggu—ma
105 lat, natomiast najstarszy mezczy-
zna mieszka w réwniez w Elblaggu i ma
101 lat. W gronie wszystkich stulatkow
dominuja kobiety.

Kazda osoba, ktoéra ukonczyta sto lat
moze liczy¢ na przyznanie Swiadczenia
honorowego w kwocie 3 731,13 z}. Swiad-
czenie wyplacane jest co miesigc do konca
zycia. Naraz przyznane Swiadczenie nie
trzeba sktada¢ ponownych wnioskéw. Jest
ono wyplacane automatycznie w ,nagro-

SENIOR

/4 o \
miejsce
przyjazne
seniorom 4/

Do staran o certyfikat ,Miejsce przyja-
zne seniorom” moga przystapi¢ urzedy,
instytucje, firmy, organizacje, a takze
osoby fizyczne mogace zarekomendo-
wac wybrang przestrzen (grupa musi
sktadaé sie przynajmniej z 10 os6b
i posiadac zgode dyrektora wybranego
miejsca). Z akcji wylaczone sg podmioty,
ktore statutowo podejmuja dziatania
na rzecz osob starszych. Lista nie jest
zamknieta: wazne jest to, by miejsce
ubiegajace sie o certyfikat posiadato sta-
le rozbudowywang oferte dla senioréw
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de” za nasza dtugowiecznos¢.

Osoby, ktére pobierajg renty lub eme-
rytury, majg wyptacane dodatkowe Srodki
bez sktadania wnioskéw. Inaczej sytuacja
wyglada u oséb, ktére nigdy nie pracowaty.
Te osoby powinny same ztozy¢ wniosek
o $wiadczenie honorowe z dniem ukon-
czenia 100 lat, poniewaz nie ma ich da-
nych w systemie ZUS. Do wniosku nalezy

oraz miato architekture dostosowang,
do potrzeb os6b starszych.

- Chcemy promowacé dziatajace
na terenie miasta Krakowa ,miejsca
przyjazne seniorom”: kawiarnie, sklepy,
apteki, instytucje kulturalne, edukacyj-
ne, rekreacyjne, medyczne, uzyteczno-
$ci publicznej i inne, w ktérych osoby
starsze czuja sie swobodnie, sg godnie
traktowane i obstugiwane, a ktérych
oferta odpowiada na potrzeby starszych
mieszkancoOw poprzez dostosowanie
swojej architektury oraz oferowanie

razem z TOBA
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dotaczy¢ dokument potwierdzajacy date
urodzenia (np. akt urodzenia).

Sa to dodatkowe srodki pieniezne
wyplacane jednoczes$nie z przyznanym
duzo wczesniej Swiadczeniem emerytal-
no-rentowym i na pewno bardzo zasilg
domowe budzety naszych senioréw.

Wszystkim naszym czcigodnym stu-
latkom Zzyczymy wielu lat w zdrowiu. m

Tam, gdzie seniorzy czuja sie dobrze

iast, ktore chca wyr6zni¢ miejsca przyjazne osobom starszym, jest coraz
wiecej. Krakoéw przoduje w poszukiwaniu takich przestrzeni: mieszkancy
juz po raz 6smy wybiora kandydatow do certyfikatu poswiadczajacego
otwarto$¢ na potrzeby seniorow.

produktéw, ustug i znizek specjalnie
skierowanych do tej grupy — wyjasnia-
ja urzednicy.

Regulamin, formularz zgtoszeniowy
oraz szczegdtowe informacje na temat
akcji znalez¢ mozna na stronach dlase-
niora.krakow.pl irops.krakow.pl, a takze
w Regionalnym Osrodku Polityki Spo-
tecznej w Krakowie (ul. Piastowska 32).
Zgltoszenia przyjmowane sg do konca
lipca. m

Zrédio i fot. dlaseniora.krakow.pl
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EDUKACJA

Eko Odkrywcy

wiatowy Dzienh Ochrony Srodowiska to idealna okazja do podsumowania calorocznej dzia-

talnosci ekologicznej w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym nr 2 im. Janusza
Korczaka w Elblggu. Codzienna systematyczna praca, liczne, ciekawe i o ogromnej wartosci

edukacyjnej i wychowawczej programy i projekty, realizacja programéw ogblnopolskich... wszyst-

ko, by wiedzie¢ wiecej i robi¢ jak najwiecej, zeby chroni¢ cenne zasoby przyrody.

Jednym z wazniejszych dziatan Osrodka, a zarazem suk-
cesem o zasiegu ogélnopolskim, byla realizacja Programu
Eko Odkrywecy 5, ktérego organizatorami sg Henkel Polska
Sp. z o.0. (whasciciel marki Persil), drogerie Rossmann oraz
Fundacja Nasza Ziemia”. Projekt pt. ,Tajemnice Hoggo
— badam, doswiadczam, dzialam!” uzyskal, dzieki zaanga-
zowaniu internautéw, najwiekszg ilos¢ gltoséw, a to dato
mozliwo$¢ pozyskania Srodkéw na realizacje zatozonych
w nim zadan oraz gtéwna nagrode, ktérg przeznaczono
na doposazenie ,Zielonej klasy”. Projekt byl odpowiedzig,
na potrzeby poznania i zbadania najblizszego Srodowiska
przyrodniczego, a wspdtpraca przy jego realizacji ze spe-
cjalistami ochrony Srodowiska, mito§nikami miejscowej
przyrody i uczniami Zespotu Szk6t Mechanicznych w EI-
blagu dawata gwarancje osiggniecia sukcesu. Uczniowie
Specjalnego O$rodka Szkolno-Wychowawczego nr 2 w El-
blagu przy wsparciu wolontariuszy badali najblizsze le$ne
okolice, sprawdzali czy dotykaja nas problemy dzikich
wysypisk, zanieczyszczonych strumieni, odkrywali piekno
i bogactwo flory i fauny wystepujacej na WysoczyZnie El-
blaskiej i Mierzei Wislanej. Projekt powstat takze z mysla,
o poszukiwaniu i wdrazaniu innych niz tradycyjne metod
pracy edukacyjno-wychowawczej z dzieémi i mtodziezg,
niepetnosprawna, czego przyktadem byt Regionalny Fe-

- pees " ‘

stiwal Piosenki Le$nej ,Cztery pory roku w lesie”.

Cho¢ z wolna konczy sie realizacja najwazniejszych zadan
zaplanowanych w ramach projektu ,Tajemnice Hoggo — badam,
dodwiadczam, dziatam!”, to uczniowie nie ustajg w codziennych
dziataniach stuzacych ochronie naszego najblizszego srodowi-
ska. Nadal prowadzone sg zajecia edukacji ekologicznej, badana
i poznawana najblizsza okolica. Bo program Eko Odkrywcy
jest wlasnie dla oséb, ktére lubig poznawaé §wiat, nie boja sie
eksperymentéw i z zaciekawieniem zdobywajg nowg wiedze. m

Razem z Tobg Kazdego Dnia Str. 19
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ELBLAG

Sasiedzkie spotkania w parku Planty

o raz kolejny elblaskie Koto PSONI przygotowalo wiele atrakcji dla mieszkancow Elblaga,
ktorzy chcieli wlaczy¢ sie w obchody Dnia Sasiada.

Wszelakie gry, sportowe konkurencje,
puszczanie baniek, warsztaty bebniarskie
iinne atrakcje czekaly na mieszkancow
podczas festynu z okazji Dnia Sasiada,
ktory odbyt sie 30 maja w Parku Planty.

Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajecio-
wej PSONI Koto w Elblagu przygotowali
dla gosci mity poczestunek. Przedszko-
le nr 19 przygotowato wystep taneczny
i zaprosito uczestnikéw do wspolnej
zabawy. Hastem tej imprezy byto: ,Sa-
siad blizszy niz sie zdaje, do wspotpracy
sie nadaje”.

— Dzien Sasiada organizujemy co roku
we wszystkich placéwkach prowadzo-
nych przez PSONI Koto w Elblagu — mé-
wita Iwona Grajkowska. — Integrujemy
sie z mieszkanicami miasta, chcemy sie
zapoznad i wspolnie spedzac czas wolny.

Impreza odbyta sie z okazji Europej-
skiego Dnia Sasiada, ktory przypada
na 29 maja. W parku Planty mieszkancy
mogli spedzac¢ czas wraz z uczestnika-
mi Warsztatu Terapii Zajeciowej m.in.
podczas warsztatoéw gry na bebnach,
gier sportowych. Na gosci czekato tez
malowanie twarzy i puszczanie baniek
mydlanych. Niektérzy trafili na festyn
przypadkowo, inni dowiedzieli sie
o nim z informacji prasowych czy tez
7 facebookowego konta PSONI.

— Akurat przechodziliSmy obok i za-
uwazylismy, Ze co$ sie dzieje — opowia-
data pani Monika. Mam dwdéjke dzieci,
wiec same przyciaggnety nas tutaj. Na
pewno jest to co$ innego niz na co dzien.
Chociaz pogoda dopisata, jest troche

Razem
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dobra strona niepetr
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goraco, ale jest bardzo fajnie — dodata.

Warsztaty bebniarskie rozbrzmie-
waty miedzy innymi w rytmach reggae,
samby i afrykanskich. Zajecia prowadzit
rodowity Brazylijczyk Fabio De Oliveira,
ktoéry mieszka w Polsce od 11 lat.

— Zaczalem wspolpracowac z PSONI
trzy lata temu. Mialem tutaj pokaz, kto$
mnie zauwazyt i dostatem zaproszenie
do wspotpracy z niepelnosprawnymi.
Prowadze warsztaty taneczne, sztuk
walki i nainstrumentach perkusyjnych.
Ludzie chetnie na nie uczeszczaja. Mu-
zyka ma charakter miedzynarodowy
— wszedzie daje szczescie i dobrg at-
mosfere. Muzyka jest bardzo wazna —
zaznaczyt instruktor. To wlas$nie muzyka
przyciagneta niektérych gosci.

— Jestem z dzieckiem na spacerze,
zachecity mnie tutaj odglosy jembe i te

razem z TOBA

piekne banki. ChcieliSmy zobaczy¢, co
tutaj sie odbywa. Mysle, ze to bardzo
dobry pomyst, tym bardziej w przypadku
takiej tadnej pogody. Ludzie mogg sie
poznad, dzieci moga fajnie spedzi¢ czas.
To bardzo fadna inicjatywa — cieszyta
sie pani Kasia.

Oproécez wielu atrakeji i aktywnosci,
integracji stuzyta tez prezentacja re-
kodzieta uczestnikéw Warsztatu Tera-
pii Zajeciowej.

— Sprzedajemy tutaj nasze prace
— opowiedziata Wioletta Makowska.
— Chcemy, aby wszyscy zobaczyli, co ro-
bimy na tych warsztatach. Jestem z pra-
cowni stolarskiej, szykujemy drewno,
a p6zniej na nim malujemy, inna pra-
cownia uzywa decupage, robi zaktadki,
kolejna pracuje ze szktem. Tworzymy r6z-
ne uzyteczne rzeczy i sprzedajemy je. m

e Piknik pod Zaglami bez zagli
e ,Pomaganie pm&Aﬁubranie” w CH Ogrody

http://www.razemztoba.pl
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ZDROWIE

Dr Edward Bryk zegna sie z pacjentami

- To byly najpiekniejsze lata mojego Zycia — méwit ze wzruszeniem lek. Edward Bryk, odchodzacy
na emeryture po 47 latach pracy w zawodzie lekarza.

W 2018 roku mija 47 lat pracy Edwarda Bryka w zawodzie lekarza (od zawsze w El-
blagu!) oraz 22 lata jego pracy na stanowisku Ordynatora/Koordynatora I Oddziatu
Chorob Wewnetrznych z Pododdzialem Gastroenterologicznym w WSZ w Elblagu.
To bez watpienia jeden z najbardziej znanych i jeden z nielicznych elblaskich leka-
rzy, ktérzy tak dtugo i tak nieprzerwanie stuzg pacjentom naszego miasta i regionu.

— Edward Bryk byt calym sercem oddany swojej pracy. Doceniajg to i potwier-
dzaja jego pacjenci. Ale nawet ogrom codziennej pracy, podczas ktérej Edward Bryk
musial podejmowac takze te wyjatkowo trudne decyzje, nigdy nie byt dla niego

Fot. nadestana

przeszkoda w znalezieniu czasu dla chorego i jego najblizszych. Informacje o stanie :
zdrowia przekazywal w sposéb zrozumialy, cierpliwie i do skutku. I nawet jesli nie nie brakowato autentycznie serdecznych,
cieptych stow, nie brakowato wspomnien...

— 7 catego serca dziekujemy, doktorze!

byly to dobre wiadomosci, robit to zawsze taktownie, stowami pelnymi otuchy —
moéwiag wspotpracownicy.

Edward Bryk od zawsze byt dla swoich wspoétpracownikow wzorem i autorytetem.  Zyczymy panu, by lata spedzone na w pehi
Spod jego reki ,wyszto” wielu kolejnych lekarzy internistéw. Dzieki jego wsparciu wiele
pielegniarek podniosto swoje kwalifikacje zawodowe. Doktor byti jest bardzo ceniony
przez swoich przetozonych. Dlatego podczas pozegnalnego spotkania, ktére odbyto

zastuzonej emeryturze, byty zdrowe, cie-
kawe i piekne — ciepte stowa przekazuje
dyrekcja i pracownicy Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego. m

sie 29 czerwca w szpitalnym oddziale, przez wiele lat kierowanym przez dra Bryka,

o Z muzyka kazdego dnia

blaska star6wka po raz kolejny rozbrzmiewata muzyka i Spiewem. Za nami druga — i na
pewno nie ostatnia — edycja Wojewodzkiego Przegladu Tworczosci Artystycznej Osob
Starszych i Niepelmosprawnych.

- Nawet nie wiedzieliSmy, Ze co$ bedzie
sie dziato na star6wce, przyciagneta nas
muzyka, gdy wyszliSmy na spacer. Jest
kolorowo i gto$no, ale to dobrze — mowi
pan Jan, mieszkaniec Elblgga. — Kie-
dy$ prawie wcale nie byto wida¢ oséb
niepelosprawnych. Duzo sie zmienia
i uwazam, ze to pozytywne. Mozemy tro-
che poznac te spotecznos$c¢ — dodaje jego
zona, pani Ania.

Integracja oraz prezentowanie twor-
czoSci seniorow i 0os6b z niepetnospraw-
nos$ciami szerokiemu gronu odbiorcow
to jedne z celow wydarzenia organizo-

F;n. Rafal Sulek

wanego przez Elblaskie Stowarzyszenie
Pomocy Humanitarnej im. Sw. kazarza
~Lazarus”.

- ZauwazyliSmy ze jest zainteresowa-
nie, ze osoby niepelnosprawne odnajduja
sie, integruja i aktywizuja w tworczosci

w réznej postaci — kabaretéw, muzyki,

poezji czy rekodzielnictwa — i jest im
to potrzebne. Dlatego stwierdziliSmy,
ze oprbocz pomocy bezposredniej, dotyka-
jacej najwazniejszych potrzeb cztowieka,
nalezy p6js¢ krok dalej i pomysleé o po-

trzebach wyzszego rzedu, ktore rozwijaja,
pasje i pozwalajg realizowaé¢ rézne po-
mysty — opowiada Jolanta Gotebiewska,
dyrektor Stowarzyszenia ,Lazarus”.
Rosnaca popularno$é wydarzenia po-
twierdza zaréwno liczba uczestnikow,

Razem z Tobg Kazdego Dnia



jak i widzow, ktérzy moga zapoznad sie
z tworczoscig artystyczng osob starszych
i niepelnosprawnych. W ubiegtym roku
w przegladzie wzieto udzial 11 wykonaw-
coHw, natomiast w tegorocznej edycji swoj
program przedstawito 14 uczestnikow.
9 czerwca 2018 na scenie zaprezentowaly
sie: Zespot ,Szwagry” z WTZ Beniow-
skiego Elblag, Zespot Folklorystyczny
~Pasteczanie”, Zespo6t ,Zakrzewianki”
z Elblaga, Zespo6t ,Sentyment” z Tolk-
micka, Zesp6t ,Da Capoal Fine” z Ostré-
dy, Zespo6t ,Wesoty Jegltownik”, Zesp6t
,Gronowiacy” z Gronowa Elblaskiego,
Barbara Klikowicz z Tolkmicka, Zesp6t
,Tolkmicczanki”, ,Ale Babki” z Uniwersy-
tetu I11 Wieku Os6b Niepelnosprawnych
z Elblaga, Zespo6t Wiestaw i Przyjaciele
z Elblaga, Karol Baranowski z Elblaga,
Zespot ,Nadzieja” z SDS Kwietniewo oraz
Chor Pasjonata z Olsztyna.
Prezentacjom nie mozna odmoéwic
réznorodnoéci, ale jedno jest pewne:
kréluje muzyka. Jak méwia artysci, trzeba
nies¢ ja w sobie kazdego dnia. Dla wyko-
nawcow udziat w przegladzie to mozli-

wo$¢ dania elblagzanom troche uémiechu
i radosci. Niektorzy uczestnicy poprzez
tworczos$¢ szukajg okazji do podejmo-
wania niekoniecznie tatwych tematow.

- Wychwalamy nasz piekny wiek se-
niorski i zajmujemy sie wszystkim, co
dotyczy senioréw, ale w naszym repertu-
arze nie brakuje uniwersalnych tematéw,
jak na przyktad relacje damsko-meskie,
ani kwestii aktualnych, jak wydarzenia
polityczne czy nasze lokalne problemy —
zapewnia Krystyna Trudnowska, liderka
kabaretu ,Ale Babki”.

Kluczem do sukcesu jest wlasnie
réznorodnosé, ktora przycigga widzow,
dlatego organizatorzy zadbali o to,
by oprécz artystycznych uniesien nie
zabrakto innych atrakcji.

- Dobrym pomystem jest polaczenie
wydarzenia artystycznego z edukacja,
i profilaktyka zdrowotna. Mamy réznych
odbiorcow i kazdy, kto przychodzi na te
impreze, oczekuje czegos$ innego. Naj-
wiekszym zainteresowaniem cieszg sie
wystepy zespotow. Satysfakcjonujace jest
tez, ze elblazanie chcg wiedzieé, w jakim

stanie jest ich zdrowie, o czym $wiadczy
popularnos¢ punktu konsultacyjnego,
w ktérym mozna dokona¢ pomiaru cu-
kru, ci$nienia i BMI — méwi Pawel Go-
tebiewski, kierownik Srodowiskowego
Domu Samopomocy.

Mieszkancy miasta mogli zadbac¢
0 swoje zdrowie takze podczas pokazu
sprzetu rehabilitacyjnego, ktéremu towa-
rzyszyty porady specjalisty. Elblazanie,
ktérzy przyszli na wydarzenie nie tylko
dla muzyki na zywo i tradycyjnej woj-
skowej grochéwki, mogli wzigé udziat
w warsztatach malarskich pod okiem in-
struktora.

- Kazda edycja jest inna, ma swoj
niepowtarzalny charakter. Jako orga-
nizatorzy caly czas zastanawiamy sie
jak mozemy udoskonalié¢ to wydarzenie.
Na pewno spotkamy sie za rok i bedzie-
my robi¢ wszystko, aby bezproblemowo
i pieknie wszystko nam zagrato na III
Wojewodzkim Przegladzie Twoérczosci
Os6b Starszych i Niepelnosprawnych
— zapowiada Jolanta Gotebiewska. m
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BEZ BARIER

Wspieraja osoby gluche

arrefour Polska nawigzala wspoétprace z migam.org, dzieki czemu ghusi i stabostyszacy moga
w bardziej komfortowy spos6b komunikowa¢ sie z otoczeniem podczas robienia zakupow
w sklepach sieci. Obecnie kazdy hipermarket sieci wyposazony jest w tablet przystosowany

— Jako pierwsza sie¢ handlowa zauwa-
zylis$my potrzebe dziatania w tym obsza-
rze i rozpoczeliSmy wspotprace, ktéra
ma przede wszystkim realnie wptyna¢
na zwiekszenie komfortu robienia zaku-
poéw w naszych hipermarketach przez
osoby gtuche i stabostyszace a takze
zmniejszy¢ ich poczucie wykluczenia
spotecznego — méwi Robert Nocen, Se-
kretarz Generalny Carrefour.

Wprowadzenie urzadzen elektro-
nicznych do obshugi klientéw ghuchych
umozliwia natychmiastowe potaczenie
z thumaczem jezyka migowego, funkcjo-
nujacym pod nazwg Ttumacz Migam,
ktéry werbalizuje komunikat otrzymany
od osoby ghuchej badz stabostyszacej.

— Cieszymy sie, ze ghusi i stabostyszacy
klienci beda mogli teraz w sposéb bar-
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dziej komfortowy dokonywac¢ zakupow
oraz kontaktowac sie z Carrefour — mowi
Stawomir Fuczywek, Dyrektor Migam.org.

Elblagski Carrefour od dawna wychodzi

razem z TOBA

naprzeciw oczekiwaniom os6b niepelno-
sprawnych. Jest nie tylko potencjalnym
pracodawca, ale r6wniez sklepem przyja-
znym dla 0s6b ze specjalnymi potrzeba-

http://www.razemztoba.pl
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mi. Podobnie jak inne sklepy sieci, takze
wyposazony jest we wspomniane urza-
dzenie — aby z niego skorzysta¢ klient
powinien zglosié taka potrzebe do kasjera
lub poinformowaé¢ o tym pracownika
w Punkcie Obshugi Klienta.

— JesteSmy otwarci na osoby niepel-
nosprawne, zaroéwno klientow, jak i pra-
cownikéw — moéwi Barbara Fijatkowska,
kierownik dziatu kas.
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EDUKACJA

Firma Carrefour przetamujgc bariery
komunikacyjne, jako pierwsza sie¢ hi-
permarketéw w Polsce stworzyta wraz
z Polskim Zwiazkiem Gluchych projekt
zatrudnienia os6b niepelnosprawnych
na stanowiskach kasowych. Firma ak-
tywnie wspoéltpracuje rowniez ze Sto-
warzyszeniem Niepelnosprawni dla
Srodowiska EKON, zatrudniajac osoby
z réznego rodzaju niepelnosprawnoscia.

Obecnie dla marketow Carrefour w caltym
kraju pracuje prawie 600 os6b niepet-
nosprawnych.

— Zawsze bylidémy zadowoleni
ze wspélpracy z osobami niepelnospraw-
nymi, to zdyscyplinowani, sympatyczni
ludzie — podsumowuje Barbara Fijal-
kowska. — Oferujemy tez pelne wsparcie
dla tej grupy pracownikéw — dodaje. m

AG, KW

Graffiti? To proste!

czniowie Specjalnego Osrodka Szkolno—Wychowawczego nr 1 w Elblaggu mieli okazje
sprawdzi¢ sie w roli artysty w wyjatkowy sposob. Zamiast tradycyjnych przyboréw pla-
stycznych oraz ptotna czy arkuszy papieru mieli do dyspozycji... farbe w sprayu i Sciany.

— Pomyst byl pani Ani, mojej kole-
zanki z pracy — opowiadata Katarzyna
Grabowska. ChciatySmy zrobié¢ co$ do-
datkowego dla naszych uczniow. Jakie$
warsztaty, ktore ich zainteresuja, pozwola
odnalez¢ sie artystycznie. Pomyslatysmy
o graffiti. UznalySmy, Ze to bedzie Swietny
pomyst, cos oryginalnego, co$ co mogtoby
sie im spodobac¢, gdzie mogliby wyrazi¢
swoje emocje, uczucia. Dzieci, bardzo
entuzjastycznie podeszty do tego pomy-
stu, podobnie jak wychowawczyni klasy
— dodata Katarzyna Grabowska.

Zajecia odbywaja sie w ramach re-
alizacji grantu uzyskanego z Funda-
cji Banku Zachodniego z programu
Bank Dzieciecych usmiechéw. Projekt
pt. ,Graffiti w literaturze i sztuce” obej-
muje dzialania twércze oraz spotka-
nia czytelniczo—dyskusyjne dotyczace
ksigzki ,Graffiti moon”, podczas ktérych
uczniowie poznaja tajniki tej formy ar-
tystyczne;.

— Warsztaty byly prowadzone przez
profesjonaliste z Akademii Sztuk Piek-

Razem
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dobra strona niepetnosprawnych . Edukacja Wchzaia

nych w Gdansku, dzieki nim nasza
mtodziez dowiedziata sie, jak tworzy¢
graffiti. Projekt jest dwuetapowy: pod-
czas pierwszego czytamy na gtos ksigz-
ke beletrystyczng poswiecong graffiti
i dyskutujemy na jej temat. Drugi etap
to zajecia praktyczne. My$limy, Ze to jest
fajny sposob, zeby mtodziez uzewnetrzni-
ta swoje emocje, to, co skrywa w Srodku,
a przez to mogta wypowiedzie¢ sie arty-
stycznie — zaznaczyla Anna Goéralska.

Uczestnicy projektu staneli przed wy-
zwaniem, z ktérym poradzili sobie dosko-
nale. Dzieki ich zaangazowaniu $ciany
gabinetu jezyka niemieckiego zapeity
sie rysunkami stworzonymi za pomo-
ca farby w sprayu. Graffiti przedstawia
symbole Niemiec: Brame Branderburska,
Kolumne Zwyciestwa oraz flage.

— Zajecia bardzo nam sie podoba-
ja. To co$ nowego i ciekawego. Teraz
na lekcjach mozemy patrzeé na to, co
sami stworzylismy — méwili uczniowie.

Projekt ,Graffiti w literaturze i sztu-
ce” bedzie realizowany w placéwce
do stycznia przysztego roku. We wrze$niu
uczniow czeka kolejne wyzwanie. Kazdy

@ Pierwsi magistrzy z PWSZ
: viedzi na najczesciej zadawane pytania

s

z nich otrzyma bialg koszulke, na ktérej
umies$ci wykonany przez siebie szablon
i zamaluje go. To bedzie dla nich trwata
pamiatka z tego projektu. m

Fotorelacje z wydarzenia zobaczy¢
mozna na- razemztoba.pl/18265

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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ELBLAG

Prezydent o WIELKIM sercu

elikatna, wrazliwa kobieta. To bez watpienia. Sita jednak tkwi wewnatrz cztowieka, wiec
trzeba dodag, Ze to osoba pelna zapatu i konsekwencji w dazeniu do celu. O kim mowa?
O Ilonie Nowackiej, prezydent Rotary Club Elblag Centrum na kadencje 2018/2019.

Jak mowi o sobie, przede wszystkim jest mama. Mama,
13-letniej Julki z dzieciecym czterokonczynowym porazeniem
moézgowym. Zna wiec doskonale problemy rodzicow i dzieci nie-
petnosprawnych. Nic wiec dziwnego, ze z catego serca popiera po-
maganie dzieciom — gtéwny cel dziatania elblgskich Rotarianek.

Pani od placéw zabaw

— Do bycia prezydentem przygotowywatam sie przez rok.
To dla mnie duze wyzwanie, ale i wyr6znienie. Stuzba rotarianska,
a przede wszystkim rozeSmiane buzie dzieciakéw, sprawiaja, ze
moge gory przenosi¢ — méwi Ilona Nowacka.

Pani prezydent jest znana wielu elblgzanom, to z jej inicjaty-
wy — w zesztym roku (w ramach Budzetu Obywatelskiego) — na
kilku placach zabaw w naszym miescie pojawity sie specjalne
zestawy integracyjne, z ktérych mogg korzystac zar6wno dzieci
niepelosprawne, jak i te sprawne. Oprécz dziatalnoSci spotecz-
nej aktywnie wlaczyta sie w Zycie Rotarian.

— Cztonkiem Rotary jestem od ponad dwoéch lat, prawie
od momentu powstania Klubu. Jest nas w nim kilkanascie osob,
kazdy z pasja i oddaniem angazuje sie w jego dziatalnos¢ — moéwi
Ilona Nowacka. —Otrzymujemy od siebie wzajemnie ogromne
wsparcie i to od poczatku daje mi site i przekonanie, Ze nie
ma rzeczy niemozliwych. Hastem przewodnim Rotary w mojej
kadencji jest ,Badz inspiracja” i my taka inspiracja, dla naszej
spotecznosci, chcemy by¢.

Tajemniczy pomyst

RC Elblag Centrum ma kontakt z klubami Rotary z catej
Polski. Dzieki temu pani prezydent poznata wspaniatych ludzi
7 rOwnie wspanialtymi pomystami. Nauczyta sie od nich bar-
dzo waznej rzeczy: od pomystu do realizacji wcale nie jest tak
daleka droga. Jak podkres$la Tlona Nowacka, sita Rotarian jest
wzajemne wsparcie przy realizacji wartosciowych projektow.
Pewnie dlatego, w glowie Ilony Nowackiej juz zrodzit sie pomyst
na duze przedsiewziecie.

— Do jego realizacji potrzebowaliby$my wsparcia klubéw
7 Polski, moze zza granicy, a przede wszystkim wtadz miasta.
Dlatego na razie, nie chce méwic o szczegotach. Powiem tylko,
ze wiele os6b — nie tylko z Elblagga — marzy o powstaniu takiego
miejsca — mOwi tajemniczo pani prezydent.

Otwarcie podkresla za to, ze dzieciaki mogg liczy¢ na Rota-
rianki. Klub od poczatku swojej dziatalnosci, obok pojedynczych
podopiecznych, wspiera m.in. Dom Pomocy Spotecznej przy
ul. Kasprzaka oraz Stowarzyszenie PSONI ,Koto” w Elblagu, w tym
roku wlaczyt sie w akcje ,Rowerowy Maj”. Przedstawiciele RC
Elblag Centrum co roku odwiedzaja z Mikotajem i prezentami

razem z TOBA
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dzieci przed Bozym Narodzeniem.

Ksiazki dla biblioteki

— W zesztym roku byltySmy w PSONI i w osrodku przy
ul. Polnej, ale nie zapominamy o seniorach. Mikotaj odwie-
dzit tez uczestnikd6w Domu Pomocy Spotecznej Niezapo-
minajka. Te spotkania dajg nam poczucie, ze to, co robimy
jest dobre — podkresla Ilona Nowacka. — Chcemy, aby ta
akcja stata sie cykliczna.

W czerwcu Klub zorganizowal warsztaty muzyczne dla
dzieci z Elblaga. Cztonkowie przekazali rowniez pokazna,
ilo$¢ ksigzek dla Gminnej Biblioteki Publicznej w Komo-
rowie Zutawskim. Sa tez inne plany.

— Chcemy wyjs$¢ do mieszkancow tak, aby nas rozpozna-
wali oraz poznali nasz klub i jego cele, aby wiedzieli co to
jest Rotary — méwi prezydent RC Elblagg Centrum. — Mamy
w planach warsztaty z pierwszej pomocy dla dzieci oraz
pomysty na kilka wydarzen kulturalnych z przestaniem
charytatywnym, aby$my mogli zebra¢ fundusze na wspar-
cie naszych podopiecznych i realizacje projektéw. Zawsze
mozemy liczy¢ na zyczliwo$é m.in. Paiistwowego Zespotu
Szkét Muzycznych, Elblaskiej Orkiestry Kameralnej, Teatru
im. Aleksandra Sewruka, Liceum Plastycznego w Grono-
wie Gornym czy pracownikéw Ratusza Staromiejskiego,
to budujace — dodaje.

~Julka i my”
Na co dzien Ilona Nowacka spedza czas na opiece nad
nastoletnia juz coérka, ale nie rezygnuje ze swoich marzen

http://www.razemztoba.pl
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i osobistych celéw. W zesztym roku ukonczyta podyplomowe
studia z kynoterapii i ma nadzieje potaczy¢ z nig swojg dziatal-
nos$¢. Zachecona przez meza, od kilku lat prowadzi tez blog Julka
i my” o codziennym Zyciu rodziny, o rado$ciach i smutkach. Tata
Julci jest przy tym zawodowym fotografem, co sprawia, Zze blog

ma piekng oprawe graficzna.

nos$cig, mimo trudnosSci jest dla mnie i meza Zrédtem
ogromnej radosci, satysfakcji i inspiracji do postrzegania
zycia w jasnych barwach. Dzieki blogowi poznatam wielu
rodzicow z podobnymi problemami. Wymieniamy sie do-
Swiadczeniami i dzielimy emocjami. Czerpie z tych znajo-
mosci energie do dzialania — podkresla Ilona Nowacka. m

— Staram sie, zeby blog rzucal pozytywne Swiatto na nasze

zycie. Aby pokazywal, Ze opieka dzieckiem z niepetnospraw-

ZDROWIE

30-latek ma sie dobrze

azdego roku przyjmuje okoto 43 tysigce pacjentow. Jako jeden sprawny organizm dziata

w Elblagu od 30 lat. Nieustannie rozwija sie, by swiadczy¢ ustugi na jak najwyzszym po-

ziomie. O tym, co zmienito sie na przestrzeli lat w Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym,
rozmawiamy z Elzbietg Gelert, dyrektor placowki.

kondycji jest obecnie szpital?
N Ma sie catkiem niezZle. Jest do-

bra jednostka, stuzy pacjentom,
pracuja w nim bardzo dobrzy lu-
dzie — wyksztatceni, przygotowa-
ni do zawodu. Tacy, ktérzy chcg
nie$é¢ pomoc pacjentom naszego
miasta oraz wojewodztwa.

Stanowisko dyrektora tej placowki zajmuje
Pani od 20 lat. Czyli mamy podwdéjny jubileusz.

Mozna tak powiedzieé. Prowadzenie takiego szpi-
tala jest ogromnym wyzwaniem. W stuzbie zdrowia,
tak jak w kazdej dziedzinie, sg ciggte zmiany. Trzeba
sie dostosowywac, poniewaz sg nieustanne wyzwania.
Stuzba zdrowia, podobnie jak kazda inna dziedzina,
nie moze sta¢ w miejscu.

Tymi wyzwaniami sa m.in. inwestycje w szpi-
talu.

Oczywiscie. My caly czas préobujemy sie dostosowaé
do wymogdw pacjenta, ptatnika oraz czasu. Dlatego
ciggle remontujemy, dobudowujemy, powiekszamy
nasza powierzchnie. Ponadto inwestujemy w sprzet —
kupujemy nowy. Wszystko po to, by §wiadczy¢ ustugi
medyczne na coraz wyzszym poziomie. By nasza jed-
nostka nie pozostawata w tyle.

Ktére inwestycje byly kluczowe dla szpitala
na przestrzeni trzydziestu lat?

Kazda z inwestycji przeprowadzonych w szpitalu jest
wazna. Pierwsza z nich, czyli samo powstanie szpitala
byto niezwykle istotne. Nastepnie dotacja Elbrewery,
za ktora kupiliSmy pierwszy tomograf komputerowy.

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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A potem poszto to lawinowo. Pojawit sie kolejny tomograf, uru-
chomiliémy pracownie kardiologii inwazyjnej. Duzym przedsie-
wzieciem finansowym byta takze budowa bloku operacyjnego
wraz z centralng sterylizatornia. Obecnie trwa remont Szpitalnego
Oddziatu Ratunkowego, a przed nami juz kolejne wyzwania.

Szpital to nie tylko inwestycje. To przede wszystkim
personel.

W Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Elblagu pracuje 1,5
tysigca 0s6b. Przygladajac sie historii szpitala, w roku 1988 tez
byto 1,5 tys. pracownikéw. Wowczas byto 120 lekarzy i 300 piele-
gniarek, teraz jest okoto 300 lekarzy i 650 pielegniarek i potoznych.
Poza tym sg takze inne zawody, ktére sg niezmiernie potrzebne
— zarO6wno te medyczne, jak i niemedyczne, bez ktérych dzis tak
naprawde nie ma pracy.

Jakie wyzwania czekaja szpital w najblizszym czasie?

Przede wszystkim te, na ktére mamy juz dofinansowanie ze
$Srodkéw unijnych, czyli informatyzacja oraz remont oddziatu
ginekologiczno-potozniczego. m



SPOLECZENSTWO

KARAN pomoze bardziej

todziezowy OSrodek Terapeutyczny KARAN ,Dom Zacheusza” zostanie przebudowany.
Wieksza dostepnos$¢ lokalu ma przetozy¢ sie na lepsza pomoc dla mtodych os6b zmaga-

jacych sie z uzaleznieniami i ich rodzin.

Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny KA-
RAN zaistniato w Elblagu w 1995 roku. Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej Mlodziezowy Osrodek Terapeutyczny
KARAN ,Dom Zacheusza” funkcjonuje od 2003 roku,
aw jego ramach dziata Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mtodziezy, Poradnia Terapii Uzaleznienia
od Substancji Psychoaktywnych oraz Osrodek Rehabilitacji
dla Os6b z Uzaleznieniem od Substancji Psychoaktywnych.
Elblaski oddzial KARAN od lat z powodzeniem realizuje
Swoja misje: niesienie pomocy terapeutycznej i psycho-
logicznej, socjalnej i moralnej osobom znajdujacym sie
w ciezkiej sytuacji zyciowej, a w szczegbdlnosci osobom
uzaleznionym. Od przysztego roku dzieki przebudowie
zwiekszg sie mozliwosci dziatalno$ci Osrodka.

— Zadanie, do ktorego realizacji przystepujemy, jest
jednym z kolejnych dziatan poprawy jakos$ci ustugi do-
stepnosci tych ustug. Bedzie to gruntowna modernizacja
budynkéw, w ktorych w tej chwili funkcjonuje KARAN.
ZYozyliSmy wniosek do regionalnego Programu Operacyj-
nego, dostaliSmy dofinansowanie. Cato$¢ zadania o kwota
3 667 697,32. Dofinansowanie to 2 609 858, 91, wktad wiasny
wyniesie 1157 838,41 — poinformowal prezydent Elblaga
Witold Wréblewski.

Zmiany w ,Domu Zacheusza” obejmg przede wszystkim
stworzenie nowych gabinetéw do terapii oraz poprawe
warunkow bytowych wychowankoéw. Do tej pory mieszkali
oni w pokojach 6- lub 8-osobowych, a do dyspozycji mieli
jedna tazienke. Po przebudowie pokoje beda 4-osobowe,
zwiekszy sie liczba tazienek.

— Potrzeba rozwoju jest coraz wieksza. Istnieje duza
konieczno$¢ podniesienia jakoSci wykonywanych ustug,
ale takze poszerzenia dziatalnosci. Gtowny nacisk jest
potozony na dzialania w ramach poradni: tutaj przede
wszystkim chcemy whasciwie zagospodarowac caly parter
i umozliwi¢ sobie podejmowanie dziatan finansowa-
nych poza Narodowym Funduszem Zdrowia — thumaczyt
ks. Edward Rysztowski, przewodniczacy elblaskiego od-
dziatu KARAN.

Rozszerzenie zakresu dziatalnoSci jest istotne, po-
niewaz do oSrodka zglaszajg sie rodzice z trudnosciami
wychowawczymi, ktére pojawiaja sie juz we wezesnym
okresie rozwoju dziecka. Z danych statystycznych wy-
nika, ze jeszcze 15 lat temu w placéwce przyjmowano
0d 200 do 250 pacjentéw rocznie. Obecnie liczba ta oscyluje
w okolicach tysigca.

— Coraz wiecej dzieci ma coraz wiecej roznorakich
zaburzen, uwarunkowanych genetycznie, wychowawczo
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czy spotecznie. Rokrocznie ponad tysigc dzieci jest przyjmowanych
przez specjalistow: psychiatréw, psychologéw, psychoterapeutéw. Caty
czas wydtuza sie kolejka, czas oczekiwania wydaje sie dtugi — to dwa
miesiagce, ale patrzac na adekwatne poradnie, najblizsze w Gdansku
i w Olsztynie, tam czas oczekiwania na przyjecie i diagnoze jest jeszcze
dhuzszy — zauwazyt ksigdz.

7 pomocy osrodka mogg skorzystaé nie tylko mtodzi ludzie, zmagajacy
sie z uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych lub uzaleznienia-
mi behawioralnymi, ale rowniez cate rodziny. Oprécz wspomnianych
zmian w ,Domu Zacheusza” powstanie sala do zaje¢ sensorycznych
oraz specjalnie wyposazony gabinet, umozliwiajacy diagnostyke dzieci
7 podejrzeniem zaburzen ze spektrum autyzmu. Przy osrodku zostanie
wybudowany parking, a placéwka powiekszy sie o pokoje dla 0s6b, ktore
potrzebuja wsparcia w powrocie do zycia bez natogu.

— Przewidujemy cztery miejsca hostelowe. Mieszkancy, ktorzy leczyli
sie w réznych miejscach Polski, czasem z r6znych wzgledéw nie maja,
mozliwosci wréci¢ do domu. Taki pobyt, dalsze monitorowanie ich za-
chowania, pomocw odnalezieniu pracy — to jest potrzebne — wyjasniat
ks. Edward Rysztowski.

Lepsza dostepnos¢ lokalowa przetozy sie takze na wzrost liczby
specjalistow pracujacych w o$rodku: zatrudnienie znajdzie psychiatra,
dwoch psychologéw i dwoch terapeutoéw. Jest to szczegdlnie istotne,
poniewaz moze skutkowaé¢ skréceniem czasu oczekiwania na wizyte.
Warto zaznaczy¢, ze Mlodziezowy Osrodek Terapeutyczny KARAN
,Dom Zacheusza” to jedyny osrodek stacjonarnego leczenia uzaleznien
dzieci i mtodziezy w naszym wojewddztwie. Jego przebudowa zajmie
sie elblaska firma Przemystéwka 03. Planowany termin zakonczenia
inwestycji to pazdziernik 2019 roku. Na czas remontu oSrodek nie za-
wiesi dziatalno$ci, mogg jednak pojawié sie chwilowe trudnosci w jego
funkcjonowaniu. m

http://www.razemztoba.pl
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TCZEW

Ogrod dedykowany chorym
na mukowiscydoze

otyli Ogroéd znajduje sie na os. Suchostrzygi, w poblizu ,deptaku ko-

lejowego”, skad blisko takze do Szkoty Podstawowej nr 12. Do tej szkoty

uczeszcza m.in. 11—letnia Zuzia chora na mukowiscydoze. Na otwarcie Motylego Ogro-
du Zuzia przyszta wraz z mama, bratem oraz kolezankami i kolegami ze szkoty. Nie zabrakto tez
przedszkolakéw oraz przedstawicieli Polskiego Towarzystwa Walki z Mukowiscydoza.

Symbolicznego otwarcia ogrodu dokonata
Zuziawraz z prezydentem Tczewa Mirostawem
Pobtockim. — StworzyliSmy to miejsce, aby
przypominato o chorych na mukowiscydoze,

ktéra dotyka wielu narzadow, w tym uktadu ;

oddechowego. Motyle skrzydta przypominaja

ksztattem ptuca osoby chorej na mukowiscydo-

ze, dlatego motyl stal sie symbolem tej choroby.

Mam nadzieje, Ze to miejsce zwabi do Tczewa !
najpiekniejsze motyle — powiedziat Mirostaw !

Pobtocki, prezydent Tczewa.
W ,Motylim Ogrodzie” posadzone zostaty ro-
$liny zwabiajace motyle, m.in. budleje Dawida. m
UM Tczew

GDANSK

Ciekawa kawa w kawiarni cieKAWA

yjatkowa kawiarnia, w ktorej zatrudnienie znaj-
da osoby z niepelmosprawnoscia intelektualna,
jest coraz blizej otwarcia. Ciekawa Spo6tdzielnia
Socjalna wladnie otrzymata dotacje z OWES na adaptacje

i wyposazenie lokalu.

Za drzwiami lokalu ul. Swietojanskiej
68 w Gdansku juz niebawem mozna be-
dzie poczu¢ zapach aromatycznej kawy
i pysznych stodkosci. Tam z inicjatywy
Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Os6b
7 Niepelosprawnoscig Intelektualng Koto
w Gdansku oraz Fundacji Teneo powstaje
kawiarnia cieKAWA.

— Gléwng misja Polskiego Stowarzy-
szenia na Rzecz Oso6b z Niepelnospraw-
noscia Intelektualna, w ktérym pracuje
jako kierownik warsztatow terapii zaje-
ciowej, jest szukanie mozliwosci zatrud-
nienia dla podopiecznych. Mamy lokal
uzyczony Stowarzyszeniu przez miasto przy
ul. Swietojanskiej 68. Dotychczas odbywaty
sie w nim warsztaty terapii zajeciowej, ale

uznaliémy, Ze miejsce z takim potencjatem
i w takiej lokalizacji najlepiej wykorzystacé
wiasnie jako kawiarnie, bo jest na to popyt
na rynku — wyjasnia Krzysztof Skrzypski,
Prezes Ciekawej Spo6tdzielni Socjalneji li-
der projektu.

Cho¢ doktadna data otwarcia nie jest
jeszcze znana, wiadomo, Ze goscie bedg,
mogli zawita¢ do lokalu juz niebawem,
prawdopodobnie jesienia. Najpierw dzieki
pomocy internautéw udato sie pozyskaé
srodki na ,serce cieKAWE]”, czyli ekspres,
bez ktérego pracanie bytaby mozliwa. Teraz
Ciekawa Spotdzielnia Socjalna uzyskata
$rodki na remont lokalu. Dzieki dotacji
z Osrodka Wparcia Ekonomii Spotecznej
,Dobrarobota” mozliwa bedzie adaptacja

pomieszczen do wymogoéw Sanepidu, pie-
nigdze zostang réwniez przeznaczone na
wyposazenie kawiarni. Wszystko zmierza
w dobrym kierunku, wiec goSciom po-

zostaje jedynie cierpliwie czeka¢ — a jest
na co. W cieKAWEJ mozna bedzie dosta¢
nie tylko kawe i ciasto.

— Napewno bedziemy wypiekac¢ whasny
chleb, na bazie ktérego szykowac bedziemy
w sezonie kanapki dla turystow, a moze tak-
7e rozwozi¢ je nazaméwienie w najblizszej
okolicy. Planujemy tez wyr6b wlasnych
dZzemow i pierogdw. Pomystow jest duzo
wiecej, ale od czego$ trzeba zacza¢ — za-
powiada Krzysztof Skrzypski. m

Zrédio: gdansk.pl
Oprac. MS
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OLSZTYN

Olsztyn

przyjazny
niewidomym?

Olsztynie 28 czerwca
Ww siedzibie Wojewodzkiej
Biblioteki Publicznej odbyta
sie dyskusja na temat proble-
mow i zmagan os6b niewido-
mych, a takze osiggniec i no-
winek technicznych dla nich.

W panelu dyskusujnym pn. ,Olsztyn
— miasto przyjazne dla niewidomych”
udziat wzieli Marek Kalbarczyk (Prezes
Zarzadu Fundacji Sznasa dla Niewido-
mych), Pawet Ejzenberg (Radny Sejmiku
Wojewddztwa Warminsko—Mazurskiego)
i Andrzej Brykata (z Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Olsztynie). Po-
ruszono wiele tematéw istotnych dla
0s6b niewidomych.

Obok konferencji zorganizowanych
zostato takze kilka innych aktrakcji, min.
stoisko masazu, warsztaty ceramiczne,
zawody sportowe z zamknietymi oczami:
jazda natandemie, strzelectwo bezwzro-
kowe. Nie zabrakto takze recitalu Daniela
Rupinskiego, utalentowanego muzyka
z Olsztyna.

Wszystko to w ramach ogélnopol-
skiego wydarzenia REHA for the Blind
in Poland.

Projekt zostat sfinansowany dzieki
wsparciu Fundacji Szansa dla Niewi-
domych oraz Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Os6b Niepelmosprawnych.

Zrédio: PFRON
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REGION

Pochwalmy sie re-
gionalnymi prOJekta—
mi promocyjnymi

uszyt nabor projektow do si6dmej edycji konkursu ,PRO

Warmia i Mazury”. Zgtoszenia do przedsiewziecia orga-

nizowanego przez samorzad wojewodztwa przyjmowane
sa do 16 sierpnia 2018 roku.

Wydarzenie skierowane jest przede wszystkim do samorzadéw lokalnych
(gmin i powiatéw) z wojewddztwa warminsko—mazurskiego.

Moga w nim wzig¢ udziat takze instytucje otoczenia biznesu i instytucje
naukowe dziatajace na terenie Warmii i Mazur (m.in.: inkubatory przedsiebior-
czosci, parki naukowo—technologiczne, specjalne strefy ekonomiczne, agencje
rozwoju regionalnego, izby i centra gospodarcze, biura obstugi inwestoréw,
uczelnie wyzsze, instytuty naukowe, klastry).

Projekty promocyjne zgtaszane do konkursu moga by¢ projektami realizo-
wanymi w partnerstwie — m.in. z przedsiebiorcami, organizacjami pozarzado-
wymi, mediami.

Glowna idea przedsiewziecia jest podnoszenie standardéw dziatan marketin-
gowych z zakresu promocji gospodarczej, prowadzonych przez jednostki samo-
rzadu terytorialnego oraz instytucje z wojewoédztwa warminsko—mazurskiego.

Wazne jest ponadto upowszechnianie najlepszych przyktadéw i dobrych
praktyk komunikacji marketingowej, zorientowanej na dynamizacje rozwoju
spoteczno—gospodarczego Warmii i Mazur oraz prezentowanie najlepszych
projektéw marketingowych, realizowanych na rzecz wzrostu atrakcyjnosci
turystycznej i gospodarczej Warmii i Mazur oraz poprawy wizerunku regionu.

Projekty promocyjne oceniane beda w dwdéch kategoriach: promocja ogélna
oraz promocja gospodarcza. W kazdej z nich zostanie przyznana nagroda gtdbwna
oraz wyrdznienie.

W konkursie moga bra¢ udziatl te projekty promocyjne, ktérych realizacja
rozpoczeta sie i jeszcze trwa lub rozpoczeta sie i zakonczyta pomiedzy 1 paz-
dziernika 2017 roku a 16 sierpnia 2018 roku.

Laureatow siodmej edycji PRO Warmia i Mazury poznamy 13 wrzesnia 2018
roku, podczas uroczystej gali konczacej pierwszy dzien VIII Festiwalu Promocji
Gospodarczej Warmia i Mazury.

Wiecej informacji na stronie warmia.mazury.pl

-
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TORUN

Bedzie basen
dla niepelmosprawnych

wa baseny rehabilitacyjne, w tym jeden zruchomym dnem, hala potaczona ze szko-

1a, Sciezka sensoryczna, a takze urzadzenie teren6w zielonych, rekreacyjnych i sportowych

—2lipca2018 rokuw Zespole Szk6t Specjalnych nr26 przy ulicy Falataw Toruniu podpisano umowe
na budowe basenu rehabilitacyjnego z tagcznikiem oraz infrastruktura techniczng i drogowa.

— Obiekt jest niezwykle potrzebny, dlatego powstat
pomyst, aby Zesp6t Szkét nr 26 w Toruniu zostat wzbo-
gacony o czes$é rehabilitacyjna. Beda tutaj dwa baseny
dostosowane do potrzeb oséb niepelnosprawnych — je-
den z mozliwos$cig podnoszenia dna, aby dzieciom byto
tatwiej wejs¢ do wody — powiedzial prezydent Torunia
Michat Zaleski podczas podpisania umowy z wykonawcg,
rob6t budowlanych.

— Jestem przekonany, ze zgodnie z zatozeniem szko-
ta bedzie udostepniata basen takze dla innych os6b
niepelosprawnych, ktére oczywiscie poza godzinami
lekcyjnymi beda mogty z tego obiektu korzystaé. Za-
réwno projekt, jak i dokumentacja techniczna wskazuja,
na to, ze za pieédziesigt dwa tygodnie bedziemy mogli
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korzystac z tego basenu. Przedsiewziecie nie jest tanie,
ale ze wzgledu na niepelnosprawne osoby warto wy- higieniczno-sanitarnych — szatnie basenowe, natryski, toalety, pomiesz-
da¢ dziesie¢ i p6t miliona ztotych, aby zrealizowaé ten czenie ratownika, magazyn sprzetu i pomieszczenie socjalne. Budynek

projekt. Zadaniu beda towarzyszyty prace wykonywane zostanie wyposazony w pochylnie dla os6b niepelnosprawnych, basen

obok powstajacego budynku basenowego: Sciezka sen- plywacki z ruchomym dnem o powierzchni 75 m2 i gtebokosci 1,8 m,

soryczna, urzadzenie terenéw zielonych, rekreacyjnych basen rekreacyjny o powierzchni 50 m2, wraz z atrakcjami basenowymi

i sportowych — méwit Prezydent Zaleski. typu: parasol, wodny masazi masaz powietrzny do masazu stop. Zadanie

Obiekt o konstrukeji zelbetowej zgodnie z dokumen- obejmuje réwniez budowe kondygnacji podziemnej, w ktorej znajda sie
tacja projektowa bedzie posiadat 943 m2 powierzchni pomieszczenia techniczne niezbedne do obstugi basenu, magazyny,
uzytkowej, jedna kondygnacje nadziemna i podziemna. rozdzielnia elektryczna, hydrofornia i pomieszczenie wezta cieplnego
Na parterze zaplanowano hale basenowa z trzema niecka- 0TaZz pomieszczenia higieniczno-sanitarne. m
mi — dwiema rehabilitacyjnymi, w tym jedna z ruchomym

dnem oraz brodzikiem dla dzieci, szereg pomieszczen
® &6 06 06 0 06 0 0 0 0 0 O 0 O 0 6 0 0 O O O O O O O O O 0 O O O O O O O O O O O 0 0O 0 O 0 0O 0 0O O 0O O 0 O 0 O 0 0O 0 0O 0 0 o
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Informator o uprawnieniach

estes osobg niepelnosprawng? Chcesz pozna¢ swoje uprawnienia lub uprawnienia swojego
dziecka? Elektroniczny zestaw danych przygotowal Wydzial Spraw Spotecznych Urzedu
Miejskiego w Grudziadzu i udostepnitl na stronie miejskiej w zaktadce pomoc spoteczna.

Nie trzeba sie nigdzie logowaé ani nic ptaci¢.Wystarczy tylko wej$é na strone
grudzigdzkiego magistratu i tam w specjalnej wyszukiwarce wpisa¢ kategorie

Kategoria
informacji jaka nas interesuje, nasz wiek, stopienn niepetnosprawnosci (nie Wk :
dotyczy os6b przed 16. rokiem zycia) oraz przyczyne niepelnosprawnosci. Na- PSSR 2
stepnie po kliknieciu przycisku ,szukaj” otrzymamy wszystkie interesujace nas o =
informacje. Informacje o uprawnieniach mozesz rowniez pozyska¢ wybierajac S vecr ol s ol ot o | R A

C
niezdolnos¢ do pracy

*%) Umiarkowany [ub 1T grupa inwalidzka lyb calkow
olnost do pracy.

#x%) Lekki lub 11 grupa inwalidzka lub czedciowa n

interesujacg Cie kategorie. W tym przypadku informacje dotyczy¢ bedg oséb
w réznym wieku i o r6znym stopniu niepelnosprawnosci. m

Razem z Tobg Kazdego Dnia Str. 29



Prawiek i inne czasy

sigzka Olgi Tokarczuk to uniwersalna opowies¢ o historii, naturze,
przemijaniu i codziennosci, ukazana przez pryzmat loséw mieszkancow
malenkiej polskiej wsi.

LPrawiek jest miejscem, ktore lezy w srodku
wszechswiata” — to stowa rozpoczynajace
przygode czytelnika z realizmem magicznym
Olgi Tokarczuk. W poetyckiej opowiesci wies
Prawiek jest centrum nie tylko pod wzgledem
geograficznym. Dla mieszkancow, kazdego
dnia walczacych o swoje szczeScie pomimo
przeciwnosci losu, Prawiek jest wszystkim. Tu uczg sie Swiata

> = NZzmOmT

i oswajaja rzeczywisto$é, tu rozgrywa sie najwieksza gra — ich zycie.
Autorka przedstawiajac wieksza perspektywe, skupia sie na tym,
co matei bliskie.

Dla Olgi Tokarczuk pretekstem do filozoficznych rozwazan nad
czasem, przemijaniem, istota Boga i ludzkg naturg jest codzienno$c
kilku pokolen ludzi zyjacych na uboczu, ktérzy zostaja wciggnieci
w wir historii przez duze ,h”. Osadzona w wiejskich realiach akcja
rozgrywa sie od czasOw pierwszej wojny Swiatowej do lat 80. ubie-
gtego wieku. Wielkie konflikty, zmiany ustroju i wladzy, a nawet
rozwdj technologiczny pojawiajg sie w Prawieku na jego zasadach,
jakby sama wie$ dyktowata bieg wydarzen.

W powiesci $wiat realny splata sie ze Swiatem magicznym, a wy-
darzenia z pogranicza snu i jawy zabieraja czytelnika w zupeie
odmienna rzeczywistos$¢, ktora jednoczesdnie jest bliska i znana.
Ksiazka sklada sie z kilkudziesieciu niewielkich rozdziatéw, ta-
czacych sie w spdjna catosé. Czyta sie ja lekko, choé¢ nie zawsze
przyjemnie. W powiesci nie brakuje bowiem gorzkich i tragicznych
momentéw, przy czym szukanie w najblizszym otoczeniu sensu,
piekna i dobra wysuwa sie na pierwszy plan. Ztozona symbolika
sprawia, ze ,Prawiek i inne czasy” umyka jednoznacznym inter-
pretacjom.

Powies¢ Olgi Tokarczuk sklania czytelnika do rozwazan
nad sensem Zycia i uptywem czasu. Spojrzenie na $wiat przez
pryzmat przemijania moze wzbudzi¢ wiele refleksji nad tym, co
naprawde ma w zyciu znaczenie. Zdecydowanie warto przeczytaé. m

Olga Tokarczuk to jedna z najbardziej znanych i cenionych autorek polskiej literatury najnow-
szej. Zadebiutowata w 1993 roku powiescig ,Podréz ludzi Ksiegi” (cho¢ juz kilkanascie lat wezesniej
publikowata opowiadania i poezje). Trzecia powies¢, ,Prawiek i inne czasy” przyniosta pisarce
wielki sukces, za ktérym przyszty kolejne. Olga Tokarczuk jest autorka opowiadan (zbiory: ,Szafa”,
»Opowiesci wigilijne”, ,Grana wielu bebenkach”), esejow (,Lalka i perta”, ,Moment niedZwiedzia”)
oraz powiesci (,E.E”, ,Dom dzienny, dom nocny”, ,Anna in w grobowcach swiata”, ,Bieguni”, ,Ksiegi
Jakubowe”, ,Prowadz swo6j ptug przez kosci umartych”). Jej tworczo$¢ zostata doceniona przez
krytyke i czytelnikéw, zaréwno w Polsce, jak i za granica. Tokarczuk uhonorowano m.in. nagroda,
Polskiego Towarzystwa WydawcoHw Ksiagzek, Paszportem Polityki i nagroda Fundacji im. KoScielskich.
Autorka jest dwukrotng laureatkag Nagrody Literackiej ,Nike” (oprocz tego wielokrotnie otrzymata
nominacje do nagrody Czytelnikow w tym konkursie). W maju 2018 roku autorka odniosta mie-
dzynarodowy sukces: powie$¢ ,Bieguni” (w przektadzie Jennifer Croft) zostata wyrézniona The
Man Booker International Prize. Pisarka ma takze szanse na ,Alternatywnego Nobla”.

Fot. kukasz Giza
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Agnieszka Pietrzyk

poleca

Chris Carter, ,Krucyfiks”

,Krucyfiks” to klasyczny amerykan-
ski thriller oparty na schematach. Mamy
wiec modelowa pare bohateréw, wybitnie
uzdolnionego detektywa oraz seryjnego
morderce. Taki duet znamy z prawie co
drugiego amerykanskiego filmu, taki tez
jest Krucyfiks”, jak dobre kino sensacyjne
zza oceanu. Poszczegblne sceny przewijaja
sie niczym w produkcji filmowej, szybko
iz naciskiem na prezentacje okrucienstwa
mordercy oraz sprytu policjanta.

Robert Hunter pracuje w jednostce
specjalnej wydziatu kryminalnego. Dwa
lata wezesniej brat udziat w pochwyceniu
seryjnego mordercy, ktorego media ochrzci-
ty Krucyfiksem. Policjant przeczuwa, ze
mogta nastapi¢ pomytka, cztowiek, ktérego
zamkneli nie jest Krucyfiksem. Seryjny
morderca rzeczywiscie powraca i rozpo-
czyna niebezpieczng, gre z policjantem,
w ktorej stawka jest zycie kolejnych oséb.
Od Huntera zalezy, czy kto$ jeszcze zginie.

Cho¢ powies¢ zbudowana jest ze sche-
matéw, to jednak trzyma w napieciu. Carter
jest mistrzem klasycznej formy thrillera,
daje nam przewidywalng fabute, ale zara-
zem sprawia, ze nie mozemy oderwac sie
od lektury. Polecam mitosnikom gatunku.

Audiobook: Chris Carter, ,Krucyfiks”,
thumaczenie Katarzyna Procner-Chlebow-
ska, Sonia Draga 2017, czyta Przemystaw
Bluszcz, czas nagrania 13 godz. 2 min. m

CZYTA: PRZEMYSEAW BLUSZCZ £
:

i CARTER

AUDIOBOOK

KRUCYFIKS

Mroczny i nie

jacy thriller, ktéry whia w fotel

koperta do bezplecanego | wygodnego rzenoszenia Twojego audiobocka!

WARTO PRZECZYTAC

Prowadz swoj plug
przez kosSci umarltych

Powiesc¢ to thriller moralny z watkiem krymi-
nalnym. Miejscem akcji jest Kotlina Ktodzka, gdzie
mieszka gtdwna bohaterka Janina Duszejko, ktora

OLGA TOKARCZUK

w przesztoSci byta inzynierem mostow, a obecnie } Prqx{vadz’
zajmuje sie zwierzetami, wierszami Williama Bla- k ;ﬁfg}
ke’ai domkami letniskowymi. | przez
Gtowna bohaterka ksigzki to interesujaca sie | kosci
| umartych

astrologia nauczycielka angielskiego i geografii,
ktora traktuje zwierzeta jak ludzi i uwaza, ze na-
leza sie im takie same prawa. Walczy z my$liwymi
i klusownikami, aby zaprzestali strzelania i chce,
by krzywde wyrzadzong zwierzetom traktowano
jako morderstwo. Samotna kobieta zyjaca w dziczy
z dala od cywilizacji jest tez zawzieta wegetarianka.

Gdy w okolicy ging mysliwi, bedacy jednocze-
$nie klusownikami, wszyscy zastanawiaja sie, kto
stoi za tymi morderstwami. Czy to najwazniejsze
pytanie? Bardziej interesujgca jest przyczyna i to, czy usprawiedliwia wszystkie
zbrodnie, do ktorych doszto. Janina Duszejko ma wtasng teorie: na podstawie zna-
lezionych sladéw dochodzi do wniosku, Ze to zemsta zwierzat. Czy powinniSmy bra¢
jej stowa, przemyslenia za pewnik? Czy podchodzi¢ do nich z dystansem?

Swiat przedstawiony widzimy oczami bohaterki, poznajemy jej myéli i poda-
zamy ich §ladami. Spos6b poprowadzenia pierwszoosobowej narracji sprawia, ze
trudno jest oderwac sie od ksigzki, ktéra wcigga od pierwszych stron. Zakonczenie
jest zaskoczeniem i pozostawia czytelnika z dylematem moralnym, dajac duze pole
do refleksji i dyskusji. ,Prowadz swdéj ptug przez koSci umartych” to ksigzka, ktéra
warto przeczytac.

Zaneta Buczynska

Niceland

Gdy uposledzony umystowo 20-let-

WARTO OBEJRZEC

ni Jed przypadkowo przyczynia sie
do $mierci ukochanego kota swojej
ukochanej (réwniez niepetnosprawnej)
Chloe, dziewczyna traci che¢ do zycia. Jej
stan jest na tyle ciezki, ze trafia do szpi-
tala.Jedynym, co moze jg uratowag, jest
odnalezienie nowego sensu zycia (tym
starym byta kotka Catey).Jed postanawia
ocali¢ dziewczyne, poszukiwania sensu
zycia sg jednak trudniejsze niz przypusz-
czal. Gdy wpatrzeni w telewizor rodzice
nie potrafig mu pomoc, wyrusza na zto-
mowisko, gdzie samotne Zycie prowadzi
Max. Chtopak wierzy, Ze tylko on moze
udzieli¢ mu tej waznej odpowiedzi.

Razem z Tobg Kazdego Dnia



KULTURA

Letnia Szkola Edukacji Artystycznej

d 20 lipca przez sze$é kolejnych dni trwata w Centrum Spotkan Europejskich ,Swiatowid”
w Elblagu kolejna edycja Letniej Szkoty Edukacji Artystycznej. Poprzez interdyscyplinar-
ne warsztaty artystyczne oraz wyjazdowe zajecia edukacyjne uczestnicy tej wakacyjnej

szkoty siegali po tematy zwigzane z natura.

Temat ,Wokot natury” towarzyszyt wszelkim poczynaniom artystycznym.

— Edukacja artystyczna shuzy rozwijaniu kreatywnos$ci oraz przy-
gotowuje do odbioru kultury — méwi Teresa Mitoszewska, kierownik
Dziatu Edukacji Kulturalnej. — Dziatania artystyczne, oprécz wartoSci
estetycznych i artystycznych, wzmacniaja poczucie wlasnej warto$ci,
indywidualng ekspresje, ksztattuja umiejetnosci pracy zespotowej.

Letnia Szkota skierowana jest do 0s6b z r6znego rodzaju niepeino-
sprawno$ciami. To kolejna propozycja, oprocz cyklicznych warsztatach
arteterapeutycznych realizowanych przez CSE ,Swiatowid”, dedykowana
tej grupie odbiorcow.

Zajecia Letniej Szkoty Edukacji Artystycznej odbywaty sie w pra-
cowniach CSE ,Swiatowid”, a takze w plenerze. Prowadzone byly przez
instruktoréw CSE ,Swiatowid” oraz zaproszonych artystow.

Dziatanie realizowane w ramach projektu ,Przenikanie” . m

CSE ,Swiatowid”

KULTURA

Taniec, fotografia, malarstwo

olskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscig Intelektualng Koto w Kosza-
linie zaprasza do kaz. Tam po raz szesnasty w dniach 12-14 wrze$nia odbeda sie Warszta-

ty Artystyczne.

Pierwszy plener artystyczny odbyt sie w 2001 roku i uczestniczyto w nim
100 0s6b z Koszalina i okolic. Szesnascie lat pézniej do faz przybyto 360 os6b
z niemal catego kraju. W tym roku spodziewana jest liczba okoto 440 gosci:
nieprofesjonalnych Twoércow — 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektulng
(ok. 300 0s6b), uznanych polskich artystow oraz przedstawicieli wtadz. Jak
zapewniaja organizatorzy, najwazniejszym celem Warsztatow jest rozwijanie
i promowanie tworczej aktywnos$ci oséb z niepetnosprawnoscia, a takze
zapoznanie z ich r6znymi metodami wyrazania uczu¢ poprzez sztuke.

Tworczosé w zyciu os6b z niepelnosprawnoscia intelektualna jest kluczo-
wym elementem nie tylko w procesie ich rehabilitacji, ale takze integracji
ze spoteczenstwem. Wszelkie dziatania twoércze motywuja. Integracyjny
aspekt Pleneru daje korzysci dla wszystkich artystow, ktorych taczy szcze-
gblna wrazliwo$¢ w postrzeganiu otaczajgcego swiata. Jednoczesnie wspolne
spotkanie w atmosferze swobodnej tworczosci jest okazjg do zweryfikowania
i przewartosciowania krazacych stereotypow i uprzedzen dotyczacych oséb
7 niepelnosprawnos$ciami.

Zapomocg zaplanowanych dziatan organizatorzy chca zwiekszaé Swiado-
mo$¢ ludzi spoza Srodowiska bezposrednio zaangazowanego w problematyke
niepemosprawnosci, a poprzez to skutecznie przeciwdziata¢ dyskryminacji
tych os6b w oparciu o Deklaracje Praw Cztowieka i Deklaracje Madrycka,
przyjete przez wszystkie kraje europejskie.

Str. 32 razem z TOBA

¥ ; i3

Na przybytych czekal deZle szerokl Wachlarz
mozliwoS$ci. Zorganizowane zostang m.in. warsztaty
fotograficzne, teatralne, rekodzielnicze, tworzenia
bizuterii z guzikow, recyklingowe - ,drugie zycie
koszulki”, muzyczne, malarskie, wizazu i fryzjerstwa,
wilkiniarskie, linorytu i kolazu.

Szczegbdtowy program XVI Ogélnopolskich In-
tegracyjnych Warsztatoéw Artystycznych kazy 2018
znalez¢ mozna na razemztoba.pl

+~Razem z Tobg” jest patronem medialnym tego
wydarzenia. m Oprac. MM

http://www.razemztoba.pl
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SPOLECZENSTWO

Pomogli niepelnosprawnym
w swobodnym poruszaniu sie po domu

Niepehlosprawne rodzenstwo z Gminy Dziemiany moze juz swobodnie poruszac sie
po swoim domu. Fundacja Energa wsparta zakup i montaz dZwigu osobowego.

Osoby niepelnosprawne zmagaja sie
z wykonywaniem podstawowych czynno-
$ci. Pigtka rodzenstwa z Dziemian miata
trudnosci zwigzane z poruszaniem sie po
wihasnym, wielopietrowym domu. Czworo
z nich porusza sie na wozku inwalidzkim.
O zakupi instalacje windy, przystosowanej
do potrzeb dzieci starano sie od 2016 roku.
Ze wsparciem Powiatowego Centrum Po-
mocy Rodzinie w KoScierzynie, bliskim
udato sie dotrze¢ do Fundacji Energa.

— To wielka rado$¢, moc zobaczy¢ szcze-
$cie 0s6b, ktore z nasza pomoca zrobity
kolejny, bardzo wazny krok w strone sa-
modzielno$ci. Winda utatwi im codzienne
zycie i poruszanie sie po domu. Cieszymy
sie, ze moglismy by¢ czescig tego projek-
tu. — méwi Leszek Urba, Prezes Funda-
cji Energa.

Odpowiednie zaplanowanie instalacji

windy pozwolito na pokonanie barier architektonicznych. W ten sposob udato sie unik-
na¢ kosztownego remontu. Od tego momentu rodzenstwo bez problemu moze dotrzeé
na kazde pietro budynku.

Mimo dotychczasowych probleméw, doroste rodzenstwo jest aktywne spotecznie, ksztatci
siei pracuje. Dzieki nowej windzie ich Zycia stana sie prostsze, a codzienne obowiazki nie
sprawig im trudnosci. m

SPOLECZENSTWO

Z. mama lepiej?

71,2 tys. 0sOb skorzystato w pierwszym potroczu tego roku z urlopéw dla rodzicéw — rodzi-
cielskiego, macierzynskiego i ojcowskiego — podato Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polity-

ki Spoteczne;j.

Zurlopéw rodzicielskich skorzystato
277,2 tys. 0sOb (w tym 2,5 tys. mezczyzn),
na urlop ojcowski zdecydowato sie po-
nad 82 tys. mezczyzn.

Poréwnujac dane rok do roku, liczba
ojcow decydujacych sie na urlop rodzi-
cielski pozostaje na podobnym pozio-
mie — w 2017 1. od stycznia do kwietnia
z urlopu tego skorzystato tylko 2 tys.
ojcow, a z urlopéw ojcowskich ponad
50 tys. mezczyzn.

Po narodzinach dziecka rodzice moga,
skorzystac¢ z dwoch rodzajow platne-
go urlopu. Sa to: urlop macierzynski

(20 tygodni) i urlop rodzicielski (32 ty-
godnie). To razem 52 tygodnie. Pierw-
sze 14 tygodni urlopu macierzynskiego
przeznaczone jest wylacznie dla matki.
Reszta urlopu rodzice moga dzieli¢ sie
miedzy soba.

7 urlopu rodzicielskiego mozna
skorzysta¢ bezposrednio po urlopie
macierzynskim, jednorazowo lub w mak-
symalnie 4 czes$ciach. Rodzice majg czas
na jego wykorzystanie az do zakonczenia
roku kalendarzowego, w ktérym dziec-
ko skonczy 6 lat. Pracodawca nie moze
odmoéwié rodzicowi urlopu, ani zwolnié¢

go w jego trakcie.

Dodatkowo tylko mezczyznom przy-
stuguja 2 tygodnie pelnoptatnego urlopu
ojcowskiego. Dwutygodniowy urlop oj-
cowski przystuguje ojcom dzieci nieza-
leznie od urlopu rodzicielskiego. Moga,
wykorzystac go w ciggu 2 lat od narodzin
dziecka. Urlop ojcowski mozna podzie-
li¢ na dwie czesci i skorzysta¢ z niego
w dowolnie wybranym przez siebie mo-
mencie, uwzgledniajac wiek dziecka. m

Zrédto: Kurier PAP — kurier.pap.pl
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PRAWO

Elastyczna praca
dla rodzicow niepelnosprawnych dzieci

ydtuzenie z 14 do 30 dni prawa do zasitku opiekunczego oraz umozliwienie korzystania
z elastycznych form zatrudnienia, w tym z ruchomych godzin pracy i telepracy — takie
udogodnienia dla rodzicow dzieci niepelnosprawnych zaczely obowiazywaé w czerwcu
dzieki wejsciu w zycie nowelizacji ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu
0sOb niepelnosprawnych oraz niektérych innych ustaw.

Nowelizacja dotychczasowych prze-
piséw pozwala na realizacje drugiego
etapu kompleksowego wsparcia dla ro-
dzin wychowujacych niepelnosprawne
dzieci w ramach programu ,Za Zyciem”.

Dluzszy zasitek opiekunczy

W mys$l nowych przepiséw ubez-
pieczeni chorobowo moga skorzystaé
7z dtuzszego zasitku opiekunczego
w przypadku choroby dziecka nie-
pelnosprawnego do 18 roku Zycia
lub jego opiekuna, a takze w przypadku
porodu tego ostatniego. Rozwigzanie
ma utatwi¢ rodzicom taczenie opieki
nad dzieckiem niepelnosprawnym
7z wykonywaniem aktywnoSci zawo-
dowej. W praktyce chodzi tu o wydtu-
zenie prawa do zasitku opiekunczego
0 16 dni w przypadku chorych dzieci
niepetnosprawnych miedzy 14 a 18
rokiem Zycia.

7 dtuzszego okresu pobierania zasit-

Str. 34

ku opiekunczego moga korzystac osoby
ubezpieczone chorobowo, ktére tacza
prace zawodowa z opieka nad cho-
rym dzieckiem z orzeczeniem o znacz-

nym stopniu niepetnosprawnosci lub
orzeczeniem o niepetlnosprawnosci
ze wskazaniem o koniecznosci statej
lub dtugotrwatej opieki badZ pomo-
cy ze strony innej osoby w zwigzku
ze znacznie ograniczong mozliwo-
$ciag samodzielnej egzystencji oraz
o potrzebie statego udziatu na co
dzien opiekuna dziecka w procesie
jego leczenia, rehabilitacji i edukacji
— do ukonczenia 18 lat.

Uprawnieni do wydtuzonego okre-
su zasitku opiekuniczego sg rowniez
rodzice takich dzieci w razie porodu
lub choroby matzonka lub rodzi-
ca stale sprawujacego opieke nad
dzieckiem, jesli te okoliczno$ci mu jg
uniemozliwiaja, a takze w przypadku
pobytu matzonka lub rodzica stale

razem z TOBA

opiekujacego sie dzieckiem w szpitalu
lub innym zaktadzie leczniczym.

Udogodnienia dla rodzicow
niepelmosprawnych dzieci

Na tym jednak nie koniec. Rodzicom
niepelosprawnych dzieci umozliwio-
no korzystanie z elastycznych form
zatrudnienia, w tym z ruchomych go-
dzin pracy i telepracy (praca w domu)
na wniosek wigzacy pracodawce. Zgod-
nie z nowymi przepisami, pracodawca
co do zasady nie moze odmowic takich
form zatrudnienia.

Dla kogo telepraca?

Obecnie mozliwo$¢ Swiadczenia
pracy w formie telepracy w drodze
wniosku niewigzacego pracodawce
nie jest uzalezniona od zawarcia przez
niego porozumienia z organizacjami
zwigzkowymi, dotyczacego warunkow
stosowania telepracy, jak rowniez od

http://www.razemztoba.pl
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okreslenia tych zasad w regulaminie
pracy i dotyczy kazdego pracownika.

Wyjatek od reguty

7 mozliwoéci wykonywania pracy
w formie telepracy na wniosek wigzacy
pracodawce moga natomiast skorzy-
staé rodzice:

- posiadajacy zaswiadczenie lekar-
skie, potwierdzajace wystepowanie
u dziecka ciezkiego i nieodwracalnego
uposledzenia albo nieuleczalnej cho-
roby zagrazajacej zyciu, ktore powstaty
w prenatalnym okresie jego rozwoju
badz w trakcie porodu,

- dziecka majacego orzeczenie o nie-
petnosprawnosci albo o umiarkowa-
nym lub znacznym jej stopniu,

- dziecka posiadajacego opinie
0 potrzebie wczesnego wspomagania

ZDROWIE

rozwoju lub orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego lub zajeé re-
walidacyjno-wychowawczych.

Pracodawca moze odmowié
uwzglednienia wniosku o wykonywa-
nie pracy w formie telepracy tylko wte-
dy, gdy jego uwzglednienie nie bedzie
mozliwe ze wzgledu na organizacje
pracy lub rodzaj pracy wykonywanej
przez pracownika. W takim przypadku
pracodawca jest zobowigzany do poin-
formowania pracownika o przyczynie
odmowy. Moze to zrobi¢ na piSmie
lub w formie elektronicznej.

Elastyczny czas pracy

Wyzej wymieniona grupa rodzicow
moze takze skorzystaé¢ na wniosek wig-
zacy pracodawce z elastycznych form
organizacji czasu pracy. W praktyce

chodzi tu o system przerywanego czasu
pracy, ruchomy czas pracy i indywi-
dualny rozktad czasu pracy. Takze
w tym przypadku pracodawca moze
odméwic¢ uwzglednienia wniosku, je-
zeli jego uwzglednienie jest niemoz-
liwe ze wzgledu na organizacje pracy
lub rodzaj pracy wykonywanej przez
pracownika. O przyczynach odmowy
pracodawca informuje pracownika
na pi$mie lub w formie elektronicznej.

Uprawnienia dla rodzicow dzieci
niepetnosprawnych nie sg ograniczone
wiekiem dziecka

Z telepracy i elastycznych form
organizacji czasu pracy moga korzy-
stac takze rodzice opiekujacy sie do-
rostymi dzieé¢mi niepelnosprawnymi,
tj. po ukonczeniu przez nie 18 roku
zycia. m Zrédlo: MRPiPS

Rosnie liczba wystawianych
elektronicznych zwolnien lekarskich

d 30 czerwca 2016 do 30 czerwca 2018 lekarze wystawili w sumie 4,29 mIn elektronicznych

zwolnien lekarskich. W wojew6dztwie warminsko—mazurskim e—ZLA stanowig juz prawie

36 proc. wszystkich wystawianych zaswiadczen lekarskich. Najwiecej elektronicznych
zwolnien wystawiajg lekarze w wojewddztwie zachodnio—pomorskim, jest to prawie 47 proc.

1 grudnia papierowe zwolnienia le-
karskie znikng catkowicie. Zastapia je
zwolnienia elektroniczne. Wprowadzenie
e—Z7LA zdejmuje z pracownika obowigzek
dostarczania zwolnienia do pracodawcy
w ciggu 7 dni od dnia wystawienia, a tym
samym nie ma juz konsekwencji za nie-
terminowe dostarczenie zwolnienia. Pa-
cjencinie bedg musieli podawaé numeru
NIP pracodawcy, poniewaz lekarz po
wpisaniu numeru PESEL ma dostep do
danych zaréwno pracownika, jak i ptat-
nika sktadek. To rozwigzanie bardzo
pomocne, szczegdlnie, gdy pacjent ma
kilku platnikéw. Zdarzajg sie pomytki,
ze lekarz wystawi zwolnienie lekarskie
tylko na jednego ptatnika i wéwczas
pacjent nie otrzyma wyplaty zasitku
u pozostatych pracodawcow, poniewaz
nie mananich wystawionych zwolnien.
Dzieki e—ZLA informacje o chorobie

pracownika pracodawca otrzyma natych-
miast, droga elektroniczng. Warunkiem
jest, aby pracodawca posiadat konto
na Platformie Ustug Elektronicznych
ZUS. Jesli takiego profilu nie ma, co leka-
rzowi podpowiada system wyswietlajac
odpowiedni komunikat, pacjent dotanie
wydruk zwolnienia. Jest on opatrzony
podpisem i pieczatka.

ZUS szkoli dalej

Szkolenie lekarzy, indywidualne jak
i grupowe caly czas trwaja, a efektem jest co-
raz wieksza liczba wystawionych zaswiad-
czen lekarskich w formie elektroniczne;j.
Zaktad nie zwalnia swojego tepa w edukacji
medykow i zaprasza na darmowe konsul-
tacje, zaréwno we wszystkich siedzibach
7ZUS, jak i w gabinetach lekarskich. m

Razem z Tobg Kazdego Dnia

Fot. pixabay.com



PRAWO

Narodziny online

ejestracja narodzin dziecka online bez wizyty w urzedzie — to najnowsze obowigzujace
juz udogodnienie wprowadzone przez Ministerstwo Cyfryzacji. Od maja przysztego roku
ma by¢ wprowadzona dedykowana e-ustuga, dzieki ktorej organy korzystajace z dostepu
do rejestru PESEL beda mogty szybciej zgtasza¢ niezgodnos¢ danych bezposrednio do kierownika

Urzedu Stanu Cywilnego.

Mtodzi rodzice juz nie musza re-
jestrowac narodzin dziecka w urze-
dzie. Od 1 czerwca br. mozna to zrobi¢
online przy pomocy Profilu Zaufanego
oraz strony www.obywatel.gov.pl po
zalogowaniu i weryfikacji danych.
Jak poinformowato Ministerstwo Cy-
fryzacji, od uruchomienia ustugi dla
rodzicéw od 1 czerwca br. online zgto-
szono juz narodziny 300 maluchoéw.
— Na zarejestrowanie narodzin dziec-
ka rodzice maja 21 dni od dnia wy-
stawienia karty urodzenia. Do tej
pory mieli tylko jedna opcje — wizyta
w urzedzie. Od 1 czerwca majg wybor
— pedzi¢ do urzedu czy spedzi¢ ten
czas z nowym cztonkiem rodziny — za-
checa Ministerstwo Cyfryzacji w spe-
cjalnym komunikacie na ten temat.
Do zarejestrowania narodzin potomka
online potrzebne sg m.in. dane szpi-
tala, w ktorym dziecko przyszto na
Swiat oraz imie dziecka, numer aktu
malzenstwa lub urodzenia (jesli osoba
rejestrujaca nie jest w zwigzku matzen-
skim). Te dane utatwiajg weryfikacje
danych w Urzedzie Stanu Cywilnego.
Kolejny krok to m.in. wybo6r adresu, pod
ktorym rodzice chcg zameldowadé dziec-
ko oraz sposob odebrania dokumentow.
Do wyboru jest skrzynka na ePUAP,
odbioér osobisty lub przesytka trady-
cyjna poczta. Ostatni krok to podglad
wniosku i podpis (Profilem Zaufanym).
Jak poinformowato Ministerstwo Cy-
fryzacji, to nie jedyne zmiany, ktore
wkroétce zaczng obowigzywac, a kto-

Rozem
Tobd&,

re dotycza rodzicow. Planowane jest
miedzy innymi jednoznaczne po-
wigzanie danych rodzicéw i dzieci
w rejestrze PESEL (tzw. parentyzacja).
— W funkcjonujacych dotychczas prze-
pisach i rejestrach publicznych brakuje
mechanizméw jednoznacznie taczacych
dziecko z rodzicami. Gromadzone w ak-
tach imiona, nazwiska i nazwiska rodo-
we rodzicéw nie zawsze jednoznacznie
ich wskazuja. Utrudnia to nie tylko pro-
wadzenie rozmaitych statystyk publicz-
nych, ale tez np. realizacje programow
pomocowych panstwa, takich jak Rodzi-
na 500 plus — podkreslono w komuni-
kacie Ministerstwa Cyfryzacji. Numery
PESEL rodzicéw pojawia sie w danych
gromadzonych przy akcie urodzenia

Fot. ‘p.i')ée‘xl‘o'ay.com

dziecka oraz w rejestrze PESEL. Zmiany
majg wejs¢ w zycie od 1 grudnia 2018 r.
Ministerstwo Cyfryzacji chce rOwniez,
aby poprawianie niezgodnych z prawda
informacji zgromadzonych w rejestrze
PESEL byto szybsze. — Organy korzy-
stajace z dostepu do rejestru PESEL
beda mogty zgtaszac niezgodnosé bez-
posrednio do wtasciwego kierownika
Urzedu Stanu Cywilnego za pomoca
dedykowanej do tego e-ustugi. Plano-
wane wejscie w zycie to 1 maja 2019 r.
— poinformowano w komunikacie MC.
Rejestracja on line narodzin dziecka
dostepna jest w 5 krokach na stronie
internetowej MC. m

Zrédto: Kurier PAP - kurier.pap.pl

® Nowe kryteria leczenia zaé¢my

@ Od barszczu Sosnowskiego lepiej trzyma¢ si¢ z dala
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PRAWO

Bezplatny egzamin dla niepelnosprawnych

Trybunatl Konstytucyjny orzekt,
ze przepisy dotychczas obowigzujacej
ustawy nie przewidywaty udzielenia
pomocy osobie niepetnosprawnej w za-
pewnieniu oraz przystosowaniu pojazdu
na potrzeby praktycznej czeSci egzaminu
panstwowego na prawo jazdy.

Poniewaz zapisy te byty niezgodne
z art. 69. Konstytucji RP oraz art. 20. no-
wojorskiej Konwencji o prawach oséb
niepetnosprawnych, do ustawy wpro-

PRAWO

wadzono korekte.

Podpisana ustawa przewiduje cat-
kowite zniesienie optaty za praktyczna
cze$é egzaminu na prawo jazdy kategorii
B w stosunku do os6b niepelnospraw-
nych posiadajacych orzeczenie lekarskie
z adnotacja, ze moga prowadzi¢ pojazd
silnikowy po przystosowaniu go do ro-
dzaju schorzenia, w przypadku gdy jazda
egzaminacyjna odbywa sie pojazdem
tych oséb.

eszla w zycie ustawa o kierujacych pojazdami. Od teraz egzamin prak-
tyczny na prawo jazdy kategorii B dla os6b niepetnosprawnych, ktore
potrzebuja dostosowania pojazdu do rodzaju schorzenia, jest catkowicie
zwolniony z optat.

Ponadto, minister do spraw gospodar-
ki zobowigzany zostal do wyznaczenia
podmiotu, ktéry bedzie prowadzit in-
ternetowg baze informacji o pojazdach
odpowiednio przystosowanych do ro-
dzaju niepelnosprawnosci. Bedzie w niej
wskazany osrodek szkolenia kierowcow,
w dyspozycji ktérego znajduje sie dany
pojazd. m

Zrédto: prezydent.pl

Sklep nie moze zabronic fotografowania
cen i skanowania kodow kreskowych

hcesz poréwnac ceny w roznych sklepach i robisz zdjecie? Masz zamiar sprawdzi¢, jakie
sktadniki zawiera dany produkt i skanujesz telefonem kod kreskowy? Zdarza sie, ze ochrona
bezprawnie zabrania takich dzialan.

— Sklepy nie moga zakazywa¢ takich
praktyk.Jednym z podstawowych praw
konsumenta jest mozliwo$¢ swobod-
nego wyboru oferty, ktéra mu najbar-
dziej odpowiada pod wzgledem ceny
czy wlasciwosci produktu. Musi mieé
wiec mozliwo$¢ poréwnania, co moze
zrobi¢ na rézne sposoby, takze poprzez
aplikacje czy zdjecia — podkres$la Marek
Niechciat, prezes UOKiK.

Pod koniec stycznia urzad wystgpit do
Polskiej Organizacji Handlu i Dystrybu-
cji, ktéra zrzesza 14 firm prowadzacych
sieci handlowe, m.in. Auchan, Tesco,
Carrefour, Biedronke, Zabke, Castorame.
Wystat tez pisma do 11 innych przed-
siebiorcé6w, m.in. prowadzacych skle-
py Lewiatan, Rossmann, Piotr i Pawet,
Top Market. Ostrzega w nich, ze zakaz
fotografowania czy skanowania utrud-
nia konsumentom poréwnywanie cen.
Moze to stanowi¢ nieuczciwg praktyke
rynkowg naruszajaca zbiorowe interesy
konsumentéw. A za to moze grozi¢ kara

e

TR

pieniezna do 10 proc. obrotu osiaggnie-
tego przez firme w poprzednim roku.
Na razie UOKIK prosi przedsiebiorcéw
0 wyjasnienia
— Chcemy sie dowiedzie¢, czy zdarzaja,
sie tam podobne praktyki, czy istnie-
ja wewnetrzne regulaminy dotyczace

fotografowania lub skanowania i czy
w zwiazku z zastrzezeniami prezesa
urzedu firmy zamierzaja zmieni¢ swoja
polityke w tej kwestii — podsumowuje
prezes UOKiK. m

Zrédto: UOKIK

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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SPOLECZENSTWO

SPOR-T pomoze autystycznym dzieciom

d 1 lipca rodzice dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu nie musza wyjezdzac
do Olsztyna lub Gdanska, by uzyskac¢ diagnoze i pomoc dla swoich pociech. Na mapie
Elblaga pojawit sie dtugo wyczekiwany punkt: w Samodzielnym Publicznym Osrodku
Rehabilitacyjno-Terapeutycznym dla Dzieci i Mtodziezy dziala Poradnia dla oséb z autyzmem

dzieciecym.

Elblgskim rodzicom dzieci z ASD (za-
burzeniami ze spektrum autyzmu) nie
jesttatwo. Do tej pory po specjalistyczng
porade trzeba byto udaé sie do placéwek
w Gdansku lub w Olsztynie, co wigza-
o sie z wieloma trudnos$ciami: dlugim
czasem oczekiwania na wizyte, wysokimi
kosztami, a przede wszystkim, ze wzgledu
na charakterystyke zaburzen ze spektrum
autyzmu, ogromnym stresem dla dzieci,
ktoére najczesciej nie funkcjonujg dobrze
w obcym Srodowisku. Dlatego grupa ro-
dzicow zwrdcita sie o pomoc do Jadwigi
Krél, radnej sejmiku wojewo6dztwa war-
minsko-mazurskiego.

— Podjetam sie dziatann w tym kierun-
ku i w konicu, po ponad 1,5 roku, udato
sie. W imieniu rodzicéw, dzieci i dyrekcji
placéwki cheiatabym podziekowaé panu
Andrzejowi Zakrzewskiemu, dyrektorowi
Warminsko-Mazurskiego Oddziatu Woje-
wodzkiego Narodowego Funduszu Zdro-
wia. JesteSmy wdzieczni, ze pochylit sie
nad tym problemem — méwiJadwiga Krol.

Wspélpraca rodzicow, placéwki, Na-
rodowego Funduszu Zdrowia i 0s6b za-
angazowanych w starania zaowocowata:
od 1 lipca dzieci mogg liczy¢ na komplek-
sowe wsparcie. Mieszkancy Elblaga, ktorzy
maja dzieci ze spektrum autyzmu, korzy-
stali juz z pomocy SPOR-T-u.

— Wcezesniej dzie¢mi z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu opiekowalismy sie
w ramach $wiadczen z zakresu rehabili-
tacji leczniczej; z tych samych ustug ko-
rzystaly maluchy z innymi problemami
zdrowotnymi. Nasi terapeuci majg duze
dos$wiadczenie, a jako zespot jesteSmy
od dawna przygotowani do dziatania —
zapewnia Joanna Drewnowska, dyrektor
SPOR-T-u.

Str. 38

Kompleksowe wsparcie

Dzieci z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu otrzymaja wszechstronng po-
moc wyspecjalizowanego zespotu tera-
peutycznego, sktadajacego sie z lekarza
specjalisty psychiatrii dzieci i mtodzie-
7y, psychologbéw, pedagoga, logopeddw
oraz fizjoterapeutow.

— Mozliwo$é uzyskania specjalistycznej
porady lekarza psychiatrii dzieciecej jest
wyjatkowa wartoscia. Lekarzy tej specjal-
nosci nie ma wielu w skali kraju, nie mé-
wigc 0 naszym wojewo6dztwie, w zwigzku
z tym dostep do specjalistycznych po-
rad w regionie jest bardzo ograniczony.

razem z TOBA

Mamy ogromne szczescie, ze udato nam
sie pozyska¢ do wspotpracy niezwy-
kle doswiadczong panig doktor, ktéra
od kilkudziesieciu lat opiekuje sie dzie¢mi
7 r6znego rodzaju zaburzeniami funk-
cjonowania psychicznego — podkresla
Joanna Drewnowska.

Swiadczenia, z ktérych mozna skorzy-
sta¢ po uzyskaniu skierowania od lekarza,
obejma, porady lekarskie, wielospecjali-
styczng diagnoze, prowadzonag przez caly
zespot terapeutyczny, a takze realizacje
programu terapeutyczno-rehabilitacyj-
nego, dostosowanego do indywidualnych
potrzeb i mozliwosci dziecka.

— Podazajac za dzieckiem i aktywno-

http://www.razemztoba.pl



Sciami, w ktore jest gotowe wejsé, propo-
nujemy bardzo szerokg game réznych
zaje¢ terapeutycznych, m.in. metody zajeé
ruchowych, Weroniki Sherborne i dobrego
startu, terapie poprzez zabawe, elemen-
ty muzykoterapii, techniki relaksacyjne,
terapie behawioralng, a takze elementy
treningu umiejetnosci spotecznych — wy-
licza psycholog Elwira Giesek—Pacholska.

— Wszystkie terapie majg na celu to,
zeby dziecko osiggneto niezaleznosé, zeby
moglo samodzielnie egzystowaé w naszym
spoteczenstwie i czerpac¢ rado$¢ z przeby-

wania w towarzystwie — dodaje Natalia
Jung-Kedzierska, psycholog.

Trzeba rozmawiaé i reagowagé

— W staraniach o utworzenie poradni
mys$latam o dzieciach, ktére potrzebu-
ja wsparcia, ale tez o matkach i ojcach,
do ktérych czasami w trudnych sytuacjach
kierowane sa przykre stowa: ,Prosze uspo-
koi¢ to dziecko!”, ,JJaka z pani matka?”,
Jak pan wychowal dziecko?”. Od rodzi-
coOw wiem, ze tak bywa — moéwi Jadwiga
Krél. — Jesli nie bedziemy o tym moéwic,
bedziemy zamykac¢ sie w domach. Jezeli
powiemy o problemach rodzicéwi dzieci
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu,

Fot. MS

spoteczenstwo z czasem zrozumie. Kiedy$
w ogdble na ulicy nie byto widaé osob z nie-
pemosprawnosciami, teraz to sie zmienia
— zauwaza radna sejmiku wojewodztwa,
warminsko-mazurskiego.

W ostatnich latach pojawito sie wiele
pomystéw i dziatan, majacych zwiek-
szy¢ $wiadomo$é i wrazliwosé spoteczng
w kwestii zaburzen ze spektrum autyzmu.
Najwiecej dzieje sie w kwietniu: miesigcu
poswieconemu osobom z ASD. Wtedy
budynki podéwietlaja sie na niebiesko,
a organizacje pozarzadowe, instytucje
i przede wszystkim rodzice organizuja,
wydarzenia przybliZzajace wiedze na te-
mat autyzmu. Naglasnianie tematu jest
wazne nie tylko ze wzgledu na postawe
spoleczenstwa. Im wiecej méowi sie o za-
burzeniach rozwoju, tym wieksza szansa,
ze wiedza dotrze do rodzicéw, a ich dzieci
otrzymajg niezbednag pomoc.

Jak ttumaczy psycholog, zaburzenia
ze spektrum autyzmu diagnozuje sie
najczesciej u dzieci w wieku od 3 do 5
lat. Pierwsze oznaki moga pojawic sie juz
u 6-miesiecznych niemowlat, ale diagnoze
mozna postawi¢ najwcze$niej u dwulat-
kéw.

— Jezeli dziecko nie czerpie radosci
z kontaktu z nami, nie reaguje na swoje
imie, wykonuje niestandardowe ruchy,
np. bawi sie zabawka tylko w jeden po-
wtarzalny sposob lub kreci czyms wyjat-
kowo intensywnie — wtedy powinni$my
zareagowac. Apelujemy do rodzicow: je-
zeli co$ panstwa niepokoi, prosze przyjsé
jak najwcze$niej. Gdy dziecko jest duzo
starsze, problemy sie nasilajg, poniewaz
radzac sobie z nattokiem bodZcow z ze-
wnatrz, dziecko utrwala nieprawidtowe
zachowania, ktére pdzniej trudniej zniwe-
lowaé — wyjasnia NataliaJung-Kedzierska,
specjalista w SPOR-T.

Poprzez odpowiednig reakcje na niepo-
kojace objawy rodzice mogg zadbac o to, by
ich dzieci lepiej funkcjonowaly w grupie
réwiesniczej oraz wypracowaty metody
pozwalajace na odnalezienie sie w otacza-
jacym je $wiecie. W elblaskiej poradnina
opieke moze liczy¢ okoto 20—-30 dzieci.

— Jako rodzice czujemy sie bezpieczniej
ze wzgledu na dostepno$¢ pomocy. Nie
bedziemy musieli jezdzi¢ po catej Polsce
na konsultacje i cieszymy sie, ze wszyscy
specjali$ci bedag na miejscu — moéwi el-
blazanka Agnieszka Wegorzewska, mama
autystycznego dziecka. m

ZDROWIE

11 sekund

oktadnie tyle czasu

po wejsciu do gabinetu

maja Srednio pacjenci,
zeby wyjasni¢ lekarzowi powod
swojej wizyty. Tylko jeden lekarz
natrzech pozwoli pacjentowi do-
ktadne opisanie swojej sytuacji
zanim mu przerwie. Do takich
wnioskow doszli uczeni ze Sta-
noéw Zjednoczonych.

Naukowcy pod kierownictwem Nayk-
ky Singh Ospina z University of Florida
w Gainesville i Mayo Clinic doktadnie
przyjrzeli sie 112 sesjom treningowym dla
lekarzy prowadzonych w r6znych amery-
kanskich klinikach. Po analizie danych,
doszli do wniosku, ze znacznie czesciej
pospiech udzielal sie specjalistom anizeli
lekarzom pierwszego kontaktu.

Zaledwie jedna trzecia oséb (36 proc.)
byta w stanie wytozy¢ lekarzom, po co
przyszta.Jednak nawet kiedy mieli szanse
wyliczy¢ swoje dolegliwosci i tak prze-
rywano im w siedmiu na dziesie¢ przy-
padkéw, mniej wiecej po 11 sekundach,
od kiedy zaczeli méwic.

Lekarze pierwszego kontaktu dawa-
li pacjentom wiecej czasu i mniej im
przerywali. Specjalisci czesto w ogdle
pomijali wstep, gdyz wiedzieli, z czym
chorego do nich skierowano.

Zdaniem naukowcoéw, przerywanie
ma tez swoje zalety, moze ono doprecy-
zowac z czym pacjent przychodzi i po-
moc w szybszym rozpoczeciu leczenia,
lecz wielu lekarzy niestety nie posiada
stosownych umiejetnosci komunika-
cyjnych, co wigze sie z tym, ze czesto
jest to odbierane przez pacjentéow jako
lekcewazenie lub po prostu zabieranie
lekarzowi cennego czasu. RS

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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Medale na turnieju w judo

Luboniu k/Poznania po raz szésty odbyly sie Mistrzostwa Polski Os6b Niepelnospraw-
nych w Judo. Organizatorem zawodéw byta Akademia Judo Poznan, ktéra na matach
goscita 90 judokéw z 15 klubow.

Z roku na rok zawody cieszg sie wiekszym zainteresowaniem
i przyciagaja coraz wiecej zawodnikéw z calej Polski.

Klub IKS ATAK reprezentowato 13 zawodnikéw, ktorzy w od-
powiednich dla siebie grupach startowych wywalczyli nastepuja-
ce medale:

5 ztotych — Ania Rybicka, Mateusz Bielecki, Konrad Szumski,
Michat Bryl, Kamil Grden,

5 srebrnych — Weronika Fercho, Mirek Kostka, Marek Chrust,
Michatl Weronski, Marcin Liszcz,

3 brazowe —Maria Mierzwinska, Adam Wisniewski, Agniesz-
ka Strak.

W klasyfikacji druzynowej zdobycie 13 medali uplasowato klub  ktérzy w ostatnim czasie wsparli nas swoim doswiadczeniem
na 2 miejscu, a dekoracji zawodnikow dokonat przedstawiciel Pol- i pracowali z zawodnikami — méwi dyrektor klubu Aneta

Fot. nadestana

skiego Zwiazku Judo Tomasz Gadaj. — Dziekujemy trener sekcji Rekas-Wozna. m
Katarzynie Wanatowskiej za przygotowanie zawodnikow, a takze Zdjecia z turnieju obejrze¢ mozna na stronie-
trener Paulinie Dgbrowskiej i trenerowi Michatowi Dgbrowskiemu, razemztoba.pl/18232 Red.

SPORT

Wywalczyli awans, uzbierali pienigdze
i leca na mistrzostwa Swiata!

sierpniu Reprezentacja Polski Rugby na Wézkach weZzmie udzial w mistrzostwach
Swiata w Sydney. Droga do Australii byta jednak dtuga i wyboista. Najpierw repre-
zentanci musieli walczy¢ z boiskowymi rywalami w eliminacjach, a nastepnie zebrac¢
niezbedne fundusze. I to az 200 tys. ztotych.
Rugby na wézkach to coraz prezniej rozwijajaca sie dyscyplina para-
d Wnrldlp
olimpijska ostatnich lat. W Polsce ma swoich przedstawicieli grajacych alification lourmameltt

z ortem na piersi.

Droga naszych reprezentantéw do MS rozpoczeta sie w Nottwill. Polacy
odniesli tam zwyciestwa z Niemcami (58:52), Kolumbia, (40:38) i musieli
uznacé wyzszo$¢ Szwajcarii (53:55). W potfinale lepsza okazata sie Irlandia
(46:50). W meczu o trzecie miejsce podopieczni trenera Janusza Kozaka
pokonali Kolumbie (55:53). Turniej eliminacyjny w Szwajcarii otworzyt
drzwi do Sydney czterem najlepszym druzynom. i g

Nie byt to jednak dla naszej reprezentacji koniec walki o mistrzostwa . e 3

Fot. Facebook Reprezentacja Polski

w Rugby na Wézkach

$wiata, bowiem aby zagra¢ w Sydney zawodnicy musieli uzbiera¢ kwote 7z reprezentantéw. — Kazdy z nas starat sie jak mogt,
300 tysiecy ztotych. 1/3 tej kwoty udato sie pokry¢ ze §rodkéw przezna-  aby dopiaé¢ wszystkie sprawy zwiazane z budzetem
czonych przez Ministerstwo Sportu i Turystyki. By zdoby¢ pozostata MS — dodaje. I zapowiada, Ze do Sydney reprezentacja
czes¢ kwoty reprezentacja rozpoczeta zbiorke na pomagam.pl. Brakujace  leci walczyé¢ o medal.

200 tysiecy ztotych to efekt hojno$ci wielu ludzi. Akcje wsparto prawie W Australii podopieczni trenera Janusza Kozaka
3,5 tysigca 0s6b. Kwote 50 tysiecy ztotych w formie darowizny przekazata zamelduja sie 29 lipca. Mistrzostwa Swiata odbeda
tez Fundacja Anny Dymnej ,Mimo Wszystko”. sie w dniach 5-10.08.2018r. W fazie grupowej Polska

— Znam Anie¢ [Anne Dymng — red.] juz kilka lat. Fantastycznie, ze  zagraz Wielka Brytania (5.08), Kanada (6.08), Kolum-
zaangazowala si¢ w t¢ sprawe i nas wsparta. Dzigki dobremu sercu ludzi  big (7.08), Francja (7.08) i USA (8.08). m
w catej Polsce udato nam sie zebra¢ pienigdze — méwi Rafal Rocki, jeden MM
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SPORT

SZymon wygrywa po raz trzeci

rzecia edycja jedynego w Polsce terenowego wyscigu na wozkach inwalidzkich i trzeci triumf

Szymona Klimzy! Ambasador Avalon Extreme ma patent na wygrywanie Wheelmageddonu,
ale na plecach mégt poczu¢ oddech rywali, poniewaz jego przewaga nad drugim na mecie
Danielem Wendotowskim wyniosta niewiele ponad minute.

Na starcie staneto 26 uczestnikow,
ktoérzy rywalizowali w trzech katego-
riach — Paraplegia, Tetraplegia oraz
Sprawni. Organizatorzy przygotowali
dla nich ekstremalng trase o dtugosci
niemal 2,5 km, ktéra wymagata nie
tylko sity, determinacji czy woli walki,
ale rowniez obrania odpowiedniej tak-
tyki. Tor offroadowy sktadat sie tacznie
7 23 przeszkod, a limit na jego poko-
nanie wynosit dwie godziny.

Znakomite przygotowanie fizyczne
oraz wlasciwa taktyka przetozyly sie na
kolejny triumf Szymona Klimzy. Am-
basador Avalon Extreme w ubiegltym
roku dwukrotnie wygral Wheelma-
geddon, a teraz dotozyt trzecie zwy-
ciestwo. Klimza od startu utrzymywat
sie w czotowce, ale dtugo wydawato sie,
7e bedzie musial zadowoli¢ sie pozycja
tuz za podium. Na drugiej potowie
dystansu postanowit jednak zaata-
kowad, wyprzedzit najgrozniejszych
rywali, najlepiej radzac sobie m.in.
z przejazdem po btocie, przerzuca-
niem opony, spacerem farmera czy
strzelaniem z tuku i zameldowat sie
na mecie z wynikiem 43:03.47".

- Poziom rywalizacji byt bardzo wy-

soki. Czutem sie mocny, ale rywale
wysoko zawiesili poprzeczke. Udato
mi sie przyspieszy¢ w odpowiednim
momencie, co pozwolito osiggnac¢
przewage. Utrzymywatem optymal-
ne tempo na kolejnych przeszkodach
i do mety nie datem juz sie wyprzedzi¢.
Musze jednak przyznag, ze tegoroczne
zwyciestwo przyszto mi zdecydowanie
najtrudniej z dotychczasowych — pod-
sumowal swé6j wystep Szymon Klimza.

- O skali trudnosci Wheelmaged-
donu $wiadczy fakt, ze zawodoéw nie
ukonczyty dwie osoby. Najwazniejszy
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bytjednak dla nas dzien peten sporto-
wych i pozytywnych emocji. Cieszymy
sie, ze wspo6lnie mozemy wzajemnie
inspirowad sie oraz pokazywaé niepet-
nosprawnos$¢ w zupeinie innej odstonie
— stwierdzil Tomasz Bidu$, pomysto-
dawca imprezy.

Drugi na mecie w klasyfikacji gene-
ralnej byl Daniel Wendotowski z wy-
nikiem 44:27.89’, a podium uzupeitnit
Robert Piotrowski — 45:45.02’. Spon-
sorem gtéwnym wydarzenia byto To-
warzystwo Ubezpieczenn Wzajemnych
L,TUW".

Tuz za podium

iato—czerwoni koszykarze zajeli czwarte miejsce w Mistrzostwach Swiata Gtuchych w Ko-
szykowce Junioréw rozgrywanych w Waszyngtonie. To najlepszy wynik juniorskiej repre-
zentacji. Przez faze grupowg Polacy przeszli jak burza. Wygrali z Kanada, Grecja i Japonia,

SPORT

przegrywajac tylko z Hiszpania.

W ¢éwieréfinale bialo—czerwoni byli bezkonkurencyjny, bardzo pewnie pokonujac zesp6t z Izraela. W meczu o finat Polacy po

raz drugi na tym turnieju zagrali z Japonia. Tym razem to reprezentacja z Kraju Kwitnagcej Wisni pokonata nasza druzyne 91:66.

Sobotni mecz o trzecie miejsce to takze druga na tym turnieju potyczka z Hiszpanig. Biatlo—czerwoni lepsi byli w drugiej

iw trzeciej kwarcie, wygrywajac je odpowiednio 21:18 i 24:21. Bylo to jednak za mato, by wywalczy¢ medal. W catym meczu Hisz-

panie pokonali naszych zawodnikéw 88:79. Czwarte miejsce to najlepszy do tej pory wynik na mistrzostwach Swiata.

Razem z Tobg Kazdego Dnia



POMOCNA TECHNIKA

Robotyczne szkielety a rehabilitacja

oboty coraz czeSciej znajdujg zastosowanie nie tylko w przemysle, lecz takze w medycynie.

Zanami sg juz pierwsze operacje wykonywane przez w peini autonomiczne roboty. Opra-

cowywane sg takze egzoszkielety, czyli robotyczne powloki zakladane na ciato cztowieka,
wzmacniajace site ludzkich miesni. Wykorzysta¢ je mozna przede wszystkim przy rehabilitacji.
Naukowcy z Niemiec pracujg nad nowa generacja urzadzenia, ktore wspierane bedzie sztuczna
inteligencja, a poszczegdlnymi elementami bedzie mozna sterowac za pomoca, glosu.

Egzoszkielety to mechaniczne powtoki zaktadane na ciato czto-
wieka, ktére maja za zadanie wzmacnia¢ miesnie cztowieka, przede
wszystkim w trakcie rehabilitacji. Stosowanie tego rodzaju urza-
dzen jest coraz popularniejsze, takze w Polsce. Urzadzenia sg coraz
1Zejsze, coraz lepiej dopasowujgce sie do ciata
cztowieka, a takze wyposazone w coraz bardziej
zaawansowane technologie. Naukowcy z Ger-
man Research Center for Artificial Intelligen-
ce opracowujg egzoszkielet nowej generacji,
kontrolowany za pomocg gtosu, a nie jak do
tej pory — pilota.

— Zaprojektowalismy egzoszkielet przezna-
czony do rehabilitacji os6b po udarze. Ma on
system silnikow elektrycznych firmy Maxon
ze sterowaniem gltosowym lub pozycyjnym
— méwi w rozmowie z agencjg informacyjna,
Newseria Innowacje Marc Tabie z German
Research Center for Artificial Intelligence.

W Polsce egzoszkielety pomagaja przede wszystkim osobom
po udarze, po urazie rdzenia kregowego, ze stwardnieniem rozsia-
nym, ale réwniez z wieloma innymi schorzeniami neurologicznymi.
Sparalizowany 17—latek z Gliwic, Michat Zotynski, dzieki egzosz-
kieletowi wziat udzial w tegorocznej edycji Wings For Life World

Fot. pixabay.com

Run. Wykonanie dwoch okrazen poprzedzity cztery lata zmudnej
rehabilitacji, wspieranej robotycznym szkieletem.

— Egzoszkielet moze dziata¢ w r6znych trybach ¢wiczen. Przykta-
dowo jeden z trybow polega na nasladowaniu ruchéw jednej reki
przez druga, czyli klasycznej terapii metoda,
nasladowcza, w ktérej reka zdrowa porusza
reke sparalizowana. W innym trybie fizjotera-
peuta wykonuje okreslony ruch egzoszkieletu,
ktéry nastepnie mozna odtworzy¢ 10—20 razy
dzieki napieciu mieSniowemu— wyjasnia
Marc Tabie.

Zastosowan tej technologii jest jednak wie-
cej. Egzoszkieletowe kamizelki sg testowane
w fabryce Forda na pracownikach fizycznych.
Celem ma by¢ odcigzenie ich barkow, a co
za tym idzie — zmniejszenie liczby urazéw
zwigzanych z pracg na linii montazowe;.

Egzoszkielety znajduja takze zastosowanie
w wojsku. Robotyczne nogi wraz z pasem zwiekszg, site i wytrzy-
matos¢ zolierzy przy noszeniu ciezkiego sprzetu, zwieksza ich
mobilno$é zwlaszcza w trudnym terenie, a takze zredukuja napiecie
miesniowe nég. m

Zrédto: newseria.pl
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Zmaganie z chorobg staje sie prostsze

Przyjmujesz duzo lekarstw i czasem o nich zapominasz? Musisz pamietac¢ o zapisywaniu wy-
nikéw badan? Aplikacja ,Przypomnienia o lekach” pomoze Ci kontrolowac¢ zdrowie.

Polsko—niemiecka grupa tworzaca
nowoczesne rozwigzania dla os6b zma-
gajacych sie z chorobami przewleklymi
oraz niepelnosprawnoscig stworzyta dar-
mowg aplikacje na smartphony o nazwie
~Przypomnienia o lekach”, ktora oferuje
znacznie wiecej niz jej tytutowa funkcja.
Uzytkownik moze ustawié proste w obstu-
dze powiadomienia informujace o czasie
na zazycie tabletki, wykonanie ¢wiczen,
pomiaréw m.in. ci$nienia lub wagi ciata,
a dodatkowo program pozwala na zapisanie
otrzymanych wynikow w celu ich lepszego
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Sledzenia na przestrzeni tygodni i miesie-
cy. Co wazne, aplikacja powstata z mysla
0 osobach niewidomych oraz niedowidza-
cych, dlatego Swietnie wspotpracuje z opcja
znana jako TalkBack oraz czytanie ekranu.
Dodatkowo ograniczono ilo$¢ dostepnych
przyciskow na pojedynczym ekranie, co
ulatwia poruszanie sie po aplikacji.

— Projekt zespotu MyTherapy jest juz
w pehi funkcjonalny, a dzieki Scistej wspot-
pracy firmy z instytucjami medycznymi
oraz firmami farmaceutycznymi, dostep-
ny jest zupemie za darmo i nie wyswietla

razem z TOBA

reklam. Dane uzytkownikéw sg chronione
przez najbardziej rygorystyczne przepisy
0 przestrzeganiu prywatnosci — informu-
ja tworcy.

Aplikacja uzyskata rekomendacje naj-
wiekszego europejskiego uniwersytetu
medycznego — Charité Berlin. Badania jego
naukowcow wykazaty, ze az 89% pacjentow
uzywajacych ,Przypomnienia o lekach”
zaczela prawidtowo (o odpowiednich go-
dzinach oraz we wilasciwej ilosci) przyj-
mowac tabletki. Program dostepny jest
na systemy Android oraziOS. m

http://www.razemztoba.pl
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Na siedzaco tez mozna dobrze zy¢

o robi 18-latek, ktoéry miesigcami lezy na szpitalnym t6zku, podtaczony do respiratora, nie
mogac ruszy¢ nawet palcem u nogi? Szczerze? Gapi sie w sufiti modli, aby jak najszybciej
umrzec¢. Nie miatem odwagi, Zeby ze soba skonczy¢. Na szczescie. Bo kiedy juz posadzili
mnie na wozku, zrozumialem, Ze na siedzaco tez mozna dobrze zy¢ — wspomina Maciej Gasio-
rowski, uczestnik ,Akademii Zycia” koninskiej Fundacji im. Doktora Piotra Janaszka Podaj Dale;j.

Przyjecia z okazji 18 urodzin nie mia-
tem. Wszedlem w dorostosé w szpitalnej
ciszy przerywanej szumem podtaczonych
do mojego ciata medycznych urzadzen
i otumaniony Srodkami przeciwboélo-
wymi. Zadnych planéw nie snutem.
W krétkich chwilach przytomnosci przed
oczami przelatywaly mi urywki wspo-
mnien sprzed 3 miesiecy, a doktadnie
7 21 lipca 2015 1.

Skonczytem wlasnie gimnazjum. Po
wakacjach mialem zaczgé uczy¢ sie sto-
larki w szkole zawodowej. Zniwa, w moim
Naprusewie, matej wsi niedaleko Konina
w wojewodztwie wielkopolskim, trwaly
w najlepsze. Razem z rodzenstwem po-
magaltem rodzicom zbieraé¢ zboze z pol.

Tamten dzien zaczal sie stonecznie.
Deszcz przyszedt nagle pozostawiajac
mokre $§lady na nawierzchniach drog.
Wybratem sie z kolega jego samochodem
po nowe czesci do kombajnu. Miatem mu
powiedzieé, zeby zwolnit. Nie zdazytem.
Pien drzewa, w ktéry uderzyto auto, to
ostatnie co pamietam z tamtego dnia.

Kim jestem?

Przebudzitem sie juz w 16zku na
oddziale intensywnej terapii szpitala
w Koninie. Powiedzieli mi, ze kolega
z wypadku wyszedt cato. Sita uderze-
nia skumulowata sie na mnie. Miatem
wstrzas mozgu, ztamane zebra, uszko-
dzone watrobe i §ledzione, zbite ptuca,
ztamany kregostup i przerwany rdzen
kregowy. Co drugi dzienh mnie usypiali,
zeby usung¢ wydzieline z phuc.

— Chtopaku, to cud, ze przezytes —
moéwili lekarze i rodzina, ktéra trwata
przy moim t6zku. A ja myslatem prze-
razony: ,- Jaki to cud, skoro nie moge
ruszy¢ reka, noga, a oddycha za mnie
respirator?” I modlitem sie, zarliwie sie

modlitem. Nie o zdrowie. O to, Zzeby jak
najszybciej umrzed.

~Sktadali” mnie przez kilka miesiecy.
Najpierw w Koninie, potem w Stupcy,
jeszcze potem w Poznaniu, i znowu
w Stupcy i znowu w Poznaniu. Przele-
zalem 2 lata. Przez ten czas §wiata wi-

dziatem tyle co w telewizji, albo podczas
przejazdow z jednego szpitala do drugie-
go. Bytem tak staby, ze ,fapatem” kazdego
wirusai kazda bakterie. Dwa razy staneto
mi serce i trzeba mnie byto reanimo-
wac. Raz przestaty dziata¢ nerki. Zrobity
mi sie odlezyny na kosci ogonowej, na
udzie, koto kolana, na kostkach stép.
Przerazenie odeszto. Przyszta bolesna
Swiadomo$¢: mam niewtadne nogi, nigdy
nie bede chodzil, mam porazona czes$é
prawej reki, lewg mam sprawng — co ja
nimi zrobie?

W szpitalu w Stupcy odwiedzit mnie
Marcin Kupiecki. Miat w sobie tyle entu-
zjazmu, kiedy moéwit o ,Akademii Zycia”,
ze to projekt Fundacji im. Doktora Piotra
Janaszka ,Podaj Dalej” w Koninie, Ze tam
Lstawiajg ludzi do pionu”, ucza wszystkie-
go co potrzebne, a nawet znajduja prace.

Patrzytem spode tba jak kieruje swoim
wozkiem inwalidzkim. Jednym uchem
stuchatem opowiesci o jego nowym zy-
ciu. Powiedziatem mu na odczepnego,
7e sprawdze, Ze sie zorientuje, ze zadzwo-
nie, ale tak naprawde miatem ,gdzies”,
to co sie dalej bedzie ze mng dziato. Wpa-
dlem w depresje. Psycholog nie pomagt.
Wszystko stato mi sie obojetne.

Wrécitem na state do domu. Przyja-
ciele i znajomi na poczatku przychodzili
czesto i thumami. Z czasem zostali tyl-
ko najwytrwalsi. Sgsiedzi nie patrzyli
na mnie jak na wiejska atrakcje, czesto
zagadywali, pytali o zdrowie, ale trudno
mi bylo z nimi rozmawia¢. Nie bylem
juz tylko samym mtodym chtopakiem
na luzie, ganiajacym za pitka po bo-
isku i szalejacym na zabawach. Bytem...
No wlasnie, sam nie wiedziatem kim
jestem...

A moze by jednak sprobowa¢?

Decyzja przyszta nagle. Kiedy czeka-
tem w domu na kolejng operacje — tym
razem odlezyn. Wtedy dotarto do mnie,
ze moge tak wlasnie spedzic¢ reszte zycia

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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- lezac w 167ku, obracamy na postaniu
kilka razy dziennie przez rodzicow, wy-
stawiany na dwor jak niemowlak, zebym
sie przewietrzyt i niebo zobaczyt.

,To juz moze lepiej Smigaé na wozku
inwalidzkim, tak jak Marcin?” — po-
myslatem. ,Wtedy przynajmniej wyjde
z domu kiedy sam bede chcial, a nie
kiedy inni beda mieli czas, Zeby mnie
wyprowadzié”.

Powiedzialem rodzicom, ze wybieram
sie na pét roku do ,Akademii Zycia’.
Tata nie protestowal. Mama batla sie,
7e sobie nie poradze. Nie dziwie sie. Kie-

‘wiece

Str. 44

dy tam trafitem, nie umiatem nawet sam
stabilnie siedzie¢ na t6zku. W Akademii
uczyli mnie wszystkiego od poczatku: jak
wsigs¢ na wozek, jak z niego zsigsé, jak sie
na nim utrzymac, jak go prowadzi¢, jak
pokonywa¢ przeszkody. Nauczytem sie
sam wchodzié¢ nat6zko i z niego zsiadad,
my¢ sie, przygotowywac sobie positki,
robi¢ zakupy, sprzataé, pra¢, prasowac.
Mama nadziwic¢ sie nie mogta, kiedy po
powrocie do domu, zamiottem i umytem
podtogi, w gotowaniu obiadu pomogtem
i psa nakarmitem.

Niedtugo wracam do Akademii. Tym

(1
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razem ,Akademii Samodzielnosci”.
To nowy projekt Fundacji ,Podaj Dalej”,
dla niepelosprawnych mieszkanicow
wojewddztwa wielkopolskiego. O przy-
szto$ci dalszej jeszcze nie mySle. Nie
planuje nauki, szkoty, zawodu. Plan mam
na razie taki, zeby sobie te wszystkie
nowe umiejetnosci wyszlifowaé. I spro-
bowac rzeczy, ktore jeszcze kilka miesie-
cy temu wydawaly mi sie niemozliwe.
Bo jednego jestem juz pewien — moge
i chce by¢ niezalezny. Nawet jesli bede
niezalezny na siedzaco. m

razemztoba.pl
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