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Podniebne SMA-ki

wolnos$ci na wysokosci czterech tysiecy metrow, walce z wlasnymi ograniczeniami i lekar-
stwie, ktore moze odmienic¢ zycie, rozmawiam z EFUKASZEM KUFTA - pierwszym SMA-kiem
w Europie, ktory skoczyt ze spadochronem, pomystodawcg i zatozycielem Podniebnej

Druzyny Fundacji SMA.

Monika Szatas: Na Facebooku
przedstawiacie sie jako ,druzy-
na osob pelnych zapatu i checi
niesienia pomocy oraz wsparcia
innym chorym na SMA”. Swoimi
dzialaniami chcecie zmieniac¢ Swiat.
Jak to robicie?

Fukasz Kufta: Przede wszystkim zwiek-
szamy spoteczng Swiadomos$¢ na temat
naszej choroby, czyli SMA. Po raz pierw-
szy udato nam sie to zrobié za sprawa
akeji ,O skok od leku”, ktérg powtarzamy
co roku — skoki spadochronowe sg dla
nas szansg na spetmianie swoich marzen,
a dzieki rozgtosowi mozemy pokaza¢ spo-
teczenstwu, kim jestedmy i kim potrafimy
by¢. Oproécz tego zajmujemy sie przeciw-
dziataniem wykluczeniu, wsparciem reha-
bilitacyjnym oraz aktywizacja zawodowa,
i spoteczng — chcemy ,wyciagnaé SMA-ki
z domu”.

Kim sg SMA-ki?

SMA-ki to osoby chorujgce na rdzenio-
wy zanik miesni. To choroba przewlekta,
postepujaca, do niedawna nieuleczalna.
WymysliliSmy termin SMA-ki, bo nie chce-
my, zeby kojarzylo sie nas ze Smiertelna,
choroba. Brzmi to bardziej pozytywnie
i pozwala lepiej znies¢ swoje zycie z ogra-
niczeniami wynikajacymi z SMA.

Jakie to ograniczenia?

W duzym uproszczeniu mozna powie-
dzie¢, Zze nasze miesnie odmawiajg, postu-
szenstwa.

Naprawde polega to na tym, Ze nasze
neurony ruchowe zaczynaja obumiera¢
i wten sposéb nie jest dostarczany odpo-
wiedni sygnal do naszych miesni, przez
co stabna. To choroba postepujaca, ktéra
w zaleznosci od typu przebiega inaczej
i r6zni sie objawami. Klasyfikacja cho-
rych na SMA jest bardzo ptynna. Méj typ
to jeden z tych nie do konca okreslonych.
Mowi sie, ze to jest SMA typ 1 — silniejszy,
badz SMA typ 2, zaliczany do tych stab-
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szych, czyli jestem na granicy pomiedzy
jednym a drugim. W wieku 2 lat potrafitem
samodzielnie siedzie¢, natomiast w tym
momencie trudno mi podnies¢ szklan-
ke z herbata, nie usiedze bez podparcia.
Poruszam sie z pomoca os6b trzecich lub
na wozku elektrycznym. Choroba mnie
ogranicza, ale nie uniemozliwia aktyw-
nego zycia.

Czym zajmujesz sie na co dzien?

Z-wyksztalceniajestem inzynierem in-
formatykiem ze specjalizacjg sieci kompu-
terowe i bazy danych. Przez ponad cztery
lata pracowatem dla firmy informatycznej,
gdzie zajmowatem sie m.in. projektowa-
niem stron, aplikacji mobilnych i sklepow.
Aktualnie jestem w do$¢ nietypowej sytu-
acji, poniewaz w tym roku postanowitem
co$ zmieni¢ i staram sie o jednorazowg,
dotacje na rozpoczecie dziatalnosci go-
spodarczej przez osobe niepelmosprawna.
Oproécz tego wolontarystycznie zajmu-
je sie systemami teleinformatycznymi
dla Fundacji SMA, prowadze tez wlasnego
bloga i fanpage na Facebooku.

Skad decyzja o zmianie?
Osobom chorym na SMA trudno jest
pogodzi¢ prace na etacie z czestymi wi-
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zytami u lekarza i rehabilitacja. Teraz
sam bede sobie szefem i dzieki temu bede
mogl swobodniej dysponowad swoim cza-
sem i uktadac dzien pod siebie. W ten
sposo6b zyskam tez wiecej czasu na inne
dziatania, w tym w Podniebnej Druzynie
Fundacji SMA.

Jak powstal ten projekt?

Zaczeto sie od marzenia (§miech).
Miatem wielkg che¢, by skoczy¢ ze spa-
dochronem i postanowilem sobie taki
skok zorganizowa¢. Udato mi sie to zrobi¢
ponad cztery lata temu i od tego czasu
mniej wiecej co roku skacze, chociaz po-
czatki nie byly tatwe. Trzeba pamietaé,
ze doroste osoby z SMA majg dos¢ duze
skoliozy, skrzywienia, przykurcze i inne
dolegliwosci, dlatego trudno jest zabez-
pieczy¢ skoczka, a w powietrzu sa dos¢
duze przeciazenia, zwlaszcza przy otwarciu
spadochronu. Moje przygotowania trwaty
ponad p6t roku. Musiatem znaleZ¢ strefe
spadochronowg i odpowiednio wyszko-
lonych skoczkéw, ktorzy podjeliby sie
wykonania skoku wraz ze mna, szukatem
tez odpowiednich uprzezy i zabezpieczen.
Troche to trwato, ale sie udato.
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.My, czyli osoby, ktére na co dzien poruszaja sie
na wozkach, albo maja wielkie problemy z samo-
dzielnym chodzeniem, skaczemy ze spadochronem
z wysoko$ci 4000 metréw! Szalone? Z pewnoécia!
Ale dzieki temu czujemy chwile wolnosci, ktora
krok po kroku odbiera nam choroba. BadZ z nami.
Poczuj wiatr na twarzy, kiedy lecisz z predkoscia
ponad 200 km/h!, a potem przez kilka minut
tagodnie szybujesz w strone ziemi. Przy okazji
pomozesz w walce o dostep do leku, ktory ratuje

nam zycie!”
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ZDROWIE
12 Dlaczego musze placi¢ za moja
dokumentacje medyczna?
Jeden z Czytelnikéw zwrdcit sie do nas z pytaniem
o kwestie zmiany przychodni. Zastanawiat sie jak
od strony technicznej wyglada proces przepisania
sie do innej placéwki z powodu niezadowolenia

ze $wiadczonych ustug. Pytanie miato jednak

drugie dno — byta nim dokumentacja medyczna.

SPOLECZENSTWO
23 Wsparcie jest potrzebne

,Ronimy 1zy, zaciskamy piesci”, ,JJestesmy

7z wami” — takie hasta skandowali elblgzanie,

ktérzy 21 maja spotkali sie na Placu Stowian-

skim, by okaza¢ solidarnos¢ z protestujacymi

w Sejmie osobami z niepelnosprawnos$ciami

iich opiekunami.

N ZADZwopN
DO Nas
]'estes’ Swiadkiem
(L;lelfavyego Wydarzeni,?
os (.,‘le bulwersuje .
Smuci badz Cieszy? /
Zadzwop)
Czekamy na Twgj telefon!

lub napjs,

redakcja@razemztoba pl
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efinicja zdrowia przyjeta przez Swiatowa Organi-
zacje Zdrowia mowi, ze zdrowie to nie tylko brak
choroby, ale przede wszystkim ,poczucie fizycznego
i psychicznego dobrostanu”, a o to niejednokrotnie znacznie
trudniej. Kiedy przychodzi choroba, wiele sie zmienia. Niewazne,
czy dotyczy nas samych, czy kogos nam bliskiego. Z biegiem
czasu nastaje moment, kiedy zadajemy sobie pytanie, co zro-
biliSmy nie tak, czemu los nas tak pokarat. Na portalu zakli-
najacybol.pl czytamy m.in.: ,Cztowiek z natury ma potrzebe
kontrolowania swojego zycia. W jakims sensie chciatby mie¢
pewnosé, ze nie spotka go nic ztego i nierzadko wydaje mu
sie, ze potrafi wiele sytuacji przewidzie¢ i im przeciwdziatac.
Magiczne my$lenie — ze wszystko bedzie dobrze — jest pewna
forma zaklinania rzeczywistosci.” Bedac chorym, warto mieé
tez przeSwiadczenie, ze poczucie bezradnosci, postawa bycia
,ofiarg” choroby nie sprzyjaja zdrowieniu. Kto$ powie, tatwo
pisa¢/moéwié, kiedy siedzi sie zdrowym w pracy z setkami
planéw na nadchodzace dni a jednym z najwazniejszych zmar-
twien jest to, aby wyrobi¢ sie z terminami. Prawda, lecz nigdy
do konca nie wiemy, co nas spotka jutroi czy z dnia na dzien nie
znajdziemy sie po drugiej stronie barykady. Choroba przeciez
nie wybiera. Oczywiscie mozna na wiele sposobéw sprawic, by
zminimalizowac ryzyko jej wystapienia, lecz stuprocentowe;j
pewnosci, ze bedziemy zawsze zdrowi, nikt nigdy nam nie da.
Jest to tez troche wyznacznik naszych czaséw. Tempo i sposéb
w jaki zyjemy i sie odzywiamy sprawia, ze musimy by¢ gotowi
na wszystko. OczywiScie nigdy nie da sie pogodzi¢ z choroba,
szczegblnie tg nowotworowa, kiedy to w jednej chwili Swiat,
ktory znaliSmy do tej pory, sypie sie niczym domek z kart.
A zamiast planéw na przysztos¢ pojawia sie obawa — jak dtugo
jeszcze przyjdzie nam zyc¢.
W tym numerze piszemy o tym, ze Polacy maja problem
z przyznaniem sie bliskim, Ze choruja. Wynika to z przeswiad-
czenia, ze wszyscy chcemy by¢ idealni, najlepsi, silni, samo-
dzielni, samowystarczalni, podczas gdy choroba najczesciej

sprawia, ze jest zgota inaczej. Zamykamy sie w sobie, szukajac
winy u siebie i w swoim otoczeniu. Sg oczywiscie jednostki,
ktére w obliczu choroby nie przestaja by¢ sobg ,na pokaz”,
czyli w codziennym obcowaniu z innymi, pokazujac jakim sie
jest twardym i walczacym. Warto jednak mie¢ §wiadomos¢,
ze jestesmy tylko ludzmi i predzej czy p6zniej, te skrywane emo-
cje gdzie$ wyptyna. Najczesciej dzieje sie to wowczas, kiedy nikt
nie patrzy, kiedy jesteSmy sami ze soba. Wtenczas rozpoczyna
sie samotna walka z mySlami, wspomnieniami, zalami. Dzieje
sie tak, gdyz nie chcemy okazywac¢ innym swoich stabosci, lecz
takze, by chroni¢ naszych bliskich, ktorych ten problem réwniez
dotyczy. Silne emocje, zmartwienia, obawy i zaangazowanie
w leczenie udzielajg sie zwykle takze osobom z najblizszego
otoczenia. W psychologii nazywa sie takich cztonkéw rodziny
“pacjentami drugiego rzutu”. I ci najblizsi znajduja sie woéw-
czas W potozeniu najgorszym z mozliwych. Z jednej strony
chcieliby pomoc, wesprzec, kiedy to czesto sami tej pomocy
potrzebuja lub po prostu, po ludzku, nie wiedza jak z taka osoba
rozmawiaé. Szczegdlnie, ze choroba bardzo czesto powoduje
wahania nastrojéow i to, ze taka osoba w jednej chwili zmieni
swoj nastroéj, ze czasami ma gorszy dzien - jest czyms catkowicie
normalnym. Tak jak do tanga potrzeba dwojga, tak i w walce
w pojedynke nie za wiele sie zdziata. Zapyta kto$, dlaczego dzis
o tym? Coraz czesciej spotykam sie z osobami chorymi, czy to
na nowotwory czy inne schorzenia, ktére powoduja, ze osoba
ktoéra znato sie tyle lat wezesniej, nagle staje sie kim$ zupeinie
innym — kim$ jakby obcym, unikajagcym kontaktu, a czasami
nawet nieznosnym dla otoczenia. Padaja wéwczas pytania,
jak takiej osobie poméc, jak z nig rozmawiaé oraz co moge
dla niej zrobié¢, by jakos jej ulzy¢ ale by nie zostato to przez nig
7le odebrane? Pytan jest naprawde wiele i w najblizszym czasie
na famach Razem z Tobg postaramy sie znalez¢ odpowiedz
na niektére z nich.

Rafal Sulek




Na zdjeciu autorka tekstu/Fot. archiwum prywatne

7 OSTATNIEJ CHWILI

Protest zawieszony

Decyzja o zawieszeniu protestu rodzicow dorostych dzieci z niepelnosprawnosciami podjeta
zostala jednoglos$nie i z troski o zdrowie rodzicéw i ich dzieci. Jak zapowiadajg organizatorzy

protestu, jego zawieszenie nie oznacza zakonczenia.

- MusieliSsmy powiedzie¢ w koncu dosé. Nie byto to ta-
twe. Widzielis§my, ze wszyscy nas opuscili i nikt nie chciat
z nami powaznie rozmawiaé. Kazda propozycja kompromisu
wychodzaca z naszej strony byta zbywana i nietraktowana
powaznie przez nikogo z rzadu — moéwili rodzicie podczas
konferencji prasowej konczacej protest. - Kiedy uzywano
wobec nas sity, nikt z wtadzy nie reagowat. Kto rzadzi tym
krajem? — pytali rozzaleni rodzicie.

40 dni protestu

Protest opiekunéw oséb niepeinosprawnych i ich pod-
opiecznych trwat od 18 kwietnia do 27 maja. Od poczatku
rodzice zgtaszali dwa postulaty — dodatku w wysoko$ci 500
ztotych, tzw. ,rehabilitacyjnego” lub ,na zycie” dla os6b nie-
pelmosprawnych niezdolnych do samodzielnej egzystencji
po ukoniczeniu 18. roku zycia oraz zro6wnania renty socjalnej

z minimalna renta z tytutu niezdolnosci do pracy.

Drugi z postulatéw zostat zrealizowany poprzez ustawe
o podniesieniu renty socjalnej z 865,03 zt do 1029,80 zt. We-
szta w zycie rowniez ustawa dajgca specjalne uprawnienia
w dostepie do Swiadczen opieki zdrowotnej, ustug farma-
ceutycznych i wyrobéw medycznych dla os6b ze znacznym
stopniem niepelnosprawnoSsci. Protestujacy od poczatku
byli przeciwni tej drugiej ustawie, ktéra ich zdaniem nie
byta spelmieniem ich zadan tylko tzw. ustawa ,wydmuszka”.
Po zakoniczeniu protestu minister ElZbieta Rafalska komentu-
jac decyzje o zawieszeniu protestu, stwierdzita, ze przez mo-
ment poczuta ulge, a sama decyzja jest krokiem w dobrg strone.
- Ulga byta tylko chwilowa, gdyz zdaje sobie sprawe, jakie
zadania stoja jeszcze przed resortem, by poprawi¢ sytuacje
0s6b z niepelnosprawnos$ciami w naszym kraju — méwita
pani minister. m

BEZ CIEC

Spracowane raczki

Mialam nie komentowag, ale jakos zagniezdzily sie mysli w glowie i nie potrafie sie powstrzymac.
Kiedy ,stalam” sie matka dziecka niepelnosprawnego moj syn miat 10 lat, ja miatam prace,
i to dobrze ptatna, mieszkanie na kredyt, samochdd sptacony, poumawiane wizyty u kosmetycz-
ki, do fryzjera, paznokcie zawsze zrobione, bo robitam sama, nigdy swiatta w lod6éwce, byliSmy
w miare ubrani i nie jeczacy o wszystko.

B e Nie mogtam uwierzy¢ innym matkom niepelnosprawnych dzieciakéw w opowieéci, ze wieksza
; czes¢ spoteczenstwa uwaza, ze powinny$smy nie mie¢ niczego, co moga miec inne kobiety i co
miaty$Smy weze$niej: ani zrobionych paznokci, ani wloséw, makijaz - zapomnij, ubierac sie tak, aby
nie rzucac sie w oczy, a najlepiej niechlujnie czy tez cho¢ lekko brudnawo, mie¢ zawsze przy sobie
tone chusteczek, bo jak dziecko niepelnosprawne to na pewno sie §lini, a to juz nie na miejscu.
Nie wolno mie¢ samochodu i najlepiej mieszkania, dziecko powinno poruszac sie zdezelowa-
nym i pozyczonym tudziez podarowanym wézkiem dla niepeinosprawnych, a najlepiej to nie
wychyla¢ sie w ogdle i siedzie¢ w domu. Gdy bytam w r6znych miastach w ré6znych przychod-
niach i szpitalach, kazda spotkana przeze mnie matka méwita podobnie.

I pojawity sie z czasem u mnie sytuacje, kiedy zastanawiatam sie, czy nie zacza¢ w locie
wygryza¢ hybryd z paznokci, bo mnie to sie powodzi, cokolwiek to znaczy. Na szczeScie moj
charakter i spojrzenie na zycie nie pozwolity na to. Patrzac dzisiaj na siebie i na swoje ,SPRA-
COWANE” raczki jestem z siebie i mojego dziecka mega dumna.

I szczerze powiem, Ze nie interesuje mnie my$lenie i opinie tych ,wszystkowiedzacych”
na temat tego co robie, gdzie, kiedy, dlaczego, z kim i za co. To moje Zycie, lubie je, jest moje,
nikt za mnie go nie przezyje i bede robita wszystko wedtug siebie, swojego sumienia i swo-
ich mozliwoSci.

A wszystkim negatywniakom, smutasom i wiecznie nieszczesliwym bardzo wspoétczuje

i Zycze zmiany na lepsze. m Anetta Szczepinska

Razem z Tobg Kazdego Dnia



Z PERSPEKTYWY RODZICA

Tlona i Damian Nowaccy sg rodzicami niepetno-
sprawnej Julki z M6zgowym Porazeniem Dzieciecym
(MPD). Na tamach ,Razem z Tobga” opisujg swoje
chwile radosci, zwatpienia oraz dzielg sie licznymi
doswiadczeniami i spostrzezeniami, wynikajacymi
7z wychowywania niepelosprawnego dziecka.

Tutaj niestety trzeba walczy¢

onad miesigc w budynku sejmu trwal protest opiekunéw oséb z niepelnosprawnosciami.

Przez ten czas nagromadzito sie wokoét niego mnoéstwo emocji, niestety gtdbwnie tych nega-

tywnych. Bo dtugo, bo postulaty nie sa speinione, bo musza w ten sposob sie ich domagac,
bo nie moga wyjs¢ na spacer (wymieniajac zaledwie kilka)...

Dzial ,Z perspektywy rodzica” ma forme felietonu, swo-
bodnej wiec i raczej pozytywnej w swoim wydzwieku formy
wypowiedzi. ZastanawialiSmy sie wiec w jaki sposéb, nie tracac
tych cech, odnies¢ sie do tego, co sie dzieje w sejmie, bo prze-
ciez co$ napisac trzeba. Czy sie udato, pozostaje nam zostawic
to ocenie czytelnika.

Walka toczy sie o poprawe warunkéw zyciowych — w tym
wypadku o wieksze pienigdze.

Walka — tak wlasnie - bo w Polsce trzeba niestety walczy¢,
o to co, w krajach Europy Zachodniej jest norma, (mys$le, ze ich
mieszkancy, jezeli stysza o protescie, nie do konca go rozumieja
lub nie wierzg ze tak moze by¢) i nikt na co dzien sie nad tym
nie zastanawia. Bezptatne zaopatrzenie medyczne i ortope-
dyczne — jest, bezptatne leki — sa, zasitki, ktére maja prawo
miano zasitkéw nosi¢, bo faktycznie zasilaja - sa, opiekuno-
wie i asystenci pomagajacy w opiece na co dzien — sa. U nas
trzeba wszystko wydziera¢, wykrzyczeé i udowadniaé, ze jest
potrzebne. Walczymy o szybszy dostep do specjalistéw lub,
w niektorych przypadkach, w ogéle dostep do jakichkolwiek,
dofinansowania do sprzetu ortopedycznego, czyli ni mniej,
ni wiecej o utatwienie i tak trudnego dnia codziennego.

Udowadnia¢ nasze racje trzeba nie tylko tym, ktérym stawia
sie postulaty — u nas trzeba udowadniaé spoteczenstwu, ktore,
przedziwnym zbiegiem okoliczno$ci im mniej zna temat, tym
gtosniej i gorliwiej sie wypowiada.

I tak styszymy, ze krzykaczki, ze meczg dzieci, ze lepiej niech
pbjda do pracy zamiast lenié sie i rozkltada¢ catymi dniami
na korytarzach sejmowych — i wreszcie — moje ulubione,
ze paznokcie na spracowanych raczkach to pieknie pomalo-
wane, a o pienigdze wotaja.

Zaraz zacznie sie szukanie po profilach mediow spoteczno-
Sciowych czy czasami na jakie$ wakacje nie wyjezdzaja zamiast
siedzie¢ i ptaka¢ nad losem swym marnym i zyciem przegra-
nym. Wiemy, bo przeciez przy okazji ostatniego protestu panie
zostaly zlustrowane od lakieru na paznokciach, przez marke
spodni, po hotel, w ktérym spedzaty wakacje.

Wr6émy jednak do ostawionych paznokci — jako rodzice
Julci oficjalnie chcielibySmy poinformowac tych, ktérzy naj-
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wyrazniej owej wiedzy potrzebuja, ze trud i praca codzienna
7 0sobg niepelnosprawng nie polega na kopaniu rowéw, wy-
dobywaniu wegla, ani nawet na szorowaniu podtoég od rana
do wieczora (ze takie wtadnie trzy prace, wpltywajace niezbyt
korzystnie na wyglad raczek, pierwsze mi przyszty do gtowy).
Ten ciezar, o ktorym mowig i ktérego dosSwiadczamy codzien-
nie, to, obok dostownego ciezaru noszenia niemogacych sie
samodzielnie porusza¢ osob (w zaleznosci od ich wagi i wieku
stopien trudnosci i probleméw z naszymi kregostupami jest
zréznicowany...), to rOwniez, a w naszym odczuciu przede
wszystkim, ciezar psychiczny. To codzienny strach, nie tylko
o poetycko brzmigca przysztos¢ sensu stricte. Ta, owszem, jest
dla nas powodem do bezsenno$ci (i daleko odbiega od dyle-
matéw do jakiej szkoty oddac dziecko i czy zostanie lekarzem,
czy prawnikiem...), ale to, co nas czesto przyttacza najbardziej
dzi$ i jutro: czy znowu bedzie atak padaczki nad ranem, a moze
w nocy, czy leki podziataja, czy rehabilitacja pomaga, ze czeka
nas kolejna operacja i czemu ma takag smutng mine, moze co$
boli, a moze po prostu ma zty dzien.

To ,spracowanie” jest mniej namacalne, nie jest widoczne

http://www.razemztoba.pl



nazewnatrz, nie rzuca sie w oczy - zostaje w zautkach naszych
umystéw. Zmagamy sie z nim codziennie i zmagac¢ bedziemy.
W wielu przypadkach do konica zycia naszego lub naszego
dziecka (ok, osoby dorostej, cho¢ nie bez powodu czesto uzywa
sie okreslenia, ,doroste dziecko”, ktore w tym jednym przypadku
nie jest oksymoronem).

Chcemy tutaj zwréci¢ uwage na inny nieco aspekt, bo zrobit
sie z tego ewent i gra polityczna, a zmeczonej juz chyba troche
kolejnymi doniesieniami z sejmu opinii publicznej powoli za-
ciera sie istota sytuacji protestujacych rodzin. A przeciez nawet
jezeli wywalcza to, po co przyszty i nawet gdyby dostaly wiecej
niz chca, niepetnosprawnosci ich dzieciom nikt nie zabierze,
nikt jej nie zmniejszy. Nikt nie przejmie ich codziennych zmar-
twien. Wrécg z nimi do domu, a przeciez walczg o ulatwienie
wszystkiego, a nie dostarczenie dodatkowych zmartwien.
I to ,2wszystko pozostate” powinno po prostu byé. W zasiegu
reki, na miare potrzeb. O to toczy sie ta walka. O normalno$¢.

T

Srodowisko opiekunéw 0séb niepetnosprawnych jest bardzo
zréznicowane, jak kazda w jaki$ sposéb zdefiniowana grupa
spoteczna. Sg wiec mniej i bardziej zamozni, borykajacy sie
z problemami finansowymi i tacy, ktérzy ich nie maja, sg sa-
motnie wychowujacy dziecko i sg szczeSliwe petne rodziny, sg,
tacy, ktérzy moga liczy¢ na wsparcie przyjaciot i tacy, ktoérzy
sg niezrozumiani, sg tacy, ktérzy maja szanse sie samodzielnie
rozwija¢ i tacy, ktorzy poswiecaja sie catkowicie opiece nad
dzieckiem, wreszcie sg przer6zne choroby, dostarczajace na
co dzien r6znych wyzwan. Ale niezaleznie od tych wlasciwo$ci
to $rodowisko taczy jedno — niepelnosprawno$é, ktéra zmienia
nasze zycie. W taki lub inny spos6b. Radzimy sobie lub nie, ale
Zawsze zmienia.

Wiec jezeli kto$ z nas ma ochote poprawié sobie samopoczucie
i wydac ostatnie pienigdze (lub nie ostatnie) na kosmetyczke,
paznokcie, fryzjera czy wakacje na Malediwach, to tylko sie
cieszy¢, bo panstwo w ten sposéb zaoszczedza mndstwo pie-
niedzy na diugim i kosztownym leczeniu psychiatrycznym,
ktére niechybnie by nas czekalo. m

OKIEM NACZELNEGO

® Weszto w zZycie RODO, czyli unijne Rozporzadzenie Ogél-
ne o Ochronie Danych Osobowych. Nagle skrzynki mailo-

we uzytkownikoéw zostaly zapchane przez korespondencje
od podmiotéw, ktére dysponuja naszymi danymi i zapewniaja
przy tym, jak wazna jest dla nich nasza prywatnos¢, a bezpie-
czenstwo tego, co o nas wiedza, jest na najwyzszym poziomie.
BadZzmy jednak realistami. Tam, gdzie liczy sie pieniadz, nie
ma miejsca na jasne reguty. OsobiScie traktuje te wszystkie
informacje jako spam — tak wiem, bardzo swobodne podejscie
do tematu, ale badZmy realistami. Kto z Was, czytajac te setki
maili z informacjg o tym, ze kto$ dysponuje naszymi danymi
ije przetwarza, zwrécit uwage, jak wiele z nich przyszto od firm,
o ktorych istnieniu nie miato sie bladego pojecia?

® Pozostajac jeszcze na chwile w sferze prywatnosci. Za-
dajmy sobie jasno pytanie, czy w dobie powszechnych kamer
i social mediow istnieje jeszcze co$ takiego jak prywatno$¢?
Moim zdaniem nie. Sami przeciez, bez jakiegokolwiek przy-
musu upubliczniamy w sieci codziennie wiele danych na swdj
temat. Zupelnie inng sprawg jest oczywiscie fakt, ze kto$ tymi
naszymi danymi handluje. Z drugiej strony, jesli ktos wierzy,
7ze RODO co$ zmieni, to gratuluje dobrego samopoczucia. Skad
takie podejscie? Otdz prosze bardzo. Reka w gore ci, ktorzy
czytali wszystkie maile i ,polityki prywatnosci”, ktére otrzymali?
W wielu z nich, pod pretekstem RODO, zaakceptowalismy fakt,
ze kto$ nasze dane przekazuje dalej, a w przypadku jednego
7 portali spotecznosciowych nawet fakt, ze serwis bedzie mogt
nas ,$ledzi¢” w sieci i ,rozpoznawac po twarzy”.

® Zakonczyla sie ,okupacja” sejmowych korytarzy. Co do
zasadnosci strajku, jego prowadzenia, jak i zakonczenia jest
wiele opinii. Najpros$ciej to obrazujac, wszystko zalezy od strony,
po ktorej sie stoi. Niewatpliwym sukcesem catej akcji jest to, ze
przez czterdzie$ci dni problemy oséb z niepelnosprawnos$ciami
nie schodzity z czotéwek mediéw. A to juz naprawde duzo.

® Przylatuje helikopter Lotniczego Pogotowia Ratunkowego
do reanimowanej kobiety. Laduje na placu pomiedzy blokami.
Po kilku minutach na miejsce przyjezdza tez patrol policji...
do zatogi samolotu. Jak sie okazato, jeden z kierowcéw, ktory
miat zaparkowany samoché6d w poblizu miejsca, gdzie ladowat
helikopter, poskarzyl sie dyspozytorowi, ze zakurzono mu auto.
Policja przeprowadzita rozmowe z kierowcg luksusowego wozu,
po czym ten zmienit zdanie i nie chcial juz zglaszaé Zadnych
pretensji. Catej sytuacji nie da sie cenzuralnie skomentowac,
szkoda tylko, ze 6w pan zycie ludzkie ceni mniej niz pare
ztotych straconych na myjni. W konicu jak sie ma tak drogie
auto, to moze i na umycie czesciej niz raz na jaki$ czas nie
starcza? A przeciez taki ,Pan” nie bedzie jezdzit brudnym...
Ps. Pani niestety nie udato sie uratowaé. Rokowania dla pana
pozostawiam ocenie innym... m
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Chce Ukrainy bez barier

Dmytro Schebetyuk jest cztonkiem ukrainiskiej
huczniczej druzyny paraolimpijskiej. Od szesciu
latnie chodzi. Uraz kregoshupa, ktérego doznat,
na state sparalizowal jego obie nogi. Najwiek-
szym szokiem byl nie sam fakt koniecznosci
poruszania sie na wozku inwalidzkim, a uSwia-
domienie sobie, jak wiele trudnoSci sprawia
poruszanie sie w ten sposob po duzym miescie.

Do niedawna kijowska infrastruktura byta catkowicie nie-
dostosowana do potrzeb oséb z niepelnosprawnosciami ru-
chowymi, dlatego mezczyzn kazdorazowo musiat prosi¢ kogo$
o pomoc. Korzystanie z komunikacji miejskiej, przejscie przez
ulice, ched pdjscia do kawiarni czy nawet potrzeba dostania
sie do urzedu — bardzo czesto ludzie pomagali mu wnies¢
wozek po schodach i pokonac za wysoki kraweznik. Dmytro
postanowit to zmienic.

Mimo probleméw, jakich doSwiadczal w zwigzku ze swoja
niepemosprawnoS$cia, dowcipnie, czasem sarkastycznie ko-
mentuje swoje niepowodzenia i nie przestaje czerpaé radosci
z zycia. Checiag humorystycznego zobrazowania swoich kto-
potéw w poruszaniu sie oraz umozliwienia innym odczucia
ich na wlasnej skérze byt pomyst stworzenia gry ,Wheelchair
Simulator” — symulatora wbzka inwalidzkiego w technologii
VR. Juz niedtugo na tamach ,Razem z Tobg” napiszemy wiecej
o tym niecodziennym pomys$le.

W 2016 roku z inicjatywy Dmytra powotany zostal takze
projekt Dostupno UA, majacy na celu pomoc w dostosowaniu
miejsc takich jak kawiarnie, restauracje, toalety i wiele innych
do potrzeb os6b poruszajacych sie na wozkach. Do tej pory
wiele obiektéw Kijowa zaopatrzono w specjalne podjazdy,
rampy i platformy — wszystko po to, aby pozwoli¢ normalnie
funkcjonowac tym, ktérzy tego potrzebuja. m Oprac. KW
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Technologia w stuzbie aktywizacji

Zlikwidowanie bariery komunikacyjnej oraz wzrost liczby
inicjatyw spajajacych mozliwosci 0s6b z niepelnosprawnosciami
z oczekiwaniami pracodawcéw wespét z nowymi technologiami,
znaczaco moglyby sie przyczynié¢ do zwiekszenia wskaznika
0s6b niepetnosprawnych aktywnych zawodowo.

Najwieksi polscy pracodawcy zgodnie podkreslaja, iz kom-
petencje zawodowe sg obecnie najwazniejsze w procesie rekru-
tacji, bez wzgledu na ograniczenia zdrowotne pracownikow.
To jedna z gléwnych konkluzji konferencji ,Digital Promise
w praktyce — technologia szansg na rozwdj i integracje os6b
z niepetlnosprawnosciami”, zorganizowanej przez Fundacje
Instytut Innowacyjna Gospodarka i CodersTrust Polska, inau-
gurujacej kampanie spoteczng ,Innowacje na rzecz integracji”.
Akcja ta ma zrzeszac instytucje, pracodawcéw, fundacje oraz
media. Jej celem jest wykazywanie, iz dzieki wykorzystaniu
nowoczesnych rozwigzan technologicznych w zakresie nauki
i rozwoju zawodowego mozliwa jest aktywizacja oraz integra-
cja 0s6b z niepelnosprawnos$ciami. Otwierajacy wydarzenie
Konrad Rychlewski, niedowidzacy programista Google Pol-
ska, podkreslit wage technologii, ktore zasadniczo zmieniajg
jakos¢ zycia. Zaznaczyt takze, ze wykorzystanie nowatorskich
rozwigzan w dziatalnosci zawodowej utatwia aktywnos$¢ os6b
do tej pory wykluczonych z rynku pracy. m

Wiecej w temacie na: razemztoba.pl/18131
Red.

Zmiany w sktadaniu wnioskéw o 500+?

Powoli zbliza sie termin sktadania wnioskow na kolejny okres
Swiadczeniowy w programie ,Rodzina 500 plus”.

W lipcu zeszlego roku w programie ,Rodzina 500+” zaszto
duzo zmian, do najwazniejszych z nich mozna zaliczy¢ uszczel-
nienie systemu, mozliwo$¢ sktadania wnioskéw przez Internet
oraz ujednolicenie terminéw nadsytania wnioskéw o rézne
formy wsparcia, tj. $wiadczenie wychowawcze 500+, $wiadcze-
nie rodzinne oraz z funduszu alimentacyjnego. W przypadku
wnioskéw skladanych on-line termin przypada na 1 lipca, na-
tomiast podania dostarczane tradycyjnymi sposobami nalezy
ztozy¢ do 1 sierpnia.

— Zmiana zostata wprowadzona z mysla o wygodzie polskich
rodzin. Nie ma zatem potrzeby wprowadzania kolejnych zmian
w zakresie sposobu ubiegania sie przez rodziny o wsparcie
z rzadowego programu ,Rodzina 500+”. Nie przewidujemy
modyfikacji ani w odniesieniu do terminu sktadania wnioskow,
ani w odniesieniu do warunkéw przyznawania $wiadczenia
— poinformowala Elzbieta Rafalska, Minister Rodziny, Pra-
cy i Polityki Spotecznej, zachecajac do sktadania wnioskow
w pierwszym mozliwym terminie, co pozwoli utrzymac ciggto$é
otrzymywania $§wiadczenia. m Oprac. AG
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Wiecej karetek, mniej eS-ek

W czerwcu w wojewodztwie warminsko-mazurskim mozna
spodziewad sie zmian w Planie Dzialania Systemu Panstwo-
wego Ratownictwa Medycznego. Czes¢ Zespotéw Ratownictwa,
Medycznego typu S (specjalistycznego) stanie sie ZRM typu
P (podstawowego).

Zmiany w planie dotycza przekwalifikowania z dniem
1 czerwca br. pieciu Zespoléw Ratownictwa Medycznego typu
S (specjalistycznego) na pie¢ ZRM typu P (podstawowego).
Dotyczy to karetek stacjonujacych w Lidzbarku Warmin-
skim (rejon operacyjny 28/17), Mragowie (rejon operacyjny
28/06), Biskupcu (rejon operacyjny 28/10), Szczytnie (rejon
operacyjny 28/11) oraz Piszu (rejon operacyjny 28/04).

Zmieni sie rowniez miejsce stacjonowania ZRM P w rejonie
operacyjnym 28/10, ktére zostanie przeniesione z Zardenik
doJezioran. Warto podkresli¢, ze rbwniez od 1 czerwca woje-
wodztwo otrzyma 2 nowe Zespoly Ratownictwa Medycznego
typu P, ktére w wymiarze 24-godzinnym bedg obstugiwaé
dwa rejony operacyjne: w Dzialdowie (28/21) i Lidzbarku
Warminskim (28/17).

W ten sposéb od czerwca mieszkancoéw wojewddztwa
warminsko-mazurskiego bedzie obstugiwaé 80 karetek
(o dwie wiecej niz do tej pory), w tym 20 typu Si pie¢ karetek
wodnych na sezon letni. Zmniejszenie liczby ZRM typu S byto
spowodowane problemami z obsadg tych karetek. Dysponenci
od dtuzszego czasu sygnalizowali problemy z zatrudnieniem

lekarzy do ich obsady. m Bozena Ulewicz

Znalaztes? Nie musisz oddac

Znalazca kwoty do 50 zt nie bedzie juz musiat przekazaé
jej staroscie - zaktada komisyjny projekt nowelizacji ustawy
o rzeczach znalezionych.

Postowie sejmowej komisji do spraw petycji przygoto-
wali projekt nowelizacji ustawy z dnia 20 lutego 2015r.
o rzeczach znalezionych. Zaktada on, Ze osoba, ktora
znajdzie niewielka kwote pieniedzy (do 50 zt lub réw-
nowartos¢ tej kwoty w walucie obcej) i ktora nie jest
w stanie ustali¢ jej wlasciciela, nie bedzie zobowigzana
do niezwlocznego przekazania tych pieniedzy staroscie.
Zgodnie z obowigzujacymi przepisami kazdy, kto znaj-
dzie nawet bardzo niewielkg sume pieniedzy i nie zna jej
wiasciciela, ani nie jest w stanie go ustalié¢, jest zobowia-
zany niezwtocznie odda¢ znalezione pienigdze staroscie.
Ustawa nie przewiduje w tym zakresie zadnego wyjat-
ku - a wiec norma prawna naktada taki obowigzek nawet
na znalazce monety jednogroszowej. Zdaniem autoréw pro-
jektu obowigzek ten jest moze by¢ ,ktopotliwy, nadmiernie
ucigzliwy oraz wigza¢ sie z koniecznoscig ponoszenia kosz-
tow (np. dojazd do siedziby starosty, poSwiecony czas)”. m

Zrédto: Kurier PAP — www.kurier.pap.pl
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Szpital aintymnosé

Szpitale nie zapewniaja chorym prawa do intymnoSci i god-
nosci, ktére gwarantuje ustawa o prawach pacjenta. Przestarzata
infrastruktura placéwek medycznych, nieprawidtowe zachowanie
personelu medycznego oraz niewlasciwa organizacja systemu
monitoringu wizyjnego — to tylko niektére nieprawidtowosci
wykryte przez Najwyzsza [zbe Kontroli. W konsekwencji prawa
pacjenta w wielu polskich szpitalach pozostajg tylko formalna
deklaracjg. NIK sprawdzita 12 placowek.

W ocenie NIK, bez radykalnej poprawy infrastruktury szpitali
i uwrazliwienia personelu medycznego na potrzeby i uczucia
hospitalizowanych oséb, prawo pacjenta do intymno$¢ i godnosé
pozostanie tylko pustg obietnicg. m

Red.

Bat na alimenciarzy

Podniesienie kryterium dochodowego przy przyznawaniu
Swiadczen z funduszu alimentacyjnego, aktywizacja zawodowa
dtuznikéw alimentacyjnych, wieksza odpowiedzialnosé¢ pra-
codawcéw — to proponowane zmiany w ramach pakietu ali-
mentacyjnego, ktory przygotowato Ministerstwo Pracy Rodziny
i Polityki Spotecznej.

— Alimenty to nie faska rodzicéw, to obowigzek wobec wlasnych
dzieci. Trzeba skonczy¢ z akceptacja sytuacji, ze jest przyzwolenie
do tego, ze stosujemy szereg wybiegdéw, zeby nie wywigzaé sie
z obowigzku wobec wlasnych dzieci — méwita podczas konferencji
minister Elzbieta Rafalska. Minister Rafalska podkreslita, ze mimo
iz $ciggalnos$¢ naleznosci budzetu panstwa z tytutu wyptaconych
$wiadczen z funduszu alimentacyjnego wzrosta z niecalych
13 proc. w 2015 1. do 24,9 proc. w 2017 1., to jej poziom nalezy na-
dal uzna¢ za dalece niezadawalajacy. Projekt zostat skierowany
do konsultacji miedzyresortowych i spotecznych. m

MPRIPS

Twoj e-PIT

Dzieki nowej ustudze ,Twdj e-PIT” podatnik nie bedzie juz
musial wypemiaé wnioskow, ani sktada¢ deklaracji, by rozliczy¢
swoj podatek. Zamiast tego na Portalu Podatkowym bedzie
na niego czekat wypemiony ,Twoj e-PIT”.

Ustuga bedzie dotyczy¢ podatnikéw rozliczajacych sie zarow-
no indywidualnie, jak i wspdlnie z matzonkiem, a ponadto os6b
samotnie wychowujacych dzieci oraz tych, ktérzy chcg wesprzeé
1% podatku wybrang organizacje pozytku publicznego. Beda
mogli z niego skorzystac podatnicy, ktorzy sa osobami fizycznymi
nieprowadzacymi pozarolniczej dziatalnoSci gospodarczej, jak tez
(od 2020 r.) prowadzacy taki rodzaj dziatalnosci. Wprowadzenie
ustugi ,Twoj e-PIT” wymaga przygotowania niezbednych rozwig-
zan legislacyjnych i nowego Portalu Podatkowego oraz zostanie
poprzedzone kampanig informacyjna. m

Zrédio: Kurier PAP — www.kurier.pap.pl



SPOLECZENSTWO

Metallica wspiera

Banki ZywnoSci w Polsce

egendarna grupa Metallica wsparta Federacje Polskich Bankéw Zywnos$ci — organizacije,
ktora ratuje jedzenie przed zmarnowaniem i zapewnia pomoc zZywnos$ciowg potrzebujgcym.
28 kwietnia, po koncercie w Krakowie, muzycy rozmawiali z przedstawicielami o dziatalnosci
organizacji, po czym przekazali czek na kwote 80 000 zt.

Metallica znana jest nie tylko z muzy-
ki, ktorg tworzy. Zespot podejmuje takze
wiele dziatan wspierajacych organizacje
charytatywne — od kilku lat pomaga
Bankom Zywno$ci w Stanach Zjedno-
czonych, z szacunkiem odnoszac sie
do misji i pracy tych organizacji.

W Polsce Banki Zywno§ci istniejg juz
ponad 20 lat, jednak znajomo$¢ ich misji
nie jest jeszcze tak duza jak w USA, gdzie
spoteczenstwo rozumie wage proble-
mu marnowania zywnos$ci w kontekscie
walki z glodem. W ubdstwie zyje u nas
5 mln 0séb, z czego 2 mln w ubdstwie
skrajnym, jednoczesnie do kosza wy-
rzucanych jest rocznie 9 milionéw ton
zywnosci, czyli 18 miliardow positkow.
To paradoks niedozywienia.

W zwigzku z wizytag Metalliki w Polsce,
Federacja Polskich Bankéw Zywnosci,
zwrocita sie do zespotu z zapytaniem
o0 mozliwo$¢ wsparcia.

— Zaskoczyto nas to, ze na odpowiedz
nie trzeba byto dtugo czeka¢. Oferowana
pomoc wykroczyta znacznie poza nasza
prosbe. Muzycy zdecydowali sie przeka-
za¢ nam pienigdze. Budujaca dla nas jest
kazda pomoc, niemniej wsparcie Metalli-
ki, zespotu znanego na catym Swiecie, to
dlanas fenomen — podkresla Magdalena
Bryksa Szymanczak, Specjalista ds. PR,
Federacji Polskich Bankéw ZywnoSci.

Banki Zywnosci sg jedyng organi-

zacja w Polsce, ktéra na masowa skale
ratuje dobra zywno$¢ i przekazuje ja
potrzebujacym. Przeprowadza takze
Srednio, w ciggu roku, 5000 warszta-
tow edukacyjnych, podczas ktérych
zacheca dzieci i dorostych do prze-
ciwdziatania marnowaniu zywnosci
we wlasnych domach.

— JestesSmy wspoélnota 31 lokalnych
Bankéw w Polsce, prowadzonych przez
fantastycznych ludzi z poczuciem misji,
dzieki ktérym ratujemy srednio rocznie
80 tysiecy ton jedzenia, docierajac z po-
mocg do ponad 1,6 mln os6b. JesteSmy
bardzo wdzieczni Metallice za ich wspar-
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cie. Dzieki niemu bedziemy mogli jeszcze
bardziej rozwina¢ potencjat Bankow
Zywno$ci w zakresie przeciwdziatania
marnowaniu zywnosci i niedozywieniu
— podkresla Marek Borowski, Prezes
Federacji Polskich Bankoéw ZywnoSci.
W ramach podziekowania, Federacja
Polskich Bankéw Zywno$ci przygotowata
i przekazata muzykom personalizowane
fartuchy w rockowym stylu, opatrzone
hastem zachecajacym do wspierania idei
niemarnowania zywnosci “be the master
of zerowaste food”. m
Zr6dto: www.bankizywnosci.pl
Oprac. Krzysztof Wéjcik

Jestes swiadkiem ciekawego wydarzenia?
Cos Gie bulwersuje, smuci badz cieszy?

Zadzwon! Gzekamy na Twoj telefon!

(55) 232-69-35
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Opieka nad dziecmi to nie obowigzek
— T0 zaszczyt

onika Ptatek — prawniczka, profesor Uniwersytetu Warszawskiego, znana z kontro-
wersyjnych pogladéw — byta go§ciem honorowym konferencji w Bibliotece Elblaskiej
pt. Jak jezyk przemocy wptywa na Zycie rodzinne i spoteczne?”. Na to i wiele innych
pytan starali sie odpowiedzie¢ zaproszeni specjalisci.

.......

Oficjalne otwarcie konferencji przy-
padto w udziale organizatorom: Pre-
zydentowi Miasta Elblaga Witoldowi
Wréblewskiemu oraz Jadwidze Krél,
radnej Sejmiku Wojewddztwa Warmin-
sko-Mazurskiego oraz pelnomocniczce
Kongresu Kobiet.

Konferencje rozpoczal wyktad Moniki
Platek na temat jezyka przemocy i jego
wplywu na nasze zycie. Swoje rozwazania
oparta o bogate doswiadczenie prawni-
cze dopemiane faktami z innych dziedzin
— eksperymenty Milgrama i Rosenhana,
klasyfikacja rodzajow przemocy, czynni-
ki, ktore ja powodujg — wszystko to po-
stuzyto do przejrzystego przedstawienia
tych waznych spotecznie problemoéw.

— Nie pytaj, co $wiat moze zrobi¢
dla ciebie, tylko co ty mozesz zrobié
dla $wiata — méwita, parafrazujac stowa
prezydenta USA,Johna F. Kennedy'ego.

Prawniczka podkreslita wadliwe
rozwigzania systemowe, najistotniej-
sze z punktu widzenia przeciwdziatania

przemocy, zwrécila takze uwage na zalez-
nosci miedzy przemoca a dyskrymina-
cja. Zdaniem Moniki Ptatek najlepszym
rozwigzaniem problemu nie jest ciggte
zaostrzanie prawa karnego, a zmiany
strukturalne w postrzeganiu drugiego
cztowieka i zwrocenie uwagi na warto$é,
jaka pragniemy ochronié.

— Prawo karne nie stuzy do rozwiazy-
wania probleméw spotecznych — pod-
sumowata.

Po wyktadzie rozpoczat sie panel
dyskusyjny, w ktérym, poza goSciem
specjalnym, wzieli udzial Jadwiga Krdl,
ksiadz Edward Rysztowski oraz Katarzy-
na Witek, lekarz psychiatra ze szpitala
psychiatrycznego we Fromborku.

Wedtug badan prezentowanych przez
wspotpracujaca z KARAN-em i lokal-
nym MOPS-em Katarzyne Witek, 70 proc.
rodzicéw uwaza, ze klaps dziecku nie
zaszkodzi. Co wiecej roczna ilo$¢ dzieci,
ktore do$wiadczajg przemocy w rodzinie,
utrzymuje sie na poziomie bliskim 40 tys.

Jadwiga Kroél zwrécita szczegdlng
uwage na potrzebe edukacji kobiet

Fot. pixabay.com
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i 0s6b zagrozonych przemoca rodzinng.
Jej aktywno$¢é w ramach pelnionych
urzedow i funkcji wielokrotnie ukazy-
wata zar6wno niewystarczajacg wiedze
ofiar na temat mechanizméw dziatania
sprawcow przemocy, jak i ich brak $wia-
domodci prawnej i poczucia godnosci.

Wielowymiarowo$¢ kwestii przemocy
omowit takze ks. Edward Rysztowski,
przewodniczacy elblaskiego oddziatu
Mtodziezowego OSrodka Terapeutycz-
nego KARAN ,Dom Zacheusza’.

— U osoby uzaleznionej znika empatia
— moéwit, powotujac sie na do$wiadcze-
nie, wskazujac w jaki sposéb przemoc
wewnatrzrodzinna moze determinowad
zachowania autodestrukcyjne, w tym
sktonno$¢ do uzaleznienia. — Najwiek-
szym darem Boga dla cztowieka jest wol-
noé$é — zapewniat.

Wydarzenie uswietnilty wystepy wo-
kalne aktoréw Teatru im. Aleksandra
Sewruka w Elblagu, ktérzy wykonali
m.in. utwory Marka Grechuty. m

Razem z Tobg Kazdego Dnia



CZYTELNICY PYTAJA

Chce zmienic przychodnie.

Dlaczego musze placic¢ za moja dokumentacje medycznag?

acjentom chcacym przenies¢ sie do innej przychodni lub zmieni¢ lekarza prowadzacego,
Narodowy Fundusz Zdrowia zapewnia takg mozliwos¢ dwa razy w roku. Przeniesienie sie
po raz kolejny w tym samym roku obarczone jest optata. Dodatkowo pojawia sie problem
dokumentacji medycznej, ktéra zamiast i$¢ za pacjentem pozostaje w dotychczasowej placowce.

Jeden z Czytelnikoéw zwrécil sie do nas z pytaniem o kwe-
stie zmiany przychodni. Zastanawiat sie jak od strony tech-
nicznej wyglada proces przepisania sie do innej placéwki
z powodu niezadowolenia ze Swiadczonych ustug. Pytanie
miato jednak drugie dno — byla nim dokumentacja me-
dyczna. Czytelnik chciat wiedzie¢ czy i na jakich zasadach
przychodnie przekazuja sobie dokumentacje medyczna
pacjenta. Spotkat sie bowiem z sytuacja, w ktorej jedna
z elblaskich placéwek odmoéwita wydania mu takiej do-
kumentacji twierdzac, iz jest wtasnoscig przychodni, a za
zrobienie kserokopii zazadata optaty.

Rozmowa z Narodowym Funduszem Zdrowia nie rozwiata
wszystkich watpliwosci, utwierdzita nas jednak w przeko-
naniu co do zasadno$ci dziatan wspomnianej przychodni.
Otrzymali$my jednoznaczng informacje, ze faktycznie pa-
cjentowi przystuguje bezptatne prawo do zmiany lekarza
dwa razy do roku (nawet jesli zmiana dokonywana jest
w obrebie jednej przychodni). Kazda kolejna migracja wigze
sie z optatag w wysokosci 80zt uiszczang przez pacjenta na
rzecz oddziatu wojewddzkiego NFZ. Takze wykonanie kopii
dokumentacji medycznej jest odptatne.

Jedynym przypadkiem, gdy placowka moze wyda¢ doku-
menty, jest wlasciwie umotywowany powod, np. postepo-
wanie sgdowe. Nawet w takim przypadku pacjent podpisuje
oSwiadczenie, na mocy ktérego zobowigzuje sie do jak naj-
szybszego ich zwrotu — wlascicielem catej dokumentacji
medycznej jest bowiem przychodnia, a nie, jak mogtoby
sie wydawad, pacjent.

Powyzsze kwestie reguluje ustawa z dnia 6 listopada
2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta.
Zgodnie z art. 23. tego aktu, ,Pacjent ma prawo do dostepu
do dokumentacji medycznej dotyczacej jego stanu zdrowia
oraz udzielonych mu $wiadczen zdrowotnych”. Art. 26,
ust. 1. méwi dodatkowo, ze ,Podmiot udzielajacy $wiadczen
zdrowotnych udostepnia dokumentacje medyczng pacjen-
towi lub jego przedstawicielowi ustawowemu, badz osobie
upowaznionej przez pacjenta” i dalej (ust. 3. pkt 1. tegoz
artykutu), iz ,Podmiot udzielajacy Swiadczen zdrowotnych
udostepnia dokumentacje medycznag réwniez: podmiotom
udzielajagcym Swiadczen zdrowotnych, jezeli dokumentacja
tajest niezbedna do zapewnienia ciggtosci Swiadczen zdro-
wotnych”. Wynika z tego, ze pacjent ma prawo do wgladu
w swojg dokumentacje, a na przychodnie za$ natozony jest
obowigzek udostepnienia jej zainteresowanemu pacjentowi.
Pojawia sie pytanie — w jaki spos6b nastepuje udostepnienie?

Str. 12 razem z TOBA
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W odpowiedzi zajrzeliSmy do art. 27.
(ust. 1. pkt 1-5.) omawianej ustawy, kto-
ry mowi:

,1. Dokumentacja medyczna jest udostepniana:

1) do wgladu, w tym takze do baz danych w za-

kresie ochrony zdrowia, w miejscu udzielania
Swiadczen zdrowotnych, z wylaczeniem medycz-
nych czynno$ci ratunkowych, albo w siedzibie
podmiotu udzielajgcego Swiadczen zdrowotnych,
7 zapewnieniem pacjentowi lub innym upraw-
nionym organom lub podmiotom mozliwosci
sporzadzenia notatek lub zdjec;

2) przez sporzadzenie jej wyciggu, odpisu,
kopii lub wydruku;

3) przez wydanie oryginatu za potwierdze-

http://www.razemztoba.pl



niem odbioru i z zastrzezeniem zwrotu
po wykorzystaniu, na zgdanie organoéw
wladzy publicznej albo sgdéw powszech-
nych, a takze w przypadku gdy zwto-
ka w wydaniu dokumentacji mogtaby
spowodowac zagrozenie zycia lub zdro-
wia pacjenta;

4) za posrednictwem $rodkéw komu-
nikacji elektronicznej;

5) na informatycznym no$niku da-
nych”.

Wszystko wydaje sie wiec klarowne,

i przyjazne dla pacjenta, do momentu,
gdy zaczynamy czytac kolejny artykut
(art.28. ust. 1.), w ktorym ustawodawca

przewiduje kontrowersyjne dla nasze-
go czytelnika optaty: ,Za udostepnie-
nie dokumentacji medycznej w sposob
okreSlony w art. 27 ust. 1 pkt 21 5 oraz
w ust. 3 podmiot udzielajacy swiadczen
zdrowotnych moze pobiera¢ optate”.
Dalsza tres¢ artykutu 28. (ust. 4. pkt 1-2.)
dyktuje stawki:

+4. Maksymalna wysoko$¢ optaty za:

1) jedng strone wyciggu albo odpisu
dokumentacji medycznej — nie moze
przekraczac 0,002,

2) jedna strone kopii albo wydruku
dokumentacji medycznej — nie moze
przekraczac¢ 0,00007,

3) udostepnienie dokumentacji me-
dycznej na informatycznym nosniku
danych — nie moze przekraczaé 0,0004”.

Dalsza tres¢ pkt 3. wyjasnia, ze przy-
toczone liczby dotycza przecietnego wy-
nagrodzenia w poprzednim kwartale,
oglaszanego przez Prezesa Gtéwnego
Urzedu Statystycznego.

Dlarozjasnienia prawniczego zargonu

ponizej przedstawiamy nasze wylicze-
nia maksymalnych optat, jakie poniesie
pacjent chcacy otrzymacd kopie swojej
dokumentacji medyczne;j.

Poniewaz w I kwartale 2018 roku
przecietne wynagrodzenie wyniosto
4622,84 zt, maksymalna optata, jaka
moze zazadac placowka za udostepnie-
nie jednej strony wyciagu lub odpisu
dokumentacji, nie moze by¢ wyzsza niz
9,25 zt. Za kserokopie lub wydruk jednej
strony zaptacimy nie wiecej niz 0,32 zt,
a za pelng dokumentacje na elektro-
nicznym no$niku danych maksymalnie
1,85zt m Oprac. Krzysztof Wéjcik

LPR

z dofinansowaniem

Minister Zdrowia kukasz Szu-
mowski i dyrektor Lotnicze-
go Pogotowia Ratunkowego
Robert Gatazkowski podpisali
umowe gwarantujaca Lotnicze-
mu Pogotowiu Ratunkowemu
(LPR) dofinansowanie na uno-
wocze$nienie infrastruktury.
Spotkanie odbyto sie na lotni-
sku na warszawskim Bemowie.

e PR AT Y 2 1

Wedhug kukasza Szumowskiego in-
westowanie w lotnicze ratownictwo me-

dyczne jest niezmiernie wazne przede
wszystkim dla pacjentéw, ktorzy dzieki
pracy pogotowia moga czuc sie bezpiecz-
niejsi. Budowa i przebudowa baz sa nie-
zbedne do zapewnienia komfortowej
pracy zatogom i wtasciwego przecho-
wywania nowoczesnych §migtowcéow.

— Dzieki przekazanym $srodkom Lotni-
cze Pogotowie Ratunkowe bedzie mogto
jeszcze lepiej realizowac¢ swoje zadania
i pomagaé ludziom w sytuacjach nagtych
zachorowan i wypadkéw drogowych —
podkreslit minister.

Nowe fundusze, pochodzace z Pro-
gramu Operacyjnego Infrastruktura
i Srodowisko, przeznaczone beda na
budowe, doposazenie i modernizacje
baz Lotniczego Pogotowia Ratunkowego.
To pierwszy z trzech planowanych
etapow zagospodarowania srodkéw
unijnych. Przewidywany termin jego
realizacji to lata 2018 —2019.

Wybudowanych, wyremontowa-
nych i wyposazonych zostanie 5 baz
LPR: w Olsztynie (Iadowisko Gryzliny),
Gdansku, Ptocku, Lublinie — Swidniku
oraz Sanoku. m

Oprac. KW

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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Lepsza pomoc dla chorych
i niepelnmosprawnych oséb bezdomnych

od koniec marca br. Prezydent Andrzej Duda podpisalt ustawe z dnia 8 lutego 2018 r. o zmia-

nie ustawy o pomocy spotecznej, ktéra doprecyzowuje obowiazujace przepisy dotyczace

placéwek udzielajacych tymczasowego schronienia osobom bezdomnym oraz wprowadza
nowy typ placowek.

Do tej pory osoby bezdomne mogty poszukiwaé¢ pomocy w trzech ro-
dzajach placowek: schronisku, ogrzewalni oraz noclegowni. Nowe przepisy
wprowadzaja dodatkowy typ: schronisko dla os6b bezdomnych z ustugami
opiekunczymi, przeznaczone dla tych, ktorzy ze wzgledu na wiek, chorobe lub
niepelnosprawno$é potrzebuja czesciowej pomocy i opieki w zaspakojaniu
niezbednych potrzeb zyciowych, ale nie wymagaja ustug jednostek Swiadcza-
cych catodobowg opieke.

»Schroniska dla os6b bezdomnych z ustugami opiekunczymi beda zapew-
niaty tymczasowe schronienie wraz z ustugami opiekunczymi oraz ustugami
ukierunkowanymi na wzmacnianie aktywnosci spotecznej, a w miare mozliwo-
Sci wyjscie z bezdomno$ci i uzyskanie samodzielnosci zyciowej” — informuje
Kancelaria Prezydenta.

Zmiana przepis6w precyzuje rowniez wymagania dotyczace kwalifikacji osob

zatrudnionych przy wykonywaniu ustug w schronisku dla bezdomnych, a takze
w schronisku dla bezdomnych z ustugami opiekunczymi oraz w ogrzewalniach
i noclegowniach. Pracownicy, ktérzy nie maja wymaganych kwalifikacji, moga

wykonywaé powierzone obowiagzki do konca grudnia 2020 r. m

SPOLECZENSTWO

Zrédto: prezydent.pl
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Jest problem z przyznaniem sie
do bycia chorym

aria Widawska namawia do regularnego wykonywania badan profilaktycznych. Jej zdaniem
w Polsce wcigz istnieje problem z otwartym moéwieniem o chorobie, gléwnie ze wzgledu
na wstyd i koniecznos$¢ przyznania sie do stabosci.

Polacy coraz bardziej dbaja o swoje
zdrowie. Z raportow Gléwnego Urzedu
Statystycznego wynika, ze stale zwieksza
sie liczba os6b wykonujacych badania
profilaktyczne, zwtaszcza morfologie
krwi. Wciaz jednak zbyt mato Polakow
poddaje sie takim badaniom jak cyto-
logia oraz mammografia w przypadku
kobiet czy badanie prostaty u mezczyzn.
Zdaniem Darii Widawskiej w Polsce ist-
nieje problem z otwartym méwieniem
o chorobach i koniecznosci profilaktyki,
zwlaszcza nowotworowe;.

— Wstydzimy sie, ze co§ nam dolega.
Mamy wrazenie, ze bedzie to postrzega-

Str. 14

ne jako nasza stabos¢, a tak nie jest. To,
ze kto$ podupadt na zdrowiu, nie jest
jego wina, to jest przypadek losowy lub
genetyczny — mowi aktorka agencji in-
formacyjnej Newseria Lifestyle.

Gwiazda przypomina, ze regularne
wykonywanie badan profilaktycznych
pozwala na wezesne wykrycie choroby, to
natomiast zwieksza szanse na catkowite
wyleczenie. Aktorka uwaza ponadto, ze
Polacy maja zbyt matg wiedze na temat
mozliwosci zachorowania na nowotwory,
nie zdaja sobie sprawy zwlaszcza z gene-
tycznych czynnikéw ryzyka.

— Czasami wiemy, ze naszi rodzice

razem z TOBA

lub dziadkowie odeszli z powodu nowo-
tworu, nie powoduje to jednak tego, ze
my czesciej sie badamy, a powinnismy,
bo jesteSmy w grupie ryzyka — mowi
Daria Widawska.

Aktorka chetnie wspiera kampanie
przypominajace Polakom o wadze pro-
filaktyki zdrowotnej. W grudniu wzieta
udziat w projekcie Pomagam, stworzo-
nym dla Fundacji Druzyna Szpiku. W ra-
mach projektu wydany zostat album
Business & Prestige Excellence, z ktérego
dochdd zostanie przekazany dzieciom
z chorobami nowotworowymi. m

Zrédto: newseria.pl
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Wyksztalca specjalistow
ds. zarzadzania rehabilitacja

d pazdziernika na Uniwersytecie Wroctawskim i w trzech innych osrodkach akademickich

rusza kierunek, ktory ma wesprze¢ kompleksowa rehabilitacje os6b z niepelnosprawno-

Sciami. Jego absolwenci zdobeda kompetencje w zakresie zarzadzania rehabilitacja i stana
sie ,facznikami” pomiedzy wszystkimi podmiotami zaangazowanymi w ten proces.

Wedtug danych z Badania Aktywno-
$ci Ekonomicznej Ludnosci za IT kwartat
2017 roku okoto 70 proc. z 1705 tys. osOb
niepetnosprawnych w wieku produk-
cyjnym byto biernych zawodowo. Tyl-
ko 27 proc. pracowato. Pozostate ponad
2 proc. posiadato status oséb bezro-
botnych. Wydatki publiczne przezna-
czone na aktywizacje zawodowa os6b
z niepelnosprawnos$ciami sg istotne, ale
same naktady finansowe nie wystarczg —
w kompleksowej rehabilitacji potrzebne
sg tez elementy pozafinansowe.

— Kluczowg role w procesie aktywi-
zacji odgrywa specjalista, ktéry zarza-
dza procesem rehabilitacji — organizuje
go, angazujac do wspotpracy wielu eks-
pertéw. W Polsce bardzo potrzebne sg
studia przygotowujace do pelienia tej
roli. Dotychczas nie powstat taki zawod
czy specjalizacja, dlatego opracowaliSmy
caly zwigzany z tym model ksztalcenia
— mowi doc. dr Alina Czapiga, prodziekan
ds. dydaktycznych i socjalnych Wydziatu
Nauk Historycznych i Pedagogicznych
Uniwersytetu Wroctawskiego.

Kim beda specjalisSci ds. zarza-
dzania rehabilitacja?

— Specjalista ds. zarzadzania rehabili-
tacja nie jest lekarzem, ani poSrednikiem
pracy, ale zarzadza ukierunkowanym
na aktywizacje procesem rehabilitacji.
Najpierw musi rozpozna¢ potrzeby pa-
cjenta/klienta, opracowaé plan rehabi-
litacji, powotaé i zorganizowac¢ zespo6t.
A potem zrobi¢ wszystko, by osiggnaé
wczesniej zatozony cel — tlumaczy
doc. dr Alina Czapiga.

Absolwenci studiéow podyplomowych
na nowopowstatym kierunku majg mo-
tywowac osobe niepetnosprawng do
rehabilitacji oraz podejmowania aktyw-
nosci zawodowej i spotecznej, stowem —
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~wlaczac ja do zycia”. Nie bedg zarzadzac
zespotem specjalistow, tylko organizo-
wac wspotprace pomiedzy pacjentem
a pracodawca, instytucjami spotecznymi
i panstwowymi, lekarzami, oSrodkami
rehabilitacyjnymi, otoczeniem spotecz-
nym. Nad modelem ksztatcenia pracowat
zespol psychologow, lekarzy rehabilitacji
medycznej, prawnikéw i pracodawcow,
przeprowadzono réwniez konsultacje
wsrod osob, ktore przeszty rehabilitacje.

— Nasze studia wpisuja sie w zmienia-
jacy sie naszym kraju system rehabilita-
cyjny. Odchodzimy od systemu azylowego
w strone systemu srodowiskowego, wta-
czajacego. Nie chcemy izolowag, tylko
aktywizowaé¢ — podkresla kierownik
projektu z ramienia Uniwersytetu Wro-
ctawskiego.

Studia nie dla kazdego

Opracowany model ksztalcenia ma
charakter pilotazowy. W pierwszym roku
funkcjonowania tego kierunku kazdy
realizujacy projekt osrodek akademicki
przyjmie okoto 25 kandydatéw. Druga
edycja, ktéra rozpocznie sie w pazdzierni-
ku 2019 roku, ma mieé takie same limity.
Oznacza to, ze w Polsce po dwéch latach
na rynku pracy pojawi sie 200 specjali-
stoéw ds. zarzadzania rehabilitacja.

— Dysponujemy tylko dwoma seme-
strami, dlatego musimy wybrac¢ osoby,
ktére maja juz pewne doswiadczenia
zawodowe i beda u nas poszerzaé swoje
kompetencje. Chciatabym, Zeby na nasze
studia aplikowaty osoby z dyplomem
studiow pierwszego lub drugiego stop-
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nia z obszaru nauk humanistycznych,
spotecznych, medycznych. To moga by¢
rehabilitanci, fizjoterapeuci, lekarze
rehabilitacji, psycholodzy, pedagodzy
spoteczni, terapeuci; rowniez osoby, ktore
majg moze inne wyksztaltcenie, ale dys-
ponujg wiedza i do§wiadczeniem, bo na
przyktad prowadza osrodki rehabilita-
cyjne albo osrodki zajmujace sie osobami
z niepemosprawnosciami. My rozwinie-
my ich kompetencje, ukierunkujemy je.
Ale zeby osiagna¢ dobry efekt, musimy
mie¢ osoby gotowe do wspolpracy — wy-
jasnia doc. dr Alina Czapiga.

Rekrutacja ma przebiega¢ w trzech
etapach. Pierwszy z nich to ztozenie
dokumentow (dyplomu ukonczenia
studiow pierwszego lub drugiego stop-
nia, CV, listu motywacyjnego, portfolio
zawierajacego certyfikaty itp.), drugi
— test kompetencji. Ostatni etap rekrutacji
obejmuje rozmowe, ktéra pozwoli ocenié
predyspozycje indywidualne i kompeten-
cje spoteczno-zawodowe kandydatow.

Absolwenci tego kierunku moga roz-
poczal wlasng dziatalno$¢ gospodar-
¢z ukierunkowang na pomoc osobom
z niepelnosprawnosciami albo znalez¢

zatrudnienie w instytucjach panstwo-
wych dziatajacych na ich rzecz. Projekt
dydaktyczny ,Wdrozenie nowego modelu
ksztalcenia specjalistow ds. zarzadza-
nia rehabilitacjg jako element systemu
kompleksowej rehabilitacji w Polsce”
realizowany bedzie w czterech osrod-
kach akademickich: na Uniwersytecie
Wroclawskim, Gdanskim Uniwersytecie
Medycznym, Uniwersytecie Warszaw-
skim oraz Uniwersytecie Medycznym

w Lublinie. m
Zrédto: Michal Rainczuk/uni.wroc.pl
Oprac. MS

EDUKACJA

Ucza sie o niepelnosprawnosci

~Moce superbohater6w” to organizowane przez Fundacje Malymi Krokami zajecia edukacyjne
dla dzieci, podczas ktorych poznaja Swiat os6b z niepetnosprawnoscia wzroku, stuchu i ruchu
oraz z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

Darmowe zajecia realizowane sg od 2012 roku. Podczas
nich uczniowie zdobywajg wiedze na temat codziennosci os6b
z niepetnosprawno$ciami, takze poprzez doswiadczanie tego,
co czujg ich koledzy.

— Sukces catego przedsiewziecia bierze sie stad, ze dzieci
doswiadczaja sytuacji osob niepelnosprawnych. Otrzymu-
ja nie tylko wiedze, ale przede wszystkich doswiadczenie.
Na chwile — dzieki symulatorom uszkodzenia wzroku i stuchu,
bodzcoéHw sensorycznych — wchodza w sytuacje osoby niewido-
mej, niestyszgcej lub majacej zaburzenia ze spektrum autyzmu
— méwi Marek Lyskawa, prezes Fundacji Malymi Krokami.

— Chcemy pokazac dzieciom, ze mozna czytac ksigzki, nawet
jesli ma sie uszkodzony wzrok, albo wspinaé sie po gorach,
poruszajac sie na co dzien na wozku inwalidzkim. Wszystko
jest mozliwe, jesli mamy woko6t siebie pomocnych kolegéw
i kolezanki — dodaje.

Fot. malymikrokami.org

Do tej pory z zajec¢ skorzystato juz ponad 11 tysiecy dzieci

w wieku 4—9 lat. Od tego roku oferta przeznaczona bedzie

rowniez dla starszych uczniow. m

Zrédto: malymikrokami.org
Oprac. AG

E-legitymacje dla uczniow

Od wrzesnia 2018 r. szkoty beda mogly wydawac¢ uczniom i stuchaczom, a takze niepelnosprawnym
dzieciom w przedszkolach — odpowiednio legitymacje szkolne oraz legitymacje przedszkolne w po-
staci papierowej (jak dotychczas) lub e-legitymacji szkolnych lub e-legitymacji przedszkolnych.

EDUKACJA

Bedzie to mozliwe za sprawa podpisanego przez Minister Edukacji rozporzadzenia dotyczacego $§wiadectw, dyploméw pan-
stwowych i innych drukéw szkolnych.

Nowa e-legitymacja daje wiele mozliwosci. Na rewersie jej wzoru znalazto sie pole umozliwiajace nadruk — w procesie perso-
nalizacji karty — numeru uktadu elektronicznego oraz kodu kreskowego. Mozliwe bedzie rowniez kodowanie na e-legitymacji
dodatkowych ustug wynikajacych z dziatalno$ci statutowej szkoty oraz ulg zwigzanych z przejazdami srodkami publicznego
transportu.

~Mozliwos¢ wprowadzenia e—legitymacji to odpowiedzZ na oczekiwania zaréwno uczniow, ich rodzicow, jak i dyrektorow szkot
oraz samorzadéw” — podkresla MEN w komunikacie. m

Oprac. RS
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SENIOR

Jaka ma byc¢ Polska Seniora?

ilans 60-latka, senioralny budzet obywatelski, emerytura bez podatku, biuro seniora w kaz-
dym powiecie, karnet aktywizacyjny dla oséb starszych — to czes¢ propozycji programu

,Polska Seniora”, ktory opierac sie ma na trzech filarach.

— Demografia jest nieuchronna. Nie
tylko u nas w Polsce, ale na calym $wiecie,
w tej chwili przybywa nam ciggle os6b
starszych, zyjemy coraz dtuzej. Jezeli
przyjmiemy zdrowy i aktywny tryb zycia,
to poza technologia medyczng i lekami,
sami zapracujemy na to, ze bedziemy
zyli do 100 lat. Chcieliby$my, zeby jako$
zdrowia byta dobra, a nie tylko dtugos¢
zycia — zaznaczyta postanka ElZzbieta
Gelert podczas konferencji, na ktorej
zaprezentowano zatozenia programu
.Polska Seniora”.

Program, dotyczacy dtugofalowej po-
lityki senioralnej, opiera sie na trzech
filarach: godnosci, zdrowiu i aktywnosci.
Konsultacje spoteczne w catym kraju
trwaja od jesieni ubiegtego roku. Se-
niorzy moga opowiedzie¢ o potrzebach
i doswiadczeniach, zasygnalizowac swoje
oczekiwania i odnie$¢ sie do oferowa-
nych przez program idei.

— Sa to rézne propozycje, zalezne od
doswiadczenia i wiedzy ludzi. Wszyst-
ko to szanujemy, zbieramy, na koniec
na pewno poddamy je gtebokiej analizie
z ekspertami, z finansistami, przyjmiemy
konkretne rozwigzania — powiedziata
postanka Mirostawa Nykiel.

Jak dodata Elzbieta Gelert, pomysty
seniorow, ktore pojawiajg sie na regio-
nalnych spotkaniach, sg gtéwnie roz-
szerzeniem poszczegdlnych punktow
programu. Dyrektor Wojewd6dzkiego
Szpitala Zespolonego przedstawita
zatozenia filaru Zdrowe Zycie. Miatby
on obejmowa¢ darmowe szczepienia
na grype, zestaw znizek na leki, geriatrie
w kazdym wojewodztwie, dalszy rozwdj
telemedycyny, a przede wszystkim bilans
60-latka, czyli badania profilaktyczne
i coroczne monitorowanie stanu zdrowia.
Podczas spotkania zaznaczono, Ze nalezy
zabezpieczy¢ Srodki na wprowadzenie
nowych rozwigzan i kontynuacje juz

istniejacych. Ile ma to kosztowac?

— Na dzien dzisiejszy mamy policzone
koszty dotyczace emerytalnych zmian
— one by wynosity okoto 3 miliardow,
natomiast pozostate koszty catego pro-
gramu bedg liczone po konsultacjach

7 samorzadem i samymi seniorami —
poinformowata Mirostawa Nykiel.

Godne zycie dla seniora

Zmiany dotyczace Swiadczen emery-
talnych to gtéwny punkt filaru Godne
Zycie. Rozwigzanie — zaprzestanie pobie-
rania podatku PIT od emerytury — mia-
toby oznacza¢ wyzsza kwote emerytury,
ktéra zostanie w kieszeni seniora.

— Druga propozycja to zwolnienie
ze sktadek wynagrodzen pracownikow,
ktorzy osiagneli wiek emerytalny, ale na
emeryture nie przeszli. Paiistwo przejeto-
by na siebie obowigzek optacania sktadek
do wysokosci $redniej sktadki, co jest

zarabiajg — zaznaczyta Krystyna Szumi-
las, byta minister edukacji narodowe;j.

Zwolnienie z ptacenia sktadek
(wszystkich oproécz tych na Narodowy
Fundusz Zdrowia) miatoby by¢ zachety
do dtuzszej pracy.

— Myslimy systemowo. Chcemy senio-
réw, a przypomne, ze emerytow i renci-
stow jest okoto 9 milionow, zatrzymad
na rynku pracy jak najdtuzej — dodata
Mirostawa Nykiel.

Kolejne propozycje w ramach pro-
gramu ,Polska Seniora” dedykowane
sg opiekunom niesamodzielnych oséb
starszych. Pierwsza z nich to urlop
wytchnieniowy. Rozwigzanie miatoby
polega¢ na sfinansowaniu opieki pod-
czas urlopu opiekuna, ktéry zajmuje
sie niepelnosprawnym seniorem przez
24 godziny na dobe.

— To ma by¢ elastyczny system, do-
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pasowany do warunkéw panujacych
w danym samorzadzie, do zdrowia se-
niora i tego, jakiej opieki on potrzebuje.
Dyskutujemy o tym, ile on [urlop wy-
tchnieniowy — red.] ma trwac¢, na pewno,
zeby jako$ funkcjonowat, dwa tygodnie
w ciggu roku trzeba by zabezpieczy¢.
To jest w tej chwili konsultowane, liczy-
my koszty tego pomystu — powiedziata
postanka Krystyna Szumilas.

Inna propozycja to czek opiekunczy,
kierowany do os6b aktywnych zawodo-
wo, ktére potrzebuja wsparcia w opiece
nad niepetnosprawnym seniorem. Wy-
sokos$¢ tego czeku nie jest jeszcze zna-
na; wiadomo jednak, ze ma zaleze¢ od
stopnia niepelnosprawnosci seniora

wymagajgcego opieki. Szczegoty na temat
mozliwoSci, jakie miataby nies¢ ze sobg
ta forma wsparcia, sg konsultowane.

— Patrzymy na to, jak docelowo ten
czek powinien funkcjonowaci stopniowo
bedziemy przygotowywac rozwigzania,
zeby do tego docelowego modelu dotrzeé
— zapewnita Krystyna Szumilas.

Aktywnie na co dzien

Propozycje, ktora majg zapewnic
seniorom zdrowe i godne zycie, pro-
wadza do aktywnosci oséb starszych.
W programie ,Polska Seniora” znalazty
sie takie pomysty jak: karnet aktywiza-
cyjny, utatwiajacy uczestnictwo w zyciu
spotecznym i kulturalnym, krajowa karta

seniora (uprawniajgca do szeregu zni-
zek i ulg), wsparcie rad seniora, a takze
senioralny budzet obywatelski. Wsréd
zaproponowanych postulatow sg takie,
ktore utatwiltyby osobom starszym co-
dzienne funkcjonowanie i rozwigzywanie
mniejszych badZ wiekszych problemow:
catodobowy telefon zaufania dla seniora
oraz biuro seniora w kazdym powiecie,
niosace pomoc w codziennych sprawach.
— Traktujemy senioréw jako kapi-
tat i potencjal, a nie balast. Emeryci to
ogromna wiedza i doswiadczenie, i pa-
trzac z punktu widzenia zycia cztowieka,
cenna wartos$¢, ktérg mozna przekazac
nastepnym pokoleniom — podkreslita
postanka Mirostawa Nykiel. m

ZDROWIE

E-zwolnienia wejda pozniej

ejm RP uchwalit ustawe wydtuzajacg okres dwutorowego wystawiania zwolnien lekar-
skich. Obligatoryjnie elektroniczne e-zwolnienia zaczng obowigzywac od 1 grudnia 2018r.
W trakcie 2-letniego okresu przejSciowego istniata mozliwo$¢ wystawiania zaswiadczen
lekarskich o niezdolnoSci do pracy zaré6wno w wersji tradycyjnej, papierowej, jak i w wersji nowej,

elektronicznej.

— Tempo wdrazania wersji elektronicznej zwolnien
lekarskich nie byto satysfakcjonujace. Efektem tego
byta decyzja o wydtuzeniu okresu przejsciowego, ktory
pierwotnie miat trwa¢ do konca czerwca 2018r. — mowit
w trakcie sejmowej dyskusji wiceminister Marcin Zie-
leniecki.

Podkreslit, Ze pod koniec grudnia 2017 r. 3 proc.
lekarzy stosowato nowoczesng forme elektroniczng
wystawiania zaswiadczen lekarskich. Dzisiaj wedtug
danych na koniec marca 2018 r. juz 16,69 proc., zaswiad-
czen lekarskich wystawianych w wersji elektronicznej.
Liczba lekarzy korzystajacych z tej nowoczesnej formy
dokumentowania niezdolnosci do pracy wynosi juz
ok. 25 proc.

Zdaniem wiceministra Zielenieckiego jest to efekt
bardzo intensywnej pracy, ktéra wykonat Zaktad Ubez-
pieczen Spotecznych, pracy polegajacej na promowaniu
nowej formy zaswiadczen lekarskich.

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych po to, aby utatwic
lekarzom korzystanie z tej nowej formy dokumento-
wania niezdolnosci do pracy kontaktowat sie z pro-
ducentami aplikacji gabinetowych, aby w ramach
przebudowanych aplikacji gabinetowych istniata
mozliwo$¢ korzystania z elektronicznej wersji zwol-
nien lekarskich.

Inne dziatania, jakie zostaly podjete przez ZUS, pole-
galy na udostepnieniu platformy ustug elektronicznych
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych lekarzom celem
wykorzystania stworzonych dla nich profili na potrze-
by wtasnie stosowania tej nowej formy zaswiadczen
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o niezdolnosci do pracy.
Zaktad Ubezpieczenn Spotecznych od 1 grudnia 2017 r. udostepnit

nieodptatnie lekarzom mozliwosci certyfikowania, czyli podpisywania
elektronicznego zaswiadczen lekarskich specjalnie wygenerowanym
certyfikatem Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych. Do tego mozna dodac¢
szkolenia adresowane do lekarzy prowadzacych swoje praktyki lekarskie
w poszczegblnych czeSciach naszego kraju.

— Mimo wytezonej pracy, ogromnego wysitku, tempo wdrazania nowej
formy za$wiadczen lekarskich nie jest satysfakcjonujace. Konieczne sg,
kolejne dziatania. Te dziatania obejmujg powotanie do zycia funkcji asy-
stenta medycznego, ktory utatwitby lekarzom wystawianie zaswiadczen
lekarskich w wersji elektronicznej — powiedzial wiceminister.

Wskazal takze, Ze pracodawcy sg zainteresowani tym, aby ten nowy
spos6b dokumentowania niezdolnosci do pracy znalazt zastosowanie
jak najwczesniej. m

Zrédto: mpips.gov.pl
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W tym roku TON w czerwcu

réznych przyczyn doroczne Swieto os6b niepetnosprawnych przesuneto sie o miesigc. Ty-
dzieni Os6b Niepelnosprawnych im. Ewy Sprawki bedzie trwat od 18 do 24 czerwca. Gtéwny
punkt obchodéw — festyn prezentujacy oferte oraz dorobek organizacji i placoéwek oséb
niepelnosprawnych, a takze osiggniecia ich podopiecznych, odbedzie sie w sobote 23 czerwca

ELBLAG

na starowce, a zakonczy je festyn rekreacyjny w Bazantarni, w niedziele 24 czerwca.

Prezentacja organizacji i placowek os6b niepelnospraw-
nych odbedzie sie w tym roku w ramach Elblgskiego Forum
Inicjatyw Pozarzadowych, organizowanego przez Centrum
Organizacji Pozarzadowych. Liczymy na to, Ze to potaczenie
zwiekszy atrakcyjnos$¢ imprezy i przyciagnie wieksza liczbe
mieszkancéw, propagujac dziatalnos¢ I11 sektora, wcigz po-
zostajacego w cieniu publicznych instytucji.

Tradycyjne miasteczko namiotowe roztozy sie na Sta-
rym Rynku, pomiedzy Ratuszem Staromiejskim, katedra,
i Brama Targowa. Nie mamy jeszcze wszystkich zgloszen,
zbiera je tez COP. Bedzie mozliwo$¢ rozstawienia wlasnego
namiotu z wyrobami artystycznymi, materiatami promocyj-
nymi i wszystkim, co dana organizacja chciataby pokaza¢
mieszkancom Elblaga, a takze przeprowadzenia warsztatow
artystycznych, rekodzielniczych i innych — na swoim stoisku
lub w specjalnym sektorze warsztatowym, ktéry przygotu-
je COP.

Jak co roku, nie zabraknie oprawy artystycznej — caty
program jeszcze sie buduje, ale juz zgtosity sie m.in. zespoty
muzyczne i wokalne stowarzyszen ,kaczymy pokolenia”,
Polskiego Zwigzku Niewidomych, Uniwersytetu Trzeciego
Wieku i Os6b Niepelmosprawnych, stowarzyszenia ,Lazarus”,
kabaret ,Zakreceni pozytywnie”.

Bedzie tez mozliwo$é pokazania filméw i prezentacji
w namiotowej kawiarence. Program calego wydarzenia
powinien by¢ gotowy do 8 czerwca. Zgloszenia do udziatu

Razem z Tobg Kazdego Dnia

w Forum mozna jeszcze sktadaé¢ w naszej redakcji lub w Centrum
Organizacji Pozarzadowych, online lub osobiscie.

Przesuniecie terminu TON zaskoczyto cze$¢ organizacji — pla-
nowaly swoje imprezy na maj, nie wszystko udato sie przetozyc¢.
Ostateczna lista nie jest jeszcze znana, wiemy, ze Osrodek Szkolno-
-Wychowawczy nr 119 czerwca zorganizuje Dzieni Sportu na terenie
internatu, a 20 czerwca festyn ,Zobacz USmiech” na terenie szkoty.

W niedziele 24 czerwca organizatorzy tegorocznego TON-u
zapraszaja na festyn rekreacyjny do Bazantarni, na polane w po-
blizu wiaty Margitka. Poczatek o godz. 11.00. Beda gry i konkursy
z nagrodami, wspélna zabawa z zespotem muzycznym REGAN
BAND, ognisko z kietbaskami. W organizacji imprezy pomoze
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji. Zaproszone sa nie tylko osoby
niepelnosprawne z rodzinami i przyjaciétmi, ale wszyscy, ktorzy
chcg sie razem z nami bawié. Festyn zakonczy tegoroczne obchody
Tygodnia Oséb Niepelnosprawnych. m
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SPOLECZENSTWO

Zwyciescy juz na starcie

stawieni na linii startu, niecierpliwie czekaja na wystrzal sedziego. Mys$lami sg juz na me-

cie. I, cho¢ to niezwykle wazne, biegna nie tylko dla medali. Biegna, Zzeby udowodni¢ sobie,
ze kazde ograniczenie mozna przezwyciezy¢. Wtasnie po to juz po raz 13. organizowany

jest Regionalny Mityng w Biegach Przelajowych Olimpiad Specjalnych w Elblagu.

Uroczysta przysiega, flaga wciggnieta
na maszt, adrenalina tetnigca w zytach
zawodnikow — juz niebawem wystartu-
ja, za chwile stang na podium. Na razie
jeszcze czekaja, wshuchani w hymn, wpa-
trzeni w dumnie powiewajacy sztandar
Olimpiad Specjalnych.

Inauguracji XIIT Regionalnego Mityn-
gu w Biegach Przetajowych Olimpiad
Specjalnych w Elblaggu dokonat Leszek
Iwanczuk, dyrektor SOSW nr 1w Elblagu.

— To okazja do dobrze spedzonego
czasu i integracji os6b niepelospraw-
nych intelektualnie, mozliwo$¢ poko-
nywania wlasnych stabosci i osiggania
sukcesOw — mowit Leszek Iwanczuk, go-
spodarz imprezy. — Jako organizatorzy,
chcemy pokazywag, ze swoj czas mozna
spedzac z pomystem, a przede wszystkim
zdrowo i ciekawie — dodat.

Biegi na dystansach: 400m, 800m
i 1600m, prowadzone bylty w poszcze-
gblnych grupach wiekowych i spraw-
nosciowych. Poprzedzit je wspolny bieg
integracyjny — wzieli w nim udziat takze
rodzice, opiekunowie, nauczyciele oraz
najmtodsi uczestnicy, kazdy kto miat

EDUKACJA

AR P

taka potrzebe.

— Wszyscy wygraliécie te zawody —
mowit Wojciech Rudnicki, wiceprzewod-
niczacy Rady Miejskiej. Bez wzgledu na
wyniki jestescie ztotymi medalistami.

Impreze zabezpieczali wolonta-
riusze z Zespotu Szkét Ekonomicz-
nych i Ogélnoksztatcacych w Elblagu,
pod kierunkiem Iwony Osmanskiej,
a opieke medyczna zapewnita Panstwowa,
Straz Pozarna z Elblaga.

Tegoroczny Mityng odbyt sie 15 maja

w Parku Komunalnym Bazantarnia w El-
blagu. To efekt wspétpracy Specjalne-
go Osrodka Szkolno-Wychowawczego
nr 1w Elblaggu z Klubem Olimpiad Spe-
cjalnych ,Rekord”.

Zawody zorganizowano dla 60 uczest-
nikéw reprezentujacych Kluby Olimpiad
Specjalnych wojew6dztwa warminsko-
-mazurskiego: kupki, Szymanowo, Wego-
rzewo, Wegorzewo DPS, Zardeniki oraz
SOSW nr1inr2w Elblaggu. m

Warsztaty graffitti

SOSW nr 1 w Elblaggu odbyly sie dwudniowe warsztaty tworzenia

graffiti dla 14-osobowej grupy mtodziezy. Warsztaty zrealizowane

zostalty w ramach realizacji grantu uzyskanego z Fundacji Banku
Zachodniego z programu Bank Dzieciecych USmiechow.

Projekt pt. ,Graffiti w literaturze i sztuce” uczy, bawi i rozwija mtodziez Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego nr 1
w Elblagu polega na spotkaniach czytelniczo-dyskusyjnych z ksigzka pt. ,Graffiti moon” oraz na wltasnorecznym tworzeniu graffiti.
W trakcie warsztatbw mtodziez poznata historie graffiti oraz zglebita tajniki jego powstawania. Do dyspozycji mieli Sciany
gabinetu jezyka niemieckiego, na ktérych namalowali symbole Niemiec, tj. Brame Branderburska, flage oraz Kolumne Zwycie-

stwa. Bawili sie przy tym wspaniale.

Przed uczniami kolejny etap realizacji projektu. Mtodziez SOSW nr 1 bedzie tworzy¢ juz samodzielnie wlasne graffiti na przy-
gotowanej specjalnie do tego celu Sciance umieszczonej na placu przy Osrodku. m
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SPOLECZENSTWO

Tak wygladaja drogowe realia

olicjanci z Elblaga wspottworzyli filmowy spot, ktory ma na celu uSwiadomic¢ ogladajacym

jak wazna jest widocznos$¢ pieszego na drodze i dlaczego warto mie¢ przy sobie odblaski.

Film ,Tak wygladaja drogowe realia” powstat jako element programu Bezpieczny Elblag,
a poza policjantami z Komendy Miejskiej Policji w Elblaggu w jego realizacje zaangazowana byta
Telewizja Truso TV oraz Dom Pomocy Spotecznej ,Niezapominajka” w Elblagu.

Po filmie ,Oszukaj oszusta”, ktory na portalach YouTu-
be.com i Facebook.com osiggnat kilkaset tysiecy wy-
Swietlen oraz odniost efekt informacyjny i prewencyjny
w kwestii oszustw dokonywanych na seniorach, elblascy
policjanci postanowili przypomnie¢ o waznej sprawie,
jaka sg odblaski.

— Wiedzielismy, ze nie moze to by¢ zwykty film mowiacy
o tym, ze trzeba nosi¢ odblaski, bo inaczej moze sie to Zle
skonczy¢ — méwi kom. Krzysztof Nowacki, oficer prasowy
KMP w Elblagu. — Film miat przykuwa¢ uwage i zostawaé
w pamieci. Wszystko dla bezpieczenistwa. Mys$le, ze cel
zostat osiggniety, ale ocena nalezy do odbiorcow. — Zalezy nam na tym, aby trafit do jak najszerszej grupy odbiorcow

Film byt realizowany przez Truso TV, ktére przygoto- — dodaje kom. Krzysztof Nowacki. — Jest adresowany przede wszystkim
wato tez wczedniejszy spot ,Oszukaj oszusta”. Cykliczna  do os6b starszych — taka przy$wiecata nam idea podczas jego realizacji,
emisja filmu odbywad sie bedzie na antenie Truso Tvoraz jednak temat bezpieczenstwa na drodze oraz odblaskéw dotyczy nas
w internecie na kanale youtube Komendy Wojew6dzkiej wszystkich. Pamietajmy o tym: odblaski ratujg zycie. m
Policji w Olsztynie. Spot trafi takze na strone Komendy @ Film zobaczy¢ mozna na: razemztoba.pl/18128
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Poligon w SOSW nr 2

maja piekne, zielone tereny Osrodka Szkolno-Wychowawczego nr 2 im. Janusza Kor-
1 6 czaka w Elblaggu zamienity sie w poligon wojskowy. Uczniowie, przedszkolaki wraz

z gos¢mi z Przedszkola nr 19 z Elblagga mieli okazje uczestniczy¢ w prawdziwej Zzoiier-
skiej przygodzie.

Wojskowe zadania okazaly sie dla wielu uczestnikéw zabawy praw-
dziwym wyzwaniem, bo jak przystato na prawdziwych Zohmierzy, mozna
byto ,strzela¢ z pistoletu”, czotgaé sie pod przeszkoda, zbudowaé namiot
z palatek, ,rzuca¢ granatem”, ale tez ,ratowa¢ rannych” — opatrywac¢
i transportowaé w bezpieczne miejsce na wojskowych noszach.

Go$¢émi specjalnymi wydarzenia byli zolnierze z 16. Zutawskiego
Batalionu Remontowego w Elblagu, ktérzy w fachowy sposéb wspierali
matych Zotnierzy, zapoznawali mtodych, ale pelnych zapatu uczestnikow
z zawodem zomhierza, wskazywali, jak wazna jest dbato$¢ o bezpieczenistwo
swoje i innych ludzi.

Promowanie bezpieczenstwa narodowego, rozwijanie patriotyzmu
poprzez zabawe to jedne z wazniejszych celow, ktore przyswiecaly prze-
prowadzonej imprezie. m

@ Fotorelacje z wydarzenia zobaczy¢ mozna na razemztoba.pl/18159

Fot. nadestana
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SPOLECZENSTWO

Zawsze jest jakieS wyjScie

dy przychodza na zajecia, odkladaja telefony do specjalnego koszyka i zaczynaja po pro-
stu ze sobg by¢. Tam moga porozmawiac¢ o tym, co ich cieszy, co niepokoi, jak radzi¢ sobie
z trudnymi sytuacjami. — Probujemy pokazaé, Ze mozna spedzac czas inaczej: wartosciowo,
skupiajac sie na tym, co wazne — moéwi Beata Ostasz, jedna z zalozycielek Stowarzyszenia ,Wyj-

Scie”, ktére prowadzi klub mtodziezowy przy SP nr 4.

— To byto zimg dwa lata temu —
wspomina Paulina Pudtowska-Roézycka.
— Pracowaly$my na §wietlicy socjotera-
peutycznej, ale wiedziatySmy, ze chcemy
zrobi¢ co$ wiecej dla dzieci i mtodzie-
zy. Znaty$my juz ich potrzeby, wiec za-
czely$Smy sie zastanawiaé, co mozemy
wspOlnie zdziata¢. Najpierw dtugo mysla-
ty§my nad nazwa stowarzyszenia i tym,
co konkretnie chcemy osiggnaé, pézniej
zaczety$Smy szukaé¢ miejsca, w ktéorym
moglyby$my to robi¢ — dodaje.

W stowarzyszeniu, powstatym w Elbla-
gu w kwietniu ubiegtego roku, dziataja
cztery kobiety: Beata Ostasz, Paulina
Pudtowska-Roézycka, Katarzyna Kosinska
i Marta Mentecka. Postanowity stworzy¢
przestrzen, w ktoérej mtodziez bedzie
czuta sie bezpiecznie i spedzata aktywnie
czas. Poczatki nie byty tatwe: brakowato
pieniedzy na podstawowe sprzety do
zajet, a przede wszystkim lokalu. Uczest-
nicy klubu mtodziezowego spotykaja sie
w Szole Podstawowej nr 4.

— Trudnosci pojawiaja sie caty czas,
ale liczy sie to, ze mozemy wspdlnie
z mlodziezg probowac co$ zmienic. Aktu-
alnie realizujemy projekt sfinansowany
ze Srodkéw Fundacji PZU, dzieki ktéremu
nasz klub moze dziataé. Zajecia odbywaja,
sie dwa razy w tygodniu. Kazda z nas ma
troche inne wyksztatcenie i zaintereso-
wania, dlatego mozemy zaproponowad
mtodziezy r6znorodng tematyke. Mamy
zajecia z kulturoznawca, spotkania so-
cjoterapeutyczne i psychologiczne, duzo
méwimy o profilaktyce uzaleznien —
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opowiada Beata Ostasz.

Wsrod statych elementéw spotkan sa,
wyjscia sportowe, zajecia teatralne i pla-
styczne, a przede wszystkim planszoma-
nia, ktéra wpisuje sie w idee spedzania
czasu bez urzadzen elektronicznych.
Oprocz tego klubowicze moga liczy¢ na
wyjscia do teatru, kina, restauracji czy
na $cianke wspinaczkowa.

— Mtodziez jest bardzo otwarta nanasz
klub. Chetnie uczestniczy w zajeciach,
wychodzi z inicjatywa i podsuwa rézne
ciekawe pomysty. Co istotne, klubowi-
cze bez problemu odktadajg telefony
do specjalnego koszyka — lubig kontakt
bezposredni, przebywanie w swoim to-
warzystwie, wykonywanie grupowych
zadan — cieszy sie Paulina Pudtowska-
-Roézycka.

Dla uczniéw, przyzwyczajonych
do spedzania czasu przy komputerze,
tablecie czy telefonie, spotkania sg mita,

razem z TOBA

odmiang. Oderwanie wzroku od ekra-
noéw urzadzen elektronicznych pozwala
im skupi¢ sie na tym, co dzieje sie tu
i teraz. Niektorzy po prostu dobrze sie
bawia, dla innych zajecia to odskocznia
od trudéw codzienno$ci.

— Czes¢ klubowiczéw to dzieci z rodzin
majacych trudnosci w petieniu funkcji
wychowawczych, a wiec z domow, w kto-
rych pojawiaja sie problemy. Gdy przy-
chodza do nas, otwieraja sie i odkrywaja,
ze mozna spedzac czas inaczej. MySle, ze
w kazdym dziecku jest potencjat, ktory
trzeba uwolnié. Nie zawsze mozna liczy¢
na sprzyjajace okolicznoSci, czasem bywa
naprawde trudno, ale wierzymy — stad
zresztg nazwa naszego stowarzyszenia
— ze z kazdej sytuacji, nawet najgorszej,
zawsze jest jakies wyjscie — podkresla
Beata Ostasz. m
©Wiecej zdje¢ zobaczyé mozna na:
razemztoba.pl/18095

® WTZ.y biegaly w Bazantarni
©® Przez krawie@ﬁAﬁ;do samowystarczalnosci

http://www.razemztoba.pl
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SPOLECZENSTWO

Wsparcie jest potrzebne

~-Ronimy 1zy, zaciskamy piesci”, ,Jestesmy z wami” — takie hasta skandowali elblazanie, kt6rzy
21 maja spotkali sie na Placu Stowianskim, by okaza¢ solidarnos¢ z protestujacymi w Sejmie
osobami z niepelnosprawnos$ciami i ich opiekunami.

21 maja w wielu miastach w ca-
tej Polsce odbytly sie zgromadzenia
wspierajgce protest rodzin oséb z nie-
pelmosprawnos$ciami. W Elblggu na
Placu Stowianskim pojawito sie okoto
60 0s6b.

— Jestesmy tutaj, aby dodac otuchy,
aleipokazaé, Zze osoby niepetnospraw-
ne, nasi wspotobywatele, nie sg nam
obojetni. Musimy pokazac, ze dla du-
7ej czeSci spoteczenstwa to sg sprawy
wazne — méwita Teresa Bocheniska,
ktéra na rzecz oséb z niepetnospraw-
no$ciami dziata od wielu lat. Zwrdcita
uwage na to, ze cho¢ od 1990 roku sytu-
acja poprawila sie, poniewaz powstaty
nowe regulacje prawne, pojawit sie
PFRON, nastgpit tez zwrot w spotecz-
nym my$leniu o niepetnosprawnosci,
to jedna rzecz pozostaje niezmienna:
zla sytuacja materialna oséb z niepet-
nosprawnosciami.

O jej zmiane walcza protestujacy
w Sejmie RP. Majg dwa gtéwne po-
stulaty: zréwnanie renty socjalnej
z minimalnag renta z tytutu catkowitej
niezdolnosci do pracy oraz wprowa-
dzenie dodatku rehabilitacyjnego dla
peinoletnich 0os6b z niepetnosprawno-
$ciami, niezdolnych do samodzielnej
egzystencji. Pierwszy postulat zostat
zrealizowany: 14 maja Prezydent RP
podpisat ustawe, ktora podnosi kwote
renty socjalnej z 865,03 do 1029,80 z}.

Oproécz tego wprowadzono roz-
wigzania prawne, majace gwaran-
towac dostepnos¢ swiadczen opieki
zdrowotnej, ustug farmaceutycznych
oraz wyrob6éw medycznych osobom ze
znacznym stopniem niepetnosprawno-
$ci. Protestujacy nie uwazajg tego za
spelnienie swojego drugiego postulatu,
czyli wprowadzenia dodatku w kwocie
500 zi, dlatego trwajacy od 18 kwiet-
nia protest trwa. Jednym z gtéwnych
argumentow jest to, ze kazda osoba

N

z niepelnosprawnosciag ma inne po-
trzeby, a ustawa zapewni ograniczone
wsparcie i obejmie tylko tych, u kt6-
rych orzeczono niepetnosprawnosé
w stopniu znacznym.

— Mysle, ze nawet te 500 ztotych
to bardzo mato. I tak wiecej kosztuja
réznego rodzaju zabiegi medyczne, re-
habilitacja, lekarstwa. Na pewno koszt
utrzymania osoby z niepelnospraw-
noscig jest ogromny. Uwazam, ze oni
chcag minimum na zycie — powiedziata
Magdalena Adamowska, uczestnicz-
ka spotkania.

Zebrani na Placu Stowianskim zto-
zyli swoje podpisy na kawatku brystolu
z napisem ,Elblag solidarny z prote-
stujacymi”. Razem z listem otwartym
mieszkancéw miat zawiezé je do Sejmu
Jerzy Wcista. Niestety, nie udato sie

to, poniewaz baner zostal zdepono-
wany przez funkcjonariuszy Strazy
Marszatkowskiej. Przyczyna mialy by¢
wzmozone wzgledy bezpieczenstwa,
obowigzujace z powodu Zgromadzenia
Parlamentarnego NATO. W zwigzku
7 ta sytuacja senator Jerzy Wcista wy-
stosowal protest do Marszatka Sejmu.
Polityk odzyskat arkusz z wyrazami
wsparcia i obiecat przekazaé¢ go pro-
testujacym rodzinom w poézniejszym
terminie.

—1rzad,ispoteczenstwo — wszyscy
musimy zmieni¢ myslenie o osobach
niepelnosprawnych. Chciatbym, zeby
nam sie lepiej zyto, zeby nas szanowa-
no — zaznaczyl Mariusz Tuliszewski,
niepelnosprawny elblgzanin. m
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POZARZADOWO

Na Stawidtowej powstanie
Centrum Integracji Spolecznej

aktywizacji Zawodzia, duzej inwestycji przy ulicy Stawidtowej oraz dominacji Elblaga
w wojewodztwie, byla mowa podczas konferencji prasowej dotyczacej organizacji po-
zarzadowych dzialajacych w naszym miescie oraz niektérych realizowanych przez nich

projektéw. Organizatorem spotkania byl ESWiP.

Nalezy wyr6znic¢ trzy obszary, ktérych rozwdj wspierany jest
z Buropejskiego Funduszu Spotecznego: edukacja, rynek pracy
oraz integracja spoteczna. Dwa pierwsze wymagaja statego roz-
szerzania. Inwestowanie w przedszkola, szkoly zawodowe i licea
ogb6lnoksztatcace jest wazne, ale nalezatloby pomyslec¢ takze o ofercie
edukacyjnej skierowanej do os6b dorostych. Podobnie rzecz ma
sie ze wsparciem lokalnego rynku pracy — kilka instytucji, w tym
Elblaska Rada Konsultacyjna Oséb Niepelnosprawnych i Powiatowy
Urzad Pracy, nieustannie przyczynia sie do aktywizacji zawodowej
0s6b wykluczonych i zagrozonych wykluczeniem z zycia zawodo-
wego, wcigz jednak brakuje wiekszego wsparcia przedsiebiorczosci
w miescie. Ostatni obszar — integracja spoteczna — to bezsprzecznie
najwiekszy sukces Elblgga i elblazan.

Jestesmy liderem w integracji spotecznej. Na terenie miasta
i powiatu aktywnie dziala wiele organizacji, ktére sprawnie re-
alizujg ten cel: Elblaskie Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw
Pozarzadowych, Elblgska Rada Konsultacyjna Os6b Niepelnospraw-
nych, Integracyjny Klub Sportowy ,ATAK”, Polskie Stowarzyszenie
na Rzecz Os6b z Niepelnosprawnoscig Intelektualng Koto w Elblagu,
Centrum Wolontariatu i wiele innych — w sumie ok. 40 r6znych or-
ganizacji pozarzadowych, dziatalnosci gospodarczych i spotdzielni
socjalnych. Zdumiewajaca jest rowniez liczba trwajacych obecnie
projektow w osi integracji spotecznej — jest ich az 33, a ich taczna
wartos$c¢ przekracza 40 mln zt. Warto wspomnieg, ze ilos¢ podobnych
projektéw w najwiekszych miastach wojew6dztwa warminsko-ma-
zurskiego nie siega nawet potowy tego, co realizuje Elblag.

Stawidlowa 3 — przysztos$é elblaskich organizacji
pozarzadowych?

Inwestycja planowana przez ESWIP przy ul. Stawidtowej 3 zaktada
wyburzenie i odtworzenie budynku mieszczacego sie na niedawno
zakupionej dzialce lezacej w strefie zabytkowej dzielnicy Zawodzie.
Remont, modernizacja i adaptacja historycznego budynku to koszt
ponad 4 mln zt, z czego blisko 3 mIn zt zostanie sfinansowane z EFS.

Na Stawidtowej mieScié sie bedzie Centrum Integracji Spotecznej,
ktorego celem bedzie pomoc osobom potrzebujgcym w zdobyciu
pracy, Centrum Aktywnosci Lokalnej — Dom Sasiedzki dla miesz-
kancow dzielnicy Zawodzie, gdzie gtbwny nacisk potozony zosta-
nie na aktywizacje spoteczng mieszkancow oraz liczne pracownie
rekodzielnicze, naprawcze i biurowe, sklep spoteczny oraz hostel.
Arkadiusz Jachimowicz, prezes ESWIP przewiduje, ze w ciggu roku
objetych dziataniami o charakterze integracyjnym zostanie ok. 120
0s6b, w tym osoby z niepelnosprawnoscia, ktére z czasem bedg,
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mogly znalez¢ zatrudnienie.

Poczatek prac remontowych ruszyt
w kwietniu tego roku. Koniec planowany
jest na czerwiec 2019.

Elblaskie Centrum Integracji
Spolecznej — nowa rekrutacja
juz jesienia

Uczestnicy projektu moga skorzystaé
z porad doradcy zawodowego oraz psy-
chologa, dzieki ktorym odkryja swoje
mocne strony, poprawia poczucie wia-

I_ATEC KI

prOJekt

snej wartosci i nauczg sie sprawnego
wspotdziatania w grupie. Tak przygo-
towani, zajma sie doskonaleniem zawo-
dowym w pracowniach i na praktykach.
To wlasnie na tym etapie maja mozliwosé
podjecia statego zatrudnienia.

— Po dwéch miesigcach intensyw-
nej pracy z doradcg zawodowym i psy-
chologiem, nastepuje moment, kiedy
uczestnicy podejmujg zajecia w naszych
pracowniach albo na praktykach ze-
wnetrznych — moéwi Elzbieta Basiu-
kiewicz, trener pracy z Elblaskiej Rady
Konsultacyjnej Oséb Niepelnospraw-
nych. — Zdarza sie tez, ze osoby znajduja,
zatrudnienie jeszcze w trakcie trwania
warsztatow — dodaje.

Kazdy dzien to 6 godzin pracy, kto-
ra uczestnicy wykonuja pod okiem in-
struktora w ramach praktycznej nauki
zawodu. Caly projekt trwa 12 miesiecy,
podczas ktérych kazdemu przystuguje
nie tylko pelne wsparcie monitorujacych
postepy specjalistow, ale takze Swiad-
czenie integracyjne w wysokoS$ci rownej
zasitkowi dla bezrobotnych.

Obecnie trwa druga juz edycja Elbla-
skiego Centrum Integracji Spotecznej,
realizowana przez ESWiP w partnerstwie
m.in. z ERKON-em — obie organizacje
wspolnie pomagajg odnalez¢ sie na rynku
pracy zaréwno osobom niepelnopraw-
nym, jak i pelnosprawnym. Jesienig tego
roku ogtoszony zostanie nabér do kolej-
nej odstony projektu.

Jak zapewnia Hanna Oczko$, kierow-
nik ECIS, po zakoniczeniu inwestycji przy
ul. Stawidtowej 3 Centrum Integracji

Spotecznej przeniesie sie tam z Szanco-
wej 1, gdzie mieSci sie obecnie.

~Aktywne Zawodzie” — kolejna
edycja projektu aktywizacji zawo-
dowej i integracji spotecznej

Inicjatywa niemal catkowicie finanso-
wana z Europejskiego Funduszu Spotecz-
nego, ktéra we wspodtpracy z ESWIP-em,
elblgskim MOPS-em oraz innymi orga-
nizacjami realizowana jest juz od 2016
roku. Projekt ,Aktywne Zawodzie” ma
na celu aktywizacje zawodowag oraz in-
tegracje spoteczng os6b wykluczonych.
Do tej pory dziataniami projektu zostaty
objete 63 osoby.

— Istotnym elementem projektu jest
wlaczanie sie w zycie lokalnej spotecz-
noéci os6b wykluczonych i zagrozonych
wykluczeniem — opowiada Anna ke-
bek-Obrycka, koordynatorka projek-
tu ,Aktywne Zawodzie”. — Pragniemy
pokazywag im, ze sa pelnoprawnag cze-
$cig spotecznosci i zachecaé¢ do uczest-
nictwa w réznych dziataniach, a nawet
ich wspéttworzenia.

Anna Eebek-Obrycka zapowiedziata
ponadto, ze juz we wrzesniu rozpocz-
nie sie kolejna edycja projektu, ktéra
w gtéwnej mierze prowadzona bedzie
przez Spoétdzielnie Socjalng ,Idea” oraz
ESWIP. Uczestnikami w dalszym ciggu
beda mogli zosta¢ mieszkancy Elblaga,
gtéwnie dzielnicy Zawodzie. Wartym
podkreslenia jest fakt, ze zniesiona zo-
stanie granica wieku 64 lata — udziat
w projekcie moga wiec wzigé takze el-
blascy seniorzy. m

Razem 2Tobé&,

dobra strona niepelnosprawnych

Lubisz pisa¢? Pasjonuje Cie dziennikarstwo?

Cos ciekawego dzieje sie w Twojej okolicy?

Cos$ Cie smuci, denerwuje lub rozbawito?

Zostan naszym korespondentem!

Wszystkie teksty (zaakceptowane przez redaktora naczelnego) zostang opu-

blikowane na naszej stronie internetowej. Najlepsze z nich pojawig sie w wersji
drukowanej ,Razem z Tobg". Szczegdétowe informacje znalez¢ mozna na naszej
stronie internetowej oraz uzyska¢ pod numerem telefonu:
55232 69 35 lub mailowo: naczelny@razemztoba.pl
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l Napisz o tym!
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Integracyjne zawody z Mrowa

czniowie klas integracyjnych i podopieczni placéwek dla dzieci niepelnosprawnych spo-

tkali sie w Hali Widowiskowo-Sportowej, by wspolnie odnosi¢ sukcesy podczas ,Mrowa

Cup”. Wlasnie tutaj odbyty sie Zawody Sportowe Placoéwek Integracyjnych. W drugiej
edycji imprezy wzieto udzial prawie stu mtodych zawodnikow.

e R LR

W przygotowanych konkurencjach zmagali sie uczniowie i podopieczni
osmiu placowek: osrodkéw szkolno-wychowawczych nr 1i nr 2 w Elblagu,
szkét podstawowych nr 6,14, 15, 25 w Elblagu, Sportowej Szkolty Podstawowej
nr 2w Tczewie z Oddziatami Integracyjnymi, a takze Polskiego Stowarzyszenia
na rzecz Os6b z Niepelnosprawnoscig Intelektualng koto w Elblggu.

Zawodnicy wzieli udzial m.in. w biegach rzedow, zabawach z chustami
animacyjnymi, trampolinami oraz wielu innych aktywnosciach. Cel byt jeden:
dobra zabawa.

— Imprez typowo integracyjnych jest bardzo mato. Zalezy nam, zeby dzieci
7 niepetnosprawnosciami moglty w sposoéb prawidtowy wchodzi¢ do spote-
czenstwa, dlatego organizujemy zawody, ktore bardzo fajnie wprowadzaja,
je w Swiat pierwszych sukceséw sportowych — méwi Marcin Felka, wuefista
i nauczyciel wspomagajacy z SP 25. — To szansa na przetamanie swoich barier

i lekow, a przede wszystkim integracja. Dzieci zdrowe przebywaja wsréd dzieci E’
7 r6znego rodzaju dysfunkcjami, co korzystnie wplywa na obie strony, ktore §
uczg sie od siebie nawzajem — dodaje oligofrenopedagog. : E
To niezapomniane przezycie dla uczestnikéw. Wystep na hali sportowej : é
to duze osiaggniecie, a brak elementow typowej rywalizacji pozwala czerpac 3 ff
peina przyjemnosé z ruchu — zwyciezcami sg zatem wszyscy. Na koniec kazdy &
zawodnik otrzymal pamiagtkows statuetke — Mrowe, symbol organizatorow 7 roku na rok impreza zwieksza swoj zasieg,
— oraz medal. a bioracych udzial w zawodach jest coraz wie-

Corocznym organizatorem zawodow jest Szkota Podstawowa nr 25., pierwsza  cej. Organizatorzy zapraszaja na kolejna edycje
placéwka w Elblagu, ktora urzeczywistnila idee klas integracyjnych. Dzieki w przysztym roku. m
statej wspolpracy z elblaskim MOSiR-em, konkurencje po raz kolejny odbyty
sie w Hali Widowiskowo-Sportowej przy ul. Grunwaldzkiej.

KULTURA O Moja Ukraino

ak co roku setki dzieci Spiewem, recytacja, malymi formami teatralnymi i tancem opowia-
dato o swojej kulturze podczas 52. Dzieciecego Festiwalu Kultury Ukrainskiej, ktory odbyt
sie w Teatrze im. Aleksandra Sewruka w Elblggu.

Elblaski Festiwal jest najwiekszym i najbardziej popularnym
wydarzeniem organizowanym w mieScie przez tutejsza mniejszos¢
ukrainska. Jak co roku, sala elblgskiego teatru wypemita sie po brzegi
dzie¢mi, ich rodzicami, dziadkami, najbliZszymi oraz przedstawicielami
mniejszoS$ci ukrainskiej z Elblaga i okolic. Przez dwa dni, dzieci — za-
rowno przedszkolaki jak, i ich starsi koledzy ze szkét podstawowych
a nawet Srednich - miaty okazje zaprezentowaé na scenie mate formy

Fot. Rafat Sutek

; . ~ i

teatralne i scenki rodzajowe. Nie zabrato utworéw muzycznych czy i integracji Srodowiska, ale réwniez pozwala widzowi

tancéw ludowych. Dla dzieci, szczegblnie z mniejszych miejscowosSci, na szerokie poznanie kultury ukrainskiej — podsumowuje

wystep na scenie prawdziwego teatru jest nie lada przezyciem. Mirostaw Prytuta, Wiceprzewodniczacy Zarzadu Oddziatu
— Festiwal, ktory przez diugie lata wypracowat swoja renome, jest  Elblaskiego Zwigzku Ukraincéw w Polsce. m

dla dzieci centralnym punktem prezentacji dorobku artystycznego
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GDYNIA

Magiczna sakiewka

dynskie Laboratorium Innowacji Spotecznych rozstrzygneto konkurs
na ocieplacz relacji — gadzet, ktérego celem jest zmiana postrzegania

0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng przez spoteczenstwo. Zwy- ‘ 2
ciezyl projekt wyjatkowej sakiewki, w Srodku ktorej znajduja sie krotki list, bedacy

manifestem os6b niepelnosprawnych intelektualnie oraz..

— Sakiewka dzieki temu, ze wykonana jest z przyjemnych w dotyku
i cieptych materiatéw oraz z racji muszelki w Srodku, kojarzacej sie bardzo
pozytywnie, z morzem i wakacjami, ale takze z Gdynia, jest gadzetem, ktéry
chce sie zachowa¢ na pamiatke, a nie natychmiast wyrzucié. Do tego pomystu
mozna podej$é takze regionalnie, kazde miasto mogltoby mieé¢ w Srodku swéj
atrybut np. Torun — pierniczki — wyjasnia Beata Podlasek, pomystodawczyni
i koordynatorka projektu pn. ,JJak?” w ramach ktérego powstat ocieplacz —
Z reszta taka jest idea inowacji spotecznych, ze przedsiewziecie po zakoczeniu
testowania ma by¢ dostepne dla wszystkich, a to czy inne miasta znajda che¢
i $rodki na powielenie tego pomystu, to juz zalezy od nich.

Wewnatrz sakiewki znajduje sie karteczka zwinieta w rulonik, obwigzana
wstazeczka. Znajduja sie na niej krétkie zdania, bedace efektem obserwacji
oraz badan Beaty Podlasek , méwigce o tym jak osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng chcialyby by¢ traktowane i co jest dla nich wazne: "lubie rady,
ale tylko wtedy gdy o nie prosze”, ,niektére czynnosci wykonuje wolniej niz
Ty — daj mi czas” czy ,wole zrozumienie od wspétczucia”.

Warto zaznaczy¢, ze sakiewki zostaty takze uszyte przez osoby z niepeino-
sprawnoscig intelektualng, bowiem Beacie Podlasek zalezato na tym, aby staty
sie one pelnoprawnymi partnerami w tym projekcie. Zwienczeniem catego
przedsiewziecia bedzie za$ powstanie instrukcji ocieplacza, ktérej strong
graficzng zajmie sie rowniez osoba z niepelnosprawnoscig intelektualna.

Gadzet do konca lutego testowata 20-osobowa grupa z niepetnospraw-
noscig intelektualng oraz ich opiekunowie — w tym czasie rozdata az tysiac
sakiewek. Wreczane bylty one ludziom, ktérzy okazali zyczliwo$é wobec os6b
niepelnosprawnych intelektualnie w codziennych sytuacjach, np. sklepie
czy na ulicy.

— Reakcje ludzi byty bardzo pozytywne, niektérzy sie usémiechali, niektorzy
wzruszali. Sama rowniez miatam juz okazje wreczy¢ sakiewke podczas jednej

. muszelka.

7 wizyt w urzedzie z moimi niepelnosprawnymi
intelektualnie dzie¢mi. Osoba mnie obstugujaca
bardzo mito nas potraktowata, nawigzata sie przy-
jemna kowersacja. Z regutly ludzie z nami nie roz-
mawiajg, majg obawy, sakiewka rodzi ciekawo$¢
i przetamuje pierwsze lody. My$le, ze ukazanie
w miekki sposéb innego, nieznanego wiekszosci
ludziom oblicza os6éb niepelnosprawncyh intele-
tualnie jest dobrym kierunkiem. W Gdyni wyszta
nam troche z tego zupeinie nieplanowana, mata
kampania spoteczna. To bardzo budujace — pod-
kre§la z uSmiechem Beata Podlasek. m

AktywiSci nagrodzeni

yrozniajg sie wrazliwoscia na potrzeby innych, motywuja do dziatania i przelamuja

stereotypy zwigzane z postrzeganiem osob niepelnosprawnych. Znamy laureatow

XIX edycji konkursu ,Gdynia bez barier”. To osoby, instytucje i organizacje dziatajace
na rzecz aktywizacji os6b niepelnosprawnych i likwidacji r6znorodnych barier zwigzanych z nie-
pelnosprawnoS$ciami. Zwyciezcy otrzymali medale i wyréznienia podczas uroczystej gali, ktora
odbyta sie w poniedzialek, 21 maja, w Teatrze Muzycznym w Gdyni.

Kapituta konkursu ,Gdynia bez barier” przyznata medale i wyréznienia. Wreczono je podczas gali w Teatrze Muzycznym
w Gdyni. Medale Gdynia bez barier przyznano: Fundacji ,Podréze bez granic”, Urszuli Kubickiej—Formeli, prezes Fundacji
~Niebieski Szlak”, Panstwu Elzbiecie i Markowi Biernackim oraz Teatrowi Spotecznemu Biuro Rzeczy Osobistych.

Wyrdznienia otrzymali: Ewa Dygaszewicz, prezes Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow Kota Miejskiego w Gdyni, Pomorski
Festiwal Matych Form Artystycznych ,Nasz Dom — Nasze Zycie” oraz Beata Szewczyk. m

Zrédto: gdynia.pl
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Powstal gabinet leczenia o 8%
o h‘m / /\Aﬂﬁ §
stopy cukrzycowej o

ojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym w Olsztynie przy specjalistycznej
poradni diabetologicznej otwarto pierwszy w wojewo6dztwie warminsko-mazurskim
gabinet leczenia stopy cukrzycowe;.

W ramach realizacji umowy zakupiony zostat sprzet, m.in: podologiczny :
fotel zabiegowy dla pacjenta, taboret zabiegowy dla lekarza, frezarka do
usuwania modzeli, trzy zestawy do badania neuropatii cukrzycowej, kom- :
plet podstawowych narzedzi chirurgicznych (21 elementéw), komputer wraz :
z oprogramowaniem, drukarka i kserokopiarka oraz aparat fotograficzny . =
stuzacy do prowadzenia dokumentacji pogladowej postepéw leczenia ran i .
zespotu stopy cukrzycowe;j. :

Do gabinetu zgtaszaja sie pacjenci chorzy na cukrzyce z zespotem stopy
cukrzycowej (ZSC), z ranami na r6znym etapie gojenia, deformacjami stop.
Najwieksze wyzwanie kliniczne stanowia chorzy z neuroosteoartropatiag Char-
cota. ZSC jest jednym z najpowazniejszych powiktan cukrzycy, pojawiajacym e
sie gtébwnie u chorych cierpiacych na nig od wielu lat. ZSC moze prowadzi¢ :
do trwalego inwalidztwa, utraty pracy, zaburzen depresyjnych, a w konse- :
kwencji do izolacji i utraty pracy. m :

Zrédto: warmia.mazury.pl

Fot. pixabay.com

BRANIEWO

E-kompetencje bez barier

ieszkancy Braniewa do konca pazdziernika 2019 r., poprzez udzial w projekcie: ,E-kom-
petencje bez barier” moga zwiekszy¢ swoje umiejetnosci korzystania z Internetu, w tym
z e-ushug publicznych. Jest to mozliwe, dzieki porozumieniu podpisanemu przez Bur-
mistrz Miasta Braniewa Monike Trzcinska i dyrektora W-M ZDZ w Olsztynie Centrum Edukacji

w Braniewie — Joanne Smoliniec,

Projekt realizowany jest w ramach
dziatania 3.1 Dziatania szkoleniowe
na rzecz rozwoju kompetencji cyfrowych
osi priorytetowej ITT Cyfrowe kompeten-
cje spoteczenstwa Programu Operacyj-
nego Polska Cyfrowa na lata 2014—2020
przez Warminsko-Mazurski Zaktad Do-
skonalenia Zawodowego w Olsztynie
w partnerstwie z Zaktadem Doskonalenia
Zawodowego Zielona Goéra.

Zamiarem projektu jest doprowadze-
nie do faktycznego ,ucyfrowienia” zycia
mieszkancéw gmin objetych dziataniami
poprzez umozliwienie im nabycia i udo-
skonalenia e-kompetencji w ramach
darmowych szkolen, pogadanek i warsz-
tatow. W miescie cyklicznie odbywaja,
sie eventy, konkursy (w ramach nagréd
przewidziano cyfrowe gadzety) i spo-

Str. 28

tkania z mieszkancami, przyblizajac im
cyfrowy Swiat i zachecajgce do udziatu
w projekcie. Projekt cieszy sie duzym
zainteresowaniem wsrod grupy senio-
row, ktorzy bardzo aktywnie uczestnicza,
w dziataniach, z powodzeniem doskona-
lac coraz to nowe umiejetnosci cyfrowe.

Aby mieszkancy Braniewa stale mogli
doskonali¢ swoje umiejetnosci cyfrowe,
e-klub usytuowany w Miejskiej Biblio-
tece Publicznej w Braniewie zostal wy-
posazany w 8 laptopoéw, zakupionych
w ramach niniejszego projektu. Dodatko-
wo lokalne e-kluby zostaly wyposazone
w rzutniki oraz tablice multimedialna,
tablety i smartfony— wszystko po to,
aby bez problemu pokonywa¢ cyfro-
we bariery.

Cyfrowy Swiat to takze nowe techno-

razem z TOBA

logie stosowane w urzedach, bankach
zyciu codziennym, dlatego mieszkancy
miasta podczas wycieczek odwiedzaja,
takze te miejsca, aby korzystanie z ich
ustug nie stanowito problemu. W ra-
mach takiego dzialania odbyta sie m.in
wycieczka do Muzeum Solidarnosci
w Gdansku, podczas ktérej za pomoca
aplikacji i audiobooka mieszkancy zmie-
rzyli sie z historia.

Potowa dziatan juz za nami, a zainte-
resowanym zapewniamy szereg atrakcji
i moc wiedzy utatwiajacej korzystanie
7 cyfrowych rozwigzan w codziennym
zyciu. Dowiedz sie wiecej i wejdZ do Swia-
ta cyfrowego na www.e-kompetencje.
wmzdz.pl. m

UM Braniewo
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BYDGOSZCZ

Powstalo Centrum
Symulacji Medycznej
d niedawna z mozliwosci, jakie oferuje nauka poprzez odwzorowanie

rzeczywistych procesow w specjalnych warunkach, mogg skorzystac¢ takze studenci kie-
runkow medycznych w Bydgoszczy.

M

Nowopowstate Centrum Symulacji Medycz-
nych znajduje sie w budynku przy ul. Kurpinskiego
19 w Bydgoszczy, w ktorym wezesniej mieScita sie Katedra
i Klinika Psychiatrii.

— Ksztatcenie pracownikéw medycznych to wielka
odpowiedzialno$é¢, a poprawa jakosci opieki medycznej
jest konieczna. JesteSmy pewni, ze zajecia prowadzone
w CSM zwiekszajg szanse na takg poprawe — przekonuja,
pracownicy Collegium Medicum UMK w Bydgoszczy.

Studenci kierunku lekarskiego, pielegniarstwa i potoz-
nictwa beda ksztalcié sie, korzystajac ze specjalistycznych
symulatoréw, fantomoéw i trenazeréw. Do dyspozycji
beda mieli sale wysokiej wiernosci (sale intensywnej
terapii, szpitalny oddziat ratunkowy, sale porodowa,
sala operacyjna, sale z ambulansem karetki i sale opieki
pielegniarskiej) oraz sale niskiej wiernosci, w ktérych
zdobywaé beda umiejetnosci techniczne i umiejetno-
Sci chirurgiczne.

W sali komputerowego wspomagania nauczania z pa-
cjentami wirtualnymi studenci naucza sie podejmowa-

Fot. A. Romanski/cm.ukm.pl

nia decyzji, diagnostyki réznicowej czy planowania leczenia, a w sali

z pacjentem symulowanym — rozwing umiejetno$ci interpersonalne
pomiedzy pacjentem a zespotem medycznym. m
Zrédto: cm.umk.pl

TORUN

Bedzie miejsce dla SDS

rodnickie Centrum Caritas po rozbudowie powiekszy sie o pomieszczenia dla sSrodowisko-
wego domu samopomocy i bursy szkolnej. 12 kwietnia w Kujawsko-Pomorskim Urzedzie
Marszatkowskim podpisano umowe o dofinansowanie projektu.

Caritas Diecezji Torunskiej przy-
gotowal projekt, w ramach ktérego
przeprowadzona zostanie rozbudowa

i modernizacja Brodnickiego Centrum
Caritas. Stare budynki zostang rozebra-
ne, a w nowych znajdzie sie przestrzen
dla Srodowiskowego Domu Samopomocy
(zmiejscem dla 50 podopiecznych) oraz
Bursy Szkolnej (dla 60 uczniéw). Powsta-
nie rowniez nowa kottownia, oprocz tego
przewidziano zmiany w pomieszczeniach
administracyjnych i kaplicy.

Prace budowlane maja rozpoczaé
sie na przetomie kwietnia i maja, ich
zakonczenie planowane jest na luty
2019 roku. Realizacja inwestycji ma
kosztowac 7,4 mln 7, z czego 6,3 mln
7} to dofinansowanie z Regionalnego

Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego.

— W ramach naszego RPO zawarliSmy
juz blisko 1050 umo6w o dofinansowanie
projektéw. Najwieksze wsparcie urucho-
miliSmy dotad na dziatania zwigzane
ze wzmocnieniem innowacyjnosci i kon-
kurencyjnosci regionalnej gospodarki.
W3réd realizowanych projektéw nie
brakuje tez inwestycji w infrastruktu-
re spotecznag — informuje marszatek
Piotr Catbecki.

Zrédto: kujawsko-pomorskie.pl
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On — pisarz i naukowiec, zajmujacy sie

fizyka, chemia, ekonomig i informatyka.

Ona - dziennikarka, felietonistka, pisarka,

autorka programoéw telewizyjnych. Cho¢ sg obszary, w kto-

rych moga sie porozumied¢, na pierwszy rzut oka nie maja

ze soba wiele wspd6lnego. Pomimo rozbieznosci potaczyta

ich niezwykta przyjazn. Gimnastyka intelektualna, ktora

uprawiaja, pozwala czytelnikom ,188 dni i nocy” poznac nie
tylko umysty autoréw, ale tez ich samych.

W swojej debiutanckiej powiesci ,Samotnos¢ w sieci” Wi-
Sniewski pisze: ,Stowami tez mozna dotykac¢. Nawet czulej
niz dtonmi”. Potwierdza to w swoich listach do Matgorzaty
Domagalik. Kazde zdanie przepeinione jest szacunkiem
i zainteresowaniem. Bohaterowie jego ksigzek zawsze sa
inteligentni, mescy, ale i wrazliwi, sktonni do dzielenia sie
swoimi obawami i stabosciami. Pisarz czesto styszy zarzuty,
ze obraz, ktory przedstawia w swoich powiesciach, jest niereal-
ny, nieprawdziwy. Okazuje sie, ze autor jest blizej opisywanych
przez siebie postaci niz mogtoby sie wydawaé. Autentyczne
rozmowy przeprowadzone drogag mailowag udowadniaja,
ze Wisniewski posiada niesamowitg wrazliwos¢, ktorg ta-
czy z madroscia i mitoScig do nauki, tak jak bohaterowie
jego ksigzek. Wspotautor ,188 dni i nocy” zachwyca kazdym
stowem kierowanym do swojej przyjaciotki. Obraz wytania-
jacy sie z listbw Malgorzaty Domagalik przedstawia kobiete
silna, madra, ale tez emocjonalng i petng ciepta. Kobiete,
dla ktoérej przyjazn stanowi duzg wartosé. Dziennikarka pi-
sze: ,Dzielitam sie z Tobg myS$lami, sprawami, radoSciami,
ale i lekami, o ktorych dotad z innymi, poza swoimi najbliz-
szymi, nie rozmawiatam”.

,188 dni i nocy” jest ksigzka piekna i fascynujaca. Podczas
dtugich wieczoréw jej autorzy rozmawiajg wiasciwie o wszyst-
kim: mitosci, smutku, miejscach wartych odwiedzenia, wspot-
czesnym Swiecie, zdradach, literaturze, muzyce, zyciowych
problemach, feminizmie. Przedstawiajac czytelnikom peten
réznorodnosci Swiat relacji damsko-meskich, pokazuja, jak
wiele moga zaoferowacé sobie nawzajem ludzie, ktorych taczy,
ale czasem tez dzieli, jakas pasja.

Moze to mata popularno$¢ powiesci epistolarnej w dzisiej-
szych czasach czyni te ksigzke wyjatkowa. Moze to kwestia
warsztatu pisarskiego obojga autoréw. Moze po prostu w co-
dziennym zyciu brakuje nam tej odrobiny magii, wzajemnego
zainteresowania oraz checi poznawania siebie samych i tego,

razem z TOBA
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188 dni i nocy,

czyli dotykanie sfowami

o zapis prywatnych rozmow poczytnego pisarza Janusza L. Wisniewskiego

i znanej dziennikarki Malgorzaty Domagalik. Ich elektroniczna konwer-

sacja prowadzi nas w Swiat, ktorego na co dzien — zabiegani, zapracowanti,
nie majacy czasu na rozmowe — nie znamy wystarczajaco. Swiat peten bliskoéci,
szczerodci, zaufania. Swiat zwierzen i inteligentnych, zabawnych przekomarzan,
powaznych dyskusji, wzruszen i lekow.

MALGORZATA DOMAGALIK
JANUSZ L. WISNIEWSK! ey 1

188 DN

NOCY]

co nas otacza. Bez wzgledu na przyczyne, warto przeczy-
ta¢ ,188 dni i nocy”. Poetyckie widzenie $§wiata, méwienie
o trudnych sprawach w spos6b madry i dojrzaty, umie-
jetnos$¢ zauwazania okruchéw dobra i doceniania tego,
co przynosi dzien — to wszystko sprawia, ze nawet mato
wrazliwy czytelnik po przeczytaniu tej ksigzki odnajdzie
w sobie odrobine poezji i zacznie widzie¢ Swiat w nieco
jasniejszych barwach. m

http://www.razemztoba.pl



Agnieszka Pietrzyk

poleca

,,Lampiony” Katarzyny Bondy
to trzecia cze$¢ kryminalnego cyklu
z profilerka Sasza Zauska w roli gtow-
nej. Tym razem bohaterka musi odkry¢
tozsamo$¢ podpalacza podktadajacego
ogien w t6dzkich kamienicach.

,Lampiony” to co$ wiecej niz krymi-
natl, to opowies¢ miejska, ewenement
we wspobtczesnej polskiej literaturze.
Gléwnym bohaterem jest miasto £6dz
ze swoimi mieszkanncami, bardzo réz-
nymi, poczawszy od zuli, studentow,
artystow, po tak zwanych zwyktych
ludzi: strazakéw, policjantéw, eme-
rytéw, a konczac na kamienicznikach
i przestepcach. Opowie$é Bondy o ko-
dzi jest nieco chaotyczna, pourywana,
z wieloma watkami, ale to nie wada,
inaczej nie da sie méwi¢ o miescie
wielu religii, kultur i tradycji, o mie-
Scie kontrastéw, takze przestrzennych.
Bardzo polecam. m

Audiobook: Katarzyna Bonda, ,Lam-
piony”, Muza, 2016, czyta Agata Ku-
lesza, czas nagrania 16 godz. 45 min.

KATARZYNA

FILM

Na linii wzroku

Michi jest 11-letnim wychowan-
kiem domu dziecka, ktéremu szara
rzeczywisto$¢ i starsi koledzy bynaj-
mniej nie uprzyjemnlajq dziecinstwa.
Codzienno$¢ daje mu do zrozumienia, Ze nie jest tu, gdzie by¢ powinien.
Marzenia o normalnym domu i rodzinie zaczynaja sie ziszczac¢ z chwila,
gdy chlopiec odkrywa cos$ niezwyklego.

W zyciu dziecka, na co dzien zmagajacego sie z docinkami i drwinami, nastepuje

przewroét, gdy przypadkowo odnajduje nigdy nie wystany list swojej zmartej mamy.
Szybko uswiadamia sobie, ze adresatem jest jego ojciec. Chcac odnalez¢ rodzine
i skonczy¢ z niekoniczacymi sie kpinami, postanawia zrobi¢ wszystko, by osiggnac¢
cel. Spotkanie konczy sie jednak rozczarowaniem, gdy okazuje sie, Ze mezczyzna
jest kartem.

Na ekranach kin bedziemy mogli zobaczy¢ dalsze perypetie Michiego, ktérego
wymarzony tata, mogacy w razie potrzeby stanaé w jego obronie, okazuje sie by¢
nizszy od chtopca. Wstyd, kolejne ztosliwosci, jakich do§wiadcza, w konicu ucieczka
7 sierocinca i ponowne spotkanie z ojcem.

Postawieni przed wieloma trudnos$ciami, budujg miedzy sobg prawdziwie przy-
jacielska relacje, by w konicu sta¢ sie prawdziwg rodzing.

Film w rezyserii Joachima Dollhopfa i Evelyn Goldbrunner to familijna komedia
adresowana do 0s6b powyzej 8. roku zycia. Wyprodukowany w 2016 roku laureat
Niemieckiej Nagrody Filmowej za najlepszy film dla dzieci, w Polsce premiera miata
miejsce 16 marca br. m

PasjONaci

: Kiedy mial 21 lat Loren Worthington pod-
czas gry w baseball doznal powaznego
wypadku, w wyniku ktorego doznat uszko-
dzenia rdzenia kregowego i porazenia czte-
rokonczynowego. Loren mieszka w Phoenix
w Arizonie (USA). Na wozku jest od 30 lat,
jednak dopiero 10 lat temu siegnal po aparat forograficzny.
Jako niespelniony sportowiec fotografuje gléwnie sport os6b
z niepelmosprawnoscia.

— Prawdopodobnie moje zdjecia nie byty tak dobre, gdyby nie to, ze osoby nie-
pelmosprawne widza we mnie kogo$ podobnego do nich, kogo$ przed kim moga sie
otworzy¢ — thumaczy Loren Worthington. — Nie moge porusza¢ prawymi palcami.
Wymyslitem, Ze moge robi¢ zdjecia uzywajac do tego celu zewnetrznej migawki
aparatu, ktorg trzymam w ustach. Obstuga aparatu stata sie wiec pewnego rodzaju
rehabilitacja, ktéra nauczyta mnie jak radzi¢ sobie z niepetnosprawnoscia — dodaje.

Loren mial okazje robi¢ zdjecia m.in. podczas ostatniej paraolimpiady.

— Miatem szczescie fotografowac¢ wielu niesamowitych niepelnosprawnych spor-
towcoOw. Poprzez swoje zdjecia chciatem pokazacd ich jako osoby, ktore ciezko pracuja

na swoj sukces, sa zdeterminowane i ambitne. Zawsze staram sie, aby na pierwszym
planie zawsze widoczne byto to co robig, a nie ich dysfukcje — dodaje fotograf.

Oprocz fotografowania Loren realizuje réwniez prace redakcyjne i komercyjne
dla os6b i firm, ktdre sg czesto kojarzone z niepelnosprawng spotecznoscia.

Razem z Tobg Kazdego Dnia



WARTO PRZECZYTAC

Czy zolmierze przysztoSci beda niewidomi?

esse to gtbwna bohaterka powiesci ,Syndrom Riddocha” autorstwa niepelnosprawnej pisar-
ki Sylwii Btach, wydanej nakladem wydawnictwa Dom Horroru. Sylwia Btach to 26—letnia
autorka, ktora od dziecka porusza sie na wézku z powodu rdzeniowego zaniku miesni.

Lubicie ,Resident Evil“? Podoba-
o Wam sie ,World War Z“? Kochacie
klimaty w stylu,WieZnia Labiryntu®
i ,Niezgodnej“? To ksigzka dla was. Po
trzeciej wojnie §wiatowej nic nie jest
takie, jak byto. Modyfikacje genetyczne
sg na porzadku dziennym. Technologia
zastepuje cztowieka. Tylko jedno nigdy
sie nie zmieni: Zagdza wtadzy absolutne;.
Gtowna bohaterka w wyniku nieudanego
eksperymentu zaszczepienia supermocy
zostata o$lepiona. Od tej pory zmaga
sie z niepelnosprawnoscia — nie widzi

r

nic poza ruchem. Nie przeszkadza to jej
w byciu przywddcg tajnej jednostki Czy- 1
Scicieli. Gdy zostaje wystana na z pozoru VL : . :[sll:ader :
btahg misje, odkrywa, ze to na jej barkach Tra 8 DO W NI Y. . ... ... coeeenenene Bt een e

Na zdjeciu autorka ksigzki. Fot. nadestana.

spoczywaja losy $wiata... Jak sobie z tym to $wietna okazja do rozmowy o ludzkich stabosciach, ale przede wszystkim o sile
poradzi, gdy bedac w obcym miescie, i odwadze. To takze okazja, by zastanowi¢ sie nad tym jak rozwéj technologii wplynie
problemem staje sie nawet orientacja na zycie os6b z niepelnosprawnoscia. Czy maszyny zastapia asystentéw, a niepel-
w terenie? Czy w $§wiecie przysztoSci nosprawnos¢ stanie sie normalnoscia? To takze okazja by porozmawiaé o tym, ze
naszpikowanym technologia niepemo- ograniczenia sa w glowie — zarowno bohaterka ksiazki, jak i autorka pokonuja wlasne
sprawnos$¢ nadal jest staboS$cig? stabosci, by prowadzi¢ satysfakcjonujace zycie. m

Temat ksigzki ,Syndrom Riddocha” Red.

BEZ BARIER

Be Boundless — wozek nie ogranicza

mediach spotecznosciowych zainicjowano kampanie, ktérej celem jest pokazanie,
ze poruszanie sie na wozku inwalidzkim nie stoi na przeszkodzie w realizowaniu ma-
rzen. Jak sie do niej przylaczy¢? Wystarczy zrobi¢ sobie zdjecie z kartka z napisem
.Be Boundless”, opublikowa¢ je w mediach spotecznosciowych i oznaczy¢ odpowiednimi tagami.

Inicjatywa postata dzieki grupie kobiet tworzacych grupe Rolletes LA, ktére tancem i swoja,
codzienng dziatalnoscig przetamuja stereotypy na temat niepelmosprawnosci.

— RozpoczelySmy te kampanie, poniewaz uwazamy, ze jesteSmy czyms$ wiecej niz ludZmi
przywigzanymi do wozka. Nasze cele, marzenia, aspiracje i umiejetnosci siegaja dalej poza to,
co mozemy zrobié siedzac na naszych wézkach — zaznaczaja inicjatorki kampanii.

Jak przekonuja, wézek inwalidzki to nie koniec $§wiata, a osoba, ktéra porusza sie za jego
pomoca, moze czerpac z zZycia pelnymi garsciami.

— Mozesz zy¢ bez granic, spelniajac swoje marzenia i osiggajac swoje cele lub po prostu
wykonujac codzienne, przyziemne zadania, ktére wymagajg wysitku — przekonuja inicjatorki
: kampanii i zachecaja, by w mediach spoteczno$ciowych, takich jak Instagram czy Facebook,

”1 & /) opublikowa¢ wtasne zdjecie, oznaczone tagami ##BeBoundless18 i @rollettes_la.

% ég @ll/ M//MW‘ W ramach kampanii powstaly réwniez podcasty (w jezyku angielskim), ktébre mozna znalezé
i na stronie internetowej grupy http://www.rollettesdance.com/be—boundless—podcast. m

' Oprac. MS

Fot. Instagram @rollett
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SPOLECZENSTWO

Tyflokuchnia — kazdy moze gotowac

la 0s6b z dysfunkcja wzroku, w szczegdlnosci dla os6b ociemniatych, podstawowe czynno-

$ci kuchenne, takie jak obranie warzyw czy zaparzenie herbaty, moga stanowi¢ problem.

Fundacja Szansa dla Niewidomych Tyflopunkt w Kielcach w odpowiedzi na ich potrzeby
wyszla z propozycjg warsztatow kulinarnych, dzieki ktérym uczestnicy poprzez nabywanie umie-
jetnoSci przydatnych w kuchni mogg zyskac¢ wieksza niezaleznos¢.

Wyreczanie oséb z dysfunkcja wzroku
w kazdej sytuacji moze przynies¢ wiecej
szkody niz pozytku. Tyflospecjalista Fun-
dacji Szansa dla Niewidomych Gabriela
Rubak zauwaza, Ze nauka samodzielno-
$ci w przypadku nawet prozaicznych
czynnosci jest niezwykle istotna dla os6b
7 niepelosprawnoscia wzroku, ponie-
waz pozwala im otworzy¢ sie na Swiat
i z odwaga podejmowac wieksze inicja-
tywy.

— Probowalam pomagaé¢ mamie
w kuchni, ale ciezko jej — osobie widzacej
— wytlumaczy¢ mi, co mam robi¢. Tu jest
czas,a w domu poSpiech i mowienie ,Ja to
zrobie za ciebie”. A tu nie chodzi o to, Zeby
wyreczad, ale zeby zachecic¢, poswiecic tro-
che czasu i pozwoli¢ na samodzielnosci,
bo kiedys rodzicéw zabraknie i kto mi
wtedy pomoze — mOwi jedna z uczest-
niczek warsztatow, ktore odbywajg sie
co czwartek w Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Kielcach.

Podczas zaje¢ osoby z dysfunkcjg wzro-
ku ucza sie — tak jak kazdy, kto podejmuje
pierwsze kulinarne wyzwania — jak przy-
gotowywac pétprodukty i tworzyc¢ z nich
wyjatkowe dania. Na kuchennym stole
znajduja sie nie tylko noze i naczynia, ale
tez wszelkie narzedzia, ktére na co dzien
wykorzystujg osoby niewidome.

— Staramy sie wypracowaci podsunaé
rozmaite patenty, wyprobowane przez
naszych podopiecznych. Osobom z dys-
funkcja wzroku pomagaja tez urzadzenia
stworzone na bazie nowych technologii
np. czujnik do pomiaru poziomu cieczy,

Razem
2Tob&

dobra strona niepetr

ktoéry brzeczy po napelnieniu kubka. Sa,
réwniez wagi, termometry dzZwiekowe.
Niestety takie przedmioty to dodatkowe
koszty, wiec w wiekszo$ci dziatan opie-

ramy sie na sprawdzonych praktykach
i przekazujemy je innym. Mozna powie-
dzie¢, ze faczymy nowoczesng technologie
ze starymi pomystami, czyli zastepowa-
niem wzroku innymi zmystami — we-
chem, dotykiem — wyjasnia Ewa Bak,
tyflospecjalista Fundacji Szansa dla Nie-
widomych.

Jak zaznacza Maltgorzata Kudta, kie-
rownik Srodowiskowego Domu Sa-
mopomocy w Kielcach, cotygodniowe

warsztaty majanie tylkowymiar praktyczny,
ale tez integracyjny.

— JesteSmy lodotamaczami, ktorzy
pokazuja, Ze integracja ré6znych srodo-
wisk jest mozliwa i potrzebna. Osoby
niepeilnosprawne odnajdujg wspélny
jezyk z seniorami z rozmaitym typem
demencji, pomagajg sobie nawzajem,
czerpig rado$é z mozliwosSci poczestowa-
nia wykonanymi przez siebie potrawami
i ustyszenia pochwal, bo te dania sg na
prawde wySmienite — podkresla Matgo-
rzata Kudfa.

Zrédio: wrota-swietokrzyskie.pl
oprac. AG

@ Morfologia krwi moze uratowac zycie

Razem z Tobg Kazdego Dnia

~ @ Rower z kwadratowymiiﬁzlami, czyli jak zacheci¢ do profilaktyki

Fot. wrota-swietokrzyskie.pl




ZDROWIE

Sprawdz , kiedy ZUS zmniejszy lub zawiesi
Swiadczenie emerytalno-rentowe

meryci i rencisci, ktérzy nie osiggneli powszechnego wieku emerytalnego, musza pamietag,

ze przy dorabianiu obowigzujg limity. Ich przekroczenie wiaze sie z pewnymi konsekwen-

cjami. Nalezy pamietac, Ze z osiggnietego przychodu trzeba sie rozliczy¢. Dodatkowe zarobki
moga spowodowac, ze ZUS zawiesi albo zmniejszy Swiadczenie emeryta lub rencisty.

Na to, czy Swiadczenie zostanie za-
wieszone lub zmniejszone, ma wpltyw
przychdéd ze stosunku pracy, umowy
zlecenia, umowy agencyjnej, od ktorej
sg odprowadzane obowigzkowe sktadki
na ubezpieczenia spoteczne.

Kazdy emeryt lub rencista posiada-
jacy dodatkowe Zrédto przychodu musi
sprawdzac¢ wysokos¢ limitow. Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych co kwartat
oglasza kwoty przychodéw dla pracujg-
cych emerytéw i rencistow. Nowe progi,
ktore wejda w zycie od 1 czerwca, beda,
obowigzywaé przez kolejne 3 miesiace,
czyli do 31 sierpnia br. Nalezy powiado-
mi¢ ZUS o wysokoSci osigganego przy-
chodu, jesli przekroczymy limity. Jezeli
7 zawiadomienia o wysokosci przychodu,
jaki zamierzamy osiggnac, wynika, ze:

® nie przekroczymy 3 235,99 zl mie-
siecznie — Swiadczenie bedzie wyptacane
w pelnej wysokosci,

® przekroczymy 3 235,99 zt, ale nie
wiecej niz 6009,69 zt powoduje zmniej-
szenie wyptacanego Swiadczenia,

Znajdz nas

jak chcesz,
gdzie chcesz
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Swiadczenia zostanie zawieszona.

Maksymalna kwota zmniejszenia od
1 marca 2018 roku wynosi:

® 582,38 7z — emerytura, renta z tytutu
catkowitej niezdolnosci do pracy,

® 436,82 71 — renta z tytutu czesciowej
niezdolnosci do pracy,

® 495,06 zI — renta rodzinna dla jed-
nej osoby. Jesli jest kilka os6b upraw-

razem z TOBA

PRV D

nionych do renty rodzinnej, to jest ona
zmniejszana proporcjonalnie do liczby
uprawnionych oséb.

0Od 1 czerwca wzrasta rowniez kwo-
ta przychodu, jaka moga uzyskac oso-
by pobierajace rente socjalng. Bedzie
to kwota 3 235,99 zt.

Zawieszeniu ani zmniejszeniu bez
wzgledu na wysoko$¢ osigganego przy-
chodu nie podlegaja emerytury osob,
ktore osiggnety powszechny wiek eme-
rytalny ustalany indywidualnie w za-
leznosci od ptci. Nie dotyczy to jednak
tych oséb, ktorych emerytura zostata
zawieszona w zwigzku z kontynuowa-
niem zatrudnienia w ramach stosunku
pracy, podjetego przed jej nabyciem.

Warto wiedziec¢, ze ZUS nie zmniejsza
ani nie zawiesza Swiadczenia w razie
osiggania przychodu w przypadku prawa
do emerytury czesciowej. Pelna wysokos¢
gwarantowana jest rowniez w przypadku
renty inwalidy wojennego, z tytutu poby-
tuw obozie i w miejscach odosobnienia
lub renty rodzinnej po tych inwalidach,

jak rowniez rent inwalidy wojskowego

w zwiazku ze stuzbg wojskowa lub renty
rodzinnej po Zohierzu, ktérego Smier¢
ma zwigzek ze stuzbg wojskowg. m

http://www.razemztoba.pl

Fot. pixabay.com



PRAWO

Nowy typ umow dla pomocnikow
sezonowych przy zbiorach

Nowelizacja ustawy o ubezpieczeniu spotecznym rolnikéw reguluje zatrudnianie pomocnikow
przy zbiorach. Wprowadza dla nich specjalny typ umowy cywilnoprawnej, ktéra moze zosta¢
zawarta na maksymalnie 180 dni w ciggu roku. Rolnik, ktéry zatrudnia pomocnika na podstawie
takiej umowy, musi odprowadzi¢ za niego zryczattowane sktadki na ubezpieczenia wypadkowe,
macierzynskie, chorobowe oraz sktadke zdrowotna. Nowy typ uméw moze ucywilizowac zatrud-
nianie pracownikow sezonowych, ktérzy bardzo czesto pracuja na czarno.

Nowela wprowadza do obrotu nowy
typ umowy cywilnoprawnej — bedzie
to tzw. umowa o pomocy przy zbiorach.
Moze ona zosta¢ zawarta z pomocnikiem
rolnika, czyli osoba, ktéra pomaga mu
przy zbiorach owocéw, warzyw czy in-
nych ptodéw rolnych.

— Tym, co jest rewolucyjne w nowej
umowie, jest fakt, ze bedzie ona podlegaé
osktadkowaniu. Sktadki bedzie ptacit
rolnik, ktéry zatrudni pomocnika. Bedg,
to sktadki na ubezpieczenia wypadkowe,
macierzynskie, chorobowe oraz sktadka
zdrowotna, przy czym bedg one zryczat-
towane. Ich wysoko$¢ bedzie ksztattowaé
sie na poziomie okoto 180 zt miesiecznie
— mowi agencji Newseria Biznes Monika
Kolasinska, radca prawny w Kancelarii
Sadkowski i Wspdélnicy.

Nowy typ uméw ma szanse ucywilizo-
wa¢ branze zatrudniania pracownikéw
sezonowych, poniewaz dotychczas bar-
dzo czesto wykonywali oni prace w szarej
strefie — de facto bez zadnych uméw,
a wiec automatycznie réwniez bez zad-
nego ich osktadkowania.

— Do tej pory pracownicy sezonowi
byli najczesciej zatrudniani albo na za-
sadzie zupeinego braku umowy, czyli
wykonywali swoja prace w szarej strefie,
albo tez na podstawie umowy o dzieto,
poniewaz jest ona nieosktadkowana. Jest
to bardzo problematyczne, poniewaz
charakter prac zwigzanych ze zbieraniem
owocHw czy warzyw niespecjalnie nakta-
danam sie na charakter umowy o dzieto,
ktora jest umowa rezultatu. Tutaj trudno
mowic o takim rezultacie, zwlaszcza kie-
dy ta praca sezonowa jest wykonywana
przez dtuzszy czas, w okresie zbioréw, na
przyklad przez cate wakacje — wyjasnia
Monika Kolasiniska.

Zgodnie z nowelizacjag umowa o po-

mocy przy zbiorach moze zosta¢ zawarta

takze z osobami pracujagcymi w Polsce
na podstawie zezwolenia na prace. To
istotne o tyle, Zze prac sezonowych bar-
dzo czesto podejmuja sie w Polsce pra-

cownicy ze Wschodu, gtéwnie z Ukrainy

i Biatorusi, ktorzy czesto sg zatrudniani

na czarno. W ich sytuacji najwiekszym

atutem bedzie mozliwosc¢ legalnego za-
trudnienia przy stosunkowo niewielkim
koszcie po stronie pracodawcy.

— Zmiany oceniam jako maty krok

naprzod. Dlaczego maly? Przedstawiciele
pracownikow i zwigzkow zawodowych

zZwracajg uwage na to, ze znowelizowana

ustawa nie bedzie zawierata zadnych
gwarancji dotyczacych minimalnego

wynagrodzenia dla os6b wykonujacych

prace sezonowg. Jest to problematycz-
ne o tyle, ze nie bedziemy mieli Zadnej

Razem z Tobg Kazdego Dnia

gwarancji uposazenia, ktore bedzie otrzy-
mywal pomocnik rolnika w zamian za
wykonywanie swojej pracy — wskazuje
Monika Kolasinska.

Minusem jest tez fakt, Zze nowa ustawa,
nie wprowadza zadnych dodatkowych
gwarancji zabezpieczajacych takiego
pomocnika, dotyczacych na przyktad
maksymalnego czasu pracy czy kwestii
zwigzanych z wymogami BHP.

Nowelizacja ustawy o ubezpiecze-
niu spotecznym rolnikéw oraz niekto-
rych innych ustaw zostata podpisana
przez prezydenta 8 maja. Wiekszos¢ jej
zapisoOw weszta w zycie w ubieglym ty-
godniu, zapisy dotyczace organdéw np.
Prezesa Kasy Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego, wojewody i starosty zaczng,
obowiazywac od 1 stycznia 2019 roku. m

Zrédlo- newseria.pl

Fot. pixabay.com



PRAWO

Przedawnienie dlugow po nowemu

roponowane zmiany w przepisach dotyczacych przedawnien roszczen majatkowych beda,
w wiekszym stopniu chroni¢ dtuznikéw. Eksperci ostrzegaja, ze moze by¢ to wykorzysty-
wane przez grupe nieuczciwych konsumentow, ktorzy zyskaja wiecej narzedzi, by unikna¢

splaty zaleglych zobowigzan.

Takie zmiany moga mie¢ powazne
konsekwencje dla rynku. Najprawdo-
podobniej odczuja je firmy zarzadzajace
wierzytelno$ciami, przedsiebiorcy, kto-
rzy czekajg na splate dtugéw przez kon-
trahentow, oraz sami konsumenci, gdyz
czes¢ produktow finansowych bedzie
trudniej dostepna i drozsza — oceniaja
eksperci Konferencji Przedsiebiorstw
Finansowych w Polsce.

Proponowane przez resort sprawie-
dliwosci nowelizacje Kodeksu cywilne-
go, Kodeksu postepowania cywilnego
oraz ustawy o prawach konsumenta za-
ktadajg wiekszg ochrone konsumentow
przed wierzycielami. Pozycja pozwanego
dtuznika bedzie w sadzie szczegdlnie
chroniona w zakresie roszczen przedaw-
nionych.

— Nowa regulacja stanowi, ze w przy-
padku roszczen przystugujacych
przedsiebiorcom wobec konsumentow
pozwany dtuznik nie bedzie musiat
w sadzie nic mowi¢ na temat przedaw-
nienia. Sad oceni przedtozony materiat
dowodowy, a jezeli ustali, ze rzeczywiscie
roszczenie jest przedawnione, to powi-
nien takie powo6dztwo oddali¢. Woéwcezas
taki dtuznik nie bylby zobowigzany na
mocy wyroku zaptacié¢ zalegtej kwoty.
To jest zmiana moim zdaniem kluczo-
wa — podkresla w rozmowie z agencja
informacyjng Newseria Biznes Mirosta-
wa Szakun, radca prawny Konferencji
Przedsiebiorstw Finansowych w Polsce.

Dotychczasowe przepisy okreslaty, ze
w momencie skierowania przez wierzy-
ciela sprawy do sadu dtuznik musiat pod-
nie$¢ zarzut przedawnienia, a sad, jezeli
uznat ten zarzut za zasadny, mogt oddali¢
powddztwo. Po nowelizacji sad bedzie
uwzgledniatl okolicznos¢ przedawnienia
roszczenia bez koniecznos$ci podnoszenia
takiego zarzutu przez dtuznika. W prak-
tyce spowoduje to, ze to wierzyciel bedzie
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musiat udowodni¢ przed sadem, ze dane
zobowigzanie jeszcze sie nie przedawnito.
To dobra wiadomos¢ dla konsumentow.

Kroétsze beda tez terminy przedaw-
niania roszczen niezwigzanych z pro-
wadzeniem dziatalnoSci gospodarczej
iroszczen stwierdzonych prawomocny-
mi orzeczeniami sgdoéw. Proponowane
przepisy zaktadajg skrocenie tych okre-
séw z obecnych dziesieciu do szesciu lat.

— 710 do 6 lat zostanie skrécony
m.in. ogélny okres przedawnienia. To
jest np. sytuacja, w ktorej brat pozyczy
pienigdze bratu. Dotychczas, jezeli
brat dtuznik nie miat dobrej sytuacji
majatkowej, mozna byto czekaé¢ 10
lat i wtedy ostatecznie iS¢ do sadu.
Teraz trzeba bedzie p6j$é z pozwem
do sadu w terminie 6 lat — wyjasnia
radca prawny.

Skroci sie rowniez okres przedaw-
nienia roszczen stwierdzonych ugoda
zawartg przed sadem lub ugodg zawar-
ta przed mediatorem i zatwierdzona,
przez sad — réwniez z 10 do 6 lat.

W zwigzku z wprowadzaniem no-
wych przepisoéw, istotne sg jednak
nie tylko proponowane zmiany, lecz

razem z TOBA

takze terminy ich wejscia w zycie i za-
kres ich obowigzywania.

— Ustawa, ktora zmienia Kodeks cy-
wilny, wiec jeden z podstawowych ak-
tow prawnych, ma zacza¢ obowigzywac
wlasciwie od zaraz, bo jest w niej prze-
widziany trzydziestodniowy okres ocze-
kiwania na wejscie w zycie. Przy czym
warto pamietaé, ze prawo bedzie miato
zastosowanie takze dla roszczen, ktére
powstaty przed dniem wejscia w zycie
tej ustawy. To ztamanie zasady, ze prawo
nie dziata wstecz i rozwigzanie bardzo
radykalne — ocenia Mirostawa Szakun.

Te zmiany dotkliwie moga odczué
instytucje, ktére czekajg na zwrot na-
leznosci przez dtuznikéw.

— Wierzyciele beda mieli w tej chwili
taka sytuacje, ze zawarli prawidtowe
umowy, np. umowe kredytu albo umowe
nabycia portfela wierzytelnosci, w okre-
Slonym dla danej daty stanie prawnym.
W tej chwili te same umowy juz po 30
dniach od opublikowania ustawy wejda,
w nowy rezim prawny. Wierzyciele beda
sie musieli z tym zmierzy¢ — wskazuje
Mirostawa Szakun.

Wedlug badan KPF i Instytutu

http://www.razemztoba.pl
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Rozwoju Gospodarczego SGH ponad
14,5 proc. gospodarstw domowych de-
klaruje niewielkie problemy ze splatg
swojego zadluzenia, a blisko 6 proc.
te problemy okresla jako duze. Okoto 0,3
proc. gospodarstw zbliZza sie natomiast
do niewyptacalnosci. Zdaniem ekspertki
zmiana przepisOw nie musi by¢ bardzo
odczuwalna dla zwyktych konsumentéw,
zmniejszy jednak Swiadomos$¢é prawni-
czg i aktywnos$¢ procesowa, a wieksza
ochrona dtuznikéw bedzie negatywnym
sygnatem dla nieuczciwej grupy zadtu-
zonych.

— Upowszechnienie sie wiedzy o nad-
miernie prokonsumenckim podejsciu
ustawodawcy do dtuznika, nawet do tego
ztego dtuznika, bedzie miato negatywny
wplyw na cheé zawierania ugod. Wierzy-
ciele wtoérni bardzo czesto w procesie
dochodzenia roszczen od dtuznika pro-
ponuja ugode, restrukturyzacje dtugu.
Dhuznik, ktéry wie, ze i tak bedzie musiat
sptaci¢ zobowigzanie, przystaje na te
ugode, ale dtuznik, ktéry wie, ze panstwo

go chroni na wszelkie mozliwe sposoby,
juz nie. Wypracowane dobre modele
sptacania wierzytelnosci moga wiec zo-
sta¢ naruszone tym prawem — ocenia
przedstawicielka KPF.

Juzteraz moralnos$¢ platnicza Polakéw
znajduje sie na niskim poziomie. Sku-
teczno$é egzekucji komorniczej — wedlug
danych Ministerstwa SprawiedliwoSci
— wynosi mniej niz 20 proc.

— Ustawa ta jest procedowana zaraz
po uchwalonym juz pakiecie ustaw o po-
stepowaniu egzekucyjnym, tzw. ustaw
komorniczych, gdzie pozycja dtuznika
réwniez zostala bardzo wzmocniona,
obnizono np. koszty dla dtuznika w po-
stepowaniu komorniczym, wiec ten trend
jest widoczny. Projekt ustawy zmienia-
jacej regutly dotyczace przedawnienia
dopetnia caty obraz uprzywilejowania
dtuznika, co na pewno bedzie miato ne-
gatywny wpltyw na rynek. Zaptaca za to
i tak ci uczciwi, bo ostatecznie produkty
finansowe bedg musiaty podrozec¢ibeda
musialy by¢ trudniej dostepne — pro-

gnozuje Mirostawa Szakun.

Proponowane zmiany moga wpty-
na¢ rowniez na branze zarzadzania wie-
rzytelnosciami. Firmy — czesto majace
inwestoréw zagranicznych, dtugofalo-
we strategie i plany finansowe — stang
w obliczu radykalnych i szybkich zmian
rezimu prawnego, w ktorym dzialaja.
Moze przelozy¢ sie to na przyspieszenie
ich dzialan zmierzajacych do odzyskania
wierzytelnosci od dtuznikow. Niewyklu-
czone, zwlaszcza w przypadku mniej-
szych firm, sa takze inne kroki.

— Mozliwe, Ze niektére firmy wierzy-
cielskie mogg nawet rozwazac przenie-
sienie znacznej czesci swojej dziatalnosci
nainne rynki w Europie. Sg tam bowiem
bardzo dobrze postrzegane, wiec moga
kupowagé portfele wierzytelno$ci i petnié¢
bardzo potrzebng funkcje przywracania
pienigdza do regularnego obrotu — oce-
nia doradca prawny Konferencji Przed-
siebiorstw Finansowych w Polsce. m

Zrédio: newseria.pl

SPOELECZENSTWO

Dwie wazne zmiany

maja Prezydent RP podpisal dwie ustawy, dzieki ktorym sytuacja os6b z niepelmospraw-
nosciami ma ulec poprawie. Pierwsza dotyczy podniesienia wysokoSci renty socjalnej,
druga — szczeg6lnych rozwigzan w dostepie do Swiadczen opieki zdrowotnej, ustug far-
maceutycznych oraz wyrob6w medycznych dla os6b ze znacznym stopniem niepelnosprawnoSci.

0d 18 kwietnia w Sejmie protestujg rodziny os6b z niepeino-

sprawno$ciami. Ich gtbwne postulaty to zréwnanie renty socjalnej
(do tej pory w wysokosci 865,03 zt) z minimalng rentg z tytutu
catkowitej niezdolnos$ci do pracy oraz wprowadzenie dodatku
w kwocie 500 zt dla oséb, ktére sg niezdolne do samodzielnej

egzystencji po ukonczeniu 18 roku zycia.

Podpisanie ustawy z dnia 9 maja 2018 r. o zmianie ustawy o ren-
cie socjalnej jest spelnieniem pierwszego postulatu protestujacych.
Renta socjalna przystuguje osobom peinoletnim, niezdolnym
do pracy z powodu naruszenia sprawnosci organizmu, ktore
powstato przed ukonczeniem 18 roku zycia lub w trakcie nauki
w szkole lub w szkole wyzszej (przed ukonczeniem 25 roku zycia
albo w trakcie studiéw doktoranckich lub aspirantury nauko-

2018 roku. Jej gtbwne zatozenie to zapewnienie dostepnosci

wej). Do tej pory jej wysoko$é wynosita 84 proc. kwoty najnizszej
renty przyznawanej z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy.
Po zmianie ustawy renta socjalna zostanie podwyzszona do 100
proc. minimalnej kwoty, a wiec wyniesie 1029,80 zt.

Prawo do renty socjalnej w nowej kwocie przystugiwac bedzie
od 1 czerwca, natomiast do 1 wrzesnia Swiadczenie wyptacane

Swiadczen opieki zdrowotnej, ustug farmaceutycznych oraz
wyrob6éw medycznych. Osoby ze znacznym stopniem niepet-
nosprawno$ci majg mie¢ prawo do korzystania ze Swiadczen
specjalistycznych bez koniecznos$ci uprzedniego uzyskania
skierowania, a takze prawo do korzystania poza kolejnoscia
ze Swiadczen opieki zdrowotnej oraz z ustug farmaceutycznych
bedzie w dotychczasowej wysokoSci — po wej$ciu w zycie ustawy udzielanych w aptekach. Ustawa przewiduje tez m.in. zniesie-
przewidziano wyréwnanie.

Prezydent RP Andrzej Duda podpisat rOwniez ustawe o szcze-

nie okreséw uzytkowania wyrobéw medycznych (np. wézkoéw
inwalidzkich czy ortez). m

Zrédio: prezydent.pl
niu niepetnosprawnosci, ktéra zacznie obowigzywac 1 lipca Oprac. MS

Razem z Tobg Kazdego Dnia

gblnych rozwigzaniach wspierajacych osoby o znacznym stop-

Fot. pixabay.com



ZDROWIE

V4 [ [
Gdynskie Centrum Zdrowia
[ [ o
juz dziala
edzie m.in. ksztaltowac¢ zdrowie publiczne w miescie, prowadzi¢ programy zwigzane z pro-
filaktyka i poprawg swiadomosci zdrowotnej gdynian. Ma tez dziata¢ w dzielnicach i orga-

nizowac ustugi lekarskie i prozdrowotne blisko mieszkanncow. Mowa o Gdynskim Centrum
Zdrowia, ktore zostalo oficjalnie otwarte 26 kwietnia.

Gdynskie Centrum Zdrowia zostato
utworzone na bazie Wydziatu Zdrowia
Urzedu Miasta Gdyni. Jego siedziba
miesci sie przy ul. Wladystawa IV 43
w budynku Hossy, na drugim pietrze.
— To miejsce, ktére bedzie kreowaé poli-
tyke zdrowotng miasta. Bedzie dziatato
w imieniu samorzadu, ale dziatania te
beda skierowane do mieszkancéw Gdyni.
Da mozliwo$¢ prowadzenia programow
profilaktycznych, badan, wspierania
dziatan, ktére spowoduja, ze jakos¢
wsparcia medycznego i profilaktyki
zdrowotnej Gdyni beda na zdecydowanie
wyzszym poziomie. Bo patrzac na miasto
i myslac o zdrowiu mieszkancow, z jed-
nej strony widzimy to, za co odpowiada
NFZ, czyli funkcjonowanie szpitali czy
przychodni, ale pozostaje jeszcze szerokie
spektrum takich dziatan samorzadowych,
ktore mozna podejmowad, by mieszkancy
byli zdrowsi, by lepiej im sie zyto, zeby
lepiej dbali o wtasne zdrowie, by byli
aktywni. To wszystko realizowac bedzie
Gdynskie Centrum Zdrowia — mowi
Wojciech Szczurek, prezydent Gdyni.
Gléwne cele Gdynskiego Centrum
Zdrowia to: analiza i ocena potrzeb
zdrowotnych gdynian, inicjowanie
i prowadzenie programow zwigza-
nych profilaktyka zdrowia, wdrazanie
prozdrowotnych dzialan informacyij-
nych i edukacyjnych czy promowanie
zdrowego stylu zycia. Bedzie tez dbato
o poprawe Swiadomosci zdrowotnej gdy-
nian i opracowywanie, realizacje oraz
ocene gminnych programoéw polityki
zdrowotnej, a takze inicjowanie i koor-
dynowanie dziatan zmierzajacych do ogra-
niczania skutkéw niepelmosprawnosci.
— Bedziemy udziela¢ informacji, jakie
dziatania zdrowotne sg realizowane
w miescie oraz jaka jest oferta organizacji

Str. 38

......... e W e g et
-m-l-:-.-—_.gl = B =

mﬁmﬁrﬂt .

GOV amuu GDYNIA

pozarzadowych i przychodni. Stworzymy
tez kompleksowa informacje nie tylko
o tym, co robi Gdynia, ale wszystkich
opcji, ktore sg dostepne dla mieszkancow.
Bedziemy rowniez zachecaé mieszkan-
cOw Gdyni do badan profilaktycznych,
do udziatu w r6znych kampaniach zdro-
wotnych i do zdrowszego stylu Zycia
— wymienia Anna Melki, dyrektor Gdymn-
skiego Centrum Zdrowia. To jednak nie
wszystko. Gdynskie Centrum Zdrowia
bedzie tez miato szereg innych zadan.
Od kwietnia to wtasnie tu zostat prze-
niesiony i wlaczony Powiatowy Zespot
ds. Orzekania o Niepelmosprawnosci.
— Zadanie Gdynskiego Centrum Zdrowia
to takze nadzér nad ztobkami i rozwdj
sieci Ztobkéw w Gdyni, ale tez kwe-
stia orzecznictwa. To miejsce nie tyl-
ko organizacji akcji profilaktycznych,
ale rébwniez miejsce, w ktérym mozna
otrzymac orzeczenie o niepelmospraw-
nosci. Oproécz tego Gdynskie Centrum
Zdrowia ma dziata¢ w dzielnicach. Akcje
beda realizowane w centrach handlo-
wych, domach sasiedzkich, wszedzie
tam, gdzie sg mieszkancy. To nie be-

razem z TOBA

dzie miejsce, w ktérym bedzie mozna
otrzymac ustuge lekarska, ale takie, kto-
re bedzie organizowac ustugi lekarskie
blisko mieszkanicOw — méwi Bartosz
Bartoszewicz, wiceprezydent Gdyni.
Goscie, ktérzy uczestniczyli w oficjalnym
otwarciu, mogli wykona¢ bezptatne ba-
dania profilaktyczne: zmierzy¢ ci$nienie,
sprawdzi¢ poziom glukozy we krwi oraz
zbadaé wzrok. Mogli tez zobaczy¢ i na-
uczy¢ sie udzielania pierwszej pomocy.
Takie badania nie sg tam prowadzone
przez caly czas, ale beda odbywac sie
cyklicznie. Gdynskie Centrum Zdrowia
ma juzna swoim koncie pierwsze dziata-
nia i sukcesy. Przeprowadzito bezptatne
badania dla mieszkancow, byta tez akcja
~Spraw(dz) sie na wiosne” w Centrum
Riviera, ktora dotyczyta profilaktyki raka
piersi oraz raka szyjki macicy. Rozpocze-
to tez pilotazowy cykl szkolen dla dzieci
ze szkot podstawowych dotyczacy obstugi
i pomocy osobom niepelmosprawnym.
Obecnie prowadzone sa szkolenia dla
bibliotekarzy, ktérzy ucza sie jezyka
migowego.

Fot. Arleta Bolda-Go6rna/gdynia.pl
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ZDROWIE

Coraz wiecej dzieci ma problem
ze stuchem

d 2000 r. przesiewowymi badaniami stuchu objeto ponad 1 mln dzieci ze szk6t podstawo-
wych. Okazuje sie, ze co 5—6 dziecko moze mie¢ problemy zdrowotne, mogace utrudnic
rozwoj i przyczynic¢ sie do ktopotéw z nauka.

— O ile u noworodkéw wady stu-
chu wystepuja u 1-2 dzieci na tysiac,
to u pierwszoklasistow jest to juz
17 do 19 procent. Zaburzenia stuchu maja
wplyw na codzienne funkcjonowanie
i rozw6j oraz na to, jak dzieci sie ucza.
Skala problemu jest olbrzymia. Wiemy,
ze wezesne wykrycie wady jest kluczowe
dla sukcesu procesu terapeutycznego
— mowi konsultant krajowy w dziedzinie
otolaryngologii prof. Skarzynski.

Co jest powodem tak duzego
wzrostu zaburzen shuchu?

Wedtug specjalistow po kilku latach
zycia ujawniajg sie wady wrodzone,
problemy moga mie¢ dzieci cierpigce
na czesto nawracajgce infekcje gérnych
drég oddechowych oraz te, ktére prze-
chodza chemioterapie lub sg leczone
antybiotykami (wrazliwo$¢ pacjentow
jestrozna — ta sama dawka u jednej osoby
nie przynosi negatywnego skutku, u in-
nej efektem jest niedostuch). Kolejnym
czynnikiem wptywajacym na zaburzenia
stuchu jest hatas Srodowiskowy na ulicy,
w domu, w szkole — podczas przerwy
miedzylekcyjnej moze on przekraczac

nawet 90 decybeli.

— Z jednej strony musimy informowac¢
o zagrozeniach i uswiadamiad, Ze hatas,
na ktory dziecko jest narazone w wieku
szkolnym, nie spowoduje, Ze jutro dziecko
nie bedzie styszato, ale moze to przynies¢
negatywne skutki w wieku 30-40 lat.
Musimy tez kontynuowac¢ powszechne
badania przesiewowe. To jest realna pro-
filaktyka. Majac dane zebrane z tak duzej
populacji, moZzemy zaplanowac¢ dalsze
dziatania nie w formie jednorazowej akcji,

Przyktadowy poziom natezenia diwiekow pokazuje ponizsza tabela

ode granica styszalnosci

10 dB szept

35 dB cicha muzyka

45 dB spokojna rozmowa

65 dB odkurzacz

75 dB samochdd matolitrazowy

80 dB klakson

ap dB dzwiek budzika

90-110 dB przerwa w szkole

110 dB hatas na ruchliwej ulicy w godzinach szczytu
trzaskanie drzwi

120 dB poziom nateZzenia dzwieku w dyskotece
dzwigk mtota pneumatycznego

120-130 dB granica bélu

160 dB wybuch petardy

Przypomnijmy, Zze dopuszczalny poziom halasu na teranie zabudowanym w porze dziennej wynosi
60 dB, w porze nocnej 50 dB (wg Dyrektywy 2002/49 WE).

ale statego programu terapeutycznego
— zaznacza prof. Skarzynski.

Profilaktyka i troska

Wazne, by rodzice wykazywali duza,
troske o zdrowie swojego dzieckai zwra-
cali uwage na niepojace sygnaly. Gdy je
zauwaza, powinni niezwtocznie udaé sie
do laryngologa lub audiologa.

— Naszg uwage powinno zwracaé, gdy
dziecko podnosi gto$nosé telewizora
lub radia, podczas rozmowy czesto do-
pytuje i prosi o powtérzenie polecen.
U dzieci, ktore czesto choruja na infekcje
gornych drég oddechowych, problemy
kataralne moga przetozy¢ sie na ktopoty
ze stuchem— ttumaczy dr Bogustaw Ba-
ranski z Matopolskiego Centrum Stuchu
i Mowy w Krakowie.

Jak twierdzi specjalista, podczas ba-
dan przesiewowych uczniéw zaledwie
ok. 6 proc. rodzicoéw miato obawy, ze wy-
niki tych badan moga by¢ zte, wiekszo$¢
w oglle nie podejrzewata zaburzen stu-
chu u swoich dzieci.

— Wielu rodzicéw nie jest swiadomych
wagi tego problemu — zauwaza dr Bogu-
staw Baranski. m

Zrédto: Matgorzata Wosion-Czoba,
PAP Nauka w Polsce:
naukawpolsce.pap.pl

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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Polska w dziesigtce najlepszych

eprezentacja Polski uplasowata sie na bardzo wysokim miejscu w klasyfikacji medalowej

igrzysk paraolimpijskich wszech czasow. W sumie zdobyliSmy 729 medali, wyprzedzajac

m.in. Norwegow, Hiszpanow, Wlochow, Japonczykow czy Brazylijeczykoéw. Na szczycie
zestawienia znalazly sie Stany Zjednoczone.

Przypomnijmy, podczas zakonczonych w Pjongczangu tego-
rocznych Igrzysk Paraolimpijskich, biato-czerwoni zdobyli tylko :
jeden brazowy medal. Wiecej o tym pisaliSmy w artykule: Mamy
pierwszy medal w Pjongczangu. W sumie, wraz z medalem zdo- :
bytym w tym roku przez Igora Sikorskiego, nasza reprezentacja :
paraolimpijska od 1972 roku zdobyla az 774 medale w tym: 262 :
ztote, 259 srebrnych oraz 208 brazowych i tym samym uplasowata
sie na 9. miejscu w klasyfikacji medalowej wszech czas6w. Pierwsze :
trzy miejsca w klasyfikacji zajmujg kolejno: Stany Zjednoczone,
Wielka Brytania oraz Chiny. najlepszy zawodnik biato-czerwonych w historii to Marcin

NajczeSciej w historii nasza reprezentacja stawata na podium  Kos, ktéry w latach 1988 - 1994 zdobyt 7 medali (4 ztote,
podczas letnich igrzyskach w Arnhem w 1980 roku, gdzie w sumie 2 srebrne oraz jeden brazowy).
zdobyliSmy 177 medali. Z kolei podczas zimowych igrzysk najlepiej Réznica w ilosci zdobytych medali na poszczegdlnych
radziliSmy sobie w 1984 roku w Innsbrucku, gdzie wywalczyliSmy  igrzyskach (letnich i zimowych) jest tez widoczna w ogdlnej
13 medali. Jak wynika z danych opublikowanych przez Migdzy-  klasyfikacji medalowej dla igrzysk letnich i zimowych. Wy-
narodowy Komitet Paraolimpijski najwiecej medali w historii nika z niej, ze znacznie lepiej naszym zawodnikom wiodto
letnich igrzysk paraolimpijskich zdobyt Arkadiusz Pawtowski, sie latem, gdzie zdobyli w sumie 262 medale, podczas gdy
ktory naigrzyskach w latach 1980 - 2000 zdobyt w sumie 18 medali  na zimowych tylko 11. m
(10 ztotych, 3 srebrne i 5 brazowych). Podczas zimowych igrzysk

Fot. pixabay.com
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Na Olimpiadzie w Toruniu

maja na Stadionie Miejskim w Toruniu po raz siodmy odbyta sie Torunska Olimpiada
I Os6b Niepelmosprawnych. Ponad 400 zawodnikow rywalizowato w kilkunastu konku-
rencjach sprawnosciowych.

Wsrad tak licznej grupy startujacych wystapita 35 osobowa grupa
zawodnikéw klubu IKS ,Atak” Elblag, ktéra wystartowata w nastepuja-
cych konkurencjach: ptywanie, tenis stotowy, Boule, bieg na 100m, bieg
na wbézkach, wyciskanie sztangi, zestaw konkurencji dla zawodnikéow,
rowery stacjonarne, rzut pitkg lekarska i nordic walking.

Po konkurencjach sportowych na Btoniach Nadwislanskich na uczest-
nikow czekato integracyjne spotkanie z muzyka, ktérego gosciem byla
torunska wokalistka Sara Pach.

— To byta bardzo mita sobota. Wizyte w Toruniu zakonczyliSmy spacerem
uliczkami Starego Miasta. Dziekujemy organizatorom za mite przyjecie
— podsumowuja elblascy sportowcy z Ataku.

Fot. nadestana
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BEZ BARIER

Dostepnosc na troje

onad potowa stron internetowych administracji publicznej nie jest dostosowana do potrzeb
0s0b z niepelnosprawnosciami — wynika z raportu Fundacji Widzialni. W 2018 r. 48,2 proc.
stron www w pewnym wymiarze spetniato standardy dostepnosci.

Fundacja Widzialni bada dostep-
nos$c¢ serwisoOw internetowych w Polsce,
ze szczegblnym uwzglednieniem serwi-
s6w administracji publicznej, w tym m.
in. najwazniejszych oséb i instytucji,
ministerstw, a takze innych instytucji
publicznych. Badane sg takze wybrane
e-ushugi, oferowane przez panstwo.

Od 2013 r. publikuje na ten temat
raporty. Jak wynika z najnowszego
(badania przeprowadzono od lutego
do kwietnia), w 2018 r. 48,2 proc. ser-
wisOw administracji publicznej byto
dostepnych dla 0s6b z niepelnospraw-
nos$ciami. W 2017 r. byto to 47,8 proc.
— W stosunku do ubiegtego roku réznica
jest niewielka. Wydaje mi sig, Ze powo-
dem jest to, ze powstato wiele nowych
serwisow, a wiele serwiséw ulegto grun-
townej zmianie. W zasadzie btedy, ktére
wykrywamy, sg te same. To jest m.in. brak
opisanych linkéw, brak opisanych zdje¢,
brak kontrastu. To sg elementarne rzeczy,
ktore wplywaja na dostepno$é strony
www — powiedziat PAP przewodniczacy
Rady Fundacji Widzialni Artur Marcin-
kowski.

Jak wyjasnit, tego typu btedy powodu-
ja, ze programy asystujace np. odczytuja-
ce na gtos zawarto$¢ strony internetowe;j
nie moga prawidtowo odczytac jej za-
wartosci, a to uniemozliwia skorzystanie
7 danej strony.

— Wydaje mi sie, ze Swiadomo$é na
temat dostepnosci jest coraz wiek-
sza. To, czego nam brakuje, to wie-
dzy. Ludzie nie maja wiedzy, w jakim
sposbéb nalezy podej$¢ do dostepno-
$ci, w jaki sposdb dostosowad serwis,
jak nim zarzadzac, aby byt dostepny
dla os6b z niepelnosprawnos$ciami
— dodal Marcinkowski.

Jak wynika z raportu, wéréd szesciu
stron najwazniejszych oséb i instytucji
w panstwie ocene dostateczna, jesli
chodzi o dostepno$¢ dla oséb z nie-
petnosprawnoS$ciami, otrzymaty: sejm.
gov.pl, premier.gov.pl i prezydent.pl.

Ocene niedostateczng — trybunal.gov.
pl, sn.pl, senat.gov.pl.

W tym roku zbadano takze wybrane
e-ustugi m.in.: uzyskaj dowdd osobi-
sty, skorzystanie z programu 500 plus,
sprawdz punkty karne, zgtos sie do urze-
du pracy, zat6Z jednoosobowg dziatal-
no$¢ gospodarcza, mDokument, uzyskaj
odpis aktu cywilnego przez internet.

Najwiecej punktow zebraty m.in.:
mDokumenty, sprawdzenie informacji
na temat ubezpieczenia w ZUS, sprawdze-
nie punktéw karnych, zgtoszenie sie do
Urzedu Pracy, obywatel.gov.pl. Najnizej
oceniono serwisy epuap.gov.pl, ceidg.gov.
pl. Najwieksze problemy w ramach bada-
nych e—ustug, na jakie wskazali eksperci,
to: niepoprawnie tadujacy sie formularz
wniosku (np. w programie rodzina 500
plus), co utrudniato jego wypekienie.
W poréwnaniu do e-ustug zbadanych
w zesztorocznym badaniu nalezy zwrocié
uwage na znaczacy wzrost dostepnosci
portalu obywatel.gov.pl. Przeniesienie
czesci ustug z portalu epuap.gov.pl
na portal obywatel.gov.pl (np. Zgtoszenie
do programu Rodzina 500+) umozliwito
skorzystanie z wiekszej ilosci ustug przez
uzytkownikéw, szczegblnie niewido-
mych — wskazano w raporcie. Dodano,
ze dla konsultanta niewidomego nadal
trzy sposréd dziewieciu badanych ustug
byly niedostepne.

W tym roku do analiz wtaczono przy-
ktadowe aplikacje na urzadzenia mobil-
ne obstugiwane przez system Android
i i0S, m.in. Regionalny System Ostrze-
gania, mObywatel, Jako$¢ powietrza, NFZ
CanCallCenter, Slaska policja.

— Szybciej i bardziej intuicyjnie ob-
stugiwano aplikacje w systemie Android.
Cecha wspdlna dla obu platform jest nie-
doktadne opisywanie grafik oraz innych
elementow strukturalnych stron. W nie-
ktorych przypadkach nie zapewniono
takze odpowiedniej alternatywy dla
udostepnionych wykresow. Najbardziej
razace zaniedbania dotyczg platformy
iOS, ktore niemal w kazdej z aplikacji
powodowaly trudnosci w obstudze oraz
zrozumieniu treS$ci — oceniono w ra-
porcie.

Badanie dostepnosci stron www
i e-ustug sktadato sie z kilku etapow.
Najpierw badanie przeprowadzili eks-
perci, a nastepnie konsultanci z nie-
pelmosprawnos$ciami; niedowidzacy,
niewidomi, niestyszacy, ktérzy spraw-
dzali m.in. dostepno$¢ formularzy,
wyszukiwarek, elementéw multime-
dialnych oraz tatwo$¢ poruszania sie
po danym serwisie.

Raport dostepny jest na stronie
widzialni.org. m

Zrédio: Kurier PAP - www.kurier.pap.pl
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... cigg dalszy ze str. 2

To byl poczatek Podniebnej Dru-
zyny Fundacji SMA?

Nie, jeszcze nie. Po tym, jak udato
mi sie zrealizowac plan, umie$citem na
Facebooku nagranie i poinformowa-
tem o tym, co zrobitem. Ludzie zaczeli
to udostepnial i rozeszto sie po sieci.
Po moim skoku dostawatem wiadomosci
i telefony z pytaniami, jak to zorganizo-
wac. Odezwato sie do mnie bardzo duzo
0s6b, ktére rowniez miaty takie marze-
nie, i w kolejnym roku, czyli w 2016, ra-
zem 7z czternastoma osobami z réznymi
niepelosprawno$ciami udato nam sie
je spelic¢. Rok pézniej nagle pojawita
sie szansa na lek na nasza — do tej pory
nieuleczalng — chorobe. Spinraza (Nusi-
nersen) to jedno z najdrozszych lekarstw
Swiata. Poczatki Podniebnej Druzy-
ny wiaza sie z pojawieniem sie szansy
na normalne zycie dla SMA-kow.

To znaczy?

PostanowiliSmy nagtos$ni¢ sprawe,
zeby zdoby¢ lek. Bardzo dtugo mysleli-
$my co zrobi¢, Zzeby zainteresowaé media
sytuacja os6b chorych na SMA. Wystatem
sms-y do kilku znajomych, ktérzy kazali
mi wyskoczy¢ przez okno. Problem byt
taki, Ze mieszkam na parterze, a mam
tyle sity w rece, Zze podniesienie szklanki
wody jest dla mnie do$¢ duzym proble-
mem ($miech). Wtedy pomyslatem sobie:
-a moze zamiast okna uzy¢ samolotu
i wyskoczy¢ z czterech tysiecy metrow?”.
W ten sposOb powstat pomyst na akcje
,O skok od leku”.

Kto ja zorganizowal?

Na samym poczatku byto nas troje:
Kamila Taracinska, Urszula Pawlik i ja.
Troje muszkieteréw, ktoérzy postanowili
porwac sie na ksiezyc. R6znica polegata
na tym, ze gdy astronauci zdobywali ko-
smos, za nimi staty tysiace naukowcow,
a my to wszystko zrobiliSmy sami. W za-
sadzie wszystko osiggnelidmy swoim
samozaparciem, ciezka praca i wlasnymi
préobami. Cate szczesScie, ze trafiliSmy
na fajng strefe spadochronowgq Silesia
w Gliwicach z fantastycznymi ludZmi,
ktoérzy po prostu mieli doswiadczenie
w kwestii skokdw 0s6b z niepelnospraw-
no$ciami.
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Jaki mieliScie cel?

SMA jest chorobg rzadka, szacuje sie,
ze w Polsce jest okoto 500—700 os6b
z rdzeniowym zanikiem miesni. Jest
to na tyle mata grupa chorych, ze do tej
pory temat nie byl specjalnie interesu-
jacy dlamediow i spoteczenstwa. Akcja,
,O skok od leku” chcieliSmy zaistnie¢
w $wiadomosci spotecznej i pokazad,
ze pojawita sie nadzieja dla chorych.
Miesigc przed akcjg wystaliSmy kilka
tysiecy maili do stacji telewizyjnych,
gazet, portali internetowych. Odnie-
sliSmy wtedy wrazenie, ze nie kaz-
dy wierzy nam, ze chcemy to zrobic¢.
A jednak sie udato. Lek powstat wiosna,
a 10 wrzesnia 2016 roku piecioro oséb
skoczyto ze spadochronem, stajac sie tym
samym nieoficjalnymi rekordzistami
Ksiegi Rekordéw Guinnessa w katego-
rii ilosci os6b chorych na SMA, ktorzy
wykonali skok spadochronowy w ciggu
jednego dnia.

Wasz wyczyn spotkal sie z du-
zym odzewem?

Mysle, ze on bardzo duzo zmienit
W postrzeganiu samych oséb niepeno-
sprawnych, a przede wszystkim chorych
na SMA. Do tej pory wiekszos$¢ z nich
byta zamknieta w czterech $cianach
wlasnego domu. Nie byto leku, nie byto
nadziei. W momencie gdy Podnieb-
na Druzyna Fundacji SMA pokazata,
ze mimo takiej choroby mozemy robi¢
rzeczy, ktére do tej pory wydawaly sie

by¢ nierealne dla chorych, wydaje mi
sie, ze daliSmy mate Swiatetko w tune-
lu. PokazaliSmy ludziom, ze pomimo
ograniczen mozna zrobié¢ co$ naprawde
wielkiego — tym bardziej, ze w pierwszej
akcji skakali chorzy na SMA, ktérych
stan zdrowia zaliczany jest do ciezkiego.

W kolejnej akcji wzieto udziat
zdecydowanie wiecej osob.

Tak, dzieki pierwszej akcji, ktora byta
dla nas fundamentem, druga edycja
mogta wystartowac¢ duzo lepiej, duzo
gtos$niej i bardziej medialnie. W ubie-
glym roku skoczyto bodajze 16 os6b: byli
to chorzy na SMA, ale tez cztonkowie ich
rodzin, a nawet znajomi, ktorzy chcieli
okaza¢ wsparcie dla sytuacji i SMA-kow.
Pierwsza akcja miata zasieg lokalny,
w drugiej wzieli udziat ludzie z r6znych
zakatkow Polski. W tym roku myslimy
nad zaproszeniem organizacji zrzesza-
jacych chorych na SMA z Europy.

Zalezy nam na tym, zeby jak najbar-
dziej nagltosni¢ sprawe: chcemy dac¢
SMA—kom impuls do dziatania, chce-
my zaistnie¢ w $wiadomosci spotecznej
i chcemy zwré6ci¢ uwage na to, ze lek
moze odmieni¢ nasze zycie.

Wspomniales, Ze to jedno z naj-
drozszych lekarstw Swiata. Wasze
akcje polaczone sa ze zbiorkami
Srodkow finansowych?

Obawiam sie, ze nawet jesli bytaby
to akcja charytatywna polaczona ze
zbiorka pieniedzy na lek, to nie byli-

o6

My, czyli osoby, ktére na
co dzienn poruszaja sie na
wozkach, albo majag wielkie problemy

z samodzielnym chodzeniem, skaczemy
ze spadochronem z wysokosci 4000 metrow!
Szalone? Z pewnoscig! Ale dzieki temu czu-
jemy chwile wolnosci, ktéra krok po kroku
odbiera nam choroba. BadZ z nami. Poczuj
wiatr na twarzy, kiedy lecisz z predkoscia
ponad 200 km/h!, a potem przez kilka minut

tagodnie szybujesz w strone ziemi. Przy
okazji pomozesz w walce

o dostep do leku, ktéry ra-
tuje nam zycie!”

Podniebna Druzyna Fundacji SMA
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by$my w stanie zebraé nawet na jedna,
dawke. Rok leczenia tym lekiem moze
kosztowa¢ od dwéch do trzech milionow
ztotych w zaleznosci od tego, jaka cene
uda sie wynegocjowad rzadowi z firma,
farmaceutyczna. Lek nalezy przyjmo-
wa¢é do konca zycia. Gdybym byt osoba
sprawna, zdrowa, cieszytbym sie, ze moje
zycie zostato wycenione na takg kwote,
ze jestem taki drogi, natomiast teraz...

Bez watpienia takie pieniadze
sa niedostepne dla ,przecietne-
go cztowieka”. Czy w Polsce kto$
przyjmuje ten lek?

W naszym kraju w tej chwili jest pro-
wadzony program wczesnego doste-
pu dla trzydzie$ciorga dzieci chorych
na SMA. Sa tez rodziny, ktére na wtasna,
reke leczg dzieci we Francji i w Belgii.
Osoby, ktore przyjmuja lek, po kilku
dawkach odczuwaja znaczng poprawe.
Organizmy chorych na SMA majg wade
genetyczna: nie produkuja specjalnego
biatka, z ktérego budowane sg neurony
ruchowe. Spinraza powstrzymuje te neu-
rony przed obumieraniem, a dodatkowo
modyfikuje inny gen w organizmie, ktory
produkuje to biatko, przez co jest w sta-
nie zniwelowa¢ jego braki. Dzieci, ktére
lezaty bez ruchu, pod respiratorami,
po trzech latach stosowania tego leku
w tym momencie moga samodzielnie
wstaé¢, a nawet przejs¢ kilka krokow.

Minie duzo czasu, zanim lek po-
jawi sie w naszym kraju?

Trudno jednoznacznie podaé jakies
terminy. Na razie udato sie przekonaé
Agencje Oceny Lekéw i Technologii
Medycznych w Polsce do tego, ze le-
czenie jest skuteczne. Aktualnie trwajg,
rozmowy miedzy producentem leku
a Ministerstwem Zdrowia. Mamy na-
dzieje, ze bedzie to w tym roku, ale na
dzien dzisiejszy nic jeszcze nie wiadomo
na ten temat.

Akcja ,,O skok od leku” to nie
jedyne dzialanie, ktére podejmu-
jecie w kwestii walki o dostepno$é
Spinrazy.

O to, by lek byt w Polsce dostepny,
walczy przede wszystkim Fundacja SMA,
ktéra podejmuje wiele dziatan, moze
mniej widowiskowych, ale kluczowych
w procesie refundacyjnym. Srodowi-

sko 0s6b chorych na SMA angazuje
sie w te dziatania. Warto zwréci¢ uwage
na akcje ,TAK dla terapii SMA w Polsce”,
w ramach ktoérej rodzice dzieci z rdze-

niowym zanikiem mie$ni pisali listy
do 6wczesnej Premier Beaty Szydto.
Oproécz tego przekazalisSmy listy narece
Pierwszej Damy Agaty Kornhauser-Dudy
podczas wizyty w patacu prezydenckim.

W swoich dziataniach skupiamy sie
na aktywizacji SMA-ké6w na rézne spo-
soby, a poprzez nasze akcje walczymy
o dostepnosé leku.

Do niedawna lek na SMA w 0g6-
le nie istnial. Jak chorzy prébo-
wali poprawié swdj stan?

Do tej pory jedyng forma spowol-

nienia choroby byta rehabilitacja.
Od kilku lat mamy do dyspozycji re-
habilitacje w osrodku Rehabilitacji
Funkcjonalnej RehaMedica. To jedyne
miejsce w Polsce, ktore zajmuje sie
kompleksowa rehabilitacjg dorostych
0s6b z SMA. Osrodek we wspotpracy
ze $laskimi SMA-kami wypracowat
skuteczny sposéb rehabilitacji: me-
tode ¢wiczen antygrawitacyjnych.
To ¢wiczenia na specjalnym urzadze-
niu, ktére pozwala nam — osobom,
ktore nigdy nie staty badZ nie chodzity
— poruszacd sie samodzielnie na biezni.
Ja na poczatku lutego zesztego roku
nie bytem w stanie tego zrobi¢, nie
wiedziatem nawet jak poruszac¢ noga-
mi. Teraz, po roku rehabilitacji, jestem
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w stanie przej$¢ na biezni odlegtosé
w granicach 1 kilometra.

To duzy sukces.

To jest ogromny sukces. Podejrze-
wam, ze gdybym otrzymat lek, to ten
sukces z jednego kilometra zwiekszyt-
by sie o kilkaset procent. Dopdki nie
ma lekarstwa, pozostaje rehabilitacja.
Co roku organizujemy Podniebny
Weekend z Rehamedica, podczas kto-
rego osoby chore na SMA mogg poznad
te mozliwosci.

Podniebny weekend

z. RehaMedica?

Tak. Przede wszystkim tym wydarze-
niem chcemy udowodni¢, Ze mimo cho-
roby i wynikajacych z niej ograniczen,
wcale nie trzeba siedzie¢ w czterech
$cianach w domu i mozna robi¢ fajne
rzeczy. To wcale nie az takie trudne, jak
moze sie wydawac.

Chcemy réwniez pokaza¢ SMA-kom,
ze dzieki autorskiemu zestawowi ¢wi-
czen i intensywnej rehabilitacji nasz
stan sie nie pogarsza (pamietajmy,
7e SMA to choroba postepujaca), a nawet
delikatnie polepsza. Do tej pory zorga-
nizowali$my dwie edycje wydarzenia.
W ubieglym roku byty to warsztaty fizjo-
terapeutyczne potaczone z darmowymi
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konsultacjami lekarskimi, oprocz tego
byty wyktady poswiecone aktywizacji
wszelkiego rodzaju. Tegoroczne spo-
tkanie byto bogatsze.

Pierwszego dnia przebadaliSmy
30 dorostych SMA-kéw pod katem ich
sprawnosci fizycznej. Potrzebna byta
grupa zero do dalszych badan, ponie-
waz jako Podniebna Druzyna Fundacji
SMA chcemy wraz z RehaMedica zba-
da¢ wpltyw intensywnej rehabilitacji
wypracowang tutaj metoda i poréwnad
go z wptywem rehabilitacji prowadzonej
w domu lub w innych o$rodkach. Tego
dnia mozna byto wzig¢ udziat w ¢wicze-
niach fizjoterapeutycznych, a na koniec
integrowali$my sie na kolacji.

Drugiego dnia postawiliSmy na wy-
ktady i prezentacje. Rozmawialismy
z Szymonem Kanig z WebMakers So-
ftware House o aktywizacji zawodowej.
Przyjechal Wojtek Shneider, wtasciciel
Strefy Spadochronowej Silesia, z kto-
ra wspotpracujemy od poczatku. Opo-
wiedziat o tym, jak zorganizowaé skok
dla osoby z niepelnosprawnoscia, ja-
kie sg ograniczenia, jakie mozliwosci.
SpotkaliSmy sie tez z Active Therapy,
czyli firma, ktéra zajmuje sie terapia
poprzez aktywnos¢ fizyczna. Oni na co
dzien organizujg rozne wypady dla os6b
niepelnosprawnych, takie jak sptywy
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kajakowe czy jazda na nartach. Oprécz
tego o swoich podrézach opowiedziaty
Agnieszka Filipkowska i Kornelia Buch-
czyk, ktore zwiedzity chyba po6t swiata
na wozkach elektrycznych.

Co Podniebna Druzyna planuje
w tym roku?

Aktualnie jest nas dziewiecioro: Kami-
la Taracinska, Jarek Jaroszek, Agnieszka
Filipkowska, Duska Piskorz, Eliza Misiu-
rek, Tomek Krawczyk, Ewelina Bruk, Ela
Jelonek i ja. Podniebna Druzyna Fun-
dacji SMA ciggle sie rozrasta i rozwija.
Statut Fundacji SMA nie pozwala nam
W petni rozwina¢ skrzydet, dlatego w tym
roku ztozyliSmy wniosek o rejestracje
Stowarzyszenia Podniebnej Druzyny
SMA jako osobnego podmiotu prawne-
go. Mamy wiele planéw na kolejne lata.
Na pewno w tym roku, zorganizujemy
kolejng akcje ,O skok od leku”. Tym ra-
zem polaczymy ja z lotami szybowcem,
zeby te osoby, ktore sa najbardziej chore,
tez mogty znaleZ¢ sie na wysokosci czte-
rech tysiecy metréw i poczué w jakims
stopniu emocje i wolno$¢, ktére czu-
je sie w powietrzu. Tak jak do tej pory
bedziemy tez na wlasnym przyktadzie
udowadniad, Ze nasze bariery nie moga
nas w 100 procentach zablokowac i tylko
od nas zalezy, co z nimi zrobimy. m
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