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32 Elblag kolejny raz na kartach
powiesci

,Przegladatam wykaz przestepstw, jakie
uwzglednia kodeks postepowania karnego — jest
tam ich naprawde sporo, ale trudno zrobi¢ za-
gadke kryminalng np. z kradziezy samochoddw.
Stwierdzitam, Ze przyda mi sie nowe wyzwanie,

dlatego wybratam tematyke porwania”.
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43 Tandemem na Kilimandzaro
Plany sg bardzo ambitne. Na pytanie ,Co jesli nie
uda sie zdoby¢ szczytu?” Michatl odpowiada: Na
takich wyprawach, jak w zyciu, trzeba wszyst-
kie opcje wzia¢ pod uwage. Nie da sie przewi-
dzie¢ wszystkiego. JesteSmy jednak dobrej mysli.
Bedziemy starali sie jak najlepiej przygotowac

do tego pod kazdym wzgledem.
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Jestes Swiadkiem,
Ciekawego
Ay Wydarzenj,?
Cos Qe buIWersuje e
Smuci badz Cieszy? ‘
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o dtuzszej przerwie powracamy na tamy drukowa-

nej wersji ,Razem z Tobg”. W imieniu swoim jak

i catej redakcji serdecznie dziekuje za wszystkie
mite stowa, Zyczenia z okazji jubileuszu oraz wszelkie
przejawy wsparcia, jakie otrzymywalismy od wielu os6b
w ostatnich tygodniach. Zabieramy sie zatem do pracy
i jak zawsze zyczymy mitej lektury, a zarazem zachecamy
do kontaktu z nami, jesli majg Panstwo jakie$ opinie i su-
gestie dotyczace tego, o czym chcieliby Panstwo przeczytaé
na tamach ,Razem z Tobg”.

kskk

W ostatnich miesigcach sporo sie dziato, trudno wiec
wybrac¢ kilka wydarzen by okraszac je ,okiem naczelnego”.
Na pierwszy plan wysuwaja sie oczywiscie wydarzenia
ostatnich tygodni w Sejmie, gdzie matki dorostych dzieci
z niepelnosprawnos$ciami okupuja tamtejsze podtogi. Przez
ten niemal miesigc znalezli sie juz tacy, co na ratunek
podtogom chcieli wysytaé straz marszatkowska oraz tacy,
co z checig znalezliby paragrafy na protestujacych. Z kolei
z drugiej strony politycznej barykady stychac¢ stowa wsparcia
dla walczacych o ,godnos$¢” i ,zabezpieczenie przysztosci”
swoich dzieci — paradoksalnie, méwig to ci, za ktérych
kadencji podobny protest juz sie odbywat i nic od tamtej
pory nie zostato zrobione. I zeby byta jasnos¢, woéwczas
obiecywali jedni, dzi$ drudzy. A koniec koncow, jedyne
co sie przez ten czas zmienito (pomimo wielu obietnic),
to podziat sit w sejmie.

kskk

To, co dzieje sie w Sejmie, komentowa¢ mozna godzina-
mi. Ocenia¢ zar6wno jednych jak i drugich mozna dniami.
O zasadno$¢ tego protestu oraz jego formute tez mozna
sie spierac. Najlepiej jest da¢ sie wypowiedzie¢ samym za-
interesowanym — w tym numerze, na kolejnych stronach

przedstawiamy tekst: Swiadectwo jednej z matek opiekujgcej -

sie niepelnosprawnym dzieckiem. W nastepnym nume
oddamy gtos kolejnym osobom, by wypowiedziaty sie

skkok

Sporym echem w mediach odbito sie rowniez wyznanie
104-letniego australijskiego naukoweca, ktéry zmeczony
zyciem i coraz mniejsza kontrolg nad wtasnym organizmem,
skarzac sie jednoczesnie na to, ze przyszto mu dozy¢ tak se-
dziwego wieku, postanowit sam wykonacé ,robote” kostuchy,
ktora, jak sam twierdzil, chyba o nim zapomniata. Wyruszyt
wiec na swojg ostatnig droge z Australii do Austrii, by tam
ostatecznie samemu zdecydowac o koncu swojego istnienia.
Czy mial do tego prawo? W koncu dano cztowiekowi wolny
wyboér. Lecz pozostaje pytanie, czy w tym wieku mozna
jeszcze racjonalnie podejmowac¢ decyzje? Przeciez tylu
ludzi (niejednokrotnie duzo mtodszych) na co dzien ma
szalencza che¢ zycia mimo postepujacych chordb, a tutaj
kto$ marzy o Smierci. Nie przypomina to depresji?

skkok

Na skale swiatowa rozrosta sie takze walka rodzicow
Alfiego Evansa, ktorzy za wszelka cene nie chcieli dopusci¢
do wykonania wyroku sadu, ktéry zgodzit sie na odtacze-
nie chtopca od aparatury podtrzymujacej zycie. Chtopiec
cierpial na niezdiagnozowana, $miertelng chorobe i prze-
bywat w stanie §pigczki farmakologicznej. Zdaniem lekarzy
dziecko miato powaznie uszkodzony mézg, przez co nie byto
w stanie normalnie funkcjonowadé poza szpitalem. W swo-
jej argumentacji lekarze stan dziecka zaopiniowali jako
wegetatywny i nieodwracalny, przekonujac, ze degradacja
tkanki nerwowej jest postepujaca. Dalsze podtrzymywanie
Alfiego przy zyciu byto wiec ich zdaniem niehumanitarne
i tylko potegowalo jego cierpienie. Sad nakazat przerwanie
leczenia. Kilkadziesiagt godzin po odtaczeniu od aparatury
chtopiec zmart. Sprawa ta podzielita opinie publiczng i uzy-
skata taki rozgtos, ze pomoc oferowat sam Papiez Franciszek.
W tej sprawie kazdy miat racje. Sad oraz lekarze — dobrze
wiedzieli, ze przy takim uszkodzeniu mézgu nie ma cienia
szansy na poprawe — rokowania medyczne w takich przy-
padkach sg bezlitosne. Z kolei trudno dziwi¢ sie rodzicom,
ze walczyli jak lwica bronigca swojego potomstwa przed
stadem silniejszych zwierzat, kierujac sie sercem i mitoscia
rodzicielska a nie zdrowym rozsadkiem. Jak pokazuje wiele
przyktadéw, niejednokrotnie mitos¢ rodzicielska jest row-
nie bezgraniczna i gteboka, co $lepa — ale w tym wypadku
jest to catkowicie zrozumiate i dla mnie, jak najbardziej na
plus. Nikt z nas nie chce przeciez straci¢ wtasnego dziecka
i nigdy nie przyjmie tego do wiadomosci, cho¢by nie wiem
jakim uczonym byt...




BEZ CIEC

Wolontariuszu, gdzie jesteS?

Szpital w NN to duzy budynek, niegdys znajdowat sie w stolicy
wojewodztwa i zachowal swojg nazwe, mimo ze wojewddztwo
ma juzinngstolice, poniewaz znacznie poszerzyto swoje granice.
Znajduje sie tutaj wiele oddziatow: Chirurgiczny, Onkologiczny,
Wewnetrzny, Anestezjologii i Intensywnej Terapii, Diabetologicz-
ny, Dermatologiczny, Kardiologiczny, Potozniczy, Pediatryczny,
Okulistyczny, Urologiczny. Jest takze duzy blok operacyjny.

Tutaj przyjezdzaja lub sa dowozeni pacjenci z catego woje-
wodztwa. Pacjenci sg zadowoleni z metod i wynikéw leczenia,
narzekajg jednak na zbyt matg ilo$¢ pielegniarek, ktére sg ,zte
jak osy”, gdy chory przywota je z btahego powodu. A nieistotnym
powodem jest wietrzenie sali. Pielegniarka otwiera okna i wy-
chodzi, nie popatrzy, czy chory jest dobrze okryty, czy nie trzeba
mu poprawi¢ koca i poduszki, a moze jak wtasnie siedzi, pomoc
natozy¢ podomke. Wychodzi i wyziebia pacjenta na te dziesie¢
minut wietrzenia pokoju. Zwlaszcza starsi pacjenci skarzg sie
czesto na zimno, jezeli rodzina nie zadbata o dodatkowy koc
i skarpetki czy cieplejsza koszulke lub pizame. W kazdej sali jest
termometr i przepisowa temperatura, niestety, gdy krazenie jest
niewydolne, to pojawia sie zimnica. Wtedy dziewiec¢dziesiecio-
letniemu choremu nie wystarcza jeden regulaminowy szpitalny
koc czy kotdra.

Innym problemem szpitala jest brak sztu¢céw, chory musi
przyjecha¢ na leczenie z wltasnym nozem, widelcem i tyZzka.
Jezeli nie ma, pielegniarka lub rodzina kupuja w kiosku sztucce
plastikowe, jezeli natomiast nie ma pieniedzy, z taski dostanie
plastikowa tyzke i widelec. Salowe zabierajace brudne naczynia
zostawiajg wiec sztuéce na szafkach przy chorym. Lezacy pacjenci
jedza obiady brudnymi tyzkami, poniewaZ sami nie podejda
do zlewu, Zeby je umy¢.

W tym to szpitalu leczone byly dwie moje starsze znajome.
Obie bardzo cierpigce i stabe, same nie byly w stanie zjes¢ tyzka

Moim zdaniem, ! !

szpital powinien mie¢ kilka opie-
kunek - salowych, pielegniarek
lub wolontariuszek, ktére w ta-
kiej sytuacji po otrzymaniu li-
sty i numeru sali, zajetyby sie
nakarmieniem chorych, ktorzy
sami nie sg w stanie sie najes¢,
lub uzgadniatyby z rodzing moz-

i i liwosci opieki w cza-

sie positkow.
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zupy. Salowa po wejsciu do sali pytata zwykle — gdzie postawi¢
positek. Chora odpowiadata — na szafce, ktora trzeba byto jednak
odpowiednio dostawi¢, czego juz sie opiekunka nie domyslita, zeby
chory sprébowat o wlasnych sitach co$ zjes¢, albo dopowiadata
— tam gdzie miejsce, wiec obiad trafiat nawet na parapet okienny,
do ktérego pacjent czy pacjentka unieruchomieni w t6zku nie byli
w stanie podejsé. Do jednej mojej znajomej przychodzita jednak
codziennie po pracy corka, przynosita termos z ulubiona i ciepta
zupa mamy. Tak byto przez caly pobyt w szpitalu. Nietkniety
szpitalny obiad wracal do kuchni.

Druga starsza znajoma tez miata rodzine, ale niestety, nie miata
cieptych positkéw, rodzina przychodzita po pietnastej, przynosita
drozdzowki i ciasto, chora skarzyta sie przez to na béle trzustki.
Sama nie radzita sobie z jedzeniem, wylewala zupe na siebie,
poniewaz nie utrzymata tyzki w dtoni. Nie byto nikogo, kto by ja
nakarmit. Salowe przychodzily, stawialy positek na parapecie
okiennym, potem zbieraly pelne talerze. Jej sasiadka byta w po-
dobnym, a nawet jeszcze trudniejszym stanie, bo bez kontaktu,
obok jej 16zka stawiano rozdrobnione przy pomocy blendera
papki warzywne, po godzinie zabierano je nietkniete. Nie byto
nikogo, kto zajalby sie nakarmieniem lezacych pacjentow.

Nie wiem, czy salowe robily spis pacjentow, ktérzy nie jedza,
czy gdy chorzy znalezli sie w sytuacji krytycznej, podtaczano ich
po prostu do kropléwek. Wiem, ze nie byto nikogo, kto zajatby sie
podaniem pokarmu pensjonariuszom, ktérzy przeciez w domu,
korzystajac z pomocy rodziny lub opieki, jedli positki.

Moim zdaniem, szpital powinien mie¢ kilka opiekunek
— salowych, pielegniarek lub wolontariuszek, ktére w takiej sytu-
acji po otrzymaniu listy i numeru sali, zajelyby sie nakarmieniem
chorych, ktérzy sami nie sa w stanie sie najes¢, lub uzgadniatyby
7 rodzing mozliwosci opieki w czasie positkow. Prawdopodobnie
efekty leczenia bylyby wowczas lepsze. Cztowiek, ktéry potrzebuje
pomocy przy myciu, lezy i nie potrafi utrzymac tyzki w dtoni, musi
mieé¢ pomoci opieke nie tylko przy toalecie poranneji wieczorne;j,
alei jedzeniu, a tego w wielu szpitalach nie ma. m

Helena ML

Fot. pixabay.com




BEZ CIEC

Wylalo mi sie. Kazdy ma przeciez gdzieS swoja granice

Pomiedzy musze a nie wolno mi

Pierwszy dzier turnusu. Zaczynamy rano. Sniadanie dosto-
sowane do zgtoszonej diety, wiec bez problemu. Po 6smej zaczy-
namy zajecia, ktére sg rozplanowane do popotudnia z krotkimi
przerwami. Nie narzekam, zaptaciliSmy w koncu 6 tysiecy za dwa
tygodnie. Powinnismy mie¢ takich kilka rocznie, ale to by byto
ciezkie doudzwigniecia. PCPR raz w roku daje ponad 2000 dofi-
nansowania. Na dzieci. Na dorostych tylko czasami. OczywiScie
pieniadze na turnus zbieramy w ramach jednego procenta, wiec
nas staé, bo jest wiele os6b zaangazowanych w pomoc mtodemu.
Zaczynamy zajecia delikatnie. Wchodzi mama innego dziecka
(jeszcze nie wiem jakiego) i prosi o pomoc, bo ma stan zapalny
w barku. Szybko jest podtaczona pod tonolize i zaczyna sie
wywiad. Czy to jest ta sama kontuzja, co ostatnio? I okazato
sie, ze wtedy byt tokieé. Syna spotykamy p6zniej. Ma okoto
szesnascie lat. Jest mocno spastyczny, bez kontaktu i na bar-
dzo specjalistycznym wozku. Bo taki mie¢ musi, zeby w ogble
sie przemieszczaé.

Strajk jest gdzie$ poza

Tutaj nie dyskutuje sie o tym strajku, chociaz pewnie kaz-
dy o tym mysli. Tam dzieci $pig na podtodze z rodzicami bez
dostepu do rehabilitacji, lekarzy czy tez nawet spaceru. Bez
prozaicznych przyjemnosci. Temat os6b niepelmosprawnych
wraca jak bumerang, bo jest wrzodem na dupie kolejnych
rzadow, urzedéw i w duzej czesci spoteczenstwa. Nikt nie ma
pomystu, co z nimi zrobié, a wszyscy maja Swiadomosé, ze po-
moc to studnia bez dna, bo caty czas spotecznie nie doroslismy
do jakiego$ programu wsparcia. Wszystko jest na jakis cel. A nie
ma zmiany myslenia i traktowania innych. Bo tu nie chodzi
o pienigdze. Tu chodzi o to, by zapewni¢ godne Zycie nawet,
jesli jest ono bardziej wymagajace. Z drugiej strony skoro je
powotalismy, uparcie dazymy do zaostrzenia ustawy antyabor-
cyjnej i ptacimy za urodzenie chorych dzieci, to dlaczego potem
odwracamy od nich wzrok, komentujemy artykutly o potrzebach
opiekunéw hastami, ze trzeba byto sie zbadac¢ i nie rodzi¢ czy
tez odda¢. Komu? DPS? Caritas? Dom dziecka?

Zycie liczy sie w tysigcach

Pisze, ze nie chodzi o pieniadze, bo zadne $rodki nie
zalatwig sprawy. Rodzice teoretycznie zdrowych dzie-
ci tez przeciez moga tlumaczy¢, ze duzo wydaja na lecze-
nie. By¢ moze, ale pewnie w wiekszosci to jest czasowe.
W przypadku oséb niepelnosprawnych to jest worek bez
dna, poniewaz im dziecko starsze, tym jego potrzeby sa
wieksze i drozsze, a panstwo sukcesywnie zakreca kurek.
Gdy obserwuje dzieci tu, to widze ogromne pienigdze w kaz-
dym z nich, pomimo tego ze kazde ma inne potrzeby. Widze
specjalne buty za 300, 600, 1000, ktére pomagaja stawiac pra-
widlowo stopy, widze ortezy, ktére potrafig kosztowac kilka
tysiecy, wozki za kilkadziesiat, systemy komunikacji za kolejne
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czterdziesci, chociaz przeciez sa i za 100000. Widze pieluchy,
do ktérych miesiecznie trzeba doptacié 200 ztotych, o ile sie

cztowiek zatapal na ,Ustawe za zyciem” i wiekszy limit. Widze
aparaty, ktore pozwalaja styszeé, widziecd, jes¢. A dziecko (bo
bede sie odnosi¢ do wlasnego podwodrka) otrzymuje zasitek
w wysokos$ci 153 zt miesiecznie. Jak ktos zauwazyt, nie wspomi-
natam o wydatkach na rehabilitacje, lekarzy, hospitalizacje czy
leki. Nie jest lekko, a przeciez maluch ma swoje potrzeby - musi
jes¢, chodzi¢ do szkoty czy przedszkola, ubrac sie jakos i mie¢
rozrywKki.Jest 1%. I sa dofinansowania z NFZ czy PFRON - do$¢
mocno limitowane, ale sg. Z tego nie da sie jednak zapewnic¢
potrzeb, szczegblnie tych wysoko specjalistycznych. Wymaga,
to natomiast wypetniania tony dokumentow, przedzierania sie
przez rubryki i formularze, posiadania zaswiadczen od lekarzy
i oczywiscie aktualnego orzeczenia. A komisje orzekajace maja,
zbawcza moc uzdrawiania. Do legendy przechodza historie
niepelmosprawnych, ktérzy po latach okazali sie zdrowi dla
systemu pomimo bardzo ciezkich chorob. Pamietac nalezy,
ze orzeczenie to nie tylko 153 zt zasitku dla dziecka i czasem
1466 zt dla opiekuna (o ile lekarz zdecyduje, Ze mu sie nalezy,
a rodzic zrezygnowat z pracy). Brak dokumentu to rowniez
odciecie od mozliwosci jakiegokolwiek wsparcia. Nawet wy-

http://www.razemztoba.pl

Fot. nadestane



jazdu na prywatny turnus czy tez mozliwosci uczeszczania
do przedszkola/szkoty/ na warsztaty terapii zajeciowej spe-
cjalnych lub integracyjnych. Tony dokumentow i zaswiadczen,
jakie trzeba dostarczy¢, aby otrzymac orzeczenie to historia
cztowieka, ktorego na komisji nikt nie bada, nikt z rodzicem nie
rozmawia, a petentéw traktuje sie jak potencjalnych ztodziei.
Potem kolejne legitymacje, druki i zaswiadczenia. Orzecznic-
two to rowniez najczesciej poruszany temat przez rodzicoOw
na forach internetowych. A za tym idzie oczywiscie cata pro-
cedura odwotan. Priorytetem jest zdrowie i Zycie dzieci oraz
zapewnienie im opieki, a w praktyce to wedréwki pomiedzy
urzedami, specjalistami, papierkamii komisjami. W przypad-
kach czestych réwniez sady. Dla przyktadu, zeby dostacd sie
do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, do ktérej przyna-
lezymy, musimy pokona¢ 28 schodéw — bez windy czy nawet
podjazdu. Dodam, Ze instytucja miesci sie w szkole integracyjnej.

Zwyrodniali rodzice

Pod adresem rodzicéw oséb niepetnosprawnych padto wiele
nieprzyjemnych stow. Przede wszystkim, ze wykorzystujg dzieci,
nie tak spozytkuja te (ogromne) 500 zt i robig podopiecznym
krzywde. No c6z. Mysle, ze nikt z opiekunow na taki los sie nie
pisat. T niejeden ustyszal, ze takie dziecko to kara za grzechy,
siedlisko Szatana, czy tez choroba, ktéra moze sie przenie$é
na jego zdrowe dziecko. To spychanie na margines w niemalze
wszystkich sferach zycia. Dziecko niepetnosprawne jest ,tatkgy”
i jak pokazuje przyktad z obecnego i poprzedniego protestu
okazuje sie, ze opiekunowie nie moga jecha¢ na wakacje, i$¢
do fryzjera, czy ze znajomymi na piwo, bo maja chore dziecko
i musza mu poswiecac caly czas, kazda ztotowke i zycie.

Nie jestem matka heroiczna

A ten heroizm zniszczyt wiele rodzin, karier zawodowych,
wpedzit wielu w depresje lub w wyrzuty sumienia, a pozostate
dzieci zepchnal na drugi, trzeci lub tez bardzo odlegty plan.
To tytulowe ,musie¢” wynika z pewnej odpowiedzialnosci
za zycie, ktore sie powotato, pomimo tego Ze jest ono koslawe,
$linigce sie, krzyczace czy tez inne od normy. To nie jest kara ani
nagroda. Ten bardzo trudny egzamin z zycia przystaje zdawac¢
w bardzo trudnych warunkach. Do szatu doprowadzajg mnie
zdania, ze kto$ podziwia takich rodzicow, albo Ze oni zawsze
dajg rade. Bo wladnie mi sie chce nie da¢ rady i nie stawad
na wysokosci zadania. Zastanawiam sie, gdy nie mam sity
wstacé z t6zka, bo kregostup odmawia mi postuszenstwa lub
kolana nie pozwalaja sie schyli¢, jak wsadzi¢ syna na wozek
albo do wanny. Co bedzie, gdy kiedys sie nie obudze, albo nie
bede w stanie nawet siegnaé po telefon. A potem.Jak zmieni¢
pampersa szesnastolatkowi, ktory nie ma juz matego ptaszka
tylko $mierdzace jajka i wazy tyle ze swojg wiotkosScia, Ze mozna

nie da¢ rady unie$¢ mu tytka. A dojrzewanie? A kolejny wozek?
Jeszcze wiekszy, mniej praktyczny czy tez za drogi. Czy jak umre,
to czeka na niego miejsce w DPS-ie, czy juz teraz powinnam
mu zarezerwowac i optaci¢? O dziwo miesieczne utrzymanie
jednej osoby wylicza sie tam na koszt przekraczajacy 3000 zt.

Dajcie nam zy¢!

Na razie jednak nie umieram, zycie jednak pokazuje,
ze w przypadku jakiejkolwiek choroby, wypadku czy tez czasowej
niezdolnosci do opiekowania sie dzieckiem niepelnosprawnym
w praktyce nie mozna liczy¢ na pomoc jakiejkolwiek instytucji.
Pozostajg bliscy, ale z nimi tez jest przeciez réznie.

Niepelnosprawno$¢ dotyka catej rodziny, zamiast stow
0 podziwie powinna rodzi¢ che¢ pomocy czy to w formie ja-
kiegokolwiek wsparcia czy tez na przyktad zabrania dziecka
na spacer lub tez innych dziatan, ktére czasem polegaja
na tym, ze sie po prostu przy kims jest. Wielu rodzicow, rezy-
gnujac z pracy, na state odcina sie od innych, zostaja zepchnieci
na margines spoteczny, ktéry wcale nie jest taki ciasny. Poza tym
uwazam, ze zakaz wykonywania pracy zarobkowej pozbawia
opiekundéw godnosci, bo kaze im sie zy¢ w pozycji zebraczej
za niemalze gtodowe stawki, eliminuje z zycia zawodowego oraz
ogranicza mozliwosci kontaktu z ludZzmi — czyli odciecia sie
od atki”. A praca to samorealizacja. A ta jest szczegdlnie
potrzebna w poczuciu, ze nie przegrato sie swojego zycia,
zyjac cudzym.

P.S.

Dla rzadzacych mam tylko te stowa z Ewangelii Sw. Mate-
usza (Mt 25):

35 Bo bytem gtodny, a daliscie Mi jes¢;

bytem spragniony, a dali$cie Mi pi¢;

bylem przybyszem, a przyjelisScie Mnie;

36 bytem nagi, a przyodzialiScie Mnie;

bytem chory, a odwiedziliscie Mnie;

bylem w wiezieniu, a przyszliScie do Mnie".

37 Wowcezas zapytajg sprawiedliwi: "Panie, kiedy widzieliSmy
Cie glodnym i nakarmiliSmy Ciebie? spragnionym i daliSmy
Ci pi¢?

38 Kiedy widzieliSmy Cie przybyszem i przyjeliémy Cie? lub
nagim i przyodzialiSmy Cie?

39 Kiedy widzielismy Cie chorym lub w wiezieniu i przyszli-
$my do Ciebie?"

40 A Krél im odpowie: "Zaprawde, powiadam wam: Wszystko,
co uczyniliscie jednemu z tych braci moich najmniejszych,
Mniescie uczynili".

Zanim skomentujesz ten post jezykiem nienawisci, idZ
na jeden dzien zaopiekowac sie niepetnosprawng osoba.
Jesli to ci nie pomoze, to chodZ do niej przez tydzien. m

Dominika Lewicka-Klucznik

Dominika Lewicka-Klucznik — animatorka kultury, poetka, redaktor i recenzent. Prezes Stowarzyszenia,
LAlternatywni”, ktére zajmuje sie organizacja wydarzen literackich w Elblagu — w tym Festiwalu Literatury ,Wie-
lorzecze”. Prywatnie zona, mama czternastoletniej corki i siedmioletniego syna Olgierda (https://www.facebook.
com/oloklucznik/), ktéry jest znacznie op6zniony w rozwoju. Pomimo rozlegtej diagnostyki nie udato sie ustali¢
przyczyn niepelnosprawnosci ani ustali¢ rokowan na przysztosc.

Razem z Tobg Kazdego Dnia



Uwaga na podejrzane maile

Ministerstwo Finanséw nadato komunikat z ostrzezeniem dla uzytkownikéw poczty
elektronicznej, dotyczacy proby wyludzenia danych. Falszywe e—maile dotycza, ,zwrotu
pieniedzy za ostatni rachunek podatkowy”. Zeby go otrzymadé, adresat wiadomoéci ma
uzupeli¢ formularz elektroniczny na stronie internetowej ministerstwa. Jednak odnosnik
prowadzi do fatszywej witryny, ktéra wyludza dane osobowe, hasto logowania do poczty
elektronicznej oraz dane karty kredytowe;.

,Do wiadomosci dotaczony jest zatgcznik o nazwie DYREKCJA GENERALNA FINANSA PUBLICZNA - pdf, ktory udaje oficjalng
korespondencje urzedowa. W pliku nie stwierdzono obecnosci zadnego znanego kodu ztosliwego, jednak zalecamy, aby go nie
otwierad” — czytamy na stronie Ministerstwa Finanséw.

Zrédio i fot.. www.mf.gov.pl
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Twoércy wierza, ze zabawa to doskonaty sposéb na nauke, dlatego dla oséb niezna-

jacych jezyka migowego przygotowali $ciggawke z polskiego jezyka migowego. Karte

z literami nalezy wydrukowac (zaleca sie grubszy papier oraz zabezpieczenie wydrukowanego arkusza), a nastep-

nie wycig¢ poszczegoblne litery. Wystarczy przygotowacé podstawki i zaczac gre, ktérg mozna bezptatnie pobraé na
razemztoba.pl/17953.

Red.

@, uDARuj zdrowie”, czyli jak pomoc choremu

B
' , m 270 minut — to maksymalny czas, jaki powinien uptyna¢ od wystgpienia pierwszych

objawow udaru mézgu do interwencji lekarskiej. Bydgoscy studenci prowadza kampanie
oW edukacyjna ,uDARuj zdrowie”, z ktérej mozna dowiedzie¢ sie, jak rozpoznaé objawy choroby,
[~1®\/@ by sprawnie udzieli¢ pomocy. W Polsce blisko 90 tysiecy os6b rocznie doznaje udaru moézgu,
S— o ) ktéry jest przyczyng trwalej niepetnosprawnoéci i zgonéw. Najczesciej dotyczy to osob star-
U D A R szych, dlatego studenci zrzeszeni w Studenckim Kole Naukowym przy Klinice Neurologii
METCI Collegium Medicum UMK przygotowali filmy edukacyjne dla senioréw i uczniéw. Wiedza
na temat objawow udaru i odpowiednio szybka reakcja moga uchronié przed przykrymi
konsekwencjami udaru, utrudniajagcymi normalne funkcjonowanie osoby, ktéra go doznata. Z dwoch filmow przygotowanych
przez bydgoskich studentéw mozna dowiedzie¢ sie, czym jest udar mézgu i na czym polega, jakie sg jego objawy i jak je rozpoznad,
a takze co nalezy zrobi¢, gdy je zauwazymy. Studenci beda, tez dzieli¢ sie wiedza podczas prelekcji, pogadanek i prezentacji. m
Prezentacje mozna obejrze¢ na: razemztoba.pl/17947

Red.
g'lgzgq\‘] P j Li Dost Sci
ob& ® Poznaj Liderow Dostepnosci
dobre strona rispeinosprawnych @ Dzieci i mlodziez opowiedzialy o swojej kulturze da
N P h A
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Muzyka o mitosci

,Kochanie, nie béj sie,
kochatam cie przez tysigc
lati bede kocha¢ przez ko-

lejny tysiac” — $piewato
50 mam dzieci z zespotem
Downa w filmiku, ktéry podbit serca internautow.

Video ,50 zwyklych mam, 50 zwyktych dzieci, 1 dodatko-
wy chromosom” pojawito sie w internecie niedtugo przez
Swiatowym Dniem Zespotu Downa. Jego autorkami sa matki
zrzeszone w facebookowej grupie ,Designer Genes”, ktore
ze swoimi dzie¢mi za$piewaly piosenke Christiny Perri
»A thousand years”. Jej autorka poinformowata na Twitterze,
ze czuje sie zaszczycona wyborem utworu.

Inspiracje zaczerpnieto z dziatalnosci Singing Hands
— organizacji, ktéra tworzy materiaty dotyczgce systemu
gestow i symboli graficznych sktadajacych sie na Program
Jezykowy Makaton. Wzruszajacy filmik powstat na wzor
stynnego samochodowego karaoke. m

Film zobaczy¢ mozna na: razemztoba.pl/17899
Red.

Przywrocic
sprawnosc
spoteczenstwu

Politechnika War-
szawska, ktéra od lat
realizuje projekty z ko-
rzy$cig na rzecz spote-
czenstwa, wlaczy sie w dziatania Narodowego Centrum
Rehabilitacji Ruchowej, by wspieraé inicjatywy prozdrowot-
ne. Pod koniec lutego odbyto sie spotkanie, podczas ktérego
omoéwiono temat wspoétpracy majacej na celu przywrdocenie
sprawnosci spoteczenstwu poprzez wykorzystanie wiedzy
i doswiadczenia uczelni w zakresie biotechnologii. W spo-
tkaniu z honorowym patronem inicjatywy Marszatkiem
Seniorem Kornelem Morawieckim wzieli udziatl przedsta-
wiciele uczelni.

Dziatalno$¢ zwigzana z inicjatywami na rzecz spote-
czenstwa nie jest dla Politechniki Warszawskiej nowoscia.
PisaliSmy o tym juz wielokrotnie, m.in. przy okazji bu-
dowy elektrycznego bolidu dla niepelnosprawnych oraz
prac nad zaawansowanym wewnatrzbudynkowym GPS
dla os6b z dysfunkcjg wzroku. Warto rowniez wspomniec,
ze zespot badaczy z Wydziatu Inzynierii Chemicznej i Pro-
cesowej stworzyt sztuczne naczynia krwionos$ne (protezy
naczyn wiencowych).

Zrédto: pw.edu.pl

. . . Fundacja Poland Business Run z grantem na innowacje spoteczna

Na podstawie doswiadczenia zwigzanego z kompleksowg pomoca osobom niepet-
nosprawnym ruchowo, w tym osobom po amputacji, Fundacja Poland Business Run
postanowita otoczy¢ swoich podopiecznych jeszcze skuteczniejsza opieka. W tym celu

< wprowadza w zycie projekt ,Trenerzy Wsparcia”, ktory pozwoli osobom tuz po amputacji
/ wroci¢ do zycia sprzed zabiegu, a osobom juz oprotezowanym umozliwi powrét na rynek

pracy. Trenerzy Wsparcia to osoby oprotezowane, ktére wrécity juz do codziennych

obowigzkow, jednak to, co przeszty, sktania je do dzielenia sie wiedza. Doskonale rozumiejg kazdy etap zwigzany z oswa-
janiem nowej rzeczywistos$ci. Sg w stanie wczuc¢ sie w potrzeby gtéwnych odbiorcow projektu — oséb, ktére oczekujg na
zabieg amputacji lub sg tuz po nim. Potrafig znalez¢ optymalne rozwigzania dla powstajacych probleméw zwigzanych
7 oswajaniem nowej rzeczywistosci. Trenerzy beda mogli rowniez wskazaé Zzrodta finansowania protez i poméc przejsé
przez formalnosci w instytucjach publicznych, takich jak PFRN, NFZ, ZUS. Z drugiej strony otrzymajg mozliwos$¢ akty-
wizacji zawodowej, pracujac w ramach projektu w roli asystenta osoby amputowanej.

— 7Z doswiadczenia wiemy, ze lek przed samotnym znoszeniem trudnej sytuacji sprawia, ze osobom po amputacjach
trudno wréci¢ do zycia zawodowego i spotecznego. Osoby te potrzebujg wsparcia i motywacji do dziatania. Pomoc asy-
stenta osoby amputowanej jest na tym etapie bardzo wazna. Dzieki wdrozZeniu takiej innowacji nasi podopieczni otoczeni
beda jeszcze skuteczniejszg opieka, a to jest dla nas najwazniejsze — wyjas$nia Agnieszka Pleti, Prezes Fundacji.

Fundacja Poland Business Run

Kazdego Dnia



Fot. Aleksandra Garbecka
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Awantura o znak

arbara Falenta z Elblaga przez 2 lata starala sie, aby Mata Spétdzielnia Mieszkaniowa
Jutrzenka” zamontowata specjalny znak pod jej klatkg przy ul. Fromborskiej. Miat on
umozliwié¢ wjazd busa dowozacego jej niepetnosprawna cérke do Srodowiskowego Domu
Samopomocy. W lipcu ubieglego roku, ku zadowoleniu pani Barbary, znak postawiono. Niestety
3 miesigce pdzniej zostal on zdjety i od tamtej pory nie wrécil na swoje miejsce. Bezsilna zwrécita

sie o pomoc do naszej redakcji.

— Corka jest niepetnosprawna, po-
rusza sie na wozku, gdyz ma niedowta-
dy koniczyn dolnych, nie méwi. Dopoki
miatam site i bytam mtodsza, nositam
corke na rekach z i do samochodu,
ale corka dorosta i wazy teraz o wiele
wiecej niz kiedy$ — ttumaczy 60-letnia
Barbara Falenta.

Rzecz w tym, ze bus dowozacy do
osrodka corke pani Barbary nie miat
wyznaczonego obszaru postojowe-
go. Z braku wolnej przestrzeni, ktéra
zajmowaty parkujace przed blokiem
samochody, kierowca zmuszony byt
zatrzymywac sie w jedynym wolnym
miejscu — na wjezdzie — blokujac przy
tym droge pozostatym osobom.

Poczatkowo w spoétdzielni zapro-
ponowano wyznaczenie koperty

Str. 10

na parkingu pod blokiem.

— Bus do transportu oséb niepeo-
sprawnych jest duzy i potrzebowatby
az dwoch miejsc parkingowych, poza
tym trzeba dodatkowo roztozy¢ rampe
dla wozka, wiec mimo szczerych checi
spo6tdzielni, nie byt to do konica trafiony
pomyst — wyjas$nia pani Barbara.

Po licznych konsultacjach ostatecznie
postawiono znak zakazujacy postoju
w odlegtosci 10 m wzdtuz bloku w godzi-
nach 7-8116—-17. Niestety, jak podkresla
pani Barbara, sasiedzi nie zawsze sie
do niego stosowali. Po paru miesigcach
7 bezsilnosci zadzwonita na policje, kto-
ra ,wlepita” mandaty wlascicielom aut
parkujacych niezgodnie z przepisami.

— Po tym incydencie moje relacje
z sasiadami mocno sie niestety oziebi-
ly. Podejrzewam, ze komus ta sytuacja
nie spodobala sie na tyle, Ze wymusit

razem z TOBA

Dotyczy w godz.
7-8 i 16-17
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na spétdzielni zdjecie znaku — moéwi
rozzalona kobieta.

Dopoéki znaku nie bedzie, bus nadal
bedzie stawal w miejscu w ktérym nie
powinien, blokujac przy tym droge sa-
mochodom z obu stron, ktére zgodnie
7 prawem majg pierwszenstwo.

— To bardzo stresujace, kiedy stysze
jak z jednej i z drugiej strony trabig na
kierowce busa, ktory stoi pod klatka cza-
sem i 20 minut — przyznaje ze smutkiem
pani Barbara.

O komentarz w tej sprawie po-
prosiliSmy Zarzad Matej Spoéi-
dzielni Mieszkaniowej ,Jutrzenka”.
Sytuacja pani Barbary jest im znana.
Kwestie usuniecia znaku zakazu postoju
(B-35) spotdzielnia thumaczy faktem, ze
znalazty sie osoby, ktore jego ustawienie
zakwestionowaly. Musiat on zostac zdjety
ze wzgledu na konflikt z innym znakiem

http://www.razemztoba.pl



— oznaczajacym strefe zamieszkania
D-40, ktéry stoi przy wjezdzie na dro-
ge wewnetrzna. Po interwencji miesz-
kancéw spoéldzielnia otrzymata pismo
z Komendy Miejskiej Policji wzywajace
do prawidtowego oznakowania drogi.
Ich zdaniem jednoczesne ustawienie
obu znakéw wprowadza dezinformacje,
apodczas gdy oznaczenia drég powinny
by¢jasnei czytelne.

— Spoéldzielnia mieszkaniowa jest
zobowigzana do dziatania zgodnie
iw granicach prawa. Pomimo tego, chcac

TRANSPORT

pomoéc pani Barbarze, ustawiliémy znak
B-35z uwzglednieniem godzin w jakich
bus odwozi i przywozi jej corke — pisze
w odpowiedzi Alicja Sosnowska, pre-
zes spobidzielni.

W zwigzku z powyzszym nasza redak-
cja postanowita zwroécié sie pisemnie
w tej sprawie do Komendy Miejskiej
Policji w Elblagu.

— Wspdblne rozpoznanie sytuacji w te-
renie pozwolito na konstruktywne wnio-
ski. Skierowali$émy do spétdzielni pismo,
w ktorym wskazujemy sposéb oznako-

wania terenu znakami pionowymi, tak
by innym mieszkancom jednoznacznie
wskazaé¢ konieczno$é pozostawienia
miejsca dla pojazdu stuzacego do trans-
portu cérki Pani Barbary — pisze st. asp.
Wiktor Kaczmarek.

Spétdzielnia Jutrzenka” poinformo-
wata z kolei, Ze w maju tego roku planuje
przebudowe drogi przy ulicy Frombor-
skiej zgodnie z zaleceniami policji. Zosta-
nie ona oznakowana w taki sposéb, aby
uwzglednié takze potrzeby pani Barbary
i jej niepetnosprawnej corki. m

Prawo jazdy na ciezarowki dla osob
niestyszacych i niedoslyszacych

owstal projekt nowelizacji ustawy pozwalajacy osobom z niepetnosprawnoscig stuchu
zdoby¢ prawo jazdy kategorii C i C1. Trafi on pod gtosowanie w Sejmie, a jeSli zostanie za-

akceptowany, niepelnosprawny bedzie mégt ubiegac¢ sie o uprawnienie po dwoch latach
od zdania egzaminu na samochody osobowe.

Proponowana przez postéw noweli-
zacja jest zapewnieniem, ze catkowity
lub czesciowy ubytek shuchu nie bedzie
przeciwwskazaniem zdrowotnym do
uzyskania prawa jazdy kategorii Ci C1,
a nabyta niepetnosprawnos¢ stuchowa
nie bedzie powodem do cofniecia po-
siadanych uprawnien. Obecnie osoby
niedoslyszace i niestyszace nie moga, sie
ubiegac¢ o prawo jazdy na samochody
ciezarowe wlagnie z powodu swojej nie-
pelmosprawnosci.

Sejmowa komisja infrastruktury
po pierwszym czytaniu i rozpatrzeniu

..A‘*huti ‘r '

projektu ustawy wniosta o jego uchwa-
lenie. Zmiana pozwolg osobom niepet-
nosprawnym zdoby¢ nowe kompetencje,
co przetozy sie na wieksze mozliwosci za-
trudnienia.

Nowa ustawa daje takze mozliwos¢
osobom niestyszacym i niedostyszacym
nieodptatnego skorzystania z pomo-
cy ttumacza jezyka migowego podczas
egzaminu panstwowego. Do tej pory,
ze wzgledu na brak zapiséw prawnych
regulujacych te kwestie, niepetnospraw-
ne osoby nierzadko miaty problemy ze
zrozumieniem polecen i komunikacja

z egzaminatorem. Nawet, gdy Wojewddz-
ki Osrodek Ruchu Drogowego wyrazit
zgode na pomoc ttumacza, jego koszty
musial ponie$¢ egzaminowany.

Chcg uzyska¢ prawo jazdy kategorii
C lub C1, osoby z niepelnosprawnoscia,
stuchu bedg musialy mie¢ prawo jazdy
kategorii B od minimum dwéch lat.

Poparcie dla nowelizacji zadeklaro-
waly wszystkie kluby parlamentarne.
Miataby ona wej$¢ w zycie 1 pazdziernika
tego roku. m

Oprac. Krzysztof Wéjcik

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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BEZ BARIER

Piekno jest w nas

ziewie¢ wspanialych kobiet wzieto udziat w kampanii ,Piekno jest w nas”. Stanely przed
obiektywem aparatu wspolnie ze swoimi dzie¢mi, ktére uwielbiajg gra¢ w koszykowke
i majag mnoéstwo energii. I nie byloby w tym nic nadzwyczajnego, gdyby nie fakt, ze wszyst-
kie maluchy poruszaja sie na wézkach inwalidzkich.

— Do tegorocznej kampanii zaprosi-
liSmy mamy naszych Podopiecznych,
ktorych taczy mitosé do koszykowki
i Klub Sportowy Mustang Young! Te
mamy to wspaniate i piekne kobiety,
ktore pozwalajg swoim dzieciom rozwijaé
pasje, ale tez wymagaja od nich i ucza
samodzielno$ci — méwi Zuzanna Jana-
szek-Maciaszek, Prezes Fundacji Podaj
Dalej, inicjatorka kampanii.

Nie oceniaj przez pryzmat nie-
pelmosprawnoSci

Bohaterki kampanii podkreslaja, ze
przezywaja komentarze, reakcje i pytania
ludzi na widok ich niepelnosprawnych
dzieci. To bardzo boli...

Ania chce, aby w zyciu Kuby byto
miejsce na pasje, a nie tylko na lecze-
nie, aby byt postrzegany jako chtopiec,
ktory wiele potrafi, a nie jako niepet-
nosprawny chtopiec na woézku. Dorota
prosi, aby traktowaé niepemosprawnych
normalnie, nie gapié¢ sie nanich i nie wy-
tykac¢ palcami. Kasia nie lubi, gdy ludzie
natarczywie sie im przygladaja, czasami
tez komentuja. Adrian tez to zauwaza, ale
nie reaguje. Ma do tego dystans.

— Kto$ kto nie przeszedt leku o zycie
swojego dziecka, mimo najszczerszych
checi nigdy nie wczuje sie w naszg sy-
tuacje. I doskonale to rozumiemy! Ale
jezeli czego$ nie wiesz, to zapytaj jak
wyglada takie zycie! Nie oceniaj! Nie
chcemy wspobtczucia, chcemy tylko, zeby
ludzie byli cho¢ troche empatyczni wo-
bec innosci, wobec naszych Dzieci. —
podkresla Iza.

Chcemy normalnie zy¢

Kasia lubi szydetkowac. Jest doktadna,
a wlasnorecznie zrobione rzeczy daja,
jej duzo radosci. Na zabawe z Witkiem
nie ma zbyt wiele czasu, bo w gospo-
darstwie jest duzo obowigzkéw. Witek
uwielbia gotowac i zna mndstwo prze-
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piséw. Chciatby kiedys$ wystapi¢ w pro-
gramie MasterChef.

Druga Kasia szyje i czyta ksiazki
oparte na faktach, a z Adrianem lubi
gra¢ w Rummikub. Joanna spelnia sie
pracujac jako neurologopeda kliniczny
z dzie¢mi zaburzonymi i osobami do-
rostymi po urazach mézgowo-czaszko-
wych. Wspdlnie z Jagienka pysznie gotuja
i graja w planszéwki. Ulubione gry to
Pociaggii 5 sekund. Ania odpreza sie, gdy
gotuje i piecze. Wspoélnie z Kuba graja
w planszéwki i dbajg o rybki. Iza uwielbia
prace w ogrodzie, ktéry dopiero powstaje.
Tam taduje akumulatory. Antos podziela
pasje mamy, dlatego kazda wolna chwile
chcieliby spedzaé¢ tam razem. Antos lubi
przyrode i wszystko co sie wokot niej
dzieje. Kocha wedkowaé. Ma juz swoje
pierwsze zdobycze! Ostatnio zaczat maj-
sterkowac i poznawac¢ Swiat elektroniki.
Lidka lubi dba¢ o siebie i zaczytuje sie
w ksigzkach o I wojnie $wiatowej. Razem
z Igusia $piewaja karaoke i graja w rzutki.

Dorota chciataby podrézowac. Jest
to troche trudne, bo wiele miejsc,
atrakcji turystycznych i transport nie
jest w pelni dostepnych dla turystow
na wozkach. Z Bartkiem lubig grac¢
w statki i Dobble. Beata lubi, gdy wokét
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niej jest tadnie. Ostatnio zabrata sie za
odnawianie starych mebli. Z Dawidem
gra w planszéwki. Lubia tez jezdzi¢ do
kina i na termy. Anita wlasnorecznie
dekoruje mieszkanie. Od dtuzszego czasu
stosuje diete i stara sie dbac o siebie.
Razem z Krzysiem lubig rajdy piesze
z PTTK. Wspdlnie tez gotuja i pieka cia-
sta. Wiele radoSci sprawia Anicie praca
jako wolontariusz w szkole Krzysia.

Prawdziwym szczeSciem moze
obdarzyé¢ ktos, kto sam jest szcze-
sliwy

Wszystkie bohaterki sa wspanialymi
mamami i pieknymi kobietami, ktére
jak kazdy majg swoje lepsze i gorsze dni.
W Fundacji Podaj Dalej znalazty wsparcie
dla swoich dziecii dla siebie. Wiedza, ze
nie moga sie poswiecaéi zapominaé o so-
bie. Starajg sie zy¢ normalnie, chociaz
czasem to nie jest wcale proste. Udziat
w kampanii wzieli: [za Chrzuszcz z An-
tosiem, Kasia Jankowska z Adrianem,
Joanna Karczynska z Jagienka, Katarzyna
Lubka z Witkiem, Beata Maksymowicz
z Dawidem, Anita Marczak z Krzysiem, Do-
rota Powazka z Bartkiem, Lidka Rafalska
zIga, Ania Swiderska z Kuba. m

http://www.razemztoba.pl

Fot. Marika Sypniewska/Fundacja im. Doktora

Piotra Janaszka PODAJ DALEJ



PasjONaci

Po wypadku, w wyniku ktérego doznat
urazu kregostupa i usiadt na wozku, sadzit,
ze juznigdy nie wréci do swojej pasji. Stato
sie jednak inaczej. Dzi$ z powodzeniem
prowadzi stone wedkarzebezbarier.pl
iorganizuje liczne imprezy wedkarskie dla
0s6b niepelosprawnych.

— Swoje pierwsze wedkarskie kroki sta-
wiatem nad Swidrem, nieduza, ale urocza
mazowiecka rzeka. Przez wiele lat mieszka-
tem tuz nad jej brzegiem, nieopodal ujscia
Mieni. Dzi$ mam 52 lata i od 25. wedkar-
skich sezonéw poruszam sie na wozku
inwalidzkim. Zaczynatem nietypowo jak
nawedkarzaz nizin. Po krotkim okresie za-
bawy ze sptawikowka zafascynowato mnie
lowienie na sztuczng muche. Nastepnie
przyszedt czas na spinning. Potem niestety
wypadek, ciezki uraz kregostupa i wozek.

Jeden sezon wypadtmi z Zycia. Zatama-
fem sie, oddatem nawet wedkarski sprzet.
Przyszto jednak opamietanie i powr6t do
pasji. Wolalem by¢ wedkarzem na wozku
nizinwalidg pijaczkiem — wspomina Nor-
bert Stolaczyk na swojej stronie wedkarze-
bezbarier.pl — Pomdgt mi tata. Wozit mnie
autem nad Wiste. Znow towitem, a raczej

Wedkarze bez barier

ode traktuje jak swoj drugi dom, wedkarzy jak swoich braci. Tych dotknietych niepet-
nosprawnoscig aktywizuje i udowadnia im, Ze mogg robi¢ to co kochajg najbardziej,
czyli... towi¢ ryby. Norbert Stolarczyk od zawsze kochal wedkowac.

uczyltem sie fowi¢ na
kotkach. Ciezkie, wisla-
ne lowienie na grunt
szybko mnie znudzito.
O muszkarstwie nie
bylo co marzy¢. Spin-
ning z wozka jest zbyt
uciazliwy dla faceta
z uszkodzonym kre-
goshupem, wiec pozo-
stat sptawik. Chciatem
towié jak najlepiej, naj-
nowoczes$niej, tak samo
jak ci siedzacy na koszach i eleganckich

podestach. Bat, tyczka, odlegto$ciowka

staly sie mojg pasja. Od 2000 roku startu-

je w zawodach sptawikowych. Bytem na
wszystkich imprezach, na pierwszych MP

udato mi sie by¢ drugim, pdZniej zajatem
czwarte miejsce. Zostalem reprezentantem
Polski i mam mozliwos¢ startowaé na mie-
dzynarodowych i zagranicznych zawodach
dlaniepelmosprawnych wedkarzy — dodaje.

Norbert zatozyl juz strone, ktérg z za-

angazowaniem prowadzi, marzy jednak

jeszcze o zalozeniu wlasnej fundacji. Z jej
pomoca chce famad stereotypy i uprzedze-

nia.Juz teraz popularyzuje turystyke osob
niepelosprawnych, wspétorganizujgcdla
nich liczne wydarzenia wedkarskie.
Swojg charyzma Norbert pokazuje, ze
nie ma rzeczy niemozliwych. W ubiegtym
roku w Szczecinku udato mu sie organizo-
wac I Ogoélnopolskie Zawody Spinningo-
we z Fodzi dla Os6b Niepelnosprawnych,
ktorych zwienczeniem byt koncert Mo-
niki Kuszynskiej, bytej wokalistki Varius
Manx, ktora porusza sie na wozku. Zda-
niem Norberta nie ma barier, ktérych nie
mozna pokonaé, bowiem wszyscy towimy

tak samo. Oprac. AG
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- Wyobraz sobie podr6z w kierunku no-
wych doznan, wypeliong po brzegi feeria,
niecodziennych smakéw i aromatéw. Po-
dréz, w ktora zabiorg, Cie wszystkie Twoje
zmysly...za wyjatkiem wzroku — tak pomy-
stodawcy zachecaja do odwiedzenia lokalu,
ktéry powstal przy Al. Jerozolimskich 123
w Warszawie (budynek Millennium Plaza,
obok Niewidzialnej Wystawy).

Uroczyste otwarcie dla goéci specjalnych
mialo miejsce 20 kwietnia, natomiast dzien
pb6Zniej ruszyta rezerwacja stolikow. Oprécz

Wyjatkowa restauracja

iedawno swoje drzwi otworzyt lokal, w ktérym goscie moga zjes¢ positek w niecodzien-
nych warunkach. W restauracji bowiem panuje ciemnos¢, zawarto$c¢ talerza jest owiana
tajemnica, a obstuga kelnerska zajmuja sie osoby niewidome.

specjalnie wyciemnionej sali restauracje
wyroznia tez to, ze goscie nie do konca wie-
dza, coznajdg na swoim talerzu. Podczas za-
mawiania stolika w panelu rezerwacyjnym
mozna wybra¢ zestaw (miesny, weganski
lub rybny), okresli¢ swoje preferencje ku-
linarne (np. spozywanie produktéw wy-
tacznie bezglutenowych, brak okreslonych

produktow w zaméwieniu) i poinformowaé

o alergiach pokarmowych. Danie, ktére
otrzymaja goécie, bedzie niespodzianka.

Restauracja Different to dzialalnosé

gospodarcza Fundacji Pomocy Rodzinie

~Cztowiek w potrzebie”, ktorej celem jest

Razem z Tobg Kazdego Dnia

Lotwieranie oczu” os6b widzacych na zycie
0s6b niewidomych, ale tez przeciwdzia-
tanie wykluczeniu spotecznemu i zawo-
dowemu os6b niepelnosprawnych oraz
umozliwianie realizacji marzen wiasci-
cieli, pracownikow, klientoéw, dostawcow
i wspotpracownikéw. Docelowo maja po-
wstacé cztery takie lokale. W restauracjach
mogg odbywac sie uroczystosci rodzinne
i wydarzenia firmowe, wieczory kulturalne
z muzyka, a takze spotkania integracyjne
i edukacyjne dla uczniéw. m

Fot. nadestane
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@ Ryzyko boreliozy nadal wysokie

ak wynika z informacji Panstwowego Powiatowego Inspektoratu Sanitarnego w Elblaggu
zawartej w corocznym Raporcie o stanie sanitarnym miasta Elblagga, mieszkancy sg wysoce
narazeni na borelioze. W ubieglym roku stwierdzono 24 takie przypadki.

Elblag lezy w rejonie uznawanym juz od wielu lat za
endemiczny dla tej choroby (czynnik ja wywotujacy ,zado-
mowil” sie na tym terenie, znajdujac optymalne warunki
do zycia). Stan taki z pewnoS$cig bedzie sie utrzymywat do
czasu wyprodukowania skutecznego lekarstwa przeciw
tej bakterii.

Do okolicznosci sprzyjajacych utrzymywaniu sie tego

stanu nalezg miedzy innymi duze powierzchnie laséw :

lisciastych, obszar6w pokrytych roslinnosSciag krzaczasta,
i trawiastg oraz nieuzytkow, obecnos¢ licznej populacji
zarazonych kleszczy, a takze réwnie licznej populacji
matych i srednich ssakéw polno-lesnych, bedacych zy-
wicielami kleszczy.

Do Panstwowego Powiatowego Inspektoriatu Sanitarnego
w Elblagu w 2017 roku zgtoszono 24 przypadki zachorowa-
nia na borelioze (w roku 2016 zgtoszono 31 przypadkow).
Charakterystyczny pierwotny objaw choroby — rumien
wedrujacy — byt stwierdzany w 19 przypadkach. Pozostate
przypadki rozpoznano na podstawie badan serologicznych.

Wskazniki epidemiologiczne dla Elblaga mieszcza sie
obecnie ponizej sredniej dla wojew6dztwa warminsko—
mazurskiego, a takze sredniej krajowej.

W zwiagzku z brakiem skutecznej szczepionki przeciw
boreliozie, najskuteczniejszym sposobem ustrzezenia sie
przed ta chorobg jest przestrzeganie okreslonych zasad
profilaktyki.

Przypomnijmy

Borelioze wywotuja kleszcze, stawonogi, zyjace zazwy-
czaj w srodowisku lekko wilgotnym, obfitujagcym w ro-
slinnos¢ (preferuja rosliny liSciaste). Mozna je spotkaé
zarowno w lasach, jak i na nieuzytkach, tagkach, lesnych
polanach, w parkach i przy domowych ogrédkach. Zy-
wig sie krwig kregowcow (gtéwnie drobne gryzonie,
ale takze zwierzeta wieksze — zajace, sarny). Przenosza,
bakterie i wirusy, ktére wprowadzaja do organizmu zy-
wiciela w trakcie picia jego krwi. Drobnoustroje te sa
niezwykle grozne dla zdrowia ludzi (wywotana przez
bakterie borelioza oraz wirusowe kleszczowe zapale-
nie mozgu), a takze dla zwierzat, np. pséw (babeszjoza
i leiszmanioza).

Kleszcze sg aktywne przez wieksza czesS¢ roku - prak-
tycznie juz od marca (pierwsze cieplejsze dni) do pazdzier-
nika. W naszym klimacie, szczeg6lng aktywnos¢ kleszczy
obserwuje sie w 2 okresach: wiosennym (kwiecien - maj)
i p6zno letnim (sierpien — wrzesien).
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Jak chronié sie przed kleszczami?

Aby chroni¢ sie przed atakiem kleszczy ko-
nieczne jest stosowanie kilku prostych zasad.
Nalezy unikac siadania, lezenia na trawie i pod
krzakami. Takze noszenie wtasciwego ubioru
podczas przebywania w siedliskach kleszczy
moze utrudnié¢ przedostanie sie kleszczy na
skore (spodnie z dtugimi nogawkami, bluzki,
koszule z dtugimi rekawami, kryte obuwie
i nakrycie gtlowy). Mniejsze zainteresowanie
kleszcza wzbudzi takze odziez w ciemnych ko-
lorach. Zawsze po powrocie do domu z miejsc
stanowigcego siedlisko kleszczy, nalezy doko-
na¢ doktadnych ogledzin odziezy oraz skory
(zwtaszcza w miejscach preferowanych przez

http://www.razemztoba.pl



kleszcze). Odziez nalezy po powrocie
dokladnie wytrzepa¢ — najlepiej nad
wanng lub inng powierzchnia, z ktorej
bedzie mozna tatwo je usuna¢. W kaz-
dym przypadku, przed zamierzonym po-
bytem w miejscach bytowania kleszczy,
wskazane jest uzycie srodkéw odstra-
szajacych — repelenty (ptyny, aerozole
itp.), dostepnych w aptekach.

Kleszcz zanim zakotwiczy sie w skorze
poszukuje odpowiedniego miejsca do

zerowania. U dzieci najczesciej (w okoto
70% przypadkoéw) kleszeze lokalizujag sie

na gltowie, zazwyczaj na granicy wtosow
i za uszami, za$ u dorostych w miej-
scach, gdzie skora jest delikatna (np. pod
kolanami, w pachwinach, na brzuchu).

Jak usunaé przyczepione do sko-
ry kleszcze?

Nieumiejetne usuwanie kleszcza
tkwiacego w skdrze moze spowodo-
wacé wiecej ztego niz dobrego. O ile to
mozliwe, nalezy w takim przypadku
skorzystac¢ z pomocy personelu me-
dycznego w przychodni. Jezeli brak jest

takiej mozliwosci, nalezy zastosowacd
jedna bezpieczng metode: uchwycié
delikatnie pincetg przyczepionego
kleszcza przy samej skérze i wycig-
gna¢ zdecydowanym ruchem ku goérze.
Po wyjeciu kleszcza miejsce uktucia
starannie zdezynfekowad. Nie nalezy
podczas usuwania kleszcza naciskaé¢
na jego ciato. Moze to doprowadzi¢ do
wyrzucenia tresci pokarmowej do rany
i tym samym zwiekszy¢ ryzyko zaka-

zenia. Zdecydowanie niewskazane sg
inne metody polegajace na smarowaniu
kleszcza ttuszcezem, polewaniu alkoho-
lem itp.

Borelioza i Kleszczowe Zapale-
nie Mézgu (KZM)

Borelioza i kleszczowe zapalenie
mozgu (KZM) sg bardzo niebezpiecz-
nymi chorobami zakaZznymi. W chwili
obecnej posiadamy skuteczng szcze-
pionke przeciw KZM, ale nie mozemy
niestety zapobiega¢ w ten sposdb bo-
reliozie. Borelioza moze ujawniac sie
juz po kilkunastu dniach od zakazenia,

Fot. nadestane

wystgpieniem w miejscu wktucia sie
kleszcza charakterystycznej rozowej
zmiany skérnej o owalnym ksztalcie,
ktéra w miare uplywu czasu powieksza
sie (tzw. rumien wedrujacy). W typo-
wych przypadkach zmiana przybiera
ksztatt obragczkowaty, jednak czasami
moze mie¢ inng postaé, lub w ogdle nie
wystepuje (ok. 60-70% przypadkéw).
Rumieniowi towarzyszy¢ moga objawy
grypopodobne: goraczka, zmeczenie, b6l
gltowy, uczucie rozbicia. Na tym etapie
choroba jest catkowicie uleczalna. Po
pojawieniu sie takiego objawu nalezy
natychmiast zgtosi¢ sie do lekarza. Zlek-
cewazenie tego sygnatu moze dopro-
wadzi¢ do nieuleczalnych powaznych
zmian chorobowych. Zakazenie wiru-
sem KZM jest prawie niezauwazalne.
Odczuwalne sg dopiero pézne skutki
choroby, ktore sg powazne i pozostaja
do konca zycia. Poniewaz nie posiadamy
obecnie skutecznego leku przeciw KZM,
jednag pewna metoda zabezpieczenia
sie przed zachorowaniem jest szcze-
pienie ochronne.

Szczepienia przeciw KZM

Obecnie szczepienia sg uznawane za
najskuteczniejsze zabezpieczenie przed
kleszczowym zapaleniem mézgu i jego
nastepstwami. Sg zalecane przez Gléw-
nego Inspektora Sanitarnego osobom
na state lub czasowo przebywajacych
na terenie nasilonego wystepowania tej
choroby. Szczepienie mozna rozpoczaé
w dowolnym czasie. Najlepiej rozpoczaé
je zima lub wezesna wiosna, by zapewnié
odpornosé przed poczatkiem sezonu
zerowania kleszczy na wiosne.

Szczepienie podstawowe sktada sie
z trzech kolejnych dawek. Juz po przyje-
ciu dwoch dawek szczepionki w odstepie
1-3 miesiecy wiekszo$¢ zaszczepionych
0s6b uzyskuje ochrone na rok. Dawka
trzecia oraz dawki przypominajace sg
niezbedne dla uzyskania i potrzymania
diugotrwatej odpornosci.

Cykl szczepienia podstawowego
zabezpiecza przed zachorowaniem
na okres 3 lat. Po tym czasie zalecane sg
szczepienia przypominajgce podawane
w odstepach kilkuletnich (3 do 5 lat)
w zaleznos$ci od wieku pacjenta. O ter-
minach ich podania decyduje lekarz. m

Oprac. RS

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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WTZ-y potrzebuja lepszego finansowania

yspecjalizowany personel skupiony wokét ponad 700 placo6wek WTZ w catej Polsce

pomaga blisko 26 tys. os6b niepelnosprawnych. Organizacje prowadzace te placowki

zwracaja uwage na fakt, ze ci sami specjaliSci pracuja za najnizsza krajowa, a jedyna
motywacjg pozostania u obecnego pracodawcy jest idea niesienia pomocy potrzebujacym.

Na niepokojacy stan WTZ-6w zare-
agowato Ogélnopolskie Forum Warszta-
tow Terapii Zajeciowej (OF WTZ), ktore
27 marca wystosowato pismo do Minister
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej,
Elzbiety Rafalskiej. Organizacja poinfor-
mowata o braku srodkéw finansowych,
zwracajac jednoczesnie uwage na wcigz
wzrastajace koszty zZycia oraz proszac
o podjecie dzialan zmierzajacych do
polepszenia stanu placoéwek i wynagro-
dzenia ich pracownikéw.

Nie czekajac na reakcje przedstawi-
cielki rzadku, 6 kwietnia OF WTZ wystato
kolejny list do minister Rafalskiej, tym
razem proszac o spotkanie celem omo-
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wienia wcze$niej nakreslonego proble-
mu. Powotujac sie na jego nadzwyczajna
wage, przedstawiciele Forum oznajmili
Swojg otwarto$¢ na propozycje majace
rozwigzaé problemy finansowe WTZ-6w.

Idac za przyktadem, podobne pi-
smo wystato takze Stowarzyszenie
,Otwarte drzwi”, statutowo walczace
z wykluczeniem spolecznym oséb nie-
pemosprawnych. Tym razem 13 kwietnia
korespondencje otrzymat Premier RP,
Mateusz Morawiecki.

Stowarzyszenie apeluje o pilng dysku-
sje dotyczaca stanu Warsztatéow Terapii
Zajeciowej oraz zwiekszenie puli Srod-
kéw pienieznych przeznaczonych naich

e | £

dziatanie. Dyskusja powinna sie odby¢
niezwlocznie i — co podkresla organi-
zacja — winna by¢ przeprowadzona na
poziomie rzgdowym. Podobnie jak Ogél-
nopolskie Forum WTZ, Stowarzyszenie
,Otwarte drzwi” swoj niepokdj i prosbe
argumentuje tymi samymi czynnikami,
czyli zarobkami nieadekwatnymi do na-
ktadu pracy i posiadanego wyksztatcenia.
Taki stan ma, zdaniem stowarzyszenia,
odstraszac potencjalnych aplikantéow
o prace.
Organizacje czekajg na odpowiedzi
przedstawicieli rzadu. m
Oprac. KW

Darmowe porady lekarskie

acjenci, ktorzy potrzebuja porad i informacji dotyczacych okreslonych choréb, moga
dzwonic¢ na ogbélnopolska infolinie telefoniczng Rzecznika Praw Pacjenta. Tam w ramach
programu ,kaczy nas pacjent” dyzury pelnig specjalisci r6znych dziedzin z organizacji pa-

cjentow oraz eksperci RPP.

Do tej pory pacjenci mieli okazje skonsultowac sie ze specjalistami m.in. z: Fundacji Onkocafe — Razem Lepiej (porady eks-
perckie prowadzono w zakresie psychoedukacji oraz leczenia onkologicznego), Fundacji Urszuli Jaworskiej (podczas rozmowy
telefonicznej mozna byto poznaé zagadnienia zwigzane z dawstwem szpiku i nowotworami krwi), Polskiego Stowarzyszenia
na rzecz Dzieci Chorych na Padaczke (eksperci edukowali w zakresie opieki medycznej i terapii dzieci chorych na padaczke,
a takze przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu) oraz Unii Stowarzyszen Chorych na kuszczyce (pacjenci mogli zdoby¢ wiedze

na temat tuszczycy i tuszczycowego zapalenia stawow). Kalendarz z dyzurami ekspertow i informacjami na temat organizacji
udzielajacych konsultacji mozna znalez¢ mozna na www.rpp.gov.pl/porady-ekspertow-ngo/.
Zeby skontaktowad sie ze specjalista, wystarczy zadzwoni¢ na bezptatng ogélnopolskg infolinie Rzecznika Praw Pacjenta pod

numer 800-190-590. m
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SENIOR

StaroSc tez radosc¢ — pozytywne myslenie a demencja

tale rosnace tempo zycia, kult mtodosci, spoteczna znieczulica — to przykltady czynnikow

negatywnie wplywajacych na poczucie wartosSci u oséb starszych. Jak sie okazuje, osamot-

nienie w nieustannie zmieniajacym sie Swiecie przeklada sie na zwiekszone ryzyko zacho-
rowania na demencje.

Nie od dzi$ wiadomo, Ze w spoleczen-
stwach aktywnych senioréw, ktorzy stale
poszerzaja swoje horyzonty, uczac sie
i nabywajac nowe umiejetnosci, notuje
sie znacznie mniejszy odsetek osob z de-
mencja. Mechanizm jest bardzo prosty:
pozytywne nastawienie do siebie i $ro-
dowiska hamuje wydzielanie hormonu
stresu, kortyzolu, ktéry z kolei wplywa
na ekspresje genow odpowiedzialnych
za chorobe.

Badania tej zaleznosci przeprowadzita
prof. Bekki Levy z Yale School of Public
Health. Reprezentatywna grupa 4765
0s6b w wieku powyzej 60 lat, w ktorych
jedna czwarta byta nosicielami genu
odpowiedzialnego za demencje, wypet-
nita ankiete dotyczaca stosunku wobec
staro$ci. Odpowiedzi byty bardzo zr6z-
nicowane. Ich analiza, zestawiona ze

sprawdzonym po czterech latach stanem

zdrowia ankietowanych, pozwolita wy-
ciggnad jednoznaczne wnioski. Wykazano
bowiem, ze w grupie os6b pozytywnie
nastawionych do swojego wieku, ryzyko
zachorowania na demencje byto 43,6
proc. mniejsze niz w przypadku gru-
py nastawionej negatywnie. Ponadto
u pozytywnie my$lacych osob szczegdl-
nie zagrozonych demencjg (posiadacze

wspomnianego genu) ryzyko to wyniosto
az 50 proc.

Nalezy zatem mieé na uwadze, ze
odpowiednie nastawienie, dystans do
siebie, innych ludzi i $wiata, a takze
usmiech i wsparcie najblizszych, po-
zwalajg pokonaé nawet genetyczne uwa-
runkowania. Z pelng odpowiedzialnoscia,

mozna tez stwierdzié, ze programy dla
senioréw i przerézne dziatania majace
ich aktywizowaé, sa dobrym sposobem na
zachowanie nie tylko sprawnego ciata, ale
przede wszystkim zdrowego i bystrego
umyshu. m
Zrédio: mz.gov.pl
Oprac. KW

Fot. pixabay.pl

Od poczatku lat 90-tych XX wieku Polacy zyja coraz dtuzej. W ostatnich latach dlugosé
zycia wydtuzyta sie o ponad trzy lata zaréwno dla kobiet, jak i dla mezczyzn. Czym jest to
spowodowane? W gre wchodzi tutaj coraz zdrowszy tryb zycia, a zmiany wzorca konsumpcji
alkoholu (piwo wypiera alkohole spirytusowe), mniejszy odsetek palacych tyton (gtownie
mezczyzn) oraz wieksza swiadomos$¢ spoteczna dotyczaca Swiadczen profilaktycznych, co
w og6lnym rozrachunku powoduje, Ze Polska jest najszybciej starzejacym sie krajem w Europie.
23,6% mieszkancoOw naszego kraju to osoby po 60. roku Zycia, a w ciggu dekady w wiek senio-
ralny wejdzie juz co trzeci mieszkaniec Polski. Co dziesigty senior pozostaje w realnej izolacji
spotecznej, funkcjonujac w zapomnieniu i nie bedac podmiotem jakichkolwiek relacji, co oczy-
wiscie w spos6b dramatyczny wplywa na jako$¢é zycia. Az 42% Polakow styka sie z niewlasciwym
traktowaniem os6b starszych. Brak podstawowej empatii, czasem wrecz otwarta pogarda wobec
senioréw — to, niestety, nie margines, lecz codziennos¢ dla wielu os6b w trzecim wieku. Jak
wynika z danych udostepnionych przez Zaktad Ubezpieczenn Spotecznych, najwazniejszymi
wartos$ciami dla senioréw sa: zdrowie (95,3 proc.) rodzina (83,3 proc.), wiara religijna (25,8
proc.), uczciwo$¢ (23,4 proc.), a na samym koncu sprawno$é fizyczna (11,0 proc.).

Razem z Tobg Kazdego Dnia



SENIOR

Nasza pasja, nasze zycie

odziennos$¢ nie pozwalala im na realizowanie artystycznych pasji. Gdy zaczela sie eme-
rytura, a wraz z nig duzo wolnego czasu, chwycili za pedzle. Teraz efekty ich prac mozna
ogladac¢ na wystawie pt. ,W sercu zawsze maj”.

Od 25 kwietnia prace artystow z Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku i Os6b Nie-
pelmosprawnych wystawione sa w Sali
Obstugi Klienta w elblgskim oddziale
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych. Cho¢
prezentowane obrazy zostaty stworzone
przez artystow w ,srebrnym wieku”, maja,
w sobie mtodzienczy blask. Na wysta-
wie zatytulowanej ,W sercu zawsze maj”
zobaczy¢ mozna prace o réznorodnej
tematyce, wykonane ré6znymi techni-
kami; niektérzy malarze tworza blisko
od dekady, inni dopiero od roku, ale
wszystkie obrazy taczy jedno: prezentuja
wysoki poziom artystyczny.

— Moja przygoda z malarstwem za-
czela sie na Mazurach. Tam znalaztam
inspiracje: poznatam starszg pania, ktéra
zaczeta malowag, gdy miata juz ponad
70 lat. Czutam, ze sama moge jeszcze cos
zrobi¢, dlatego po powrocie do Elblgga
zapisatam sie na Uniwersytet Trzeciego
Wieku na zajecia z malarstwa i reko-
dzieta; to od pieciu lat jest moim hobby
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i sposobem na mite spedzanie czasu
— opowiada Malgorzata Hull, ktorej ob-
razy mozna zobaczy¢ nie tylko na ekspo-
zycji w ZUS-ie, ale rowniez w bibliotece
na Zawadzie.

Artysci (cho¢ w przewazajacej wiek-
szo$ci w zajeciach malarskich UTWiON-u
uczestnicza gtéwnie panie, do grupy do-
taczyto trzech panéw) doceniajg mozli-
woS¢ pracy z profesjonalnymi twoércami.
Sekcje malarska prowadza Katarzyna
Smeja-Skulimowska oraz Zbigniew
Smiechowski, ktérzy — podobnie jak ich
podopieczni — ciesza sie ze wspotpracy.

— To ogromna przyjemnos¢ pracowaé
7 osobami, ktére nie dos¢, ze sa utalento-
wane, to maja w sobie che¢, by poznawac
sztuke malarska, by stawia¢ sobie po-
przeczke coraz wyzej — zaznacza elblgska
malarka Katarzyna Smeja-Skulimowska.

Cotygodniowe spotkania w Uniwer-
sytecie Trzeciego Wieku i Osob Niepet-
nosprawnych sg dla stuchaczy szansa na
doskonalenie warsztatu nie tylko pod
okiem instruktoréw, ale tez w grupie
znajomych artystow.

razem z TOBA

— Malowanie to nasza pasja, nasze
zycie, nasz wolny czas. Potrafimy roz-
mawiac o tym godzinami, to jest cos, co
lubimy i co chcialy$my robié¢ od zawsze.
Spotykamy sie, przesytamy sobie obrazy
w trakcie tworzenia, konsultujemy sie
i pomagamy sobie — méwi Alicja Ra-
szewska, ktora swoje pierwsze kroki w ar-
tystycznym Swiecie postawita trzy lata
temu, cho¢ malarstwem interesuje sie od
dziecinstwa . Jak podkresla stuchaczka
UTWiON-u, wczes$niej zwyczajnie nie
miata na to czasu.

— Teraz maluje duzo i czesto, przede
wszystkim wtedy, kiedy mi sie chce, a nie
kiedy musze. Zdarza mi sie tworzy¢ nawet
w nocy, to zalezy od weny i natchnienia.
Daje mi to duzo satysfakcji. Czuje sie do-
ceniona i wiem, ze moje obrazy sprawiaja
ludziom rados¢, a to jest najwazniejsze
— dodaje.

Wystawe ,W sercu zawsze maj” mozna
oglada¢ w Sali Obstugi Klienta w ZUS-ie
do konca tytutowego miesigca. m
Zdjecia z wernisazu znalez¢ mozna
na razemztoba.pl/18049

http://www.razemztoba.pl

Fot. Monika Szatas
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SENIOR

Seniorzy w rytmie disco

a nami sz6sty przeglad zespotéw seniorskich ,Co nam w duszy gra”. Stuchacze Uniwersytetu
Trzeciego Wieku i Os6b Niepelnosprawnych oraz klubow seniorskich z wielu miejscowosci
naszego regionu zaprezentowali autorskie wykonania najwiekszych hitéw disco.

— Na pewno bedzie ciekawie — mo6-
wita przed wej$ciem na scene ElZzbieta
Debek, ktora na przegladzie wystepuje
juz po raz trzeci chwile. — Zawsze jest
ciekawie. Bedziemy tanczy¢, prezentowac
skecze, a na koniec wystapimy jako chér
— dodaje uczestniczka grupy tanecznej
JFantastic”i kabaretu ,Ale babki”.

Przeglad to kolejny efekt kilkuletniej
wspoOtpracy Centrum Spotkan Europej-
skich ,Swiatowid” z Teresa Urban, Pel-
nomocnikiem Prezydenta ds. Seniorow.

Wydarzenie rozpoczat widowiskowy
pokaz grupy tanecznej ,Fantastic” two-
rzonej przez stuchaczki Uniwersytetu
Trzeciego Wieku i Os6b Niepetlnospraw-
nych. Btekitna kreacja, perfekcyjnie opa-
nowana choreografiai mnéstwo energii
— tak prezentowaly sie tanczace elblg-
zanki.

— Z roku na rok przybywa uczest-
nikéw, pomimo Ze impreza ma forme
przegladu i nie jest konkursem. U nas
Wszyscy wygrywajg — opowiada Magda-
lena Czarnocka-Kaptur, Zastepca Dyrek-

tora CSE ,Swiatowid”. — Celem spotkania
jest przede wszystkim integracja senio-
row z catego regionu, bo w tym roku
poza zespotami z Elblaga uczestniczg,
takze grupy z Gronowa, Fromborka, Plo-
skini, Suchacza, nawet Stegny. W sumie
21 zespotéw — podsumowuje.

Przez pie¢ godzin na scenie kro-
lowaly grupy $piewajace, taneczne,
a nawet kabarety. Wszystko po to, aby
pokazaé¢ zgromadzonej publicznosci:

,Coim w duszy gra”.

— Ja wlasciwie wiem, co nam wszyst-
kim w duszy gra — méwita Teresa Urban
podczas przemowienia. — Rado$nie gra
tanieci Spiew. I niech nam tak wspaniale
gra jeszcze przynajmniej 100 lat, a moze
dhuzej — dodata. m
Fotorelacje z wydarzenia zobaczy¢
mozna na: razemztoba.pl/17919

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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Historyczna flaga zawista
w Ratuszu Staromiejskim

odczas obchod6éw Dnia Flagi Polskiej prezydent Witold Wroblewski przywitat honorowych

goSci z norweskiego Stavanger. Wiasnie tam przechowywana byta flaga, ktéra uchroniono

przed zniszczeniem w czasie wojny. Przekazana Elblaggowi przed dwoma laty wymagata
gruntownej renowacji — odrestaurowana flage uroczyscie odstonieto w Dzien Flagi — 2 maja.

Uroczysto$¢ rozpoczat wystep Mie-
dzyszkolnego Kota Historycznego, w kt6-
rym uczestniczyli uczniowie Zespotu
Szkét Zawodowych nr 1 oraz uczniowie
Zespotu Szkoét Technicznych. Widzowie
zgromadzeni na Starym Rynku przed
Ratuszem mieli okazje ogladac insce-
nizacje, ktéra w peten humoru sposéb
przyblizyta zebranym kulisy uchwale-
nia pierwszej europejskiej konstytucji
i perypetie Panistwa Polskiego podczas
rzadoéw ostatniego kroéla, Stanistawa
Augusta Poniatowskiego.

Nastepnie wszystkich zebranych za-
proszono do Ratusza Staromiejskiego,
gdzie nastapito uroczyste odstoniecie
historycznej flagi Polski z 1928 roku.
Ustanowienie Dnia Flagi wigze sie
z waznym wydarzeniem historycznym.
To wlasnie 2 maja Zzotnierze polscy po
wygranej bitwie zawiesili bialo-czerwona
flage na kolumnie zwyciestwa w Berlinie.

— Flaga narodowa to nasz najwaz-
niejszy i najpiekniejszy symbol — mowit
prezydent miasta, Witold Wréblewski.
— Dzisiejszy dzien jest szczeg6lny, mamy
bowiem okazje po raz pierwszy zobaczy¢
w pelnej krasie 90-letnig flage wiszaca,
przed wojng na budynku polskiego kon-
sulatu w Norwegii.

W uroczystosci brali udzial goscie
ze Stavanger, miasta partnerskiego Elbla-
ga, w ktorym do dzi$ funkcjonuje polski
konsulat. Zaproszony Olaf Looke, sedzia
ze Stavanger, od dziecinstwa pasjonujacy
sie historig Polski, wyrazit swoje gtebokie
zadowolenie z faktu, ze tak wazny symbol
dla kazdego obywatela, jakim jest flaga,
powrdcit do ojczyzny.

— Wiem jak cenna jest flaga dla kaz-
dego obywatela. Tak, jak bardzo cenna
byta dla nas, Norwegdw, norweska flaga,
za ktorej posiadanie w czasie wojny moz-
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na byto zostaé aresztowanym — opowia-
dat sedzia.

Olaf Looke byt takze inicjatorem
pomocy materialnej dla mieszkan-
cow Elblgga, zorganizowanej w latach
80. we wspoipracy z obecnym na sali
ks. infutatem Mieczystawem J6zefczy-
kiem. ElblaZanie otrzymali wowczas dary
przywiezione w ponad 160 ciezaroéwkach.

Zorganizowana akcja nie bytaby
mozliwa bez pomocy Towarzystwa Pol-
sko-Norweskiego. Ta sama organizacja
stata sie powiernikiem historycznej flagi
Polski, ktorg péZzniej przekazano prezy-
dentowi Elblaga.

— Przypadt mi honor przekazania
flagi konsulatu polskiego w Stavanger
narece prezydenta w 2016 roku. Cieszy
mnie ogromnie, Ze flaga znalazta uznanie
i poswiecono jej tyle Srodkow i pracy, by
przywrécic¢ jg do dawnej Swietnosci —
mowita Renata Peksyk, przedstawicielka
norweskiej Polonii i przewodniczaca
Towarzystwa Polsko-Norweskiego w Sta-
vanger. — To nasz wktad w szerzenie pol-
skosci za granica poprzez poszanowanie
historii taczacej Polske i Norwegie.

Flage usytuowano w Ratuszu Staro-
miejskim naprzeciwko makiety dawnego

razem z TOBA

Flage oglada¢ mozna w Ratuszu Staromiejskim.

Elblaga tak, aby kazdy turysta i mieszka-
niec mogt ja ogladaé oraz zapoznad sie
7 jej barwna historia.

Gtos zabrat takze Zbigniew Tuszynski,
opiekun klas mundurowych w Zespole
Szko6t Ekonomicznych i Ogélnoksztat-

cacych, ktory w imieniu dyrekcji oraz
uczniéw podziekowat za zaszczyt jakim
jest nadanie szkole imienia Flagi Polski.

— Czwarty rok z rzedu mamy w szkole
uczniow, ktérzy chcg ubiera¢ mundury
z polskg flagg na ramieniu i polskim
ortem na berecie — mowit.

ZSEiO bedzie drugg szkota w Polsce
i kolejng w wojewodztwie, noszacg imie
Flagi Polski.

Obchody $wieta zakonczyt tradycyjny
przemarsz z 50-metrowaq flagg Polski
wokot Katedry $w. Mikotaja przy akompa-
niamencie Elblgskiej Orkiestry Wojsko-
wej. Trasa pochodu rozpoczeta sie przy
Ratuszu Staromiejskim i biegla przez
Bulwar Zygmunta Augusta az do Bra-
my Targowej. Tam po wciggnieciu flagi
na Brame Targowg pie$niami patriotycz-
nymi raczyt wszystkich zesp6t Lazurki. m
Fotorelacje z wydarzenia mozna zo-
baczy¢ na: razemztoba.pl/18062

http://www.razemztoba.pl

Fot. Przemystaw Kusyk



ZDROWIE

~Nowa” karetka dla Szpitala Miejskiego

ilma Leier z Malborka przekazata na rzecz Szpitala Miejskiego odkupiony od austriackiego
Czerwonego Krzyza samoch6d marki Volkswagen Transporter. To juz druga taka karetka
podarowana przez te firme elblaskiemu szpitalowi. Podobne prezenty trafig jeszcze w tym
roku do szpitali m.in. w Malborku i Tczewie.

— Kazdy sprzet medyczny przekazywa-
ny na potrzeby ratowania zycia i zdrowia
ludzi jest na wage ztota i nigdy nie jest go
za wiele. Warto réwniez dodac, ze sprzet
ten stuzy¢ bedzie nie tylko mieszkancom
Elblaga, ale r6wniez osobom z naszego
regionu. Dziekuje raz jeszcze przedsta-
wicielom firmy Leier w imieniu swoim,
wszystkich mieszkancéw jak i pacjentow
naszego szpitala. Wierze jednoczesnie,
ze nie jest to nasze ostatnie spotkanie
— moéwit podczas Witold Wroblewski
podczas uroczystego przekazania karetki.

Karetka wyposazona jest w podstawowy
sprzet medyczny, a takze wysuwany fo-
tel, ktory stuzy do przewozu pacjentow
kardiologicznych, jak robwniez samo-
jezdne nosze, ktore rozkladajg sie au-
tomatycznie.

— Bardzo nas cieszy ten prezent. Wie-
my, ze to nie tylko dar finansowy ale
rowniez, jak nie przede wszystkim, dar
od serca. Za co tym bardziej dziekuje-
my. Karetka ta bardzo utatwi nam prace
i bedzie stuzy¢ nie tylko do przewozu
chorych, lecz takze do transportu krwi
— moéwil Mirostaw Gorbaczewski, dyrek-
tor szpitala. m

Fot. Rafal Sutek
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Integracja na Spartakiadzie Sportowe;j

wiecien jest Swiatowym Miesiagcem Wiedzy na Temat Autyzmu, ktéry ma zwrécié uwage

spoteczenstwa na problemy i potrzeby os6b z autyzmem. Niezwykle waznym zadaniem

jest wlaczanie dzieci z autyzmem w zycie lokalnej spotecznosci po to, aby przelamywac
izolacje spoteczna oraz wzmacniac¢ pozytywne postawy wsrod dzieci i os6b dorostych.

Okazja do uczestnictwa w inte-
gracyjnej imprezie razem z peino-
sprawnymi réwiesnikami byt udziat
wychowankéw z Przedszkola SOSW
nr 2w Elblggu w II Spartakiadzie Spor-
towej organizowanej pod patronatem
Prezydenta Miasta Elblaga.

Impreza pod hastem ,Zyj zdrowo
na sportowo” promowata wsréd dzieci
z elblaskich przeszkoli ruch i zdrowe
odzywianie, a u dzieci z autyzmem
byta okazja do rozwijania umiejet-
nosci spotecznych, w tym odpornosci
emocjonalnej koniecznej do radzenia

z udziatem publicznoSci. ]

Na Spartakiadzie przed- =
szkole reprezentowaty dziew-
czynki: Wiktoria z grupy III :
i Sandra z grupy VII, a ki- i
bicowali im Adam i Kuba.
Zawodniczki wziety udziat :
w konkurencjach, w ktorych :
musialy wykaza¢ sie szybko- i
$cia i doktadnoscia. ’

Podczas zmaganh sporto- °
wych dziewczynki daty z siebie na-
prawde wszystko, co przetozyto sie na
zdobyte medale. Najwazniejsza jednak
byta dobra zabawa, radosé z kontaktu

Fot. nadestane

z rowiesnikami i wspaniate usémiechy
dzieci. Tego dnia wszyscy zostali zwy-
ciezcami i otrzymali nagrody. m

Razem z Tobg Kazdego Dnia



EDUKACJA

Krew i pot na szkolnych
korytarzach

Zespole Szk6t Technicznych w Elbla-

gu odbyty sie warsztaty oraz turniej

z zakresu udzielania pierwszej pomocy
i bezpieczenstwa w ruchu drogowym. W zmaga-
niach wzieto udziat 21 druzyn szkolnych z terenu
Elblaga i powiatu elblgskiego. Uczniowie pod
okiem nauczycieli i policjantow wzieli udziat
w spektakularnych zajeciach. W szkolnych szat-
niach lata sie krew, a w salach pot. Uczniowie
gimnazjow oraz podstawéwek powtarzali wazne
dla zycia lekcje z bezpieczenistwa. Punktowana
byta kazda reakcja.

Wszystko to odbywato sie w ramach finatu warsztatow z bez-
pieczenstwa w ruchu drogowym. Zostaly one zorganizowane
przez Zespot Szkét Technicznych w Elblggu oraz komende
miejska policji. W miedzyszkolnych zmaganiach wzieto udziat
84 uczniéw pogrupowanych w 21 druzyn. Uczniowie podsta-
wowek i gimnazjow, z terenu Elblaga i powiatu elblaskiego,
wzieli udziat w jakze waznych dla nas wszystkich ¢wiczeniach
— ¢wiczeniach ratowania zycia. Sedziowie punktowali kazda
reakcje. Od powiadomienia stuzb, pod numer alarmowy 112,
po opatrywanie ran. Oprocz ¢wiczen praktycznych byt takze
do rozwigzania nietatwy test wiedzy z zakresu bezpieczenstwa

)

w ruchu drogowym. Zawodnicy musieli perfekcyjnie odpo-
wiedzieé¢ na 20 pytan. Koncowym elementem zmagan byto
projektowanie odblaskéw dla ré6znych grup, miedzy innymi
seniorow.

— Te wspdlne éwiczenia miaty jeden gtdwny cel — bezpie-
czenstwo w szkole i na ulicy. Szerzenie wiedzy i doskonalenie
umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy, a takze populary-
zacje zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym — powiedziata
Hanna Mierzejewska, Dyrektor ZST w Elblagu.

— Cieszy nas, ze byta tak duza frekwencja. Dla nas to wazny
sygnat. Mlodziez chce ¢wiczy¢, chce zdobywac wiedze. Taka
forma profilaktyki to strzat w dziesigtke. Dzieki niej coraz
to mtodsze pokolenia rozumieja, jak wazna jest pierwsza
pomoc i jak zachowaé sie w trudnej sytuacji. Profilaktyka
jest dlanas tak samo wazna jak interwencje, ktére codziennie
realizujemy. Przeciez chodzi o to samo — o ratowanie zycia
0 pomaganie. — podsumowat mt. inspektor Tomasz Piaskowski,
Zastepca Komendanta Miejskiego Policji w Elblagu.

Najlepszymi w turnieju zostali uczniowie ze Szkoty
Podstawowej w Pogrodziu oraz mtodziez z Gimnazjum
Nr 9 w Elblaggu. m
Fotorelacja z wydarzenia dostepna na: razemztoba.pl/17950

Z MIASTA

Wspomogly DPS

ztonkinie RC Elblag Centrum ponownie

ztozyty wizyte Siostrze Elwirze — Dyrek-

tor lokalnego Domu Pomocy Spotecznej
dla Dzieci i Mtodziezy Niepelmosprawnych
Intelektualnie, prowadzonego Przez Zgroma-
dzenie Siéstr Sw. Jadwigi.

Placowka jest pod opieka Klubu, ktory stara sie na biezaco
reagowac na potrzeby jej wychowankéw. Tym razem Rotaria-
nie zakupili, kolejny juz, specjalny ssak medyczny, znacznie
utatwiajacy codzienng opieke i pielegnacje dzieci. Wraz z nim
przekazany zostat na rece Siostry symboliczny czek na kwote
1500 zl, ktora zasilita budzet remontu sali rehabilitacyjnej

placowki. m Red.

razem z TOBA
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Walcza o remont

pecjalny Osrodek Szkolno— Wychowawczy

Nr 1w Elblaggu walczy o remont stotowki

dla swoich niepelmosprawnych uczniow.

Producent margaryny zorganizowat konkurs,

w ktorym moga wzigc¢ udziatl polskie szkoty.

Pie¢ ze zgtoszonych placowek wygra remont
stotéwki warty 30 000 zt.

Wystarczy wejs¢ na strone www.extrastolowki.pl i wybrac¢

stotowke Specjalnego Osrodka Szkolno— Wychowawczego
Nr 1w Elblagu. Glos mozna oddawac codziennie. m Red.

http://www.razemztoba.pl
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7 ekologia za pan brat

zacunek do przyrody, promowanie poszanowania zasobow i efektywna segregacja odpadow

to motto przy$wiecajace nam od poczatku wrzeSniowej przygody ze szkotg — zaznacza Ewa

Maczuga, nauczyciel przyrody w Szkole Podstawowej nr 6, w ktorej uczniowie moga zostac
LPrzyjaciolmi Ziemi”.

W placéwce integracyjnej, jaka jest dziatan w $rodo-
Szkota Podstawowa nr 6, dba sie o Zie-
mie. O tym, Ze jest to codzienna praca
i edukacja, wiedzg zaréwno nauczyciele,
jak i uczniowie, ktorzy chetnie wlaczaja
sie w dzialania na rzecz §rodowiska.

— Uczniowie klasy piatej, dziatajac

wisku naturalnym,
poprzez liczne
wyjécia, wycieczki
oraz zajecia w te-
renie. W obecnym €
roku szkolnym -5
2017/2018 nasza
szkota realizowata &

spontanicznie, postanowili podzieli¢
sie wiedzg dotyczaca segregacji odpa-
doéw z najmtodszymi. Zaprosili w progi
naszej ,Szostki” przedszkolaki z zaprzy-

dziatania projektu |
ekologicznego pt.
LPrzyjaciele Ziemi”, |
ktére przyniosty
wiele radosci, sa-

jaznionych placéwek na “Jesienne
Igraszki”. Takich wspélnych inicjatyw
byto wiecej. Wychowankowie wraz

Fot. nadestana

z opiekunami Mtodziezowego Os$rod-
ka Wychowawczego z Kamionka Wiel-
kiego zaprosili integracyjnag klase Va
do wspdltrealizacji projektu edukacyjne-
go Starszy Brat ,Miejsca znane i nieznane
na terenie Parku Krajobrazowego Wyso-
czyzny Elblaskiej” — méwi Marta Bielin-
ska, nauczyciel wspomagajacy w SP 6.
— Wszystko, co zwigzane z ochrong,
przyrody, jest dla nas szczegdlnie waz-
ne. Organizujemy i realizujemy wiele

tysfakcji oraz dobra dla $rodowiska —
dopowiada Ewa Maczuga.

Jesienig uczniowie elblaskich szkét
podstawowych wzieli udziat w rajdzie
w Kamionku Wielkim, gdzie rozwijali
wiedze na temat Wysoczyzny Elblaskiej
i Zalewu Wislanego, ale rowniez pozbie-
rali Smieci podczas trasy wedréwki. Z ko-
lei zima w kadynskim lesie przygotowali
~stoléwke” dla zwierzat. Uczniowie sadza,
drzewa, wykonuja $wigteczne ozdoby

z surowcow wtornych, oszczedzajg

wode i na co dzien szukaja sposobow,
by wprowadzi¢ w zycie ekologiczne idee
— np. przy okazji Dnia Babci i Dziadka.
— Nie zabrakto nas tez podczas bicia
rekordu Polski na najdtuzszy tancuch
z nakretek. Na pewno nie zaprzestaniemy
dziatan proekologicznych, bo pomystow
w glowach i w sercu wcigz mamy wiele

— zapewnia Marta Bieliniska. m
Red.

EDUKACJA

Byc jak Sw. Albert

' | czestnicy Srodowiskowego Hufca Pracy w Elblagu, w ramach akcji ,Aktywnoéé¢ — dobry wybér
2018", odwiedzili Dom Dla Bezdomnych im. §w. Brata Alberta.

Uczniowie z Zespotu Szkét Inzynierii Srodowiska i Ustug przygotowali bogaty program
atrakcji dla mieszkancow placowki. Wystep artystyczny, wspolne czytanie podarowanych
przez mtodziez ksigzek, gry planszowe i edukacyjne byly urozmaiceniem dnia codziennego
dla przebywajacych w Domu Alberta. Stodki poczestunek w postaci szarlotki upieczonej
przez uczestnikéw SHP i wyborna kawa dopetnity atmosfery serdecznego spotkania.
Dostrzezenie i otwarcie sie na drugiego cztowieka, budzenie wrazliwosci na potrzeby
bliZznich: os6b samotnych i bezdomnych wpisato sie w obchody chrzescijanskiego ty-
godnia mitosierdzia. Poniewaz wszyscy jestesmy jak chleb, ktéorym nalezy dzieli¢ sie
7 potrzebujacymi.

Fot. nadestana

Srodowiskowy Hufiec Pracy w Elblagu

Razem z Tobg Kazdego Dnia



ELBLAG

Czas na projekty obywatelskie

ozpoczela sie kolejna edycja Budzetu Obywatelskiego. Na co zostang przeznaczone ponad
3 mln zl— o tym juz po raz sibdmy zdecyduja elblazanie. Na poczatku, jak zawsze, potrzebne

sg pomysty mieszkancow.

- Pula srodkéw na realizacje poszcze-
g6lnych zadan Budzetu Obywatelskiego
na rok 2019 zostata zwiekszona o ponad
po6t miliona. Dokladnie wyniesie ona
3.020.000 zt, przy czym 480.000 zt dla
kazdego terenu okregu wyborczego oraz
620.000 zt na inicjatywy og6lnomiejskie.
Z puli 480.000 zt przeznaczonej na kazdy
teren okregu wyborczego wydziela sie
kwote po 50.000 zt na tzw. mate projek-
ty. Wprowadza sie takze ograniczenia
warto$ci matego projektu do 25.000 zt.
Jesli kwota ta nie zostanie wykorzysta-
na, srodki pozostana w budzecie danego
okregu. Z puli 620.000 zt przeznaczonych
nainicjatywy ogélnomiejskie przeznacza
sie 20.000 zt na dziatania informacyjno-

-promocyjne. Jak zawsze pierwszy krok
do realizacji Budzetu Obywatelskiego to
zbieranie dobrych pomystow od miesz-
kancow miasta. Zachecam Panstwa do ak-
tywnosci i sktadania wnioskéw. Czekamy
nanie od 14 maja do 15 czerwca 2018 roku
— wyjasnia Prezydent Witold Wréblewski.

Zwiekszona pula srodkéw Budzetu
Obywatelskiego na przyszty rok to nie
jedyna nowo$¢ w tegorocznej edycji. Nowe
zasady uwzgledniajg wytyczne ustawowe
co do tworzenia i obowigzywania BO,
wynikajace z Ustawy z 11 stycznia 2018
r. Zgodnie z nimi kazdy ztozony wnio-
sek musi uzyska¢ wymagana liczbe os6b
go popierajacych.

- Na formularzach wnioskéw znajda

Panstwo tabele, w ktore nalezy wpisac
dane 0s6b popierajacych pomyst. W przy-
padku wniosku do zadania realizowanego
w okregu bedzie to od 10 do 15 nazwisk
popierajacych, w przypadku zadania
ogdlnomiejskiego od 25 do 30 nazwisk.
W tegorocznej edycji BO, realizowane-
go w 2019 r. pojawia sie takze nowy ele-
ment — tryb odwotawczy. Wnioskodawca,
ktérego wniosek zostanie zaopiniowany
negatywnie, ma prawo do odwotania sie
w terminie do 5 dni roboczych od daty
opublikowania wnioskéw. Odwotanie
sktada sie do Prezydenta Miasta Elblaga
w formie pisemnej w Urzedzie Miejskim
badz drogg elektroniczng — wyjasniat
wiceprezydentJanusz Nowak.

Aby ulatwié elblagzanom zlozenie wniosku, juz po raz kolejny w Urzedzie Miejskim przy ul. EacznoSci 1,
pok. 300A w dniach: 15 maja, 22 maja, 5 czerwca i 12 czerwca w godz. 15.00- 16.30 odbeda sie konsultacje.

Budzet Obywatelski 2019 — praktyczne informacje

Kto moze skladac¢?

Kazdy elblazanin posiadajacy czynne
prawo wyborcze do Rady Miejskiej w El-
blagu, ktéry uzyska pisemne poparcie od
10 do 15 pelnoletnich oséb, zameldowa-
nych w okregu, w ktérym realizowane
bedzie zadanie, a w przypadku inicjatyw
ogb6lnomiejskich - poparcie od 25 do 30
pemoletnich os6b, zameldowanych w El-
blagu.Jedna osoba moze ztozy¢ wiecej niz
jeden wniosek, kazdy na odrebnym for-
mularzu.

W jaki spos6b?

- za pomocg wniosku (tylko w wersji
papierowej), ktérego wzor znajduje sie
wewnatrz ulotki,

- w wersji papierowej formularz wnio-
sku mozna odebra¢ w: Biurze Obstugi
Interesantéw Urzedu Miejskiego w El-
blagu, Informacji Turystycznej (Ratusz
Staromiejski), Referacie Obstugi Kierow-
cow (PL. Dworcowy), Referacie Swiadczen
Rodzinnych (ul. JaSminowa), ZBK (ul.
Ratuszowa), na basenie CRW ,Dolinka”
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oraz w ESWIP i Centrum Organizacji Po-
zarzadowych (ul. Zwigzku Jaszczurczego).

Co musi zawiera¢ poprawnie
wypemmiony wniosek?

- numer okregu wyborczego, w ktorym
znajduje sie proponowane zadanie lub
zaznaczone wlasciwe pole w przypadku
inicjatywy ogélnomiejskiej,

- nazwe,

- miejsce realizacji zadania,

- opis zadania,

- dane identyfikujace wnioskodawce
(m.in. imie i nazwisko, adres zameldo-
wania, PESEL, podpis),

- podpisy oso6b popierajacych.

Gdzie po informacje?

- ustalenie okregu wyborczego: strona
internetowa www.budzetobywatelski.
elblag.eu lub w Departamencie Spraw
Obywatelskich, tel. 55 239 30 95 lub 55
239 34 76,

- ustalenie miejsca realizacji zadania:
www.portalmapowy.umelblag.pl lub

razem z TOBA

w Departamencie Gospodarki Nieru-
chomosciami i Geodezji, Referat Geodezji
i Katastru, pok. 116, tel. 55 237 47 52 lub
55239 31 15.

Kiedy i gdzie mozna skladaé¢
wnioski?
do 15 czerwca 2018 roku
w wersji papierowej do Biura Obstu-
gi Interesantow Urzedu Miejskiego
w Elblagu ul. kacznosci 1.

Co dalej?

- do 24 sierpnia 2018 roku zostanie
opublikowana lista pozytywnie zaopinio-
wanych wnioskow do realizacji,

- od 27 do 31 sierpnia przyjmowanie
odwotan od opublikowanej listy,

- od 24 wrze$nia do 21 pazdziernika
2018 roku — gltosowanie na projekty moz-
liwe do realizacji.

Wszelkie informacje na temat tego-
rocznej edycji Budzetu Obywatelskiego
dostepne beda na stronie www.budze-
tobywatelski.elblag.eu. m

http://www.razemztoba.pl



SPOLECZENSTWO

Dzieki teleopiece czuja sie bezpieczniej

zterystu seniorow z dwudziestu gmin w regionie otrzymato od Sejmiku Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego dofinansowanie do realizacji ustug teleopiekunczych. W Elblggu
ustugg ta, pilotazowo, objetych zostato dwadziescia os6b wytonionych sposréd podopiecz-
nych Miejskiego OSrodka Pomocy Spotecznej.

— Osoby starsze i podniesienie jakosci
ich zycia sa jednymi z najwazniejszych
zadan realizowanych przez elblaski sa-
morzad. Na biezgco bardzo aktywnie
wspotpracujemy ze srodowiskiem osoéb
starszych oraz organizacjami dziatajacy-
minarzecz senioréw, wspierajac wszel-
kie inicjatywy stuzace poprawie zycia.
Teleopieka jest uzupetnieniem dzialan
dotychczas realizowanych w Elblggu
— méwi Witold Wréblewski, Prezydent
Elblaga. — Do dziatan tych zaliczy¢ mo-
zemy m.in. ,Elblaski program na rzecz
0s6b starszych na lata 2014—-2020",
powotanie Pelnomocnika Prezydenta
ds. senioréw, prowadzenie kampanii:
,Bezpieczny senior” czy ,Kierunek zdro-
wie” — dodaje prezyent.

Adresatami programu sg osoby star-
sze, samotne, niepetnosprawne, ale takze
przewlekle chore, ktére w ciggu dnia
pozostaja w domu bez opieki, jednakze
musza by¢ one na tyle sprawne, by moc
samodzielnie uruchomié przycisk SOS.

System Teleopieka polega na re-
agowaniu na sytuacje zagrozenia,
aw przypadku ich wystgpienia wezwanie

OSTATNIE POZEGNANIE

pomocy lub przekazywanie wiadomosci
opiekunowi. Pozwala on beneficjentom
poczué sie bezpieczniej i mie¢ $wiado-
mos$é, ze w sytuacjach zagrozenia moga,
liczy¢ na wsparcie.

7 drugiej strony system Teleopieka
dostarcza opiekunom narzedzie do sku-
tecznego reagowania na sytuacje alarmo-
we. Teleopieka zapewnia podopiecznym
bezpieczenstwo, odcigzajac ich bliskich
od wielu zmartwien. Stabilizacja emocjo-
nalna sprzyja wowczas aktywniejszemu
udziatowi w Zyciu spotecznym.

W Elblagu catkowity koszt programu
dla 20. 0s6b wynosi 14.820 ztotych (zakup
sprzetu i comiesieczna optata dostepo-
wa), z czego potowa pochodzi z budzetu
Wojewodztwa Warminsko—Mazurskie-
go. Osoby objete tym wsparciem nie
ponosza zadnych kosztéw. Na terenie
naszego miasta realizatorem programu
przez najblizsze dwa lata bedzie Polskie
Centrum Opieki Spétka z 0.0. w Gdyni.
Jak dotad odnotowano juz 26 polgczen
w ramach tej ustugi, z czego wiekszos¢é
byta potaczeniami aktywacyjnymi da-
nego podopiecznego oraz potaczenia
sprawdzajace dzialanie systemu. Jedno
potaczenie dotyczyto ztego samopoczucia

WARMIA
MAZVRY

osoby zgltaszajacej, lecz z uwagi na stan
podopiecznej (logiczny kontakt i dostep
do telefonu) osoba ta zostala poinstru-
owana, zeby sama (lub za posrednictwem
przebywajacej na miejsu osoby trzeciej)
wezwala pogotowie, ktore po krotkim
czasie przybyto na miejsce i udzielito
stosownej pomocy.

Jak zapewniajg urzednicy z elblaskie-
go Ratusza, w trakcie trwania pilotazu
zostanie przeprowadzona diagnoza po-
trzeb w tym zakresie, ktéra to bedzie
stanowi¢ podstawe do ewentualnego
rozszerzenia zakresu programu i wdro-
zenia na terenie Elblagga powszechnego
systemu teleopieki. m

Odeszla najjasniejsza Amazonka

1 stycznia br. zmarta Alicja Tomczyk — wieloletnia prezes elblaskich Amazonek, ktora prze-
4 grala nlestety wieloletnig walke ze ztosliwym nowotworem piersi.

Pani Alicja z rakiem piersi zmagata sie od 30 lat. Przez wiele lat nowotwor nie dawat jej sie we
znaki. Drastyczne pogorszenie stanu jej zdrowia nastgpil w ubieglym roku, kiedy nastgpil nawrét
choroby, a organizm przestat reagowac na dotychczasowe metody leczenia. Mimo cierpienia i bolu
Alicja Tomczyk zawsze byta zyczliwa, pomocna i niezwykle aktywna. Przez elblagZzan zostanie zapa-
mietana przede wszystkich jako propagatorka dziatalno$ci na rzecz profilaktyki raka piersi, m.in.
poprzez organizowany od wielu lat marsz ,Kocham cie Zycie”.

Alicja Tomczyk wiele lat temu powotata do zycia Elblgskie Stowarzyszenie Amazonek, ktére udzie-
la wsparcia kobietom chorym na raka piersi. Pacjentki moga tam liczy¢ na rehabilitacje fizyczna,
wsparcie, ale przede wszystkim na pomoc psychologicznag, ktora jest niezwykle istotna w procesie
choroby jak i w rekonwalescencji. m

Razem z Tobg Kazdego Dnia



ROZRYWKA

Pilkarsko i muzycznie

akacyjny czas w naszym miescie zapowiada sie atrakcyjnie. Oprécz Dni Elblaga, za-
planowanych pod koniec czerwca, mieszkancy przestrzen do dobrej zabawy znajda
w Elblaskiej Strefie Kibica, ktéra powstanie na lodowisku.

Podczas tegorocznych Dni Elblgga na
scenie wystapig m.in. Bracia, Coma, Kasia
Mo$, Margaret, a takze Elblaska Orkiestra
Kameralna, Fumez oraz VNM i DJ ZEL.
Jak w ubieglych latach podczas Swieta El-
blaga na wszystkich mieszkancéw oprocz
koncertow czekac beda takze inne liczne
atrakcje. Najmtodsi beda mogli bawié sie
w wesolym miasteczku i strefie zabaw,
a ci starsi skorzystac z oferty w strefie
piwnej i gastronomicznej. Poza trady-
cyjnymi imprezami elblagzanie moga,
tez spodziewac sie wielkich sportowych
emocji. O tym, ze w mie$cie powstanie
strefa kibica, wiadomo byto juz od jakie-
go$ czasu. Dzi$ wiemy, ze gtbwng areng
sportowego wydarzenia bedzie obiekt
przy ul. Karowe;j.

— Tradycyjnie w pierwszy week-
end wakacyjny, czyli w tym roku
22-24 czerwca zapraszamy na Dni El-
blaga. Przewidujemy szereg wydarzen,
cho¢ w tym roku formuta zostanie troche
zmieniona z uwagi na to, ze mamy rok
pitki noznej i na lodowisku w tym cza-
sie dziala¢ bedzie rowniez strefa kibica
— zapowiedzial Prezydent Witold Wro-
blewski.

Jak zapewniajg wladze miasta, w elblg-
skiej strefie kibica elblgzanie bedg mieli
mozliwo$¢ obejrzenia niemal wszyst-
kich spotkan zblizajacych sie Mistrzostw
Swiata w Pitce Noznej w Rosji. Wyjatkiem
beda tylko spotkania z konca fazy gru-
powej, kiedy to terminarz rozgrywek
zaklada kilka meczy odbywajacych sie
W tym samym czasie.

— Wowczas liczymy, ze to mieszkancy
naszego miasta pomoga nam w wyborze,
ktore spotkanie chcieliby obejrze¢ —
mowit podczas konferencji prasowej
Adam Jocz, Dyrektor Departamentu
Promocji i Kultury. — Chcemy réwniez,
by ta strefa byta jak najbardziej familij-
na, by atmosfera, jaka bedzie panowata
podczas tego mundialu, udzielita sie
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jak najwiekszej ilosci
mieszkancoéw naszego
miasta. Stad tez, za-
praszamy wszystkich
mitosnikow pitki noz-
nej z catymi rodzina-
mi — dodat Andrzej
Bugajny, Dyrektor
MOSiR—u.

W czasie mi-
strzostw w Elblagu
odbedzie sie takze
tzw. ;,maly mundial”,
w ktérym udziat wez-
mie okoto 600 dzie-
ci. Miasto zaktada,
ze jednorazowo na
hale lodowiska wejdzie ok. 2 tys. 0s6b.
Strefy kibica powstang réwniez w innych
lokalizacjach, np. w pubach, dlatego na
pewno nie zabraknie miejsci kazdy be-
dzie mogt wspoélnie z innymi kibicowac
naszej reprezentacji.

7 kolei podczas Dni Elblagga ograni-
czen nie bedzie, poniewaz wiekszos¢
wydarzen ma odbywaé sie na otwartej
przestrzeni, gtbwnie na terenie Wyspy
Spichrzéw.

Ponizej prezentujemy program
tegorocznej imprezy:

22.06.2018 pigtek
godz. 17:00 koncert Marta Galuszewska;
scena na Wyspie Spichrzow
godz. 19:00 koncert Margaret; scena na
Wyspie Spichrzéw
godz. 20:30 koncert Elblaskiej Orkiestry
Kameralnej; scena na ul. Stary Rynek
obok Ratusza Staromiejskiego
Imprezy towarzyszace:
11:00 — 16:00 IX Turniej Miast Koper-
nikanskich i Partnerskich; plac przy
Katedrze

23.06.2018 sobota
godz. 16:00 koncert Sarsa; scena na Wy-
spie Spichrzéw

razem z TOBA

godz. 18:00 koncert Bracia; scena na

Wyspie Spichrzéw
godz. 20:00 Battle Elblag — bitwa fre-
estylowa 6 raperéw wraz z koncertem ;
scena na Wyspie Spichrzéw
godz. 22:00 VNM z zespolem; scena na
Wyspie Spichrzéw
godz. 23:30 DJ ZEL; scena na Wyspie
Spichrzéw

Imprezy towarzyszace:
10:00 — 15:00 19. Forum Inicjatyw Po-
zarzadowych; ul. Stary Rynek
Dni otwarte Browaru w Elblaggu
Gra—guesting ,Sladami Legendy P6}-
nocy”
10:00 — 13:00 Dzien otwarty Meble W6j-
cik; zaktad przy ul. Zutawskiej 18

24.06.2018 niedziela
Godz. 16:00 koncert Fumez; scena na
Wyspie Spichrzéw
Godz. 18:00 koncert COMA; scena na
Wyspie Spichrzéw
Godz. 20:00 Strefa kibica, Lodowisko
Helena, mecz Polska — Kolumbia
Imprezy towarzyszace:
GE Dni otwarte
17:00 Koncert choru Redemptoris pt.
,Ku Wolnosci”; Kosciot Matki Bozej Kro-
lowej Polski ul. Robotnicza. m

http://www.razemztoba.pl



GDYNIA

Wyjatkowe urodziny

iedy$ nie dawali jej szans na przezycie, niedawno obchodzita swoje
18 urodziny. W Muzeum Emigracji w Gdyni odbyty sie huczne urodziny
niepelmosprawnej Julki. Prezydent Wojciech Szczurek wreczyt gdyniance

dowdd osobisty. Odbyt sie réwniez koncert charytatywny.

Julka urodzita sie 20 kwietnia
2000 roku w Gdyni. Byta skrajnym
wcezesniakiem. Jej zycie, jak i zycie jej
mamy zawdzieczamy lekarzom Szpitala
Miejskiego w Gdyni. Po latach drama-
tycznej walki dzi$ Julka jest szczesliwg
dziewczyng. Mimo ogromnych obcig-
zen zdrowotnych — niepetlnosprawnosci
sprezonej, na jej twarzy bardzo czesto
pojawia sie usSmiech. Wtasnie osiggneta
peinoletnosé. Jej urodziny zostaty zor-
ganizowane w jednym z jej ulubionych
miejsc: Muzeum Emigracji w Gdyni.

— Zdarzyt sie cud. Usmiech i fan-

SPOLECZENSTWO

tastyczni rodzice sprawili,

ze kazdego dnia Julia poru- b
sza wszystkim serca. Daje od-
wage, site i poczucie radosci
wielu ludziom — méwit pod-
czas uroczystosci Wojciech
Szczurek, prezydent Gdyni.
— Osiemnaste urodziny to je-
den z najpiekniejszych mo-
mentow w zyciu. Cho¢ potem
pojawiajg sie kolejne i kolejne,
to do tych czesto wraca sie pa-
miecia, sg one wyjatkowe. Je-
steSmy szczesliwi, ze mozemy by¢ dzisiaj
z panng Julig i jej rodzicami — dodat.
Uroczysto$¢ rozpoczeto od wreczenia

N
i\ ‘T'?"

Julii dowodu osobistego. Wreczyt go pre-
zydent Wojciech Szczurek, a nastepnie
przyszta pora na czesé artystyczng. m

Zawsze jest jakieS wejScie

radycyjnie maj ogloszony zostal miesigcem wrazliwosci i tym samym w Gdyni wystartowata

kampania spoteczna ,Wchodze — zawsze jest jakie$ wejScie”. Ma ona pokazaé, ze kazdy po-

winien miec¢ szanse uczestniczenia we wszystkich aspektach zycia codziennego, a niepeino-
sprawno$¢ nie moze by¢ powodem gorszego traktowania, pozbawiania lub ograniczania dostepu
np. do edukacji, pracy, ogélnodostepnych ustug, wsparcia spotecznego czy zycia kulturalnego.

— Bardziej niz na likwidowaniu
barier architektonicznych, zalezy nam na
uwrazliwianiu spoteczenistwa na proble-
matyke nie tylko os6b poruszajacych sie
nawobzkach, ale takze rodzicow z dzie¢mi
w wozkach i starszych mieszkancow na-
szego miasta — thumaczy Magdalena Bie-
ganska z Biura Pelnomocnika Prezydenta
Gdyni ds. Os6b z Niepelnosprawnoscia.

W ramach kampanii odbedzie sie wiele
wydarzen towarzyszacych. Bedzie okazja
do wziecia udzialtu w pikniku kulinar-
nym, zabawy w wiosenny plener foto-
graficzny, uczestniczenia w zawodach
integracyjnych, a takZze pospacerowania

po Srédmieéciu czy tez udziatu w leénym
spacerze ,na koétkach”.

Idee akcji przyblizaja plakaty, ulot-
ki informacyjne i przypinki dostepne
w réznych punktach miasta. Wolonta-
riusze z Centrum Wspotpracy Mtodziezy
rozprowadzg po gdynskich lokalach
gastronomicznych i handlowych spe-
cjalne naklejki, za$ na gdynskich tro- :
lejbusach pojawi sie hasto ,Wchodze
— zawsze jest jakie$s wejscie”.

Ponadto o kampanii informuje :
animacja promujaca dostepnosé :
przestrzeni publicznej oraz aktyw-
no$¢ oséb z niepelnosprawnoéciami. |
— Gloéwna bohaterka akcji jest Ula, i
ktora za pomoca krotkich, wesotych

.

filmikéw animowanych przedstawia
problemy, z jakimi spotykajg sie osoby
poruszajace na wozkach — méwi Magda-
lena Bieganska. Film bedzie emitowany
w Gdynskim Centrum Filmowym przed
wybranymi projekcjami. m
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Z REGIONU

Poznaj atrakcje Warmii i Mazur

atrakcji Warmii i Mazur warto korzysta¢ o kazdej porze roku, jednak
najwiecej dzieje sie w sezonie letnim, ktéry symbolicznie rozpoczyna sie

1 maja. Sprawdz, jakie wydarzenia i imprezy odbeda sie w regionie.

Na terenach Warmii i Mazur przez
wieki Scieraly sie wptywy réznych krajow
inarod6éw. Burzliwa historia owocowata
licznymi starciami zbrojnymi. Obec-
nie dla upamietnienia najwazniejszych
z bitew sg organizowane ich widowisko-
we inscenizacje. Trzy najwieksze z nich
bedzie mozna obejrze¢ pod Grunwaldem
(14 lipca), w Lidzbarku Warminskim
(16 czerwca) i w Gizycku (11 sierpnia).

Wsréd imprez odbywajacych sie w re-
gionie nie tylko amatorzy historii znaj-
da dla siebie cos$ ciekawego. Mito$nicy
muzyki maja do wyboru liczne festiwa-
le, prezentujace peten wachlarz stylow
(country, blues, jazz, rock, reggae, szanty,
disco polo, poezja Spiewana, muzyka
organowa i kameralna). Zachowanie
dobrego humoru zapewnig maratony
kabaretowe (Mragowo, Etk, Lidzbark
Warminski, Ostréda). Dla smakoszy

przygotowano cykl :
festiwali kulinarnych
oferujacych lokal-
ne specjaty. Wielu
wrazen nalezy spo-
dziewac sie podczas
pokazéw lotniczych
(tawa, Gizycko) czy
zawodow balono-
wych (Etk).
Amatorzy aktyw-
nosci fizycznej moga uczestniczy¢ m.in.
w rajdach rowerowych, zawodach bie-
gowych i triathlonowych, marszach
na orientacje, sptywach kajakowych i re-
gatach zeglarskich. Biorac w nich udziat,
kazdy moze sprawdzi¢ swoje mozliwosci
i zmierzyc sie z innymi. A zazywajac ru-
chu natonie przyrody, zadbac¢ o utrzyma-
nie formy fizycznej i rOownowagi ducha.
Warto pamietaé, ze wybierajac sie

e A

na ktéras z imprez historycznych, kultu-
ralnych, kulinarnych, sportowych czy re-
kreacyjnych, mozna tez zwiedzi¢ ciekawe
zabytki czy pozna¢ miejsca szczegdlnie
cenne przyrodniczo. Bo Warmia i Ma-
zury to region unikalny w skali Europy,
zaréwno pod wzgledem przyrodniczo-
-krajobrazowym, jak i historyczno-kul-
turowym. m

Oprac. MS

Fot. pixabay.com

BRANIEWO

Na scenie od 15 lat

espot ,Ton-Lira”, dzialajacy przy Kole Polskiego Zwigzku Niewidomych w Braniewie, ob-
chodzi swdj jubileusz. Cho¢ od pierwszego wystepu mineto juz 15 lat, cztonkowie zespotu
nie mys$la o tym, by zejS¢ ze sceny.

— Nadal cieszy ich wspélne $piewanie i przebywanie w swo-
im towarzystwie dlatego motto zespotu brzmi: ,Serce, sercu
piesn $piewato, by o troskach zapomnialo” — méwi Barbara
Sadto, kierownik zespotu ds. muzycznych. :

Zespol ,Ton — Lira” powstal 23 kwietnia 2003 roku przy {
Kole Polskiego Zwigzku Niewidomych w Braniewie. Posiada  ;
bogaty i r6znorodny repertuar, Spiewa piosenki ludowe,
biesiadne, liryczne, religijne, patriotyczne i wojskowe na
spotkaniach towarzyskich, imprezach zwigzkowych, festynach,
pielgrzymkach i dozynkach. Bierze czynny udzial w prze-
glagdach zespotow Spiewaczych, organizowanych w réznych
miejscowo$ciach wojew6dztwa warminsko-mazurskiego oraz
w innych miastach.

— Zesp6t godnie reprezentowal Okreg Warminsko-Mazurski
PZN na Miedzynarodowej imprezie integracyjnej oséb nie-
widomych w Czechach. Otrzymat wiele nagrod, wyréznien,

Fot. nadestane

dyplomoéw. Zostat odznaczony Ztotg Odznaka Honorowg,
Polskiego Zwigzku Niewidomych — podkresla Dariusz
Wilenski, kierownik zespotu ds. muzycznych. m

Oprac. MS
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EDUKACJA

Studencka wspolpraca z PFRON-em

a Wydziale Nauk Pedagogicznych UMK w Toruniu rozpoczat sie cykl certyfikowanych

szkolen, dzieki ktérym studenci pedagogiki specjalnej oraz pracy socjalnej moga zdoby¢
praktyczng wiedze na temat wsparcia os6b z niepelnosprawnosciami.

Porozumienie Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu z Panstwowym
Funduszem Rehabilitacji Os6b Niepet-
nosprawnych ma stuzy¢ poszerzaniu
kompetencji zawodowych i aspektéow
praktycznego ksztalcenia studentéow
kierunkéw z zakresu pedagogiki. Cykl
szkolen rozpoczal sie 26 kwietnia. Pod-
czas spotkania, w ktéorym uczestniczyli
dyrektor kujawsko-pomorskiego oddzia-
tu PFRON oraz specjalista ds. wspotpra-
cy z administracjg publiczng, studenci
mogli poznaérolei znaczenie PFRON-u

jak krok po kroku przebiega
zatrudnienie osoby z niepet-
nosprawnoscig oraz jak wy-
glada schemat dziatania na
rzecz zwiekszenia zatrudnie-
nia os6b niepelmosprawnych.
Warsztaty beda okazjg do za-
znajomienia sie z Programem
Wyréwnania Réznic Miedzy *
Regionami i Aktywnym Sa-
morzadem. Studenci dowiedzg
sie, na jakich zasadach przy-
znawane sg dofinansowania

jesteémy_
tacy sami

fot. pedagogi'k'z;.umk.pl

w systemie rehabilitacji.

Podczas kolejnych szkolen studenci
zgtebig tajniki Systemu Obstugi Dofinan-
sowania i Refundacji, dowiedzg sie tez

dla organizacji pozarzgdowych, jaka jest
logika projektowa wnioskow, a takze jak
powinna wygladac struktura dokumen-
tow projektowych.

Szkolenia maja mie¢ charakter warsz-
tatowy, odbywac sie bedg w siedzibie ku-
jawsko-pomorskiego oddziatu PFRON. m

Zrédio pedagogika.umk.pl

SENIOR

Look na Senior Klub

egionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Toruniu zaprasza do prezentacji dziatalnosci

klub6w seniora na stronie infosenior.rops.torun.pl. Akcja ,LOOK na Senior Klub” ma na

celu upowszechnienie wsrod osob starszych oferty takich placowek i innych organiza-
cji senioralnych.

Z uptywem lat przybywa oséb starszych, dysponujacych duzg iloécig
wolnego czasu i chcacych ten czas spozytkowaé w sposéb aktywny.
Miejscami, w ktérych seniorzy majg mozliwo$¢ integracji, wymiany #
do$wiadczen i pogladéw, realizacji wtasnych pasji oraz udziatu w in- A ¥
teresujacych wydarzeniach kulturalnych, edukacyjnych i sportowych,
sg kluby seniora. :

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Toruniu, ktéry uru- :
chomit serwis internetowy z informacjami dla oséb starszych
www.infosenior.rops.torun.pl, zaprasza do prezentacji dziatalnosci
klubéw seniora z regionu na tamach tej witryny. W zwigzku z tym
zacheca kluby seniora i r6zne organizacje senioralne do dzielenia sie
informacjami na temat podejmowanych dziatan. Mozna to zrobi¢ pod
nr tel. 56 657 14 69 oraz mailowo: infosenior@rops.torun.pl. m
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ich grobem.
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Reporter pamieta o Polakach polegtych

na trasie z Magadanu do Jakucka, czesto

o nich wspomina, odnajduje ich nawet

w Polsce i w zakonczeniu ksigzki oddaje im glos. Ale to nie

stalinowskie czasy sg tematem ,Dziennikéw kotymskich”,
lecz wspoétczesnosé.

Hugo-Bader pojechatl na Kotyme, aby zobaczy¢, jak sie zyje
na cmentarzu. Czy w tym miejscu napietnowanym cierpieniem
mozna sie kochac¢i §miac, jak sie tam wychowuje dzieci, jak
sie pracuje, pije wodke i umiera. Jego pierwszym Zrédtem
informacji sg kierowcy, bo jedyny sposéb pokonania tej trasy
to autostop. Jazda solidnymi, ale topornymi ciezaréwkami
rosyjskiej produkcji: kamazami, uralami i krazami. Reporter
oddaje wiec gtos paputczikom, czyli towarzyszom podroézy,
a oni opowiadaja, jak sie im zyje. Bader musiat stysze¢ bardzo
wiele historii, musial tez dokonac selekcji i zrobit to znakomi-
cie. W ksigzce jest wszystkiego po trochu, anegdoty i smutne
opowiesci, wypowiedzi starych i mtodych, Rosjan i tubylcéw,
bogatych i biednych, a cato$¢ ubarwiaja kolymskie sentencje.

Hugo-Bader chciatl pokazaé¢ Zycie na Kotymie i ten cel
osiggnat. Otrzymujemy obraz tamtejszych ludzi, ich sposéb
myS$lenia, ich pragnienia, dylematy i 1zy. Okazuje sie, ze na
cmentarzu da sie kocha¢ i wychowywaé dzieci, mozna tam
zarabia¢ pienigdze, gtlbwnie przy wydobyciu ztota. Niestety,
mito$¢, przyjazn, rodzina, praca, to wszystko przesigkniete
jest uczuciem porazki, goryczy, zmeczenia, zniechecenia,
a przede wszystkim wodka. Paputczicy to ludzie, ktérzy nie
potrafili utozy¢ sobie zycia, czesto z rang na duszy, zyja tak,
jak gdyby szukali §mierci. Sg tez tacy, ktorzy probujg dziatag,
pracowad, uczynic¢ zycie na Kotymie lepszym, wygodniejszym,
jestich niewielu, ale nawet ci musza przyjac tamtejsze reguty
gry, cho¢by zaakceptowac wszechobecng korupcje.

Na szczegblng uwage zastuguje stosunek autora do pa-
putczikéw. Oni wszyscy pod jego piérem staja sie wyjatkowi
i piekni, nawet jezeli wisi im gil u nosa albo sg zalani w tru-
pa, to i tak autor obdarza ich swoistym urokiem. W pig-
tym dniu podrozy reporter stwierdza, ze ludzie na Kotymie
to jego najwieksze rozczarowanie, bo wszyscy ponurzy, smut-
ni, opryskliwi i nikt sie do niego nie uSmiechnat. Ale nawet
w tych opisach sowieckiego ponuractwa czué¢ sympatie au-
tora dla towarzyszy podrozy. Bez tej zyczliwoSci nie bytoby
zrozumienia rosyjskiej duszy uwiezionej w morderczych
mrozach Kotymy.

razem z TOBA
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Najdluzszy cmentarz Swiata

by napisa¢ ,Dzienniki kotymskie”, Jacek Hugo-Bader przemierzyt trase
od Magadanu do Jakucka, w sumie 2025 kilometréw. Nie jest to zwy-
czajna droga, to najdtuzszy cmentarz Swiata, tak przynajmniej twierdza
tamtejsi starzy ludzie. Zbudowali ja wiezniowie stalinowskich tagrow. Pracujac
ponad sity w trudnych warunkach, umierali na placu budowy, ktory stawat sie
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. DZIENNIKI KOLYMSKIE
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Polecam ,Dzienniki kotymskie” w wersji dzwiekowej,
czytane przez samego autora, takze przez Joanne Szczep-
kowska i Adama Ferencego. Na koncu ksigzki pojawiaja sie
takze gtosy samych bohaterow.

Audiobook: Jacek Hugo-Bader, ,Dzienniki kotymskie”,
Czarne, 2012, czytaja: Jacek Hugo-Bader, Joanna Szczep-
kowska, Adam Ferency, czas nagrania 8 godz. 58 min. m

http://www.razemztoba.pl



Agnieszka Pietrzyk

poleca

sTajemnice Luizy Bein”
Renaty Kosin czyta sie jak sensacyjna,
bajke dla dorostych, a to za sprawg fa-
buty, w ktérej pojawiaja sie zagadkowe
szczatki przodkéw, dziwne symbole,
skrytki pozostawione przez antenatow
i ksiegi z ukrytymi w nich informa-
cjami.

Mtoda dziennikarka Klara posta-
nawia odkry¢ tajemnice grobu Luizy
Bein. Kim byto pochowane z nig dziec-
ko, skoro jej jedyny syn dozyt sedzi-
wego wieku? Bohaterka udaje sie do
Szwajcarii, aby przeprowadzié §ledz-
two wsroéd potomkéw Luizy Bein. Na
miejscu poznaje niezwykle oryginal-
nego Aleksandra Beina, ktéry zaczyna
wspierac¢ ja w odkrywaniu tajemnicy.

W ksigzce Renaty Kosin roi sie
od tajemnic i niebezpieczenstw, ale
zarazem jest to powie$¢ bardzo lek-
ka, a to ze wzgledu na jej przygodowy
charakter.

Audiobook: Renata Kosin, ,Tajemni-
ce Luizy Bein”, Storybox, 2016, czyta Mo-
nika Dagbrowska-Jarosz, czas nagrania
14 godz. 25 min.m

cnata
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TAJEMNICE LUIZY BEiN

FILM

Nagrodzony Oscarem krotkometrazowy film ,The Silent Child” opowia-
da historie czteroletniej Libby, ktéra urodzila sie w Swiecie ciszy. Dziew-
czynka otwiera sie na Swiat za sprawa przyjazni z Joanne, pracownikiem
socjalnym, ktéra uczy ja jezyka migowego.
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Fot. nadestana

Historia niestyszacej dziewczynki, ktéra nie komunikuje sie ze §wiatem, powstata
na podstawie osobistych doswiadczen Rachel Shenton — autorki scenariusza i od-
tworczyni roli Joanne. Ojciec aktorki stracit shuch, gdy miata 12 lat. Doswiadczenie,

ktore zmienito zycie catej jej rodziny, uwrazliwito artystke na potrzeby oséb z niepet-
nosprawnoscig stuchu. Film ,The Silent Child” jest wsp6lnym dzietem Rachel Shenton
i jej narzeczonego Chrisa Overtona, rezysera. W role Libby wcielita sie¢ Maisie Sly.

— Zanim zaczeliSmy tworzy¢ ,The Silent Child” moja wiedza na temat gtuchoty byta
taka, jak wiekszosci ludzi. Niewiele wiedziatem o spotecznosci niestyszacych i mysl
o kontakcie z osobag ghuchg paralizowata mnie. To, czego nauczytem sie o gtuchocie,
zmienito moje zycie — o§wiadczyt Chris Overton. — W dzisiejszych szkotach uczymy
sie francuskiego, niemieckiego, hiszpanskiego i wielu innych jezykow, ale Brytyj-
skiego Jezyka Migowego (ktory jest pieknym jezykiem) nigdzie nie wida¢ — dodat.

Podczas odbierania Nagrody Akademii Filmowej w kategorii najlepszy krot-
kometrazowy film aktorski Rachel Shenton — po raz pierwszy w historii Oscaréw
— wyglosita mowe w jezyku migowym, co obiecata gtéwnej aktorce filmu 6-letniej
niestyszacej Maisie Sly.

— Ta historia nie jest wyolbrzymiona na potrzeby filmu. Miliony dzieci na ca-
lym $wiecie Zyja w ciszy, mierza sie z barierami komunikacyjnymi i trudnosciami
w dostepie do edukacji. Dziekuje Akademii za to, Zze mogliSmy poruszy¢ ten temat
i przedstawi¢ go masowej widowni — powiedziata Rachel Shenton podczas 90. Gali
rozdania Oscaréw. m

MUZYKA

Ruszyl 14. Festiwal Zaczarowanej Piosenki, ktorego glbwnym organiza-
torem jest Fundacja Anny Dymnej ,Mimo Wszystko”. W konkursie biora
udzial utalentowane wokalnie osoby z niepelmosprawnoscia.

-W tym konkursie liczy sie tylko Twoj talent. Gtos oraz osobowos$¢ sceniczng wy-
konawcoéw ocenia profesjonalne jury” — czytamy na stronie organizatora konkursu,
ktory od 2005 roku zbiera na krakowskiej scenie uzdolnionych muzykéw z niepet-
nosprawnosciami. Na scenie rywalizujg wylacznie solisci. Konkurs przeprowadzany
jest w dwoéch kategoriach wiekowych: dzieci w wieku od 10 do 16 lat oraz doro$li
(od 16 lat). Na zwyciezcOw czekaja atrakcyjne nagrody — wystarczy zaznaczy¢, ze
zdobywca pierwszego miejsca w kazdej kategorii otrzyma 24 tysiace ztotych, przy-
znawane w formie stypendium. Solisci, ktorzy przejdag do trzeciego etapu konkursu,
9 czerwca na Rynku Gléwnym w Krakowie wystapig na scenie w towarzystwie zna-
nych artystow i gwiazd muzyki. m
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KULTURA

Elblag kolejny raz na kartach powiesci

akich autoréw najbardziej ceni? Czym zaskoczy czytelnikow w kolejnej powiesci? W jaki spo-
sOb postrzega nasze miasto w swojej tworczosci? Na te i inne pytania odpowiadata podczas
spotkania z czytelnikami Agnieszka Pietrzyk, autorka cyklu ksiazek, ktoérych akcja rozgrywa

sie w Elblagu.

Spotkanie autorskie w Bibliotece
Elblaskiej odbyto sie przy okazji nie-
dawnej premiery najnowszej ksiazki
Agnieszki Pietrzyk. ,Porwanie” to druga
cze$¢ cyklu opowiadajacego o komisarzu
Kamilu Soroce oraz prokurator Milenie
Eempickiej-Krol. Tym razem — w przeci-
wienstwie do poprzedniej czesci, w ktorej
gtdbwnym motywem bylo morderstwo
w Hotelu ,Pod Lwem” — osig fabuly stato
sie porwanie kilkumiesiecznego dziecka.

— Przegladatam wykaz przestepstw,
jakie uwzglednia kodeks postepowania
karnego — jest tam ich naprawde sporo,
ale trudno zrobi¢ zagadke kryminalng,
np. z kradziezy samochodéw. Stwier-
dzitam, ze przyda mi sie nowe wyzwanie,
dlatego wybratam tematyke porwania.
Musiatam uzupetni¢ swoja wiedze w za-
kresie kryminalistyki i to wcale nie byto
latwe. Bardziej niz w poprzednich mo-
ich ksigzkach opieratam sie na wtasnej
wyobrazni, jesli chodzi o prace policji
i prokuratury — opowiadata autorka.

Bohaterem ,Porwania” jest Seweryn
Maj, zmagajacy sie z trudnosciami finan-
sowymi elblaski przedsiebiorca, ktory
podejmuje decyzje o upozorowanym
porwaniu wlasnego synka, zeby wytudzic¢
pieniagdze od zamoznego brata. Pomyst,
z zalozenia prosty i majacy szanse na
powodzenie, staje sie najwiekszym kosz-
marem, gdy okazuje sie, ze maly Tymek
rzeczywisScie zostat uprowadzony — jed-
nak nie przez znajomego przedsiebiorcy.
Tragedia odmienia zycie rodziny Maj
i cho¢ na jaw wychodza mroczne sekrety,
tajemnic przybywa.

— Wydaje mi sie, ze nie przesadze, jesli
powiem, ze jednym z bohateréw mojej
ksiagzki jest rodzina. Taka, ktora z ze-
wnatrz wyglada na idealna: tam wszyscy
sie kochaja, wspieraja sie i pomagaja
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sobie, a gdy zostaje porwane dziecko,
okazuje sie, ze wychodza rézne zte relacje
miedzy tymi ludZzmi. Zatozenie gtow-
nego bohatera byto bardzo bezpieczne,
jednak takie pomysty sg proste tylko
w wyobrazni, a w rzeczywistosSci dzieje
sie co$ innego. Chciatam, Zeby po prze-
czytaniu tej ksigzki kto$ zastanowit sie,
czy warto zaryzykowad zycie swojego
dziecka — thumaczyta Agnieszka Pietrzyk.

Ttem dla rodzinnej tragedii jest
Elblag. Cho¢ autorka zaznaczyta, ze waz-
niejsza od promocji miasta jest zagadka
kryminalna, chetnie umieszcza akcje
powiesci w naszym regionie. W ,Porwa-
niu” toczy sie ona na elblaskich ulicach
i w komunikacji miejskiej. Oprécz tego
pojawiaja sie takie miejsca jak Jezioro
Druzno, Bazantarnia, Komenda Miejska
Policji na ul. Tysigclecia, wieza Katedry
Sw. Mikotaja, a takze kilka lokali, m.in.
Krypta, Specjal Pub i restauracja Ztota
Arka. Oproécz lokalizacji czytelnicy znaj-
da w ,Porwaniu” wydarzenia zwigzane
7 naszym miastem, np. Miedzynarodowy
Festiwal Wikingowie z Truso. Agnieszka
Pietrzyk wielokrotnie podkreslata, ze
Elblag to jej miasto. Zapytana o to, jaka
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inna przestrzen chciataby opisa¢, od-
powiedziata, Ze na razie jej wyobraznia
literacka konczy sie na Elblggu i trudno
powiedzied, jakie inne miejsce w przy-
sztosci zostanie ttem dla jej historii. Za-
nim miasto stato sie swojego rodzaju
bohaterem ksigzek, do autorki naptywato
wiele pytan o Elblag.

— Skoro oni [czytelnicy — red.] tego
chca, janie mam innego wyjscia i musze
podjac to wyzwanie, umieszczac zagadke
kryminalna w moim miescie. Dla mnie
czytelnik jest najwazniejszy w trakcie
pisania ksiazki — zaznaczyta. — Poza
sama przestrzenia chciatam pokazac¢
co$ wiecej o Elblagu, cos, co jest dla nas
wazne, co nas gnebi, co nas gryzie, o czym
sie w miescie mowi — dodafta.

Czytelnicy moga liczy¢ na to, Ze au-
torka nie zawiedzie ich oczekiwan. Data
premiery nie jest jeszcze znana, ale pew-
ne jest, ze Elblag na kartach powieSci
pojawi sie jeszcze przynajmniej raz —
w ostatniej czesci cyklu o komisarzu
Soroce i prokurator Eempickiej-Krol.
Agnieszka Pietrzyk nie chciata zdradzié¢
wielu szczeg6tow, uchylita jednak rab-
ka tajemnicy.

http://www.razemztoba.pl



— W pierwszej czesci byto morderstwo,
w drugiej porwanie, w trzeciej czesci be-
dzie co$ zupetnie innego. Nie wiem, czy
to zostanie przyjete i zaakceptowane, bo
troche na granicy szalenstwa pisatam te
ksigzke. Nie powiem, co to jest, ale bedzie
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to duzym zaskoczeniem, bo takiej tema-
tyki kryminalnej w Polsce chyba nikt
nie poruszyt. Moge tylko powiedzie¢, ze
rozwigzanie zagadki zyciowej prokurator
Lempickiej-Krol [ktorej maz zniknat wraz
z synem — red.] bedzie finalem trzeciej

czesci cyklu elblaskiego — wyznala.
Pozostaje nam czeka¢ na kolejng po-
wies¢ Agnieszki Pietrzyk, a tymczasem
przypominamy, ze dla naszych czytel-
nikow mamy konkurs, w ktérym mozna
wygracé ksigzke z autografem autorki. m

@]1 RODZINA

KINOMANIAKOW

Rodzina kinomaniakow — pokazy bez barier

undacja Kultury bez Barier zaprasza na seanse filmowe z audiodeskrypcja, napisami
dla niestyszacych i ttumaczeniem na jezyk migowy. Cykliczne wydarzenie zatytutowano
»Rodzina kinomaniakéw”, udzial wziag¢ w nim moze bowiem cata rodzina. Najblizszy pokaz

juz 21 maja w Warszawie.

.Rodzina Kinomaniakéw” jest projek-
tem, ktéry umozliwia osobom z niepel-
nosprawnosciag wzroku i stuchu pelny
dostep do dziet filmowych. Pokazy sa
bezptatne i otwarte dla kazdego zain-
teresowanego, Fundacja poprzez takie
dziatanie pragnie zapewnié rowny dostep
do kina osobom z réznymi potrzeba-
mi oraz osobom czesto wykluczanym
z udziatu w kulturze.

Sala wyposazona jest w petle in-
dukcyjng i system do audiodeskrypcji,
a filmy wySwietlane sa z napisami dla
niestyszacych. Podczas prezentacji fil-
moéw dla dzieci zapewniane jest réwniez
tlumaczenie na jezyk migowy.

Na kazdy seans moze przyjs¢ cata
rodzina — najmtodszym uczestnikom
podczas prezentacji filmu organizowane

sg zajecia edukacyjno—rozrywkowe, pro-
wadzone przez wykwalifikowanych ani-
matoréw.

Wszystkie seanse odbedg sie w Kino-
tece Patacu Kultury i Nauki w Warszawie
na Placu Defilad 1.

Projekcje odbeda sie: 18 czerwca
godz.17:30,16 lipca godz. 17:30, 20 sierp-
nia godz. 17:30, 17 wrze$nia godz. 17:30,
8 pazdziernika godz. 17:30, 19 listopada
godz. 17:30.

Organizatorzy beda na biezaco ak-
tualizowadé spis o tytuly filméw. Lista
dostepna jest na fanpage'u Fundacji
Kultury bez Barier.

Organizatorzy przypominaja réw-
niez o konieczno$ci rezerwacji miejsc
ze wzgledu na ograniczona pojemnos¢
sal. Mozna jej dokona¢ poprzez e-mail

(rezerwacje@kulturabezbarier.org) lub
telefonicznie (669 401 401). Otrzymanie
informacji zwrotnej z potwierdzeniem
rezerwacji gwarantuje miejsce na sali
i mozliwo$¢ uczestniczenia w pokazie.

Osoby chcace skorzysta¢ z opieki
na dzieémi proszone sg o podanie pod-
czas rezerwacji informacji o liczbie dzie-
ci,ich wieku i ewentualnych specjalnych
potrzeb, tak aby mozna byto zapewnié
im jak najlepszg opieke.

Projekt ,Rodzina Kinomaniakéw”
dofinansowany jest ze Srodkéw Miasta
Stotecznego Warszawy. m

Zrédto: fanpage Fundacji
Kultury bez Barier
Oprac. KW

Konkurs

14 marca premiere miata najnowsza ksigzka Agnieszki Pietrzyk pt. ,Porwanie”.
Akcja powiesci rozgrywa sie w Elblaggu i okolicach, m.in. nad jeziorem Druzno, ktére
stanie sie mrocznym ttem dla jednego z kluczowych wydarzen ,Porwania’. W powiesSci
znajdziemy tez kontynuacje watkéw obyczajowych rozpoczetych w ,Smierci kolek-
cjonera’, czytelnicy czekajacy na zapoznanie sie z osobistymi relacjami pomiedzy

AGNIESZKA PIETRZYK WYKONALA KAWAE DOBRE)
pISARSKIE) ROBOTITERAZ TWOIA KOLED.
ROBERT MALECK!

DAI SIE PORWAC

komisarzem a panig prokurator zapewne sie nie rozczaruja.

Ksiazka z dedykacja
Dla Czytelnikow Razem z Tobg Wydawnictwo Czwarta Strona ufundowato egzem-
plarz ksiazki ,Porwanie”. Aby o niego zawalczy¢, wystarczy podac trzy tytuty ksigzek,
ktore wydata juz Agnieszka Pietrzyk. Odpowiedzi prosimy podsytac¢ na adres: redak-
cja@razemtoba.pl do 10 czerwca wiacznie, w temacie maila wpisujac stowo ,konkurs”.
Ze szczeSliweem skontaktujemy sie droga mailowa i ustalimy sposéb odbioru nagrody.

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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Numer 997 juz nie polaczy z policja

d kwietnia do grudnia bedzie trwal proces przelaczania numeru alarmowego 997
do Centréw Powiadamiania Ratunkowego (CPR). W wojewOdztwie warminsko-mazurskim
proces ten nastgpi na przetomie maja i czerwca. Numer 997 bedzie nadal dzialat, zmieni
sie natomiast miejsce odbioru zgloszenia.

Dzieki temu, ze informacja od razu
trafi do operatow numer6éw alarmowych
w CPR, mozliwe bedzie jednoczesne po-
wiadomienie o zdarzeniu wszystkich wia-
Sciwych stuzb.

Przejecie obstugi zgloszenn z numeru
alarmowego 997 przez operatoréw Centrow
Powiadamiania Ratunkowego spowoduje
odcigzenie dyspozytoréw stuzb ratunko-
wych. Dyspozytorzy z Policji bedg otrzymy-
wali z CPR tylko te zgltoszenia alarmowe,
w ktoérych zagrozone jest zycie, zdrowie,
mienie, bezpieczenstwo lub porzadek pu-
bliczny.

Przypominamy, Ze operatorzy numeroéw
alarmowych w CPR odebrali w zesztym
roku prawie 8,5 mln falszywych zgtoszen
(prawie 45 proc. wszystkich). Odsetek zgto-
szen fatszywych w 2017 r. zmniejszyt sie
o ponad 2 proc. Jednak w dalszym ciggu
jest to ogromna liczba zgtoszen.

W zwigzku z tym przetaczenie numeru
alarmowego 997 do CPR pozwoli na wy-
eliminowanie bezposredniego kierowa-
nia do stuzb zgloszen niezasadnych lub
falszywych. Bedzie to miato pozytywny
wplyw zar6wno na czas, jak i na skutecz-
nos$¢ udzielania pomocy osobom, ktore
rzeczywiscie jej potrzebuja.

Udany pilotaz na Slasku

W listopadzie 2017 roku zostal prze-
prowadzony pilotaz przetagczenia numeru
alarmowego 997 do CPR w wojewbdztwie
Slaskim. W efekcie wszystkie zgltoszenia
kierowane do numeru alarmowego 997
7 terenu wojewodztwa Slaskiego sa obecnie
obstugiwane przez Centrum Powiadamia-
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nia Ratunkowego w Katowicach, tak samo
jak zgloszenia na numer alarmowy 112.

Dobre wyniki pilotazu przeprowadzo-
nego na Slasku, sprawity ze na ten rok za-
planowano przejecie przez CPR obstugi
numeru alarmowego 997 w catej Polsce.
Warto zaznaczy¢, ze wojewodztwo Slaskie
nie zostato wybrane przypadkowo. To wha-
$nie Centrum Powiadamiania Ratunko-
wego w Katowicach odbiera w skali roku
najwiecej zgtoszen. W 2017 r. byto to 2,2
mln zgloszen.

Sprawniejsze przyjmowanie
zgloszen

Odbieranie zgtoszen bezposrednio przez
operatoréw CPR pozwala na jednoczesne
i automatyczne (za posrednictwem syste-
mu teleinformatycznego) powiadomienie
wszystkich stuzb wlasciwych ze wzgledu na
rodzaj zdarzenia.

Skréceniu ulega rowniez czas oczeki-
wania na odebranie potaczen. Sredni czas

razem z TOBA

mierzony od momentu wybrania numeru
alarmowego 112 do odebrania potaczenia
przez operatora numeroéw alarmowych
w CPR wynosi okoto 10 sekund. Po przela-
czeniu numeru alarmowego 997 do CPR,
czas oczekiwania na potaczenie bedzie po-
dobny.

Kolejnym efektem przetgczenia numeru
alarmowego 997 do Centréw Powiadamia-
nia Ratunkowego bedzie ujednolicenie
sposobu obstugi zgloszen kierowanych
nanumery alarmowe, w tym zgtoszen ob-
cojezycznych.

Proces przelaczania numeru 997 bedzie
odbywat sie sukcesywnie od kwietnia do
grudnia br. W kwietniu nastgpi przetg-
czenie numeru alarmowego 997 do CPR
w wojewodztwie opolskim i $wietokrzy-
skim. W maju przelaczanie obejmie woje-
wodztwa lubuskie i kujawsko-pomorskie,
a wwojewodztwo warminsko-mazurskim
na przetomie majai czerwca. m

® Ruszyt Szkolny Budzet Obywatelski
® Grillowanie a ﬁ:wo

http://www.razemztoba.pl
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Pobierasz emeryture lub rente z ZUS?

Sprawdz jak dostac wyzsze Swiadczenie

este$ emerytem, rencistg lub osoba majaca ustalony kapital poczatkowy - mozesz wystapic¢

do ZUS o przeliczenie swojego Swiadczenia. Jezeli nie posiadates dokumentow potwierdza-

jacych wysokos$¢ twoich zarobkéw w czasie, kiedy sktadates wniosek o Swiadczenie, teraz
mozesz wystapi¢ do ZUS-u o ponowne przeliczenie. Zaktad zrobi to z uwzglednieniem minimal-
nego wynagrodzenia zamiast kwot zerowych.

Przeliczenie moze znaczaco wptynaé na wysoko$é twojego
Swiadczenia, do tego jest catkowicie darmowe. Musimy pa-
mietac, ze jezeli nowe przeliczenie okaze sie mniej korzystne
od poprzedniego, ZUS wyptaci ci §wiadczenie wysokosci do-
tychczasowej — nigdy nie obnizy ci §wiadczenia.

Do podstawy wymiaru, od ktérej ustalana jest wysokos¢
swiadczenia lub kapitalu poczatkowego, wliczane sg okresy
twojego ubezpieczenia. Musza one by¢ potwierdzone doku-

mentami ztozonymi razem z wnioskiem o emeryture, rente
lub kapital poczatkowy. W przypadku braku dokumentéw
potwierdzajacych twoje zarobki z danego okresu, ZUS do wy-
liczenia podstawy Swiadczenia przyjat wynagrodzenie zerowe.
Woéwczas §wiadczenie to jest nizsze.

Fot. pixabay.com

Nalezy wéwczas ztozy¢ odpowiedni wniosek o ponowne )b, , : e Y NS
przeliczenie. Jest to mozliwe, jesli przy sktadaniu wniosku Po przeliczeniu S§wiadczenia lub kapitalu poczatkowego,
kto$ nie mé6gt udokumentowac¢ zarobkéw z pewnego okresu Zaktad Ubezpieczen Spotecznych zawsze poinformuje nas
zatrudnienia, dlatego, ze zakltad pracy zostal zlikwidowa- o decyzji. Na wydanie decyzji o zmianie wysokos$ci $wiad-
ny, nie moégt odnalezé¢ archiwum, ktére przechowuje doku- czenia ma 60 dni. Wysokos$¢ Swiadczenia ulegnie zmianie
mentacje z danego zaktadu pracy lub zostata ona zniszczona. od miesigca, w ktérym zostal ztozony wniosek. Jest to wniosek
Po przyjeciu wniosku, ZUS sprawdzi, czy w tym przypadku mozna o ponowne obliczenie §wiadczenia emerytalno-rentowe-
przyja¢ wynagrodzenie minimalne za konkretne okresy oraz go ERPO. W przypadku ponownego przeliczenia kapitatu
czy istnieje mozliwo$é ponownego przeliczenia Swiadczenia. poczatkowego musimy ztozy¢ wniosek EKP. Formularze

7ZUS ustala proporcjonalnie minimalne wynagrodzenie dostepne sg we wszystkich placowkach ZUS oraz na stronie
do wysokoSci etatu za okresy, za ktére nie mieliSmy dokumentéw internetowej www.zus.pl.
potwierdzajacych nasze wynagrodzenie. JeSli pracownik miat Pamietajmy, ze nasze Swiadczenie po przeliczeniu nigdy
wowczas pot etatu, uwzgledniona zostanie potowa obowia- nie bedzie nizsze niz dotychczasowe. Mozemy jedynie zyska¢
zujacego w danym momencie minimalnego wynagrodzenia. troche wiecej pieniedzy w naszym portfelu. m

Informator dla os6b Informator

niepelnosprawnych dla os6b ”
z niepetnosprawnoscia

Zawarto$¢ informatora to zbiér wskazowek i najwazniejszych
informacji przydatnych osobom z niepetlnosprawnoscia. Dzieki
niemu poznamy zasady przyznawania rent oraz orzecznictwa
lekarskiego, zasady ubiegania sie o wsparcie z PFRON wraz z wa-
runkami jego udzielenia i wykazem niezbednych dokumentéw.
Przeczytamy o uprawnieniach przystugujacych pracownikom,
a takze dowiemy sie wiecej na temat rehabilitacji leczniczej prowa-
dzonej przez ZUS, pomocy z PFRON dla os6b niepelnosprawnych
oraz wsparcia pracodawcéw zatrudniajacy takich pracownikéw. ™

Razem z Tobg Kazdego Dnia Str. 35

“ Z P> AOAOm=0




PRAWO

Papierowe zwolnienia znikaja

-ZLA to duze ulatwienie zar6wno dla pracownika, jak i samego pracodawcy. Jedynym
warunkiem korzystania z tych przywilejow, jest posiadanie konta na Platformie Ustug
Elektronicznych ZUS. Konto zakladane jest bezptatnie. Korzystanie z niego rOwniez nic

nie kosztuje.

Platnik, zatrudniajacy powyzej pie-
ciu os6b, ma obowigzek posiadaé profil
na Platformie Ustug Elektronicznych
7ZUS. Bez tego nie otrzyma informacji
o chorobie swojego pracownika, jedynie
w przypadku dostarczenia papierowe-
go druku ZLA. PUE mogg rowniez zato-
zy¢ pracodawcy, zatrudniajacy ponizej
5 pracownikow. Jezeli skorzystaja z tej
mozliwosci, to w ciggu siedmiu dni
od zatozenia profilu, muszag w formie
pisemnej poinformowa¢ swoich pracow-
nikéw o braku obowigzku dostarczania
wystawionych dla nich zwolnien lekar-
skich (wydruku e-ZLA). Jesli tego nie
zrobili, powinni zatozy¢ profil jak naj-
szybciej.

Papierowe zwolnienia lekarskie znik-
ng catkowicie. Zastapia je zwolnienia
elektroniczne. Majg zniknac jeszcze
w tym roku. Wprowadzenie e-ZLA ma
uproscié procedury, a co za tym idzie,
zdja¢ z pracownika obowigzek dostarcza-
nia zwolnienia do pracodawcy w ciggu
7 dni od dnia wystawienia.

Dzieki e-ZLA informacje o chorobie
pracownika, pracodawca otrzyma na-
tychmiast, drogg elektroniczna. Utatwi to
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szybkie wyznaczenie innego pracownika
do wykonywania zadan pracownika prze-
bywajacego na zwolnieniu lekarskim.
Pracodawca, dzieki posiadaniu PUE,
natychmiast widzi zwolnienie lekarskie
swojego pracownika, moze wiec wysta-
pi¢ z wnioskiem o skontrolowanie tego
pracownika przez Lekarza Orzecznika
ZUS. Woéwcezas ZUS ma wiecej czasu na
przeprowadzenie kontroli zasadno$ci
wystawienia zwolnienia lekarskiego.
Pracodawca ma wglad do wszystkich
wystawionych zwolnien lekarskich swo-
im pracownikom. Bedzie mogt je eks-

Ktore niedziele
wolne od handlu?

stycznia br. po licznych kontrowersjach, sprzeci-
I O wach, ale takze gtosach pochwaly Sejm ostatecznie
zatwierdzit ustawe o ograniczeniu handlu w niedziele

i Swieta oraz niektore inne dni. Decyzja rzadu nie oznacza jed-
nak rewolucji, bo, jak sie okazuje, zakaz handlu wprowadzany

bedzie stopniowo.

Str. 36

razem z TOBA

portowac oraz zapisa¢ na komputerze
lub innym no$niku zewnetrznym. W pli-
ku tym znajda sie wszystkie dane ze zwol-
nienia lekarskiego. Pracodawcy czesto
korzystaja z pomocy biur rachunko-
wych, a dzieki takiemu eksportowi e-ZLA
w tatwy sposéb przekaza wszystkie dane
do tych wtasnie biur, aby prawidtowo
ztozy¢ dokumenty rozliczeniowe.

Dzieki e-ZLA komunikacja pomiedzy
lekarzem, pacjentem i pracodawca naste-
puje juz w chwili wystawienia zwolnienia
w formie elektronicznej. m

Ustawa weszta w zycie 1 marca. Pierw-
sza wolna niedziela od handlu wypadta
11 marca.

Jak argumentuje Ministerstwo Rodzi-
ny, Pracy Polityki Spotecznej, ograni-
czenie handlu w niedziele jest waznym
spotecznie zagadnieniem. Moze prowa-
dzi¢ do wzmocnienia wiezi spotecznych,
szczegllnie rodzinnych. Wsréd oséb
zatrudnionych w handlu istotna gru-
pe stanowig kobiety-matki, a niedziela
to czesto najbardziej dogodny moment
na spedzenie czasu z dzie¢mi i rodzing.
Ministerstwo ponadto podkresla, ze wol-
na od pracy niedziela daje wszystkim

http://www.razemztoba.pl

Papierowe zwolnienia znikna jeszcze w tym roku?



cztonkom rodziny mozliwos¢ wspdlnego odpoczynku i przywraca
jej pierwotny sens zwigzany ze Swietowaniem tego dnia.

Kolejne zmiany nadejda juz w przysztym roku, kiedy to funkcjo-
nowac bedzie tylko jedna niedziela (ostatnia w miesigcu), podczas
ktorej zrobimy zakupy w sklepie. Od poczatku roku 2020 zakaz
handlu obowigzywal bedzie wszystkie niedziele w roku.

Zakaz nie bedzie dotyczyt tylko siedmiu niedziel. Wyjatkiem
od reguly beda te przed$wiateczne oraz ostatnie niedziele stycznia,
kwietnia, czerwca i sierpnia — wéwczas organizowane sg ogélno-
polskie wyprzedaze sklepowe.

Warto zatem zaznaczy¢ sobie w kalendarzu, kiedy w nad-
chodzacych miesigcach lepiej nie planowaé zakupow. Beda to:
10 i 17 czerwca, 8, 15, 22 lipca, 12 i 19 sierpnia, 9 i 16 wrzesnia,
14 i 21 pazdziernika, 111 18 listopada oraz 9 grudnia. m

KW

CZYTELNICY PYTAJA

Fot. pixabay.com

Czy osoba calkowicie niezdolna do pracy

moze pracowac?

soby z niepelmosprawnoScia, ktére otrzymaly orzeczenie o catkowitej lub czesciowej
niezdolnosci do pracy, zwykle tez pobieraja Swiadczenia z tego tytutlu. Pojawia sie

wowczas pytanie, czy osoba otrzymujaca
utraty Swiadczenia?

Posiadajac orzeczenie, ktére poswiadcza catkowitg albo czescio-
wa niezdolnos$¢ do pracy mozna pracowaé. Swoich sit prébowaé
mozna nie tylko w specjalnie dostosowanych zaktadach pracy
chronionej, ale takze na otwartym rynku pracy. Wspomniane
orzeczenie nie jest bowiem zakazem pracy.

Catkowita czy cze$ciowa niezdolno$é oznacza utrate mozliwosci
wykonywania pracy w normalnych warunkach. Nie §wiadczy to
jednak o tym, ze tak sklasyfikowana osoba nie bedzie w stanie
prawidtowo wykonywac¢ swojego zawodu — wowczas niezbedne
jest dostosowanie przez pracodawce stanowiska pracy do stopnia
oraz charakteru niepelnosprawnosci pracownika.

Czy pracujac strace dotychczas otrzymywang rente?

Swiadczenie z tytutu niezdolnoéci do pracy przyznawane jest
nie tylko w oparciu o potwierdzajace ja orzeczenie, ale takze
o kryterium dochodowe. Moze wiec zosta¢ ograniczone lub
zawieszone w przypadku, gdy pobierajaca je osoba przekroczy
regulowany ustawg, prog zarobkowy.

Progi zarobkowe, ktérych przekroczenie moze skutkowacé
zmniejszeniem wyptacanej renty lub jej wstrzymaniem zalezne sa
one od przecietnego polskiego wynagrodzenia w danym kwartale.

Obecne progi wygladaja nastepujaco;

— miesieczne zarobki do kwoty 2978,90 zl brutto nie spowoduja
zmniejszenia ani utraty $wiadczenia,

— osiggniecie wynagrodzenia przekraczajacego kwote

Razem z Tobg Kazdego Dnia

rente moze mimo to podjac zatrudnienie bez

Fot. pixabay.com
2978,90 zt brutto, ale mniejszego niz 5532,30 zt brutto bedzie
skutkowato zmniejszeniem renty o sume przekroczenia mi-

nimalnego progu;

— zarobki powyzej 5532,60 zt brutto spowodujg wstrzymanie
przez ZUS wyptaty renty.

Zawieszenie wyptacanego Swiadczenia nie oznacza jego
catkowitej utraty. Zawsze w przypadku otrzymania nizsze-
go wynagrodzenia badz utraty pracy, wyptata renty moze
by¢ kontynuowana. Wigze sie to tylko z konieczno$cig ztoze-
nia wniosku o jej wznowienie i nie trzeba ponownie stawaé
na komisje, aby orzec o niepelnosprawnosci. m



ZDROWIE

Prawidlowa diagnoza zajmuje nawet kilka lat

maju obchodzimy Swiatowy Dzief Nadciénienia Phucnego, ktéry ma obudzié w spo-
leczenstwie Swiadomos$¢ na temat tej choroby oraz wyrazi¢ wsparcie dla os6b, ktore

Znia zyja.

Nadci$nienie ptucne (NP) jest rzadka,
szybko postepujaca, Smiertelnie niebez-
pieczng choroba, ktéra atakuje ptuca
i serce. NP to zespo6t objawow klinicznych
spowodowanych wzrostem ciSnienia
w krazeniu ptucnym, czyli w obiegu krwi
pomiedzy prawg komora, ptucami a le-
wym przedsionkiem serca.

Istnieje kilka kategorii tej choroby:
NP spowodowane wrodzona wada serca,
NP w przebiegu chor6b ptuc, NP o wielo-
czynnikowym patomechanizmie, prze-
wlekte zakrzepowo—zatorowe NP oraz
tetnicze nadci$nienie ptucne. Te dwie
ostatnie postaci choroby sg najgroz-
niejsze.

Nadci$nienie ptucne to rzadka choro-
ba, ale moze na nig zachorowaé kazdy.

Czesto pojawia sie bez przyczyny,
a jego symptomy sg najczesciej ba-
gatelizowane zaréwno przez samych
pacjentow, jak i lekarzy, poniewaz nie-
jednokrotnie sg takie same, jak w prze-
biegu innych chordb, znacznie bardziej
rozpowszechnionych: uczucie zmeczenia,
znuzenia, dusznoS$ci, trudnosci w od-
dychaniu, meczliwo$¢ w pokonywaniu
schodéw, mozolne wykonywanie nawet
najprostszych czynnosci domowych,
zawroty glowy, suchy kaszel...

Chorzy ttumacza sobie swo6j stan
przepracowaniem, brakiem snu, otyto-
Scig. A choroba postepuje — z kazdym
miesigcem jest coraz gorzej — pojawiaja
sie obrzeki n6g, zasinienie ust, krwio-
plucie, zastabniecia. Dlatego nie nalezy
lekcewazy¢ nawet tagodnych objawow.
W przypadku NP nie moZna niestety
mowic o zapobieganiu chorobie, dla-
tego tak wazne jest wczesne wykrycie
i szybkie wdrozenie odpowiedniej te-
rapii, bo blisko potowa nieleczonych
pacjentéw cierpigcych na nadci$nienie
phucne umiera w przeciggu dwéch lat!

Niestety, liczba chorych jest trudna
do ustalenia. Postawienie prawidtowej
diagnozy z uwagi na niespecyficzne
objawy jest procesem trwajacym na-
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wet kilka lat. Tymczasem im wcze$niej
rozpocznie sie leczenie, tym bardziej
jest ono skuteczne. Aktualnie w Polsce
leczy sie okoto 1300 chorych cierpigcych
na tetnicze NP i przewlekte zakrzepowo-
-zatorowe NP. Srednia wieku pacjentéw
to okoto 35 lat. Kobiety choruja 2 razy
czesciej niz mezczyzni. Rbwniez dzieci
moga by¢ dotkniete tym schorzeniem.
Nadci$nienie ptucne jest przeciwwskaza-
niem do zajScia w cigze, poniewaz moze
zwiekszaé ryzyko zgonu, ktére wedtug
opinii ekspertow szacowane jest nawet
na 30—-50%. Cigza jest nie tylko niebez-
pieczna dla matki, ale moze powodowaé
wewnatrzmaciczne opdznienie rozwoju
i obumarcie ptodu.

U Alicji Morze tetnicze nadcisnienie
phucne zdiagnozowano w 1997 r. Nie byto
wowczas lekow, a choroba postepowa-
fa. Doszlo do tego, Ze nawet méwienie
byto dla niej zbyt duzym wysitkiem. Le-
karze dawali jej od 6 miesiecy do 3 lat
zycia. Szczesliwie w tym czasie, dzieki
zaangazowaniu prof. Adama Torbickie-
go, wybitnego kardiologa, ktéry swoje
zainteresowania naukowe skierowat
w strone krazenia ptucnego, rozpocze-
to rekrutacje takze polskich pacjentéw
do badan klinicznych nad pierwszym
lekiem celowanym w NP. Ze wzgledu

razem z TOBA

na swoj stan Pani Alicja zostala do nich
zakwalifikowana jako pierwsza osoba
w Polsce i druga w Europie.Jest prawdo-
podobnie zyjacym najdiuzej na Swiecie
pacjentem z pompa podajaca lek. Dzisiaj
swoja wiedze i doSwiadczenie przeka-
zuje innym. Jest prezesem Polskiego
Stowarzyszenia Os6b z Nadci$nieniem
Plucnym i Ich Przyjaciét, powolanego aby
wspierac i edukowaé osoby zmagajace
sie z tg straszng choroba.

— Trudnos¢ leczenia nadcisnienia
ptucnego polega na tym, ze p6zno sie je
diagnozuje — mowi Alicja Morze, prezes
Polskiego Stowarzyszenia Oséb z Nad-
ci$nieniem Plucnym i Ich Przyjaciot.
— Objawy bagatelizuja sami chorzy,
a kiedy w koncu trafig do lekarza, sg Zle
diagnozowani. Lekarze zalecajg im wiecej
czasu na relaks, mniej stresu, poprawe
kondycji. W ten spos6b od wystgpie-
nia objawéw do diagnozy mija nawet
2—3 lata. Choroba w tym czasie caty czas
postepuje, a uptyw czasu bez postawio-
nej diagnozy zmniejsza szanse chorych
na przezycie. Dlatego staramy sie jak
najszerzej informowac o nadci$nieniu
ptucnym — jego objawach, badaniach
profilaktycznych, leczeniu. m

Informacja nadestana

http://www.razemztoba.pl
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SPOLECZENSTWO

Nie wahalam sie ani chwili

5000 osobg z bazy Fundacji DKMS, ktéra data szanse na nowe zycie choremu na nowo-

2 2 -letnia Estera z Gryfina 21 lutego oddata komorki macierzyste, stajac sie tym samym

twor krwi. Pobranie odbyto sie w warszawskim Instytucie Hematologii i Transfuzjologii.

Komorki macierzyste trafily juz do pacjenta czekajacego na szpik.

W bazie Fundacji DKMS zarejestro-
wanych jest ponad 1,2 mln potencjal-
nych dawcow szpiku, ale tylko utamek
z nich mialt mozliwo$¢ podzieli¢ sie
czastka siebie i da¢ szanse nanowe Zycie
potrzebujacym pacjentom. Wsrdd nich
jestjuz Estera. Mtoda dawczyni tematy-
ka dawstwa szpiku interesowata sie juz
w wieku 16 lat, duzo czytata na ten temat
i wtedy podjeta decyzje, ze zarejestruje
sie, kiedy tylko uzyska petnoletnos¢.

— Czutam, zZe jestem osobg, ktéra
odda komoérki macierzyste dla kogos po-
trzebujacego. Pakiet z Fundacji DKMS
zamowitam kilka dni po ukoniczeniu
18 lat. Po zaledwie 8 miesigcach zadzwo-
nit telefon — jestem komus potrzebna.
Nie wahatam sie ani przez moment
— opowiada Estera.

Dziewczyna zostala zaproszona
na badanie — typizacje potwierdzajaca
zgodnos$¢ pomiedzy nig a pacjentem.
Potem nastapilty dtugie miesigce wy-
czekiwania, ale ostatecznie procedura
zostala wstrzymana.

— Nastepny telefon z informacja,
ze komus$ potrzebna jest moja pomoc
otrzymatam w kwietniu 2017 roku. Po-
twierdzitam mojg gotowos¢ od razu
— opowiada. — Teraz jestem juz po po-
braniu z krwi obwodowej, wszystko
przebiegato jak w zegarku i zupelnie
nic nie bolato. Zachecam wszystkich
do rejestracji jako Dawcy szpiku — w ten
spos6b mozna naprawde da¢ komu$
szanse na zycie. To niesamowite uczu-
cie.

Pobranie miato miejsce w Instytucie
Hematologii i Transfuzjologii w Warsza-
wie. O medycznej stronie dawstwa szpi-
ku opowiada prof. Magdalena Letowska,
Kierownik Zaktadu Transfuzjologii.

— Krwiotwoércze komoérki macierzyste
pobieramy przy uzyciu separatoréow
komoérkowych, specjalnie programowa-

nych maszyn z wir6wkami. Pobieramy
krew od Dawcy, ktéra przechodzi przez
caty zestaw odpowiednich przewodow,

nastepnie jest wirowana i rozdzielana
na poszczegdblne frakcje. Do pojemni-
ka trafia frakcja, na ktérej nam zalezy
— ta, ktora stanowic¢ bedzie materiat
przeszczepowy. Cata reszta komoérek
i osocza wraca do Dawcy osobnymi
przewodami — ttumaczy prof. ketowska.
— W trakcie takiej procedury, ktéra trwa
okoto 4—5 godzin pobiera sie 240-280
ml krwi z komoérkami macierzystymi
— to mniej niZ pobiera sie od Dawcéw
krwi. Sama procedura oddawania ko-
morek macierzystych jest bezpieczna
i zupeinie niebolesna — dodaje.

W Polsce co godzine, a na Swie-
cie co 35 sekund, kto$ dowiaduje sie,
ze ma biataczke lub inny nowotwor
krwi. Coraz wiecej jest zachorowan
na nowotwory uktadu krwiotworczego,

na ktore nie zawsze pomagajg nawet
leki najnowszej generacji. Dla wielu
chorych jedyna szansg na zycie jest
przeszczepienie krwiotwoérczych komé-
rek macierzystych, czyli — drugi czto-
wiek. Jednak tylko 25 procent pacjentow
znajduje swojego ,blizniaka genetycz-
nego” w rodzinie, pozostali muszg liczy¢
na pomoc dawcoOw niespokrewnionych.
Szansa na znalezienie blizniaka gene-
tycznego wynosi 1:20 000, a w rzadkim
genotypie nawet 1 do kilku milionéw.

Jak niedawno poinformowat Poltran-
splant, Polska stata sie drugim reje-
strem dawcoéw szpiku w Europie pod
wzgledem liczebno$ci potencjalnych
dawcéw szpiku. Na pierwszym miejscu
sg Niemcy, na trzecim Wielka Brytania.

Polski rejestr dawcoéw szpiku liczy
obecnie ponad 1,3 mIn dawcéw, z cze-
go 1,2 mln to osoby z bazy Fundacji
DKMS. m
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Fot. nadestana



KOSZYKOWKA

Szukaja mtodych koszykarzy na wozkach

a razie jest ich okoto dziesieciu. Aby jednak sta¢ sie prawdziwa druzyna z krwi i kosci,
ktora bedzie rywalizowa¢ na rowni z innymi, czekajg na kolejnych zawodnikéw. W gdan-
skim Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego nr 1 trenuje druzyna koszykarzy

na wozkach inwalidzkich.

— Na ostatnich zawodach w Szczecinie
nasza druzyna sktadata sie z szeSciu oséb.
To jeden sktad. Inne miaty po dwa sktady,
dlatego zostaliSmy fizycznie zaorani.
Gdyby byto nas wiecej, tatwiej by sie
gralo — méwi Waldemar Ciechanowski,
trener koszykarzy na wézkach.

Mtodzi, niepelnosprawni zawodni-
cy wspolnie trenuja, bawig sie, dzielg,
emocjami, a bywa ze i razem napra-
wiajg wozki. Jak podkreslaja, nie byto-
by to mozliwe, gdyby nie szkota, ktora
ich wspiera.

— CKZiU nr 1 w Gdansku od ponad
roku uzycza bezptatnie sale gimna-
styczna grupie, druzynie koszykarskiej
na wozkach inwalidzkich. Jest to dzia-
tanie zgodne z programem Centrum
oraz jego misja. W naszym Technikum
nr 2 funkcjonuja klasy integracyjne,
szczegblnie dla oséb niepelmosprawnych
ruchowo — ttumaczy Dariusz Rézycki,
dyrektor tej placowki. — W druzynie gra
dwoéch uczniéw naszego technikum i na-
uczyciel. Widzimy mozliwo$¢ poszerzenia
pola wspotpracy.

Trener koszykarzy zacheca do udziatu
wszystkich chetnych od 10. roku Zycia,
nie tylko z tej szkoty, ale z catego Gdan-

PODNOSZENIE CIEZAROW

ska, a nawet i zinnych miast.

— Jestesmy jedyna druzyna koszykarzy
na wozkach na Pomorzu. Zapraszamy
zarOwno dziewczyny, jak i chtopakow.
Nie musza mie¢ umiejetnosci koszykar-
skich. Niektorzy dopiero na treningach
dowiaduja sie, ze majg prawdziwy talent
— podkresla Waldemar Ciechanowski,
niegdys$ zawodowy koszykarz, ktory
z Lodzi przeprowadzit sie do Gdanska
za mitoscia.

— Warto trenowac¢. To dodatkowa
rehabilitacja — meczaca, ale przyjem-
na. Wszystkie miesnie pracuja. Dzieki
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treningom mtodziez moze oderwac sie
od komputera, pogadaé, poSmiac sie,
wymieni¢ doswiadczeniami, doradzi¢
na temat sprzetu do rehabilitacji, itd.
— moéwi trener. — Koszykéwka daje po-
czucie niezaleznosci. Czasem cie zaska-
kuje, jak duzo potrafisz.

Aby zapisaé sie na treningi, wystarczy
przyjs¢ w sobote miedzy godz. 10 a 12
na sale gimnastyczng w CKZiU nr 1
przy al. gen. Hallera 16/18. Mozna sie tez
kontaktowac telefonicznie z trenerem
— tel. 514 611 847. m

Ciezarowcy ,Ataku” z medalami

Zielonej Gorze odbyty sie Indywidualne Mistrzostwa Polski Os6b Niepelnosprawnych
w Podnoszeniu Ciezaréw. Barwy Integracyjnego Klubu Sportowego ,ATAK” reprezento-
wato dwoch zawodnikow sekceji podnoszenia ciezar6w: Jaromir Brekau i Karol Kucharski.

Jaromir Brekau startujacy w kat. wagowej do 88 kg (gr. IT) ukonczyt zawody na Il miejscu i wywalczyt srebrny medal natomiast
Karol Kucharski startujacy w kat. wagowej do 65 kg (gr. IT) uplasowat sie na I1I miejscu i wywalczyt medal brazowy.
Do Mistrzostw Polski zawodnikéw prowadzit i przygotowal trener sekcji: Grzegorz Rajkowski. m
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SPORT

Sukces na wyciggniecie reki

a nami Il Wojewddzkie Zmagania Sportowe, w ktoérych uczestniczyli uczniowie klas in-

tegracyjnych i wychowankowie osrodkow szkolno—wychowawczych. Sukces na arenie

sportowej jest czyms$ bardzo waznym. Mozliwos$¢ odniesienia swojego wielkiego sukcesu
podczas zmagan miat kazdy z uczestnikéw. I cho¢ ich osiggniecia nie byty tak spektakularne jak
W wWyczynowym sporcie, to na pewno donioste i najwazniejsze w Swiecie.

KRZYSZTOF WOJCIK 4

......................................................... —

— Jest to impreza przeznaczona dla dzieci o obnizonych moz- -
liwoSciach ruchowych, ktére z r6znych powodéw praktycznie nie
uczestnicza w zawodach — méwig Donata Kalinska i J6zef Durka,
nauczyciele wychowania fizycznego ze Specjalnego Os$rodka
Szkolno—Wychowawczego nr 2 w Elblggu. — Chcemy da¢ im
mozliwo$¢ udziatu w aktywnosci sportowej bez obciazania ich
przestrzeganiem przepiséw sportowych i koniecznoéci wspélza-
wodnictwa — dopowiada wuefistka.

Po wielkim sukcesie zesztorocznych zawod6éw przeznaczonych E —%
dla 0s6b 0 mniejszej sprawnos$ci ruchowej i motorycznej organi- ’ E
zatorzy postanowili p6js$¢ za ciosem i z Wojewddzkich Zmagan . 3
Sportowych uczyni¢ wydarzenie cykliczne. Kolejnej edycji spo- i §
dziewamy sie zatem juz za rok. - : ; y :_;—_ ?:3_

W tym roku w przygotowanych konkurencjach wzieto udzial 5.0 e T R e e D

osiem zespotow: Specjalny Osrodek Szkolno—Wychowawczy nr1
Elblagu, SOSW w Zardenikach, SOSW w Bartoszycach, Oérodek

przystosowany do indywidualnych mozliwosci.
— Sprawniejsi musieli przeby¢ najdtuzsza droge i stawic czota

Rewalidacyjno—Edukacyjno—Wychowawczy w Elblagu, Szkoty
Podstawowe nr 6 i nr 25 w Elblagu, Integracyjny Klub Sporto-
wy ,ONI'w ATAKU” oraz gospodarze imprezy SOSW nr 2 w Elblagu.

— Dzieci biorgce udziat w zmaganiach przede wszystkim maja,
sie dobrze bawi¢, a my mamy nadzieje, ze wszystkie bedg dumne
ze swoich osiggnie¢. Chcemy zapewni¢ im niezapomniane prze-
zycia i emocje — méwi Donata Kaliiska.

najtrudniejszym zadaniom. Dla poruszajacych sie na wozkach

przygotowana byla trasa nieco krotsza, dostosowana do jazdy

wozkiem, a najkrotsza musiaty przeby¢ dzieci, ktore poruszajg,

sie tylko czworakujac lub petzajac — thumaczy J6zef Durka.
Impreze uswietnity wystepy zespotu Mazoretek z SP nr 11

oraz zespotu ,Cadmans” z Centrum Tanca Cadmans. m

Zdjecia z imprezy dostepne sg na: razemztoba.pl/17990

Uczestnicy mieli do pokonania jeden z trzech toréw — kazdy

Zatancza na wozkach

TANIEC

istrzostwa Europy 2018 w tancu na wézkach odbedg sie 9 — 11 listopada w Eomiankach.
Do zawod 6w zglosito sie 110 niepelnosprawnych sportowcéw 16 ré6znych narodowosci.
To najwieksze tego typu wydarzenie od czasu zesztorocznych mistrzostw w Malle w Bel-
gii — 167 tancerzy z 22 krajéw zdobyto wowczas 18 medali.

Polskie Lomianki nie sg obce World
Para Dance, organizatorowi zawodow
tanecznych dla oséb z niepelnospraw-
noé$ciami. Wlasnie tutaj, doktadnie rok
temu w maju, odbyt sie Polish Open,
bedacy przedsmakiem prawdziwych mi-
strzostw. Z kolei w 2014 roku Lomianki
goscily przedstawicieli 18 panstw, facz-
nie 108 zawodnikow, ktorzy zmagali sie
w 6wczesnych Mistrzostwach Europy.

Takze w tym roku zdecydowano sie

na organizacje Polish Open. Odbedzie
sie on juz w czerwcu i da tancerzom
mozliwo$¢ sprawdzenia siebie oraz
miejsca rywalizacji przed wlasciwymi
mistrzostwami w listopadzie.

— Cieszymy sie, ze mozemy powrocic¢
na komianki i podziekowaé osobom
z Lokalnego Komitetu Organizacyj-
nego za entuzjazm w organizowaniu
zawodow. Wykonali oni Swietng robote
i jestem przekonana, ze listopadowe

wydarzenie bedzie spektakularne — po-
wiedzialta Camila Rodrigues, dyrektor
World Para Dance.

Lokalnym organizatorem Europej-

skich Mistrzostw w tancu na wozkach
jest Stowarzyszenie Rehabilitacjii Tanca

Integracyjnego Oséb Niepelnosprawnych
»Swing—Duet”. m

Zrédto: www.paralympic.org

Razem z Tobg Kazdego Dnia



POMOCNA TECHNIKA

Jak projektowac i wyposazac tazienki?

dpowiedzi na to pytanie szukali uczestnicy debaty pod hastem ,kazienka 50+” zorganizo-

wanej w ramach V Forum Branzy Lazienkowej, ktore odbyto sie 17 kwietnia w Warszawie.

Wsrod dyskutantow znalezli sie architekci, dystrybutorzy armatury oraz przedstawiciele
instytucji i organizacji zajmujacych sie tematyka, nlepe}nosprawnosm

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Os6b Niepelosprawnych reprezento-
walta Malgorzata Radziszewska z De-
partamentu ds. Programoéw. Zwrdcita
uwage m.in. na czeste btedy popekia-
ne podczas wyposazania pomieszczen
projektowanych z mysla o osobach nie-
pelmosprawnych — m.in. montowanie
urzadzen sanitarnych na nieodpowied-
nich wysokosciach (zwykle za wysoko),
czy tez stosowanie desek ze specjalny-
mi wcieciami, ktére zamiast utatwiaé —
utrudniaja osobom niepetnosprawnym
korzystanie z toalety.

Podczas dyskusji poruszono temat
niepelosprawnosci czasowej, dotyka-
jacej wiele os6b na r6znych etapach ich
zycia oraz zjawiska starzenia sie spo-
teczenstwa, ktore sprawia, Ze seniorzy

BEZ BARIER

— majacy czesto obnizong, :
sprawno$¢ — staja sie coraz E
bardziej znaczaca grupg :
odbiorcéw produktéow !
i ushug adresowanych do \
0s6b z niepelnosprawno- i
Sciami. :
— Dlatego to bardzo
wazne, aby$my przestali
traktowaé projektowanie :
uwzgledniajgce potrzeby
0s6b niepelmosprawnych o
jako co$ wyjatkowego,
co$ specjalnego. Lazien- e i
ka dostepna dla osoby z niepeino-
sprawnoscia jest po prostu dostepna
dla wszystkich, a uniwersalne projek-
towanie daje nie tylko poczucie bez-
pieczenstwa na kazdym etapie zycia,

ale jest rowniez — w konsekwencji — bar-
dziej optacalne — podsumowata Matgo-
rzata Radziszewska. m

7rédlo: PFRON

Znajdz dostepny bankomat

a stronie dostepnybankomat.pl znaleZ¢ mozna informacje o urzadzeniach, ktore posiada-

jaudogodnienia dla os6b z r6znego rodzaju niepetnosprawnosciami. Projekt ma pomoc

uzytkownikom w lokalizowaniu bankomatéw i utatwi¢ korzystanie z ustug bankowych,
ale tez zacheci¢ banki do otwarcia sie na potrzeby tej grupy klientow.

Przy Zwiazku Bankéw Polskich
dziata Grupa robocza ds. obstugi os6b
z niepelmosprawnosciami przez banki.
We wspoéipracy z bankami i Fundacja
Widzialni, przy wsparciu oraz pod pa-
tronatem Narodowego Banku Polskiego
i Ministerstwa Przedsiebiorczoscii Tech-
nologii, realizuje ona projekt ,Dostepny
Bankomat”, ktéry ma przeciwdziataé
wykluczeniu spotecznemu i cyfrowemu.
W ramach projektu powstata specjalna
platforma internetowa, na ktérej znajdu-
je sie baza bankomatéw w catym kraju.

Korzystajac z bazy, mozna znalez¢
urzadzenia z takimi udogodnieniami
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jak np. podjazd i przestrzen dla os6b
poruszajacych sie na woézkach, tryb
kontrastowy, system komunikacji gto-
sowej (wejScie/gniazdo stuchawkowe),
klawiatura numeryczna z oznaczeniem
w brajlu, tryb dla oséb z niepelnospraw-
noscig wzroku po nacis$nieciu klawisza
5, opis elementéw urzadzenia w brajlu,
dotykowa klawiatura/dotykowy ekran.
W wyszukiwarce znajdziemy informacje
na temat mozliwosci dokonania transak-
cji bez uzycia karty (np. BLIK, autoryzacja
kodem mobilnym banku czy telefonem
z systemem NTF, itp.) czy mozliwoSci
dokonania transakcji zblizeniowych.

razem z TOBA

DOSTEPNY
BANKOMAT:

Wyszukaj dostepny

Wplacaj i wyplacai;

Zeby znalezé interesujace nas in-
formacje, wystarczy wejs¢ na strone
www.dostepnybankomat.pl, a nastepnie
w wyszukiwarce wybrac lokalizacje, za-
znaczy¢ rodzaj udogodnien oraz bank. m

Zrédto i fot. dostepnybankomat.pl
Oprac. MS

http://www.razemztoba.pl

Fot. mat. prasowe

Fot. pixabay.pl



PasjONaci

Tandemem na Kilimandzaro

arcin Koziot wraz z ghuchoniewidomym Michatem Majchrzakiem 1 sierpnia tego roku
wyrusza na ekstremalng wyprawe rowerowa, by zdoby¢ Kilimandzaro — najwyzszy szczyt
Afryki. Jesli im sie uda, beda prawdopodobnie pierwsza ekipa na Swiecie, ktéra odwazyta

sie wjecha¢ tam na... tandemie.

— W 2018 r. mija 5 lat odkad zaczeliSmy organizowa¢ wyprawy
rowerowe po catym Swiecie. ChcielibySmy w sposéb szczegdlny
to uczci¢ i dlatego zdecydowaliSmy sie zorganizowad taki wyjazd.
Dodatkowo zbiegto sie to z 5. rocznica organizowanego przez
nas wspoélnie z Marcinem cyklu wypraw tandemowych dla os6b
niewidomych, niedowidzacych i gtuchoniewidomych ,Nie widze
przeszkdd, jezdze na rowerze”, w trakcie trwania ktérych prze-
jechali$my tacznie 4,5 tys. km — wyjad$nia Marcin Koziotl, pomy-
stodawca wyprawy i tworca Projektu 80ORoweréw.pl — Michat to
twardy zawodnik. Jako jedyny z niepelnoprawnych uczestnikéw
przejechat w catosci trase, ktorej celem byto objechanie Polski
wkoto czyli ponad 2 tys. km. Uczestniczyt r6wniez w organizo-
wanym przez nas wyjezdzie z Warszawy do Helsinek, ktéry byt
kolejnym etapem tandemowych wypraw. To byta niesamowi-
ta przygoda, bowiem wiekszo$¢ noclegdéw spedzaliSmy na dzi-
ko, pod namiotami. Caty projekt byt ogromnym wyzwaniem,
gdyz wczes$niej nikt z przewodnikow nie jezdzit na tandemie,
ani na poczatku nie dysponowaliS§my tandemami. Bycie prze-
wodnikiem na takiej wyprawie, to duza odpowiedzialno$¢. Nasze
zadanie bowiem nie konczy sie w momencie zejScia z roweru.
Trzeba naszemu towarzyszowi wszystko objasni¢ i zapoznaé go
z nowym miejscem — dodaje Marcin Koziot.

Gdy Marcin przedstawil Michatowi swéj pomyst, ten nie wahat
sie ani chwili.

— To byta propozycja z gatunku tych nie do odrzucenia. Jestem
tym wszystkim bardzo podekscytowany. Moi bliscy podzielaja
moj entuzjazm, wspieraja i trzymaja za nas kciuki — przyznaje
z u$miechem Michal Majchrzak.

Szlakiem Coca Coli

Catos¢ wyprawy ma potrwacé 9—10 dni. Poczatek zaplanowany
jest na 1 sierpnia. Lato, jak twierdzi Marcin Koziot, to optymalna
pora roku, aby zdoby¢ ,Dach Afryki”. Co ciekawe, 2 lata temu zo-
stat tam otwarty szlak dla rowerzystéw. Szlak Marangu, potocznie
nazywany szlakiem Coca Coli, liczy 66 km dtugos$ci natomiast
przewyzszenia wynoszg ponad 4 000 metrow. Kazdego roku ponad
35 tys. os6b probuje wej$¢ na Kilimandzaro. WskazZnik sukcesu
wynosi 45%, a tylko garstka sportowcéw ukonczyta trase korzy-
stajac z roweru. Jak do tej pory udato sie tam juz wjechac osobie
z niepelnosprawnosciami na rowerze tréjkotowym.

— Wyprawe rozpoczniemy i zakonczymy w Moshi — miej-
scu oddalonym o 40 km od wjazdu do Parku Narodowego Ki-

Razem z Tobg Kazdego Dnia

limandzaro. Podczas 5-dniowego zdobywania szczytu
bedziemy nocowa¢ w obozach Horombo, znajdujacych sie
na wysokosci 3 720 m n.p.m. oraz Kibo — 4 700 m n.p.m.
— moéwi Marcin Koziot — Chcieliby$my zabraé ze sobg,
takze dodatkowo 2 przewodnikéw, gdyz na tandemie dla
osoby z przodu jazda jest bardziej wymagajaca, i moze
okazac sie, ze trzeba bedzie sie zmienia¢. Bedziemy mieli

réwniez tragarzy, bowiem nie damy rady wiez¢ wszyst-
kiego ze soba, chociazby wody, ktorej jak podliczyliSmy
musieliby$my mieé przy sobie ponad 20 litrow, a to zbyt
duze obcigzenie — dopowiada Marcin Koziot.

Przekroczy¢ granice wlasnych mozliwoSci
Taka ekstremalna podréz wigze sie z odpowiednim

Fot. archiwum prywatne/zdjecie nadestane




przygotowaniem. Treningi juz sie roz-
poczety, m.in. w jednej z krakowskich si-
towni, gdzie znajduje sie pomieszczenie,
ktére mozna przystosowaé do warunkéw
panujacych na danej wysokos$ci. Wysi-
tek fizyczny nie jest chtopakom jednak
obcy. Zaréwno Marcin jak i Michatl od
kilkunastu lat prowadza aktywny tryb
zycia. U Michata na pierwszym miej-
scu sg biegi dtugodystansowe. To one
od lat sg dla niego najwiekszg pasja.
Udato mu sie zdoby¢ kilka medaléw na
Mistrzostwach Polski Stabowidzacych
na dystansach 5km, 10km i w p6étma-
ratonie Jego najwiekszym marzeniem
jest przebiec maratony na wszystkich
siedmiu kontynentach. Obecnie ma juz
za soba trzy: Europe, Afryke i Ameryke
Ponocng. Oprocz tego jezdzi na rowerze
réwniez na dtuzsze i krétsze wyprawy
tandemowe. Uwielbia takze piesze we-
dréwki gérskie. W zesztym roku postawit
takze pierwsze kroki w triathlonie.

— Lubie przekraczaé¢ granice wla-
snych mozliwo$ci i rywalizacje, przede
wszystkim z wlasny stabos$ciami. Bariery
i problemy napotykam niemal codzien-
nie. Sztuka jest staraé sie je jako$ prze-
zwyciezaé i rozwigzywaé. Robie na co
dzien o wiele wiecej niz niejednokrotnie
robi to osoba zdrowa , dlatego ze wy-
magam od siebie bardzo duzo. Trzeba
bez wahania realizowac swoje pomysty
i wdrazad je w zycie — ttumaczy Michat
Majchrzak — Przynajmniej dwa, trzy
razy w tygodniu trenuje. Duzo biegam
sam lub ze znajomymi po okolicznej
puszczy, pagorkach i gérach Beskidu.
Chodze tez na basen. Zaczynam chodzi¢
na sitownie na rower stacjonarny. Gdy
tylko zrobi sie nieco cieplej, planuje juz
przynajmniej kilka razy w tygodniu
jezdzi¢ na tandemie. Wazne jest to, zeby
zalicza¢ jak najwiecej podjazdéw i zjaz-
dow w gorskim terenie — dodaje Michat.

Plany sg bardzo ambitne. Na pyta-
nie co jesli nie uda sie zdoby¢ szczytu
Michatl odpowiada: Na takich wypra-
wach, jak w zyciu, trzeba wszystkie opcje
wzigé pod uwage. Nie da sie przewidzie¢
wszystkiego. Jeste$my jednak dobrej
mysli. Bedziemy starali sie jak najlepiej
przygotowaé do tego pod kazdym wzgle-
dem. Najwieksze obawy mam obecnie
przed chorobg wysoko$ciows, ale staram
sie duzo o tym czytaé, by by¢ gotowym
na szybka i wtasciwg reakcje.

Str. 44
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Gluchoniewidomi sa wsrdd nas...
Celem catej inicjatywy, jak podkreslajg sportowcy, jest zwrdcenie uwagi na to,

ze w$rdod nas sg osoby gluchoniewidome oraz pokazanie, Ze niepelnosprawni
rowniez moga podrézowad i spedzac aktywnie czas.

— Chcemy wjecha¢ na te goére na tandemie jako pierwsi na §wiecie. To samo w so-
bie jest niesamowitg ideg. By¢ pionierami. Chcemy przezy¢ prawdziwg przygode,
doswiadcza¢ nowych wrazen. Chcemy udowodnié, ze to co dzisiaj moze wydawac
sie by¢ poza zasiegiem, dzieki determinacji i olbrzymiej pasji moze sie udac.
Jezeli dazysz do zrealizowania marzen, to one dzieki nadziei ,wierze i ciezkiej pracy
spetniajg sie — dopowiada Michal Majchrzak

Michatl po zakonczonej wyprawie planuje jg opisa¢ i umiesci¢ w swojej ksigzce,
nad ktérg pracuje niemal codziennie od p6t roku.

— Bedzie to autobiografia z perspektywy zycia z dysfunkcja wzroku i stuchu.
Chce w niej opisa¢ rozwdéj choroby, swoje zmagania z przeciwnoS$ciami, a takze
przedstawic¢ swoje pasje i opisy wypraw rowerowych, w ktérych bratem udziat
— zapowiada.

Koszt uczestnictwa jednej osoby na takiej wyprawie to prawie 12 tysiecy zto-
tych, dlatego Michat i Marcin ruszaja z akcjg promocyjna. Rozpoczynaja wiadnie
poszukiwania potencjalnych sponsoréw, ktérzy byli by chetni zainwestowacé w ich
odwazny projekt. Bedzie go mozna wkrotce wesprzec takze na stronie zrzutka.pl m

razem z TOBA http://www.razemztoba.pl



