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LJaki piekny §wiat, jaki piekny swiat, gdy sie ma dwadzie-
écia lat.” Spiewa Marcin Miiller z zespotem. Z perspektywy
-,Razem z Toba” doskonale wida¢, jak wiele zmienito sie
od 1997 roku. Samo spostrzeganie os6b z niepelnospraw-
nosciami ulegto znacznemu polepszeniu. Oczywiscie jest
jeszcze wiele do zrobienia, ale r6wnie wiele przez te lata
zostato poczynione dla poprawy sytuacji tychze oséb.
Kiedy, ,Razem z Tobg” rozpoczynalo swoja dziatalnosg¢,
pomarzy¢ mozna byto o tak szerokim wsparciu dla os6b
z niepetnosprawnosciami, jakie mamy dzis. Zmiany nie omi-
nety rOwniez samego ,Razem z Tobg”, ktére zaczynato jako
o$miostronicowy biuletyn wydawany przez organizacje dla
waskiego i ograniczonego grona odbiorcéw. Dzi$ to pismo,
cho¢ nadal wydawane przez Elblaska Rade Konsultacyjna
0Os6b Niepelnosprawnych, to medium posiadajace aktu-
alizowang codziennie strone internetowg oraz drukowane
w profesjonalnej drukarni, zatrudniajace dziennikarzy oraz
co najwazniejsze, cieszace sie uznaniem w skali kraju. I tutaj
dochodzimy do sedna tego tekstu. Zdaje sobie sprawe, ze
W numerze poSwieconym jubileuszowi gazety nie powin-
no sie zamieszcza¢ tematéw pesymistycznych, lecz jest on
silnie zwigzany z nasza gazetg oraz moimi obserwacjami
w zwigzku z nig poczynionymi. Do czego zmierzam? Ot6z,
smuci fakt, ze niejednokrotnie juz okazato sie, Ze Razem
7 Tobg bardziej rozpoznawane i cenione jest poza granica-
mi Elblaga. Kto$ powie, to dlatego, Ze nie utozsamiamy sie
Z tym, co sie dzieje w miescie, ze jesteSmy niewidoczni na
miejskich wydarzeniach, ze nie poruszamy waznych spraw
miejskich, ze nie interweniujemy w sprawach waznych dla
sSrodowiska. Czyzby?

W miare mozliwosci technicznych staramy sie by¢ na
najwiekszych wydarzeniach miejskich i stosowne relacje
zamieszczac na tamach naszego portalu. Trudno wymagag,
bySmy relacjonowali wszystkie wydarzenia w miescie, po-

czawszy od konferencji prasowych na wydarzeniach kultu-
ralnych i sportowych kofczac. Zadne medium tak nie robi.

Kto$ kiedy$ powiedzial, ze osoby niepelnosprawne, to
kopalnia tematéw i interwencji do opisania. Moze i tak,
wiadomo nie od dzi$, Zze pewne tematy w mediach ,sprzeda-
ja” sie lepiej. Lecz po pierwsze, duzo sie w tej materii przez
ostatnie lata zmienito. Dzi$§ wielu niepelnosprawnych nie
siedzi juz w domach rozczulajac sie nad wtgsnym losem,
tylko aktywnie realizuje sie na wielu ptaszczyznach. To
stato sie tak oczywiste, ze pisze sie o tym sporadycznie.
Razem z Toba z kolei, w my$] hastu mu towarzyszacemu,
pokazuje ,Dobra strone niepetnosprawnych”. Stad tak duza
popularnoscig u nas cieszg sie cykle poSwiecone osobom
niepetlnosprawnym i ich osiggnieciom. Stoimy wiec na
strazy budowania pozytywnego wizerunku tychze oséb
i zmiany sposobu ich spostrzegania przez osoby zdrowie.
Jesli juz mamy do czynienia z jakim$ problemem, z ktérym
dana osoba sie do nas zwraca, to zazwyczaj w pierwszej
kolejnosci prébujemy pomoc tej osobie w rozwigzaniu
problemu, a dopiero potem opisywac go. Szczegdlnie dla-
tego, ze zdajemy sobie sprawe, jaka ,awersje” na media
maja niektére instytucje, a nie majac znaczacego zaplecza,
mozemy bardziej zaszkodzi¢, niz pomoc.

W Razem z Tobg od lat staramy sie rowniez zachowy-
wacé pewng rOwnowage w tym, o czym piszemy. Zdajemy
sobie sprawe, ze osoby z niepelnosprawnosciami sg takimi
samymi odbiorcami informacji jak ,przecietny Kowalski
z Zawady czy Zatorza i znajda sie wsrod nich tacy, ktorzy
z checig przeczytaliby o otwarciu nowej drogi, relacje
z konfernecji prasowej w urzedzie miejskim czy obejrzeli
fotorelacje z meczu szczypiornistow. O ile o wielu wydarze-
niach sportowych, kulturalnych, w ktérych nie uczestnicza
osoby niepetnosprawne, z racji profilu naszego medium,
nie informujemy wcale lub rzadko, to juz wazne wydarzenia
dotyczace miasta i mieszkancéw, jak najbardziej mozna
u nas znalez¢.

Majac na uwadze profil Razem z Tobg oraz grupe od-
biorcow, wiecej miejsca (co chyba zrozumiate) poSwiecamy
rzeczom, o ktérych w wiekszosci — jesli nie w zadnym innym
medium elblagskim (a nawet o§miele sie stwierdzi¢, ze i w zad-
nym regionalnym) nie ma mozliwosci przeczytaé. Ze §wieca
szuka¢ w mediach elblgskich informacji prozdrowotnych,
recenzji ksigzek czy tekstow dotyczacych waznych spraw
spotecznych i zawitos$ci prawnych, z ktérymi zaréwno osoby
niepelnosprawne, jak i ich najblizsi oraz sasiedzi stykaja
sie na co dzien. Trudno tez wymagad, by wszystko, o czym




piszemy na stronie internetowej, p6zniej znalazto swoje
odzwierciedlenie w wersji papierowej pisma. Przypomnijmy,
w tygodniu na stronie internetowej pojawia sie okoto 60
tekstow. Nie ma wiec mozliwoSci, by w miesieczniku na 44
stronach (w poprzednich latach stron byto mniej) zmiescié
ponad 240 tekstow o réznej dtugosci.

Problemem zbyt matej iloSci informacji z ,rodzimego
podwoérka” jest rowniez fakt, ze od lat redakcja probuje za-
prosi¢ do wspoipracy Srodowisko organizacji pozarzadowych
oraz organizacji wspierajacych osoby z niepetnosprawno-
$ciami, dajagc im mozliwo$¢ promowania swoich dziatan
na tamach naszego pisma. Ciezko bowiem pisaé o czyms,
o czym sie nie ma wiedzy. Tym smutniejszy bywa fakt, ze
bywaja momenty, ze organizowane sg wydarzenia, o ktérych
informowane sg wszystkie lub wybrane media, a Razem
7 Tobag wérdéd nich nie ma. Tym dziwniejsze jest to dla nas
wowczas, gdy okazuje sie, ze wydarzenie organizowane jest
dla niepelnosprawnych lub przez niepetnosprawnych. To
jasno pokazuje, ze organizacje te nie maja potrzeby skorzy-
stania z darmowej promocji na skale ogélnopolska (gazeta
drukowana rozsytana jest przeciez do odbiorcéw w catym
kraju) i doskonale sobie radza bez tego. Nie oznacza to, ze
jest to powszechna praktyka. Jest kilka organizacji, ktére
stale z nami wspoétpracuja i bardzo sobie to cenimy. Czesto
bywaja jednak momenty, gdy mozemy polega¢ tylko na wia-
snych kanatach informacyjnych, by o jakim$ wydarzeniu
napisaé. Nie mam w zamys$le komukolwiek robi¢ wyrzutéw
ani sie zali¢. Taka juz jest sytuacja i zdaje sobie sprawe, ze
zmieni¢ te kolej rzeczy bedzie niezmiernie ciezko. Dopoki
we wladzach stowarzyszen nie nastapi zmiana pokoleniowa,
a wraz z nig nie przyjdzie przekonanie, ze kapitat organi-
zacji to nie tylko $rodki finansowe, ale réwniez promocja
i wspolpraca z mediami im przychylnymi, to niewiele sie
zmieni. Pisze o tym dlatego, gdyz na co dzien w redakcji
mamy styczno$¢ z wieloma organizacjami spoza naszego
miasta i tam sytuacja wyglada zupeinie inaczej. Cieszy, gdy
odbiera sie telefony z Koszalina, Tréjmiasta, Biategostoku,
Bydgoszczy, czy dalszych zakatkoéw kraju i styszy, ze dana
organizacja dziatajaca na rzecz oséb z niepelnosprawno-
Sciami, a czasami nawet jednostka samorzadowa jest chet-
na do podjecia wspoétpracy z redakcja i pyta czy mogtaby
podsytaé swoje teksty. Nikomu nigdy nie odmoéwilismy,
jak réwniez nie obiecujemy, ze wszystko, co zostanie do
nas podestane, znajdzie sie na portalu lub w gazecie. Po-
mimo to, panuje tam pelne zrozumienie tego, ze redakcja
ma prawo dokonywac selekcji tekstoéw wedle wtasnej linii
programowej oraz pewnych ograniczen technicznych, na
ktore réwniez musimy zwracac¢ uwage. Wierze, jednak, ze
7 czasem docenig wspotprace z nasza redakcja takze elbla-
skie organizacje ku obopdlnej korzysci. I tego zycze sobie
i wszystkim Czytelnikom Razem z Toba na kolejne lata. m

Rafal sulek

Razem z Tobg Kazdego Dnia

OKIEM NACZELNEGO
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To czes¢ ,Razem z Toba”, ktéra zazwyczaj poSwiecona jest moim
krotkim, autorskim komentarzom do tego, co sie dzieje w $wiecie.
Lecz nie o tym dzi$ tutaj. Tym razem chciatbym bez zbednych
uszezypliwosci, bo o takich by¢ mowy nie moze, podziekowac wszyst-
kim, bez ktérych nie mogliby Panstwo ,odbiera¢” Razem z Tobg,
zarOwno w wersji papierowej, jak i w postaci strony internetowej.

W pierwszej kolejnosci podziekowania nalezg sie Zarzadowi
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelmosprawnych,
ktoéry juzniemal od osiemnastu lat, w ramach réznych programéw,
przeznacza srodki, dzieki ktorym wydawanie ,Razem z Tobg” jest
mozliwe. I cho¢ byty lata lepsze i gorsze, to mamy §wiadomos¢, ze
bez tych funduszy dzisiejszy jubileusz naszego pisma nie bytby moz-
liwy. Za co w imieniu naszych Czytelnikéw serdecznie dziekujemy.

Kolejna instytucja, ktérej naleza sie z tej okazji podziekowania
jest Elblaska Rada Konsultacyjna Oséb Niepelmosprawnych,
ktoéra najpierw powotata redakcje do zycia, a potem przez kolejne
lata pomagata i wspierata na wiele sposobéw tworzacy ja zespot
w realizowaniu postawionych sobie cel6w. Wspomnie¢ nalezy
réwniez w tym miejscu wieloletnia redaktor naczelna Elzbiete
Szczesiul-Cieslak, ktora kierowata redakcjg, przez wiekszosc jej
dotychczasowego istnienia. To jej zastuga, ze redakcja dzi§ ma
mozliwo$¢ pracowaé, gdyz w trudnych sytuacjach zawsze wierzyta,
ze kiedys bedzie lepiej i z uporem szta naprzod, przygotowujac
kolejne materiaty do gazety i na portal.

Wyrazy podziekowania naleza sie naszym wolontariuszom,
ktoérzy wspierajg nas w realizowanych przez nas dziataniach. Bez
nich z pewnoscig bytoby o wiele trudniej. Na szczegdlng uwage
zashuguje tutaj Pawel Gwardynski, ktory po dzi$ dzieth pomaga mi
w sprawach technicznych zwigzanych ze strong internetowa. Jak juz
pisatem, to jego zastuga, Ze strona internetowa, cho¢ wizualnie nie
do koncanowoczesna, to dziata sprawnie i spelnia poktadane w niej
oczekiwania zaréwno Czytelnikéw oraz pracownikéw redakcji.

Trudno wymienic¢ wszystkich pracownikéw, wspotpracownikow
i przyjaciot, ktorym chciatoby sie podziekowac za te dwadziescia lat.
Nie bede wiec tego czynit kazdemu z osobna, gdyz nie chciatbym
nikogo poming¢. W imieniu swoim jak i Czytelnikéw wszystkim
Wam serdecznie dziekuje!

Na sam koniec najwieksze podziekowania kieruje w strone na-
szych Czytelnikow, dziekujac za wszystkie te lata wspolnej drogi.
Dziekuje takze za wszelkie sugestie, uwagi i dobre stowa, jakie
kieruja Panstwo pod naszym adresem. DwadzieScia lat za nami.
Razem z Toba nie sktada broni. Idziemy dalej z nadzieja, ze jeszcze
wiele jest do zrobienia, a przed nami niejeden podobny jubileusz.
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Informacja prawem nie towarem

Jedngz chordb obecnego wieku jest mnogos¢ ksiazek; Swiat
jest nimi tak obcigzony, ze nie sposéb przetrawic¢ obfitosci
jatowych tresci, ktore kazdego dnia pojawiaja sie na Swiecie.”
Czy uwierzycie, ze te stowa, z ust wyksztatconego cztowieka,
majgcego dostep do débr kultury, padaty w poczatkach XVI
wieku, czyli zaledwie okoto 60 lat po wynalezieniu druku?*

Skoro 400 lat temu ludzie czuli sie przecigzeni informacja,
to co mamy powiedzie¢ dzisiaj? Szacuje sie, ze obecnie tylko
w ciggu jednej doby dociera do nas tyle réznych tresci, ile
nasi dziadowie $srednio przyswajali przez cate swoje zycie!

Czy kto$ w ogéle orientuje sie ile wspotczednie na Swiecie
wydaje sie periodykéw, dziennikéw i okazjonalnych wydaw-
nictw? Nie sadze. A teraz dodajmy publikacje w Internecie
i zawrot gtowy murowany! Podam tylko nie tak bardzo
szokujaca cyferke — liczba domen, to ,zaledwie” ok. 329,3
miliona — tyle adresow WWW zarejestrowanych byto na ko-
niec 2016 roku (wzrost w ciggu 12 miesiecy - o 21 milionow
pozycji!)** Zas ilos¢ artykutéw idzie w grube, grube miliardy.

Po co o tym pisze i dlaczego tak duzo? : ) Ot6z chce sza-
nownym czytelnikom uswiadomic¢, jak wazna jest informacja
i.. jak trudno jg znalezé. Zartuje? No moze troche.

Poinformowani by¢ musimy, to nie ulega kwestii, nie da
sie inaczej funkcjonowac¢ w dzisiejszym spoteczenistwie.
Mozna tez bez przesady powiedzie¢, ze zyjemy w epoce
zalewu informacji. Teraz uwaga! Dlatego, paradoksalnie
i wbrew pozorom, wcale nie jest tatwo ,wytapac” przydatna
informacje, oddzieli¢ ziarno od plew, informacje zachowac,
moc do niej wrécié, przestudiowad, przeanalizowaé, wycia-
gnac¢ wnioski, skorzystac.

I tu na scene wkraczaja dziennikarze - warci ztota za
swoja haréwke w charakterze swoistego ,sita” oraz gazety,
by¢ moze nie docenione tak, jak na to zastuguja.

Nieprawdopodobna kariera Internetu bardzo podko-
pata pozycje papierowych wydan. Powiedzie¢, ze prasa
przeniosta sie do Sieci, to za mato. Trzeba tu chyba jeszcze
powiedzieé - ze Zycie przeniosto sie do Sieci. Zartowatam.
Bo tak catkiem, to jeszcze nie. :)

7 publikowanych danych wynika, ze w ciggu sekundy
(sic!), globalna sie¢ powieksza sie - az mam ochote po-
wiedzieé: rozszerza sie, niczym kosmos, o okoto 30 GB da-
nych. Jako ciekawostke dodam, Ze 20 lat temu tyle ,wazyt”
caly Internet!

Przyczynit sie do tego walnie internet mobilny, a takze
upowszechnienie sie smartfonéw i atrakcyjne oprogra-
mowania, niezliczone apki itd., itp. Nie ulega watpliwoSci,
ze trend jest wzrostowy, bo obecne starsze pokolenie nie
szaleje tak ze smartfonami, jak dzieciarnia, ktora ,rodzi
sie ze smartfonem w reku i umiejetnoscig jego obstugi” ;)

Zasypiamy i budzimy sie ze swoim telefonem, przyzna-
jemy, ze nie umiemy bez niego zy¢, a co najmniej bardzo
nie chcieliby$my z niego zrezygnowac. Badania dowodza,
- 0 zgrozo! - ze kazdego dnia dotykamy ekranu smartfona

razem z TOBA
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Srednio 2617 razy. (Badanie Dscout z 2016 roku).

Czy w tej sytuacji mozemy juz przesta¢ zbiera¢ maku-
lature i powinni$dmy zapomnieé o papierowych gazetach?
Czy dziennikarzy zawodowcow zastapia pijarowcy i tzw.
dziennikarze obywatelscy?

Pomimo zmian, ktére zachodza i beda zacho-
dzi¢, nie obawiam sie, ze zniknie zaw6d dziennikarza
i redaktora. Bo po pierwszym zachty$nieciu sie wolno-
Scig stowa i tatwoscig publikacji oraz dostepem do nie-
prawdopodobnej ilosci danych, zaczniemy tesknié za
sprawdzonag, zweryfikowang i zredagowang porzadnie
informacja. Oraz za ,podaniem na tacy” — czyli $wiadomo-
Scia, ze wiemy gdzie znajdziemy interesujace nas tematy.
Za$ gazeta papierowa, ktora dzisiaj troche cienko prze-
dzie, stanie sie dobrem luksusowym i elitarnym.
Miesiecznikowi ,Razem z Toba” i gazecie internetowej
www.razemztoba.pl zycze diugiego i pieknego zycia!

*Autorem jest angielski pisarz i Zzotnierz Barnabe Rich.
** Informacja pochodzi z raportu firmy Verisign.

Na zdjeciu Elzbieta Szczesiul-Cie$lak, r. 2004. Naczelna
»,RzT” otrzymata nominacje w kategorii ,Artykut prasowy”
w prestizowym, ogélnopolskim konkursie dziennikarskim
,Oczy Otwarte”. m

ElZzbieta Szczesiul-CieSlak
redaktor naczelna ,RzT” w latach 1999-2011

http://www.razemztoba.pl



Zaczelo sie od miejskiego biuletynu

Byi rok 1997 i transformacja ustrojowa trwata w petni. Po ciemnych latach komuny zostaty
wreszcie dostrzezone osoby niepelnosprawne. Powstawato coraz wiecej organizacji, ktore
dopominaly sie o ich prawa, a takze instytucje, ktére mialy je wspierac.

Ujawnity sie rozliczne bariery, ktére staty na przeszkodzie
wilaczeniu sie os6b niepetnosprawnych w zycie spoteczne.
Zaczeto mowic o potrzebie likwidacji tych barier. Na
rynku pojawial sie coraz lepszy sprzet rehabilita-
cyjny i ortopedyczny, czesto przywozony zza
zachodniej granicy, otwartej, gdy pekta
zelazna kurtyna. Mogt z tych dobro- <
dziejstw korzystac ten, kto sie o tym
dowiedzial — a nie byto to tatwe. Inter-
net znany byt nielicznym, o portalach
spotecznos$ciowych nikomu sie nie $nito,
sam komputer byt nowoscig trudno dostepna,
ze wzgledu na cene. Pewnego popotudnia, po
jakiej$ okolicznosciowej imprezie, siedzieliSmy
we czworo: §p. Ewa Sprawka, Ela CieSlak, i ja —

z ERKON oraz Edmund Koztowski, prowadzacy
zajecia z mtodziezg niepetnosprawng w Mtodziezowym
Domu Kultury i zastanawialiémy sie nad sposobami
dotarcia z tymi wszystkimi informacjami do os6b nie-
pelnosprawnych i ich rodzin. Bezkonkurencyjny okazat
sie pomyst Edmunda: biuletyn informacyjny, rozdawany
w poradniach, aptekach, urzedach i gdzie sie da. Nikt nie
miat lepszej propozycji. Zespo6t redakcyjny utworzylismy
natychmiast w sktadzie jak wyzej, z redaktorem naczelnym
w osobie Edmunda, Zrédta informacji znaliSmy, ERKON
dysponowal juz komputerem, ale potrzebny byt jeszcze pa-
pieri drukarka, a to kosztowato. Nie takie przeszkody kazde
z nas potrafito pokona¢, wieci tu znalezliSmy rozwigzanie:
bytam wowczas radng Rady Miejskiej i pomyst biuletynu
przedstawitam 6wczesnemu wiceprezydentowi od spraw
spotecznych — Jerzemu Millerowi, ktory zadecydowalt, Ze
biuletyn moze by¢ drukowany na kserokopiarce Urzedu
Miejskiego. Pierwsze numery to byty dwa dwustronnie
zadrukowane arkusze formatu A3, czyli po ztozeniu 8 stron
A4. Biuletyn szybko zdobyt popularnoséi tak to sie zaczeto.

Informacja to w dzisiejszym $wiecie podstawa, ale sama
wiedza nie wystarczy, trzeba jeszcze wprowadzic¢ ja w czyn.
Miasto byto peine barier architektonicznych i chociaz
Rada Miejska na wniosek ERKON przyjeta uchwate o ich
likwidacji, to niewiele z niej wynikato. Edmund Koztowski
wpadt na pomyst zorganizowania plebiscytu, ktory promo-
wal by instytucje i zaktady ustugowe likwidujace bariery
w swoich obiektach. Laureat plebiscytu otrzymywat tytut
,Przyjaciel niepetnosprawnych” i dyplom zaprojektowany
przez Mirostawa Czarnego. W pierwszej edycji zgtoszono
32 kandydatéw do tego zaszczytnego tytutu. Wreczenie
dyploméw laureatom miato bardzo uroczysta oprawe.
Odbyto sie w Mtodziezowym Domu Kultury, gale uswietnit
program artystyczny zespotu ,Piekna Wiosna”, a zakonczyt
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Pierwszy numer nie mial jeszcze nazwy - na okladce pojawita sie ona

dopiero w wrze$niu 1997 / Fot. Rafal Sutek

poczestunek przygotowany przez warsztat terapii zajeciowej
z ul. Beniowskiego. Wszystko opisata lokalna prasa.

W miare postepu transformacji rozwijaty sie tez nie-
publiczne media. W Elblaggu powstata lokalna rozgtosnia
Radia Bis, mieszczaca sie na najwyzszej kondygnacji bu-
dynku szkoty katolickiej w miasteczku szkolnym. Radio
udostepnito swojg antene redakcji ,Razem z Tobg”. Przez
kilkanascie miesiecy w kazdg sobote o godz. 18.00 mozna
byto ustyszeé nasza audycje, poruszajaca tematy opisywane
w gazecie. Po audycji stuchacze mogli do nas zadzwoni¢, na
zasadzie telefonu zaufania. Radio BIS po jakim$ czasie sie
wyprowadzito, ale wtedy przygarneto nas Radio EL, gdzie
réowniez mieliSmy mozliwo$é promowac gazete i rozmawiaé
ze stuchaczami. Przygoda z radiem niestety skonczyla sie
po wyjezdzie Edmunda Koztowskiego, gtbéwnie z powodu
szczuptosci sit redakcyjnych.

Biuletyn przeksztalcil sie w gazete zywo uczestniczacy
w zyciu miasta i regionu elblaskiego. Na jej tamach poru-
szane byly gorace tematy z ré6znych dziedzin — pomocy
spotecznej, wydarzen w szeroko rozumianym zyciu spotecz-
nym, historii, kultury, gospodarki. PisaliSmy o wszystkim,
co mogto mieé znaczenie dla zZycia mieszkancéw. Prezen-
towali$my miejskie programy spoteczne, komentowalismy
decyzje wladz miejskich, braliSmy udzial w dyskusjach
publicznych. UczestniczyliSmy w kampanii na rzecz utwo-
rzenia Miejskiego Centrum Rehabilitacji i publikowaliSmy
artykuly o planowanym ,przekopie” przez Mierzeje Wislana.
Gazeta czytana byta przez radnych i nasze artykuty spoty-



katy sie z ich odzewem.

Gdy zostata wprowadzona reforma administracyjna
kraju i powstaty nowe szczeble samorzadu — powiatowy
i wojewodzki, zostaty podzielone kompetencje, powstaty
nowe urzedy i instytucje, wielu ludziom trudno byto sie
zorientowac, jak to wszystko funkcjonuje i gdzie trzeba sie
zwracacl z poszczegdlnymi sprawami. W Razem z Tobg za-
miesciliSmy wtedy cykl artykutow edukacyjnych, wtacznie ze
schematami struktur administracji samorzadowej i rzado-
wej. Numery gazety z tymi artykutami byty rozchwytywane,
zbierali je nawet studenci, ktorzy gdzie indziej nie mogli
znalez¢ tak wyczerpujacej informacji. Dzieki tak szerokiej
gamie tematycznej gazeta stata sie nie tylko Zzrédtem infor-
macji, ale i narzedziem integracji spotecznej.

Nie zapominaliSmy o innym waznym zatozeniu naszej
misji — budowaniu dobrego wizerunku oséb niepetnospraw-
nych. Stuzyty temu prezentacje ich osiggnie¢ w r6znych
dziedzinach zycia, a takze tworczosci literackiej. Musze tu
wspomnie¢ o Matgosi Gorskiej, ktora przez kilka lat przyno-
sita nam swoje wiersze i czuta sie wrecz cztonkiem redakcji,
dopodki nie wystano jej daleko poza Elblagg do domu pomocy
spotecznej opiekujgcego sie osobami niepetnosprawnymi
intelektualnie.

Redakcja angazowalta sie rowniez w polityke — majac
Swiadomos¢, jak wazne jest dla srodowiska os6b niepet-
nosprawnych prawo, to krajowe i to lokalne. W ramach
akcji ,Masz gtos, masz wybor” organizowaliSmy spotkania
z kandydatami na prezydenta miasta, prezentowalismy
programy wyborcze poszczegdlnych kandydatow, braliSmy
udziat w kampanii zachecajacej do udziatu w wyborach.

Wszystko to sie dziato, gdy nasza gazeta miata zasieg
lokalny — obejmujacy miasto i otaczajace je powiaty. Dzi-
siaj Razem z Tobg ma zupeitnie inny charakter- z uwagi na
oczekiwany przez PFRON zasieg ogdlnokrajowy, a takze
zmiany personalne w redakcji, gazeta nie uczestniczy tak
aktywnie w zyciu spotecznym Elblaga i regionu, ogranicza-
jac sie coraz bardziej do tematyki dotyczacej bezposrednio
os6b niepetnosprawnych. Tym samym gazeta stracita role
opiniotworcza i integracyjna w srodowisku lokalnym, cze-
go osobiscie bardzo zatuje, ale moze lepiej stuzy catemu
sSrodowisku oséb niepetnosprawnych. To juz muszg ocenic
czytelnicy. m

Tevesa Bocheviska
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maj 1997 - pierwsze numerowane wydanie biuletynu
wowczas nazwanego ,Bez nazwy”

wrzesien 1997 — pierwszy numer biuletynu z nazwa
»,Razem z Tobg”

5 listopada 1997 — rejestracja tytutu prasowego ,Razem
z Toba” - wpis do rejestru dziennikéw i czasopism

maj 1998 - rejestracja tytutu ,Razem z Toba” w miedzy-
narodowym systemie informacji
o wydawnictwach ciggtych, symbol: ISSN 1505 — 7194

listopad 1998 - pierwsze logo Razem z Tobg autorstwa
Mirostawa Czarnego

1999 - brak statego finansowania wielokrotnie dawat sie
we znaki redakcji. Z uptywem lat problem pozostat.
Najgorzej sytuacja wygladata w roku 1999, kiedy to do rak
czytelnikéw trafity tylko cztery numery pisma.
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redakcyjne |-

2000 - od tego roku redakcja na swoje dziatania
otrzymuje dofinansowanie z Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych.

sierpien 2000 - ,Razem z Tobg” w wersji drukowanej
po raz pierwszy ma oktadke

pazdziernik 2001 — nowe logo autorstwa Marcina
Koszynskiego

2002 — 2003 - Elzbieta Szczesiul Cieslak
w Telewizji Elblaskiej prowadzi program poradnikowy
dla 0s6b niepetlnosprawnych.

sierpien 2004 — uruchomienie portalu internetowego
razemztoba.pl

grudzien 2011 - wieloletnia redaktor naczelna Elzbieta
Szczesiul- Cieslak odchodzi na emeryture

2013 - redaktorem naczelnym zostaje Rafal Sutek

http://www.razemztoba.pl



Powiedzieli nam:

Aleksandra Garbecka

Moja przygoda z ,Razem z Tobg” trwa nieprzerwanie juz prawie 6 lat. Mam to niebywate szczescie wykony-
wac prace, ktorg lubie i pracowac z ludZzmi o podobnej wrazliwos$ci i podobnym patrzeniu na otaczajacy Swiat.
Mysle, ze gtéwnie dzieki temu i przyjaznej atmosferze w redakcji, mimo uptywu czasu praca w ,Razem z Tobg”
wcigz sprawia mi przyjemnos$¢ i jest zrodtem ogromnej satysfakcji. Cho¢ jak siegam pamiecig poczatki nie byty fatwe. Trafitam
do $wiata os6b niepetlnosprawnych, ktéry wezesniej, nie ukrywam, byt dla mnie obcy, a jako osoba pelmosprawna w Srodowisku,
w ktérym sie obracatam, nie miatam zbyt czesto do czynienia z osobami o ré6znych dysfunkcjach. To jednak szybko sie zmie-
nito. Praca w ,Razem z Tobg” data mi mozliwo$¢ poznania blizej blaskéw i cieni Zycia os6b z niepetnosprawnos$ciami. Nie tylko
problemoéw z jakimi zmagaja sie na co dzien , ale roéwniez niejednokrotnie ich radosci i sukceséw. Nie zlicze juzilu niebywatlych
historii bytam $wiadkiem przez tych 6 lat. Z perspektywy czasu moge jednak $miato powiedzie¢, ze wiele zawdzieczam osobom
niepelosprawnym. Ich codzienna walka z przeciwno$ciami losu, niesamowita determinacja i upér, wola walki, a jednocze$nie
rado$é z zycia i czerpanie z niego pelnymi gar§ciami - to postawy ktére od zawsze budzity méj podziw. Dzieki osobom niepet-
nosprawnym zmienito sie moje postrzeganie §wiata. Zwolnitam, nabratam wiekszego dystansu i przede wszystkim zaczetam
doceniac to, co najwazniejsze w zyciu...wlasne zdrowie. Czego z okazji jubileuszu zycze rowniez wszystkim naszym Czytelnikom.
Mam nadzieje, ze jeszcze wiele takich przed nami, Zze w dalszym ciggu bedziemy przetamywac stereotypy i udowadniac, ze
kazdy, bez wzgledu na poziom sprawno$ci, na réwni zashuguje na szacunek i zrozumienie.

Agnieszka Swiatkowska

Zanim zabralam sie za napisanie tych kilku stéw z okazji wspaniatego jubileuszu ,Razem z Tobg’, z tezka
w oku siegnelam pamiecig wstecz do lat, kiedy nie byto Facebooka, Instagrama, Whats Up’6w czy Massengerow

i supernowoczesnych smartfonéw, bez ktérych obecny dziennikarz nie wyobraza sobie pracy. Az trudno uwierzy¢,
ale wlasnie bez tych wszystkich udogodnien, wtasciwie tylko z notatnikiem, czasem dziatajacym dyktafonem, zaczynatam swo-
ja dziennikarska przygode. Miatam fart, bo zaraz po studiach filologicznych trudno byto zaczepié¢ sie gdziekolwiek, a mnie sie
udato. To tu w ,Razem z Tobg” miatam okazje pozna¢ glebiej srodowisko oséb niepelnosprawnych , nurtujace ich problemy,
a takze nauczy¢ sie podejscia do tematu. Z perspektywy czasu widze, ze byt to skok na gteboka wode i ciesze sie, ze trafitam na
profesjonalistke i niezwykle skrupulatng szefowa, ktéra z zaangazowaniem wprowadzita mnie w tajniki zawodu dziennikarza
poruszajacego sie w trudnej tematyce spotecznej. Mam tu na mysli wieloletnig redaktor naczelng Elzbiete Szczesiul — Cieslak,
dzieki ktorej pismo to stato sie rozpoznawalnym miesiecznikiem nie tylko w srodowisku ON. U Jej boku, z krotkimi przerwa-
mi i epizodami pracy w innych elblgskich mediach, przepracowatam kilka tadnych lat. Ciesze sie przeogromnie, Ze mogtam
wlagnie tu w tej niewielkiej metrazem redakeji i na sprzecie pamietajacym czasy Kréla Cwieczka ;) zdobywa¢ wiedze, obycie
w tematyce spotecznej, do$wiadczenie i umiejetnoéci. Zaden kolejny okres mojej pracy dziennikarskiej nie byt tak angazujacy
i tworcezy. Bardzo Wam za to dziekuje i ciesze sie, ze pomimo réznych zawirowan, nadal tworzycie tak wazne i stojgce na wy-
sokim poziomie pismo. Nie przestawajcie pisa¢. BadZcie rzetelni i nigdy nie odmawiajcie pomocy drugiemu cztowiekowi. Nie
marnujcie wieloletniego dorobku, kierujcie sie my$la, ze jestescie jedyna o takim zasiegu gazeta ukierunkowang na potrzeby
os6b niepelnosprawnych. Niech ta misja nadal trwa. Catej obecnej redakcji ,Razem z Tobg” zZycze pomys$lnosci, kolejnych wydan
miesiecznika i wiernych odbiorcow.

Marta Kowalczyk

Do wspotpracy z ERKON naméwita mnie Ewa Sprawka. Poznatam jg przez znajomych, kiedy okazato sie, na
co jestem chora. Ewa z wlasnego doswiadczenia wiedziata, Ze stan mojej sprawnosci bedzie sie pogarszat i nie
chciata — jak méwita — ,zeby moje talenty sie zmarnowaty”. Podobne stowa kierowat do mnie p6Zniej prezes Zbigniew
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Puchalski, z ktérym czesto dyskutowaliémy o pomystach na dalszg dziatalno$¢ ERKON. Wracajac jednak do poczatkéw. Byt to
czas, kiedy Ewa ,stacjonowala” jeszcze w zabytkowym, ceglanym budynku przy ul. 12-go lutego (budynek zostal przeniesiony
na Wyspe Spichrzéw). Tam tez poznalam panig Iwone Orezak, ktéra po ukonczonych przeze mnie studiach zaproponowala mi
prowadzenie wykladéw dla studentéw Uniwersytetu Trzeciego Wieku i Oséb Niepelnosprawnych. Mito wspominam réwniez
wspodiprace z pierwszag redaktor naczelng wydawanego przez ERKON miesiecznika ,Razem z Toba” — panig Elg Szczesiul-Cieslak,
do ktérego pisuje niemal od poczatku. Problematyka podejmowanych przeze mnie w artykutach i wywiadach tematéw byta
réznorodna. Wiem, ze duzym zainteresowaniem cieszy? sie cykl moich wywiadéw zatytutowany ,Portrety”, gdzie przedstawia-
tam sylwetki os6b z niepelnosprawnoscia, ktére wymykajg sie stereotypom. Podobny charakter ma obecnie cykl ,PasjONaci”,
prezentujacy dokonania os6b niepelnosprawnych. Uwazam, ze bardzo potrzebne jest pokazywanie takich osob, ktére zmagajac
sie na co dzien z trudno$ciami zdrowotnymi, barierami architektonicznymi, mentalnymi, robig co$ ze swoim zyciem, nie pod-
daja sie, rozwijaja pasje, a czesto tez angazuja sie w prace charytatywng i pomoc innym. Z sygnaléw od czytelnikéw wiem, ze
te wywiady pomogly sie pozbieraé i wzig¢ w gar$¢ wielu osobom, ktore uleglszy na przyktad wypadkowi samochodowemu lub
udarowi musza swéj §wiat przeorganizowaé¢. W ,Razem z Toba’, ktére obecnie dostepne jest rowniez w formie portalu, takie
inspiracje wcigz mozna znalezé. I to cieszy.

"1 ww‘ Agnieszka Pietrzyk

ﬁ Gdy zostatam poproszona o napisanie kilku stéw wspomnient dotyczacych mojej wspotpracy z Redakcja,
PN najpierw zaczetam sie zastanawiaé, od kiedy moje teksty ukazujg sie na tamach ,Razem z Tobg". Zajrzatam do

archiwum gazety i okazato sie, Ze mdj pierwszy artykut zostat opublikowany 17 stycznia 2008 roku. A zatem ja réw-
niez obchodze maty jubileusz. ,Razem z Toba” koiczy dwadzie$cia lat, a ja mam dziesieciolecie wspotpracy z Redakcja. Przez
kilka lat pisatam artykuty o slangu i poprawno$ci jezykowej. Byto to ciekawe zajecie, ale takze wyzwanie, a to z tego wzgledu, ze
o slangu niewiele wiedzialam i musiatam $§ledzi¢ jego rozw6j w internecie.

Potem Redakcja poprosita mnie o recenzowanie audiobookéw. Jestem namietng czytelniczkg ksigzek w wersji dzwiekowej,
dlatego to zlecenie byto dla mnie jak prezent. Do dzisiaj mam przyjemnos$¢ recenzowac ksigzki dla ,Razem z Toba’, moge przy
tym sama wybierac tytuty. Bardzo doceniam mozliwo$¢ wyboru, bo dzieki temu recenzuje te ksiazki, ktére najbardziej mnie
interesuja. Moja wspotpraca z ,Razem z Tobg” to takze kontakt z redaktorami, mito wspominam spotkania z Panig ElZbietg Szcze-
siul-Cieslak. Dzisiaj mam przyjemnos$¢ wspotpracowacé z niezwykle sympatyczna i otwartg dziennikarka Aleksandra Garbecka.
Bardzo dziekuje za dziesie¢ lat wspotpracy, mam nadzieje, Ze jeszcze troche ona potrwa. Gratuluje tez gazecie dwudziestych
urodzin i zycze wielu czytelnikow.

WTZ F.P.D.N. im. Matki Teresy z Kalkuty w Elblagu

resy z Kalkuty
w Elblagu

W ciaggu ostatnich 20 lat wiele zmienito sie w postrzeganiu niepetnosprawnosci w Polsce. W naszym rejonie
nie mata role w tym zakresie odgrywa miesiecznik ,Razem z Tobg".
+-Razem z Tobg” jest zawsze blisko spraw os6b niepelnosprawnych. Edukuje w zakresie praw, przepisow prawnych,
stanowi doskonatg funkcje informacyjna - porusza tematy wazne dla ich Srodowiska. Z zaangazowaniem towarzyszy i relacjonuje
wydarzenia z zycia osOb niepelnosprawnych, ukazujac ich wyjatkowos$¢ i niesamowity potencjat.

Dla Ssrodowiska os6b z niepetnosprawnoscig intelektualna: uczestnikéw i ich rodzin, pracownikéw WTZ budowanie pozy-
tywnego wizerunku ONI jest szczegdlnie wazne. Z niecierpliwoscig oczekujemy kazdego nowego numeru miesiecznika, ktory
chetnie jest czytany zaréwno przez uczestnikow, rodzicow, jak i kadre. Uczestnicy, ktérzy majg trudnosci z czytaniem, ogladaja
miesiecznik po kilka razy i z najwieksza satysfakcja dzielg sie tym, ze znalezli w gazecie swoje zdjecie lub znajomego :)

7 okazji pieknego jubileuszu catemu Zespotowi ,Razem z Tobg’ gratulujemy i zyczymy wytrwatoS$ci oraz dalszej satysfak-
cjonujacej pracy na rzecz os6b niepelnosprawnych. Niech nigdy nie zabraknie zapatu, inspiracji do podejmowania kolejnych
dziatan i mierzenia sie z nowymi wyzwaniami.

Ania Garbarska-Werner

Jestem bardzo zadowolona z calego zespotu redakcyjnego ,Razem z Toba” przede wszystkim dlatego, ze ze-
spo6t sledzi na biezaco nie tylko to, co sie dzieje u nas lokalnie, ale tez na arenie ogélnopolskiej. Czesto ja, chociaz

zajmuje sie gluchymi, dowiaduje sie o réznych ciekawych projektach, inicjatywach, zmianach w prawie - wtasnie
7 ,Razem z Tobg”. Dla mnie jest to warto$ciowe Zrédto wiedzy o tym, co w naszym miescie i poza nim piszczy.
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Arkadiusz Jachimowicz Stowarzyszenie ESWIP

Z wielkim uznaniem obserwuje rozwdj pisma Razem z Toba. Jestem przekonany, Ze to cenne Zrddto informacji
dla srodowisk 0s6b z niepelnosprawnoscia i ich otoczenia. Mam $§wiadomo$¢, jak trudno wydawac takie pismo

przez organizacje, pierwszym problemem sa kwestie finansowe. Pamietam, ze byty r6zne kryzysy, ze zastanawiano
sie nad zawieszeniem pisma, ale na szczeScie, dzieki determinacji kilku oséb, pismo przetrwato i jest rozpoznawalne w srodowi-
sku elblgskim i nie tylko. Wszystkim osobom zaangazowanym w dwudziestoletnie (!) zycie Razem z Toba gratuluje i dziekuje,
ze nie poddalisScie sie i tworzycie profesjonalne, ciepte i pomocne Zrédto rzetelnej informacji.

Robert Turlej

\ 3

7 okazji Jubileuszu chcialbym catemu Zespotowi Redakcyjnemu miesiecznika ,Razem z Tobg” przekazaé¢ stowa
uznania i gratulacje. To juz dwadzieScia lat Panistwa dziatalnoSci na rzecz os6b niepemosprawnych. Przez ten okres caty

czas profesjonalnie informujecie o sprawach waznych nie tylko dla os6b z niepemmosprawnosciami ale takze dla wszystkich
mieszkancow. Nie unikacie trudnych i niewdziecznych tematéw. Trudno przeceni¢ role jaka odgrywa ,Razem z Toba” w miescie Elblag
i jego regionie. W dobie coraz bardziej rozwijajacej sie informatyzacji ,Razem z Tobg” jest tam, gdzie sg ich czytelnicy. Gratuluje raz
jeszcze dotychczasowych osiggnied, ale przede wszystkim zycze dalszych sukceséw zawodowych catej Redakcji.

Irena Kostrzeba z PZN w Braniewie

Droga Redakcjo! Jestem stala czytelniczka Waszego pisma. Chcialabym podzieli¢ sie wraze-
niami po przeczytaniu tak wielu artykuléw zamieszczanych przez caly 2017 rok. Jestem pod cia-
glym wrazeniem, ze informacje, jakie umieszczacie, sa czytelne i zrozumiate dla nas niepelnosprawnych.

To tutaj mozemy dowiedziec sie o zdrowiu, o problemach innych a przede wszystkim o wspaniatych ludziach, ktérzy dziataja i pomagajg

takim jak jai wielu innym z réznymi problemami.

Czasopismo zaczynam czyta¢ od porad i nowinek prawnych, szukam informacji czy zaszly jakie$ dobre zmiany dla nas, Wszystkie
regutki prawne napisane sg jasno, przejrzyscie i dla kazdego. Mozna tu znalez¢ co$ dla siebie. To nic, Ze jesteSmy niepelnosprawni, ale
mozemy wykazac sie w r6znych dziedzinach takich jak sport, kultura, rekodzieto. Czytajac te gazete, mam wrazenie ze facze sie duchowo
z czytelnikami i redakcja , Razem z Tobg” . Dziekuje za wszystkie informacje z réznych dziedzin i zycze, aby rok 2018 przyniost wiele
sukcesOw w pracy, a nam niepelmosprawnym duzo zdrowia i wytrwatosci w tym co robimy dla siebie i innym.

tucja Bagnowska

Redakcji Razem z Tobg od zawsze przySwiecaly nastepujace cele: integracja, informacjai edukacja. W tej materii na

przestrzeni lat nic sie nie zmienito. Znam wiele przypadkow, kiedy to po artykutach w ,Razem z Toba” ludzie schorowani,

zdotowani zaczynali wierzy¢ w siebie i walczy¢ o lepsze dni. Na przestrzeni lat powstato wiele pozytecznych artykutow,
ktore pokazywaty osobom niepelmosprawnym, Ze nie jest sie samemu ze swoim problem, Ze sg tez inni, ktorzy maja podobne lub gorsze
sytuacje. Z autopsji wiem, jak duzg popularnoscig cieszyly sie i nadal cieszg sie artykuly prawne i zdrowotne. Poklosiem przeczytania
jednego z takich artykutéw zdrowotnych, moja znajoma natrafita na rozwigzanie swojego ztego samopoczucia i probleméw zdrowotnych,
ktore ja trapity. Dzieki temu artykutowi zaczeta sie leczy¢ we wlasciwym kierunku. Osoby niepelnosprawne z racji swoich ograniczen
potrzebuja pewnego wsparcia, zmotywowania do dziatania, pokazania lepszej drogi i tego, ze zycie nie zmusza ich do siedzenia w domu.
I natej ptaszczyznie moim zdaniem redakcja wiele dziata zamieszczajac artykuly prawnicze, porady psychologa, teksty publicystyczne.
ZaczynaliSmy od zwyklego biuletynu, dzi$ mamy gazete, ktéraidzie z duchem czasu, pojawia sie w niej coraz wiecej nowosci i funkcjonuje
codziennie aktualizowana strona internetowa. Wtedy to byto wszystko w powijakach.. Dzisiaj, redakcja to juz ,pannica” dwudziestoletnia.
7 pelna odpowiedzialnoScia moge stwierdzi¢, ze pani Ela Szczesiul - Cieslak swoich nastepcéw wychowata prawidlowo, co potwierdza
w rozmowach telefonicznych, a mtode pokolenie, ktore dzi$ kieruje gazeta, spelnia swoje zadanie, dzieki czemu redakcja trzyma poziom
i stale sie rozwija. Moje artykuly zawsze byly z Zycia wziet. Temat zazwyczaj wynikat z codziennych do$wiadczen i rozméw ze znajo-
mymi. Jezeli kogo$ cos$ bulwersowato, staratam sie to ubra¢ w stowa i przekazaé czytelnikom. Staratam sie zachowywac¢ pewien umiar
emocjonalny, lecz nie zawsze sie to udawato i czasami redakcja miata przez moje teksty troszke probleméw. Cze$éz tych tekstow sie nie
zdezaktualizowata, mimo iZ mineto juz fadnych parenascie lat, one dalej sg aktualne, moze nie w catosci ale w jakis czeSciach mozna sie
doszukac¢ tej aktualnosci. Z okazji jubileuszu zycze, by redakcja dalej spelniata swojg misje i nigdy nie zatracita tej woli integrowania,
edukowania i informowania spoteczenistwa o niepelnosprawnych i ich problemach. Zycze wszystkim pracownikom redakgji sit i wy-
trwalosci, a Czytelnikom mitej lektury.
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Monografia ,Razem z Toba”

Przez dwadziescia lat swojego istnienia redakcja ,Razem z Toba” doczekata sie rOwniez pracy
magisterskiej pisanej na swéj temat przez studenta dziennikarstwa i komunikacji spotecznej

a obecnego redaktora naczelnego ,Razem z Toba” - Rafata Sutka.

Wsréd wielu mediéw w Polsce zaj-
mujacych sie problematyka niepeino-
sprawnych jest miesiecznik ,Razem
z Toba” wydawany przez Elblaska Rade
Konsultacyjng Os6b Niepelnospraw-
nych. Jest to pismo, ktory za swoj cel
stawia sobie informowanie oséb niepet-
nosprawnych o aspektach dotyczacych
przepiséw prawnych, zdrowia, pomoc-
nej techniki, mozliwoSci pracy i nauki,
a takze funkcjonowania administracji,
urzedow, instytucji, w tym europejskich.
Ponadto podejmuje interwencje, publi-
kuje listy czytelnikéw poruszajace wazne
sprawy, zamieszcza porady psychologa.

Redakcja zajmuje sie réwniez kre-
owaniem pozytywnego wizerunku oséb
niepelnosprawnych w spoteczenstwie,
poprzez pokazywanie indywiduum lub
grupy — w dziataniu. Zewnetrzna ekspre-
sja to oczywiscie jeszcze nie catosé, ale
cztowiek w duzej mierze wyraza siebie
poprzez to, co robi. Na famach miesiecz-
nika przedstawiane sg dziatania i osig-
gniecia 0s6b niepelmosprawnych oraz
organizacji i instytucji pomocowych.

- Lepszej sytuacji do napisania pracy
dyplomowej nie mogtem sobie wymarzy¢.
Jako ze studiowatem zaocznie, a w tygo-
dniu normalnie pracowatem w redakcji,
to w pewnym momencie, gdy juz zblizat
sie termin oddawania pracy a jeszcze
sporo brakowato, dostatem wéwczas
przyzwolenie od 6wczesnej redaktor
naczelnej Elzbiety Szczesiul — Cieslak,
aby w ramach godzin pracy konczy¢
pisanie magisterki. Moja sytuacja byta

o tyle komfortowa, ze w po-
szukiwaniu materiatu nie
musiatem spedzaé godzin
w bibliotece lub w Inter-
necie, wystarczyto tylko
zapytac¢ naczelnej lub Pani
Teresy Bochenskiej. To one
w duzej mierze byty glow-
nym zrédtem informacji
szczegblnie o poczatkach
funkcjonowania redakcji
a zarazem pierwszymi re-
cenzentami pracy — tak Ra-
fatwspomina czasy pisania
monografii Razem z Toba,
ktorej studium oparto gtow-
nie o artykuty z wersji dru-
kowanej ,Razem z Tobg”, opublikowane
na przestrzeni trzynastu lat dziatalnosci
redakeji (od 1997 do 2010 — moment pisa-
nia pracy). W opracowaniu uwzglednione
zostaty réwniez artykuly zamieszczane
na stronie internetowej oraz informacje
dotyczace realizowanych celéw, pro-
jektow i zatozen znajdujacych sie na
stronach internetowych wydawcy pisma
oraz Panstwowego Funduszu Rehabili-
tacji Os6b Niepelnosprawnych. W pracy
znalazly sie takze liczne opracownia do-
tyczace sytuacji os6b niepelosprawnych
w Polsce.

-Metoda jaka przyjatem w swoich
rozwazaniach polegata na skrupulat-
nej analizie materiatu badawczego, wy-
odrebnieniu poszczegdlnych aspektow
tematycznych, jakimi zajmuje sie redak-
cja oraz opisanie ich w poszczegélnych

PRACA
MAGISTERSKA

Praca nosita tytut: ,Razem z Tobg (1997-2010). Monografia
miesiecznika”. I napisana zostala pod kierunkiem ks. dra hab.
Wojciecha Guzewicza, prof. UWM.

rozdziatach. Pierwszy rozdzial stanowi
0g6lng charakterystyke pisma uwzgled-
niajaca powstanie miesiecznika wraz ze
zmianami, jakie nastepowaly w struk-
turach miesiecznika. Drugi rozdzial to
wyszczegblnienie i krotka charaktery-
styka redaktoréw naczelnych pisma oraz
wspotpracownikéw, a takze przedsta-
wienie wydawcy ,Razem z Tobg” jako
organizacji wspierajacej osoby niepet-
nosprawne. Kolejne cztery czeSci pracy
zawieraja szczegbdtowe przedstawienie
poszczegdlnych zagadnien, poruszanych
na tamach pisma w oparciu o zgroma-
dzong baze materialng” - czytamy we
wstepie monografii. m

Red.

Razem
Tob&,

e SDS-y w warmirnisko-mazurskiem na celowniku NIK

® Wydano ulotke dla osob niewidomych o prawach pacjenta
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DwadzieScia lat, czasu szmat

Dwadziescia lat wydawania gazety, ponad 239 papierowych wydan ,Razem z Toba” (piszemy ponad,
gdyz pierwsze numery nie byly oznaczane w sposéb uporzadkowany), setki tysiecy artykutow,
dziesiatki tysiecy zdje¢, trzynascie lat dzialalnoSci portalu internetowego, miliony czytelnikow,
niemal czterystu wspolpracownikow i pracownikoéw redakcji oraz pieciu naczelnych. Tak w naj-
wiekszym skrécie mozna podsumowac te minione ponad 7300 dni z Zycia redakcji.

Jestrok 1997. W telewizji rozpoczyna
sie emisja serialu ,Klanu”, 6wczesny
prezydent Aleksander Kwadniewski
podpisuje Konstytucje Rzeczypospo-
litej Polskiej, a w kraju trwa pow6dz
tysigclecia. Tymczasem w Elblaskiej
Radzie Konsultacyjnej Oséb Niepet-
nosprawnych zapada decyzja, by wyjs¢
naprzeciw potrzebom i oczekiwaniom
0s6b niepelnosprawnych i ich najbliz-
szych, i rozpoczaé wydawanie biule-
tynu informacyjnego. Pomystodawcy
a zarazem ojcem Razem z Toba byt
Edmund Koztowski, pracownik Mto-
dziezowego Domu Kultury w Elblagu
z zawodu etnograf oraz pierwszy redak-
tor naczelny naszego pisma. To on pod-
czas jednego ze spotkan w gronie wtadz
Elblaskiej Rady Konsultacyjnej Oséb

r.g‘?‘“é
yoBR

Niepelnosprawnych zaproponowat
wydawanie pisma. Dziatanie to, miato
roéwniez za zadanie wypetnienie luki,
jaka w Owczesnym czasie pojawita sie
narynku medialnym. W owym czasie,
nieustannych zmian i kreowania sie
nowej rzeczywistosci, niepetnosprawni,
ktoérzy stanowili 14,3 proc. ogdtu spo-
teczenistwa, potrzebowali skutecznego
dostepu do informacji.

Pierwsza redakcja naszej gazety za-
tozyta sobie dwa cele: dobra i wszech-
stronng informacje oraz integracje
$rodowisk ludzi zdrowych i niepetno-
sprawnych, ktorzy przez wiele lat byli
izolowani od spoteczenistwa. W pierw-
szym numerze okreslono réwniez
profil periodyku: ,Naszym celem jest
dostarczenie (...) raz w miesigcu infor-

Ebiage
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macji dotyczacych zycia codziennego
niepelnosprawnych (...). Pokazywac¢
bedziemy przyktady prac instytucji,
organizacji, stowarzyszen poszcze-
gblnych 0s6b z niepelnosprawnymi.
Napiszemy o problemach srodowiska,
o tym co utatwia zycie, a co je utrudnia.
Nie zapomnimy napisaé o tych, ktorzy
pisza, maluja, a takze o aktywnosci
kulturalnej i sportowej. Widzimy tez
potrzebe informowania spoteczenstwa
o naszych problemach nie tylko pod-
czas Tygodnia Walki o ROwne Prawa,
ale przez caty rok”. Twércy chcieli swo-
im biuletynem dotrze¢ do samych nie-
pelnosprawnych i by¢ przewodnikiem
po trudnym $wiecie, kiedy to proble-
my os6b niepetnosprawnych, nie byty
w pelni rozumiane i propagowane.
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- Stad tytut wydawnictwa Razem
z Tobg skierowany do sgsiadow, ko-
legow, wspotobywateli os6b niepet-
nosprawnych — wspomina Teresa
Bochenska, wiceprezes ERKON i dtu-
goletni redaktor redakcji.

Pani Teresa i Razem z Toba

Zmieniaty sie czasy, osoby naczel-
nego oraz dziennikarze. Pani Teresa
trwa nadal. Jest w redakcji od samego
poczatku, po dzis$ dzien. To wtasnie
pani Teresa Bochenska byta autorka
pierwszego artykutu w nowopowstaja-
cym biuletynie, od ktérego pierwszych
stow w p6Zniejszym czasie zaczerpnieto
nazwe pisma. Tekst ten zwracal uwage
spoteczenstwa na niedostrzegane dotad
problemy oséb niepetnosprawnych.
Chciano pokazaé, ze to co dla osoby
petnosprawnej nie stanowi problemu,
dla osoby poruszajacej sie o kulach lub
na wozku inwalidzkim urasta czesto do
gigantycznego problemu. Przypomnij-
my wiec ten artykut:

,Razem z Toba, na Twojej ulicy,
w Twoim bloku, marza o szczeSciu
i sukcesach ludzie niepetnosprawni,
ktorym trudno jest samodzielnie sie po-
ruszac lub nauczy¢ sie tego wszystkiego,
co ty umiesz. Tlu takich ludzi spotkates
w swojej szkole, w pracy, na spacerze,
w kinie? Niewielu, prawda? A dlaczego?
Aby w petni mogli korzystac z przyzna-
nych kazdemu cztowiekowi praw do
nauki, pracy, udzialtu w zyciu spotecz-
nym i kulturalnym potrzebujg pewnej
pomocy. Czasem chodzi o winde, po-
chylnie, troche szersze drzwi, czasem
o urzadzenie komputerowe umozli-
wiajace stabowidzacym i niedostysza-
cym kontakt z nauczycielemi, kolega,
czasem o zyczliwosé, zaakceptowanie
ich innosci i zainteresowanie sie tym,
co chca zaoferowaé. Wg statystyk oso-
by niepelnosprawne stanowig ponad
10% ogbtu spoteczenstwa. Kazda z tych
0s6b, tak jak ludzie zdrowi, posiada
pewne potencjalne moztiwosci w kazdej
dziedzinie Zzycia. Na ile zostang one
wykorzystane, z korzyscig dla nas sa-
mych i dla dobra ogdélnego — zalezy od
nas wszystkich. Zastan6wmy sie razem,
co mozemy zrobi¢ w swoim otoczeniu,
zeby dzieci, ktore nie moga samodziel-
nie chodzi¢ lub maja ktopoty z poro-
zumiewaniem sie — mogty sie bawic
razem ze wszystkimi dzie¢mi na osie-
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dlowym placu zabaw, p6js¢ z kolegami
z sgsiedztwa do tej samej szkoty wyko-
rzysta¢ zdobyte umiejetnosci w pracy
zawodowej, zeby kazdy z naszych sasia-
dow, takze ten poruszajacy sie o kulach
czy na wozku mogt cieszy¢ sie zielenia,
miejskiego parku, samodzielnie wybraé
sobie w sklepie nowy ptaszcz, wzigc
udziat w festynie na bulwarze. Dzi$ dla
wielu os6b niepelnosprawnych jest to
nieosiggalny luksus, niektérzy musza
zy¢ w zupelnym odosobnieniu, a prze-
ciez odosobnienie to kara za powazne
przestepstwo, ktorego nikt z nich nie
popetnit. Czy mozna uczciwych obywa-
teli pozbawi¢ mozliwosci korzystania
z powszechnych, naturalnych i obywa-
telskich praw im przystugujacych? Nie
wszyscy urodzili sie niepetnospraw-
ni, Wielu z nich spotkal nieszczesliwy
wypadek lub nagta, niespodziewana
choroba — co$, co moze spotkaé kaz-
dego dnia kazdego z nas. Pomysl, to
moze zdarzy¢ sie Tobie. Postaraj sie
wiec razem z nami przystosowac na-
sze miasto tak, zeby$ w kazdej sytu-
acji mogt w pelni uczestniczy¢ w jego
zyciu” (maj 1997, Teresa Bochenska)
Przypomnijmy, stowa te zostaty na-
pisane i opublikowane w 1997 roku
i wiele od tej pory sie zmienito — na
plus oczywiscie. Dzi$ niepetnospraw-
ni majg zancznie wiecej mozliwosci
uczestniczenia w zyciu spotecznym
anizeli jeszcze kilka lat temu. Caly czas
zmienia sie rOwniez wizerunek oséb
niepetnosprawnych z tych smutnych,
pokrzywdzonych przez los na wesotych,
korzystajacych z zycia i pokonujacych
bariery w drodze do osiggniecig swoich
celow. Nie oznacza to jednak, ze wszyst-
kie problemy zniknety. OczywiScie jest
ich jeszcze sporo, choc¢by jesli chodzi
o bariery architektoniczne. Lecz dzieki
dziatalnos$ci organizacji pozarzado-
wych zrzeszajacych osoby niepeino-
sprawne oraz zdobyczom nowoczesnej
technologii, systematycznie bariery te
sg minimalizowane lub likwidowane.

Bez pieniedzy, ale z misja

Na poczatku swojej dziatalnosci ga-
zeta nie posiadata zadnych srodkow
finansowych na prowadzenie swojej
dziatalnosci. Zapat jednak nie stygt
i przy pomocy Urzedu Miejskiego w El-
blagu wkrotce pojawiacd sie zaczety
pierwsze numery biuletynu, ktéry na-
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zwany zostat ,Bez nazwy”. Jak pisata
wowczas redakcja ,tltumaczac sie”: —
,Bez tytutu”, bo nie znalezliSmy sensow-
nej nazwy naszego pisma. W zamysle
byto, aby sami czytelnicy wybrali nazwe
dla biuletynu, ktéry miat sie sta¢ ich
okiem na $wiat, lepszym spojrzeniem
na $wiat niepelnosprawnych i niepet-
nosprawnosci w Elblggu i Polsce”.

Pierwsze numery biuletynu sktadaty
sie z oSmiu stron (dwa ztozone na po6t
arkusze A3) i wychodzity w naktadzie
200 egzemplarzy. Catos¢ drukowana
byta za przyzwoleniem 6wczesnego
wiceprezydenta miasta d.s. spotecz-
nych — Jerzego Mullera w Urzedzie
Miejskim na tamtejszych drukarkach
i ,urzedowym” papierze. Owczesny
biuletyn zawierat informacje o prze-
pisach prawnych, ustugach dla oséb
niepetnosprawnych, dziatalnosci
placowek i organizacji dziatgjacych
w tym Srodowisku, i z miejsca zyskat
popularnosé. Wszyscy w redakcji pra-
cowali spotecznie, materiaty pisato
sie w domu, a zaprzyjaznieni wolon-
tariusze przepisywali je na kompute-
rze, korzystajac z jedynego woéwczas
komputera w biurze ERKON. Samo
zdobywanie informacji byto o wiele
trudniejsze niz dzis. Wszystko trzeba
byto ,wychodzi¢”, a nie jak obecnie
~wyklikac¢”.

Jak mowita w jednej z rozmoéw w red-
kacji Elzbieta Szczesiul-Cieslak”, ,...w
czasach, kiedy rozpoczynaliSmy nasza,
przygode z ,Razem z Toba” wielu z nas
musiato by¢ dziennikarzami interdy-
scyplinarnymi. PisaliSmy na rézno-
rodne tematy od spraw spotecznych
po polityczno-prawne, niejednokrotnie
nie majac wczesniej zadnej stycznosci
z tymi tematami. Sama czesto godzina-
mi siedziatam nad krotkim artykutem
z porad prawnych, ktore redagowatam
nie majac przygotowania prawnego.
Byt to element, ktory cieszyt sie bar-
dzo duzg popularnoscig w naszym
piSmie, dlatego nie majac sSrodkow na
zatrudnienie prawnika, sami pisaliSmy
o tych sprawach, niejednokrotnie bojac
sie aby nie wprowadzi¢ czytelnikow
w btad”.

7 czasem coraz trudniej byto po-
mies$ci¢ wszystkie wazne informacje
na 8 stronach, pojawity sie nowe dzia-
ty m.in. publicystyczny, kulturalny,
prawny. Przyszedt w koncu moment,
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kiedy trzeba byto sie zdecydowaé na
druk w profesjonalnej drukarni, a co
za tym szto, trzeba byto zdoby¢ na to
fundusze. Tak tez z biuletynu narodzita
sie gazeta, ktorg wtasnie majg Panstwo
przed oczyma.

Plebiscyt ,Przyjaciel Niepelno-
sprawnych”

Jak zmotywowane do dziatania byty
osoby tworzace redakcje w tamtych
czasach swiadczy¢ moze fakt, ze juz
niespetna pie¢ miesiecy pé6zniej (w
pazdzierniku 1997), do zycia powotano
plebiscyt ,Przyjaciel Niepetnospraw-
nych”, w ktérym to miano nagradzacd
tych, ktére bezinteresowanie pomagaja
osobom niepelnosprawnym w ich co-
dziennym zmaganiach. Konkurs ten
nie wigzat sie z gratyfikacjg finansowa,
byt po prostu zwyklym gestem wdziecz-
nosci. Jego gtéwnym zatozeniem byto
wytonienie osoéb, firm, stowarzyszen,
ktore swoja postawg i r6znorodnym
dziataniem wspierajg srodowiska os6b
niepelnosprawnych. Regulamin gtlosit,
ze tytut przyznawato sie za szczegblnag
pomoc duchowa, materialng, finansowa
i kazdg inna. Kandydata do nagrody
mogt zgtosic¢ kazdy.

Przyjaciel Niepelnosprawnych edy-

cja1l — laureaci:

Ojciec Ignacy Proszek - proboszcz
parafii Matki Boskiej Krélowej Polski;

Ewa Sprawka — konsultant ERKON;

Jerzy Muller — wiceprezydent El-
blaga;

Dantuta Btazejczyk — piosenkarka;

Ryszard Rynkowski — piosenkarz;

Fundacja ,Konskie Zdrowie”;

Mtodziezowy Dom Kultury;

Wojewddzki Osrodek Kultury w El-
blagu.

Przyjaciel Niepelosprawnych edy-

cja2 — laureaci:

Teresa Mitoszewska, instruktor ds.
0s6b niepelnosprawnych w Elblgskim
Osrodku Kultury;

Karol Kowzan, wieloletni prezes
Spoétdzielni Inwalidéw ,Postep”, pierw-
szy prezes ERKON;

N

Strona internetowa zaistniata w sieci w 2004 roku

Halina Sotowiej, ktora przez 5 lat
prowadzita Wspolnote Mtodziezy Nie-
pelosprawnej ,Wiara i Swiatto;

Przedsiebiorstwo Produkcyjno —
Handlowe ,Pegrol” sp. z 0.0.;

Przedszkole nr 19;

Szkota Podstawowa nr 29.

Przyjaciel Niepelnosprawnych edy-

cja 3 — laureaci:

Ciastkarnia ,Wotek” w Elblagu;

Barbara Grzembowska (Wspélnota
,Wiara i Swiatto”);

Stefan Tuszer (Klub Niewidomych
Esperantystoéw ,Sukcena Steleto”);

Robert Wojtusiak (Klub Entuziastow
Zeglarstwa na Zalewie Wislanym).

Konkurs miat tylko trzy odstony.
Dlaczego tylko tyle? , Dlaczego zrezy-
gnowali$§my z plebiscytu? Chyba dla-
tego, ze niektére nazwiska kandydatow
powtarzaly sie rokrocznie, a wsréd
nich byly zglaszane takze osoby nie-
pelnosprawne — liderzy organizacji
i grup samopomocowych. Tymczasem
nam bardziej zalezato na promowaniu
0s6b z zewnatrz, ktére niezwigzane ze
Srodowiskiem os6b niepelmosprawnych
przez los, czuja potrzebe wspierania
w rézny sposéb poszezegdlnych osodb
lub dziatan $rodowiska. W tym cza-
sie Fundacja Elblag oglosita tez kon-
kurs na Filantropa Roku, zaczat sie
organizowac i promowaé¢ wolontariat

L www.razemztoba.pl
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i wydawato sie nam, ze te konkursy
wystarcza. Z perpsektywy czasu widac,
ze nie mieliSmy racji [...] Jest mnéstwo
0s0b, ktérym warto podziekowad, i nie
wazne, z jakich sg $srodowisk, czy maja
troche pieniedzy, czy dzielg sie dobry-
mi pomystami, czy dobrym stowem, czy
angazuja sie bez reszty czy pomaganie
jestjedna z wielu dziedzin ich aktyw-
nosci. Wazne, Ze czuja sie czesScig ludz-
kiej rodziny i chca robi¢ co$ dobrego
dlainnych” — pisata w setnym numerze
Razem z Tobg ElZzbieta Szczesiul- Cie-
$lak, redaktor naczelna Razem z Toba.

Czas na Internet

Kolejng wazng data w dziejach re-
dakcji jest wrzesien 2014 roku, kiedy
to na bazie miesiecznika Razem z Tobg
powotany do Zycia zostaje portal in-
ternetowy pod hastem ,Dobra strona
niepetnosprawnych” w domenie: ra-
zemztoba.pl. Jak wspomina naczelna
Razem z Toba: ,Byly dni, kiedy ledwo
zdazyliSmy ztozy¢ jeden numer, ludzie
przychodzili pyta¢ o kolejny. W dobie
postepu technologicznego i informa-
tyzacji spoteczenstwa postanowilismy
wiec ztozy¢ projekt o dotacje do PFRON
na obstuge strony internetowej”. Witry-
na stata sie w dobie rozwijajacego sie
w szybkim tempie Internetu dopeinie-
niem papierowej wersji Razem z Toba,
jak rowniez pozwolita na biezaco prze-
kazywac¢ odbiorcom wszystkie wazne
informacje. Mimo ograniczonych, a cze-
sto nawet braku §rodkéw finansowych

Razem z Tobg Kazdego Dnia



na modernizacje strony, redakcja stara-
ta sie dosotosowywac ja do zmieniaja-
cych sie trendéw. Duza w tym zastuga
najpierw firmy Promonet, ktéra przez
lata administrowata strona. Nieocenio-
ng osobg jednak, o ktoérej nie mozna
nie wspomnied¢, jest dawny stazysta
Elblgskiej Rady Konsultacyjnej Oséb
Niepelnosprawnych, oraz dobry duch
redakcji Pawelt Gwardynski, ktory od
wielu lat nieodptatnie administruje
strong i doktada wszelkich staran by
dziatata poprawnie. To w zdecydowa-
nej wiekszosci jego zastuga, ze moga,
dzi§ Panstwo pobiera¢ biezacy numer
Razem z Toba w wersji PDF bezposred-
nio od nas ze strony. To takze on, jest
autorem obecnie funkcjonujacej wersji
naszej strony internetowej, ktéra nie-
malze niczym juz nie przypomina wer-
sji sprzed lat — szczegdlnie jesli chodzi
o sprawy techniczne, niewidoczne na
przecietnego Czytelnika. Udogodnienia
te sprawiaja, ze redakcja ma jeszcze
wiecej mozliwosci, by szybciej, atrak-
cyjnej i niemal codziennie dociera¢ do
odbiorcéw ze swoimi tresciami. Cichym
marzeniem catej redakcji jest rOwniez
nowa wersja strony — nowoczesniejsza.
Jak moéwi obecny redaktor naczelny,
prace trwaja od jakiego$ czasu, lecz
wszystko odbywa sie bez udziatu fun-
duszy, a to niestety powoduje, ze wy-
dtuza sie czas realizacji. - Wierzymy
jednak, ze nowa strona powstanie. Nie
chce podawacé przyblizonych termi-
now, gdyz z doSwiadczenia juz wiem,
7e zawsze co$ stanie na przeszkodzie,
by tego terminu dotrzymac. Jestem
jednak dobrej mys$lii trzymam kciuki,
by los nam sprzyjat, a werwy i zapatu
nie zabrakto za szybko wszystkim tym,
ktorzy sa zaangazowani w ten projekt,
nie pobierajac za to ani ztotowki —
mowi Rafat Sutek.

Nasze Drogi

Jednym podstawowych zatozen
-Razem z Tobg” bylo i jest wyrobienie
w spoteczenstwie na state przekona-
nia, ze osoba niepetnosprawna jest
pelmosprawnym obywatelem swoje-
go miasta i kraju, a wszelkie budynki
i urzadzenia uzytecznosci publicznej
powinny by¢ tak skonstruowane, by
mogli z nich korzysta¢ wszyscy, bez
wzgledu na stopien sprawnoSci.

Redakcja, juz od pierwszych dni swo-
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jego istnienia, stara sie, zwazywszy
na fakt, iz czytelnikami sg zar6wno
niepelnosprawni jak i pelnospraw-
ni obywatele, wywiera¢ taki wpltyw,
aby uswiadomi¢ im, Ze pomoc niepet-
nosprawnym powinna by¢ waznym
elementem tadu spotecznego, prak-
tycznego rozwigzania zagadnien Zy-
ciowych os6b niepetnosprawnych,
czesto chcacych pracowac i mogacych
sie samemu utrzymac, jesli stworzy
sie im odpowiednie warunki do Zycia,
oraz da mozliwo$¢ bycia przydatnym
w spoteczenstwie, a nie tylko ciezarem.

Pismo poprzez pokazywanie sylwe-
tek ludzi niepetnosprawnych, ktérzy
w swoim zyciu nie poddali sie, dazac
do zalozonego sobie celu, pokazuje
réwniez samym niepelnosprawnym, ze
jakakolwiek dysfunkcja nie dyskwali-
fikuje takiego cztowieka w spoteczen-
stwie, ze nie zmusza go do siedzenia
w domu, zamykania sie na $wiat, lecz
jest szansg na nowe zycie, niczym nie
odbiegajace od zycia wszystkich po-
zostatych.

Jednym z wielu przyktadéw na to,
ze bycie niepelnosprawnym nie prze-
kresla cztowieka dotknietego przez los
w realizacji jego marzen, jest chocby
zamieszczony na famach pisma arty-
kut ,Roman i Lilka — malzenstwo na
piatke”, w ktorym to pokazane zostaje
matzenstwo dwojga ludzi uposledzo-
nych intelektualnie, ktérzy pomimo
swoich dysfunkcji zdecydowali sie na
$lub, cho¢ powszechnie wiadomo, ze
rodzice takich os6b nie wyrazaja zgo-
dy, aby ci zatozyli rodzine. Najczesciej
podawanymi wéwczas przyczynami
sg tezy, iz osoby takie sg niezaradne,
niezdolne do samodzielnej egzysten-
cji oraz, ze z chwilg poczecia nowego
cztonka rodziny, dziecko odziedziczy po
rodzicach niepelnosprawnos$¢. Bardzo
czesto wowcezas prawo do szczescia
przegrywa z obawami. Przypadek uka-
zany w numerze rozwiewa definitywnie
te obawy. Pomimo, Ze pomiedzy mat-
zenstwem jest spora réznica wieku, to
ich rodzice ucieszyli sie, kiedy dowie-
dzieli sie, ze Roman i Lila, chcag wzigé
Slub. W artykule pokazana zostaje cata
rodzina, z rodzicami na czele, ktérzy
opowiadajg o swojej drodze do szcze-
Scia, o rozterkach, jakie towarzyszyty
im podczas przygotowan do Slubu. Ar-
tykutl rozwiewa réowniez stereotyp, ze

razem z TOBA

rodzice niepetnosprawni musza miec
niepelnosprawne dziecko. Pokazana
zostaje rodzina, ktora pomimo, iz jest
w pewnym stopniu dreczona dysfunk-
cjami, to ich dziecko, ktére przyszto na
Swiat, bez zadnych komplikacji, urodzi-
to sie catkowicie zdrowe. Artykut ten
przypominamy na kolejnych stronach
tego numeru.

Niemalze w kazdym numerze
znajduje sie przyktad na to, ze oso-
by niepetnosprawne niejednokrot-
nie sg btednie spostrzegane jako te
stabe, pokrzywdzone przez los, kto-
ry zamknat ich w czterech Scianach.
- Na poczatku swojej kariery dzien-
nikarskiej w Razem z Toba, miatem
mozliwo$¢ rozmawiac z Jankiem Mela,
polskim polarnikiem, nie do$¢ Ze naj-
mtodszym w historii zdobywcg bieguna
poinocnego i bieguna potudniowego,
to do tego jeszcze pierwszym niepet-
nosprawnym, ktéry dokonat takiego
wyczynu. I cho¢ stracit lewe podudzie
i prawe przedramie w wyniku poraze-
nia pradem, to jednak sie nie poddat
i dzi$ jest przyktadem dla wielu, ze
chcie¢ to méc. To Janek mi podczas tego
wywiadu powiedzial, ze bardzo czesto
niepetnosprawnos¢ to stan umystu, nie
zdrowia. Z biegiem lat coraz czesciej
uswiadamiatem sobie, jak wiele prawdy
jest w tych jego stowach — wspomi-
na Rafat Sutek. - Od zawsze poprzez
ukazywanie os6b niepetnosprawnych
jako normalnie funkcjonujacych ludzi,
staramy sie wptywac takze na osoby
pelnosprawne, ktore jak pokazuja
statystyki dystrybucji pisma, takze sg,
w duzej mierze czytelnikami miesiecz-
nika. O ile osobom niepelnosprawnym
przekazuje sie, aby nie wstydzili sie
swojej niepetnosprawnosci, wyzbyli
sie strachu i odkryli swoje nowe moz-
liwosci, tak osobom petlnosprawnym
pismo pokazuje, jak wyglada Swiat nie-
pelnosprawnych, z jakimi problemami
sie borykaja, jak nalezy pomagac¢ takim
osobom oraz jak ich nie postrzegac.
Szczegdblnie ze w polskich mediach,
ale nie tylko, czesto wizerunek oso-
by niepetnosprawnej kreowany jest
jako posta¢ wymagajaca wspodtczucia,
skrzywdzona przez los, odsunieta przez
spoteczenstwo. W rzeczywistosci bar-
dzo czesto wyglada to inaczej — dodaje
obecny redaktor naczelny. m

http://www.razemztoba.pl



O tym pisaliSmy
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drowie, profilaktyka, edukacja, praca, uprawnienia i wszystkie inne problemy os6b niepet-
nosprawnych dominowaly w naszej gazecie, nie stroniliSmy jednak od innych tematow.

Ponizej przypominamy niektére z nich.
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Spoteczenstwo obywa-
telskie
Redakcja, jak przystato mediom po-
zarzadowym, wlaczyta sie w proces
budowania spoteczenstwa obywatel-
skiego. W gazecie poruszany byl temat
postaw spotecznych, w ramach zaini-
cjowanej przez Fundacje Batorego akcji
,Masz GEOS — masz WYBOR” redak-
cja starata sie zmobilizowac¢ lokalng
spotecznos$¢ do uczestnictwa w wybo-
rach samorzadowych. Prezentowalta
dzialalno$¢ organizacji, zachecata do
udziatu w debatach i konsultacjach
spotecznych. Miedzy innymi ukazaly

sie artykuty:

Glosuj na hit — EszC (nr 3,2004 1.)

Gtos w dyskusji na temat ,retrower-
sji” ratusza na starym miescie w El-
blagu, w oparciu o projekty zgtoszone
w konkursie architektonicznym

Podobno nie mamy spoteczenstwa
— ElZzbieta Szczesiul-Cieslak (nr 8,

2004 1.)

Co to znaczy byé¢ dobrym obywate-
lem — Elzbieta Szczesiul-Cies$lak (nr
6,2005T.)

+Punktem wyjscia do wszelkich
dalszych rozwazan - jest cztowiek.
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NiezaleZzny, nastawiony pozytywnie,
aktywny, uczestniczacy w kazdego
rodzaju dzialalnosci, ktéra powstaje
i rozwija sie w jego najblizszym — lo-
kalnym $rodowisku”.

+Masz glos — masz wybor” — EszC
(nr 6,2006 r.)
»,Gmina, to my”, ,Gruszki na wierzbie

juz nam obiecywano” ...

Elblag XXI wieku — (nr 8,2006 r.)

Prezentacja projektu Studium uwa-
runkowan i kierunkéw zagospodaro-
wania przestrzennego Elblaga

sMasz glos — masz wybor”

Wybory samorzadowe 2006r: Py-
tania do kandydatéw na prezydenta
miastaiich odpowiedzi (nr 10,2006 r.)

Obywatelski genius loci Elblaga
— Teresa Bochenska (nr1/2,2009 r.)

+Mieszczanie portowego miasta
nad rzeka Elblag wielokrotnie w cia-
gu swojej historii brali sprawy miasta

w swoje rece...”

EFO krytycznie o konsultacjach
spotecznych w Elblagu — opr. ESzc

.26 lutego 2009 r. odbyta sie druga
debata publiczna z cyklu ,Jaki Elblag?

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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Obywatelski!”, zorganizowana przez
Elblaskie Forum Obywatelskie, po-
$wiecona konsultacjom spotecznym....”

Polowa mieszkancéw Elblaga ko-
rzysta z ustug organizacji — Teresa
Bochenska (nr 12,2009 r.)

Relacja z konferencji plenarnej el-
blaskich organizacji pozarzadowych

Pytania ERKON do kandydatéw na
prezydenta Elblaga i komitetow wy-
borczych (nr 10,2010 r.)

Byly tez wywiady z politykami
o sprawach rangi krajowej-

Pieniadze, ktérych nie ma skad
wziaé i reforma, ktore nie zostala
przeprowadzona — wywiad z ElZzbieta
Gelert - 6wczesng senator RP, o sytuacji
w stuzbie zdrowia (nr 7,2006 r.)

Edukacja obywatelska

Po reformie administracyjnej kraju,
gdy powstaly dwa kolejne szczeble
samorzadu terytorialnego — powiaty
i wojewodztwa samorzadowe, wiele
0s0b nie orientowalo sie w tej nowej
strukturze. Ukazal sie wtedy w Razem
z Toba cykl artykutéw o funkcjonowa-
niu administracji publicznej.



»<Do kogo pdjsS¢ ze swoja sprawa
— czyli jak dziala administracja pu-
bliczna w naszym kraju?” — Teresa
Bochenska (nr 9, 2001 r.; nr 11, 2001r;
nr 12, 2001r;

Odnotowane tez zostaly rocznice
waznych wydarzen:

Gdy wieje wiatr historii — cz. 2
Agnieszka Swiatkowska (nr 8, 2010r)

Sierpien ‘80 w Elblagu — opis wy-
darzen

4 czerwca — Dzien Wolnosci i Praw
Obywatelskich — Teresa Bochenska
(nr 4, 2013 1.)

,Dzien 4 czerwca 1989 r. przyniost
ogromnie duzo nadziei na lepsze jutro
— to jutro jest ciggle jeszcze przed wie-
loma z nas. Ztozyto sie na to wiele przy-
czyn (...), ale moze najbardziej to, ze
zachtys$nieci indywidualng wolnoscia
zapomnieliSmy o dobru wsp6lnym”.

Wspolpraca zagranicz-
na

Po 1990 r. elblaskie organizacje po-
zarzagdowe nawigzaly kontakty z orga-
nizacjami zza p6inocnej granicy. Ten
watek tez pojawil sie w gazecie.

Ruch pozarzadowy w Rosji? — EszC
(nr 8,2001 r.)

,Z Kaliningradu do Elblaga przy-
jechat na praktyke mtody, skromny
cztowiek w okularkach, z wyksztatcenie
ekonomista, przedstawiciel ruchu po-
zarzadowego. A konkretnie organizacji
mtodych inwalidow”

Rosjanie zamkneli Zalew — EC
(nr5/6, 2004r.)

Transgraniczna wspotpraca battow
— opr.Jarostaw Styczynski (nr 1,2005r)

sEuroregion ,Battyk” powotano do
zycia w 1998r. Celem tej organizacji
jest wspolpraca miedzy regionami
znajdujacymi sie na terenie r6znych
panstwa obszarze potudniowo-wschod-
niego Battyku.

Spoteczenstwo

W 2007 roku w ramach konkursu
ogloszonego przez Urzad Marszatkow-
ski ukazat sie cykl artykuléw o mniej-
szoSciach etnicznych, zamieszkaltych
w Elblagu i okolicy-
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Romowie sa
wsrod nas — Tere-
sa Bochenska (5/6,
2007)

Tak blisko i tak |
daleko od ziemi
rodzinnej) - Ukra-
incy na Warmii
i Mazurach — Te-
resa Bochenska
(nr7,2007 1.)

MniejszoS$é,
ktora byta wiek-
szoScig — Teresa
Bochenska (nr 8
i9,20077r.)

O mniejszos$ci
niemieckiej

Skad wzial sie haczkar? — Ormia-
nie w Polsce od zawsze i dzi$ - Teresa
Bochenska (nr 10/11, 2007 r.)

Na tamach gazety znajdowaly od-
zwierciedlenie rozmaite wydarzenia
i problemy spoteczne

Tysiace niepelnosprawnych za bra-
ma — Rafal Maliszewski (nr 12,2008 r.)

.Ze wszystkich stron stychac glosy
niezadowolenia z nowych uregulo-
wan prawnych...”

Sms-y i z6tte karteczki — jezyk co-
dzienny XXI wieku —Teresa Bochenska
(nr9,2010 r.)

Refleksje po konferencji ,Codzien-
no$¢ kreci” w Bibliotece Elblaskiej

Co sie stato pod Smolenskiem? —
Elzbieta Szczesiul-Cieslak (nr 3-4,
2010 r.)

Ryszard Tomczyk Honorowym Oby-
watelem Elblaga — TB (nr 5, 2011 r.)

Zmarl nasz papiez — Elzbieta Szcze-
siul-Cies$lak (nr 2, 2005 r.)

» .Przyjmujac juz teraz te Smierd,
ufam, ze Chrystus (...) uczyni jag po-
zyteczng dla tej najwiekszej sprawy,
ktérej staram sie stuzy¢: dla zbawienia
ludzi, dla ocalenia rodziny ludzkiej,
a w niej wszystkich ludéw i narodéw...”

razem z TOBA
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Komputer na ktéorym w pierwszych latach funkcjonowania redakcji

przepisywane byly wszystkie teksty

Historia regionu

Historia Elblaga i okolic zajeta wiele
stron w gazecie. O poczatkach miasta,
o r6znych wydarzeniach, o stawnych
elblazanach, o powstancach listo-
padowych w Elblagu i wiele innych.
Miedzy innymi:

Wielki nieobecny, czyli stow kilka
o elblaskim zamku” — Pawet Kulasie-
wicz (nr 10, 2009 r.)

Przygody kupca Johana - Pawet
Kulasiewicz, cykl artykutéow beda-
cych zbeletryzowana historig Elblaga
w skrocie

Elblag i Polska — dwa spotkania
— Teresa Bochenska (nr 3/4, 2010 r.)

,W miesigcu lutym historia Elblagga
dwa razy spotkata sie z historia Polski.
(...) Te dwa spotkania miaty zupeinie
rézne zakonczenia”

Ekologia

Ekologia wiaze sie z dbaloScia
o srodowisko przyrodnicze, ale i ze
zdrowiem. Nie mogto tego tematu za-
brakna¢ w naszej gazecie. Artykuty
sekologiczne” pojawiaty sie przy r6z-
nych okazjach, m.in.:

Ostroznie z GMO — Teresa Bochei-
ska (nr 7,2011 r.)

Wprowadzenie do Srodowiska przy-
rodniczego roslin GMO zaburza réw-
nowage w istniejacych ekosystemach.
(...) Nikt nie jest w stanie przewidziec
,jakie zmiany nastapiag w sSrodowisku
przyrodniczym po rozpowszechnieniu
sie ro$lin GM” m
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Usamodzielnianie os6b niepelnosprawnych intelektualnie w jak najszerszym

zakresie, poprzez rehabilitacje, edukacje, pomoc w znalezieniu miejsca pracy - od
dawna nie budzi zastrzezen. Kontrowersje budzi natomiast sprawa wspotzycia sek-
sualnego i zatozenia rodziny. Wiekszo$¢ rodzicéw i opiekundw sie na to nie zgadza,
podajac rézne powody: niezaradnos$¢, niesprawnos$é, mozliwos¢ odziedziczenia przez
dzieci niepelnosprawnosci rodzicow. Prawo do szcze$cia przegrywa z tymi obawami.
Tymczasem zycie sprawia czasem mite niespodzianki. Tekst powstat w 2009 roku i po
dzi$ dzieni nikt z nas nie styszat o drugim podobnym przyktadzie, niZ ten opisywany

w materiale.

SPOLECZENSTWO

Roman i Lilka — malzenstwo na piatke

oznali sie 9 lat temu w warsztacie terapii zajeciowej. 5 grudnia 2000 roku tata Edward keb-
kowski przyprowadzil tam swoja corke Lilke. — A ja jg stamtad wyprowadzilem! — Smieje sie

pan Roman Szulc, maz Lilki.

Lila trafita do wtz z orzeczeniem
o niepelmosprawnosci intelektualnej, po
wczedniejszej rehabilitacji w elblaskiej
placéwce Polskiego Stowarzyszenia
na rzecz Os6b z Uposledzeniem Umy-
stowym.

Roman, z podobnym orzeczeniem,
byt juz uczestnikiem warsztatow, gdy
pojawita sie Lila. Od razu zwrdécita
jego uwage, zreszta nie tylko jego. Jak
twierdzi rodzina, charakter Romana
cechuje wytrwato$¢, wiec moze dzie-
ki niej zdobyl wzajemnos$¢ dziewczy-
ny. Po p6t roku znajomoSci, byli juz
para. Roman byt bardzo zakochany,
ale droga na §lubny kobierzec nie byta
tatwa. - On w tej mitosci zatracat sie-
bie — opowiada Lilka. Co to doktadnie
znaczy, pewnie wiedzg ci, co przezyli
prawdziwa mito$¢. Na Lilke miata tez
wplyw mama Romana, proszac ja, zeby
zaopiekowala sie jej synem. Nie do-
czekata ich §lubu — zmarta 7 lat temu.
Pie¢ lat p6zniej Roman sie o$wiad-
czyt i zostal przyjety. Ze slubem nie
czekali juz dtugo - uroczystos¢ slubna
panstwa Lili i Romana Szulcéw od-
byta sie w czerwcu 2006 roku, w woj-
skowej kaplicy przy ul. Beniowskiego.
- Jak Panstwo zareagowali na wiado-
mo$¢ o zareczynach corki? - pytam ro-
dzicow Lilki. — Nie byliSmy zaskoczeni,
gdy Lila pewnego dnia powiedziata:
~.mama, tata, chce wyjs¢ za maz”, ale
bardzo obawiali$my sie, czy sobie po-
radzi — odpowiada pan Edward.

Na zdjeciu bohaterowie artykutu z rodzicami oraz matg Lilka.

— Roman byt bardzo nerwowy a Lila
jest niezaradna, ma klopoty z pamie-
cia, nie sprawdzita sie jako opiekunka
dzieci swojej siostry. Bali$my sie, ze
sobie nie poradzi w trudnych sytu-
acjach, jakie zdarzaja sie w zyciu. Raz
juz przezyta taki szok, gdy bardzo brzyd-
ko zwolniono jg z pracy. Nie jest od-
porna na stres. Nie stawiali$my jednak
sprzeciwu, pragnac dla niej szczescia.
- A dalsza rodzina, ciocie, wujowie?
— pytam. — Wszyscy byli bardzo zado-
woleni — stwierdzaja Roman i Lilka.
Szczes$liwg dla mtodej pary okolicz-
noscig byto to, ze od razu mieli wia-
sny dach nad gtowa. Dzieki staraniom
i pomocy rodzicéw, Roman posiadat
wlasne dwupokojowe, pelno stan-
dardowe mieszkanie. - Pozostato mi

jeszcze 10 lat splaty kredytu - méwi
pan Roman z zatroskaniem. —Tylko
10 lat! — $mieje sie jego te$é. Mieszka-
nie byto w nienajlepszym stanie, wiec
gdy narzeczeni wybrali sie w podréz
z uczestnikami wtz, rodzice uwijali sie
przy odSwiezaniu ich gniazdka. Przy-
tulne mieszkanko na 9 pietrze, z bal-
konem, z ktérego roztacza sie piekny
widok na cate miasto, robi mite wra-
zenie. Jest zadbane, wyposazone we
wszystko, co jest rodzinie potrzebne.
Mtodzi s samodzielni ekonomicznie.
Oboje maja renty, a dodatkowo Roman
pracuje w Zaktadzie Aktywnosci Za-
wodowej.

Wbrew obawom rodzicéw malzen-
stwo okazato sie bardzo zgodne i udane.
Malzonkowie nawzajem sie uzupeitniaja:
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spokojna, zrbwnowazona Lilka ma do-
broczynny wptyw na meza, a on okazat
sie bardzo zaradny i pracowity. Ro-
man jest od Lilki sporo starszy. W domu
o wszystkim pamieta, we wszystkim
zone wyrecza i niczego jej nie zatuje. Jest
— jak méwi jego tesciowa — stuprocen-
towym dzentelmenem. Sam kucharzy,
a w lodéwce zawsze peino. Ze zdumie-
niem ogladam zeszyt, w ktérym skrupu-
latnie zapisuje dzien po dniu wszystkie
wydarzenia z zycia céreczki: wage, go-
dziny i rodzaje positkow, podejrzane
kupki, wazne sygnaty. Bo w ubieglym
roku pojawito sie tez dziecko — §liczna,
zdrowa Ania, dzi$ siedmiomiesieczna,
oczko w glowie rodzicow i dziadkow.
- Jak przyjeli Painstwo wiadomos$¢ o cigzy
corki? — pytam ponownie rodzicoOw Lil-
ki. - Z wielka obawa, jak ona sobie z tym
poradzi — méwi pan kebkowski - bardzo

sie bali$my. Tymczasem los sprzyjal
mtodej parze: dwa miesigce po nowinie
o cigzy przyszta druga dobra wiado-
mo$¢é: mtodzi wygrali 22 tys. ztotych
w ,totka”. Wystarczyto na nowe meble
i wszystko, co potrzebne byto dziecku.
Ania otrzymata po urodzeniu cate 10
punktéw. Po powrocie mamy z dzie-
cigtkiem do domu okazato sie, ze i w
tym przypadku obawy rodzicow sie nie
sprawdzity.

- Swoje dziecko, to jednak zupeinie
co innego — mowi Lilka, majac na my-
$li nieudane doswiadczenia z dzieé¢mi
siostry. Niewielka pomoc mamy-babci
miata miejsce tylko przy pierwszej ka-
pieli. Dzi$ nikt rodzicéw nie wyrecza,
chociaz dziadkowie czesto odwiedzaja,
wnuczke. - JesteSmy tylko obserwato-
rami — zapewnia pan Edward. Ania
siedzi wtasnie na kolanach mamy,

gryzie paluszek, wyraznie swedzg ja
dzigsta — pewnie wyktuwaja sie zabki.
Godna nasladowania postawa rodzi-
cow Lilki nie wzieta sie z niczego. Pan
Edward Eebkowski jest aktywnym czton-
kiem Polskiego Stowarzyszenia na rzecz
Oséb z UposSledzeniem Umystowym
i zasiada w Zarzadzie elblgskiego Kota
PSOUU. Trafit tam przypadkiem: idac
na wywiadoéwke do mtodszej corki do
V LO zobaczyt szyld stowarzyszenia.
Zaciekawiony wszedt — poznat pania
Beate Peplinska-Strehlau i niedtugo
potem przyprowadzit niepelnosprawna
Lilke. Stowarzyszenie nie tylko reha-
bilituje osoby niepelnosprawne, ale
tez edukuje ich rodziny i opiekunéw.
Wiedza tam zdobyta pomogta panstwu
Lebkowskim zaakceptowac slub coérki.
Dzi$ uwazaja, ze byta to decyzja trafiona
w dziesigtke. m

7Z KART HISTORII

Moje zycie sie odmienia

Przypominamy wywiad z Barbara Gasak, w 2006 roku jedna z uczestniczek realizowa-
nego przez Elblagska Rade Konsultacyjng Os6b Niepelnosprawnych projektu pn. ,Przez
indywidualne $ciezki zawodowe — powr6t na rynek pracy oséb niepetnosprawnych”, a dzis
wiceprezes i dyrektorkg ERKON, ktéra na poczatku swojej przygody z nasza organizacja
petmita m.in. funkcje sekretarza redakcji Razem z Toba.

Jak dowiedziala sie Pani o pro-
jekcie ERKON ,Indywidualne
Sciezki zawodowe ..."”?

O projekcie tym nic nie wiedziatam,
ustyszatam zas o tym, ze istnieje co$ ta-
kiego jak Elblgska Rada Konsultacyjna
Os6b Niepelnosprawnych. W 2004 roku
ulegtam wypadkowi w pracy i tuz po
nim, praktycznie, Swiat mi sie zawalit.
Jedna diagnoza, potem druga i okazato
sie, ze nie mogtam powr6cié do pracy
— nie nadaje sie. Wpadtam w depresje.
Staratam sie usilnie wrécic¢ do pracy,
ale niestety, po pierwsze, zaden lekarz
nie chcial mi dac pozwolenia na nia,
z drugiej strony, zaden pracodawca
nie chial mnie przyja¢ w takim stanie,
w jakim bytam. Depresja wiec sie na-
silata. Bytam tez w szpitalu i przyjmo-
watam leki antydepresyjne. W koncu
moj psychoterapeuta doktor Arkadiusz
Pyrzowski, skierowat mnie tutaj. Po-
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informowat mnie, Ze jest
takie stowarzyszenie, jak |
ERKON i bezposrednio
wystat mnie do pani Ewy
Sprawki. Przy moim spo-
rym uporze w poszukiwa- ._
niu pracy, zapewnit mnie,
ze tutaj uzyskam potrzebna
mi pomoc.

Trafila pani do biura
ERKON. Co dalej sie wy-
darzyto?

Dlugo rozmawialtam
z panig Ewa, jednak szybko
znalazltySmy wspoélny jezyk, bowiem
okazato sie, ze chorujemy na ta samga,
chorobe. Pani Sprawka, chcac poméc
mi psychicznie, skierowala mnie naj-
pierw do doradcy zawodowego, ktorego
zadaniem byto okreslenie, w jakim
kierunku mam sie przekwalfikowag.

razem z TOBA

7 archiwum redakcji. Barbara Gasak podczas pracy

Zarejestrowano mnie, jako osobe nie-
pelmosprawng chcacg podjacé prace. Od
razu zapisatam sie na kurs ksiegowosci
i komputerowy. W miedzyczasie pro-
bowatam jeszcze wréci¢ do swojego
zawodu pielegniarki, ale ostatecznie
nie wyrazono na to zgody, ze wzgledu
na stan zdrowia. [...] Po rozmowach
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z panig Sprawka oraz Maciejem Waj-
nertem dosztam do wniosku, Ze chiata-
bym podjac¢ prace zwigzang z biurem,
administracja. Ze wzgledu wtasnie na
moja chorobe, nie moze by¢ to praca
zwigzana z dtugotrwatym chodzeniem.
Zajecie musi by¢ w miare mozliwosci
siedzace nie wymagajace wielkiego
wysitku. W tym tez kierunku staratam
sie szukac pracy i odby¢ przydatne
szkolenia.

Co oproécz wspomnianych dzia-
tan dato Pani uczestnictwo w pro-
jekcie?

Rozpoczetam prace jako wolonta-
riuszka w ERKON. Na poczatku bytam
troche w ksiegowosci, teraz petnie obo-
wigzki sekretarza redakcji w Razem
z Toba. Przyznam sie, ze podoba mi sie
ta praca i chiatabym dtuzej pozostaé
w sktadzie redakcji. Najwazniejsze jest

jednak dla mnie to, Ze moge przeby-
wac¢ wérod ludzi. Choroba i depresja
sprawity, ze odcietam sie od otoczenia
i zamknetam w swoim $§wiecie. Dzieki
temu, ze trafitam do ERKON-u, moje
zycie sie odmienito. Ciesze sie, ze do
czegos sie przydaje, ze co$s moge robic,
a redaktor naczelna juz zaczyna my-
$le¢ o zatrudnieniu mnie w redakcji
w przysztym roku na etat. m

Rafal Kadtubowski

CO MNIE GRYZIE, CO MNIE JE

Cztowieka uposledzonego stawia sie na rowni z cztowiekiem przestepca,
ktéoremu odbiera sie prawo gltosu w wyborach. Prawo glosu, to wielka sprawa,
przeciez cztowiek decyduje o swoim losie. Artykut ukazat sie w 2006 roku.

Bez prawa glosu

Rodzice dzieci umystowo upos$ledzonych ciggle sa nekani tematem: ubezwlasnowolni¢ czy
nie. Ja bylam i jestem przeciwniczka ubezwlasnowolnienia. R6Zzni urzednicy twierdza, iz
ubezwlasnowolnienie jest wyrazem troski, pomocy i opieki wobec os6b, ktore nie sg w stanie

zatroszczy¢ sie o swoj los.

Jednak ubezwlasnowolnienie niesie za
sobg wiele niepewnosci. Sa przypadki, gdy
w istocie chodzi tylko o przejecie renty
i débr nalezacych do osoby niepeino-
sprawnej. Sa jednak i takie przypadki,
ze osoba uposledzona dziata na wtasng,
szkode i to niejednokrotnie pod wpty-
wem pseudo przyjaciot. Jedna z mam,
na antenie radiowej, dzielita sie swym
doswiadczeniem, gdy synowi uposledzo-
nemu kupili mieszkanie zabezpieczajgce
dach nad glowa, gdy juz rodzice odejda.
Ten mtody cztowiek szybko doszedt do
wniosku, ze jak sprzeda mieszkanie, to
bedzie miat duzo pieniedzy na takocie.
Rodzice by zapobiec nieszczesciu, cze-
Sciowo go ubezwlasnowolni. W ten sposob
tylko czeSciowo ograniczyli jego prawa, nie
odbierajagc mu cztlowieczenstwa do konca.
Osoby, ktére nie sg zdolne do czynnosci
prawnych, winny mie¢ opiekuna praw-
nego, bez pozbawienia praw cztowieka.
Czltowieka uposledzonego stawia sie na
réwni z cztowiekiem przestepca, ktore-
mu odbiera sie prawo gtosu w wyborach.
Prawo glosu, to wielka sprawa, przeciez
cztowiek decyduje o swoim losie.

Drugarzecz, to ze opiekun prawny nie
zawsze bierze pod uwage wole podopiecz-
nego. Nie liczy sie z tym, ze cztowiek niepel-
nosprawny intelektualnie nie chce opuscié

domowego ciepetka. Sama bytam $wiad-
kiem sytuacji, gdy na site oddano osobe

“Nie ten jest

madry, kto wiele

spraw umie, lecz ten

kto zte od dobrego ro-

zezna¢ rozumie”
Mikotaj Rej
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ubezwlasnowolniong do domu opieki spo-
tecznej. Osoba ta tak bardzo protestowata,
ze nie przyjmowata zadnych pokarmoéw
i po 3 miesigcach zmarta. Prawnie byto
wszystko w porzadku, ale czy moralnie?
Ten uposledzony cztowiek tyle rozu-
mial, Ze jego miejsce jest w domu, ale co
z tego, skoro zaprzysiezony lekarz orzekt,
ze jest uposledzony bez jakichkolwiek
rokowan. To wystarczyto. Nikt nie wczu-
wa sie w dusze czlowieka poczciwego.
W mojej ocenie, dzi$ nie powinno by¢ ubez-
wlasnowolnienia, ten termin nie pasuje do
wspoélczesnej filozofii niepelnosprawno-
$ci, poniewaz odbiera prawo wolnosci

i godnosci, ktéra nalezy sie kazdej istocie
ludzkiej. Mikotaj Rej powiedzial: “Nie ten
jest madry, kto wiele spraw umie, lecz ten
kto zte od dobrego rozezna¢ rozumie”. Kto
ma zrozumied, jak zmienié los niepeino-
sprawnego czlowieka? Wszem i wobec
wiadomo, co dzieje sie w sejmie, w senacie.
To tam powinno tworzy¢ sie prawo, a co
dzieje sie, to az strasznie patrzeé. Jedni nie
potrafig zrozumied, ze przegrali; przegrang,
powinni przyjac¢ z pokora - uznaé¢ wole
wyborcow. Zreszta, my wyborcy gtosujemy
w ciemno, bo nigdy nie wiadomo kto z kim
ulozy sie po wyborach i co z tego wyniknie.
Przykro patrzeé, jak miernota z konska,
grzywa, rozdaje karty. O co tu chodzi?
A chodzi o ,kase”, bo kto ma pienigdze,
ten ma wladze. Wiec walcza, jak Iwy, kto
ma by¢ Prezesem Banku Polskiego, czy
ma by¢ liberal, czy ,normalny”. Czy szafe
nalezy otworzy¢, czy zaspawaé. Jak by
nie robil, to szambo i tak znajdzie ujscie.
A chahary dobrze zyja. Kupuja wyborcow,
omamiaja i ... w skarpetkach puszczaja.
Leci piosenka w radio “"Polsko, czy juz
zapomniala$ kiedy ptakata$?”, ale dzis, to
juz chce sie wy¢, jak dziki pies na prerii.
Przepraszam, ze zawsze wtragcam polityke,
ale polityka - jak naczynie krwionosne,
wdziera sie w kazdg miekka tkanke. Je-
steSmy przed wyborami samorzadowymi,
zastandwmy sie, czy znamy przysztych
samorzadowcoHw? |
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ZDROWIE

Tekst powstat w roku 2009. Ponizszy tekst przytaczamy w numerze jubileuszowym

z dwoch powodow. Pierwszym z nich jest fakt, Ze jest on caty czas aktualny. Z roku na

rok zagrozenie boreliozg jest coraz wieksze. Tekst, ktérego rozwinieciem jest rowniez

wywiad z Beatg Kowalskg — Werbowy, lekarzem choréb wewnetrzynych zajmuja-

cym sie leczeniem chor6b odkleszczowych, po dzi§ dzien bije rekordy popularnosci

na naszym portalu i dawno juz przekroczyt milion odston. Po dzi$ dzien redakcja

otrzymuje maile oraz telefony od czytelnikéw z prosba o namiary na panig doktor.
Niestety te, ktére posiadamy, sg juz nieaktualne.

W kleszczach boreliozy

y yja w lasach, parkach, ogrodach, trawnikach, jest ich coraz wiecej — kleszcze! Jeszcze kilkanaScie

lat temu jedynie 10% wszystkich pajeczakéw przenosito grozne choroby odkleszczowe w tym

m. in. borelioze. Dzi$ ta liczba jest 2 razy wieksza. Osob, ktore dzis wiedza, Ze sg chore jest tysigce,
a tych, ktore nie kojarza objawoéw z ugryzieniem tego malenkiego pajeczaka jest jeszcze wiecej.

Jak dotad zagadnieniu boreliozy,
mimo ogromnego postepu, jaki doko-
nal sie w dziedzinie choréb zakaznych,
poswiecono relatywnie niewiele uwagi.
Wciaz za mato sie o tym moéwi i pisze,
cho¢ problem z roku na rok narasta.

Narazona jest cala Polska

Nadal kraza btedne dane odnosnie za-
siegu obszar6w endemicznych. Jak dotad
wskazywano Bialowieze, wojew6dztwo
podlaskie, Mazury i Suwalszczyzne. Jed-
nak zmiany klimatyczne, fagodne zimy,
migracja zwierzat i inne przyczyny spo-
wodowaly, ze dzi$ nalezatoby uznaé caty
obszar Polski za rejon endemiczny tej
choroby. Odnotowuje sie nawet przypad-
ki ukaszenia przez kleszcza i zakazenia
podczas spaceréw w parkach miejskich.
Na pokasanie przez kleszcza narazone
sg wszystkie czesci ciata, nawet ukryte
pod ubraniem. Kleszcze sg zaopatrzone
W termoreceptory, sa przyciggane cie-
plem skory cztowieka, niektorzy uwazaja,
ze takze zapachem potu. Znajduja sie
w trawie, na krzewach i na korze pni
drzew, skad spadaja na cztowieka; moga
takze czynnie przemieszczaé sie w kie-
runku ofiary. Z tatwos$cig wchodzg mie-
dzy fatdy odziezy, dostajac sie do skory.
Co ciekawsze, wiele os6b chorych na
borelioze twierdzi, ze nigdy u siebie nie
zauwazyto kleszcza. Trzeba wiedzie¢, ze
postacia, ktéra najczesciej zaraza bore-
lioza nie jest postac¢ dorosta, a malenka
nimfa wielko$ci ziarnka maku, ktorej nie
sposéb dostrzec gotym okiem.

Pierwszy objaw to rumien we-
drujacy

Nie wszyscy rowniez po ugryzieniu
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przez tego pajeczaka maja rumien z cha-
rakterystyczng obraczka (bawole oko).
Jest to zaczerwienienie, ktore powstaje
w miejscu uktucia przez kleszcza, ktére
stopniowo powieksza sie i nastepnie od-
barwia sie w czesci srodkowej, przypomi-
najac obraczke. Najczesciej zmiana ta nie
daje zadnych ogélnych objawéw choro-
bowych, ktére moglyby chorego zaniepo-
koi¢. Jezeli pacjent zauwazy tego rodzaju
zmiany na skorze, to zgtasza sie do leka-
rza pierwszego kontaktu lub dermatolo-
ga, ktory zaleci zastosowanie miejscowo
masci. Masci zawierajace antybiotyk lub
kortykosteroid spowoduja ustapienie
zmian skérnych. Mozna zatem sadzi¢,
ze chory zostal wyleczony. Jest to nieste-
ty nieprawda, rumien wedrujacy uste-
puje nawet bez leczenia miejscowego!
Ci, u ktorych wystapit, nie potrzebuja
dalszej diagnostyki, by rozpoczaé natych-
miastowe leczenie. Ci za$ bez rumienia,
rzadko kiedy trafiaja na wtasciwg dia-
gnoze lekarska, a jesli juz taka zostanie
postawiona, mija kilka lat — a to bardzo
duzo, majac na uwadze zagrozenie ze
strony kretka borrelii i skutecznos¢ le-
czenia, gdyz objawy boreliozy mogg su-
gerowac inne choroby takie jak: goSciec,
stwardnienie rozsiane, czy depresje.

Lista objawow jest dluga

Na poczatku sg to symptomy gry-
popodobne: béle miesni, stawdw,
podwyzszona temperatura ciata. Nie-
stety trudno to skojarzy¢ z ugryzieniem
kleszcza. Czesto jest tak, ze choroba
na poczatku przebiega bezobjawowo
— nie ma ani rumienia, ani objawow
grypopodobnych, wtedy tez przechodzi
w tzw. stan uspienia, by po kilku mie-
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sigcach, a nawet latach wybuchna¢ ze
zdwojong sita. W opiniach lekarskich
stycha¢ takie teorie, iz dopdoki nasz
uktad immunologiczny jest w stanie
trzymac¢ w ryzach infekcje, moze nie
dawacé zadnych objawéw, ale wystarczy
silny wstrzas psychiczny, stres zwigzany
z utratg pracy, Smiercig bliskiej osoby,
by chorobe obudzié.

Wedlug wiekszosci lekarzy termin
chroniczna borelioza nie istnieje
Wiekszos$¢ pacjentéw z objawami bo-
reliozy styszy od swoich lekarzy, ze
to ,bardzo rzadka choroba” albo, ,3
— tygodniowa kuracja antybiotykowa
w zupeltnosci wystarczy”. To podejscie
jest tak szeroko rozpowszechnione, ze
stanowi bariere uniemozliwiajaca udzie-
lenie pomocy medycznej na czas, co
przeciez jest obowigzkiem publicznej
stuzby zdrowia. Podstawowg kwestig
jest ciggle powtarzanie ostrzezenia, ze
dtugotrwata kuracja antybiotykowa
jest niepotrzebna i niebezpieczna, co
zamyka drzwi przed jedynym leczeniem,
ktore jak udowodniono, jest skuteczne
dla pozbawionych sit przez chronicz-
na borelioze.

Kulawa diagnostyka

Do dnia dzisiejszego naukowcom nie
udato sie opracowad ani testu dajacego
100% pewnos¢ zakazenia, ani tez sku-
tecznej szczepionki. W dalszym ciggu
nasza stuzba zdrowia postuguje sie nie-
doskonalymi badaniami serologicznymi
np. ELISA — sprawdzajace poziom prze-
ciwciat oraz Western Blot — uznawany
za doskonalszy bo bardziej czuty. Jest
jeszcze trzecia metoda PCR — badanie
polegajace na wykryciu DNA bakterii we
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krwi. Niestety wszystkie te metody moga,
dawac fatszywie ujemne wyniki, gdyz
kretek boreliozy jest nadzwyczaj sprytny
i moze przybiera¢ 3 rézne formy (ze Scia-
na komoérkowa, bez Sciany komoérkowej
(niewidoczny dla naszego uktadu immu-
nologicznego i forme cysty, ktéra ukry-
wa sie w tkankach i narzadach). Poza
tym laboratoryjnie nie mozna na razie
potwierdzi¢ konca procesu chorobowe-
go - w tym wypadku kluczowg role od-
grywajg objawy i samopoczucie chorego.
Cierpigcy z powodu boreliozy i innych
choréb odkleszczowych, gdy juz sie zo-
rientuje, ze cos mu dolega (zwykle kil-
ka miesiecy po zakazeniu) rozpoczyna
wedrowke od specjalisty do specjalisty,
na wilasng reke szukajac diagnozy, wy-
konujac specjalistyczne badania (nie-
jednokrotnie bardzo kosztowne) styszy,
ze sg dobre, albo w normie, kiedy w rze-
czywistosci nie maj sity na nic. Rano
ciezko jest podnies¢ sie z t6zka, zawroty
glowy, zmeczenie, bdle stawow, bioder,
mrowienia, pieczenia, czasem dochodzi
do paralizu twarzy lub potowy ciata
i innych zaburzen neurologicznych.

Kleszcz moze przykué do t6zka
- przyklad z naszego ,podworka”

Sylwia i jej rodzice mieszkaja w Elbla-
gu. By¢ moze znasz ich, sg twoimi zna-
jomymi, albo sgsiadami, spotykasz ich
na ulicy. Dzi$, patrzac na te dziewczyne
nie pomyslatby$ nawet, ze tak ciezko
choruje - ma site sta¢ i chodzi¢. Jednak
nie zawsze tak byto - Sylwia byta zawsze
radosnym, uSmiechnietym dzieckiem,
jednak od juz w pierwszych lat zycia co$
jej dolegato — méwi Basia, mama dzi$ juz
17 - letniej Sylwii. Nie wiedziata co... Kie-
dy zorientowata sie, ze co$ nie tak sie z nig,
dzieje, byta juz w tak zaawansowanym
stadium choroby, ze zalecana niespet-
na miesieczna kuracja antybiotykami
nic by nie data, a co gorsza zabitaby ja.
Dzi$ wie, ze na borelioze, a doktadniej
rzecz ujmujac neuroborelioze, choruje
od 7 lat. Czy pamieta dzien kiedy ugryzt
ja kleszcz? Owszem.

— Kleszcz ukasit mnie gdy miatam
10 lat, bytam wtedy z klasg na wyciecz-
ce szkolnej w Mikoszewie — opowiada
Sylwia. Opiekun wyciggnal mi go scyzo-
rykiem — dodaje z uSmiechem. No i po-
tem sie zaczeto... Wiecznie chorowatam.
Moja odpornos$¢ spadta do zera. Bywaty
takie miesiace, ze tylko przez kilka dni

Fot: Tomasz Zurek. Zdjecie w galerii przedstawia charakterystyczny rumien, ktéry

wystepuje po ukaszeniu przez zakazonego kleszcza.

chodzitam do szkoty. Tak byto przez
jakis czas — méwi dalej dziewczyna. Po
roku przyszedt kolejny koszmar. Ciggle
biegunki, zaparcia i tak na przemian.

Zamkniete koto bltednych dia-
gnoz

Nasz horror rozpoczal sie w 2007
roku — wtraca sie Basia (mama Sylwii).
Nie potrafiono pomdéc mojej corce. Jez-
dziliSmy po réznych lekarzach i szpi-
talach; 15 razy lezata z podejrzeniem
zapalenia wyrostka robaczkowego (do
tej pory jest nie wyciety). Wykonano
roéwniez gastroskopie — lekarze po-
wiedzieli, ze corka ma wrzody dwu-
nastnicy! — relacjonuje mama Sylwii.
Taka mtoda dziewczyna i wrzody?!
Nie miatam wyjscia, musieliSmy im
zaufaé, przeciez to oni sg lekarzami,
a nie my. Myslatam, Ze sie znaja na
tym co robig. Nic bardziej mylnego
— dodaje Pani Basia. Wysuszali mo-
jej corce zoladek przez 2 lata, dia-
gnozujac u niej wrzody. Dziewczyna
nadal cierpiata. Kolejny szpital —
Centrum Zdrowia Dziecka w Warsza-
wie. Tam nam powiedziano, ze cérka
nie miata nigdy zadnych wrzodow...
- Kolejne p6t roku przeszto w miare
spokojnie — méwi Sylwia. Potem znowu
sie zaczeto. Ciggle mdlatam, w szkole,
w domu na zakupach. Robiono mi se-
rie roznych badan, z ktérych nic nie
wynikato, a raczej jedno — ze jestem
zdrowa, a to, ze mdleje to wynik dojrze-

wania — opowiada dziewczyna. Ale na
tym sie nie skonczylo. Zaczety strzelaé
stawy — palce u rak, tokcie, biodra,
kolana. Najwiekszy problem sprawiat
mi prawy staw biodrowy — ttumaczy
Sylwia. Strasznie bolat i strzykat przy
byle zgieciu. Znowu trafitam do szpi-
tala na oddziat chirurgii dzieciecej
z podejrzeniem wyrostka — tak samo
jak rok temu. OczywiScie nie byt to
wyrostek. W trakcie kolejnych miesiecy
doszly nowe objawy: silne bole po lewej
stronie glowy. B61 momentami byt tak
silny, ze przestawatam styszeé na lewe
ucho, ale trwato to zazwyczaj krotko.
Wizyta u neurologa. Badanie EEG
w normie. Potem konsultacje kardio-
logiczne. Ruchome zastawki w ser-
cu, gniecenie w klatce piersiowej,
drzenie rak — podejrzenie zespotu
Marfana. Znéw btedna diagnoza.
- Ktéregos dnia wchodzac do domu po
schodach (mieszkamy na 5 pietrze)
strzelito mi co$§ w biodrze i juz sie nie
podniostam. Doszedt b6l drugiego
biodra. Przestatam chodzié¢. Pojecha-
tam z rodzicami do szpitala w Lodzi
na Oddzial Ortopedii Dzieciecej. Re-
zonans bioder wyszedt ok. Zrobiono
wiec rezonans kregostupa. Mam wy-
suszony 3 i 4 krag, ale to nie od nich
pochodzity te béle. Lekarze rozkta-
dali rece. Brakowato im pomystow,
w jakim kierunku mnie diagnozowad.
Pobrano w koncu krew na badanie
PCR na borelioze. Zanim przyszedt
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wynik, stwierdzono, ze udaje, a moja
mama jest przewrazliwiona na punkcie
swojej jedynej coreczki. Na site pro-
bowano postawi¢ mnie na nogi — a ja
wytam z bélu. Sprowadzono do mnie
psychiatre, ktéra tylko spogladajac
na mnie przez kilka sekund stwier-
dzita, ze ja symuluje i potrzebuje so-
lidnej terapii, ale psychiatrycznej.
Wynik na borelioze wyszedl ujem-
ny, co nie zmieniato stanu rzeczy, ze
z dnia na dzien czutam sie coraz gorze;j.
Uczucie ciggtego zmeczenia, nawet
po dtugim $nie nocnym, nie miatam
sity wstac¢ z t6zka. Zaczeto bole¢ mnie
dostownie wszystko: rece, nogi. Do-
szedt paraliz ragk. W koncu przestatam
tez siedzie¢. Zaniki pamieci, miesza-
nie koloréw, totalne wyobcowanie.
- Sylwia nie miata sity sie poruszag. Sil-
ne drgawki, niemoz-
no$¢ oddychania.
Musiatam oddycha¢
7 corka — powoli —
wdech - wydech,
by sie nie udusita.
7 tego okresu cho-
roby niewiele pa-
mieta, byta zupeinie
nieobecna. Moze to
i lepiej, przynajmniej
nie jest Swiadoma do
konca tego, jak bar-
dzo z nig byto Zle
i jak bardzo cierpiata
— wyjawia Pani Basia.
- Kiedy juz nie potrafiliSmy pomoc cor-
ce, wezwali$my pogotowie. Na oddziale
stwierdzono, Ze corka ma atak histerii,
tym bardziej jak zobaczono w doku-
mentacji medycznej, Zze dziewczyna nie
jest zdiagnozowana. Patrzono na nas
jak na kretynéw (matka i ojciec — $lepo
wpatrzeni w coreczke, ktora symuluje).
- Oboje z mezem podejrzewalismy, ze to
pogorszenie boreliozy. Objawy dawaty
100% obraz neuroboreliozy. Punkcja
niczego nie wykazata. Ptyn mézgowo
— rdzeniowy byt czysty. Wystalismy
dodatkowo surowice do Instytutu
Medycyny Wsi w Lublinie na obec-
nos¢ innych choréb odkleszczowych.
Oczywiscie szpital nie sfinansowat tych
badan, jedynie badanie PCR w kierun-
ku boreliozy. Zanim przyszedt wynik,
stwierdzono, ze udaje, a moja mama
jest przewrazliwiona na punkcie swojej
jedynej coreczki — méwita z zalem Syl-
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Kiedy juz nie potrafi- ’ ’
liSmy pomoc coree, we-

zwali$my pogotowie. Na oddziale
stwierdzono, ze cérka ma atak hi-
sterii, tym bardziej jak zobaczono
w dokumentacji medycznej, ze
dziewczyna nie jest zdiagnozowa-
na. Patrzono nanas jak na kretynow
(matka i ojciec — $lepo wpatrzeni

w coreczke, ktora symu-

wia. Na site probowano postawi¢ mnie
na nogi — a ja wylam z bélu. Sprowa-
dzono do mnie psychiatre, ktéra tylko
spogladajac na mnie przez kilka sekund
stwierdzita, ze ja symuluje i potrzebuje
solidnej terapii, ale psychiatryczne;j.
Wynik na borelioze wyszedl ujem-
ny, co jednak nie wykluczyto w 100%
choroby. Pozostate badania wykaza-
ty obecno$¢ mycoplazmy i chlamydii
pneumoniae (innych Swinstw, ktore
Lsprzedal” mi kleszcz) — wyznaje dziew-
czyna. Z dnia na dzien czutam sie coraz
gorzej. Uczucie ciggtego zmeczenia, na-
wet po dtugim $nie nocnym, nie miatam
sity wstac z t6zka. Zaczeto bole¢ mnie
dostownie wszystko: rece, nogi. Doszedt
paraliz rgk. W koncu przestatam tez
siedzie¢. Zaniki pamieci, mieszanie
koloréw, totalne wyobcowanie.

Pojawito
sie Swiatetko
w tunelu

- Nie mogtam
dtuzej patrzec
na to jak moje
dziecko powo-
li umiera, to

byto straszne —
wspomina Pani
Basia,
Sylwii. Dosta-
liSmy ,namia-
ry” na lekarke
7 Krakowa, kto-

mam

ra specjalizuje sie w leczeniu choréb
odkleszczowych. Sama tez chorowata
na borelioze i wyszta z tego. Zobaczyli-
$my nadzieje. ChwyciliSmy sie niej jak
najmocniej. Wiedziatam, ze to borelio-
za. Intuicja nigdy mnie nie zawiodta.
I nie mylitam sie. Doktor z Krakowa
wystuchata i zaordynowata agresyw-
ng antybiotykoterapie. ZaczeliSmy od
leczenia dozylnego — w sumie corka
przyjeta 75 kropléwek (wiecej nie byta
w stanie, zyty zaczety peka¢) — opowia-
da mama Sylwii.

Drugie ,pierwsze” kroki

Po piatej kroplowce zaczetam siadac
— pierwszy sukces od dawien dawna
— podkresla Sylwia. Miatam w sobie
wiecej enerdii, wiec na Wigilie posta-
nowitam stangé na wltasnych nogach.
To byt cud, a dla mojej mamy najlepszy
prezent gwiazdkowy — mowi z usmie-
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chem dziewczyna. To dziwne uczucie,
stang¢ ponownie po kilku miesigcach
na nogach, ktére od momentu kiedy
przestatam chodzi¢ strasznie wychu-
dty. Potem byto juz tylko lepiej. Obja-
wy zaczety sie cofaé. Dzi$ chodze, ale
nadal sie lecze, tyle, ze antybiotyka-
mi doustnymi — usmiecha sie Sylwia.
W sumie lecze sie juz 19 miesiecy —
podkresla Sylwia. Czuje sie zdrowa.
Za miesiagc koncze leczenie. Powrot
do zdrowia niestety zostat okupiony
tez stratami. Borelioza pozostawita
trwaty §lad w postaci Scierajacych sie
chrzastek stawowych ok. 2 mm rocznie
poparte przeSwietleniami RTG na prze-
tomie kilku ostatnich lat i badaniami
usg bioder — wyjasnia zkolei jej mama .

Upor, determinacja, pokora
i wsparcie rodziny

- Doswiadczenie zZyciowe nauczyto
mnie pokory - opowiada Pani Basia.
Postanowitam korzystaé z tej wiedzy
pomagajac innym. Dzi§ prowadze
korespondencje mailowg z wieloma
osobami, ktére podobnie jak moja cor-
ka cierpig z powodu boreliozy. Sta-
ram sie wspierac¢ kazdego, kto tego
potrzebuje - wyznaje mama Sylwii.
- Dzi$ wiem, Ze bez pomocy meza, ro-
dziny i przyjaci6t nie daliby$Smy rady
walczy¢ z ta choroba i ,chorg stuzba
zdrowia” — podkresla Pani Basia. Nie-
wiele sie w tej kwestii dzieje po dzien
dzisiejszy. Pacjent jest bezradny, a ten
ktéry nie ma dostepu do fachowej po-
mocy medycznej, na zawsze pozostanie
chorym cztowiekiem. O boreliozie jako
narastajacym zagrozeniu trzeba mowic
gtod$no, wrecz trzeba krzycze¢, by inni
nas ustyszeli — twierdzi doSwiadczona
przez los matka.

Kontrowersje zwigzane z le-
czeniem

Wokot leczenia boreliozy toczg sie
ciggte dyskusje. Obecnie istniejg dwa
rézne kierunki jej leczenia, lecz nie-
stety, chorzy nie sa o tym informowani
podczas wizyty u lekarza. Najwiecej
kontrowersji wywotuje sam fakt dtugo-
$ci terapii. Amerykanskie Towarzystwo
Choréb Zakaznych (IDSA) utrzymuje,
ze leczenie boreliozy jest stosunko-
wo tatwe; podaje sie antybiotyk od
21 do 40 dni, potem pacjent jest juz
wyleczony, a objawy ktére wystepu-
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ja, lub wystapily okreslajg jako ,ze-
sp6t poboreliozowy”. Wedtug IDSA
krotkie leczenie antybiotykiem zabija
wszystkie bakterie, a ,zesp6t poborelio-
zowy” spowodowany jest mechanizma-
mi autoimmunologicznymi. Wedtug
tego standardu leczy sie w Polsce.
Natomiast grupa lekarzy z Miedzyna-
rodowego Towarzystwa ds. Choroby
z Lyme i Chorob Wspoétistniejacych
ILADS (USA) uwaza ,zespo6t pobo-
reliozowy” za kontynuacje borelio-
zy. Wedtug nich bakterie w tej fazie
przebywaja wewnatrzkomérkowo i nie
stymuluja uktadu odpornosciowego
do produkcji przeciwcial. W zwigzku
z tym testy na borelioze moga wycho-
dzi¢ ujemnie. W konsekwencji, lekarze
gléwnego nurtu medycyny leczg ,zesp6t
poboreliozowy” aspiryna i innymi le-
kami przeciwzapalnymi, podczas gdy
lekarze ILADS leczg zesp6t pobore-
liozowy antybiotykami. Niestety, jak
pokazuje zycie, niewielu pacjentéw
po krétkiej kuracji moze powiedzied,
ze czuje sie dobrze i zdrowo.

Nadzieja plynie z ILADS

W Polsce lekarzy, ktérzy lecza we-
dtug tej metody mozna policzy¢ na
palcach jednej reki (po jednym le-
karzu w Krakowie, Bielsku, Zabrzu,
Warszawie i Lublinie). Amerykanscy
naukowcy z tego Towarzystwa uwa-
zaja, ze borelioze jak i inne choroby
wspdlistniejace obok boreliozy, na-
lezy leczy¢ do momentu ustagpienia
wszelkich objawéw plus margines od 2
do 4 miesiecy okresu bezobjawowego.
Terapia ta polega na leczeniu skoja-
rzonym. Co to oznacza? To znaczy na
podawaniu 3 réznych antybiotykow
w wysokich dawkach dziatajacych na
3 formy tej bakterii. I tu jest pies po-
grzebany, gdyz rzadko ktéry lekarz
rodzinny, badz zakaZznik decyduje sie
na tak agresywna i dtugotrwata anty-
biotykoterapie, upatrujac w niej wiecej
szkod niz korzysci.

Co méwi nauka?

Po ukaszeniu kleszcza kretek bor-
relii gwaltownie rozprzestrzenia sie
w uktadzie krwiono$nym i mozna go
znalez¢ w centralnym uktadzie ner-
wowym juz w 12 godzin po wejsciu do
uktadu krwiono$nego. Dlatego tez na-
wet wezesne infekcje wymagajg pelnej

o

W ostatnich latach wzrasta liczba zachorowan na borelioze.

dawki antybiotyku z czynnikami zdol-
nymi przeniknaé do wszystkich tkanek
w odpowiednim stezeniu niezbednym
do zniszczenia w/w organizmow.
Wedtug badacza z Towarzystwa ILADS
Josepha Burrascano — kretek boreliozy
ma bardzo dtugi czas zycia (12 do 24 go-
dzin in vitro i prawdopodobnie znacz-
nie dtuzszy w zywych organizmach).
Jednoczes$nie moze przechodzi¢ w okre-
sy u$pienia, w trakcie ktérych anty-
biotyki nie dziataja. Dlatego leczenie
musi byé prowadzone przez dtugi okres
czasu, aby usuna¢ wszystkie aktywne
objawy i zapobiec nawrotom zwlaszcza
przy chorobach w p6Znym stadium.
Jezeli leczenie jest przerwane zanim
wszystkie objawy aktywnej infekcji
ustapia, to pacjent nadal pozostanie
chory, a w p6Zniejszym okresie mozna
sie spodziewa¢ nawrotéw choroby.

Leczenie obcigza takze portfel
pacjenta

Antybiotyki refundowane przez NFZ
to leki w niskich dawkach, ktére na do-
datek przepisuje sie najwyzej na cztery
tygodnie, co nie likwiduje zakazenia.
W takiej sytuacji musimy leczy¢ sie za
wlasne pienigdze. Stosujac antybiotyki,
miesiecznie wydaje na leczenie od 700
z} do 1500 zt a nawet i wiecej. Jednak
leczenie niestandardowe ma sens i jest
ostatnig nadziejg chorych. Mowig o tym
sami lekarze, ktorzy podjeli sie proby
leczenia wedtug tej amerykanskiej me-
tody. Z obecnych obserwacji wynika, ze
zaledwie miesieczna terapia stosowana

powszechnie przez naszych lekarzy
prowadzi najczesSciej do przewlektej
boreliozy w postaci r6znych powiktan.

Coraz wiecej chorych

W ostatnich latach przypadkéw
zachorowan na borelioze jest bar-
dzo wiele. W catej Europie Srodkowej
liczba zarazonych rosnie lawinowo.
Wedtug szacunkowych obliczen,
w naszym kraju wzrasta o ok. 40 tys.
przypadkoéw rocznie, a nawet i wie-
cej, poniewaz wiele przypadkow za-
chorowan nie jest zgltaszanych.
Stowarzyszenie Chorych na Borelioze
pomaga chorym i ich rodzinom w ca-
tym kraju. Powoli powstajg specjalne
organizacje zajmujace sie pomocg i do-
radztwem osobom dotknietym choro-
ba.Jedng z nich jest Stowarzyszenie
Chorych na Borelioze, ktére od lutego
2007 r. zarejestrowane jest na terenie
Bielska-Bialej. Stowarzyszenie poprzez
swoj ogélnopolski zasieg udziela po-
rad i informacji oraz wspiera osoby
potrzebujace pomocy. Ponadto wydaje
ulotki informacyjne, prowadzi wlasna,
strone internetowa i forum dyskusyjne.
Organizuje ro6znego rodzaju akcje edu-
kacyjne, spotkania, zbiera fundusze,
pertraktuje w sprawie nizszych cen po-
rad lekarskich. Jest otwarte na kontakt
telefoniczny i mailowy. Posiada punkty
informacyjne w catym kraju. Wystarczy
odwiedzi¢ ich strone internetowa, by
uzyska¢ pomoc i namiary telefoniczne
na lekarzy leczacych wedtug metody
ILADS. m
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Tekst zostal opublikowany w 2009 roku i jak podaje przypis na konicu, napisata go
,Chwytajaca szczescie”, autorka, ktéra chciata opisa¢ swoje doswiadczenia nie przywigzujac
wagi do imienia i nazwiska. Przypominamy go w numerze jubileuszowym, gdyz sktania

’ do myslenia oraz po dzi$ dzien pozostaje aktualny. Zapraszamy do lektury.
SPOLECZENSTWO

Nie odkladaj swojego szczeScia na pozniej...

o to jest szczescie? - Pewnie kazdy z nas wielokrotnie zadawat sobie to pytanie w myslach,

szukajac wlasciwej, jedynej odpowiedzi. Zdaje sobie sprawe z tego, Ze na tym pytaniu po-

tamali sobie zeby filozofowie i uczeni, ktorzy zyli przede mna, nie znajdujac ani mysli, ani
stow dla okreslenia ,szczescie”.

Kiedys$, tzn. jeszcze 10 moze 5 lat
temu, mialam wyobrazenie o szcze-
$ciu, ze jest to co§ wspaniatego, co$
co trwa, uczucie, btogostan, na ktory
sktadajg sie mito$¢ — taka bez kolcow
(a takiej przeciez nie ma), wymarzo-
na praca, dobre wyksztalcenie, dom
wypetniony dzieé¢mi, moze samochod
i w miare zasobny portfel, tak by po
prostu byto mnie na wszystko staé, by
nie dusic¢ ostatniej ztotowki w kieszeni,
my$lac na co by tu jg spozytkowaé, by
wystarczyto do ,pierwszego”.

Wiele byto w moim zyciu momen-
tow trudnych i zwrotnych, ktére na-
prawde dawaly mi w ko$¢. Z drugiej
strony nie jestem jeszcze taka stara
by tu co$ reasumowag, ale jak to w zy-
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ciu, przewaznie narzekato sie na brak
pieniedzy, choc¢ i z tym jako$ mozna
byto sobie poradzi¢. Zdarzyty sie tez
takie sytuacje, ktore pokazalty mi na
czym tak naprawde polega szczescie.
W zasadzie byl, a moze nadal trwa
szereg zdarzen, ktére uswiadamiaja
mi kazdego dnia, na czym polegat btad
mojego rozumowania.

Gdybym miata wybraé to, ktore oka-
zywalo sie kluczowe dla znalezienia
odpowiedzi na pytanie postawione
wczesniej, z pewno$cig wybratabym
ten dzien, kiedy ustyszatam diagnoze
lekarska, ze moje dziecko nie zyje —
jego malenkie serduszko przestato bic.
Byt to 12 tydzien cigzy. Bytam §wiezo
po studiach, maz od kilku lat namawiat

razem z TOBA

mnie na maluszka, ja jednak zwleka-

tam, starajac sie skrzetnie pouktadaé
wspoélne zycie: najpierw studia, kupno
mieszkania, potem dziecko. Tuz po
obronie pracy magisterskiej dowie-
dziatam sie ze jestem w cigzy. Rodzina
szalata z rado$ci, ja jakos$ nie tryskatam
entuzjazmem, bo wiedziatam, Ze coS$ sie
konczy. Gdybym jednak wiedziata, co
wydarzy sie potem, nawet nie dopusci-
tabym takich mys$li, Ze tego malenstwa,
ktore jest juz we mnie, mogtoby nie by¢
bo... nie bylam gotowa. Z kazdym jed-
nak dniem zakochiwalam sie w mojej
Kruszynce, czekalam na wizyty kon-
trolne u pani ginekolog, czekajac na
pierwsze ruchy, ksztalty, bicie serdusz-
ka. Wszystko byto pieknie do pewnej
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soboty. Pojawity sie nagle dziwne bole
podbrzusza, plamienia. W niedziele
trafitam do szpitala, tam jednak lekarz,
badajac mnie stwierdzil, Zze wszystko
jest w porzadku, a to, ze plamie jest
normalne - ;macica sie rozcigga”i ta-
kie tam... Potem juz byto tylko gorzej.
W poniedziatek ustyszatam, ze moja
cigza obumarta. Zawalit sie caty méj
Swiat. Gdy traci sie dziecko, dziura
w sercu jest tak wielka, bo wraz z nim
umiera cata niedokonczona przysztose,
cos$, co mogto sie wydarzy¢. Konczy sie
droga, ktora sie jeszcze nie zaczeta.
Ktos, kto nie przezyt poronienia, nie
jest wstanie sobie wyobrazi¢ uczud ja-
kie przezywa kobieta po stracie. Bardzo
czesto jej otoczenie jest przekonane , ze
skoro cigza zakonczyta sie tak szybko,
to matka nie zdazyta sie do dziecka
~przyzwyczaic¢”. Chcac jg pocieszyc¢
niekiedy bliscy dodatkowo jg rania,
trywializujac §mier¢ (,nic takiego sie
nie stato, to normalne”) i bagatelizujac
przezycia kobiety (klasyczne ,jest pani
mtoda, bedzie pani miata nastepne”).

Potem fartuch, fotel, strzykawki

Obudzitam sie w sali, gdzie lezata ze
mna jeszcze jedna mtoda dziewczyna,
ktoéra tez poronita. LezalySmy w ciszy,
kazda jednak z tym samym uczuciem
pustki. Mowili, ze po poronieniu ciato
zwykle do$¢ szybko dochodzi do siebie.
Nie wiedzieli jednak, ze duzo gorzej
jest z dusza. Dla kobiety zawala sie jej
Swiat, dla innych to ,mata cigza”. ,Moze
to lepiej, bo pewnie bytoby chore”, ,nie
przejmuj sie”, ,przestan o tym myslec¢”-
to najczestsze i bardzo bolesne stowa
jakie sie styszy. Wszystko to poteguje
poczucie bezradnoS$ci, zagubienia,
leku, osamotnienia i niezrozumie-
nia, czasem nawet niecheci do zycia.
Tymczasem matka musi optakac swoje
marzenia zwigzane z dzieckiem, ktore
witadnie utracita.

To byt czas, kiedy umarta we mnie
cata moja nadzieja. Jeszcze niedawno
czutam sie dobrze, nic nie zapowiadato
takiego obrotu sprawy, mogtam pra-
cowad, lezeé, sprzatad, tanczy¢, albo
zto$ci¢ sie na meza. Od tego momentu,
zytam z poczuciem winy. Na kazdym
kroku pojawiaty i nadal sie pojawia-
ja: ,Nie potrafitam dac¢ zycia mojemu
dziecku, zawiodtam je”. Co gorsza w ta-
kiej sytuacji kobieta traci zaufanie do

wlasnego ciata, bo stato sie co$, na co
nie miata zadnego wptywu ani kontroli.
A skoro nie mozna ufa¢ swemu ciatu,
to znaczy, ze nie mozna ufac sobie.
Czutam sie gorsza — bo nagle dooko-
ta mnie pojawity sie inne brzuszki,
mate dzieci, wozki. Pojawit sie gniew,
frustracja, zazdro$¢: ,dlaczego mi sie
nie udato, w czym zawinitam, za co ta
kara?”. Krzyczatam w duchu do Boga:
,Dlaczego ja?!”

7 kazdym dniem bol nie stabnat,
cho¢ potrafitam
znim zy¢ — to byta
naprawde trudna
lekcja. Chciatam
jak najszybciej
zapomnieé, wro-
ci¢ do normalnego
zycia, do normal-
nych probleméow
sprzed ciazy. Jak
ja za tym teskni-
tam.

Nie minat
miesigc jak do-
wiedziatam sie,
ze jestem chora.
Padta diagnoza — BORELIOZA- to
brzmiato jak co najmniej hasto z gry
w kalambury. Dla mnie zagadka. Co
rusz pojawity sie dziwne objawy, tepy
bol gtowy, miesni, mrowienia, pie-
czenia. Odechciato mi sie zy¢, wie-
dzac, ze ta choroba moze prowadzié
do inwalidztwa, badZ do czeSciowego
wykluczenia z dotychczasowego Zycia.
Dtuga antybiotykoterapia i bedzie
dobrze — moéwili lekarze. Staratam
sie zachowa¢ zdrowy rozum i wyttu-
maczy¢ sobie — przeciez nie p6jdziesz
na zwolnienie lekarskie, i co bedziesz
w domu siedziet i zagtebiac sie w swoje
problemy? Tak tez zrobitam. Pracowa-
tam ile mogtam, by tylko nie dac¢ sie
chorym myslom. Ale i tak przez moja
gtowe przebiegaty galopem przerdzne
obrazy — na przyktad taki, gdzie sie-
dze na woézku inwalidzkim i prébuje
pokona¢ kraweznik, przejezdzajac
przez ulice, albo taki, gdzie mé6j maz
zmeczony zyciem z kaleka i w dodatku
nie mogacg da¢ mu potomstwa, mowi,
ze odchodzi.

W pewnym momencie doznatam
jakiego$ dziwnego ol$nienia, a stato
sie to wtedy, kiedy pomys$latam sobie:
,Boze ile ja bym data, Zebym mogta

I dosztam do’ ’
wniosku, ze nie

bytam szczesliwa, majac
wszystko: kochajacych
rodzicoéw, meza, prace
w ktorej sie spelniatam
zawodowo, mo6j Boze! -
nie widzialam szczescia,

cho¢ ono byto! Ja-
6 6 kie to smutne.

wroci¢ do tych czaséw, kiedy jeszcze
wszystko byto normalnie. Niczego wie-
cej nie potrzeba, tylko tego by czuc¢ sie
dobrze, méc normalnie zy¢ — nie tak
jak teraz od tabletki do tabletki, albo
od lekarza do lekarza.

Ale chwileczke — odezwal sie drugi
gtos w mojej gtowie. Przeciez to Ty
wszystko miatas. Przeciez jeszcze pot
roku temu, przesztabys$ obojetnie obok
matki z dzieckiem, obok jadgcego na
wozku inwalidzkim.

Czy byta wtedy
najszczesliwsza
osobg na Swiecie?!
- krzyczat tajem-
niczy gtos w mojej
gltowie.

No i w tym mo-

mencie, musia-
tam odpowiedzie¢
przeczaco. Nie, nie
bytam. Sktamata-
bym, gdybym po-
wiedziata inaczej.
Zreszta moj maz
ciggle mi wypo-
minat, Zze ciaggle

narzekam, Ze sie czepiam gtupot, mal-
kontence, ze sie ztoszcze i obrazam
o byle co.

Zaczetam z uwagg przygladac sie
swojemu zyciu, swoim zachowa-
niom, swoim myslom z tamtego czasu
~przed...”

I dosztam do wniosku, Ze nie bytam
szczesliwa, majac wszystko: kochaja-
cych rodzicow, meza, prace, w ktorej
sie spetniatam zawodowo, moj Boze! -
nie widziatam szczescia, cho¢ ono byto!
Jakie to smutne. Oczywiscie to nie byto
tak, ze ciggle bytam nieszczesliwa. Byty
chwile, dni, kiedy czutam, ze szczesScie
jest obok mnie, ze mi sprzyja, ale byle
drobiazg, gtupia rzecz, niegrzeczny
pies, sprzeczka z mezem potrafita
natychmiast wyrwa¢ mnie ze stanu
okreslanego jako ,szczescie”.

Czy gdybym teraz nagle jakims cu-
dem odzyskata zdrowie, badz jakis
uzdrowiciel dotknagt mnie swym pal-
cem niczym czarodziejska r6zdzka,
i powiedzial ,jeste$ zupeinie zdro-
wa”, czy potrafitabym zy¢ inaczej niz
kiedys$? Mysle, ze tak. Pierwsza moja
reakcja bytaby taka, ze z radoSci skaka-
tabym pod sufit, potem... no wtasnie co
potem? Potem pewnie bym zaczeta zy¢

Razem z Tobg Kazdego Dnia



Kazda sytuacja nawet ta 0 najgorszym scenariuszu moze mie¢ pozytywne przestanie.

tak jak chciatam, ale juz inaczej. Jak?
Zwyczajnie! Cieszac sie tym, co mam.
Cidnie sie na mysl jedno zdanie: ,Prze-
ciez mozesz juz teraz zaczaé zy¢ nor-
malnie, tak jak tego chciatas!” Owszem
i tak tez to robie. Idac dalej tym tokiem
my$lenia, fatwo stwierdzi¢ — choroba
byta ci potrzebna, Zzeby zrozumie¢.
Tak! Moze i jestem idiotka, musze to
powiedzieé: Byta mi ona potrzebna by
uswiadomié mi kilka waznych rzeczy,
tych kluczowych, ktére sktadajg sie
na sens zycia. Ze wygratam mito$¢,
ze mam szczescie, bo mam kochajacy
rodzine.

Czy kiedys, gdy ktécitam sie z me-
zem, my$latam o tym, ze gdy wyjdzie
do pracy nastepnego dnia, to moze juz
z niej nie wroci¢? Nie. Nie myS$latam
o tym. A przeciez jaki$ odsetek mezow
na calym Swiecie codziennie nie wraca
do swych domoéw, a ich Zony dowiaduja
sie, ze doznali wypadku. Czy gdyby
wiedzialy co sie stanie, nie ktécityby
sie z nimi? Na pewno nie. Nie da sie
ukryé, ani zaprzeczy¢, ktocimy sie zwy-
kle o jakie$ ,pierdoty” i to nieustannie,
bo tak juz po prostu jest.
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To, ze zapominamy o rzeczach naj-
wazniejszych powoduje, Ze draznig nas
drobiazgi, byle btahostki, do ktérych
przywiazujemy zbyt duza wage. Kto$
moze powiedzieé: ,Z blahostek sktada
sie zycie”- zgadza sie. Ale nie mogg nam
one przestoni¢ sedna naszego zycia
— szczeScia i radoéci, ktoéra powinna
z niego wyptywacé kazdego dnia.

Na wielu forach internetowych
mozna przeczytaé, ze borelioza to
choroba, ktora nie zabije cie od razu,
pozwoli ci zy¢ kilkadziesiat lat, ale b6l
i chroniczne zmeczenie towarzyszace
tej chorobie, sprawi, ze kazdego dnia
bedziesz chciata umrzed.

Ale, kto inny mégtby powiedzieé:
~Przeciez zycie w cigglym bolu, to nie
jest taka btahostka, przeciez tak sie nie
da funkcjonowadé, a co najwazniejsze
zachowaé pogode ducha i by¢ szczesli-
wym”. Z kolei kto§ mégtby stwierdzié,
7ze majac problemy finansowe nie da
sie uémiechaé¢, normalnie zyé¢. MOZ-
NA! Trzeba tylko odkryé w sobie to
drugie dno, gtebiej kopane poktady
szczescia, ktorych gotym okiem nie
potrafimy dostrzec.

razem z TOBA

Zwykle dzieje sie tak, ze swoje szcze-
$cie uzalezniamy ,od czegos$”. - Jak
bede miata lepsza prace to..., jak bede
po studiach to..., bede szczesliwa jak
jak bede miala wlasne mieszkanie i tak
dalej i tak dalej... A w zyciu jak to w zy-
ciu, zazwyczaj nie dostajemy wszyst-
kiego, czego chcemy. Nie ma chyba na
$wiecie ludzi, ktérzy maja zupeinie
wszystko i sa absolutnie szczesliwi.
Zawsze coS§ sie psuje, albo czego$ bra-
kuje. Gdy uda nam sie znalez¢ lepsza,
prace i juzjestesmy szczesliwi, to albo
zepsuje sie komputer, albo kto$ skasuje
nam auto na parkingu i znéw bycie
szczesliwym musi zaczekaé w pocze-
kalni zycia, ktore przeciez ciggle sie
toczy, bo to przeciez nie gra, nie moze-
my wcisngé pauzy, escape albo delete.

Dzi$§ wiem, ze takie my$lenie jest
zbrodnig dla siebie samych i szczescia,
ktére pragniemy osiggnaé¢. Ta choroba
i dziwne koleje losu, nauczyly mnie
jednego — odkrywaé¢ swoje szczescie
.mimo ze”. Mimo, Zze jestem chora,
mimo ze stracitam dziecko, mimo ze
nie mam swojego mieszkania, ze cza-
sem miewam takie dni, kiedy nie mam
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sity wsta¢ z t6zka. Przestatam zyciu
dyktowac¢ warunki. Zrozumiatam, ze
Swiat w ktorym zyje, nigdy nie bedzie
taki, jakim chciatabym go widziec¢.

Nie wiem co bedzie jutro, za godzine,
za dwie. Ale teraz, mimo Ze moje zycie
nie jest tak idealne jak bym chciata,
ciesze sie, wiem, ze mam wiele powo-
dow by skakaé z radosci, choéby pod
sam sufit.

W tym momencie przyszta mi do
gtowy ciekawa mys$l, ktéra z pewno-
$cig bedzie dobra porada moze i dla
Ciebie. Sprébuj wypisaé na kartce 100
powodoéw dla ktorych warto by¢ szcze-
sliwym nawet je$li... (reszte dospiewaj
sobie sam/a).

0Od dzi$ nie bede odktadac zycia na
p6zZniej. Nawet jesli choroba da mi
jeszcze popalic¢ (a jest to mozliwe) nie
bede wpada¢ w panike, bo to niczego
nie zmieni. Moje czarnowidztwo nie
pomoze, a jedynie moze zaszkodzi¢.
Przez ten czas nauczytam sie, ze bycie
szczeSliwym nie zalezy tylko od tego,
czy jest sie pieknym, zdrowym, boga-
tym, bo szczescie to przeciez cos wiecej
anizeli uroda, zdrowie i pienigdze.
Owszem pomagajg nam przezywac
stan szczeScia, ale go nie wykluczaja.
Przeciez zawsze zostaje nam co$, co
jeszcze mamy dobrego, czym mozna sie
cieszy¢, a co jeszcze mozemy stracic.
Moébwia, ze kazdy kij ma dwa konce —
i jest to Swieta prawda. Kazda sytuacja,
nawet ta 0 najgorszym scenariuszu
moze mie¢ pozytywne przestanie. Ale
to od nas samych zalezy, czy bedziemy
potrafili dostrzec ten drugi koniec
,kija”. Kazde zte doswiadczenie, jest dla
nas na tyle dobr, naile potrafimy z nie-
go wynie$¢ cho¢by zdZbto pozytywu.

Pewien szczesliwy cztowiek zwykt
mawiac: Za wszystko co byto, ,dzieku-
je”, na wszystko co bedzie ,tak”.

Czy zgoda na wszystko co przyniesie
zycie jest kleska? Nie! Wrecz odwrot-
nie, stanowi o naszej sile i niewyczer-
panych poktadach nadziei na dalsze
dni ze szczesciem. Kiedys$ powiedzia-
tabym, ze ,Nie”, a dzi§ mowie "Tak”, bo
7 zyciem nie wygrasz; i tak przyniesie
to, co ma przyniesé, a to czy z uSmie-
chem, czy tza w oku niczego nie zmieni,
a moze jedynie pozbawi¢ mnie radosci
dnia kolejnego. m

Chuwytajaca Szczgicie

Moi Drodzy! Kim jestem? I jakie mam uprawnienia do dzielenia sie z innymi refleksjami

o zyciu? Odpowiem najkrocej. Jestem jednym z was. Od 8 lat trwalym inwalidg. W 2000

roku uleglem paralizowi lewej potowy ciata, mam wielkie problemy z chodzeniem i ze

wzrokiem. Ponadto 18 lat temu, z powodu choroby nowotworowej wycieto mi tarczy-

ce. Ostatnie lata, to 12-krotne pobyty w szpitalach, czesto kilkumiesieczne. Przezylem

trzykrotnie stan §mierci klinicznej, co gruntownie odmienito cate moje zycie. [...] Moja

$wiadomo$¢ wzbogacita sie o prosta, a jakze wazng prawde: o wage znaczenia wsparcia

stowem. Stowem zyczliwosci, przyjazni, mitosci — stowem wsparcia i solidarnosci w cho-

robie. Stowem — bodZcem do walki o zdrowie, o podtrzymanie, a nawet — przywrdcenie

sensu zycia. I taki jest sens moich rozwazan o zyciu i r6znych jego aspektach.

Pisat Krzysztof Sadowski w 2008 roku rozpoczynajac w Razem z Toba swdj autorski

cykl ,Widziane z chorej strony”

Ostatnie pozegnanie

Przez dtugie lata wspotpracowat z Razem z Toba, gdzie publiko-
wal swoje teksty w dziale ,Widziane z chorej strony”. 13 grudnia
2017 r. dotarta do nas smutna informacja, o jego $mierci. Krzysztof
Sadowski wieloletni wspotpracownik redakcji zmart w wieku 69
lat. Przypominamy fragmenty jednego z tekstéw Pana Krzysztofa,
w ktorym pisat o pamieci i Smierci:

Nie wdajac sie w ideologiczne spory
mozna stwierdzi¢, ze Smierc przeraza
nas wszystkich. Poniewaz nic o niej nie
wiemy. Oczywiscie ta-
twiej godzg sie z nig,
ludzie silnej wiary
czy tez gnostycy. Ale
tez nie do konca.

=y - e winsaie gy,

o
sy milos i e

Troche to dziwne,
gdyz Smierc¢ jest pet-
noprawnag, czescia zy-
cia, towarzyszy nam
od poczecia, zabija

nas kazdym dotknie- ...

ciem czasu, a jest nam

obca i od zarania dziejow jawi sie nam
najwiekszym wrogiem. Pustoszy nasze
doczesne trwanie do cna. ,I stot pusty
i t6zko puste” - ta smutna, troche try-
wialna refleksja wszystko wyjasnia. Czto-
wiek zostal stworzony do zycia, a nie do
$mierci. Ze jest inaczej budzi od zawsze
jego sprzeciw i dreczy bolem istnienia.
Drodzy Czytelnicy! Ogrom tematu wy-
musza na mnie skroty myslowe i ko-
niecznos¢ syntezy. Przejde wiec teraz
do pamieci. Czym jest pamie¢? Uwa-
zam osobiscie, ze pamiec jest rozpacz-
liwa prosba zatrzymania czasu i jeszcze
bardziej bolesng i beznadziejna proba
oszukania §mierci. Jestem jednak gora-
cym oredownikiem pamieci szczeg6l-
nie wlasnie o zmartych, o nieobecnych.

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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I pamietajmy przede wszystkim o tym co
byto w nich dobre. Stara, starozytna mak-
syma mowi. ,0 umartych albo wcale albo
tylko dobrze”. Bardzo
madre stowa. Wszy-
scy jestesmy zlep-
- kiem zta i dobra i nie
nam osgdzac innych.
Szczegbdlnie w listopa-
dzie, na cmentarzach,
przy grobach bliskich
i przy grobach ludzi
wybitnych, artystow,
uczonych i spoteczni-
kow. Whagnie pamiec
szczegOlnie o tych ludziach daje nam
poczucie pokrewienstwa ludzkiego losu
i niesie nadzieje, ze 2y¢ warto, szcze-
gb6lnie tworczo i shuzebnie dla innych.
Moze to jest najlepszy sposdb na
»oszukanie” §mierci. Moze nasze li-
stopadowe refleksje i dumania
gdzie$ tam w przestworzach, na mie-
dzygwiezdnych szlakach przeto-
73 sie na Boga i lepszego cztowieka.
Zapalmy wiec znicz kazdemu najmniej-
szemu i wezmy sobie do serca dwie pro-
ste prawdy: ,Tempus fugit” (czas ucieka)
i ,Memento mori” (pamietaj, ze umrzesz).
A pewnie kazdemu z nas speini sie od-
wieczne marzenie: ,Non omnis moriar”
(nie wszystek umre). m



Pomoc osobom niepelnosprawnym kojarzy sie z wolontariatem i dobroczynnoscia.
Dobroczynnos¢ (filantropia) sg standardem w zyciu spotecznym krajéw wysoko roz-
winietych. Kazda szanujaca sie firma w USA czy Europie Zachodniej, dbajaca o swoj
wizerunek, ofiarowuje darowizny wybranym fundacjom i stowarzyszeniom. Wiele
pozarzadowych organizacji charytatywnych i funduszy lokalnych dziata w oparciu
o sponsorow. W naszym kraju dobroczynnos¢ jest podejrzana o nieczyste intencje
— nie tylko przez urzedy skarbowe , ale takze w odczuciu spotecznym i czesto na
filantropow sprowadza ktopoty. Organizacje pozarzadowe staraja sie to zmienic,
promujac postawy i dziatania dobroczynne — np. Fundacja Elblag od wielu lat orga-
nizuje konkurs na Filantropa Roku, ktérego wyniki sg oglaszane na uroczystej gali.
W ,Razem z Tobg” w artykule o historii dobroczynnosci w Elblaggu pokazaliSmy, ze

Z KART HISTORII

dobroczynno$¢ zawsze byta elementem Zycia spotecznego.

Historia dobroczynnosci

D obroczynnos$¢ od wiekéw zwigzana byla z religia: zaré6wno judaizm, jak i wywodzace sie
z niego chrzeS$cijanstwo, nakladaly na swoich wyznawcéw obowigzek pomocy bliZzniemu.

Najprostsza forma tej pomocy byta jatmuzna, niestusznie zdegradowana z daru serca, do ochtapu

rzucanego z litoSci.

7 czasem osoby czujace potrzebe po-
magania bliZnim zaczety taczy¢ sie w
grupy, formalne badZ nieformalne, roz-
szerzajac oferte pomocowg, o jadlodajnie,
schroniska dla bezdomnych, szpitale,
sierocince. Grupy te szukaty sponsoréw,
gromadzity tez potrzebne srodki na naj-
rozmaitsze sposoby, np. organizujac
bale dobroczynne, aukcje, loterie.
Czytelnicy powiesci
Bolestawa Prusa
s,Lalka” pamietaja
zapewne sceny kwe-
sty, jakag w Wiel-
kim Tygodniu przy
Grobach Panskich,
prowadzity panie
z towarzystwa. Acz-
kolwiek motywacja
tych pan nie zawsze
byta godna pochwaty, to
zebrane pienigdze istot-
nie zasilaty konto nie-
jednego sierocinca czy
stotowki dla ubogich. Szkoda,
ze takie kwesty nie sg dzi$ w modzie!
Niestety, mimo staran organizacji
pomocowych, konkurséw w ro-
dzaju ,Filantrop Roku”, ciggle jesz-
cze tytut dobroczyncy czy filantropa
nie nalezy do najbardziej cenionych.
Relacje o dziatalnosci dobroczynnej
w Elblagu pojawiajg sie juz w najwcze-
$niejszych dokumentach.
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Dobroczynnos$c¢ Srednio-
wieczna

Szpitale

W XIV wieku funkcjonowa-
ty w Elblagu: szpital §w. Ducha,
2 szpitale Sw. Jerzego — staromiej-
ski i nowomiejski, dziatato Brac-

two Ubogich i konwenty beginek.
Szpital Sw. Ducha, po ktérym pozostat
budynek przy ul. Sw. Ducha, mieszczacy
dzi$ Biblioteke Miejska, byt w istocie

razem z TOBA

schroniskiem dla ubogich i bezdom-
nych. Oferowat im dach nad gtowa,
skromne wyzywienie i elementarnag
opieke medyczna. Znajdowali w nim
schronienie przede wszystkim ludzie
starzy i schorowani oraz wedrowcy.
W p6zniejszych latach z opieki w szpitalu
mogty tez korzystac¢ osoby, ktore optaca-
ty swoj pobyt — uzyskiwaty wtedy uprzy-
wilejowany status ,prebendariuszy”.
Szpital utrzymywany byt z czesci
podatkéw, wyznaczonych przez
Wielkiego Szpitalnika Zakonu Krzy-
zakoéw oraz darowizn sponsoréow
(wowczas — darczyncow).
Szpitale pod patrona-
tem Sw. Jerzego w ca-

tej bwczesnej Europie,
przeznaczone byty dla
ludzi zakaznie chorych,

w tym réwniez na trad.

W Elblagu istniaty dwie
takie placowki: obstugujacy
Stare Miasto szpital $w. Je-
rzego, przy obecnym koscie-
le Bozego Ciata (Centrum Kultury
Chrzescijanskiej) oraz nowomiejski
szpital $w. Jerzego przy kosciele, kto-

ry pod tym samym wezwaniem, do
dzi$ miesci sie przy ul. Bema. Szpitale
Sw. Jerzego mialy za zadanie izolowaé
niebezpiecznie chorych, zapewniajac im
znosng egzystencje i opieke medyczna.
Szpitale utrzymywaty sie z wptat
chorych i ich rodzin oraz darowizn.
Zachowaty sie dokumenty moéwigce

http://www.razemztoba.pl



o tym, ze szpital nowomiejski nadzo-
rowata Rada Miejska, ktéra wybierata
Zarzad szpitala na dwuletnig kadencje.
Staromiejski kosciot $w. Jerzego w 1400
roku spalit sie doszczetnie. W trakcie
przeszukiwania zgliszcz znaleziono mie-
szek z Hostia, ktéra byta w nienaruszo-
nym stanie. Zdarzenie to uznane zostato
za cudowne, ko$ciot zostal odbudowany
i przeksztatcony w sanktuarium Bozego
Ciata, do ktérego pielgrzymowali chrze-
$cijanie z catych Prus. Takg tez nazwe
otrzymata ulica, do niego prowadzaca.

Beginki

Wieki $rednie obfitowaly w wojny.
W ich wyniku wiele kobiet nie mogto
znalez¢ mezoéw lub zostawato wdo-
wami. W XIT i XIIT wieku te samotne
kobiety gromadzity sie w domu jed-
nej z nich lub wynajmowaty wspélnie
jakie$ pomieszczenie, w ktorym mogty
sie spotykaé. Pomagaty sobie nawza-
jem a takze otaczaly opieka chorych
w szpitalach lub domach prywatnych.
Szukaty r6znych Zrédet utrzymania,
miedzy innymi zarabialy prowadzac
gospodarstwa domowe bogatszym
mieszczanom. Byly pod opieka duchowa
i prawna klasztorow franciszkanskich
i dominikanskich. Z czasem utworzyty
okre$lone statutami konwenty, zwa-
ne konwentami beginek — $wieckie
zgromadzenia, ktérych cztonkinie nie
sktadaty slubéw zakonnych, ale §lubo-
waly wypemhianie praktyk religijnych,
zachowanie czystos$ci, ubdstwa, postu-
szenstwa statutom i mistrzyni oraz wia-
dzom duchownym. Konwenty beginek
bywaly tez niekiedy powotywane przez
zamozne kobiety, ktore je utrzymywaty.
W Elblagu beginki pojawity sie na po-
czatku XIV wieku — najstarszy znany
zapis o nich pochodzi z 1340 roku.

DobroczynnosSc¢ u schyt-
ku przedwojennej histo-
rii Elblaga

Innere Mission i Caritas

W ciggu wiekéw dziatalno$é¢ dobro-
czynna rozwijata sie i unowocze$niata.
W XIX i XX wieku w Elblagu, jak w ca-
tych Niemczech, dziataty dwie duze
organizacje charytatywne: Caritas przy
kosciele katolickim i Innere Mission
(Misja Wewnetrzna) przy kosciele
ewangelickim. Wiekszo$¢ 6wezesnych

mieszkancoéw Elblaga byta wyznania
ewangelickiego. Innere Mision prowa-
dzita domy dziecka, domy dla trudnej
mtodziezy, szpitale, domy starcow.

Katarzynki

W 1887 roku, na zaproszenie pro-
boszcza katolickiej parafii Sw. Mikota-
ja, z pobliskiego Braniewa przybyty do
Elblaga siostry Katarzynki. Trzy lata
pozZniej zatozyty pierwsze w diecezji
warminskiej katolickie przedszkole,
nastepnie w ich klasztorze znalazty
schronienie osoby nieuleczalnie chore.
W 1993 r. zatozyty drugi klasztor na
ul. Zamkowej 17c, gdzie prowadzity
ambulatoryjng opieke nad chorymi.
Wkroétce siostry zorganizowaly matg,
klinike pod nazwa Domu $§w. J6zefa
oraz dom dla starcow — dla 35 os6b.

Pod patronatem $w. Elzbiety

Po pierwszej wojnie Swiatowej za-
stynat w Elblagu z dziatalnosci do-
broczynnej ksiadz Arthur Kather,
do 1924 r. dyrektor diecezjalny Ca-
ritas, p6zniej proboszcz parafii Sw.
Elzbiety. Byt to okres wielkiego kry-
zysu gospodarczego. W Elblagu, po
upadku przemystu zbrojeniowego,
w ktérym do zakonczenia I wojny Swia-
towej pracowato kilka tysiecy elbla-
zan, wiele elblaskich rodzin popadto
w nedze. Ksigdz Kather organizowat
pomoc charytatywna na wielka ska-
le, spieszac takze z pomocg ducho-
wa matzenstwom i rodzinom, ktérym
grozit rozpad. W zdobywaniu §rodkow
finansowych pomagatly mu kobiety
ze Stowarzyszenia Sw. Elzbiety, pro-
wadzac na ten cel kwesty w bogatych
domach. Na cele charytatywne byty
tez przeznaczane datki z czeSci tac.
Ks. Kather prowadzit r6wnoczes$nie
dziatalnos$¢, ktorg dzis nazwaliby$my
budowaniem spoteczenstwa obywatel-
skiego: zaktadat stowarzyszenia, wyda-
wal gazete. Zostal wydalony z Elblaga
przez wtadze hitlerowskie w 1940 r.

Akt ostatni

Po dojsciu do wtadzy nazistéw do-
broczynna dziatalno$¢ obu kosciotow
zostata znacznie ograniczona. W 1934
roku H. Goebbels nakazat podporzad-
kowanie organizacji koscielnych Na-
rodowosocjalistycznemu Zwigzkowi
Dobroczynnemu, a w r. 1937 wtadze

zabronity prowadzenia jakichkol-
wiek zorganizowanych, koscielnych
akcji charytatywnych.

Po wojnie

Po wojnie blisko 30 tysiecy elblazan
pochodzenia niemieckiego, ktérzy nie
zdazyli sie ewakuowa¢ — w wiekszo$ci
kobiet, dzieci, starcOw i chorych —
znalazto sie w tragicznej sytuacji. Ich
los, od lutego 1944 r. do wysiedlenia do
Niemiec w latach 1946 - 1947, to wyw6z-
ki w gtab Rosji, do pobliskich obozow
koncentracyjnych, przymusowa pra-
ca, gwalty, rabunki, ciggty dojmujacy
gtdd. Przemoc i upokorzenia spotykaty
ich zaréwno ze strony czerwonoarmi-
stow, jak i ludnosci polskiej, ktora od
1944 r. zaczeta naptywac¢ do Elblaga.
W najgorszej sytuacji znalazty sie
dzieci, zwlaszcza te, ktore zostaly bez
matek — ojcowie opuscili je znacznie
wczesniej. Siostry Katarzynki przy obu
klasztorach prowadzity sierocinice,
starajac sie utrzymac dzieci przy zyciu.
Pastor koSciota ewangelickiego zato-
7yt dom starcéw, w ktérym w 1946 r.
przebywato okoto 250 0s6b. W 1945 r.
polskie wtadze Elblagga przyznaty im
przydziat Zywnos$ci: po 200 g chleba
na osobe dziennie. Duchowni oby-
dwu kosciotéw starali sie udzielac
wszelkiej pomocy, duchowej i mate-
rialnej, zbierajac Zzywnos¢, lekarstwa,
zabiegajac o pomoc u nowych wladz.
Byty to ostatnie akty dobroczynnosci
w minionej epoce Elblagga. W lipcu
1946 roku dzieci z sierocinca i pod-
opieczni domu starcéw opuscili Elblag
na barkach, na ktére zostali zatadowa-
ni mieszkancy Elblaga i okolic, wysie-
dlani do Niemiec. m

Zrédia:

Mieczystaw Jézefczyk — Sredniowie-
cze Elblgga, Wydawnictwo Diecezjalne
w Pelplinie, 1995.

Mieczystaw Jozefczyk — Elblag 1772
— 1850 Koscioty chrzescijaniskie na
przetomie dwoch epok, Wydawnictwo
Diecezji Pelplinskiej ,Bernardinum”,
2000

Mieczystaw Jozefczyk — Elblag
i okolice 1937 — 1956 Chrzescijanstwo
w tyglu dwoch totalitaryzmow, Wydaw-
nictwo Diecezjalne w Pelplinie, 1998
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SENIOR

Kazdy moze bycC artysta

Biorq udzial w olimpiadach sportowych, przegladach karaoke, tancza flamenco, a ostatnio nakrecili
teledysk, za ktory otrzymali honorowy tytut grand prix Pomorskiego Festiwalu Malych Form Ar-
tystycznych ,Nasz Dom — Nasze Zycie”. Mieszkaficy Domu Pomocy Spotecznej w Gdyni udowadniaja,
ze odkryc¢i pielegnowac swoj talent mozna w kazdym wieku.

Ten teledysk do melodii przebo-
ju Gotye ,Somebody That I Used To
Know” jest inny niz wszystkie. Wysta-
pili w nim mieszkancy i pracownicy
gdynskiego Domu Pomocy Spotecznej
z ulicy Pawiej. Stowa utoZzone przez
pracownikéw zaspiewali Patrycja
Mizerska i Przemystaw Radziszew-
ski — studenci Akademii Muzycznej
im. Stanistawa Moniuszki w Gdansku.
W teledysku oglagdamy mieszkancow
jako aktoréw na scenie, odgrywajacych
role krélowych czy postaci z Czer-
wonego Kapturka. Jedni tworzg wy-
jatkowe rekodzieta, inni prezentuja
zdolnoS$ci muzyczne grajac nie tyl-
ko na cymbatkach czy harmonijce,
ale nawet na przedmiotach codzien-
nego uzytku, jak... tarka kuchenna.
— W naszym Domu zawsze jest wesoto.
Zawsze co$ wystawiamy, Spiewamy.
Mogtam jeszcze w tym wieku zagraé
taka role — krélowej. Radzitabym
wszystkim: troszke odwagi i bedzie-
cie mogli tak samo sie dobrze bawi¢
i gra¢ r6zne role — mowi pani Zofia,
mieszkanka — aktorka w materiale
video zapowiadajacym teledysk.

Wilaczanie w dziatania artystyczne
mieszkancéw domoéw pomocy spo-
tecznej to doskonata forma terapii.
Otwiera osoby niepelnosprawne na
otaczajacg rzeczywisto$¢, dodaje
im pewnosci siebie, a dzieki wspar-
ciu i akceptacji, pozwala im czuc
sie warto$ciowymi cztonkami spo-
tecznosci. Wiedzg o tym pracowni-
cy DPS, ktérzy sg z nimi na co dzien
i ktorzy jako rezyserzy i scenarzysci
przyczynili sie do sukcesu teledysku.
— Osoby mieszkajace w placéwkach
pomocy spotecznej majg ogromny po-
tencjati o tym zawsze nalezy pamietacd.
To jest potencjatl wiedzy, umiejetnosci
i doSwiadczenia, a my wiedzac o tym
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Kadr z teledysku do melodii przeboju Gotye ,Somebody That I Used To Know”

chcielismy pokazaé, jak wiele maja do
zaproponowania. Codzienna praca
z podopiecznymi i jej efekty to przede
wszystkim kompetencje oraz dosSwiad-
czenie naszego personelu: indywidu-
alne podejscie do kazdego mieszkanca,
zainteresowanie nim i ciggte podno-
szenie kwalifikacji — podkresla Li-
lianna Szewczuk—Putrym, Dyrektor
Domu Pomocy Spotecznej w Gdyni.
— Najistotniejszym elementem w pracy
z seniorami jest dbato$¢ o ich dobre
samopoczucie. Nasi podopieczni, peini
zyciowego doswiadczenia, ukrytych
talentéw, pasji i zainteresowan, sg jak
ksiega czarow — wcigz do odkrycia.
Potrzebny jest tylko przepis: empatia,
szacunek, godnosc¢, dbatosé, akceptacja
i uznanie. To sktadniki mikstury, ktora
pozwala czarowaé. Kiedy mieszkaniec
czuje, ze jest szanowany, bezpieczny,
ze moze ufa¢ drugiemu cztowieko-
wi, dzieja sie rzeczy magiczne. Ciepta
relacja i przyjazn otwiera drzwi do
samorealizacji naszych podopiecz-
nych. Jak to udato sie nam osiagnaé?
Otz nic sie nie udato, my to po pro-
stu robimy. To jest cel naszej pracy
— szczesliwy senior! — podsumowu-
je Izabela Solinska, terapeutka w gdyn-
skim DPS, jedna z rezyserek teledysku.
13 listopada 2017 roku, w Teatrze

razem z TOBA

Miejskim im. Witolda Gombrowicza
w Gdyni, odbyta sie Gala Festiwa-
lowa wienczaca trzeci Pomorski Fe-
stiwal Matych Form Artystycznych
.Nasz Dom — Nasze Zycie”. W imprezie
udziat wzieli podopieczni dziennych
osrodkow wsparcia i mieszkancy
domoéw pomocy spotecznej z woje-
wodztwa pomorskiego. Blisko 100
artystow pokazato przedstawienia,
filmy, prezentacje, ktérych wspolnym
motywem przewodnim byty talenty.
Komisja oceniajaca artystow przyznata
honorowy tytut grand prix wtasnie
Domowi Pomocy Spotecznej w Gdyni.
— Organizatorem Festiwalu ,Nasz Dom
— nasze Zycie” jest Dom Pomocy Spo-
tecznej w Gdyni oraz dziatajaca przy
DPS Fundacja ,Stoneczna Jesien”. Fina-
towa Gala byta przejawem solidarnosci
miedzypokoleniowej i instytucjo-
nalnej, ktérej gtbwnym zatozeniem,
oprocz jakosci gotowego dzieta, byto
przetamywanie osagdow o mozliwo-
$ciach, potencjale i wizerunku os6b
starszych w powszechnej swiadomosci
spoteczenstwa — mowi Krystyna Piech,

2

Prezes Fundacji ,Stoneczna Jesien”. m

Fot. YouTube
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SENIOR

Ucza sie odmawiac

Iblaskie Centrum Mediacji i Aktywizacji Spotecznej realizuje projekt edukacyjny, dzieki kto-
remu elblgzanie w wieku 60+ uczg sie skutecznej i asertywnej komunikacji.

— Przez wiele lat udzielania porad
prawnych obywatelom naszego mia-
sta zauwazylismy, ze osoby starsze
czesto popadajg w problemy praw-
ne przez to, ze nie potrafig odmoéwic.
Chcemy pokazaé¢ tym projektem, jak
prowadzi¢ rozmowy i jak skutecznie
moéwié ,nie” — wyjasnia Agnieszka
Kurek z Elblgskiego Centrum Mediacji
i Aktywizacji Spotecznej. — Seniorzy
to grupa wiekowa, ktora bardzo tatwo
jest oszukad i naciggnaé na niekorzyst-
ne oferty handlowe. Czesto tez osoby
starsze popadaja w niedostatek czy
bezdomno$¢ przez problemy w $ro-
dowisku rodzinnym, poniewaz maja,
dobre serce i ulegaja cztonkom swoich
rodzin. Wazne jest, by wiedziaty, jak
zadbac o wlasne interesy — dodaje.

W ramach projektu ,Asertywny se-
nior — program edukacyjny dla os6b
starszych 60+” odbywaja sie spotkania
edukacyjne, na ktérych seniorzy po-

znajg zagadnienia zwigzane ze sku-
teczng komunikacja, asertywnoscia
i prawami obywatela. Do tej pory z pro-
gramu skorzystato blisko 100 os6b.
W spotkaniach wzieli udziat seniorzy
z Klubu Seniora ,Wiktoria” przy ul.
Wiejskiej, Klubu Seniora ,Caritas” przy
ul. Zamkowej, Klubu Seniora ,Nad
Jarem” przy ul. Tuwima oraz Klubu Se-
niora ,Zakrzewo” przy ul. Robotniczej.

— To byty zywe i otwarte dyskusje,
zahaczajace o wiele aspektéw nasze-
go zycia, poczawszy od komunikacji,
skonczywszy na sprawach urzedowych
i organizacyjnych. Czesto zbaczali§my
7 tematu, poruszajac aspekty psycho-
logiczne, dotyczace komunikacji czy
obowiagzujacych rozwigzan prawnych.
W trakcie rozmoéw okazywalo sie, ze
cztonkowie tych spotkan maja nieroz-
wigzane problemy, gtlownie z zakresu
prawa konsumenckiego i spadkowego.
Seniorzy chetnie stuchali wskazéwek
i zadawali pytania — moéwi Agniesz-
ka Kurek.

Oprécz spotkan edukacyjnych
projekt zaktada réwniez porad-
nictwo prawne. W kazda Srode
w siedzibie Elblaskiego Centrum
Mediacji i Aktywizacji Spotecznej
przy ul. Zw. Jaszczurczego 17 (pok.
101) elblascy seniorzy moga uzyskadé
bezptatne porady prawne. Zeby skorzy-
staé z tego wsparcia, nalezy wczesniej
umowic sie osobiscie lub telefonicznie
(55 642 44 25).

— W planach na 2018 rok mamy
tez dziatania o charakterze multime-
dialnym. ChcielibySmy uruchomié¢
strone internetowa skierowang do
senioréw, na ktérej pojawialyby sie
informacje o ich prawach, mozliwo-
$ciach rozwiagzania réznych kwestii,
a takze o aspektach zycia, ktére mo-
gtyby zainteresowaé grupe wiekowg,
60+ — zapowiada Agnieszka Kurek. m
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PRAWO

Czy leczenie psychiatryczne
jest obowigzkowe?

ajlepszym rozwigzaniem dla osoby chorej jest dobrowolne poddanie sie przez nig leczeniu
psychiatrycznemu, chociazby w celu poprawy jej stanu zdrowia jak i lepszego funkcjo-
nowania w spoteczenstwie. Przynosi ono wtedy najbardziej oczekiwane efekty, gdy sam
pacjent stara sie wspolpracowac z lekarzem.

ELIZA KRAKOWSKA-MOWINSKA
RADCA PRAWNY

Niestety wielokrotnie zdarza sie, ze
osoby chore psychicznie albo z zabu-
rzeniami psychicznymi nie zdajg sobie
sprawy z koniecznosci leczenia, nie
czujac sie chore albo konsekwentnie
odmawiaja proponowanej im pomo-
cy. Niewatpliwie, sposoéb, w oparciu
o ktory miataby nastapi¢ poprawa sta-
nu zdrowia osoby chorej, powinien
by¢ dla niej jak najmniej ucigzliwy.
Przebywajac w szpitalu psychiatrycz-
nym czy domu pomocy spotecznej nie
ma ograniczen, aby chory mogt po-
rozumiewad sie z rodzing i innymi
osobami. Nie powinna by¢ rowniez
sprawdzana korespondencja takiej
0soby, poniewaz jest to rzecz prywatna.
Mozliwa jest takze zgoda ordynatora
oddziatu psychiatrycznego na cza-
sowe przebywanie poza szpitalem,
jezeli nie zagraza to Zyciu pacjenta
albo zyciu lub zdrowiu innych oséb.
Szczegbtowe uregulowania dotyczace
leczenia os6b chorych psychicznie lub
7 zaburzeniami psychicznymi znajdu-
ja sie w ustawie o ochronie zdrowia
psychicznego (tekst jednolity z dnia
5 kwietnia 2017 roku).

Badanie bez zgody pacjenta

Jezeli wymaga tego sytuacja, moz-
liwe jest zbadanie osoby, u ktérej wy-
stepuja zaburzenia psychiczne bez jej
zgody. Wszystko zalezy od tego w jaki
sposoOb sie zachowuje. Jezeli moze za-
grazac bezposrednio wtasnemu zyciu
albo zyciu lub zdrowiu innych os6b lub
nie jest zdolna do zaspokajania podsta-
wowych potrzeb zyciowych, moze by¢
poddana badaniu psychiatrycznemu
takze bez jej zgody, a osoba matoletnia
lub ubezwtasnowolniona catkowicie -
rowniez bez zgody jej przedstawiciela
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ustawowego. Istnieje nawet mozliwosé
zastosowania przymusu bezposred-
niego, a szczegbétowe postepowanie
w tym zakresie uregulowane zosta-
to przepisami wymienionej ustawy
o ochronie zdrowia psychicznego.
O konieczno$ci przeprowadzenia ta-
kiego badania decyduje lekarz psy-
chiatra, a gdy w danej chwili nie jest
to mozliwe to inny lekarz, niemniej
jednak uprzedza sie badanego lub jego
opiekuna jakie sa przyczyny przepro-
wadzenia badania. Wszystko zalezy
od okolicznosci danej sytuacji. Gdy
istnieje taka potrzeba, lekarz prze-
prowadzajacy badanie zarzadza nie-
zwloczne przewiezienie chorego do
szpitala. Jezeli zastosowany zostal
przymus bezposredni, przewiezienie
chorego nastepuje w obecnoSsci leka-
rza, pielegniarki lub zespotu ratow-
nictwa medycznego.

Przyjecie do szpitala
Aby osoba z zaburzeniami psy-
chicznymi zostata przyjeta do szpitala
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psychiatrycznego, wymagana jest jej
pisemna zgoda i wazne skierowanie
do szpitala, a w nagtych przypadkach
mozliwe jest rOwniez przyjecie bez
skierowania, jednak za jej pisemng
zgoda. Sprawa komplikuje sie, gdy
mamy do czynienia z osobg chorg psy-
chicznie lub osoba uposledzona umy-
stowo niezdolng do wyrazenia zgody,
wowczas w celu przyjecia do szpitala
psychiatrycznego wymagana jest zgo-
da sadu opiekuniczego wlasciwego ze
wzgledu na miejsce zamieszkania tej
osoby. Zdarzaja sie jednak nagte przy-
padki, a wtedy osoba chora moze by¢
przyjeta do szpitala psychiatrycznego
nawet bez wczeSniejszego uzyskania
zgody sadu opiekunczego. Woéwczas
konieczne jest, o ile to mozliwe, zasie-
gniecie pisemnej opinii innego lekarza,
najlepiej psychiatry albo pisemnej
opinii psychologa, a dyrektor szpi-
tala psychiatrycznego zawiadamia
niezwlocznie sad opiekunczy wta-
sciwy ze wzgledu na siedzibe szpi-
tala i przedstawia sytuacje, opisujac

http://www.razemztoba.pl



okoliczno$ci uzasadniajace przyjecie,
przy czym niezbedne jest uzyskanie
zgody sagdu na pobyt tej osoby w szpi-
talu. Osoby matoletnie lub ubezwta-
snowolnione catkowicie samodzielnie
nie decyduja o tym czy chcg przebywacd
w szpitalu czy tez nie wyrazaja takiej
woli. O wszystkim decydujg ich przed-
stawiciele ustawowi. Sg jednak dwa
wyjatki od powyzszej zasady, dotyczace
matoletnich powyzej 16 roku zycia lub
0s0b petnoletnich catkowicie ubezwta-
snowolnionych, jednak zdolnych do
wyrazenia zgody, wowczas wymagane
jest rowniez uzyskanie zgody tej osoby
na przyjecie. W przypadku sprzecz-
nych o$wiadczen dotyczacych przyjecia
do szpitala psychiatrycznego, decyzje
podejmuje sad opiekunczy wtasciwy
ze wzgledu na miejsce zamieszkania
tej osoby.

Przyjecie chorego do szpitala
bez jego zgody

Osoba chora psychicznie moze by¢
przyjeta do szpitala psychiatrycznego
bez jej zgody, wtedy gdy jej dotych-
czasowe zachowanie wskazuje na
to, ze z powodu tej choroby zagraza
bezposrednio wtasnemu Zyciu albo
zyciu lub zdrowiu innych oséb. De-
cyduje o tym lekarz po jej zbadaniu,
wyjasniajgc choremu przyczyny przy-
jecia do szpitala i poinformowaniu go
o jego prawach. Wskazana jest rOwniez
opinia drugiego lekarza psychiatry albo
psychologa. Po zatwierdzeniu przez
ordynatora, kierownik szpitala zobowig-
zany jest zawiadomic o tym fakcie sad
opiekunczy miejsca siedziby szpitala
w ciggu 72 godzin od chwili przyjecia.
Podobnie zachowujaca sie osoba, u kto-
rej widoczne sg zaburzenia psychiczne,
a istniejg watpliwosci czy jest chora
psychicznie, moze by¢ przyjeta na ob-
serwacje, trwajacag nie dtuzej jednak niz
na 10 dni. Do szpitala psychiatrycznego
jest rowniez przyjmowana osoba chora
psychicznie bez jej zgody, jezeli jej do-

tychczasowe zachowanie wskazuje na to,
ze nieprzyjecie do szpitala spowoduje
znaczne pogorszenie stanu jej zdro-
wia psychicznego badz jest niezdol-
na do samodzielnego zaspokajania
podstawowych potrzeb zyciowych,
aleczenie w szpitalu psychiatrycznym
przyniesie poprawe jej stanu zdrowia.
O potrzebie przyjecia do szpitala psy-
chiatrycznego takiej osoby orzeka sad
opiekunczy jej miejsca zamieszkania
- na wniosek jej matzonka, krewnych
w linii prostej (rodzicéw, dziadkéw, pet-
noletnich dzieci czy wnukéw), rodzen-
stwa, jej przedstawiciela ustawowego
lub osoby sprawujacej nad nig faktyczna,
opieke. Wniosek moze zgtosi¢ rowniez
organ do spraw pomocy spotecznej. Do
wniosku dotacza sie orzeczenie lekarza
psychiatry uzasadniajace potrzebe le-
czenia w szpitalu psychiatrycznym,
wydane nie wcze$niej niz 14 dni przed
ztozeniem wniosku. Jezeli wniosek
lub zatgczone do wniosku dokumenty
uprawdopodabniajg zasadnos$¢ przyje-
cia do szpitala psychiatrycznego, a zto-
zenie zaswiadczenia lekarskiego nie
jest mozliwe, sad zarzadza poddanie
osoby chorej odpowiedniemu bada-
niu, ktére moze by¢ przeprowadzone
nawet gdy nie ma na to jej zgody. O wy-
pisaniu ze szpitala psychiatrycznego
postanawia ordynator, jezeli uzna, ze
ustaty przyczyny przyjecia i pobytu
tej osoby w szpitalu psychiatrycznym
bez jejzgody. Nalezy wskazaé, ze osoba
przekazujaca lekarzowi lub instytucji
informacje o wystepujacych u innej
osoby objawach zaburzen psychicznych,
wiedzac Ze te informacje sg nieprawdzi-
we podlega karze.

Postepowanie przed sagdem opie-
kuiiczym

Po uzyskaniu zawiadomienia, sad
opiekunczy zobowigzany jest do
wszczecia postepowania, dotycza-
cego przyjecia do szpitala psychia-
trycznego. Takie postepowanie moze

by¢ ré6wniez prowadzone na wniosek
osoby chorej lub jej przedstawiciela
ustawowego, jej malzonka, krewnych
w linii prostej, rodzenstwa badz osoby
sprawujacej nad nig faktyczng opieke
czy nawet z urzedu. Jezeli w trakcie
trwajacego postepowania osoba chora
sama wyrazi zgode na pobyt w szpitalu,
dalsze prowadzenie sprawy jest niece-
lowe, a postepowanie jest umarzane.
W razie stwierdzenia przez sad, ze pobyt
w szpitalu osoby chorej psychicznie
lub z zaburzeniami psychicznymi jest
niezasadny, szpital psychiatryczny
jest zobowigzany wypisa¢ te osobe
niezwltocznie po doreczeniu mu posta-
nowienia sadu. Przed wydaniem posta-
nowienia w sprawie, sad jest obowigzany
uzyskac opinie jednego lub kilku leka-
rzy psychiatrow. Biegtym nie moze by¢
osoba, ktéra uczestniczyta w podjeciu
decyzji o przyjeciu do szpitala lub od-
mowie wypisania osoby chorej psy-
chicznie ze szpitala psychiatrycznego.
W ostatecznosci sad moze zarzadzi¢
zatrzymanie i przymusowe doprowa-
dzenie przez Policje chorego nie tylko
na badanie przez biegtego sagdowego,
ale rowniez w celu przyjecia do szpitala
psychiatrycznego. Osobie przebywa-
jacej w szpitalu psychiatrycznym sad
opiekunczy miejsca siedziby szpita-
la ustanawia kuratora, jezeli osoba ta
w czasie pobytu w szpitalu potrzebuje
pomocy do prowadzenia wszystkich
swoich spraw albo poszczegbélnych
spraw. Sad moze roéwniez ustanowic¢
dla osoby, ktorej postepowanie dotyczy,
adwokata z urzedu, nawet gdy wniosek
0 jego ustanowienie nie zostal ztozony
(za wynagrodzenie takiego pelnomoc-
nika zaptaci Skarb Panstwa), gdy uzna
udzial adwokata w sprawie za potrzeb-
ny, niewatpliwie zawsze warto z takiej
pomocy prawnej skorzystaé. m
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ZDROWIE

Co by Julcia powiedziata?...

Rozpisujemy sie w tym dziale jak wyglada Swiat z perspektywy rodzica. Dlaczego kogos ma
interesowac nasza perspektywa? I dlaczego tak swobodnie mozemy sie w tym obszarze po-
ruszac? Julcia z racji swojej niepelnosprawnosci nie méwi i jak wiele podobnie funkcjonujacych
dzieci, ma albo uniemozliwiong albo bardzo mocno ograniczona, sposobnos$¢ wyrazenia swojego
zdania. Stad perspektywa rodzica jest w tym wypadku jedyna mozliwa do przedstawienia.

To nasza codziennos¢ od lat juz kil-
kunastu, stad nie jest niczym nadzwy-
czajnym, jednak nie znaczy to, ze nie
chcieliby$my znaé zdania Julci.

Jako rodzice przyzwyczailiSmy sie do
swoistej bezkarnosci w kwestiach opi-
niotworczych i decyzyjnych dotyczacych
Julci, na nazwijmy to matym szczeblu
zycia codziennego. U zdrowego dziecka
taka bezkarnos¢ konczy sie dosy¢ szyb-
ko. A my np. wstajemy rano, ubieramy
corcie, ale w co? Ot6z w co uznamy ze
dzis bedzie najlepiej natozy¢ (robiac co
mozemy aby przy tym podazac za moda,
uroda i wygoda), a poniewaz Julcia od
rana ma zwykle dobry humor to zakta-
damy optymistycznie, Ze nic przeciwko
wycigganym z szafy i prezentowanym
jej ubrankom nie ma.

P6jdzmy glebiej w zagadnienie - jeste-
Smy z Julcig w sklepie, kupujemy ubranka
- gdzie$ z boku styszymy jak mata modelka
uparcie nie zgadza sie na wybrana przez
mame sukieneczke i sugestywnie taduje
do torby te, ktérg sama wybrata, krzy-
czac przy tym wniebogtlosy... stojac obok
myS$limy sobie ,uff, przynajmniej takich
probleméw nie mamy...” i pokazujemy
Julci kupiong wtasnie bluzeczke.

Plus...? Pozornie i owszem, bo jak
wiadomo, dobrych stron nalezy szukac¢
wszedzie, inaczej mozna zghupied, tyle ze
przezmysl jednak przebiega szybciutko:
.ciekawe co wybrataby Julcia gdyby mogta
sama...?” Oczywiscie ufamy, ze przeciwko
naszym wyborom nic by nie miata ale
jednak...

Co by Jula powiedziata...?

Zabawki...? oczywiScie wiemy co sie
dzieje z dzie¢mi jak wpadna w pétki z za-
bawkami w sklepie, szczegélnie po serii
reklam swojej ulubionej postaci z bajki,
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jakimi karmia nas media wszem i wobec,
czego szczegblnie dotkliwie doswiadcza-
my przed niedawno minionymi Swietami.

My z Julcig mozemy sobie spokojnie
przejs¢ i co wiecej - zatrzymac sie przy
kazdej zabaweczce i chwilke jg obejrze¢
bezryzyka koniecznos$ci natychmiastowe-
go zakupu pod grozba szantazu krzykiem
i ptaczem. Lepiej...? pozornie zdecydowa-
nie lepiej... tylko znowu tak po prostu po
ludzku fajnie bytoby znaé opinie Julci...

Opinia to nie to co wybér np. z dwéch
rzeczy, bo to z Julcig praktykujemy co-
dziennie - wybiera z dwéch ksigzeczek,
zabawek, bajek. Opinia to co$ co ksztaltuje
osobowos$¢ i méwi nam cos o cztowieku,
no, moze w wieku 12 lat nie sg to opinie
z cyklu ,zanieczyszczenie Srodowiska
zdaje sie postepowac¢ w tempie wielce
niepokojacym...” ale bardziej: ,lepiej mi
w niebieskim” czy ,wolatabym mie¢ kre-
cone wlosy”.

Tak, chyba coraz czesciej zastanawiamy
sie czy Jula sie z nami zgadza, co mysli
tak na biezaco, czy np. wolataby zosta¢
w domu czy wyj$¢ na spacer (przeciez
wiadomo, Ze spacer jest dla zdrowia ale
moze Jula woli dzi$ nie wychodzié...).
Brakuje nam tej, najbardziej powszech-
nej na swiecie i wiekami doskonalonej,
komunikacji werbalnej. I na pewno nie
jesteSmy jednymi zmagajacymi sie z tym
rodzicami.

Przez lata oczywiscie nauczyliSmy sie
coJulawoli do jedzenia, do ogladania, do
zabawy, do czytania, gdzie lubi chodzi¢,
a gdzie robi sie niecierpliwa, czego sie
boi... i to jest nasza mata komunikacja,
czytanie jej, interpretowanie kazdego
dzwieku jaki wydaje, kazdego usmiechu,
skrzywienia, ptaczu... To tez sie zmie-
nia i r6znicuje, wiemy kiedy ptacz jest
niepokojacy, a kiedy zwyczajnie marud-
ny (wkraczajac w wiek nastoletni cze-
stotliwo$¢ dzwiekoéw klasyfikowanych
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jako marudzenie u Julci zdaje sie by¢
zdecydowanie wieksza...). Wiemy kiedy
uSmiech mowi , jest cudownie!” a kiedy
,cOz...nie jest Zle, ale zawsze moze by¢ le-
piej” i wreszcie widzimy w oczach radosé,
ufnos¢, mito$é, czasem strach i niepokoj.
Tego sie nie da ukry¢i dzieki temu wiemy
jak reagowac.

Niektorzy rodzice w takiej sytuacji pi-
sza wtedy blog oczami dziecka, wktadajac
mu w usta swoje stowa, radzac sobie nieja-
ko w tej sposéb z brakiem tej komunikacji.
Ten spos6b mimowolnie z czasem tworzy
pewng alternatywna osobowos¢, taka,
wirtualng i mysle, ze pomaga rodzicom
w zrozumieniu i odczytaniu dziecka a in-
nym, postronnym osobom w zrozumie-
niu jego Swiata. Dzieje sie to co prawda
przez pryzmat obserwacji i doswiadczen
wiasnych rodzica, ktéry juz nieco Swiata
zdazyt poznad, ale jezeli bariera sa tylko
stowa, to moze jest to dobry sposéb naich
L2udostepnienie dziecku” zeby mu pomoc
W wyrazeniu siebie.

Na $wiecie jest tyle emocji, tysigce sy-
tuacji w ktéorych mozna sie znalez¢ i ktore
nas ksztattuja. Tez Julcie. Im jest starsza,
jej postrzeganie §wiata sie zmienia i uzu-
pelnia o nowe doswiadczeniai doznania.
Nie wszystkie sa juz dlanas jednoznaczne
i proste w interpretacji. I to te odcienie
szaro$ci wlasnie prawdopodobnie na
zawsze zostang dla nas tajemnicag...

U Julci skupiamy sie na emocjach
podstawowych, bo te determinuja na-
szg codzienno$¢, gdyz ich czytanie jest
niezbedne - czujemy sie bezpiecznie, tez
Julcia, w stworzonym w tej sposéb naszym
malym Swiecie. A co wiemy na pewno?
Julciajest szcze$liwa, i daje nam site swoja,
radoscia i wdziecznym usmiechem kto6-
rego na co dzien mamy pod dostatkiem.
W codziennym poszukiwaniu sensu zy-
ciaJulcia pomaga nam bez koniecznosci
uzywania stow. m
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ZDROWIE

Zachecaja do profilaktyki

te nawyki zywieniowe, zbyt duzo alkoholu i papieroséw oraz brak ruchu — to gtlbwne czynniki
ryzyka zdrowotnego mtodych Polakéw, ktére majag przetozenie na ich stan zdrowia. Resort
zdrowia chcac to zmienié, postanowit zacheci¢ mtodych ludzi do dbania o wlasne zdrowie, wy-
konywania badan profilaktycznych i wyrabiania pozytywnych nawykéw. Temu stuzy kampania
edukacyjna ,Profilaktyka, czlowieku!”. Akcja prowadzona jest gtbwnie w internecie, a obok grona
ekspertow, wspierajg ja znani youtuberzy.

Fot. YouTube

— Palenie papieroséw to bardzo
duzy czynnik ryzyka, wptywajacy wita-
Sciwie na wiekszo$é chorob, z ktérymi
sie stykamy, takich jak nowotwory czy
choroby uktadu krazenia. Spozywanie
alkoholu to kolejny czynnik ryzyka,
dlatego trzeba zwraca¢ uwage na swoje
zdrowie. Wiecej ruchu, wiecej warzyw
i owocoOw, mniej papieroséw i alko-
holu — to wazne przestania kampa-
nii — podkresla wiceminister zdrowia
Piotr Gryza.

Gléwny Urzad Statystyczny opubli-
kowatl w tym roku badanie, w ktérym
sprawdzil, jak czesto Polacy siegaja
po uzywki. Wynika z niego, ze 19 proc.
codziennie pali papierosy albo inne
wyroby tytoniowe, a 6 proc. robi to

okazjonalnie. W sumie do palenia przy-
znaje sie co czwarty dorosty Polak. Na-
tomiast co trzeci kilka razy w miesigcu
siega po alkohol. 16 proc. przyznaje
sie do picia §rednio raz w tygodniu.

Alkohol i papierosy sg jedng z gtow-
nych przyczyn powaznych chordéb,
takich jak nowotwory, astma czy nadci-
$nienie tetnicze, na ktore cierpi ponad
10 mln Polakéw. To schorzenia, ktére
dotykaja coraz mtodsze osoby.

— Choroby uktadu krazenia u mto-
dych ludzi to ztozony problem. Sg
osoby, ktére wcale nie wiedza, ze sg
chore. Przy nadcisnieniu tetniczym czy
podwyzszonym stezeniu cholesterolu
nie ma dolegliwo$ci bélowych, ale ich
konsekwencje sg powazne. Niepra-

widlowe dziatania rozpoczynaja sie
wlasnie w dziecinstwie czy w mtodoSci.
Jest sporo czynnikéw ryzyka, ktérych
mozemy unikag, takich jak palenie pa-
pieroséw, nieprawidtowe odzywianie,
otytosé czy brak aktywnos$ci rucho-
wej — mowi kardiolog dr hab. n. med.
Tomasz Hryniewiecki, prof. nadzw.
IK, dyrektor Instytutu Kardiologii im.
Prymasa Tysigclecia Stefana Kardyna-
ta Wyszynskiego.

Dietetyk kliniczny Hanna Stolin-
ska—Fiedorowicz podkresla, Zze na stan
zdrowia mtodych ludzi duze przeto-
zenie majg ich nawyki zywieniowe.

— Caly czas obserwujemy spadek
spozycia warzyw wsrod oséb mlodych,
a z drugiej strony duze spozycie pro-
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duktéw wysokoprzetworzonych, goto-
wych dan, produktéw typu fast food,
stodkich napojow i stodyczy. Nasza
mtodziez po prostu tyje, bo w ciggu
dnia siega po rézne przekaski, batoni-
ka, chipsa lub buteczke. Nie jest to re-
gularne pie¢ positkow dziennie — moéwi
Hanna Stolinska.

W przypadku mtodych ludzi kluczo-
wa jest profilaktyka nadwagi i otytosci,
bo one pociggajg za sobg inne schorze-
nia — cukrzyce, choroby uktadu kra-
zenia, niektére nowotwory, problemy
7 ko$émi i stawami czy depresje.

— Takie tendencje widac szczegdlnie
u mtodych mezczyzn koto 30 roku zy-
cia, ktorzy sa bardzo aktywni fizycznie,
natomiast Zle sie odzywiaja. Oni nie sg
otyli, bo tkanka ttuszczowa nie odkta-
da sie pod skoéra, tylko na narzadach
wewnetrznych, co przektada sie na

wieksze ryzyko choréb uktadu krazenia
w przysztosci — zwraca uwage Hanna
Stolinska—Fiedorowicz.

Waznym elementem profilaktyki sa
tez rutynowe badania i wizyty u leka-
rza. Eksperci kampanii zwracajg uwage
na to, ze bardzo czesto mtodzi ludzie
po sporzadzeniu bilansu zdrowia
osiemnastolatka, przez okres 15—20 lat
znikaja z systemu opieki zdrowotnej,
nie wykonujg badan kontrolnych i nie
odwiedzajg lekarza medycyny rodzin-
nej. Pojawiajg sie dopiero wtedy, kiedy
zaczynaja chorowacé, czesto na scho-
rzenia, ktorym mozna byto zapobiec.

Ministerstwo Zdrowia, chcac zmie-
ni¢ nawyki mtodych oséb oraz zachecié¢
ich do regularnych badan i dbalosci
o wlasne zdrowie, realizuje kampanie
LProfilaktyka, cztowieku”. Gtéwnym
elementem akcji edukacyjnej jest stro-

na internetowa profilaktykacztowieku.
pl, ktéra stanowi rzetelne zrédto in-
formacji na temat czynnikéw ryzyka
choréb uktadu krazenia i uktadu odde-
chowego oraz szeregu realizowanych
obecnie programow profilaktycznych.
Uwage mtodych ludzi ma przykué
zaskakujacy spot z udziatem coacha —
cztowieka w masce konia — oraz dzia-
tania promocyjne w internecie
realizowane we wspotpracy ze znanymi
influencerami: Stuu, Trenuj z Krzy-
chem, Matura to Bzdura, Blowkiem,
Zuzanna Borucka, Kaiko, Marcinem
Dubielem. Nad merytoryka kampa-
nii czuwajg eksperci. Patronat nad
kampania objeto Polskie Towarzystwo
Kardiologiczne, Kolegium Lekarzy Ro-
dzinnych w Polsce oraz Towarzystwo

Internistéw Polskich. m
Oprac. MS

POMOCNA TECHNIKA

Zostan oczami niewidomego

.Be my eyes” to aplikacja mobilna, dzieki ktorej osoby niewidome moga poprosi¢ o pomoc w rozpo-
znaniu obiektéw w swoim otoczeniu. Narzedzie wspottworzone przez spoteczno$¢ wolontariuszy
i 0s6b z niepelnosprawnoscia wzroku dziala poprzez wykorzystanie transmisji wideo na zywo.

Przeczytanie etykiety na produktach gospodarstwa domowego, sprawdzenie
rozktadu jazdy, identyfikacja daty waznosci produktu spozywczego, rozréznianie
przedmiotéw o podobnym ksztalcie — to trudnosci, z ktérymi na co dzien mierzg e I
sie osoby z dysfunkcja wzroku. Aplikacja ,Be my eyes” ma poméc w rozwigzywaniu i
tego typu problemoéw.

Dziatanie aplikacji jest proste. Osoba niewidoma wysyta informacje z prosba,
o0 pomoc, a wolontariusz, ktory aktualnie moze jej udzieli¢, odbiera potgczenie.
Poprzez transmisje wideo na zywo uzytkownik moze pokazac¢ obiekt lub otoczenie,
ktére opisze wolontariusz. RS S

— Mam nadzieje, Ze poprzez pomaganie sobie nawzajem jako spotecznos$¢ inter-
netowa, ,Be My Eyes” bedzie miata ogromny wptyw na codzienne Zycie niewidomych
na catym $wiecie — zaznacza Hans Jorgen Wiberg, zatozyciel firmy Be My Eyes.

7 ,Be my eyes” korzysta blisko p6t miliona uzytkownikéw na caltym Swiecie,
a aplikacja dostepna jest w 130 jezykach (uzytkownicy taczeni sg na podstawie
jezyka zapisanego w ustawieniach), mozna pobrad ja na urzadzenie z systemem
I0S i Android. m

46,000 603,000

Blind Vo eers

Maria Nielsen

You will receive a notification when
someone needs your help.

Oprac. MS
Zrédlo i fot. bemyeyes.com

o Za reklamoéwki ptacimy wiecej
® Kiedy mozna zwrécic¢ prezent?
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SPOLECZENSTWO

~Segreguje — nie widze przeszkod”

zZnagroda

irma z branzy komunalnej ENERIS Ochrona Srodowiska zdobyta wyréznienie za ,Segre-
guje — nie widze przeszkod” — kompleksowy program wspierajgcy osoby z niepetnospraw-
nosSciami w segregowaniu odpadow. Inicjatywa zostata wdrozona przez ENERIS rok temu.

Wreczenie nagréod W 1 edycji kon-
kursu ,Lider wspétodpowiedzialnego
i zrébwnowazonego rozwoju” odbyto sie
podczas konferencji ,SMART CSR. Od
spotecznie odpowiedzialnych dziatan
do wspoétodpowiedzialnosci biznesu
w zréwnowazonym rozwoju’.

— Branza komunalna wielu osobom
wydaje sie mato ciekawa, brudna. Tym-
czasem to wtadnie tu tkwi ogromny po-
tencjal pozytywnych zmian w obszarze
ochrony srodowiska. W ENERIS wierzy-
my w koncepcje CSV (Creating Shared
Values) — efekty dzialan firm nalezy
mierzy¢ nie tylko warto$cia osiggnietych
zyskow i ceng akcji, ale tez postepem
spotecznym, do ktérego sie przyczyniamy
i na ktory mamy realny wptyw. Taki spo-
s6éb myslenia jest czescig DNA firmy, lezy
u zZrédel naszej misji: czyste powietrze,
ziemia i woda. Stad na co dzien doklada-
my sit, by nasi partnerzy samorzadowi
i biznesowi wraz z nami budowali efek-
tywnos$¢ ekonomiczng i $srodowiskows,
realizowanych dzialan — powiedziata
Magdalena Sutek—Domanska, Dyrektor
ds. Komunikacji ENERIS.

Mala naklejka, ktora wiele zmie-
nia

Poczatkiem nagrodzonego Programu
»Segreguje — nie widze przeszkod” byto
wprowadzenie specjalnej naklejki dla
0s6b z dysfunkcjami wzroku. To proste
narzedzie zawiera wypukle oznaczenia
réznych rodzajéw odpaddw: bioodpady,

papier, szklo, plastik, ba-
terie i odpady zmieszane

(podziat zgodny z nowymi
zasadami segregacji obo-
wigzujacymi w catym kra-
juod lipca br.) w alfabecie
Braille’a. Zostala ona opra-
cowana we wspolpracy ze
Srodowiskiem os6b niewi-
domych i stabowidzacych,
w tym z Towarzystwem
Opieki nad Ociemniatymi
w Laskach.

— Jest coraz wiecej udo-
godnien i utatwien dla nie-
widomych, ale niestety nie
we wszystkich obszarach. |
Pojemniki na szklo, plastiki,
papier réznig sie od siebie
kolorami, a czasami tylko
naklejkami z napisami,
a tego osoby niewidome,
takie jak ja, nie sg w sta-
nie odréznié. A szkoda, bo
niewidomi, tak jak kazdy,
produkuja odpady i zyja
samodzielnie, powinni wiec mie¢ moz-
liwo$¢ odpowiedzialnego postepowania
z odpadami i sortowania ich. Kazdy, nie-
zaleznie od swojej sprawnosSci powinien
mie¢ mozliwo$¢ zachowywaé sie w po-
rzadku wobec Srodowiska — powiedziat
Wojciech Maj, niewidomy, wspottworca
projektu, ,Fundacja na Rzecz Os6b Nie-
widomych oraz Stabowidzacych VEGA”.

Program dat impuls do debaty sej-

Fot. materiaty promocyjne

mowej na temat pelnego dostepu do
segregowania odpadoéw przez osoby
niewidome i stabowidzace, a to za spra-
wa ztozonej petycji do Parlamentarnej
Komisji ds. Oséb Niepelnosprawnych.
Wkrotce okaze sie, czy prawo odpadowe
zostanie rozszerzone o przepis zwraca-
jacy uwage samorzgdow na konieczno$é
uwzglednienia os6b niepelnosprawnych
w systemie zbierania odpadow. m
Informacja nadestana

Rozem

o Pieciolatek na wozku dotart nad Morskie Oko
® Ministerstwo zakupito 16 dentobusoéow

Razem z Tobg Kazdego Dnia



ELBLAG

Nowe przedszkole specjalne

Przedszkole Specjalne ,Mozaika”, ktére bedzie miescito sie przy ul. Zeromskiego 3b, zostanie uru-
chomione 1 marca 2018 roku. Rekrutacja do placowki ruszy w styczniu.

Nowe przedszkole dedykowane bedzie 12 dzieciom z niepetnospraw- ﬂ m -
noSciami. Aktualnie trwaja niezbedne prace remontowe i adaptacyjne -
pomieszczen przedszkola oraz doposazenia, m. in. w specjalistyczny Z A PISY D (o)
sprzeti pomoce do prowadzenia terapii. Na styczen 2018 r. planuje sie P R y 4 DS2 K (o) L A
uruchomienie rekrutacji dzieci na nowo utworzone miejsca przed- S P EC)J ALN E G o

szkolne oraz nabor kadr terapeutycznych i os6b do obshugi placowki.
Przedszkole powstaje dzieki wsparciu dotacji unijnej udzielonej
przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Warminsko — Mazurskie-
go w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewo6dztwa,
Warminsko — Mazurskiego na lata 2014—-2020. Placéwka bedzie
nowym miejscem na mapie obiektéw wspierajacych najmtodszych
mieszkancow Elblaga, skierowanym do podopiecznych wymagajacych
szczegblnej opieki i profesjonalnego wsparcia specjalistow.
Wszelkie szczegbtowe informacje bedg udzielane pod nr telefonu
730147 896, mail: mozaika.biuro@gmail.com m Red.

EDUKACJA

Uczniowie SOSW nr 2 eko odkrywcami

Dzie;ki glosom elblgzan w konkursie Eko odkrywcy Specjalny Osrodek Szkolno—Wychowawczy nr
2 przystapi do realizacji projektu ,Tajemnice Hoggo — badam, doswiadczam, dziatam”.

Nadrzednym celem tegorocznej edycji Eko Odkrywcow
jest zainspirowanie do do$wiadczania ekologii przez caty
rok. Projekty edukacyjne, ktére zwyciezylty w konkursie,
majg angazowac i aktywizowac dzieci oraz mtodziez do eks-
perymentowania, odkrywania, do§wiadczania i poznawania
réznych zjawisk przyrodniczych.

Zwycieski projekt SOSW nr 2 ,Tajemnice Hoggo — badam,
do$wiadczam, dzialam” ma na celu zwiekszenie wiedzy
dzieci i mtodziezy z zakresu edukacji lesnej i ekologicznej
ze szczegbOlnym uwzglednieniem podejmowania konkret-
nych dziatah poprawiajgcych stan Srodowiska naturalnego
w najblizszej okolicy.

Projekt ma charakter badawczy i angazuje dzieci i mtodziez
do eksperymentowania, odkrywania, do§wiadczania i indy-
widualnego poznawania roznych zjawisk przyrodniczych.

Systematyczna wspolpraca spotecznosci Specjalnego
Osrodka Szkolno - Wychowawczego nr 2 w Elblagu z wo-

lontariuszami z Zespotu Szk6t Mechanicznych w Elblggu gwarantuje wtadciwg realizacje zatozonych w projekcie celéw.
Dzieci niepelnosprawne w towarzystwie zaangazowanego wolontariusza chetnie podejmowac beda nowe wyzwania i bez
leku doswiadczac¢ swiata, niemal dorosli uczniowie ZSM wspierajac mtodszych siegaja po wiecej, bo ,Uczac innych, sami

sie uczymy”.
— To sukces catej gromady wspaniatych ludzi. Dziekujemy serdecznie za oddane gtosy — méwi Marzena Zachowska

z SOSW nr 2.
Projekt wspieraja Park Krajobrazowy Mierzei Wislanej, Nadlesnictwo Elblag i Park Krajobrazowy Wysoczyzny Elblaskiej. m
Red.
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ELBLAG

Strazacy wizyta u niepelnosprawnej Angeliki

Iblascy i pasteccy strazacy juz po raz piaty ze Swigtecznymi podarunkami odwiedzili 11—letnia

niepelnosprawng Angelike z Elblaga.

Ich znajomo$¢ rozpoczeta sie w 2012 r. kiedy to strazacy usuwali
gniazdo os w hospicjum. Tam wta$nie wypatrzyli ja przez okno i po-
stanowili jej pomagac¢. W tym roku mundurowi wsparli upominkami
réwniez chorujaca na wrodzong tamliwo$é kosci Patrycje Paz z Elblaga.

Jak podkresla Anna Podhorodecka z Elblagskiego Hospicjum,

dziewczynka pod ich skrzydta trafita przed 8 laty.

— Po wypadku miata uszkodzony rdzen kregowy, nie oddychata
samodzielnie, potrzebowata specjalistycznej opieki. W Hospicjum
otrzymata cato$ciowa opieke medyczna i duzo troski — thumaczy Anna
Podhorodecka. — Po kilku latach, gdy stan zdrowia na to pozwolit
Angelika wrocita do domu, do mamy, przeszta pod opieke Zespotu
Diugoterminowej Opieki Domowej dla dzieci i mtodziezy wentylowa-
nych mechanicznie w elblaskim hospicjum, w sktad ktérego wchodzg

Fot. straz.elblag.com.pl

m.in.: lekarz anestezjolog, pielegniarka anestezjologiczna, fizjoterapeuta, psycholog — dodaje. m

Zrédto: straz.elblag.com.pl; AG

ELBLAG

Bezplatne przejazdy dla
dawcow przeszczepu

1 grudnia 2017 w zycie weszta podjeta przez
9 Rade Miejska w Elblaggu uchwata, nadajaca
osobom posiadajacym tytut Zastuzonego Dawcy
Przeszczepu prawo do bezptatnych przejazdow
bezptatnych srodkami komunikacji miejskiej.

Dokumentem uprawniajacym do bezptatnych przejazdow na
terenie miasta i gmin sgsiadujacych, jest legitymacja Zastuzonego
Dawcy Przeszczepu wedtug wzoru okreslonego w Rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 29.08.2008 roku w sprawie odznak Dawca,
Przeszczepu i Zastuzony Dawca Przeszczepu wraz z dokumentem
stwierdzajacym tozsamo$¢ lub imienna EKM z uprawnieniem
zapisanym na podstawie wskazanej legitymacji. m

FTukasz Mierzejewski

SENIOR

Wiem, co podpisuje

Urzqd Komunikacji Elektronicznej w ramach
prowadzonej kampanii edukacyjnej ,Wiem,
co podpisuje”, skierowanej gtbwnie do senioréw
promuje specjalny film, w ktérym przestrzega
przed nieuczciwymi przedstawicielami handlo-
wymi operatorow telekomunikacyjnych.

— Kazdy z nas moze sta¢ sie ofiarg nieuczciwych handlow-
cow, ktérzy podcezas wizyty w domu skorzystaja z naszego
roztargnienia lub niewiedzy i podsung do podpisania umowe
zawierajaca inne zapisy, niz te przedstawione w czasie rozmo-
wy. Skutkiem moze by¢ np. niezamierzone zerwanie przez nas
umowy z dotychczasowym operatorem i tym samym naliczenie
przez niego kary umownej. Wedtug posiadanych przez UKE
danych osoba, ktéra pada ofiarg nieuczciwych handlowcow,
musi ponie$¢ $rednio koszt kary umownej w wysokosci ok. 500
zt — thumaczg twoércey filmu, ktéry zamieszczony zostal na stronie
uke.gov.pl oraz w mediach spotecznosciowych.

Dotrze on takze do stuchaczy Uniwersytetéw Trzeciego Wieku
i organizacji senioralnych. Przede wszystkim jednak pokazywa-
ny bedzie podczas organizowanych przez Urzad Komunikacji
Elektronicznej zaje¢ ,Wiem, co podpisuje”, w czasie ktérych
stuchacze dowiadujg sie na co zwracaé uwage, gdy zawieraja
umowe. W 2017 roku UKE przeprowadzit ponad 100 takich spo-
tkan, w ktérych uczestniczylto prawie 8 tys. senioréw, a w roku
2018 planuje przeszkoli¢ ok. 10 tys. os6b. Wyktady sg bezptatne.

Do programu mozna zgtaszac sie pod numerem 22 5349225

lub poprzez email: cik@uke.gov.pl. m Oprac. AG

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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Osoby ghuche moga zarabiac
godziwe pienigdze

Ruszy%a rekrutacja do projektu ,Spotecznie aktywni” dedykowanego osobom z niepeino-
sprawnoS$cig narzadu shuchu z wojew6dztwa warminsko—mazurskiego, realizowanego przez
firme MIGAM ,RKPK” sp.z.0.0. wraz z ,Humaneo”. Koordynatorzy projektu spotkali sie tuz przed
Swietami z cztonkami elblgskiego Stowarzyszenia ,SIGN”, ktore skupia Srodowisko os6b niepet-
nosprawnych z naszego regionu.

Projekt ,Spotecznie aktywni” dofi-
nansowany z Funduszy Europejskich
skierowany jest do os6b w wieku 18 —-30
lat, bezrobotnych, nieuczacych sie
7z w powiatu elblaskiego.

— Chcemy przeszkoli¢ tu 70 os6b
w zawodach zwigzanych z branzg IT
takich jak: programisci, graficy kom-
puterowi, administratorzy systemow
komuterowych czy baz danych. Za-
potrzebowanie w tym obszarze jest
bardzo duze. Statystyki pokazuja, ze
92 proc. informatykéw nie ma pro-
blemu ze znalezieniem zatrudnienia.
Praca w tych obszarach daje mozli-
wosé podjecia jej w réznych czesciach
Polski. Zalezy nam, aby osoby gtuche
zarabialy godziwe pienigdze, a nie
tylko najnizsza krajowg — ttumaczy
Pawel Potakowski, prezes firmy ,Praca
bez barier”, drugiej spotki MIGAM,
skupiajacej sie tylko i wyltacznie na
pomocy w aktywizacji zawodowej
0s6b gtuchych.

Projekt rozpoczyna sie z poczatkiem
2018 r. Przewiduje on indywidualne
spotkania z psychologiem i doradcg
zawodowym, nastepnie 2—miesiecz-
ne platne szkolenie zawodowe oraz
4—miesieczny ptatny staz. Co wazne
projekt gwarantuje réwniez zwrot
kosztéw dojazdu na wszystkie spo-
tkania szkolenia oraz pomoc ttuma-
cza jezyka migowego, wspierajacego
uczestnictwo w projekcie. Zajecia
odbywac¢ sie bedg w Elblagu na ul.
12—-Lutego 25 (II pietro).

Str. 42

Praca nie tylko w brazy IT

,Praca bez barier” pomaga znalez¢
prace osobom z niepelnosprawnoscia,
narzadu stuchu nie tylko w branzy IT.

— Aktualnie realizujemy wspdlne
dziatanie zwigzane z zatrudnieniem
dla Poczy Polskiej i Banku Pocztowego.
Na razie za naszym poSrednictwem
Poczta Polska rekrutuje tylko w War-
szawie, a Bank Pocztowy w Bydgoszczy,
natomiast to jest poczatek wspotpracy,
ktora chcemy rozszerzy¢ na wszystkie
filie wymienionych placéwek w ca-
tej Polsce. W stolicy do tej pory do
Poczty Polskiej udato sie zrekrutowac
15 0s6b z deficytem stuchu: do ma-
gazynu i sortowni, do dziatu marke-
tingu internetowego oraz do pracy
jako listonosz i kierowca — wyjasnia
Pawel Potakowski. — Obawy zwigzane
z trudnoSciami w komunikacji zatatwia
tu thumacz MIGAM - bezptatna aplika-
cja, ktéorg mozna Sciggnaé na dowolne

razem z TOBA

Anna Garbarska - Werner ttumaczy na jezyk migowy zatozenia projektu. Fot. Aleksandra Garbecka

urzadzenie, dzieki ktorej osoba gltucha
moze potaczyé sie bezposrednio z thu-
maczem jezyka migowego.

Jak podkresla Pawel Potakowski,
firmie ,Praca bez barier” zalezy na
tym, aby jak najwiecej firm oraz in-
stytucji byto faktycznie otwartych na
Gluchych, dlatego firma rozpoczeta
niedawno wspdlprace réwniez z ,De-
cathlonem”, gdyz angazuje sie takze
na polu aktywnos$ci sportowej tego
srodowiska, szczegdlnie wsrod oséb
mtodych. Plany sg ambitne.

— Chcieliby$my w ciggu 4 lat zak-
tywizowaé zawodowo ok. 3 tys. os6b
z niepetnosprawnoscig narzadu stu-
chu, wiec kazdy nie wazne ile ma lat,
czy ma dod$wiadczenie, moze z nami
sprobowadé znalez¢ z prace — zacheca
Pawel Potakowski. m

http://www.razemztoba.pl



PASJONACI

+Eros” wyjezdza z pustki

o rodzicach prawie alkoholik, dzieki kolegom ¢pun. Sierota, bez wyksztatcenia i pieniedzy,

przygarniety do przytutku. Ile jestem wart? Tyle co nic - podsumowatem swoje 21 lat. A po-

tem wstalem z goracej od lipcowego stonca tawki, wszedtem do najblizszego domu, wspigtem
sie na trzecie pietro, stanglem we framudze okna i skoczylem. Teraz siedze na woézku inwalidzkim
i zastanawiam sie, dlaczego bylem taki ghupi i co madrego ze sobg zrobic.

Witajcie w mojej ,bajce”
Pokdj ma 12 m. kw. Pod jedna ze Scian
stoi t6zko. Duze, stabilne, rehabilitacyj-
ne, ze specjalnym wyposazeniem, abym
sam mogt sie na nim potozy¢ i z niego
wstac¢. Codziennie je rowno zascielam, ale
i tak przypomina mi szpital. Nad t6zkiem
niemeski obrazek z trzema lalkami nary-
sowanymi jakby reka dziecka. W drugiej
$cianie szafa wnekowa z upchnietymi
kartonami, torbami i ciuchami. Gtéwnie
rozpinanymi bluzami z kapturem i dre-
sami. Dzinsy, spodnie w kant i koszule
z komhierzykiem lubie, ale rzadko nosze.
Trudniej mi je zatozy¢ i zdjac.

W trzeciej Scianie sg drzwi. Rzadko
otwierane przez rodzine i przyjaciot.
Oni majg mato czasu, a ja nie mam
krzeset czy foteli, aby mogli dtuzej ze
mna posiedzie¢. W czwartej Scianie
okno. Udekorowane zastonami i kota-
rami identycznymi jak w innych poko-
jach. Za szybg widok na hurtownie. Na
parapecie kwiatek doniczkowy. ,Dbaj
0 niego jak o nas” - powiedziala przy-
jaciotka wreczajac mi go. Kwiatek ro-
$nie kojac oczy soczysta zielenig. Pod
oknem, na biurku, wreszcie kawatek mo-
jego Swiata. Komputer ze stuchawkami
i mikrofonem. Tutaj tworze swoje ryt-
miczne, z taktem w punkt teksty rapowe.
Pokdj nie jest méj. Nalezy do Domu Po-
mocy Spotecznej w Zarowie k. Wrocta-
wia. Przygarneli mnie, zadbali. Jestem
wdzieczny, ale wybaczcie — nie potrafie
nazwac tego pokoju moim domem.

Dom byl gdzie indziej

,(...) Ciezko wyobrazi¢ sobie, co dzia-
to sie w tym zyciu

Gdzie rodzice polegali jedynie na
piciu (...)"*

Polkowice — $rodek polskiego za-
gtebia miedziowego. Mieszkanie na

piatym pietrze wiezowca. W nim
ojciec, dla ktérego moja mama jest
druga Zzona, a my — starszy brat, ja
i mtodsza siostra — kolejnymi dzieé¢mi.
Przyrodnie rodzenstwo jest jak rodzo-
ne. Z mieszkania uciekamy wszyscy
na kolorowg dziatke z paleniskiem
grilla. Ja uciekam na podwoérko. Do
piaskownicy, do gier z dziecinnymi
scenariuszami, w ktérych bohaterami
sg te przedmioty, ktére akurat mamy
pod reka. Lawki stuzg nam za bramki,
do ktérych strzela sie gole, a napel-
nione piaskiem butelki za pitki, ktére
trzeba przetoczy¢ koniecznie po traw-
niku, bo jesli wpadna na chodnik to
,skucha”. Rowery ,przerabiamy” na
motory, a zotnierzyki na dzielnych
spadochroniarzy.

Zmuszam sie, zeby wroci¢ z podwor-
ka do domu. Do zimnego obiadu, ktétni
i awantur pijanych rodzicéw, rozbi-
janego szkta i tulacej sie do mnie ze
strachu siostry. Tata po wypadku na

kopalni juz nie pracuje. Mama tez juz
nie. Utrzymujemy sie z ojcowej renty.
Pewnego dnia ludzie z opieki spotecz-
nej odbierajg nas ,niewydolnym ro-
dzicom”. Mam 10 lat i razem z 4-letnig,
siostrg trafiam do domu dziecka. Ona
ma szczescie. Szybko znajduja sie chet-
ni, aby ,wziaé ja do siebie”. Mnie nie
chca, ale pytajg o zgode. Kiwam gtowg,
na tak. Niech przynajmniej siostra ma
normalny dom.

,(...) Nie wstydzi sie tego,

ze przezyt co$, czego ty nie doswiad-
czytes kolego (...)" *

Cztery lata mieszkam w ,bidulu”.
Potem ,zaliczam” cztery oérodki so-
cjoterapeutyczne. Bo kradne, przekli-
nam, namawiam kolegéw do zlego. Nie
przyjmuje tego ttumaczenia. Odpowia-
dam tylko za swoje grzechy. System
opiekunczy z ulga przyjmuje moje 18
urodziny. ,Jestes$ dorosty. Teraz radz
sobie sam”.

Wracam do matki. Mieszkania na
piatym pietrze juz nie ma. Nie ma tez

Razem z Tobg Kazdego Dnia



brata, ktory ,poszedt na swoje” i ojca,
ktory odszedt na zawsze. Jest matka,
ktéra zmusza sie do kolejnych terapii
odwykowych, aby tuz po nich wypic¢
kolejng butelke za zwyciestwo nad
swojg staboscia. I sg coraz mniejsze
mieszkania, do ktérych sie przepro-
wadzamy, aby sptaci¢ rodzenstwo ze
schedy po ojcu. Po kilkumiesiecznej
tulaczce mama z wyniszczong watroba
dotacza do taty. Zostaja mi po nich
liche wspomnienia, zdjecia i renta
rodzinna.

Pienigdze daja mi ztudng site, po-
czucie panowania. Realizuje swéj naj-
ghupszy pomyst — rzucam szkote, aby
pracowaé. Mam 1000 zt renty, miesz-
kanie i mrzonki, ze otworze wlasne
studio, aby nagrywac rap. Kilka lat
wczesniej znajomy wciska mi w reke
mikrofon a ja chwytam ten rytm, ktory
zlewa sie z uderzeniami mojego serca.
Scena, Swiatta, aplauz nie pociaggaja
mnie. Pisze teksty, zeby wyskando-
wact ludziom to, czego nie moge im
powiedzieé. Tytul pierwszego utworu
to ,Pustka”. Nie moja, ale kuzyna po-
rzuconego nagle przez dziewczyne.
Ustawiam utwor na youtubie. Upajam
sie pierwszym sukcesem — na ,Pust-
ke” klika ponad 1000 os6b. ,Gwardia”
kumpli z podwoérka nadaje mi ksywe.
Podpisuje sie Eros. Nie wiem dlaczego?
Ze niby taki kochliwy jestem...? A moze
po prostu od mojego imienia — Eryk.

Skok

,(...) Starannie ukrywat pod maskg
swoj strach i tzy

Starannie oszukiwal siebie i bli-
skich (...)™*

Swiat ulicy wciaga mnie. Blakam sie
po nim ,upalony” marihuang, otuma-
niony coraz twardszymi narkotykami
popijanymi alkoholem. Realne do-
znania mieszaja mi sie z diabelnymi
wizjami. Obu sie panicznie boje. Za-
czynam wierzy¢ w rzeczy i sytuacje,
ktoére nie istnieja. Ludzie moéwia, Ze
zwariowatem. Lekarze, ze to schizofre-
nia. A janazywam to wpajaniem sobie
nieprawdy. Szpital psychiatryczny ma
mi poméce pozbyd sie strachu.

Pieniedzy z ZUS juz mi nie wystar-
cza. Sprzedaje mieszkanie. Nie trudno
mnie oszuka¢, wiec ludzie korzysta-
ja z okazji. Za swoj ostatni dach nad
gtowa dostaje potowe tego co mi sie
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nalezy. Zamykam sie w wynajetym
pokoju.Jesli z niego wychodze, to tylko
do obcych. O rodzinie nie mysle.

Ulica, ludzie, alkohol, narkotyki
kosztujg coraz wiecej. Whascicielka
pokoju wyrzuca mnie, kiedy zaczy-
nam zalega¢ z czynszem. ,Przytulam
sie” do podobnych do mnie rozbitkéw
w przytutku. Pewnego lipcowego dnia
wychodze, aby sprébowad zatatwié cos
z urzedzie. W potowie drogi siadam na
tawce. Nie jestem nic wart — podsumo-
wuje swoje 21 lat. A potem wchodze
do najblizszego domu, wspinam sie
na trzecie pietro, staje we framudze
okna i skacze.

»(...) WyjdZ z domu i zobacz wiecej,
niz dotychczas

Kazdemu z nas w zyciu przydarzyta
sie krzywda (...)" *

Mdleje w locie. Uderzenia o bruk
i przelotu helikopterem ratowniczym
nie pamietam. Budze sie w szpitalu we
Wroctawiu. Pierwsza mys$l: cholera,
jednak przezytem... Nie moéwie o swo-
im locie: samobdjstwo. Nazywam go:
wypadkiem. Czyms$, co dopada nas
nagle, nie jest Swiadome, przemys$lane
i wykalkulowane. Ludzie twierdza, ze
gdybym chcial umrze¢, to bym skoczyt
z 10 pietra, a nie trzeciego. Dla nich
to byt akt rozpaczy, domaganie sie
pomocy. Dla mnie — sposdb na to, aby
sie ukarac za wszystko zte, co zrobitem.

Lekarze nie muszg mnie uswiada-
miac¢. Nie czuje nog i ragk. Po prostu
wiem, Ze nie bede chodzié. Takie fa-
chowe terminy jak: przerwanie rdzenia
kregowego i porazenie czterokonczy-
nowe poznaje p6zniej. Po dwoch mie-
sigcach lezenia plackiem, siadam na
wozek. Z Wroctawia przewoza mnie
do Wolowa. Zebym sie do tego wozka
przyzwyczait. Odwiedzajg mnie bracia
i siostry. Odwiedza wychowawczyni
z domu dziecka. Przywozg ratunek —
informacje o Akademii Zycia Fundacji
im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ
DALEJ w Koninie.

,(..) Jestem tu dzi$, Brat, by$
mogt zrozumied,
ze naprawde jeste§ w stanie to
uniesé (...)"*.
W Akademii Zycia nie majg ze mng
tatwo. Docieram do Konina w fazie
buntu przeciwko rzeczywistoS$ci. Zasa-
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dy mnie krepuja, tamie je na kazdym
kroku. Uciekam od decyzji i odpo-
wiedzialnos$ci za siebie. Méwig: taki
zdolny, szkoda, ze taki krnabrny. Po-
dziwiam cierpliwos$¢ ludzi z Akademii
— opiekunodw, asystentow, specjalistow
od kazdej dziedziny zycia. To, Ze mnie
ustawiajg psychicznie i usadzajg moc-
no na wézku. Uczg wchodzi¢ na niego,
siedzie¢ stabilnie, nie spas¢, gdy spa-
styczne mies$nie zaczynajg gwalttow-
nie drze¢, pokonywaé na nim ptaskie
powierzchnie i niespodziewane progi,
a takze zej$¢ z niego na odpoczynek.
Ucza mnie jak ubra¢ sie i rozebrag,
jak my¢ sie i jes¢. Uczg mnie samo-
dzielnoS$ci.

Zaliczam jedna edycje Akademii.
Prosze o pozostanie na druga, ale
nie zostaje do jej konca. Budzi sie
we mnie len, ktory zawsze we mnie
siedziat. Ludzie z Akademii zatatwia-
ja mi rente socjalng i pokdj w domu
pomocy spotecznej (DPS). Moéwia: to
jest na start, gdzie dalej pojedziesz
na swoim woézku, zalezy od ciebie.
Zaczynam wiec od naprawienia naj-
wiekszego btedu — od nowego roku
szkolnego wracam do szkoty. Jeszcze
nie wiem, w ktérym miescie. Koczow-
nikiem pewnie juz zostane. Sprébuje
grafiki komputerowej. Zawsze tadnie
rysowatem, ale teraz sparalizowanymi
dtonnmi nie chwyce, ani kredki, ani
pedzla. Odszukam mtodszg siostre,
ktoérej nie widziatem juz osiem lat.
Zmusze swoje ptuca do regularnego
oddechu i nagram kolejng ptyte ze
swoimi tekstami. Potem dotacze do
niej te pierwsza, ktéra stworzytem
przed ,wypadkiem” i dam postuchacd
fachowcom.

Batem sie tego DPS-u. Dekorowa-
tem sobie wizje mieszkania w nim. Ale
cho¢ nie czuje, ze jest moim domem,, to
wtasnie w nim okrzeptem i nabratem
checi, aby sie ,ogarnac¢” i wyjechac
z pustki.

* Bohaterem reportazu jest mtody,
23 letni niepetnosprawny raper Eryk
.Eros” Szerszen. Srédtytuly zaczerp-
nieto z tekstow utworéw Eryka. m

http://www.razemztoba.pl



