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Odczarowuje
wizerunek...

Katarzyna Bierzanowska pracuje
na wielu frontach - w lubelskim Sto-
warzyszeniu Homo Faber i Fundagji
Kulawa Warszawa. Poza tym jest
inicjatorka akcji spoteczne;...

Komu alimenty?

Obowiazek alimentacyjny w swie-
tle przepiséw Kodeksu Rodzinnego
i Opiekunczego, ktory go reguluja,
rozumiany jest jako zobowiazanie...

Jedyne takie
zawody w Polsce

nami XII edycja Miedzynarodo-
wego Turnieju Hokeja na Sledzach.
W tym roku na elblaskim lodowisku
zagraty cztery druzyny - z Polski,
Rosji, Czech i Austrii.

Profilaktyka
ku pamieci

Refleksyjnie,
ale i z przytupem

Artur Mikicin to niezyjacy juz
mieszkaniec Braniewa, ktory w stycz-
niu tego roku przegrat walke z ra-
kiem: czerniakiem. Mezczyzny nie
udato sie uratowaé, mimo wielu...

Prawie 200 uczestnikéw, nie tyl-
ko z Polski ale i za granicy, zjecha-
to do Elblaga, aby zaprezentowac
swoje artystyczne umiejetnosci
podczas 11. edygji...
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owiedzieli nam...

Zarzad i pracownicy Banku Zywnosci w Elblagu Zycza wszystkim Czytel-
nikom Razem z Toba bardzo radosnych Swiat Bozego Narodzenia: mitosci
i tolerancji dla inaczej myslacych bliskich, odpoczynku od wszelkich sporéw
i odnalezienia wspdlnych wartosci przy suto zastawionym, swiatecznym
stole. Niech chrzescijanie podziela sie Swiateczna radoscia z sasiadami
inaczej wierzacymi i niewierzacymi, niech to bedzie czas spokoju i nadziei.

Teresa Bochenska, Bank iywnosci

W oczekiwaniu na zblizajace sie Swieta Bozego Narodzenia i Nowy
Rok petni nadziei spogladamy w przysztos¢. Czytelnikom Razem z Toba
oraz naszym Przyjaciotom i Sympatykom sktadamy zyczenia: zdrowia,
pogody ducha, spetnienia marzen, sportowej satysfakgji i wielu sukcesow
osobistych i zawodowych.

Zarzad i Zawodnicy IKS , Atak”

Z okazji zblizajacych sie magicznych Swiat Bozego Narodzenia, zyczy-
my wszystkim spetnienia najskrytszych marzen, nawet tych wydawatoby
sie nieosiagalnych, radosnych rodzinnych spotkan w gronie najblizszych,
zdrowia kazdego dnia oraz niezapomnianych chwil w nadchodzacym
Nowym Roku 2018. Wesotych Swiat.

Zarzad Kola Polskiego Zwiazku Niewidomych w Elblagu
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Pomagaja innym, poswiecajac
swoj wolny czas na dziatalnos¢
spoteczna, nie osiagajac przy tym
zadnych korzysci majatkowych.
Ich zaptata jest stowo ,dziekuje”,
usmiech na twarzy tego, komu sie
pomogto lub satysfakcja i zadowo-
lenie ze swojej ,misji”. Pomagaja
odrabiac lekcje mtodszym kolegom,
opiekuja sie osobami chorymi, star-
szymi i niepetnosprawnymi, uczest-
nicza w wydarzeniach sportowych
i kulturalnych. Spotykani sa na kaz-
dym kroku i niemal nie ma rzeczy,
ktorej by nie mogli wykonywac. Dla
jednych jest to okazja do zdobycia
jakze cennego w dzisiejszych cza-
sach doswiadczenia zawodowego,
dla innych zwykta potrzeba pomocy

drugiemu cztowiekowi. Wolontariu-
sze, bo o nich mowa, na poz6r nie
wyrézniaja sie niczym szczegdlnym
wsrod swoich réwiesnikow. A jednak,
dzieki nim niepetnosprawne dziecko
moze wyjs¢ na spacer bez rodzicow,
osoby samotne maja z kim poroz-
mawiac, a mtodsi koledzy otrzymu-
ja pomoc chocby przy odrabianiu
lekcji. Jak wieloma rzeczami moze
zajmowac sie wolontariusz mozna
przekonac sie uczestniczac chocby
w konkursie ,8 Wspaniatych”, gdzie
przytaczane sa sylwetki laureatow.
Niejednokrotnie pojawia sie pytanie,
skad tak mtodzi ludzie maja tyle sity
i wolnego czasu by tak angazowac
sie w pomoc innym? Ma sie wraze-
nie, ze niektorzy z nich poza szkota
i pomaganiem innym nie maja juz
czasu dla siebie. Wielu z nich od-
powie jednak, ze najlepsza rzecza
jaka moga robic dla siebie to pomoc
innym. Jeszcze inni odpowiedza, ze
to kwestia dobrego rozplanowania
dnia i ustalenia swoich priorytetow.

Z drugiej strony obserwujac dzi-
siejsza mtodziez, mozna sie powaz-
nie zastanowic¢ nad tym, w jakim
kierunku zmierzamy. Lecz wystar-
czy tylko spojrze¢ gtebiej i mozna
dostrzec, ze niemal w kazdej szkol-
nej spotecznosci wytania sie garst-
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ka oséb, ktéra przywraca nadzieje
w mtode pokolenie. Tak mato sie
o nich méwi, poniewaz oni nie ob-
nosza sie z tym co robia. Nie robia
tego dla rozgtosu. Nie chwala sie
tym, jak kolega z sasiedniej fawki
nowym telefonem, czy kolezanka
ciuchem kupionym za granica. Oni
po prostu robia swoje. Pomaganie
to dla nich chleb powszedni.
Wolontariuszem moze by¢ jed-
nak kazdy. Wbrew powszechnym
opiniom wolontariat, ma sie bardzo
dobrze, cho¢ w dzisiejszych czasach
nabiera nieco innego wymiaru. To
juz nie tylko dzieci i mtodziez zbie-
rajaca pieniadze do puszki. To sze-
reg ciekawych inicjatyw, projektow,
w ktére mozna by¢ zaangazowanym
réwniez zdalnie, poprzez np. e-wo-
lontariat. To réwniez osoby doroste,
o ugruntowanej karierze zawodowe;j,
ktére poprzez pomoc innym, chca
tez zrobic¢ cos dla siebie. Wolonta-
riuszami sa tez osoby, ktére wyda-
wac by sie mogto same potrzebuja
pomocy - osoby niepetnosprawne.
W ubiegtym roku opisywalismy przy-
ktad Kamila, ktéry mimo ze sam
porusza sie na wozku inwalidzkim
od lat czynnie dziata w wolonta-
riacie. Jak sam moéwi, ,pomaganie
innym jest sposobem na radzenie
sobie z wtasnymi trudnosciami”.
Jak wida¢ pomagac¢ moze kazdy,
wystarczy tylko chcie¢. Warto tez
pamietaé, ze dobro zawsze wraca.
Z okazji przypadajacego 5 grudnia
Miedzynarodowego Dnia Wolonta-
riusza, wszystkim osobom udzielaja-
cym sie spotecznie zyczymy przede
wszystkim wytrwatosci w dazeniu
do postawionych sobie celow. Z tej
okazji pragne réwniez podziekowac
wszystkim wolontariuszom zaanga-
zowanym w pomoc naszej redakcji.
Dziataja na wielu ptaszczyznach
i przyczyniaja sie m.in.do sprawne;j
dystrybucji ,Razem z Toba”. Za oka-
zana pomoc bardzo im dziekujemy.




Czy po $mierci bliskiej osoby nadal obo-
wiazuje dane mi przezen pelnomocnic-
two np. do jej rachunku bankowego?

Wiasciciel rachunku moze udzieli¢ wskazanym przez
siebie osobom petnomocnictwa typu:

- rodzajowego do rachunku - petnomocnik moze
wowczas dysponowac rachunkiem na takich samych
zasadach jak posiadacz lecz nie moze m.in. ustanawiac
dalszych petnomocnictw czy zlikwidowac konta.

- szczegolnego - wylacznie do wskazanych czynnosci,
np. obciazania rachunku przy uzyciu karty ptatniczej.

Oba rodzaje petnomocnictw wygasaja jednak w chwili,
gdy do banku dotrze informacja o Smierci wtasciciela
konta. Prawo stanowi, ze petnomocnik nie powinien
sktadac¢ zadnych dyspozycji po momencie Smierci wta-
Sciciela rachunku. W praktyce, dopdéki bank nie jest
swiadom nowych okolicznosci, moze realizowac zlecenia
petnomocnika dziatajac w dobrej wierze.

Razem 2Tobé&,

dobra strona niepelnosprawnych

Jestes swiadkiem ciekawego wydarzenia?
Cos Cie bulwersuje, smuci badz cieszy?

Zadzwon!
Czekamy na Twdj telefon!

(55) 232-69-35

Razem z Tobg Kazdego Dnia

OKIEM NACZELNEGO

—

e W grudniu obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Os6b
Niepetnosprawnych, oséb, ktére czesto pokazuja nam
zdrowym, jak mozna cieszy¢ sie zyciem nawet w chwili,
kiedy wydawac by sie mogto wszystko sie zawalito. Osaéb,
ktore w wielu przypadkach sa zywym swiadectwem tego,
Ze niepetnosprawnosc to stan umystu, nie ciata.

e W mediach ostatnio gtosno byto o piosenkarce Monice
Kuszynskiej, ktéra po jedenastu latach poruszania sie na
wozku, ponownie staneta na wtasnych nogach. Wszystko
za sprawa egzoszkieletu - zewnetrznej konstrukcji pod-
trzymujacej organizm i utatwiajaca chodzenie. Jak wyznata
artystka w jednym z wywiadéw, czesto $ni o tym, ze chodzi
i tanczy. To kolejny dowdd na to, ze wspé6tczesna technika
dziata cuda, a sny staja sie rzeczywistoscia.

e Swieta coraz blizej. Przywyklismy juz do choinek,
kolorowych lampek i sklepowego szatu. Teraz czas sie
nastawic na szat porzadkéw. Trzepanie dywanéw, mycie
okien, sprzatanie catego domu, przygotowywanie potraw.
I kiedy juz zdazymy kilkukrotnie sie w rodzinie posprzeczac
w szale tych przygotowan, przychodzi nam potamac sie
optatkiem i z mitoscia ztozyc sobie zyczenia Swiateczne.
Tak juz bez ztosci i wzajemnych pretensji a potem, to juz
najchetniej cztowiek potozytby sie spac.

Jak oddam szpik,
kiedyS moze mi go zabraknaé

Mit! Organizm Dawcy
odbudowuje szpik i ko-
morki macierzyste w ciagu okoto
2 tygodni. Nie ma wiec obaw, ze
go zabraknie. Istnieje réwniez
lek, ze jesli odda sie szpik jednej osobie, nie bedzie mozna go
oddac komus innemu, np. z rodziny. To réwniez nieprawda. Daw-
ca szpiku mozna by¢ wielokrotnie. Jednak, dla bezpieczenstwa,
Dawca, ktory oddat komérki macierzyste jest zarezerwowany
dla Pacjenta przez okres dwoch lat na wypadek nawrotu cho-
roby lub koniecznosci ponownego oddania komérek z powodu
odrzucenia przeszczepienia. Dotyczy to jednak dawstwa szpiku
dla 0s6b niespokrewnionych, dawstwo rodzinne podlega nieco
innym kryteriom i jest rozpatrywane indywidualnie przez lekarzy.

I Str. 5




EDUKACJA

Jezyk Braille’a
a mozg dziecka

Jak dziata mézg dziecka, ktére uczy
sie czyta¢ w jezyku Braille’a? Odpowie-
dzi na to pytanie szukaja naukowcy,
ktorzy zapraszaja rodzicéw i ich dzieci
z dysfunkcja wzroku do wziecia udziatu
w badaniu.

Nauka zna mechanizmy i zaburze-
nia czytania przez osoby widzace,
ale brakuje danych na temat tego, jak
funkcjonuje mézg osoby z niepetno-
sprawnoscia wzroku, ktéra nabywa
umiejetnosci czytania w systemie Brail-
le’a. W warszawskim Instytucie Biolo-
gii Doswiadczalnej im. M. Nenckiego
PAN rozpoczyna sie projekt ,Nabywa-
nie umiejetnosci czytania oraz proble-
matyczne czytanie w brajlu - r6znice
i podobienstwa do czytania wzroko-
wego”, finansowany przez Narodowe
Centrum Nauki.

Do uczestnictwa zaproszone
sa dzieci z klas I, 11, 1V, V, VI szko6t
podstawowych, ktére wezma udziat
w badaniu umiejetnosci jezykowych
i poznawczych wykonanym metodami
testowymi (papier-otéwek, zadania
komputerowe) oraz w badaniu struk-
tury i czynnosci mézgu wykonanym za
pomoca rezonansu magnetycznego.

Rodzice otrzymaja zryczattowany
zwrot kosztéw przyjazdu do Instytutu
w wysokosci 1000 PLN, a takze zakwa-
terowanie na czas badan.

Zrédto: brajl.nencki.gov.pl,
Fot.: pzn.org.pl
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SPORT

Mlodzi sportowcy ze s

1 tysiecy ztotych rocznie - tyle

pieniedzy na rozwdj kariery
otrzymaja mtodzi sportowcy z Fun-
duszu Natalii Partyki. Stypendium
moze zostac przeznaczone m.in. na
sprzet sportowy, optacenie kosztow
udziatlu w zawodach, wsparcie ze
strony dietetykow czy fizjoterapeutow
lub dodatkowe treningi.

Stypendium Funduszu Natalii Par-
tyki przyznano juz po raz trzeci. Co
roku dziesieciu wybitnych sportow-
c6w w wieku od 17 do 22 lat otrzymu-
je wsparcie, ktére pozwoli im rozwijac¢
kariere sportowa.

- Sportowcy musza pokonywacé
wiele barier. Niestety, czesto jedna
z nich sa finanse. Brak srodkow, ktore
mtodzi, zdolni sportowcy mogliby
przeznaczy¢ na rozwdj, zdobywanie

BEZ BARIER

typgndiami

nowych umiejetnosci i doswiadczen,
dzieki ktérym mogliby sfinansowac
wyjazd na zawody, nierzadko wyklu-
cza ich ze swiata sportu. Wszystkim
tym ludziom chcielibySmy poméc, bo
wszyscy, ktérzy po te pomoc sie do
nas zwracaja, zastuguja na nia. Nie-
stety musimy wybrac dziesieciu, a to
jest niezwykle trudne - méwi Natalia
Partyka, mistrzyni paraolimpijska, po-
mystodawczyni i ambasadorka fundu-
szu stypendialnego.

Tegorocznymi stypendystami zostali:
Jakub Andrzejczak, tukasz Czarnecki,
Krzysztof Ciuksza, Oskar Kwiatkowski,
tukasz Niedziatek, Aleksandra Sikora,
Maria Wajzer, Filip Wendt, Elzbieta
Wojcik oraz Pawet Twardosz.

Zrédto: fundusznataliipartyki.pl
fot. Facebook

Informator dla rodzicow

Z inicjatywy Wojewody Mazowiec-

© kiego powstat Mazowiecki Informator
¢ dla Rodzicéw i Opiekunéw Dziecka
.z Niepetnosprawnoscia. Publikacja
. skierowana jest do rodzicéw dziec-

ka, u ktérego stwierdzono ciezkie

: i nieodwracalne uposledzenie lub

nieuleczalna chorobe oraz do opie-

© kunéw wychowujacych dziecko z nie-

petnosprawnoscia.
W publikacji zamieszczone zostaty

: wskazowki dotyczace opieki, wcze-
i snego wspomagania rozwoju i edu-

razem z TOBA

kacji dziecka, jak i zasad orzekania
o niepetnosprawnosci. Opisany zostat
réwniez zakres pomocy socjalnej w po-
staci Swiadczen, ulg i uprawnien za-
gwarantowanych przez panstwo (np.:
dofinansowanie z PFRON, mozliwos¢
korzystania z turnuséw rehabilitacyj-
nych). Informator ma takze utatwic
osobom zainteresowanym dotarcie
do whasciwych instytucji dziatajacych
na terenie Mazowsza.

Red.

http://www.razemztoba.pl



SPOLECZENSTWO

Psi przewodnicy znajda wiascicieli

Fundacja na Rzecz Oséb Niewidomych Labrador Pies

Przewodnik pozyskata kolejne srodki z PFRON na szkolenie
i utrzymanie 6 pséw przewodnikéw, ktére pomoga aktywnym

niewidomym w bezpiecznym i samodzielnym poruszaniu sie.

To juz drugi etap projektu. Trwajace prawie 2 lata szkolenie
zostanie zakoriczone w | kwartale przysztego roku. 6 pséw
zakupionych w 2016 roku, po rocznym szkoleniu wstepnym,

trafifo w rece treneréw przygotowujacych je do tej trudnej
i odpowiedzialnej pracy. PFRON poza szkoleniem pséw fi-
nansuje réwniez ich utrzymanie w trakcie szkolenia (opieke
weterynaryjna i wyzywienie) oraz zakup specjalistycznych

biatych uprzezy, w ktérych psy pracuja.

Osoby niewidome, ktdre chca poruszac sie przy pomocy
psa przewodnika, rekrutowane sa z catej Polski. O przyznaniu

psa nie decyduje miejsce zamieszkania osoby niewidomej - psa
i osobe niewidoma Fundacja dopasowuje m. in. pod katem tem-
peramentu, tempa poruszania sie i charakteru. Dzieki projektom

Fundacja na rzecz Osob Niewidomych

LABRADOR

Pies Przewodnik

realizowanym z PFRON od 2014 roku Fundacja przekazata juz

nieodptatnie osobom niewidomym 12 pséw przewodnikéw.

SPOLECZENSTWO

Coraz czeSciej pojawiaja sie oszusci
podszywajacy sie pod pracownikéw
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.
Musimy pamietac, ze Zaktad nie wy-
syla swoich pracownikéw do doméw
klientéw i nie organizuje spotkan w ich
domach - alarmuje Anna llukiewicz,
regionalny rzecznik prasowy ZUS wo-
jewodztwa warminsko-mazurskiego.

- Oszusci kontaktuja sie telefonicz-
nie z klientami ZUS, w celu uméwienia
spotkania dotyczacego dziedzicze-
nia sktadek z subkonta i OFE. Zaktad

Uwaga na oszustow!

ostrzega: nie dzwonimy i nie odwie-
dzamy klientow w domach w sprawie
dziedziczenia sktadek. Osoby chcace
uzyskac informacje na ten temat lub
porady z zakresu ubezpieczen spotecz-
nych, moga skorzystac z bezptatnych
porad ZUS osobiscie na sali obstugi
klienta lub poprzez kontakt telefonicz-
ny pod numerem (22) 560 16 00 - in-
formuje Anna llukiewicz.
Pamietajmy, ze pracownicy Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych nie poja-
wiaja sie w domach klienta niezapo-

wiedziani. Jedynym wyjatkiem od tej
regutly jest kontrola wykorzystania
zwolnien lekarskich.

- Niestety, prob kolejnych oszustw
,,na pracownika ZUS” jest coraz wie-
cej. Prosimy naszych klientéw o za-
chowanie szczegolnej ostroznosci.
W przypadku jakichkolwiek watpliwo-
Sci nalezy skontaktowac sie z najbliz-
sza placowka ZUS lub poprzez COT
- m6wi Anna llukiewicz.

Red.
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Naukowcy z Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu planuja skonstru-
owac gre miejska, majaca forme aplika-
gji, ktora stuzy¢ ma jako element terapii
dzieci i mtodziezy z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu. Jej celem ma byc
¢wiczenie wybranych aktywnosci ,poza
domem”, wymagajacych interakgji spo-
tecznych, ktore czesto sprawiaja trud-
nosci tym osobom.

Gra przeznaczona bedzie dla dzie-
ci i mtodziezy w wieku od 10 do 16
lat z orzeczeniem ASD, tzw. wysoko
funkcjonujacych lub uczestniczacych
w terapii w jednym z osrodkow i wyty-
powanych przez te instytucje. Bedzie

zawierac¢ zaréwno elementy ,0swaja-
jace”, jak i wyzwania. Pod pojeciem
elementéw , oswajajacych” kryja sie
zadania, ktére mozna wykonac bez nad-
miernego stresu, bo dzieci z ASD sie
ich obawiaja. Po jednorazowej prébie
powtarzaja je jednak bez koniecznosci
dalszego treningu. Wyzwaniami sa nato-
miast wszystkie te zadania, ktére moc-
niej nasycone sa elementami interakgcji
lub koniecznosci wspétpracy. Zadania
zostana opracowane wspolnie z wybra-
nym osrodkiem terapii dzieci z ASD,
szczegolnie specjalizujacym sie w zespo-
le Aspergera i wysoko funkcjonujacym
autyzmie atypowym (obecnie odchodzi

Gra miejska, ktora ma pomoc autystom

sie od tych nazw na rzecz okreslenia
»zaburzenia ze spektrum autyzmu”).
- Gra miejska przyjmie forme aplika-
¢ji na urzadzenia mobilne, kontaktuja-
cej sie z serwerem. Niewatpliwa zaleta
takiego rozwiazania jest mozliwos¢
czesciowo automatycznej weryfikacji
zrealizowanych zadan, monitorowania
pozycji i aktywnosci uczestnikow gry
oraz wprowadzenia tzw. mistrza gry,
ktory planuje i modyfikuje zadania, za-
pobiegajac ich powtarzaniu - wyjasnia
dr hab. Jacek Matulewski z Wydziatu
Fizyki, Astronomii i Informatyki Stoso-
wanej z UMK w Toruniu.
Oprac. AG, zZrodto: umk.pl

Razem z Tobg Kazdego Dnia



Z PERSPEKTYWY RODZICA

Illona i Damian Nowaccy sa rodzicami nie-
petnosprawnej Julki z M6zgowym Porazeniem
Dzieciecym (MPD). Na tamach ,Razem z Toba”
opisuja swoje chwile radosci, zwatpienia oraz
dziela sie licznymi doswiadczeniami i spostrze-
zeniami, wynikajacymi z wychowywania niepet-
nosprawnego dziecka.

Jak potaczyc¢ zabawe z terapia?

| &

SWieta juz za rogiem, witryny sklepowe i ulice, na ktorych pojawiaja sie kolorowe lampki nie pozostawiaja
ztudzen co do tego, ze juz najwyzszy czas zajaé sie przygotowaniami. Sporo jest do zrobienia i zaplanowania.

11111y

Nasz Swiateczny czas zaczyna sie od
pieczenia ciastek - co najmniej dwa ty-
godnie wczesniej zajmujemy kuchnie
na caly dzier - zagniatamy, wycinamy,
pieczemy i ozdabiamy choinki, gwiazdki
i batwanki. Ok, tym zajmuije sie kobieca
czes¢ domownikéw, Tata odpowiedzialny
jest za obstuge medialna warsztatéw ku-
linarnych. Ciastka w domu dwa tygodnie
wczesniej to ryzykowane posuniecie, zwy-
kle nie udaje sie im przetrwac do Swiat,
ale c6z... jak wiadomo, najlepiej smakuja
przed, a dzieki temu magia trwa dtuze;j.

Aktywne wlaczenie dziecka, ktore jest
zupetnie niesamodzielne, do jakichkol-
wiek prac kulinarnych to wyzwanie. Mam
kilka ksiazek z cyklu ,dzieci w kuchni”
i na ich podstawie mozna stwierdzic,
Ze nawet w petni sprawne pociechy wy-
daja sie wiele wymagac w tym temacie.
Dla Julci taka wspolna zabawa jest od
razu swoista terapia reki, uczy skupienia
uwagi, wzbogaca doswiadczenie, a jak
sie postaramy, to ¢wiczy tez sztuke wy-
boru (np. ktéra foremke bierzemy teraz).
Nie jestem zwolennikiem nazywania
rehabilitacja tego, co powinno by¢ po
prostu zabawa, jednak w tym wypadku
jej terapeutycznej wartosci nie da sie
lekcewazyc.

Aby byto wygodnie, wesoto i nic nie
odwracato uwagi od istoty wydarzenia,
trzeba sie dobrze do wszystkiego przy-
gotowac. Ciasteczka pieczemy wspoélnie
juz kilka lat i kazda taka sesja przynosi
nowe spostrzezenia, nie tylko udosko-
nalajace sama recepture (bo przeciez
zawsze moze by¢ smaczniej), ale tez
ulepszajace srodowisko pracy. Ciezko
byto Julce dosiegnac do stotu ze stolnica,
ta byta z kolei za ciezka, aby potozyc ja
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na kolanach. Dlatego Julama :
juz specjalny stolik, na ktérym £/
mozna potozy¢ duza stolnice :

tak, by wygodnie dosiegata .
raczkami do watkowania i wy-
cinania ciastek. Druga sprawa F
- foremki - tutaj tez szybko oka- :
zalo sig, ze musza byc¢ z jednej
strony mieciutkie, poniewaz |
przyciskam je Julci raczka jak
wycinamy ciasteczka. W koricu
rzeczy do ozdabiania - tu moz-
na poszale¢. Mamy posypki
kuleczki, specjalne pisaki, i oczywiscie
zawsze sprawdzajaca sie polewe czeko-
ladowa (w formie roztopionej czekolady,
nie sztuczna). Julka sypie, polewa i maluje
ciastka. W tym szaleristwie jest metoda -
konkursu plastycznego raczej bySmy nie
wygraly, ale radosci przy tym mnéstwo!

Julka uwielbia prace w kuchni, obser-
wuje z uwaga wszystko, co robig, a ja,
niczym prowadzaca program kulinarny,
komentuje na gtos kazdy ruch. Okazuje
sie, ze nawyk méwienia na gtos o wszyst-
kim, co sie wlasnie robi przy dziecku
niemoéwiacym, wyrabia sie mimowolnie
i bardzo wyraznie, a z czasem staje sie
przez méwiacego niezauwazalny i ciezko
sie go pozby¢ w innych okolicznosciach.
Znajomi czesto dziwia sie, ze robie co$
i 0 tym jednoczesnie méwie, troche do
siebie, troche w przestrzen - nie bez przy-
czyny mowi si¢, ze przyzwyczajenie to
druga natura cztowieka.

Wracajac do Swiat i ciastek. Kiedy
juz powstana, satysfakcja jest ogrom-
na i pewnie dlatego potem tak dobrze
smakuja. | jak cenny jest spedzony w ten
spos6b wspdlnie czas. Julcia uwaznie sie
przyglada, daje jej wszystkiego dotknac,

razem z TOBA

w kazdej czynnosci.

Oczywiscie nie zawsze wszystko idzie
zgodnie z planem (Jula rozsypata np.
ostatnim razem prawie cata paczke ku-
leczek do ozdabiania, zahaczyta raczka
pojemnik) i oczywiscie ze sama zrobita-
bym szybciej, ale po co? Przeciez sam
proces powstawania jest super zabawa!

Pozostaje podac przepis (sprawdzony nie-
jednokrotnie):

1 kg maki

0,5 kg masta

40 dag cukru pudru

3 z6ttka

2 jajka

szczypta soli

4 tyzki kakao

olejek pomaranczowy, waniliowy
i Smietankowy

Ciasto zagnies¢, podzieli¢ na dwie
czesci, do jednej dodac kakao i olejek
pomaranczowy, do drugiej waniliowy
i Smietankowy, wstawic na pét godziny
do lodéwki. Watkowac na grubos¢ 0,5
cm, piec ok. 10 min w 180 stopniach.

Smacznego i Wesotych Swiat!

http://www.razemztoba.pl



PasjONaci

Odczarowuje wizerunek

0sOb z niepetnosprawnosciami

ATARZYNA BIERZANOWSKA pracuje na wielu frontach - w lubelskim Stowarzyszeniu Homo Faber i Fundacji
Kulawa Warszawa. Poza tym jest inicjatorka akcji spotecznej ,,Nie-petnoprawna”. W koncu problemy osob
iepetnosprawnych ruchowo i dyskryminacja kobiet na wozkach to jej ,.koniki”. Z ,zabiegang” wozkowiczka

rozmawia Marta Kowalczyk.

Misja Fundacji Kulawa Warszawa
jest wedtug zatozen tworzenie prze-
strzeni dostepnej dla wszystkich, pod
wzgledem architektonicznym, spotecz-
nym i zwigzanym z komunikowaniem
sie. W jaki sposob poprzez swoja prace
zmienia Pani postrzeganie osob z nie-
petnosprawnosciami?

Katarzyna Bierzanowska: Zanim
zajme sie zmiana postrzegania os6b
z niepetnosprawnoscia poprzez
swoja prace, czesto okazuje sie, ze
zmieniam to postrzeganie zwyktym
wyjsciem z domu, bowiem dla wielu
osob ten fakt juz okazuje sie dosc
przetomowy i zaskakujacy. Jednak
prowadzac dziatania edukacyjne,
w ktérych méwie o tym, ze osoba na
wozku kupujaca kilogram pomido-
row to nie jest obraz bohaterstwa,
probuje zmieniac to, jak patrzy sie
na osoby z niepetnosprawnosciami
i jak sie je ocenia. W fundacji przede
wszystkim edukujemy: prowadzi-
my lekcje savoir-vivre w szkotach,
w przedszkolach czy w instytucjach
kultury, przez co odczarowujemy
wizerunek os6b z niepetnospraw-
nosciami.

Czy dziatania Fundacji ograniczaja
sie tylko do obszaru Warszawy, czy
prowadzone warsztaty i szkolenia re-
alizowane sq tez na terenie innych wo-
jewodztw?

Wiekszos¢ dziatan fundacji od-
bywa sie na terenie Warszawy, ale
nierzadko angazujemy sie w przed-
siewziecia takze w innych czesciach
Polski. Zawsze chetnie szkolimy
tam, gdzie zostaniemy zaproszone,
a projekty, ktore prowadzimy jako
fundacja, z czasem mamy nadzieje
prowadzic na szersza skale. JesteSmy

jeszcze mtoda fun- ;
dacja, bo mamy za :
soba dopiero pierw- :
sze urodziny. .

Najnowsza inicja- :
tywa Fundacji Kulawa =
Warszawa to stwo- :
rzenie swoistej mapy :
ginekologow dostep- :
nych dla kobiet z nie- :
petnosprawnoscia ru- ;
chowa, na wozkach. g
Wiem, ze to wielki :
problem w naszym :
kraju. Na jakim eta- :
pie jest ten projekt? :
Gdzie swoja gotowosé :
do przyjmowania pa- :
cjentek z dysfunkcja : |
ruchu moga zgtaszaé :
lekarze i jak tychze £
lekarzy moga znalezé
kobiety potrzebujace
konsultacji, badania? _,

Projekt ,Przycho- F 8
dzi baba do leka- ¥ #§
rza” jest szerszym
dziataniem. Przede
wszystkim zajmujemy sie dostepno-
Scia, ktora dotyczy wszystkich nie-
petnosprawnosci, bo wyzwaniem
jest obecnos¢ ttumaczki PJM dla
kobiet z niepetnosprawnoscia stu-
chu, dostepna informacja dla ko-
biet z niepetnosprawnoscia wzroku,
przystosowany gabinet dla osoby
z niepetnosprawnoscia ruchu czy
kompetentny personel w przypad-
ku kobiety z niepetnosprawnoscia
intelektualna. To bardzo trudne za-
gadnienie, wiec najpierw chcemy je
zbadac i wtasnie na etapie badania
potrzeb poszczegdélnych grup pacjen-
tek obecnie jestesmy. Chciatabym,
zeby kobiety z niepetnosprawnoscia

fot. Anna Wisniewska ' ',

miaty nie tyle wiekszy, co jakikolwiek
dostep do informacji, gdzie moga
udac sie np. na badanie ginekolo-
giczne do placowki, ktéra bedzie
brata pod uwage ich potrzeby. Mowa
o placéwkach publicznych i to te na
poczatku chcemy weryfikowac. Na
taka liste jednak jeszcze chwile musi-
my zaczekac. Kolejnym krokiem beda
szkolenia dla personelu, wsparcie
w zwiekszaniu dostepnosci i - chy-
ba najwieksze wyzwanie - zmiana
spoteczna. To praca na lata, ale na
pewno potrzebna, wiec zachecamy
do sledzenia i wspierania dziatan
w ramach wspomnianego projektu.

Razem z Tobg Kazdego Dnia



Wspotpracuje tez Pani ze Stowa-
rzyszeniem Homo Faber, ktore jest
lubelska organizacja pozarzadowa
zajmujaca sie przeciwdziataniem dys-
kryminacji grup mniejszosciowych.
Na czym konkretnie polega wsparcie
antydyskryminacyjne oferowane przez
organizacje? Gzy z pomocy moga tez
skorzystaé osoby z innych miejsco-
wosci?

Stowarzyszenie Homo Faber pro-
wadzi w Lublinie Punkt Wsparcia
Antydyskryminacyjnego. Moze sie
do niego zgtosic¢ kazda osoba, ktéra
czuje, ze doswiadczyta dyskrymi-
nacji. Punkt dziata w Lublinie, wiec
prowadzi dziatania na obszarze
Lublina i okolic, cho¢ zdarzaja sie
tez interwencje w innych czesciach
Polski. W razie potrzeby przekie-
rowujemy sprawe do innych kom-
petentnych organizacji z danego
regionu. W zaleznosci od sprawy
osoba, ktora do nas sie zgtasza,
moze otrzymac wsparcie prawne,
psychologiczne czy merytoryczne.
Doradczynie i doradcy w Punkcie
asystuja na kazdym etapie sprawy,
pozostawiajac decyzje zawsze 0so-
bie, ktéra do nas przychodzi. Co
wazne, wsparcie ze strony Punktu
jest bezptatne. Zapewniamy tez pouf-
nos¢, co ma znaczenie w przypadku
spraw dotyczacych dyskryminaciji.

Co sie kryje pod projektem ,Nie-
-petnoprawna’?

Oficjalnie ,Nie-petnoprawna”
jest niezalezna inicjatywa, ktéra ma
stuzy¢ zmianie postrzegania os6b
z niepetnosprawnosciami i prze-
ciwdziataniu wykluczeniu wtasnie
ze wzgledu na stopien sprawnosci.
W moim odczuciu ,Nie-petnopraw-
na” to taka soczewka, ktéra oferuje
innym, przez ktéra mozna spojrzec
na niepetnosprawnosc i osoby z nia
Zyjace z zupetnie innej perspektywy.
Wyrazniejszej, niezakrzywionej, ale
tez bez retuszu. To moje 5-letnie
spoteczne dziecko, ktére wyrosto
z frustracji na bariery, doswiadcza-
nie nierownego traktowania, na ste-
reotypy. Z czasem przerodzito sie
ono w narzedzie do prowadzenia
rownosciowej edukacji, kampanii
spotecznych, do stworzenia prze-
strzeni, w ktorej mozna o niepetno-
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sprawnosci dyskutowac otwarcie,
ale tez z szacunkiem. To wazne, bo
jednym z istotnych obszaréw dziatan
»Nie-petnoprawnej” jest przekony-
wanie, ze jezyk naprawde ksztattuje
rzeczywistosc i jest jednoczesnie jej
odbiciem - czasem nie takim, jakie
chciatoby sie widzie¢, ale tatwym
i tanim do zmiany. ,Nie-petnopraw-
na” zaprowadzita mnie juz ze szkole-
niami do przedszkola, na policje, na
uczelnie czy do centrum kultury, bo
réwnosciowa edukacja naprawde jest
potrzebna wszedzie. Poza tym jest to
tez przewodnik po mojej niepetno-
sprawnosci, po tym, jak czasem zy¢
z niepetnosprawnoscia, zeby nie zwa-
riowad, a jak czasem pozwolic sobie
na to, zeby jednak zwariowac. Nie
jestem zadnym autorytetem, ale moje
doswiadczenie niektérym otwiera
oczy, innych sktania do zadawania
pytan, a mnie samej pozwala méwic
otwarcie - wozek to nie koniec Swia-
ta, nawet jesli czasem cierpliwos¢
sie konczy.

Czy kazdy moze sie zaangazowac
w prowadzong przez Pania akcje spo-
feczna?

Oczywiscie, akcje mozna $ledzic¢
na Facebooku na profilu ,Nie-petno-
prawna” i na stronie www.nie-pelno-
prawna.pl. Komentowac i reagowac
mozna zawsze, a od czasu do czasu
mozna tez wlaczac sie w akcje, ktore
prowadze wtasnie wspomnianymi ka-
natami.

Co roku angazuje sie Pani rowniez
w przypadajacy 28 lutego Miedzynaro-
dowy Dzien Ghorob Rzadkich, dlaczego
to dla Pani takie wazne?

Dlatego ze rzadkie, nie powinno
oznaczac wykluczone i niewziete
pod uwage. Sama choruje na tzw.
chorobe rzadka. W moim przypadku
szacuje sie, ze ta choroba wystepuje
na 1:20 000 - 1:50 000 w populagji
- bez uwzgledniania konkretnego
typu itd. W przypadku choréb rzad-
kich sa potezne problemy z diagno-
styka, wtasciwa terapia, wsparciem
psychologicznym czy finansowym.
Najogolniej mozna powiedzie¢, ze
te grupy choréb sa ,niezaopiekowa-
ne”. Na 95 procent choréb rzadkich
nie ma obecnie skutecznych metod
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leczenia, na pewno m. in. dlatego
ze niestety wciaz nie kalkuluje sie
pracowac nad terapiami, z ktérych
skorzysta stosunkowo nieliczna czes¢
spoteczenstwa. Zastanawiam sie, czy
gdyby diagnostyka dziatata lepiej, to
faktycznie ta grupa okazataby sie tak
waska? Uwazam, ze spoteczna Swia-
domos¢ istnienia choréb rzadkich
i wyzwan, ktére stawiaja one na co
dzien przed osobami, ktére z nimi
zyja, tez jest wazna czescia szerszej
zmiany. Dlatego co roku organizuje
akcje ,Rzadkie choroby sa czeste”,
w ktérej moze wziac udziat kazdy.
Najprostszy sposéb to zrobic sobie
zdjecie z hastem ,rzadkie choroby
sa czeste” i przestac je przez profil
Nie-petnoprawnej lub skorzystac
z aplikacji, w ktérej wystarczy wklei¢
swoje zdjecie. Zachecam do sledze-
nia profilu ,Nie-petnosprawna” wta-
$nie w okolicach Miedzynarodowego
Dnia Chorob Rzadkich.

Jak znajduje Pani czas na te wszyst-
kie zajecia? Czy taka praca daje Pani
szczescie, spetnienie?

Czasu nie znajduje, po prostu sta-
ram sie go mozliwie dobrze organi-
zowac i skutecznie wykorzystywac,
chociaz zazwyczaj nie pogardzita-
bym kilkoma extra godzinami w ciagu
dnia. Moja kolezanka wézkowiczka
powiedziata kiedys: ,Jakie my na
tych woézkach jesteSmy zabiegane”
(Smiech!) Trzeba jednak nauczyc sie
znajdowac czas dla siebie - mnie
tez to coraz lepiej wychodzi. Wolny
czas spedzam albo z ksiazka, albo
z psami, albo pod woda, albo na
stoku. Najwazniejsze, ze moje dzia-
tania sa rézne - to daje mi naped.
Przede wszystkim jestem przeciez
ttumaczka i w swoim zawodzie tez
dbam o te r6znorodnosé, bo to chyba
podstawowy wymoég mojego BHP.
Czy jestem spetniona? Na to, mam
nadzieje, za wczesnie, bo mam jesz-
cze za duzo do zrobienia.

- 2ycze Pani samych dobrych i jesz-
cze lepszych dni. Dziekuje za rozmowe.

http://www.razemztoba.pl



SPOLECZENSTWO

Wyzsze standardy w placowkach opieki

oprawa bezpieczenstwa oraz warunkow pobytu oséb starszych i niepetnosprawnych przebywajacych w pla-
cowkach catodobowej opieki, ograniczenie skali nieprawidtowosci czy poszerzenie katalogu zwalniania
z optat - to najwazniejsze zmiany, jakie przewiduje projekt ustawy o zmianie ustawy o pomocy spotecznej
oraz ustawy o ochronie zdrowia psychicznego.

ZMIANA STANDARDOW W PLACOWKACH
CALODOBOWEJ OPIEKI

W celu poprawy bezpieczenstwa
oraz warunkéw pobytu osé6b star-
szych i niepetnosprawnych przeby-
wajacych w legalnie dziatajacych
placéwkach zapewniajacych cato-
dobowa opieke, nowelizacja zaktada
uregulowanie zasad przyjmowania,
pobytu i opuszczania placéwek ca-
todobowej opieki przez osoby z za-
burzeniami psychicznymi. Okreslone
zostana réwniez zasady zastosowania
przymusu bezposredniego w placéw-
kach. W obu przypadkach przewi-
dziano rozwiazania analogiczne do
tych, ktore obowiazuja w odniesieniu
do domé6w pomocy spoteczne;j.

KONTROLA SADOWA | ZAKAZ PRZYJ-
MOWANIA MALOLETNICH

W mysl projektowanych przepi-
sow placowki w zakresie legalnosci
przyjecia i przebywania w nich oséb
z zaburzeniami psychicznymi, prze-
strzegania ich praw oraz kontroli
warunkow, w jakich one tam prze-
bywaja, beda poddane kontroli sa-
dow. Wprowadzony zostanie rowniez
zakaz przyjmowania do placéwek
0s6b matoletnich.

NOWA JAKOSC W PLACOWKACH

Projekt ustawy zaklada réowniez
ograniczenie liczby miejsc w placow-
kach catodobowej opieki do 100.
Wprowadzone zostana takze wymogi
w zakresie wskaznikéw zatrudnienia
oraz kwalifikacji os6b swiadczacych
ustugi opiekuricze w placéwkach.

OGRANICZENIE NIEPRAWIDLOWOSCI

Kolejne cele nowelizacji to ogra-
niczenie skali nieprawidlowosci
w placéwkach zapewniajacych ca-

todobowa opieke ?
oraz poprawa sku- !
tecznosci sankgcji |
naktadanych na
podmioty prowa- ;
dzace takie placow-
ki bez zezwolenia.
Stuzy¢ temu bedzie :
m. in.: poszerzenie |
zakresu upraw-
nien kontrolnych !
inspektorow urze- ;
dow wojewodzkich.
W praktyce chodzi
tu o ograniczenie
liczby placéwek prowadzonych nie-
legalnie. Bardzo duze znaczenie be-
dzie odgrywac réwniez zaostrzenie
odpowiedzialnosci podmiotéw pro-
wadzacych bez zezwolenia wiecej niz
jedna placoéwke poprzez podniesienie
wysokosci naktadanych kar z 10 lub
20 tys. zt do 40 tys. zt.

NOWE UPRAWNIENIA WOJEWODY

W przypadku stwierdzenia za-
grozenia zycia lub zdrowia oso6b
przebywajacych w placéwce woje-
woda bedzie miat mozliwos¢ jedno-
czesnego cofniecia zezwolenia na
prowadzenie placowki i nakazania
wstrzymania prowadzenia tej pla-
cowki w drodze decyzji z nadaniem
jej klauzuli natychmiastowej wykonal-
nosci. Co wazne, podmioty, na ktére
wojewoda natozyt w przesztosci co
najmniej dwukrotnie kare pieniezna
za prowadzenie placowki bez ze-
zwolenia lub wobec ktérych orzekt
o wstrzymaniu dziatalnosci placowki,
beda miaty ograniczona mozliwos¢
uzyskania zezwolenia na prowadze-
nie placowki. Ponadto zostanie tez
wprowadzony wymog prowadzenia
przez wojewodow wykazu natozo-

nych kar pienieznych w celu lepszej
identyfikacji podmiotéw prowadza-
cych nielegalnie wiecej niz jedna
placowke. Doprecyzowany wreszcie
zostanie tez tryb cofania zezwolenia
na prowadzenie placowki.

ULATWIENIA DLA MALYCH PLACOWEK

Projekt ustawy przewiduje rowniez
ufatwienia dla placéwek, zwtaszcza
tych mniejszych, w zakresie uzyska-
nia zezwolenia. W praktyce chodzi
o ztagodzenie pewnych standardow.
Wytaczony zostanie bowiem warunek
posiadania dZzwigu osobowego w ma-
tych placéwkach (do 5 mieszkaricéw)
w sytuacji, gdy w placéwce zamonto-
wane jest urzadzenie do przemiesz-
czania 0s6b niepetnosprawnych (jak
np. platforma, krzesetko).

REALIZACJA POSTULATOW JEDNOSTEK
ORGANIZACYJINYCH POMOCY SPOLECZNEJ

Projekt ustawy uwzglednia kwestie
zglaszane przez jednostki organiza-
cyjne pomocy spotecznej. Zgodnie
z nowymi przepisami, katalog sankgcji,
ktore moze zastosowac kierownik
osrodka pomocy spotecznej, zostanie
poszerzony o ograniczenie wysokosci

Razem z Tobg Kazdego Dnia



Swiadczenia. Z sankcji tej kierownik
OPS bedzie mégt skorzystac w przy-
padkach: braku wspétdziatania osoby
lub rodziny z pracownikiem socjal-
nym, odmowy zawarcia kontraktu
socjalnego, niedotrzymywania jego
postanowien lub nieuzasadnione;j
odmowy podjecia zatrudnienia.

WIEKSZE BEZPIECZENSTWO W DPS
| ZWOLNIENIA Z OPLAT

Kolejna zmiana bedzie polegata na
zwiekszeniu bezpieczenstwa osob
starszych i niepetnosprawnych, prze-

bywajacych w domach pomocy spo-
tecznej, poprzez uregulowanie zasad
opuszczania terenu placéwki przez
ich niesamodzielnych mieszkancéw.
Projekt ustawy zaktada réwniez po-
szerzenie katalogu fakultatywnego
zwalniania z obowiazku wnoszenia
optaty za pobyt w domu pomocy
spoteczne;j.

ZMIANY W SCHRONISKACH DLA BEZ-
DOMNYCH

Wzmocnieniu instrumentow ak-
tywizacji osob bezdomnych bedzie

stuzyto wprowadzenie odptatnosci
za pobyt w schronisku dla 0s6b bez-
domnych. Dotyczy¢ to bedzie oséb,
ktorych dochéd nie przekracza kwoty
kryterium dochodowego (634 zt).

ODZYSKANIE PIENIEDZY Z BANKU
W mysl projektowanych przepisow
banki i inne instytucje finansowe z ra-
chunku indywidualnego i wspélne-
go wyptaca zalegte swiadczenia po
$mierci Swiadczeniobiorcy.
MPIPS

SPOLECZENSTWO

Profilaktyka ku pamieci!

rtur Mikicin to niezyjacy juz mieszkaniec Braniewa, ktory w styczniu tego roku przegrat walke z czernia-

kiem. Mezczyzny nie udato si¢ uratowaé, mimo wielu wysitkow lekarzy i lokalnej spotecznosci. Na kosztowne
leczenie braniewianina zebrano 70 tys. zi, ale bylo juz za pézno. Jego organizm nie wytrzymat. Dzi$ pieniadze
z tamtej zbiorki ,ratuja” zycie i zdrowie innych w ramach organizowanych akcji profilaktycznych.

O takim ich wykorzystaniu zadecy-
dowali wspdlnie rodzina i cztonkowie
Stowarzyszenia na Rzecz Mtodziezy
w Braniewie, ktére koordynowato
wowczas zbidrke pieniedzy potrzeb-
nych na zakup leku dla chorego.

W ramach akcji odbyty sie dar-
mowe badania dermatologiczne
zorganizowane w Zespole Szkot
Budowlanych w Braniewie, gdzie
Anna Mikicin, wdowa po zmartym
braniewianienie, pracuje jako na-
uczyciel jezyka polskiego. Z badan
prowadzonych pod katem wykrycia
czerniaka mogt skorzystac kazdy
chetny. Lekarz przy uzyciu nowocze-
snego sprzetu sprawdzat wszystkie
znamiona i pieprzyki. W razie po-
trzeby kierowat pacjentéw na dalsze
leczenie specjalistyczne. Z ustugi
skorzystato 40 oséb.

- Akcja bardzo sie udata. Lekarz
przebadat ponad 70 oséb. Wykryt
2 nowotwory, ale we wczesnym sta-
dium. Wydat wiele skierowan. Ciesze
sie, ze mozna byto tak dobrze wyko-
rzystac te pieniadze. Nastepne bada-
nia juz w styczniu - podsumowuje
Anna Mikicin - Od poczatku wiedzie-
lismy, ze pieniadze, ktérych nie zda-
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zyliSmy wykorzystac
na uratowanie zycie
meza, przeznaczymy
na ratowanie zdrowia
i zycia innych - ttuma-
czy. Na razie postano-
wiono odwdzieczyc sie
mieszkarncom Branie-
wa. Kolejne bezptatne
badania zorganizuja
w styczniu 2018 roku.

- Niewykluczone, ze
czesc pieniedzy wptacimy tez na
konto fundacji, ktéra zajmuje sie
pomoca chorym. Analizujemy infor-
macje i szukamy konkretnej organi-
zacji. Jedno jest pewne, rozliczymy
sie ze wszystkich srodkéw finanso-
wych - dodaje tukasz Palczewski ze
Stowarzyszenia na Rzecz Mtodziezy
w Braniewie.

Nie byta to pierwsza akcja zorgani-
zowana dla mieszkancow ze srodkow
zebranych na lek, ktéry miat zosta¢
podany Arturowi Mikcinowi. Wcze-
$niej w Braniewskim Centrum Kultury
odbyto sie wydarzenie profilaktycz-
no-edukacyjne pod hastem ,Braniew-
ski Dzien Profilaktyki Zdrowotnej”.
Idea przyswiecajaca spotkaniu byta
edukacja spoteczenstwa w zakresie
choréb cywilizacyjnych, takich jak:

razem z TOBA

choroby serca, choroby onkologiczne
oraz udar mézgu. Kazdy uczestnik
mogt skorzystac z wielu bezptat-
nych badan i konsultacji lekarskich
oraz dietetycznych (EKG, badanie
poziomu cholesterolu i glukozy we
krwi, pomiar BMI). W ramach akgji
funkcjonowat takze otwarty punkt
edukacyjny, w ktérym personel me-
dyczny szkolit uczestnikoéw z zakre-
su samobadania piersi i jader oraz
udzielat porad dotyczacych profilak-
tyki czerniaka. Wydarzenie cieszyto
sie duzym zainteresowaniem miesz-
karicéw. Z bezptatnych badan skorzy-
stato kilkadziesiat osob. CzeSc¢ z nich,
po konsultacji z lekarzem, zostata
skierowana na bardziej szczeg6towe
badania do specjalistow.

http://www.razemztoba.pl
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Zdrowie 0s0b starszych pod lupa

N ieznaczna poprawa w dostepnosci do ustug opiekunczych, wigksza liczba wypozyczalni sprzetu rehabilitacyj-
nego, wiecej placowek wsparcia, ale mniej pielegniarek - takie wnioski wylaniaja sie z raportu z monitoringu
wdrazania w latach 2015-2016 programu ,,Polityka senioralna wojewédztwa warminsko-mazurskiego na lata

2014-2020" w obszarze zdrowia.

Wedtug danych uzyskanych z War-
minsko-Mazurskiego Oddziatu Wo-
jewodzkiego Narodowego Funduszu
Zdrowia w Olsztynie, stopniowo po-
prawia sie sytuacja w zakresie opieki
geriatrycznej w wojewé6dztwie war-
minsko-mazurskim. Dla zwiekszenia
osobom starszym dostepnosci do
opieki medycznej istotne byto przede
wszystkim uruchomienie poradni
geriatrycznych.

W 2015 r. dziataty dwie, aw 2016
r. trzy tego typu poradnie (w Nowym
Miescie Lubawskim, Olsztynie i Do-
brym Miescie). Warto podkresli¢, ze
jeszcze w 2014 r. w wojewo6dztwie
warminsko-mazurskim nie funk-
cjonowaty poradnie geriatryczne
ani szpitalne oddziaty geriatryczne.
Ponadto w 2015 r. w wojewédztwie
uruchomiono réwniez jedno miejsce
Swiadczenia ustug w zakresie opieki
paliatywnej.

Problemem dla rozwoju infrastruk-
tury opieki geriatrycznej jest niewat-
pliwie w dalszym ciagu mata liczba
specjalistow w dziedzinie geriatrii.
Od kilku lat liczba lekarzy posia-
dajacych ukonczona specjalizacje
z geriatrii pozostaje na niezmienio-
nym poziomie.

Wedtug danych uzyskanych z War-
minsko-Mazurskiego oddziatu NFZ
w Olsztynie w 2016 r. w wojewddz-
twie byto 8 lekarzy posiadajacych
ukoriczona specjalizacje z geriatrii,
w tym 6 lekarzy aktywnych zawo-
dowo. Dlatego tez osoby starsze
korzystaja, tak jak pozostali pacjenci,
ze wszystkich funkcjonujacych w wo-
jewodztwie poradni podstawowej
opieki zdrowotnej (POZ) i ambula-
toryjnej opieki specjalistycznej.

WIECEJ WYPOZYCZALNI SPRZETU,
WIECEJ PLACOWEK

Wiek podeszly zwykle naznaczo-
ny jest zmniejszona sprawnoscia
ruchowa. Obserwuje sie wowczas
wsrod osob starszych obnizenie
aktywnosci ruchowe;j i coraz czest-
sze potrzeby korzystania z r6znego
rodzaju sprzetu rehabilitacyjnego,
ortopedycznego, pielegnacyjnego
itp. Z danych powiatowych centréw
pomocy rodzinie wynika, ze w wo-
jewodztwie warminisko-mazurskim
stopniowo zwieksza sie liczba wypo-
zyczalni sprzetu rehabilitacyjnego,
ortopedycznego i pielegnacyjnego
itp. W 2015 r. funkcjonowaty 43, aw
2016 r. 46 tego typu wypozyczalni.
Celem utrzymania senioréw w jak
najlepszej kondycji psychofizycznej
sprzyjajacej ich jak najdtuzszemu,
samodzielnemu funkcjonowaniu
w srodowisku, tworzone sa placowki
Swiadczace ustugi w zakresie wspar-
cia dziennego, tj. dzienne domy
pomocy oraz srodowiskowe domy
samopomocy. Ich liczba zwiekszyta
sie w porownaniu do roku 2014.
W wojewddztwie warminsko-mazur-

skim z roku na rok zwieksza sie takze
liczba placowek pomocy spotecznej
dziatajacych m. in. na rzecz oséb
starszych, funkcjonuja tu zaréwno
formy bardziej zorganizowane takie
jak Kluby Seniora czy Uniwersytety
Trzeciego Wieku oraz mniej formalne
tj.: kluby zainteresowan dziatajace
najczesciej przy swietlicach wiejskich
lub przy osrodkach pomocy spotecz-
nej, a takze grupy nieformalne. O co-
raz wiekszej aktywnosci senioréw
$wiadczy niewatpliwie zwiekszajaca
sie liczba dziatajacych Uniwersyte-
tow i Akademii Trzeciego Wieku.
W 2014 r. funkcjonowato 26 takich
podmiotéw, w 2015 r. 32, aw 2016
r. juz 36. W przypadku Klubéw Se-
niora na przestrzeni lat 2014-2016,
ich liczba zmniejszyta sie o 7.

SZANSA MOGA BYG MIESZKANIA CHRO-
NIONE

W sytuacji, gdy pomimo checi
i staran rodzina nie jest w stanie
sama zapewni¢ pelnej opieki osobom
w podesztym wieku, osoba starsza
moze skorzysta¢ z pobytu w ca-
todobowych placéwkach pomocy
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spotecznej. W tym celu powotywa-
ne sa do dziatania rézne instytucje
publiczne i niepubliczne niosace
pomoc i opieke ludziom starszym.
W latach 2014-2016 w infrastruk-
turze placowek pomocy spotecznej
dziatajacych m .in. na rzecz os6b
starszych w wojewdédztwie war-
minsko-mazurskim widoczny jest
niewielki wzrost liczby placéwek za-
pewniajacych catodobowa opieke.
Jednoczesnie corocznie wzrastaja
miesieczne koszty utrzymania miesz-
karica w domach pomocy spoteczne;j.
W zwiazku z tym rosna koszty gmin,
zwiazane z finansowaniem odptat-
nosci za pobyt tych podopiecznych,
ktorzy z dochodéw wtasnych oraz
dochodo6w swych rodzin nie sa w sta-
nie pokry¢ kosztow swego pobytu
w DPS (wzrost kosztéw w 2016 r.
o0 11,33 % wzgledem 2015 roku).
Optacenie pobytu mieszkarica DPS
jest dla samorzad6éw gminnych zde-
cydowanie drozsza forma wsparcia
niz realizacja ustug opiekunczych.
Alternatywna forma wsparcia skie-
rowana do osob, ktére wymagaja
czesciowego wsparcia, jest tworze-
nie mieszkan chronionych dla oséb,
ktore sa na tyle samodzielne, by
funkcjonowac przy umiarkowanym
wsparciu. Zwiekszenie liczby miesz-
kan chronionych z przeznaczeniem
dla senioréw i osrodkéw wsparcia
dziennego jest bardziej korzystne
finansowo niz catodobowa opieka
w domu pomocy spotecznej.

WIEKSZA POTRZEBA USLUG OPIEKUN-
CZYCH, MNIEJ PIELEGNIAREK

Oprocz wsparcia instytucjonalne-
go swiadczonego osobom starszym
przez system pomocy spolecznej,
przystuguje pomoc w formie ustug
opiekunczych, w tym specjalistycz-
nych ustug opiekuriczych, wynika-
jacych z rodzaju schorzenia lub
niepetnosprawnosci, Swiadczonych

czy Wiesz9 ieo-.?

PROCENT

o tyle byl nizszy calkowity koszt
ushug opiekunczych w roku 2016
ponoszony przez gminy za pobyt
w DPS.

przez osoby ze specjalistycznym
przygotowaniem zawodowym. Ustugi
opiekuncze swiadczone w miejscu
zamieszkania sa obowiazkowym
zadaniem gminy. Okreslane sa jako
pomoc w zaspokajaniu codziennych
potrzeb zyciowych, opieka higie-
niczna, pielegnacja oraz w miare
mozliwosci zapewnienie kontaktu
z otoczeniem. Zapotrzebowanie
na wspomniana forme wsparcia
wzrasta. Systematycznie zwieksza
sie rowniez udziat os6b w wieku
poprodukcyjnym korzystajacych
z ustug opiekunczych. W 2014 r.
ustugami opiekunczymi objeto 3524

osoby w wieku poprodukcyjnym, co
stanowito ok. 75% wszystkich oséb,
ktére w tym czasie korzystaty z ustug
opiekunczych. W 2015 r. z ustug
opiekunczych skorzystato juz 3900
0s6b w wieku poprodukcyjnym, a w
2016 r. - 4242 tj. ok. 82% wszystkich
0s6b, ktére w tym czasie objete byty
wsparciem w ramach ustug opiekun-
czych. Rosnaca liczba oséb w wieku
poprodukcyjnym objetych pomoca
w formie ustug opiekunczych po-
twierdza stata tendencje do wzrostu
liczby oséb starszych potrzebujacych
opieki w naszym wojewo6dztwie. Na-
lezy podkresli¢, ze catkowity koszt
ustug opiekunczych w roku 2016
byt 0 42% nizszy od wydatkéw po-
noszonych przez gminy za pobyt
w DPS, co powinno sktaniac stuzby
pomocy spotecznej do wzmocnienia
dziatan pomocowych skierowanych
do tej grupy podopiecznych w miej-
scu zamieszkania.

W ramach realizacji swiadczen
pielegnacyjno-opiekunczych i pa-
liatywno-hospicyjnych liczba pie-
legniarek zatrudnianych w 2016 r.
zmniejszyta sie w stosunku do 2014
r. o 34. W kontekscie zachodzacych
przemian demograficznych, réwniez
osoby pracujace w obszarze pomocy
i integracji spotecznej powinny pod-
nosic¢ swoje kwalifikacje i umiejetno-
sci zawodowe w celu zapewnienia
profesjonalnego i wysokiego pozio-
mu ustug swiadczonych na rzecz
0so6b starszych.
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KULTURA

Wydarzenie pod patronatem ,Razem z Toba”

Refleksyjnie, ale i z przytupem

Prawie 200 uczestnikow, nie tylko z Polski ale i z zagranicy, zjechato do Elblaga, aby zaprezentowaé swoje
artystyczne umiejetnosci podczas11. edycji Migdzynarodowych Spotkan Artystycznych, ktore tradycyjnie
odbywaty sie w Centrum Spotkan Europejskich ,Swiatowid”.

Tegoroczne Miedzynarodowe Spo-
tkania Artystyczne mocnym akcen-
tem zainaugurowat Teatr ,Razem”
oraz ,Remont Pomp” z Gdanska, pre-
zentujac najnowszy spektakl ,ONI”.
Grupa dziata od 2005 r i od tego
czasu ma na swoim koncie udziat
w wielu festiwalach, m. in w presti-
zowym Miedzynarodowym Festiwalu
Teatréw Ulicznych FETA oraz Miedzy-
narodowym Biennale ,Terapia Tan-
cem” w todzi. Spektakl sktada sie z 3
czesci. Kazda z nich dotyczy bardzo
istotnych aspektow zycia: mitosci,
dorostosci oraz pracy. Sztuka stawia
przed widzem wazne pytania, ktére
zmuszaja do refleksji i spojrzenia na
osoby niepetnosprawne intelektual-
nie z ich perspektywy: Kim sa ONI
w Swiecie 0s6b petnosprawnych?
Jakie sa granice normalnosci? Czy
osoby niepetnosprawne intelektual-
nie maja prawo do zawierania zwiaz-
kow matzenskich? Czy dorosta osoba
niepetnosprawna intelektualnie musi
by¢ wciaz traktowana jak dziecko?
Czy osoba niepetnosprawna powinna
pracowac? Taka konfrontacja zrywa
ze stereotypami, otwiera i pozwa-
la lepiej wnikna¢ w intymna sfere
$wiata 0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualna. To spektakl rowniez
o wyborze, ktérego bardzo czesto
osoby niepetnosprawne po prostu
nie maja.

Poruszone podczas przedstawienia
kwestie, staly sie takze punktem wyj-
$cia panelu dla terapeutéw, bedace-
go statym punktem programu MSA.

- Mimo 13 lat pracy z osobami nie-
petnosprawnymi caty czas zastana-
wiam sie, czy pracujac z osobami
niepetnosprawnymi intelektualnie ro-
bie teatr czy terapie? To pytanie jest
bardzo otwarte i wtasciwie trudno na
nie jednoznacznie odpowiedzie¢. Na
pewno dla moich aktoréw to spora
czesc zycia, z ktora sie utozsamiaja,
ktora nadaje im ped do tego kim
sa - podkreslat Jarostaw Rebeliniski,

rezyser spektaklu ,ONI”, zwiazany
z Teatrem ,,Razem”

Tradycyjnie oprécz form teatral-
nych, nie mogto zabraknac¢ wyjat-
kowych wystaw.

Pierwsza - ,Kolory zimy: reka-
wiczki z Estonii” powstata na ba-
zie wspotpracy z ambasada Estonii,
druga - ,Divadlo z Pasaze” to kil-
kanascie niecodziennych plakatéw
z najwazniejszych spektakli Teatru

Razem z Tobg Kazdego Dnia



,Divadlo z Pasaze” z 20 ostatnich lat.
- Teatr ten to jedyny profesjonalny
teatr na Stowac;ji, ktérego aktorami
sa osoby z niepetnosprawnoscia inte-
lektualna. Funkcjonuje on jako teatr
miejski, ktorego aktorzy dostaja gaze
za swoje spektakle. Graja nie tylko
w Europie, ale takze poza jej grani-
cami, m. in. w USA. Wystepowali
juz podczas MSA kilka lat temu, ale
obiecali, ze jeszcze do nas przyjada
- ttumaczyta Teresa Mitoszewska,
organizatorka imprezy.

Drugim ciekawym przedstawie-
niem, prezentowanym podczas
pierwszego dnia MSA byta sztuka
pt. ,Wariacje hiszpanskie” Teatru
»Recepta”z Kowalek. Grupa jest
m.in. dwukrotnym laureatem Ogol-
nopolskiego Festiwalu Muzyczno-Te-
atralnego ,Albertiana” w Krakowie.
- Wyjazd za granice jest to niedo-
Scignione marzenie dla wielu moich
podopiecznych. Hiszpania kojarzy sie
z cieptem, wolnoscia, dynamizmem.
Chciatem przez pryzmat tego spekta-
klu przyblizy¢ ten piekny kraj i jego
historie, ktéra poznali moi aktorzy,
a przy okazji sprawic, zeby byta to
dla nich frajda i Swietna zabawa.
W spektaklu nie ma stow, wszyst-
ko opiera sie na obrazie. Wprawne
oko dojrzy malowidta w Altamirze,
corride, Don Kichota, wojne domo-
wa oraz Kolumba - wyjasnit Woj-
ciech Weglowski, dziatajacy przy
»leatrze Recepta”.

Pierwszy, niezwykle emocjonuja-
cy dzien domknat klamra liryczny
i nastrojowy koncert Ani Brody - mi-
strzyni gry na cymbatach wilenskich,
kompozytorki i aranzerki, ktéra tego
samego dnia poprowadzita takze
warsztaty muzyczne dla uczestnikow
MSA. Artystka zaprezentowata sie
w projekcie muzycznym ,Nova
energia” i jak sama o sobie méwi
» jej muzyka nie wyznacza granic”.
Nie sposob sie z tym nie zgodzic.
To byta prawdziwa uczta dla ludzi
wrazliwych i otwartych na muzyke,
stowo, a przede wszystkim na dru-
giego cztowieka.

DYNAMICZNIE | TWORCZO
Drugi dzien tych niezwyktych spo-
tkarn w Swiatowidzie réwniez roz-
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poczat spektakl teatralny. Najpierw
na scenie pojawita sie dziatajaca od
2006 roku grupa Teatralne Studio
»Danko” z Kaliningradu z tradycyjna
wersja znanego kazdemu ,Kopciusz-
ka”. Pézniej przyszedt czas na blok
»DZwiek i ruch”. Otworzyt go wystep
litewskiej grupy ,Klaipédos lakstuté”,
ktora rozgrzata publicznos¢ pokazem
tanca breakdance.

- Kiedys bardziej koncentrowa-

fem sie na muzyce, teraz wciagnat
mnie taniec. Od 5 lat zajmujemy
sie ta forma. Odpowiednia muzyka
pobudza do zycia, dodaje energii
i poprawia nastrdj. Co najwazniej-
sze, breakdance jest bardzo prosty
i kazdy moze go tanczyc - opowiadat
Artiom Kazakovceyv, instruktor grupy.

Publicznos$¢ miata réwniez okazje
zobaczy¢ klasyczne rodzaje tanca.
Dziatajaca przy Mtodziezowym
Domu Kultury w Toruniu Grupa
+ZET”, sktadajaca sie z dzieci i mto-

razem z TOBA

dziezy z niepetnosprawnosciami i ich
rodzicow, data widowiskowy pokaz
tanga. P6zZniej scena zawtadneta
muzyka elblaskich twércow: zespotu
»Szwagry” z goscinnym udziatem
Bartka Krzywdy oraz zespotu ,Sle-
ep-Slap” z PSONI Koto w Elblagu.

Po muzycznej rozrywce przyszta
pora na wystep Grupy Teatralne;j
»Stworzeni” z Bartoszyc. Przygo-
towany przez nich spektakl ,Apo-

kalipsa” sktaniat publicznos¢ do
zastanowienia sie nad tym, co jest
w zyciu istotne, a takze do refleksji
nad dobrem i ztem.

- ,Apokalipsa” to spektakl bez
stow, pokazywany gestami, ktory
rozwija game mozliwosci kreowa-
nia swoim ciatem réznych wizji,
przekazywania emocji, budowania
napiecia i przede wszystkim wyzwa-
lania siebie, swojej osobowosci, by-
cia cztowiekiem: petnosprawnym
artysta, a nie niepetnosprawnym

http://www.razemztoba.pl



uczestnikiem. Teatr jest bardzo
wazny, poniewaz pozwala ludziom
poznac wartosc siebie jako aktora,
pozostawic swoje niepetnosprawne
ciato jako narzedzie gdzies w kuli-
sach i obudzi¢ w sobie artyste, ktory
drzemie w kazdym. Okazuje sie, ze
bedac na scenie, osoby niepetno-
sprawne potrafia pokonac swoje naj-
wieksze ograniczenia i nieSmiatos¢
- ttumaczyta Joanna Motylewska,
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ktora na co dzien pracuje z grupa
,Stworzeni”.

Miedzynarodowe Spotkania Arty-
styczne pokazuja, ze nie tylko teatr
odgrywa wazna role w dziataniach
terapeutycznych. Dowodem jest wy-
stawa ,Materia w tworczej relacji”,
prezentujaca prace powstate w ra-
mach projektu ,Twoércza terapia”.
Osoby z niepetnosprawnosciami
od lat rozwijaja swoje pasje arty-
styczne w pracowniach CSE ,Swia-
towid”. W przeciagu trzech dni MSA
uczestnicy biora tez udziat w warsz-
tatach artystycznych.

- Mamy wiele r6znych dziatan
tworczych, m.in. filcowanie, deco-
upage i ceramike. Mysle, ze bez
wzgledu na to, czy ktos jest osoba
petnosprawna czy niepetnospraw-
na, zajecia, na ktérych uruchamia
sie wlasna kreatywnos¢, kazdemu
sa potrzebne, a przynajmniej przy-
datne w rozwoju. Oprocz tego, ze
pobudzaja sfere kreatywnosci, wyko-
rzystujemy umiejetnosci manualne,
uczymy sie nowych i podtrzymujemy
juz te nabyte - ttumaczyta Paula
Zatuska z CSE ,Swiatowid”.

Miedzynarodowe Spotkania Ar-
tystyczne to okazja do spotkan
z kultura na r6znych poziomach i w
wielu aspektach. Oprécz muzyki,
sztuk plastycznych i teatru drugiego
dnia na uczestnikéw czekaty takze
projekcje najnowszych filméw do-
kumentalnych, traktujacych o niepet-

nosprawnosci, m.in. ,Jestem” w rez.
Grzegorza Paprzyckiego i ,Thea”
w rez. Halvora Nitteberga.

- W tym roku jest bardzo dyna-
micznie i tworczo. Sa poruszajace
spektakle, wazne tematy dotyczace
probleméw oséb z niepetnosprawno-
$ciami w codziennym zyciu. Widze,
ze jest bardzo duzo emoc;ji i pytan.
Mysle, ze pobudzamy nasza publicz-
nos¢ do myslenia i traktowania akto-
row i artystow z wieksza otwartoscia.
Pamietajmy, niepetnosprawnosc nie
powinna wyklucza¢ - méwita Teresa
Mitoszewska, organizatorka MSA.

ARTYSTYCZNIE NA ZAKONCZENIE

Ostatni dzien Miedzynarodowych
Spotkan Artystycznych uptynat
uczestnikom pod znakiem warszta-
tow artystycznych w pracowniach
CSE ,Swiatowid”. Nie zabrakto réw-
niez kolejnej porcji spotkan eduka-
cyjnych w ramach warsztatéw, gdzie
rozmawiano o aktywnym i twérczym
podejsciu do zycia. Byt tez spektakl
Teatru ,Rajstopy” zatytutowany ,Daj
mi wszystko”.

- Rzeczy, ktére tworzy Grupa Te-
atralna ,Rajstopy”, powstaja w wyni-
ku pracy dwéch os6b, ktérym udato
sie wlasnie skonczy¢ liceum i udac
sie poza Elblag na studia - tumaczyli
organizatorzy. - Doszli do wniosku,
ze najmniejszy sktad bedzie najefek-
tywniejszy, dlatego tworza minima-
listyczny teatr.

Artystki méwia o sobie, ze poka-
zuja rzeczy, ktére maja w srodku
i bazuja na tym, co czuja.

- Inspiracje czerpiemy z mtodosci,
niedoswiadczenia i nadwrazliwosci.
Ksiazek dla dzieci, poezji i pogody.
Wewnatrz i na zewnatrz - dodaty.

Zwieniczeniem wszystkich dziatan
byt happening artystyczny, podczas
ktérego kazdy z uczestnikow mogt
zmierzy¢ sie z r6znymi formami ar-
tystycznymi i poprzez nie wyrazic
swoje emocje.

Tegoroczne Miedzynarodowe
Spotkania Artystyczne byly jede-
nastymi w historii i jak zaznaczaja
organizatorzy, to nie jest typowy
festiwal z nagrodami dla zwyciezcow,
a najwazniejsze jest tu spotkanie
i inspiracja drugim cztowiekiem.

Razem z Tobg Kazdego Dnia



EDUKACJA

Autyzm - Nowe Wyzwania,

Nowe Horyzonty

'I'o nazwa unijnego projektu realizowanego od 1.09.2017 r. do 31.12.2018 r w Specjalnym 0srodku Szkolno-Wycho-
wawczym Nr 1 w Elblagu. Jego koszt to prawie 120 tys zi.

Specjalny Osrodek Szkolno - Wycho-
wawczy Nr 1 jest to placowka ukierun-
kowana na prace z dzie¢mi i mtodzieza
ze specyficznymi potrzebami edukacyj-
nymi. Do szkoly uczeszczaja uczniowie
w wieku od 6 do 25 lat, kazdy z nich
posiada orzeczenie o potrzebie ksztat-
cenia specjalnego ze wzgledu na rézny
rodzaj niepetnosprawnosci.

Edukacja uczniéow z autyzmem
placéwka zajmuje sie od 2003 roku.
W pierwszym okresie nauczaniem zo-
stato objetych troje uczniéw, z roku na
rok liczba podopiecznych z autyzmem
wzrastata. Obecnie w szkole jest 25
uczniow z autyzmem, objetych naucza-
niem w szkole podstawowej, gimnazjum
i szkole przysposabiajacej do pracy/za-
sadnicza szkota zawodowa oraz okoto
20 podopiecznych przedszkola, Centrum
Woczesnego Wspomagania Rozwoju
Dziecka i Elblaskiego Centrum Terapii
i Rewalidagji, ze zdiagnozowanym au-
tyzmem badz jego podejrzeniem.

Obecnie w ramach projektu realizo-
wany jest kurs z jezyka angielskiego oraz
przygotowania kulturowego dla nauczy-
cieli, ktorzy wezma udziat w szkoleniach
zagranicznych. W styczniu oraz sierpniu
2018r. pietnastu nauczycieli z osrodka
bedzie uczestniczyto w mobilnosciach
zagranicznych, podczas ktérych wezma
udziat w szkoleniach z zakresu pracy
z dziecmi z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu. Pierwsza mobilnos¢ obej-
mie dziesieciu nauczycieli i odbedzie
sie w Lincoln Christ’'s Hospital School
(Wielka Brytania). Placéwka ta posiada
wieloletnie doswiadczenie w organizacji
tego typu szkolen. Dodatkowo nauczy-
ciele beda mogli uczestniczy¢ w zaje-
ciach w Brantwood Specialist School
w Sheffield - jest to szkota specjalistycz-
na ukierunkowana na prace z dzie¢mi
z ASD (Autism Spectrum Dissorder).
W drugiej mobilnosci wezmie udziat
pieciu nauczycieli. Szkolenie odbedzie sie
we Wioszech w Palermo. Kazdy z kursow
bedzie prowadzony w jezyku angielskim.
Oba kursy beda obejmowaty nastepuja-
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ce zagadnienia:

- autyzm - fakty i mity,

- zachowania rytualne i obsesyjne,

- autyzm i Swiat sensoryczny,

- zarzadzanie komunikacja poprzez
strukture wizualna (AAC),

-radzenie sobie z zachowaniami trud-
nymi,

- studium przypadkow.

Podsumowaniem projektu bedzie or-
ganizacja konferendji (listopad 2018r.)
dla nauczycieli z innych placowek spe-
cjalnych z wojew6dztwa warminsko-
-mazurskiego.

Nauczyciele w SOSW nr 1 szukaja
nowatorskich rozwiazan pracy z dzie¢mi
autystycznymi. Tworza autorskie progra-
my nauczania, wprowadzaja innowadje,
m. in. ,Na podb¢j ciata i przestrzeni”,
»Stucham, rozumiem, méwie”. Wspie-
rajac rozwdj dzieci z autyzmem, roz-
wijaja w nich umiejetnosci w szeroko
pojetych obszarach funkcjonowania.
Celem SOSW nr 1 jest dopasowanie
ksztatcenia dziecka autystycznego do
jego indywidualnych mozliwosci, pomoc
uczniom w rozwijaniu podstawowych
umiejetnosci oraz jak najwieksze usa-
modzielnienie.

Uczestnictwo nauczycieli w formach
szkoler zagranicznych umozliwi im za-
poznanie sie z europejskimi standardami
pracy nauczyciela w zakresie stosowania
nowoczesnych i innowacyjnych metod
oraz form pracy z dzie¢mi z autyzmem.
Dzieki realizacji projektu oraz kontaktom

razem z TOBA

z europejskimi nauczycielami, szkota do-
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stosuje metody pracy do ich standardéw,
aby stworzy¢ swoim uczniom jak naj-
wieksze szanse na rozwoj oraz warunki
sprzyjajace korygowaniu i usprawnianiu
zaburzonych funkgji. Nauczyciele zdobe-
da doswiadczenie, ktére beda wykorzy-
stywac w codziennej pracy.

Praca z dzieckiem autystycznym trwa
przez wiele lat i tak naprawde nigdy sie
nie koriczy. Podstawa procesu terapii jest
zaakceptowanie dziecka z jego nietypo-
wymi zachowaniami i cierpliwe oczeki-
wanie na efekt wspolnej pracy. Dlatego
tez nauczyciele biora udziat w mobilnosci
kadry edukacyjnej. Zagraniczne meto-
dy i formy doskonalenia zawodowego
umozliwia im poznanie europejskich
standardéw pracy nauczyciela z dzie¢-
mi autystycznymi. Rozwina i wzmocnia
kompetencje zawodowe nauczycieli,
zaréwno w zakresie umiejetnosci jezy-
kowych, jak i tez stosowania innowa-
cyjnych metod i form dydaktycznych.
Istotne jest to, ze jednym z czynnikéw
motywacyjnych w pracy z uczniem jest
osobowos¢ i sposob pracy nauczyciela.
Dlatego tez dodatkowo realizacja projek-
tow miedzynarodowych pomoze kadrze
osrodka w wymianie kompetenciji peda-
gogicznych, metod i nowych podejs¢
do ksztatcenia przedmiotowego i tera-
peutycznego, ktéra wptynie na wzrost
poziomu jakosci ksztatcenia w szkole.

Ewelina Deja, Anna Hatle - Tafelska

http://www.razemztoba.pl



ZDROWIE

..........

Samobadanie to podstawa

Jeéli dowiemy sie, jak sie badagé, i zauwazymy cos, co bedzie nas niepokoito, jest to dobry moment, zeby
pojsé do lekarza i dowiedzie¢ sie wiecej na temat wlasnego zdrowia. Jest duzo osob w naszym wieku, ktore
wstydzq sie jeszcze pewnych spraw, a takie wyklady pomagaja nam dowiedzie¢ sie wiecej - mowita Nikola
Gutmanska, uczestniczka spotkania profilaktycznego, ktore odbyto sie w IV LO w Elblagu.

Spotkanie, w ktérym udziat wzieli
uczniowie z elblaskich szkét, odbyto
sie w ramach programu zdrowotnego
pn. ,Najlepszy czas na dziatanie jest
TERAZ! Profilaktyka nowotworowa
wsrod mtodziezy szkét ponadgim-
nazjalnych prowadzona przez Woje-
wodzki Szpital Zespolony w Elblagu”.
To nie pierwsze tego typu wydarze-
nie.

- Szpital juz po raz czwarty orga-
nizuje spotkanie z mtodzieza. Zalezy
nam na tym, zeby uczy¢ mtodych
ludzi samokontroli, samobadania
i dbania o wtasne zdrowie. Chcemy
dotrzec do nich z wiedza o promocji
zdrowia i profilaktyce, poniewaz to
zaowocuje w przysztosci. To wie-
dza, ktéra zostanie w ich gtowach
na dtugo i ktéra moga przekazywac
innym: mamie, tacie czy koledze -
tlumaczyta Danuta Stanicka, eduka-
tor zdrowia w Wojewé6dzkim Szpitalu
Zespolonym w Elblagu.

Tematyka tegorocznych spotkan

obejmuje kwe-
stie zwiazane
z nowotwo-
rami piersi
i nowotwora-
mi jader. Po
czesci wykta- £
dowej, na kto- i
rej mtodziez |
zdobywa nie- { %
zbedna wiedze
na temat cho-
réb, uczniowie
biora udziat
w warszta-
tach. Dzieki
wykorzystaniu
fantomow pier- :
si i jader poznaja techniki samoba-
dania.

- To pozytywne, ze mtodziez jest
coraz bardziej zaangazowana, zadaje
pytania i szuka odpowiedzi. Profi-
laktyka idzie w dobrym kierunku,
ale na oddziale spotykamy mtodych
ludzi, ktérzy bardzo p6zno zgtaszaja
sie do szpitala. Mysle, ze potrzeba

wiekszej otwartosci w rozmowach
z rodzicami, ktérzy powinni sami za-
checac dzieci do ogladania swojego
ciata, zgtaszania nieprawidtowosci
i szybkiego reagowania - zaznaczyta
Irena Kakol, wyktadowczyni EUH-E,
ktora edukowata mtodziez z zakresu
nowotworo6w jader.

Razem z Tobg Kazdego Dnia



SPOLECZENSTWO

Nieruchomosc przy Lotniczej nie dla PSONI

16 listopada sala sesyjna w Urzedzie Miasta wypetnita sie po brzegi rodzicami oraz opiekunami oséb niepet-
nosprawnych intelektualnie zrzeszonymi przy Polskim Stowarzyszeniu na rzecz 0sob z Niepetnosprawnoscia
Intelektualna Koto w Elblagu, aby zamanifestowac swoj sprzeciw wobec decyzji prezydenta o nieprzekazaniu
im przez miasto na ich cele statutowe nieruchomosci przy ul. Lotniczej, o ktore zabiegaja juz od 5 lat.

- Nasze doroste dzieci sa pod
opieka PSONI. Tak wtasnie wybrali-
smy, bo tutaj uzyskaty taka pomoc,
jakiej chce dla swojego dziecka
kazdy kochajacy rodzic. W stowa-
rzyszeniu potrzeby tych oséb sa
rozumiane i od wielu lat realizo-
wane na dobrym poziomie. Dzieki
PSONI codziennie wiemy, ze nasze
dzieci niezaleznie od wieku sa pod
dobra opieka, a my mamy chwile,
by zajac sie rodzina, jednak zawsze
w tyle gtowy jest ta mysl, a co z ich
zyciem, gdy nas zabraknie? Obiek-
ty przy ul. Lotniczej to nadzieja na
lepszy byt dla naszych dzieci. One
chca czuc sie potrzebne, maja swoje
zainteresowania i chca pracowac.
Obiekty przy ul. Lotniczej daja ten
potencjat, ktéry PSONI w petni wy-
korzysta, w Elblagu bowiem nie ma
instytucji ani organizacji, ktéra moze
zaproponowac catosciowy system
wsparcia dla dorostych oséb z niepet-
nosprawnoscia intelektualna, ktérych
w tej chwili w stowarzyszeniu jest
ponad 70 - napisata jedna z mam
we wzruszajacym liscie, ktory Beata
Peplinska-Strehlau, przewodniczaca
PSONI koto w Elblagu, odczytata
radnym podczas listopadowe;j sesji.

Wiodarze naszego miasta nie do-
strzegaja jednak problemu. Wice-
prezydent Elblaga, Jacek Boruszka
przekonywat, ze w chwili obecne;j
potrzeby dzieci i mtodziezy do 25
roku zycia sa w petni zaspokojone
i nie jest prawda, ze doroste osoby
niepetnosprawne nie maja wsparcia
ze strony miasta, dziataja bowiem
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na jego terenie WTZ-y i SDS-y.
- W strukturach PSONI to tylko 7
proc. tej populacji, reszta jest w petni
»zaopiekowana” przez samorzad -
skomentowat.

Prezydent Elblaga Witold Wr6-
blewski z kolei dobitnie podkreslit,
ze uwarunkowania planu zago-
spodarowania, ktory obowiazuje
na dzien dzisiejszy, nie daja moz-
liwosci prowadzenia tego typu
dziatan, ktére oferuje PSONI.
Gtos w tej sprawie zabrato row-
niez kilku radnych. Zenon Lecyk
(PIS) oraz Matgorzata Adamowicz
(PO) byli zgodni co do potrzeby

razem z TOBA

pomocy i wsparcia stowarzyszenia.
- Postarajmy sie zatem o jakas al-
ternatywe i o to, zeby sprawa sie nie
przedtuzata, nie pozostawiajmy ich
w prozni - apelowata radna Ada-
mowicz.

Jedna z opcji miatoby byc¢ prze-
jecie przez PSONI nieruchomosci
przy ul. Junakéw, ktérymi aktual-
nie zarzadza OHP. Stowarzyszenie
jednak nie chce sie na to zgodzic.
- OHP argumentuje potrzebe zakupu
koniecznoscia pozyskania wiekszej
powierzchni na rozwiniecie swojej
dziatalnosci, dlaczego wobec tego
aktualnie wynajmuje duza czes¢ po-

http://www.razemztoba.pl



wierzchni przy ul. Junakéw podmio-
tom zewnetrznym? - pytata z kolei
Maria Kosecka. W tym temacie nie
wypowiedziat sie jednak ani zaden
radny, ani prezydent.

Beata Peplinska-Strehlau goraco
zaapelowata o zdjecie z porzadku
obrad dwoéch uchwat dotyczacych
Lotniczej i wstrzymanie sie z gtoso-
waniem, argumentujac to prosba
o merytoryczna dyskusje i mozliwos¢
przedstawienia radnym w dogtebny

spos6b planéw zagospodarowania
budynkéw przy ul. Lotniczej przez
stowarzyszenie. Niestety radni byli
nieprzejednani. Po burzliwej, ponad-
godzinnej dyskusji zdecydowali 15
gltosami za, 8 wstrzymujacymi sie
i 1 przeciw, ze nieruchomos¢ zosta-
nie jednak przekazana Ochotniczym

To nadzieja na lepszy byt dla na-

szych dzieci. One chca czuc sie

potrzebne, maja swoje zainteresowania i chca

pracowac. Obiekty przy ul. Lotniczej daja ten

potencjat, ktory PSONI w petni wykorzysta,

w Elblagu bowiem nie ma instytucji ani orga-

nizacji, ktdra moze zaproponowac catosciowy

system wsparcia dla dorostych oséb z niepet-
nosprawnoscia intelektualna.

Hufcom Pracy. Reakcje z sali byty
bardzo emocjonalne. Haba! Wstyd!
- krzyczeli do prezydenta rozzaleni
rodzice. Wychodzac z sali grzmie-
li, ze to nie jest ich ostatnie stowo.
- Bedziemy wnioskowac o uchylenie
uchwaty do wojewody, a jesli to nie
poskutkuje sprawe skierujemy do
Najwyzszego Sadu Administracyj-
nego - zapowiada Beata Peplinska-
Strehlau.

Sprawa Lotniczej wrécita w po-
rzadku obrad w punkcie ,wnioski” .
Radni po podjeciu uchwaty ignoru-
jacej starania PSONI widocznie nie
czuli sie komfortowo, poniewaz zto-
zony zostat wniosek do Prezydenta
Miasta o jak najszybsze znalezienie
alternatywnych obiektéw i podjecie
rozméw ze stowarzyszeniem w celu
rozwiazania problemu wsparcia os6b
dorostych z niepetnosprawnoscia in-
telektualna. Whniosek, ztozony przez
Zenona Lecyka, poparto kilku innych
radnych, z r6znych klubéw.

Ten dyskomfort pogtebito wysta-
pienie Dariusza Rudnika - Warmin-
sko-Mazurskiego Komendanta OHP,
ktory nie uczestniczyt w | czesci sesji.
W swoim wystapieniu podziekowat
radnym za przekazanie na rzecz OHP
obiektow przy ul Lotniczej, co po-
prawi warunki bytowe uczestnikéw

i umozliwi dalszy rozwdj placowki
z korzyscia dla miasta, ktore moze
dzieki temu pozyskac pracownikow
dla elblaskich firm. Co istotne, powie-
dziat, ze zajmowane obecnie przez
OHP budynki przy ul. Junakéw znaj-
duja sie w obszarze przemystowym
i nadaja sie bardziej do celéw gospo-
darczych i magazynowych (po to zo-
staty zbudowane), niz na pobyt ludzi.

W tym swietle deklaracja prezy-
denta Wréblewskiego o ewentualnym
przeznaczeniu obiektéw opuszczo-
nych przez OHP dla oséb niepet-
nosprawnych sprawia wrazenie, ze
niepetnosprawni mieszkancy Elblaga
sa dla wtadz miasta obywatelami
drugiej kategorii.

Komendant Rudnik w wypowie-
dziach dla dziennikarzy stwierdzit,
ze przeprowadzka OHP na ul. Lotni-
cza bedzie mozliwa juz w przysztym
roku. Pomoga w tym sami uczest-
nicy placéwki, wsréd ktorych jest
grupa budowlana. W przekazanych
obiektach zaplanowane sa internat,
stotowka i centrum edukacyjne. Jed-
noczesnie komendant zadeklarowat,
ze OHP jest gotowe wspoétdziatac
z PSONI i wykona¢ na ich rzecz r6z-
ne prace, w zaleznosci od zgtoszo-
nych potrzeb.

Razem
2Tobé&,
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SENIOR

Wszystko, czego potrzebuje senior

ystepy artystyczne, porady prawne, bezptatne badania profilaktyczne, mozliwosé zrobienia makijazu
i manicure - na pierwszych elblaskich Targach Seniora atrakeji nie brakowato.

Targi Seniora, ktére odbyty sie w Cen-
trum Spotkan Europejskich ,Swiatowid” |
pod hastem ,Teraz my”, to pierwsze
takie wydarzenie w wojewédztwie war-
mirisko-mazurskim.

- Cieszymy sie, ze oprécz dziatan
kulturalnych, spotecznych i sportowych
mozemy pokazac, gdzie seniorzy moga
skorzystac z oferty np. gabinetéw ko-
smetycznych, gdzie moga porozmawiac
z przedstawicielami instytucji paristwo-
wych, spotkac sie z policjantami i ko-
menda strazy pozarnej. W tym jednym
miejscu wszystko jest mozliwe - mowi =
Antoni Czyzyk, dyrektor CSE ,Swiato-
wid”. - Chcemy réwniez, by seniorzy
czuli sie bezpiecznie i wiedzieli, ze wokét nich i instytucje,
i ludzie bardzo intensywnie mysla, co mozna im zaofero-
wac - dodaje.

Na Targach swoje stanowiska mieli przedstawiciele Za-
ktadu Ubezpieczen Spotecznych, Uniwersytetu Trzeciego
Wieku i Os6b Niepetnosprawnych, Stowarzyszenia Pomocy
Humanitarnej im. sw. tazarza ,Lazarus”. Oprocz tego
seniorzy mogli zapoznac sie z kierowana do nich oferta
elblaskich firm, m.in. Akademii Zdrowia i Urody Cami,
szkot jezykowych, Centrum Tarica ,Promyk”.

- Mysle, ze warto zobaczyc¢ wszystko , duzo sie tu dzieje.
Szpital robi badania, a panie manicure, fryzury i makijaz.
Sa piekne wyroby rekodzielnicze, jest muzyka. To dobrze,
ze takie wydarzenie jest w naszym miescie - cieszy sie
pani Hania, uczestniczka targoéw.

Na scenie pojawily sie grupy artystyczne, m.in. ,Lazurki”,
JTraugutki”, ,Zakrzewianki” i kabaret ,Ale Babki”. Wyste-
py, ktérym towarzyszyta wystawa prac fotograficznych
Krzysztofa Koseckiego, byly przeplatane prelekcjami.
Seniorzy mogli zdoby¢ wiedze na temat bezpieczeristwa
finansowego, systemu emerytalnego czy teleopieki.

- W wojewddztwie warminsko-mazurskim wspélnie

e

z Urzedem Marszatkowskim zaczeliSmy propagowac te-
leopieke jako system wsparcia. Wystartowat pilotazowy
program, ktéry wejdzie w zycie w styczniu przysztego
roku. Osoby niesamodzielne, czyli starsze, chore lub
niepetnosprawne, wyposaza sie w wisiorek lub branso-
letke z bezprzewodowym nadajnikiem bezpieczenstwa,
dzieki ktéremu w sytuacji kryzysowej tatwiej o pomoc
- ttumaczy Stanistaw Malinowski, Prezes Fundacji
Solidarnosci Miedzypokoleniowej i Samopomocy Sa-
siedzkiej S2 z Gdanska.

Jednym z celéw prowadzonej w ostatnich latach
polityki senioralnej jest przekazanie osobom starszym
impulsu do wyjscia z domu, aktywnosci, zdobywania
nowych umiejetnosci i poszerzania wiedzy. Wysoka fre-
kwencja na spotkaniu udowodnita, ze elblascy seniorzy
nie chca zamykac sie w czterech scianach.

- Mam nadzieje, ze to wydarzenie rozpocznie cykl
Targoéw Seniora. Pomyst, by na wzér targéw w innych
miastach zorganizowac je w Elblagu, mamy od dawna.
Pojawiaty sie trudnosci, ale w koncu, po wielu latach,
udato sie go z powodzeniem zrealizowac - méwi Teresa
Urban, petnomocnik prezydenta ds. senioréw.

Razem
2Tobé,
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ELBLAG

Nagrodzeni za dobre serce i prace
na rzecz innych

Jak co roku w listopadzie obchodzony jest Dzien Pracownika Socjalnego, ktory na state wpisat sie w kalendarz
wydarzen obchodzonych przez elblaski samorzad, jako Swieto wszystkich osob zwiazanych z pomocaq i integracja
spoteczna - pracownikow jednostek samorzadowych, niepublicznych oraz wielu organizacji pozarzadowych.

Jest to wyjatkowy i szczeg6lny dzien, w ktérym pod-
kresla sie role i znaczenie pracy os6b zwiazanych z po-
moca spoteczna zar6wno zawodowo, jak i spotecznie.

- Z okazji Dnia Pracownika Socjalnego prosze przy-
ja¢ moje serdeczne gratulacje oraz wyrazy uznania za
niezwykle wazna, sumienna i odpowiedzialna prace, wy-
magajaca niezwyktego zaangazowania, profesjonalizmu
oraz empatii. Dziekuje za trud, ofiarnosc i poswiecenie
wlozone w wykonywanie codziennych obowiazkéw
oraz zyczliwe podejscie do probleméw drugiego czto-
wieka. W tym szczeg6lnym dniu, zycze wielu sukceséw
w pracy zawodowej, wszelkiej pomyslnosci w zyciu
osobistym oraz satysfakgji i wytrwatosci w pokonywa-
niu trudnosci - prezydent Elblaga Witold Wréblewski
skierowat swoje podziekowania i zyczenia do wszystkich
pracownikéw zatrudnionych w placéwkach niosacych
pomoc i wsparcie osobom potrzebujacym, oraz oséb
zwiazanych z dziatalnoscia spoteczna w sferze pomocy

i integracji spotecznej.

Tradycyjnie podczas uroczystosci prezydent Elblaga

ZDROWIE

nagrodzit pracownikéw pomocy spotecznej, w tym MOPS, doméw
pomocy spotecznej, placéwek opiekuriczo - wychowawczych oraz
srodowiskowych doméw samopomocy. W biezacym roku przyzna-

no nagrody 56 osobom. Lista laureatéw dostepna pod adresem

razemztoba.pl/16981

Joanna Urbaniak

90 badan, 64 konsultacje, blisko 200 uczestnikow spotkania - tak przedstawiaja sie statystyki ,.Biatej soboty”,
ktora odbyta sie pod hastem ,Jesienny spacer po zdrowie 2017”.

Byta to charytatywna akcja, organi-
zowana przez Stowarzyszenie ,Serce
za Usmiech” i Stowarzyszenie ,Przyja-
ciele Szpitala” przy Szpitalu Miejskim
$w. Jana Pawta Il w Elblagu, podczas
ktorej kazdy chetny mégt bezptatnie
sprawdzi¢ swoja kondycje zdrowotna
i wykona¢ badania kontrolne.

Odbyty sie konsultacje lekarzy cho-
réb zakaznych w zakresie profilaktyki
choréb odkleszczowych, spegjalisty ds.
epidemiologii w zakresie profilaktyki
zakazen i chor6b zakaznych oraz po-
rady dietetyka. Mozna byto skontak-

towac sie ze specjalistami z dziedziny:
psychologii, psychiatrii, rehabilitacji
oraz logopedii. Wszyscy goscie, kto-
rzy odwiedzili szpital, mogli zmierzy¢
ciSnienie tetnicze krwi, sprawdzic¢
poziom glukozy, wage oraz dokonac
pomiaru wartosci BMI, czyli zbadac
wskaznik masy ciata. Byta wykonywa-
na spirometria — badanie pojemnosci
ptuc, densytometria - badanie gestosci
kosci, mammografia dla kobiet w wieku
50-69 lat oraz ci$nienie srédgatkowe
w zakresie profilaktyki jaskry. Ratow-
nicy medyczni przeprowadzili instruk-
taze pierwszej pomocy, a w ramach
profilaktyki raka piersi panie uczyty

= -
sie samobadania piersi. Mtode mamy
mogly skorzystac z porad laktacyjnych.
Udostepniono badania laboratoryjne:
tPSA dla mezczyzn w kierunku raka
prostaty oraz TSH dla kobiet w zakresie
hormonu tarczycy.

Wszystkie badania i konsultacje
wykonano bezpfatnie i bez rejestracji.

Razem z Tobg Kazdego Dnia



ELBLAG

Grudniowe Swietowanie

o0 przyniesie grudzien? Na pewno nie zabraknie okazji do wspélnego celebrowania swiat Bozego Narodzenia.
Na mieszkancow czeka wiele wydarzen, nie tylko podczas tradycyjnych Swiatecznych Spotkan Elblazan.

- Chcielibysmy, zeby i elblazanie,
i goscie, ktorzy do nas przyjada, spe-
dzili ten czas w mitej, Swiatecznej
atmosferze. Rozpoczynamy 6 grudnia
tradycyjnym rozswietleniem choinki
przed Katedra sw. Mikotaja. Nowo-
Scia tego dnia bedzie koncert w Ra-
tuszu Staromiejskim ,Stypendysci
na Gwiazdke”, na ktéry serdecznie
zapraszam - zacheca Witold Wré-
blewski, prezydent Elblaga.

Mieszkancéw w swiateczny na-
str6j wprawia nie tylko swiatetka na
drzewku, ktore stanie przy Katedrze
$w. Mikotaja, czy bozonarodzeniowa
szopka, ktéra w tej okolicy pojawi sie
tuz przed Swiatecznymi Spotkania-
mi Elblazan. W pierwszym tygodniu
grudnia warsztaty terapii zajeciowej
prezentowaty swoje prace, ktére moz-
na byto zakupié. Oprécz tego naj-
piekniejsze polskie koledy zaspiewali
uczniowie elblaskich szkét i przed-
szkoli, a w Ratuszu Staromiejskim
odbyt sie koncert ,Stypendysci na
Gwiazdke”.

Do Elblaga zawitata juz po raz dru-
gi ciezaréwka Coca-Coli, a wraz z nia
liczne atrakcje.

Po mikotajkowych miejskich impre-
zach nadejdzie czas na Swiateczne
Spotkania Elblazan, ktére od lat sta-
nowia okazje do wspélnego celebro-
wania wyjatkowych dni. To réwniez
szansa na zrobienie wyjatkowych
przedswiatecznych zakupéw.

- Zaczynamy 16 grudnia. Tego dnia
od godz. 11:00 do godz. 21 rusza jar-
mark Swiateczny, gdzie bedzie mozna
kupic rézne dekoracje swiateczne,
potrawy, wypieki, stroiki — wszystko
to, co moze nam sie przydac na Swie-
ta. Nie zabraknie rowniez wystepow
artystycznych. Beda prezentacje ar-
tystyczne naszej mtodziezy (w godz.
14:00-16:00), spektakl teatralny
»Opowies¢ wigilijna” (o godz. 16:00),
wystep zespotu ,Szalone Matolaty”
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(o godz. 17:15) i koncert gwiazdy
wieczoru (o godz. 19:00). Na scenie
wystapi Urszula z repertuarem swia-
tecznym, ale mysle, ze na pewno skusi
sie, zeby zaspiewac przynajmniej je-
den albo dwa znane wszystkim prze-
boje - méwi Adam Jocz.

Tego dnia w Ratuszu Staromiejskim
nastapi rowniez otwarcie wystawy
prac nagrodzonych w Miejskim Kon-
kursie Szopek Bozonarodzeniowych.

- Konkurs ma na celu przede
wszystkim aktywne i tworcze zaan-
gazowanie elblazan oraz podtrzymy-
wanie tradycji bozonarodzeniowych.
Odbywa sie w czterech kategoriach:
szkoty podstawowe, szkoty ponad-
podstawowe, dorosli i dzieci. Forma
i techniki sa dowolne. Zgtoszenia pro-
simy przysyta¢ do MDK na ul. Bema
37 do 30 listopada - informuje Edyta
Lichacz, dyrektor Mtodziezowego
Domu Kultury.

O tym, ktore prace zostana na-
grodzone, zadecyduja mieszkancy.
Od 16 grudnia do 10 stycznia moga
oddawac gtosy do urn. Trzy wybra-
ne szopki zostana poddane licytacji
podczas Wielkiej Orkiestry Swiatecz-
nej Pomocy.

W niedziele (17 grudnia) jarmark

razem z TOBA
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Swiateczny bedzie trwat od 11:00
do 18:00. O 14:00 mozna bedzie
obejrzec spektakl teatralny ,Kr6lewna
Sniezka”, a dwie godziny p6zniej na
scenie pojawi sie chor ,Alta Trinita”.
Tego dnia tradycji stanie sie zados¢ -
o godz. 15:45 rozpocznie sie wigilia
dla elblazan, na ktérej mieszkancy
moga ztozy¢ sobie zyczenia i prze-
tamac sie optatkiem. O godz. 17:00
zespot ,Mtodzi i Krzywda” zapre-
zentuje specjalny repertuar podczas
Swiatecznego koncertu.

Weekend 16-17 grudnia to takze
okazja do spedzenia czasu w rodzin-
nym gronie i dobrej zabawy. W Kra-
inie Swietego Mikotaja atrakgji bedzie
wiele: warsztaty wykonywania deko-
racji Swiatecznych i 0ozdéb choinkowy,
gry i zabawy dla dzieci, spotkania ze
$w. Mikotajem i Sniezynkami oraz
wielka zjezdzalnia pontonowa nie
tylko dla najmtodszych.

2017 rok elblazanie pozegnaja na
staréowce podczas Elblaskiej Nocy
Sylwestrowej. Zabawa rozpocznie sie
o godz. 22:00 i potrwa do 1:00. Na
scenie pojawi sie zesp6t De Luzers,
a okoto pétnocy tradycyjne niebo
rozswietla fajerwerki.

http://www.razemztoba.pl



SPOLECZENSTWO

Swiat Mato Znany

W ramach Spotkan z Tworczym Zyciem Osob z Niepetnosprawnoscia Intelektualna ,.Swiat Mato Zna-

ny” w kilku miastach w Polsce odbywaja przeglady teatralne i koncerty. Na najblizsze organizatorzy zapraszaja
na ostatnie spotkanie do Gdanska (16.12). Wstep bezptatny.

JAROSELAW MARCISZEWSKI
PSONI kolo w Gdarnsku

Festiwal od 23 lat organizowany
jest przez Polskie Stowarzyszenie na
rzecz Os6b z Niepetnosprawnoscia
Intelektualna Kolo w Gdansku. Wy-
darzenie adresowane jest do twor-
cow i artystéw z niepetnosprawnoscia
intelektualna z Polski i Europy oraz
do szerokiego grona odbiorcéw spo-
tecznosci lokalnej. ,Swiat Mato Zna-
ny” promuje potencjat i mozliwosci
oraz osiagniecia artystyczne os6b
z niepetnosprawnoscia intelektualna
z r6znych region6éw Polski i innych
krajow. Dziatania realizowane w pro-
jekcie stuza promowaniu pozytywnego
wizerunku osoby niepetnosprawnej
intelektualnie. Chcac odejs¢ od po-
wszechnie jeszcze stosowanych wobec
0s6b niepetnosprawnych intelektualnie
terminéw: ,dziecko” , ,uposledzony”,
»nienormalny”, ,infantylny”, organi-
zujemy dziatania, ktére maja na celu
pokazanie rzeczywistego obrazu doro-
stego, utalentowanego, potrafiacego
sprawnie sie komunikowac i wtaczac
sie w inicjatywy integracyjne cztowie-
ka. Jest to impreza, ktéra umozliwia
osobom niepetnosprawnym integracje
ze Srodowiskiem - wspoélne warsztaty,
koncerty, dziatania plenerowe realizo-
wane z udziatem os6b petnosprawnych
w otwartej przestrzeni, nie jest jedynie
wsp6lnym wystepem na scenie.

W tym roku po raz pierwszy zdecy-
dowalismy sie na organizacje jesiennej
edycji ,Swiata Mato Znanego”. Za
nami mamy juz koncerty i przeglad
teatralny w Gdansku, ktore odbyty
sie w Centrum Sw. Jana oraz Teatrze
Miniatura. Podczas trzydniowej impre-
zy zagraly: zesp6t Na Gorze, zespot
Remont Pomp i Raphael Roginiski, Ze-

fot. K. Mystkowski

spot Rudely Interrupted (Australia)
oraz teatry: Biuro Rzeczy Osobistych,
Ubogi Relacji, Zgoda, Mimoto, Ka-
sablanka oraz Teatr Razem. Zesp6t
Remont Pomp przygotowat specjal-
ny koncert z Raphaelem Roginskim
podczas wczesniejszych warsztatow.
Zespo6t Rudely Interrupted z Australii
odwiedzit nas na zakoriczenie swojej
europejskiej trasy. Wczesniej goscit we
Francji, Niemczech oraz Szwecji. Warto
Mato Znanego” staramy sie angazo-
wac profesjonalnych artystow, ktorzy
wymieniaja doswiadczenia podczas
pracy z artystami z niepetnospraw-
noscia intelektualna. Spektakl ,Moja
Sprawa” jest przyktadem takiego
dziatania. Teatr BRO wspélnie z ak-
torami przygotowat bardzo dojrzaty

nie. Teatr Razem w spektaklu ,,ONI”
réwniez porusza kontrowersyjne te-
maty zwiazane z osobami z niepet-
nosprawnoscia intelektualna. Jest to
wyrazisty spektakl prezentowany na
wysokim poziomie. W ramach ,Swiata
Mato Znanego” koncert w Lidzbarku
Warminskim zagrata takze Orkiestra
,Vita Activa”. Zostat on bardzo dobrze
przyjety przez lokalna publicznos¢,
ale takze miejscowych decydentéw.
W miescie dziata grupa muzyczna,
ktora inspiracje czerpie z dziatalnosci
OVA. Koncert byt bardzo mocnym
bodZcem do dalszych dziatar i mamy
nadzieje zobaczy¢ grupe muzyczna
z Lidzbarka Warminskiego na ostatnim
wydarzeniu ,Swiata Mato Znanego”
w Gdarisku.

Razem z Tobg Kazdego Dnia



BYDGOSZCZ

Osrodek Braille’a swietuje

Kujawsko-Pomorski Specjalny 0srodek Szkolno-Wychowawczy Nr 1 dla Dzieci i Modziezy

Stabo Widzacej i Niewidomej im. Louisa Braille’a w Bydgoszczy obchodzi jubileusz 145 lat pracy. ; <
Organizowana z tej okazji konferencja ,.0d biatej laski do audiodeskrypciji” odbyta sie (23 listopada)
w auli osrodka przy ulicy Krasinskiego.

Bydgoski Osrodek Braille’a - jed-
nostka organizacyjna Urzedu Marszat-
kowskiego - jest najstarsza placowka
w Polsce ksztatcaca osoby z dysfunk-
cja wzroku. W szkole ksztatci sie
mtodziez niewidoma, stabowidzaca,
gtuchoniewidoma oraz z niepetno-
sprawnosciami sprzezonymi. W skfad
osrodka wchodza: przedszkole, szkota
podstawowa, gimnazjum, liceum og6l-
noksztatcace, liceum dla dorostych,
szkota policealna, zasadnicza szkota
zawodowa i szkota przysposabiajaca
do pracy, a takze pierwszy i jedyny
w kraju oddziat, ktéry zajmuje sie
edukacja os6b gtuchoniewidomych.
W kompleksie uczy sie obecnie ponad
pot tysiaca podopiecznych, z czego
88 uczniow uczeszcza do szkot ksztat-
cenia zawodowego.

Placowka modernizuje obecnie
baze dydaktyczna do nauki zawodu.
W ramach realizacji projektu ,Mistrz
zawodu w nowoczesnym warsztacie”

powstaja w petni wyposazone pra-
cownie dla zawodo6w kelnera oraz
florysty. Ponadto zmodernizowane
zostana pracownie dla zawodéw: me-
chanik, monter maszyn i urzadzen,
elektromechanik, slusarz, pracow-
nik pomocniczy obstugi hotelowej,
kucharz, technik masazysta, technik
tyfloinformatyk oraz technik admi-
nistracji.

W ostatnich latach placowka
powiekszyta sie o nowy budynek
warsztatéow szkolnych oraz przeszta
termomodernizacje. Osrodek jeszcze
sie rozrosnie, bo planowane jest tu-
taj takze utworzenie przedszkola, na
potrzeby ktérego bydgoskie wtadze
przekazaly juz sasiadujaca z osrod-
kiem nieruchomosc¢.

Konferencja jubileuszowa z okazji
145-lecia istnienia Kujawsko-Pomor-
skiego Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego nr 1 im. L. Braille’a
w Bydgoszczy. Byto okazja nie tylko

do podsumowan, ale takze dyskusji
nad nowymi mozliwosciami pracy
z osobami niewidomymi i stabo wi-
dzacymi na réznych poziomach ksztat-
cenia.

Warto doda¢, ze spotkanie ,Od
biatej laski do audiodeskrypcji” zor-
ganizowano tez 10 lat od pierwsze-
go pokazu filmu z audiodeskrypcja
w Bydgoszczy.

Fot.: kujawsko-pomorskie.pl,
Filip Kowalkowski

TORUN

Goscie z Gruzji

W Urzedzie Marszatkowskim Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego goscity osoby niepetnosprawne i ich rodziny
z Zugdidi w Gruzji, ktorzy sa uczestnikami kampanii ,.Ja tez moge”, prowadzonej przez torunska Fundacje Verda.

W Toruniu odwiedzili m. in. Fundacje Ducha, Fun- S |

I

dacje Arkadia, Specjalny Osrodek szkolno-Wycho-
wawczy i regionalny oddziat Paristwowego Funduszu
Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych. Zaproszeni
goscie zainteresowani sa pewnymi rozwiazaniami na
rzecz rehabilitacji i integracji spotecznej 0s6b z nie-
petnosprawnoscia, m. in. kampania ,Rodzicielstwo
bez barier”.

W Urzedzie Marszatkowskim spotykali sie z pet-
nomocnikiem zarzadu wojewddztwa ds. oséb nie-
petnosprawnych i pracownikami Wydziatu Integracji
Oso6b Niepetnosprawnych.

Fot. Szymon Zdziebto/tarantoga.pl dla UMWKP
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EDUKACJA

,Przedszkole pod Stoncem” juz dziata

pecjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczym w Zardenikach rozszerzyt swoja dziatalnosé
o oferte dla najmtodszych uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Do tej pory w sktad SOSW w Zardenikach wchodzily szkota podstawowa, Gim-
nazjum Specjalne oraz Szkota Przysposabiajaca do Pracy, oprécz tego w ofercie
znajduja sie oddzialy wczesnego wspomagania rozwoju dziecka. Dziatalnosc
placowki niedawno rozszerzono: 22 listopada otworzono w niej Przedszkole pod
Storicem. Przed uroczystym przecieciem wstegi wychowankowie osrodka zaprezen- |
towali Teatrzyk Kukietkowy pt. ,Jas i Matgosia”, a najmtodsi uczniowie, wspierajac |
sie gestami Komunikacji Niewerbalnej MAKATON, zaspiewali kilka piosenek.

SENIOR

Zrédfo i fot.: powiat-olsztynski.pl Ld
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O bezpieczenstwie starszych

Rada Olsztynskich Seniorow, Komenda Miejska Policji w Olsztynie oraz Wydziat Zdrowia, Polityki Spotecznej i Orga-
nizacji Pozarzadowych Urzedu Miasta Olsztyna zorganizowaly debate, w ktorej wzieli udziat mieszkancy Olsztyna
i powiatu olsztynskiego, a takze osoby na co dzien pracujace z osobami starszymi.

Uczestnicy debaty ,Olsztyn dba
o zdrowie i bezpieczenstwo seniorow!”
rozmawiali o zagrozeniach czyhajacych
na osoby starsze oraz sposobach prze-
ciwdziatania. Na spotkaniu funkcjona-
riusze Policji oméwili zatoZenia Krajowej
Mapy Zagrozen Bezpieczenstwa oraz
przyblizyli podstawowe zasady bezpie-
czeristwa w ruchu drogowym, a strazacy,
uczyli wlasciwej eksploatacji urzadzen
w sezonie grzewczym. Nie zabrakto

SENIOR

informagji o tym, jak wlasciwie dbac
0 swoj stan zdrowia oraz jak udziela¢
pomocy przedmedycznej.

W 2016 roku Komendant Miejski
Policji w Olsztynie zatwierdzit tres¢ wy-
standaryzowanego programu edukacyj-
no-informacyjnego skierowanego do
0s6b w wieku emerytalnym, pod nazwa
~Bezpieczny Senior”, ktéry od poczatku
2013 roku prowadzony byt w formie
dziatan profilaktycznych. Program uzy-

Karta Seniora

skat akceptacje Starosty Olsztynskiego
oraz Prezydenta Olsztyna i tym samym
obecnie realizowany jest w powiecie
olsztyiskim i na terenie miasta Olsztyna.
Celem jest nauka bezpiecznych zacho-
wan i umiejetnosci radzenia sobie w sy-
tuacjach kryzysowych, przeciwdziatanie
zjawiskom patologii, a przede wszystkim
dazenie do zmniejszenia liczby ofiar prze-
stepstw wsrod seniorow.

Red.

Darmowe przejazdy dla olsztynian w wieku 70+ oraz szereg znizek dla najstarszych mieszkancow - od nowego roku
w stolicy wojewddztwa warminsko-mazurskiego zacznie dziataé Olsztynska Karta Miejska Senior.

Z programu beda mogty korzystac juz osoby, ktére ukonczyty
60. rok zycia. Bedzie realizowany przez Olsztyriska Karte Miejska

(OKM), ktéra bedzie miata swoja specjalna edycje Olsztyrnska (\

Karte Miejska Senior.

- Szczeg6lnymi odbiorcami OKM Senior sa mieszkancy
Olsztyna, ktorzy ukonczyli 70. rok zycia - informuje prezydent
Piotr Grzymowicz. — Ta grupa zostata objeta dodatkowym
dziataniem, dzieki ktéremu bedzie mogta nadal podrézowac
srodkami komunikacji miejskiej za darmo, ale pod warunkiem

posiadania OKM Senior.

Olsztynska
Karta Miejska

b, Karta Seniora

NUMER SERYJNY KARTY:

Razem z Tobg Kazdego Dnia



Agnieszka Pietrzyk - elblazanka, autorka ksiazek. Ukonczyta studia polo-
nistyczne na Uniwersytecie Gdanskim, a potem podjeta studia doktoranc-
kie; jest doktorem nauk humanistycznych w zakresie literaturoznawstwa.
Promotorem jej pracy doktorskiej pt. ,Morza Juliusza Stowackiego” byt
prof. J6zef Bachérz. Swoje teksty publikowata w , Twérczosci”, ,Przegladzie
Humanistycznym”, ,Ruchu Literackim”, ,Akancie”, ,Parnasiku”. Autorka od 12 roku zycia jest
niewidoma. Od wielu lat wspétpracuje rowniez z redakcja ,Razem z Toba”.

B.A. Paris ,Za zamknietymi drzwiami”

~Za zamknietymi drzwiami” to ksiazka z kategorii tych, ktore ,.potyka
si¢” jednego wieczora. Gzyta sie ja dobrze, szybko i przede wszystkim
chce sie jak najszybciej poznac¢ zakonczenie. Jesli miatabym scharak-
teryzowac ten tytut reklamowym sloganem, to powiedziatabym, ze jest
to matzenski thriller.

Recenzja

$ci. Historie opowiadane na dwéch :
ptaszczyznach czasowych doskonale :

Jacka i Grace poznajemy podczas
kolacji w ich domu. On jest przy-
stojny, wielkoduszny i zakochany
w swojej zonie, ona jawi sie jako
czarujaca i wrazliwa kobieta. Idealne
matzenstwo w idealnym domu, nawet
przygotowana przez Grace kolacja
jest idealna. Pod tym ptaszczykiem
doskonatosci tetni cos bardzo ztego,
niepokojacego. Czytelnik juz na sa-
mym poczatku czuje, ze ta idealna
matzenska fasada ma rysy, ze nieba-
wem zacznie pekac i rozpadnie sie
z wielkim hukiem.

Duze stowa uznania dla B.A. Paris
za stworzenie modelowego thrille-
ra, w ktérym petzajacy strach oraz
narastajace napiecie graja gtéwna
role. W tym gatunku przeciez o to
chodzi, aby czu¢ dreszcze na plecach
i bac sie o zycie gtéwnych bohate-
réow. Historia opowiadana jest na
dwéch ptaszczyznach czasowych, co
znakomicie wptywa na tajemniczos¢
gtéwnego watku. W czasie terazniej-
szym Grace jest zona Jacka. Autorka
opisuje ich wspdlne zycie, ktore po-
lega na totalnej kontroli meza nad
zona. Jej nie wolno wychodzi¢ samej
z domu, odbierac telefonu, a nawet
otworzy¢ pudetka czekoladek. To
on wybiera dla niej ubrania, ktére
powinna danego dnia wtozy¢. Gdy
wychodza z domu, sprawdza jej kie-
szenie i torebke, robi to réwniez po
powrocie. Grace biernie poddaje sie
tyranii meza, ale to tylko gra z jej
strony, o czym sie przekonujemy,
gdy pojawia sie narracja z przeszto-
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sie uzupetniaja, podsycajac napiecie :
i co najwazniejsze facza sie w finale :

powiesci.

»Za zamknietymi drzwiami” za-
wojowato rynek ksiegarski, stajac :
sie Swiatowym bestsellerem. Skad ta :
szalona popularnos¢ debiutanckiej :
ksiazki B.A. Paris? Przeciez matzen- :
skich thrilleréw nie brakuje na ksie-

garskich pétkach. Wydaje mi sie,
ze elementem wyrézniajacym ten
tytut jest intelektualna gra miedzy
matzonkami. To nie opisy przemocy
sa najwazniejsze, lecz walka pod-
jeta przez Grace, a polegajaca na
probie przechytrzenia Jacka. On nie
jest fatwym przeciwnikiem, w swoim
psychopatycznym umysle potrafi
by¢ bardzo precyzyjny i ostrozny.
Ona dopiero uczy sie tej rozgrywki,
przede wszystkim musi by¢ cierpliwa
i caly czas udawac. Pod piérem B.A.
Paris gra miedzy ofiara i tyranem
przyblera postac partii szach6w.

GRATULUJEMY

Dzis przedstawiamy laureatow naszych konkurséw z dwoch
numeréw. Pierwszym z nich zostata Jolanta Paz, ktéra otrzyma
od nas ksiazke Shannon Cullen ,Jestem wrakiem, to jest moj
dziennikl...]” (konkurs z numeru 7/235/2017. Z kolei w numerze
8/236/2017, w ktérym do wygrania byta ksiazka Tove Jansson
»Stoneczne miasto” wygrat Pan Krzysztof Jaroszewicz. Serdecznie
gratulujemy nagrody wyslemy poczta.

Zapraszamy do udziatu w kolejnych konkursach, ktée natamach
Razem z Toba juz po nowym roku. Zapraszamy.

razem z TOBA
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Najwazniejsze to przewidziec¢ ruch
przeciwnika, w razie btedu mozna
zaptaci¢ zyciem.

Co sie dzieje za zamknietymi
drzwiami? Najlepiej dowiedziec sie
siegajac po wersje dZwiekowa po-
wiesci w interpretacji Ewy Abart.

Audiobook: B.A. Paris, ,Za za-
mknietymi drzwiami”, ttumaczenie
Janusz Ocha, Biblioteka Akustyczna,
2017, czyta Ewa Abart, czas nagrania
7 godz. 55 min.

http://www.razemztoba.pl



BEZ BARIER

Kultura przyjazna

Anna Dymna, Dorota Sega, tukasz Ma-
ciejewski, Adam Nawojczyk i Janek Mela
wspieraja tegoroczng edycje projektu
.Matopolska. Kultura wrazliwa”. Jego
celem sa dziatania na rzecz podniesie-
nia otwartosci i dostepnosci instytucii
kultury dla osob z niepetnosprawnoscia-
mi sensorycznymi.

W tym
roku dziatania
w ramach projek-
tu ,Matopolska. &
Kultura wrazliwa” ==
koncentruja sie na
dwoéch polach:
ksztatcenia kadr
instytugji kultury
w obszarze profe-
sjonalnej obstugi
klienta z niepetnosprawnoscia wzroku i stu-
chu (m. in. z zasad savoir-vivre’u, technik
i metod udostepniania tekstow, przestrzeni
oraz wydarzen kulturalnych osobom z dys-
funkcjami sensorycznymi) oraz tworzenia
nowej oferty kulturalnej i edukacyjnej dla
0s6b z niepetnosprawnosciami.

- Zapraszamy pracownikéw domoéw
i osrodkéw kultury, bibliotek, muzeéw, te-

K\ MALOPOLSKA

KULTURA WRAZLIWA

WARTO PRZECZYTAC!

POLEGAMY

Kiedy prawie 75 lat temu u Donalda Trip-
pleta z Forest w stanie Missouri po raz pierw-
szy w historii rozpoznano autyzm, nikt nie
przypuszczat, ze bedzie to jedna z najczesciej
stawianych diagnoz XXI wieku. ,,Wedlug
innego klucza” opisuje dtuga droge, jaka
przebyli od tego czasu lekarze, naukowcy,
a przede wszystkim osoby z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu, ich rodziny i bliscy.
John Donvan i Caren Zucker z reporterskim
zacieciem i ogromna wrazliwoscia przedsta-
wiaja losy licznych bohateréw. Wykluczonych
0sob z ASD trzymanych w zamknietych
zaktadach i poddawanych eksperymentom;
rodzicéw walczacych o prawa i spoteczna
akceptacje dla swoich dzieci; specjalistow
szukajacych przyczyn zaburzen i sposob6w
na ich wyleczenie. Pokazuja, jak przez dekady
zmieniato sie podejscie do tego trudnego
tematu - od przypisywania winy nieczutym
matkom, po traktowanie autyzmu jako ceche
charakteru, a nie stygmatyzujaca chorobe.

»Ja w srodku tancze”, to poruszajacy
dramat obyczajowy opowiadajacy o mtodym
chtopaku cierpiacym na dystrofie miesni, kt6-
ry trafia do zaktadu dla niepetnosprawnych
w Dublinie. Rory O’Shea jest peten zycia

NOMINACJA DO NAGRODY PULITZERA 2017

John Donvan, Caren Zucker

. _+.Wedtug
43, _inncoe
Klucza

«

Opowiesc o autyzmie

WYDAWNICTWO

Wedtug innego klucza to poru-
szajaca, napisana zywym jezy-
kiem historia, po ktéra powinni
siegnac nie tylko ludzie majacy
do czynienia z osobami z zabu-
rzeniami ze spektrum autyzmu,
ale wszyscy ci, ktorzy cenia sobie
rzetelne reportaze mocno osa-
dzone w kontekscie spotecznym.

atréw i wszystkich tych, ktérzy czuja, ze 2 i chcitaby mie¢ poczucie wolnosci, jednak
wspéttworza lokalna kulture. Wierzymy, ze ® i w osrodku, nie ma miejsca na indywidual-
- poza dziataniem instytucjonalnym i zmia- . (); NOSC. Wsp6lnie z poznanym w zaktadzie
nami systemowymi - to wlasnie pracownicy, S; kolega (rowniez niepetnosprawnym) Rory,
ich wiedza, doswiadczenie i wrazliwos¢é, , o: po zatrudnieniu miodej opiekunki, postana-
pozwola nam Wsp(')lnie Wykreowac’ nowy ]9 wia wynajac mieszkanie w miescie i w ten
kulturalny $wiat dla 0s6b z niepenospraw- , %: sposob stoczyc trudna walke o normalne,
nosciami sensorycznymi - pisza organi- + =: godne zycie.
zatorzy projektu. Placowki, ktére zostana
ocenione przez ekspertéw jako najlepsze . . -
P P Jaro nayj epsze, : ,Lista Mocy. 100 najbardziej wptywo-
uhonorowane zostana przez Wojewddztwo : . . .
NP . . : wych Polek i Polakéw z niepetnospraw-
Matopolskie swiadectwami dostepnosci. : P . .
P . : noscia” - to najnowsze wydawnictwo
Wyréznienia te beda dowodem na to, ze : . .
S : Integracji. Jest to pierwsza w naszym
dany obiekt jest dostosowany do potrzeb : o . ”
. . . . o . kraju ksiazka typu ,Who is Who”, do-
0s6b poruszajacych sie na wozku, niewido- : h . . .
. . . tyczaca srodowiska os6b z niepetno-
mych, stabowidzacych czy niestyszacych. : - I
. . Lo . : sprawnoscia. Znalez¢ w niej mozna 100
Beda takze potwierdzeniem, ze uwzglednia- L . i
. . ; . ¢ inspirujacych wywiadéw i petnych mocy
ja potrzeby 0s6b starszych, o ograniczonej : T
el g . . sylwetek kategoryzowanych w dziesieciu
mozliwosci poruszania sie czy odwiedza- : . e .
. . . . 1. .. o =: kategoriach. Znajdziemy tam sylwetki
jacych dana instytucje z matymi dziecmi. , O: . . . S
. .. .. . < : m.in. sportowcéw, artystow, fryzierow,
Dla instytucji kultury swiadectwo bedzie « = : o Lo o
. . . . . stylistow, modeli i wielu innych. Wszyscy kacja jest dostepna za darmo
natomiast potwierdzeniem skutecznosci | = . L Lo .
. .y w : oni, sa przyktadem na to, ze niepetno- na stronie niepelnosprawni.pl
staran, a dla pracownikéw - dowodem « =: . . . . -
. - & :  sprawnosc¢ nie zamyka drogi do realizacji w dziale Biblioteka.
uznania za wlasciwa postawe w stosunku * <: ) P . . .
= : woich celéw i osiagania sukceséw. Publi-

do 0séb z niepetnosprawnosciami.
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KULTURA

,Przebudzeni” z Ostrody ciagle na topie

grupie teatralnej ,,Przebudzeni” funkcjonujacej od 2003 roku przy Polskim Stowarzyszeniu na Rzecz
0sob z Uposledzeniem Umystowym - Koto w Ostrodzie, pisaliSmy juz wielokrotnie. Dzi$ kilka nowinek zich
dziatalnosci.

W 2015 roku witasnie w Elblagu
miata miejsce prapremiera ,Szatni”
wedtug twérczosci Kantora i mimo,
ze od tego wydarzenia minety juz
dwa lata, spektakl ciagle zachwy-
ca i intryguje. Sztuka z gtebokim
przestaniem czaruje autentyzmem
bijacym od aktoréw i ciagle zgarnia
nagrody. ,Przebudzeni” jaki$ czas
temu odwiedzili Gotdap, gdzie mogli
zaprezentowac sie podczas prze-
gladu teatralnego oséb niepetno-
sprawnych, bawiacych sie w teatr
przy placowkach WTZ. Byli bezkon-
kurencyjni. Wsréd 10 prezentac;ji
wypadli najlepiej. Spektakl za sprawa
swej awangardowosci uplasowat sie
na | miejscu.

Z okazji Il Lubawskiego Mara-
tonu Teatralnego wystapili tez na
scenie Miejskiego Osrodka Kultury
w Lubawie. ,Przebudzeni” przyjaz-
nia sie z lubawska grupa teatralna
tO/MEN, to ona ich zaprosita. Nasi
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aktorzy uswietnili teatralny wieczor
i dostarczyli widzom wielu cieka-
wych wrazen.

Pod koniec pazdziernika ,Szatnia”
zostata zaprezentowana na scenie
kameralnej Teatru Wybrzeze w Gdan-
sku podczas XIX Ogoélnopolskiego
Festiwalu Sztuk Autorskich i Adapta-
¢ji ,Windowisko 2017”. Jak méwia
instruktorzy grupy, byt to jeden z naj-
lepszych wystep6w zespotu. Aktorzy
zagrali z duza klasa i wyczuciem, to
wilasnie dlatego najwyzsza Nagroda
Prezydenta Miasta Gdanska za rezy-
serie trafita w rece ,Przebudzonych”.
»Szatnia” cieszy sie niestabnacym po-
wodzeniem, uwrazliwia, zmusza do
myslenia i wewnetrznej przemiany.

W tej chwili aktoréw i rezyserow
ostrodzkiej grupy teatralnej wielka
radoscia napawa nagroda Grand
Prix za ,Szatnie¢” zdobyta na XIV
Konkursie Teatrow Amatorskich
»Melpomena” w Srodzie Wielko-
polskiej. Zagrali tam 18 listopada,
konkurencja byta ogromna, ale i tym

razem z TOBA

razem odniesli niebywaty sukces.

Juz wkroétce, bo w grudniu, ,Szat-
nia” ponownie zostanie zaprezen-
towana mieszkancom Ostrody. Ci
ktorzy jej nie widzieli, beda mieli
okazje to nadrobic, z kolei mitosni-
cy spektaklu moga przezy¢ uczte
duchowa po raz wtéry... Grudniowy
wieczor teatralny bedzie poswie-
cony zmartemu niedawno aktoro-
wi - Pawlowi Jaworskiemu. Sztuke
zainspirowana tworczoscia Kantora
obejrza w potowie grudnia takze
mieszkancy Zabrza, bowiem to wia-
$nie tam odbedzie sie charytatywny
pokaz spektaklu. Jak wida¢, artystom
i rezyserom nie grozi nuda.

Obecnie ,Przebudzeni” pracuja
nad nowym, dos¢ wymagajacym
spektaklem, ktérego premiera be-
dzie miata miejsce w nowym roku.
Z pewnoscia warto bedzie ten spek-
takl obejrze¢, aktorzy i rezyserzy juz
teraz serdecznie zapraszaja, a my jak
zawsze zyczymy im powodzenia na
niwie teatralnej.

http://www.razemztoba.pl



KULTURA

Teatr jest dla kazdego

Grupa Teatralna 0sob Niewidomych Poligon BLACK, ktora zaprezentowata sie elblaskiej publicznosci, udo-
wadnia, ze na deskach teatru nie istniejq bariery.

- Dla aktora jako osoby niewidome;j
najtrudniejsze jest skoordynowanie
ruchéw i mowy, dlatego ze musimy
myslec, gdzie mozemy i nie mozemy
sie poruszyc. Rezyser dba o to, zebySmy
zapoznali sie odpowiednio ze scena
i wiedzieli, jak po niej chodzi¢. Wszyscy
jestesmy aktorami amatorami, ale jak
widac na scenie czujemy sie jak ryba
w wodzie i wychodzi nam to wspaniale.
Najlepsze jest zadowolenie publiczno-
Sci: kiedy ludzie bija brawa, kiedy sie
$mieja, wiemy, ze spektakl wyszedt nam
rewelacyjne — wyjasnia aktorka Sylwia
Setlik, cztonkini Grupy Teatralnej Os6b
Niewidomych Poligon BLACK.

Grupa dziata od kilku lat przy Ma-
zowieckim Stowarzyszeniu Pracy dla
Oso6b Niepetnosprawnych ,De Fac-
to”. Jej poczatki i funkcjonowanie
zwiazane sa z Festiwalem Kultury
i Sztuki dla Oséb Niewidomych, ktéry
od 7 lat odbywa sie w Ptocku. Cztonko-
wie grupy spotykaja sie tam na warszta-
tach teatralnych, gdzie powstaja sztuki.

- Pracowatem z r6znymi ludZmi
z r6znymi problemami. Do kazdego
trzeba podejsc troche inaczej, ale jezeli
ktos wyraza chec wyjscia na scene, to
znaczy, ze jest gotowy. Ta grupa to
elita niewidomych w Polsce. To ludzie,
ktorzy sa bardzo dobrze zrehabilitowa-
ni, maja swoje domy, rodziny i dzieci,
sa czynni zawodowo. Pomimo swojej
niepetnosprawnosci czerpia satysfakcje
z zycia i widza w nim samo piekno.
Przebywanie z nimi napawa optymi-
zmem, bo nim zarazaja - méwi Mariusz
Pogonowski, rezyser wspotpracujacy
z grupa. - Zrobilismy juz kilka ciekawych
spektakli, m.in. przedstawienie, ktére
odbywato sie w catkowitej ciemno-
sci. We wrzesniu (podczas kolejnego
festiwalu) na pewno powstanie co$
nowego, ale na razie bedziemy eksplo-
atowac dwa nasze spektakle, w ktore
wlozylismy duzo pracy: ,Kto nie ma

nie ptaci” i ,Laska, czyli ergonomiczna
mitos¢ do zycia” - dodaje.

Elblaska publicznosc¢ 27 listopada
poznata spektakl wloskiego noblisty
Dario Fo ,Kto nie ma nie ptaci” - opo-
wies¢ o dwoch matzenstwach radza-
cych sobie z trudami dnia codziennego
w czasach kryzysu ekonomicznego.
Niewidomym aktorom udato sie oddac
atmosfere sztuki, w ktérej nie brak - jak
to w farsie - humoru sytuacyjnego.

Z kolei ,Laska, czyli ergonomiczna
mitos¢ do zycia” powstata na podsta-
wie opowiesci elblaskiej aktorki Iwony
Czarnuszki. Sztuka, ktéra na poczatku
miata forme poetycka, a p6zniej zaist-
niata na scenie, jest swojego rodzaju

biografia niewidomej elblazanki.

- Chcemy pokazac¢ widzom, ze nie-
petnosprawnos¢ nie musi zamykac
ludzi w domu. Osoby z dysfunkcja
wzroku, jak kazdy inny cztowiek, moga
realizowac swoje cele i spetniac marze-
nia. Moim marzeniem byto zagrac na
deskach elblaskiego teatru. Myslatam,
ze bede sie denerwowac przed nasza
publicznoscia, bo nie ukrywam, ze bar-
dzo mi zalezato, zeby tutaj wystapic,
ale wszystko poszto bardzo dobrze -
cieszy sie Iwona Czarnuszka.

Do konca roku spektakle w wyko-
naniu Grupy Teatralnej Os6b Niewi-
domych Poligon BLACK mozna bedzie
obejrze¢ w Wyszkowie i w Ptocku.

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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Komu alimenty?

Obowiazek alimentacyjny w $wietle przepisow Kodeksu Rodzinnego i Opiekunczego, ktory go reguluja, rozumiany
jest jako zobowiazanie do dostarczania srodkow utrzymania, a w miare potrzeby takze srodkow wychowania,
obciazajacy krewnych w linii prostej oraz rodzenstwo.

ELIZA KRAKOWSKA. ~ MOWINSKA.

Swiadczenia alimentacyjne uzalez-
nione sa od usprawiedliwionych potrzeb
uprawnionego, ale tez od mozliwosci
zarobkowych i majatkowych zobo-
wiazanego do alimentacji. Na zakres
Swiadczen alimentacyjnych nie wptywaja:
Swiadczenia z pomocy spotecznej lub
funduszu alimentacyjnego, Swiadczenia,
wydatki i inne srodki finansowe zwiazane
z umieszczeniem dziecka w pieczy za-
stepczej, Swiadczenie wychowawcze czy
Swiadczenia rodzinne. Osobiste staranie
o utrzymanie lub o wychowanie dziecka
albo osoby niepetnosprawnej jest row-
niez wykonaniem obowiazku alimenta-
cyjnego. W takim wypadku swiadczenie
alimentacyjne drugiego rodzica polega
na finansowym pokrywaniu w catosci lub
w czesci kosztéw utrzymania dziecka.
Obowiazek zaptaty Swiadczen alimen-
tacyjnych obciaza rodzicow wzgledem
dziecka, niemogacego utrzymac sie sa-
modzielnie, chyba ze wystarczajace sa
dochody z majatku dziecka. W przypad-
ku petnoletnich dzieci uchylenie sie od
$wiadczen alimentacyjnych jest mozliwe,
jezeli sa one potaczone z nadmiernym
uszczerbkiem dla rodzicéw lub jezeli
dziecko nie stara sie uzyska¢ mozliwosci
samodzielnego utrzymania sie, najcze-
Sciej gdy nie kontynuuje juz nauki i nie
poszukuje przy tym pracy.

Jezeli nie ma dobrowolnosci w pta-
ceniu alimentow, ich zasadzenie mozna
uzyskac jedynie na drodze postepowa-
nia sadowego. Coraz czesciej jednak
ustalenie obowiazku alimentacyjnego
i okreslenie konkretnych miesiecznych
kwot tytutem alimentéw przez osobe
zobowiazana do ich zaptaty odbywa sie
z udziatem mediatora, ale jest to mozliwe
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jedynie, gdy obie strony zgadzaja sie nie
tylko na sama mediacje, ale i na usta-
lenia poczynione w jej wyniku. Ugoda
zawarta przez strony przed mediato-
rem wymaga zatwierdzenia przez sad,
aby mogta uzyskac¢ moc prawna ugody
sadowej, tzn. by mogta wywotywac takie
same skutki, jak w przypadku, gdyby
strony zawarly ugode przed sadem. Jezeli
ugoda podlega wykonaniu w drodze
egzekugiji, a tak jest w przypadku alimen-
téw, sad zatwierdza ja przez nadanie jej
klauzuli wykonalnosci. Natomiast pozew
0 zasadzenie alimentow oraz o ustalenie
pochodzenia dziecka i roszczenia z tym
zwiazane kieruje sie do sadu rejonowe-
go (wlasciwego ze wzgledu na miejsca
zamieszkania osoby uprawnionej - dziec-
ka) do wydziatu rodzinnego i nieletnich.
Istotnym jest, aby oprécz danych, doty-
czacych stron postepowania, wskazac
réwniez kwote zadanych alimentéw
w skali miesiaca, jak i termin ich ptatnosci.
O alimenty dla matoletniego dziecka wy-
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stepuje jego przedstawiciel ustawowy, ale
strona postepowania jest mimo wszyst-
ko matoletnie dziecko, reprezentowane
przez osobe dorosta. W przypadku dzieci
petnoletnich wystepuja one o zasadzenie
alimentéw w imieniu wiasnym. Pozew
o alimenty wymaga réwniez wskazania
tzw. wartosci przedmiotu sporu. W przy-
padku alimentéw jako swiadczen po-
wtarzajacych sie, wartos¢ przedmiotu
sporu stanowi suma Swiadczen za jeden
rok (np. przy zadaniu zasadzenia 500 zt
alimentéw miesiecznie, ptatnych do 10
dnia kazdego miesiaca do rak matki/ojca
matoletniego dziecka, ktére ubiega sie
o alimenty, wartos¢ przedmiotu sporu be-
dzie wynosita 6.000 z1, jako iloczyn kwoty
500 zt i 12 miesiecy). W pozwie warto
réwniez zawrzec zadanie zaptaty odsetek
ustawowych za opo6znienie w ptatno-
sci ktorejkolwiek z rat alimentacyjnych,
w sytuacjach gdyby zobowiazany do ich
zaptaty sp6zniat sie lub uchylat od regu-
larnych ptatnosci na rzecz uprawnionego
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dziecka. Sad w kazdej sprawie indywidu-
alnie bedzie ustalat i rozwazat wysokos¢
ponoszonych miesiecznych wydatkéw
i kosztéw na utrzymanie uprawnionego,
jak i badat sytuacje osoby zobowiazanej
do zaptaty aliment6w.

Ogodlnie rzecz ujmujac, obowiazek
alimentacyjny obciaza w pierwszej kolej-
nosci zstepnych uprawnionego (dzieci,
wnuki, prawnuki itd.), nastepnie wstep-
nych (rodzicéw, dziadkéw, pradziadkéw
itd.), a dopiero na korncu rodzenstwo.
Zauwaza sie jednak, ze alimentacja zstep-
nych (np. rodzicéw) przez ich wstepnych
(np. samodzielne dzieci) wystepuije raczej
rzadko. Biorac pod uwage, ze Srednia dtu-
gos¢ zycia wzrasta, a wyptacane swiad-
czenia emerytalno - rentowe nie zawsze
sa wystarczajace wobec potrzeb osob
starszych, mozna spodziewac sig, ze taka
wlasnie alimentacja bedzie wystepowata
coraz czesciej. Rowniez ojciec niebedacy
mezem matki obowiazany jest przyczynic
sie do pokrycia wydatkéw zwiazanych
z ciaza i porodem oraz kosztéw trzymie-
siecznego utrzymania matki w okresie po-
rodu. Z waznych powodéw matka moze
zadac zwrotu kosztéw za dtuzszy czas.
Jezeli ojcostwo mezczyzny, ktory nie jest
mezem matki zostato uwiarygodnione,
matka moze zadac, azeby mezczyzna
jeszcze przed urodzeniem sie dziecka
wylozyt odpowiednia sume pieniezna
na koszty utrzymania matki przez trzy
miesiace w okresie porodu oraz na koszty
utrzymania dziecka przez pierwsze trzy
miesiace po urodzeniu. Jezeli ojcostwo
mezczyzny, ktory nie jest mezem matki,
nie zostato ustalone, zaréwno dziecko,
jak i matka moga dochodzi¢ roszczen
majatkowych zwiazanych z ojcostwem
tylko jednoczesnie z dochodzeniem usta-
lenia ojcostwa. Ponadto dziecko moze
nawet zadac swiadczen alimentacyjnych
od meza swojej matki, niebedacego jego
ojcem, jezeli odpowiada to zasadom
wspotzycia spotecznego. Takie samo
uprawnienie przystuguje dziecku w sto-
sunku do zony swego ojca, niebedacej
jego matka. Odwrotnie réwniez, to maz
matki dziecka, ktdry nie jest jego ojcem
czy zona ojca dziecka, ktdra nie jest jego
matka, moga zadac od dziecka swiad-
czen alimentacyjnych, jezeli przyczyniali
sie do jego wychowania i utrzymania.
Natomiast obowiazek jednego matzonka
do dostarczania srodkéw utrzymania
drugiemu matzonkowi po rozwodzie

lub uniewaznieniu matzenstwa albo po
orzeczeniu separacji wyprzedza obo-
wiazek alimentacyjny krewnych tego
matzonka. Matzonek rozwiedziony, ktory
nie zostat uznany za wytacznie winnego
rozktadu pozycia i ktéry znajduje sie
w niedostatku, moze zadac od drugiego
matzonka rozwiedzionego dostarczania
srodkéw utrzymania w zaleznosci od
jego usprawiedliwionych potrzeb oraz
mozliwosci zarobkowych i majatkowych
drugiego matzonka. Obowiazek wyga-
sa z uptywem pieciu lat od orzeczenia
rozwodu, chyba ze ze wzgledu na wy-
jatkowe okolicznosci sad, na zadanie
uprawnionego, przedtuzy wymieniony
piecioletni termin. Inaczej przedstawia
sie sytuacja, jezeli jeden z matzonkéw
zostat uznany za wytacznie winnego
rozwodu, a rozwod pociaga za soba
istotne pogorszenie sytuacji materialnej
matzonka niewinnego, sad na zadanie
matzonka niewinnego moze orzec, ze
matzonek wytacznie winny zobowiazany
jest do zapfaty alimentéw dla matzonka
niewinnego, chociazby matzonek niewin-
ny nie znajdowat sie w niedostatku. Obo-
wiazek dostarczania srodkéw utrzymania
matzonkowi rozwiedzionemu wygasa
w razie zawarcia przez tego matzonka
nowego matzenstwa.

Roszczenia o $wiadczenia alimentacyj-
ne przedawniaja sie z uptywem lat trzech.
Niemniej jednak w razie powodztwa
o alimenty sad zobowiaze do ich zaptaty
najwczesniej od dnia wniesienia pozwu.
Niezaspokojone potrzeby uprawnionego
z czasu przed wniesieniem powo6dztwa
o alimenty, po wyraznie sformutowanym
zadaniu, sad uwzglednia zasadzajac od-
powiednia sume pieniezna. Wowczas
w uzasadnionych wypadkach sad moze
roztozy¢ zasadzone Swiadczenie na raty.
Osoba uporczywie uchylajaca sie od
ptacenia alimentéw moze byc¢ réwniez
pociagnieta do odpowiedzialnosci karnej,
jezeli opéznienie zalegtego Swiadczenia
wynosi co najmniej 3 miesiace, a przez
to naraza osobe uprawniona na brak
mozliwosci zaspokojenia podstawowych
potrzeb zyciowych, wéwczas podlega
grzywnie, karze ograniczenia wolnosci
albo pozbawienia wolnosci do lat 2. Po-
nadto jezeli w ciagu ostatnich trzech lat
przed sadowym dochodzeniem swiad-
czen alimentacyjnych osoba, ktéra byta
juz do tych swiadczen zobowiazana, bez
waznego powodu wyzbyla sie majatku,

zrzekta sie zatrudnienia lub zmienita je
na gorzej ptatne, nie uwzglednia sie tych
zmian przy ustalaniu zakresu $wiadczen
alimentacyjnych. Do swiadczenia z Fun-
duszu Alimentacyjnego ma prawo osoba
uprawniona do alimentéw od rodzica,
jezeli prowadzone wobec niego komorni-
cze postepowanie egzekucyjne okazato
sie bezskuteczne. Swiadczenia z Fundu-
szu Alimentacyjnego przyznawane sa
na warunkach okreslonych w ustawie
0 pomocy osobom uprawnionym do
aliment6w. Przystuguja w wysokosci bie-
zaco ustalonych alimentéw, jednakze nie
wyzszej niz 500 zt miesiecznie. Prawo do
$wiadczenia z Funduszu Alimentacyjnego
uzaleznione jest od spefnienia kryterium
dochodowego, jezeli dochéd rodziny
w przeliczeniu na osobe w rodzinie nie
przekracza kwoty 725 zt. Co wiecej,
do uzyskania prawa do swiadczenia wy-
chowawczego, tzw. swiadczenia 500
Plus, koniecznym jest, aby w przypadku
rodziny niepetnej, osoby samotnie wycho-
wujacej dziecko, zostaty ustalone na to
dziecko alimenty od drugiego rodzica,
chyba ze z przyczyn obiektywnych jest
to niemozliwe.

Nalezy podkresli¢, ze w razie zmiany
sytuacji, mozna zadac réwniez zmiany wy-
danego orzeczenia lub umowy, dotycza-
cej obowiazku alimentacyjnego, poprzez
podwyzszenie lub obnizenie dotychcza-
sowej ich wysokosci. Istotna kwestia jest,
Ze obowiazek alimentacyjny nie przecho-
dzi na spadkobiercow zobowiazanego,
a uchylenie alimentéw zasadzonych sa-
downie musi odbyc¢ sie réwniez przez
sad. Dopoki w obrocie prawnym ist-
nieje tytul wykonawczy, uprawniajacy
do wszczecia egzekucji komorniczej
w razie braku zapfaty naleznosci alimen-
tacyjnych, komornik sadowy nie bada
zasadnosci istnienia i wykonania tego
tytutu. Dopiero gdy zobowiazany wnie-
sie powddztwo o uchylenie obowiazku
alimentacyjnego, zakoriczone prawomoc-
nie postepowanie na jego korzys¢ bedzie
uprawniato do zaprzestania dalszej ich
zapfaty, chyba ze juz w toku procesu sad
wyda na wniosek zobowiazanego do
zapfaty tzw. postanowienie zabezpiecza-
jace, ktére wstrzyma koniecznosc zaptaty
alimentéw do czasu prawomocnego
zakonczenia postepowania.

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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Za blokowanie numeru 112
grozi wiezienie

tym, ze w ratowaniu zycia cenna jest kazda sekunda, wie chyba kazdy. S jednak tacy, ktorzy pod numery
alarmowe dzwonia np. dla zartu. 19 listopada w zycie weszly zaostrzone przepisy kodeksu wykroczen,
ktore za takie dziatania przewiduja kary w postaci grzywien, ograniczenia wolnosci lub aresztu.

Zgodnie z obowiazujaca procedu-
ra operator po wstepnym zebraniu
wywiadu przekazuje rozmowe do
odpowiedniej stuzby oraz jezeli jest
taka potrzeba, informuje bezzwtocz-
nie pozostate stuzby, dzieki czemu
wszystkie stuzby otrzymuja informacje
o zdarzeniu w tym samym momencie.
W przypadku, gdy zgtoszenie jest nie-
zasadne badz nie wymaga interwenciji
stuzb ratunkowych, operator poucza
rozmoéwce i konczy rozmowe w celu
podjecia dalszej gotowosci do odbioru
kolejnych zgtoszen.

Sposrod wszystkich wywotan na
numer alarmowy 112 az 83 proc. to
zgloszenia niezasadne, nie wymaga-
jace interwencji stuzb ratunkowych.

Zgloszenia niezasadne powtarzaja
sie i dotycza m.in. odblokowania tele-
fonu komérkowego, prosby o podanie
PIN - u, zamoéwienia pizzy, zamoéwienia
taksowki, zbyt glosnego miauczenia ko-
téw, zapytania np. do czego pojechata
straz pozarna na sygnale, jaki jest czas
oczekiwania na przejsciu granicznym,
gdzie kupic karte postojowa, przywie-
zienia papierosow, zrobienia zakupow.

Niestety najwiecej zgtoszen ge-
neruja ,zartownisie” (osoby, ktore
blokuja linie alarmowa, jednoczesnie
zabierajac szanse osobom naprawde
potrzebujacym) oraz bawiace sie te-
lefonem dzieci.

Jednym ze statych ,klientéw” byt
pan, ktory potrafit wydzwaniac kilkaset
razy dziennie na numer alarmowy, po-
niewaz tak jak sam stwierdzit, nie ma
z kim rozmawiac. Za kazdym razem
operator musi zachowac czujnos¢,

nigdy nie moze zlekcewazyc zgtoszenia
poniewaz moze sie okazac, ze ,zartow-
nis” za 101 razem faktycznie bedzie
potrzebowat pomocy.

Wiasnie na takich ,,dzwoniacych”
zostat znowelizowany kodeks wykro-
czen, ktory do tej pory nie uwzgledniat
przypadkéw polegajacych na bloko-
waniu numeréw alarmowych przez
samo wykonywanie potfaczen. Art. 66
tego kodeksu dotad mowit, ,ze kto
- chcac wywotac niepotrzebna czyn-
nosc - fatszywa informacja lub w inny
sposob wprowadza w btad instytucje
uzytecznosci publicznej albo organ
ochrony bezpieczenstwa, porzadku
publicznego lub zdrowia, podlega
karze aresztu, ograniczenia wolnosci
albo grzywny do 1,5 tys. zt. Jezeli wy-
kroczenie spowodowato niepotrzebna

czynnos¢, mozna orzec nawiazke do
wysokosci 1 tys. zt.”

W nowelizacji tego kodeksu, do
powyzszego opisu za co grozi kara
grzywny lub pozbawienia wolnosci do-
dano: ,kto umyslnie, bez uzasadnionej
przyczyny, blokuje telefoniczny numer
alarmowy, utrudniajac prawidtowe
funkcjonowanie centrum powiada-
miania ratunkowego”.

Z prowadzonych statystyk wynika,
iz najwiecej zgtoszen bezpodstawnych
przypada na miesiace letnie. Wynika
to réwniez z faktu, ze jest to okres
wakacyjny. Wéwczas ilos¢ zgtoszen
wzrasta nawet o 20 proc. Oczywiscie
rowniez w weekendy i dni przerwy
pomiedzy Swiatecznej zauwazalne jest
zwigkszenie liczby telefon6w.

RS
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® Rodzice skarza sie na problemy z dowozem do szkét

® Mikayla z Zespotem Downa zrobita furore na konkursie Miss USA
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PRAWO

Odsniezanie chodnika to obowiazek

Zbliza sie zima, a wraz z niq niskie temperatury, opady $niegu i oblodzenia. Wiasciciele, administratorzy i za-

rzadcy nieruchomosci maja obowiazek zadbaé o hezpieczenstwo otoczenia.

Wiasciciele nieruchomosci, do kto-
rych przylegaja chodniki stanowiace
czesc drogi publicznej zobowiazani sa
do uprzatniecia z tych chodnikéw bto-
ta, $niegu i lodu. W przypadku chodni-
kow w centrum miasta nalezy zrobic
to w czasie 3 godzin od chwili ustania
opadoéw, w pozostatych przypadkach
- w przeciagu 6 godzin. Odsniezanie

i oczyszczanie chodnikéw nie moze
zaktécac ruchu pieszego, nie wolno
tez usuwac sniegu na jezdnie.

- Uprzatniete btoto, Snieg, 16d i inne
zanieczyszczenia nalezy pryzmowac
przy krawedzi chodnika, w celu uprzat-
niecia przez zarzadce drogi. Pryzmy
musza by¢ oddalone minimum 1 m
od pni drzew i nie moga utrudniac

ruchu pieszych - informuje Karolina
Wiercinska ze Strazy Miejskiej w EI-
blagu. - Osoby uchylajace sie od wy-
konywania ustawowych obowiazkéw
musza liczy¢ sie z konsekwencjami
karno-administracyjnymi - dodaje.

PRAWO

Co z zasitkiem i dodatkiem pielegnacyjnym
dla osob 75 plus

Rzecznik Praw Obywatelskich zwrocit sie do Minister Pracy, Rodziny i Polityki Spotecznej z prosha oz rozwazenie
podjecia stosownej inicjatywy ustawodawczej, ktora wyeliminowataby problem kolizji uprawnien do zasitku
pielegnacyjnego i dodatku pielegnacyjnego osob, ktore osiagaja 75 lat.

Zgodnie z przepisami ustawy
o Swiadczeniach rodzinnych zasitek
pielegnacyjny przyznaje sie, na wnio-
sek osoby zainteresowanej, w celu
czesciowego pokrycia wydatkéw
wynikajacych z koniecznosci zapew-
nienia opieki i pomocy innej osoby
w zwiazku z niezdolnoscia do samo-
dzielnej egzystencji. Przystuguje on
m. in. osobie, ktéra ukoriczyta 75 lat.
Dodatek pielegnacyjny zas otrzymu-
ja, stosownie do przepisu ustawy
o emeryturach i rentach z Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych, osoby
uprawnione do emerytury lub renty,
jezeli zostaty uznane za catkowicie
niezdolne do pracy oraz do samo-
dzielnej egzystencji albo ukonczyty
75 lat. Ustawodawca przyjat zatem,
ze osoba, ktéra ukonczyta 75. rok
zycia, jest uprawniona do dodatku
pielegnacyjnego bez potrzeby wery-
fikowania jej stanu zdrowia w drodze
badania lekarza orzecznika ZUS, jak
to ma miejsce wobec pozostatej gru-
py uprawnionych. W praktyce organy
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych
niejako z urzedu przyznaja prawo
do dodatku pielegnacyjnego eme-
rytom/rencistom, kt6rzy ukonczyli

75. rok zycia.

W ustawie o swiadczeniach rodzin-
nych uregulowano kwestie zbiegu
uprawnien zasitku i dodatku piele-
gnacyjnego w ten sposob, ze swiad-
czenia te wykluczaja sie wzajemnie.
Rozwiazanie powyzsze ma zapobiec
pobieraniu swiadczenia o tym samym
charakterze i spetniajacym identycz-
na funkcje z dwéch Zrédet. Ustawo-
dawca nie tylko wykluczylt mozliwos¢
otrzymywania obu swiadczen jedno-
czesnie przez osobe uprawniona, ale
wytaczyt tez swobode decydowa-
nia przez osobe uprawniona, ktére
Swiadczenie chce otrzymywac i wpro-
wadzit regute kolizyjna, wytaczajaca
przyznanie zasitku pielegnacyjnego
osobie uprawnionej do dodatku pie-
legnacyjnego.

Osoba, ktora pobrata nienaleznie
Swiadczenia rodzinne, jest obowiaza-
na do ich zwrotu. W ustawie o swiad-
czeniach rodzinnych wprowadzona
zostata specjalna procedura zwrotu
nadptaconego zasitku pielegnacyjne-
go, w przypadku gdy organ rentowy
przyzna za ten sam okres dodatek
pielegnacyjny. Do kolizji dochodzi
jednak réwniez w sytuacji, gdy oso-

bie starszej z niepetnosprawnoscia,
ktéra miata bezterminowo ustalone
prawo do zasitku pielegnacyjnego,
przyznany zostaje z urzedu (bez
wniosku i woli tej osoby) dodatek
pielegnacyjny. W konsekwencji uzna-
je sie, ze osoba taka w sposéb niena-
lezny pobrata zasitek pielegnacyjny.

Watpliwosci Rzecznika Praw
Obywatelskich budzi fakt, iz konse-
kwencje dziatan ZUS w takich przy-
padkach przerzucane sa wytacznie
na obywatela. W sposé6b szczegélny
dotyczy to 0s6b starszych i niepet-
nosprawnych, ktorzy ze wzgledu na
wiek i sytuacje psychofizyczna winni
miec¢ pewnosc¢ co do kierowanych
wzgledem nich rozwiazan i decy-
zji prawnych.

W ocenie Rzecznika w celu wy-
eliminowania sygnalizowanego
problemu konieczne jest stosowne
doprecyzowanie regulacji ustawo-
wych okreslajacych dostep os6b
nabywajacych z tytutu ukoriczenia
75. roku zycia prawo do dodatku
pielegnacyjnego i zasitku pielegna-
cyjnego.

brpo.gov.pl

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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Schizofrenia a praca

Schizofrenia to jedna z najciezszych i najbardziej stygmatyzujacych choréb psychicznych. Wiekszosé chorych
w momencie postawienia diagnozy nie ma jeszcze 30 lat, a trzy czwarte z nich traci prace. Szansa na nor-
malne 2ycie i przywrdcenie ich na rynek pracy moga by¢é nowoczesne leki o przedtuzonym dziataniu i odpowiedni
model opieki nad pacjentami z tym schorzeniem.

- Pacjenci ze schizofrenia maja
bardzo zta, wrecz okropna jakos¢
zycia. Sa stygmatyzowani, dlatego
musza z powrotem zostac¢ uwzgled-
nieni w spoteczenstwie, znalez¢ w nim
swoje miejsce i spotykac sie z mniejsza
dyskryminacja. To absolutnie pod-
stawowa kwestia, ktéra przyswieca
wszelkim innym dziataniom - w prze-
ciwnym wypadku powstaje problem
z leczeniem, z jakoscia ich zycia. Dzi-
siaj pacjenci ze schizofrenia cierpia
bardziej z powodu stygmatyzacji niz
z powodu samego schorzenia - méwi
prof. Norman Sartorius, byly dyrektor
Departamentu Zdrowia Psychiczne-
go WHO oraz byly przewodniczacy
World Psychiatric Association.

Szacuije sig, ze w Polsce na schizo-
frenie choruje ok. 385 tys. 0s6b, czyli
okoto 1% spoteczenstwa. Poniewaz za-
burzenia psychiczne w dalszym ciagu
sa tematem tabu, czes¢ chorych nigdy
nie zgtasza si¢ po pomoc i nie jest wia-
Sciwie leczona. Wedtug Fundaciji Pro
Damo, tacznie na schizofrenie moze
cierpie¢ w Polsce nawet milion os6b.

- Schizofrenia to bardzo powazna
choroba, bardzo ubezwtasnowolnia-
jaca, obnizajaca jakos¢ zycia. Czesto
pacjenci nie sa w stanie funkcjonowac
samodzielnie, cierpia na nawroty cho-
roby, pojawia sie potrzeba ponownej
hospitalizacji. W zwiazku z tym wyniki
leczenia czesto nie sa zadowalaja-
ce - méwi prof. Robin Emsley, psy-
chiatra z Uniwersytetu Stellenbosch
w Cape Town.

Schizofrenia jest nazywana choroba
mtodych, poniewaz zwykle dotyczy
osob miedzy 25 a 35 rokiem zycia.
Choroba psychiczna zmusza ich do
wycofania sie z zycia spotecznego
i zawodowego. Srednia wieku w chwili
postawienia diagnozy to 27 lat, u 73
proc. chorych na schizofrenie rozpo-
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znanie postawiono jeszcze przed 30.
rokiem Zycia.

- Leczenie czesto rozpoczyna sie
zbyt p6zZno, whasnie ze wzgledu na
stygmatyzacje. Pacjenci wstydza sie
choréb psychicznych. Czesto rodziny
w obawie przed stygmatyzacja nie
przychodza z tymi pacjentami do le-
karza, w zwiazku z tym ich terapia
rozpoczyna sie poZniej niz powinna.
Wiadze réwniez przeznaczaja mniej
funduszy na choroby psychiczne, cze-
sto uwaza sie tego typu pacjentow
za przypadki beznadziejne. Dlatego
- zanim zastanowimy sie w ogéle nad
skuteczna terapia - trzeba zmienic to
nastawienie i sktonic ludzi, aby przy-
chodzili do lekarza i po drugie - skto-
nic rzady, aby inwestowatly w terapie
choréb psychicznych - méwi prof.
Norman Sartorius.

Wedtug Fundacji Pro Damo, 72
proc. chorych na schizofrenie stracito
prace w chwili postawienia diagnozy.
Dla rynku pracy to duza i niezagospo-
darowana grupa - 26 proc. pacjentéw

razem z TOBA

z tym schorzeniem ma wyzsze wy-
ksztatcenie. Tymczasem wsrod osob
z zaburzeniami psychicznymi stopa
bezrobocia jest ponad dwukrotnie
wyzsza, niz dla ogé6tu spoteczenstwa.
- Wiekszos¢ pacjentéw chorujacych
na schizofrenie jest na rencie, tylko
kilkanascie procent jest aktywnych
zawodowo. Wiemy, ze aktywnos¢
zawodowa jest najlepszym zabez-
pieczeniem - poza przyjmowaniem
lekow i terapia psychologiczna - przez
nawrotami choroby. Podobnie jak re-
lacje spoteczne, bo schizofrenia do-
tyka nie tylko osoby chorujacej, ale
réwniez jej otoczenia, 0oséb najbliz-
szych. Przyjmuije sie, ze ten problem
dotyka kilkadziesiat oséb, a efektem
jest zrywanie sie relacji w rodzinie,
wsrod bliskich. Potrzebne jest wiec
kompleksowe dziatanie, praca i po-
wr6t do petnionych rél zyciowych -
wskazuje dr Marek Balicki, kierownik
Wolskiego Centrum Zdrowia.

Zrédto: newseria.pl

http://www.razemztoba.pl
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Meskie nowotwory
przestaja by¢ tematem tabu

akkolwiek kwestionowalibySmy znaczenie nowotworow, statystyki pozostaja nieubtagane. Nowotwory sa
najczestsza przyczyna smierci. Rak prostaty jest drugim, po raku ptuc, najczesciej zabijajacym mezczyzn
schorzeniem, rak jader zas jednym z najszybciej rozwijajacym sie. 0 tym, jak wazna jest profilaktyka
oraz jakie badania warto wykonaé¢, rozmawiam z lek. TOMASZEM KAZIKIEM, urologiem z Zespolonego Szpitala

Wojewoddzkiego w Elblagu.

ALEKSANDRA GARBECKA: Duzo styszy
si¢ 0 raku piersi czy raku szyjki macicy.
0 meskich nowotworach mowi sie rza-
dziej. Czy to weiaz temat tabu?

Lek. Tomasz Kazik: Na szczescie,
w ostatnim czasie Swiadomos¢ spo-
teczna zdecydowanie wzrosta w tym
temacie. Dostep do diagnostyki spo-
wodowal, ze coraz wiecej mezczyzn
jest otwartych na badania i wybiera
sie do specjalistow w celach czysto pro-
filaktycznych.

Co mezczyzni moga zrobi¢ w kwe-
stiach profilaktycznych?

Sa wytyczne, ktorymi kieruja sie uro-
lodzy w zaleznosci od historii pacjenta,
szczeg6lnie obciazen rodzinnych. Ge-
netyka rzadzi niestety we wszystkich
nowotworach, dlatego zawsze wcze-
Sniej wykryty guz daje wieksze szan-
se na wyleczenie. W przypadku raka
prostaty mezczyzni bedacy obciazeni
genetycznie powinni w 40 roku zycia
bezdyskusyjnie odwiedzi¢ urologa
i ocenic wskaznik PSA. Badanie to jest
najbardziej wiarygodnym sposobem
wczesnego wykrywania nowotworéw
prostaty. Zaleca sie takze, aby kazdy
mezczyzna po 50 roku zycia poddat
sie badaniu urologicznemu, nawet
ten, u ktérego nie wystepuja objawy.
Pamietajmy, ze wszelkiego rodzaju
incydenty krwiomoczu, nawet te bez-
bolesne, sa zawsze niepokojace i warto
je skonsultowac ze specjalista. Mtodzi
panowie, 20-30- latkowie raz w mie-
siacu powinni wykonac samobadanie
jader. Jest to szczegoblnie wazne, gdyz
guzy jadra daja bardzo szybko zmiany
przerzutowe i sa jednymi z najszybciej
rozwijajacych sie nowotworéw.

Jakie schorzenia dominuja wsréd mez-
czyzn?

Rak prostaty w tej chwili zaczyna
wyprzedzac¢ powoli nowotwory jelita
grubego, wchodzac na drugie miejsce
w ich rozpoznawalnosci u mezczyzn za-
raz po raku ptuc. W Europie Zachodniej
ta tendencja widoczna jest juz od wielu
lat. W Polsce widzimy coraz wieksza
wykrywalnosc¢ raka prostaty, ale réw-
niez Swiadomos¢ istnienia tej choroby
w mtodszym pokoleniu.

Mimo, ze rak prostaty jest najbardziej
dominujacym nowotworem, jesli chodzi
o wykrywalnos¢, to jedna z najpowaz-
niejszych choréb onkologicznych i urolo-
gicznych jest rak pecherza moczowego,
ktérego pierwsze objawy - krwiomocz
czy béle podczas oddawania moczu -
sa czesto bagatelizowane. W rezultacie
powoduje to, ze guz sie rozwija i po kilku
latach od wystapienia pierwszych symp-
toméw wykrywamy nowotwor czesto
juz w dos¢ zaawansowanym stadium.
Woéwczas pacjenta czeka albo operacja
- wyciecie pecherza moczowego, albo
stata kontrola endoskopowa guza do kon-
ca zycia. W obu przypadkach zetkniecie
sie z tym nowotworem skazuje pacjenta
na ciagly kontakt z urologiem juz do
konca zycia. Warto réwniez dodatkowo
wykonac¢ USG jamy brzusznej, bowiem
np. rak nerki coraz rzadziej wykrywany
jest w przypadku objawéw, a coraz cze-
Sciej przypadkowo podczas rutynowego
badania USG. Im wczesniej wykryty guz,
tym jest wieksza szansa na to, ze pacjent
zachowa swoja nerke.

Jak mezczyzni reaguja po diagnozie?

Mezczyzni reaguja bardzo réznie.
Kluczem do poznania pacjenta jest roz-
mowa. Czas poswiecony pacjentowi,
ktéremu wykryto nowotwor lub ktéry
oczekuje na wyniki oceny histopatolo-

P e
gicznej, to okres niezwykle stresujacy.
Urolog musi porozmawiac i poznac
oczekiwania pacjenta, poinformowac
go w jakim jest momencie choroby i co
bedzie sie dalej dziato. Nie mozemy go
pozostawic bez informacji, bo to powo-
duje, Ze ten jeszcze bardziej sie gubi.
Rozmowa i wsparcie urologa sa najwaz-
niejsze. W razie potrzeby, warto skorzy-
sta¢ réwniez z pomocy psychologa.

Jaka rade datby Pan mniej odwaz-
nym mezczyznom?

Z jednej strony mamy XXI wiek, w kt6-
rym wykrywalnos¢ nowotworéw jest
olbrzymia, dzieki m. in. dostepnosci do
diagnostyki, ale z drugiej mamy kolejki
do poradni specjalistycznych, co w jakims
sensie przyhamowuje ten proces. Dlatego
zawsze powtarzam swoim pacjentom,
zeby nie patrzyli tylko i wytacznie na
skierowania. Warto wybrac sie same-
mu do lekarza i wzia¢ sprawy w swoje
rece. Najwazniejsze jest to, abySmy nie
bagatelizowali objawéw, bowiem nie
kazdy krwiomocz jest infekcja, ale moze
by¢ symptomem powaznej choroby
onkologicznej. Apeluje do wszystkich
mezczyzn, aby przetamali swoj strach
iwstyd przed wizyta u urologa. Badanie
jest zupenie bezbolesne, a wnies¢ moze
bardzo wiele - radosc¢ z dobrego zdrowia
na diugie lata.

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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Weganizm - z czym to si¢ je?

Jedni mowia, ze to styl zycia, inni uwazaja, ze to sposob odzywiania, a jeszcze inni twierdza, ze jest to pomyst
na zgubienie kilku zbednych kilograméw. Obecnie ludzie decyduja sie na weganizm ze wzgledow etycznych,
zdrowotnych, ekologicznych, ideologicznych, duchowych lub religijnych. Niezaleznie jednak od powodow wega-
nizm taczy sie nieodzownie ze swiadoma rezygnacja ze spozywania produktow zwierzecych.

Termin ,vegan” powstat w 1944
roku za sprawa wspétzatozyciela To-
warzystwa Wegariskiego Donalda Wat-
sona, ktéry do utworzenia okreslenia
Scistego wegetarianizmu, w ktérym
nie spozywa sie nabiatu i innych pro-
duktéw odzwierzecych, wykorzystat
trzy pierwsze i dwie ostatnie litery sto-
wa ,vegetarian”. Tak powstato stowo
»vegan”.

Pierwsze stowarzyszenie weganskie
zostato zatozone w Kalifornii w 1948
roku przez dr Catherine Nimmo i Rubin
Abramowitz. W 1960 roku organizacje
te wlaczono do Amerykanskiego To-
warzystwa Weganskiego zatozonego
przez Jaya Dinshaha.

W 1951 roku brytyjskie Towarzystwo
Wegarniskie oficjalnie zdefiniowato we-
ganizm jako doktryne polegajaca na
niewykorzystywaniu zwierzat, w wy-
niku czego weganizm przestat by¢
wylacznie zbiorem praktyk, ale stat sie
swoista zasada postepowania w zyciu.
Zgodnie z ta idea weganie nie tylko
rezygnuja ze spoZzywania miesa i pro-
duktéw, ktorych wytwarzanie wiaze sie
z eksploatacja zwierzat (nabiat - w tym
jajka, miéd), ale nie stosuja rowniez
kosmetykéw wykorzystujacych np.
ttuszcze zwierzece, nie kupuja ubran
zrobionych z odzwierzecych surow-
cow takich jak: skory, futra, wetna, czy
jedwab oraz nie biora udziatu w roz-
rywkach, w ktérych wykorzystuje sie
zwierzeta - jak np. polowania, pokazy
w zoo i cyrku, oceanarium, czy rodeo.
Weganie bojkotuja produkty testowane
na zwierzetach, a zawieszenie tych
zasad dopuszczaja tylko wtedy, gdy
jest to niezbedne do przetrwania.

GO JEDZA WEGANIE?
Dieta weganska opiera sie na pie-
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CIU pOdStaWOWYCh .............................

grupach pokarmo- :
wych. Sa to: petne :
ziarna zb6z (psze- :
nica, ryz, zyto, :
proso, owies), wa- :
rzywa (zwhaszcza :
czerwone buraki, :
szpinak, pomido- :
ry, ogorki), owoce :
(zwhaszcza figi, mo- :
rele, sliwki, jabtka), :
rosliny straczkowe :..........~ e
(fasola, groch, soczewica, bob) orze-
chy/pestki (np. dyni, stonecznika, sie-
mie Iniane, sezam).

Oprdcz tych pieciu grupach produk-
tow weganie dopuszczaja spozywa-
nie grzyb6w, glonéw, herbaty, kawy,
cukru pochodzenia roslinnego oraz
zamiennikow mleka krowiego i koziego
w postaci mleka roslinnego: sojowe,
ryzowe, migdatowe, jak réwniez wy-
tworzonego z mleka sojowego tofu,
ktére zastepuje ser.

Zbilansowana dieta zawierajace pro-
dukty ze wszystkich wymienionych
grup powinna zawiera¢ niezbedny dla
funkcjonowania organizmu cztowieka
komplet aminokwaséw, weglowoda-
now, witamin i mineratéw. Trzeba tez
pamietac o suplementacji witaminy
B12, ktéra wystepuje gtéwnie w pro-
duktach pochodzenia zwierzecego,
a ktérej niedob6r powoduje m.in. nie-
dokrwistos¢, oraz witaminy D, ktorej
niedob6r prowadzi m.in. do miopatii,
zaburzen ukfadu nerwowego i miesnio-
wego oraz probleméw z odpornoscia.
Trzeba pamietac, ze nieprawidtowo
skomponowana dieta wegariska moze
doprowadzi¢ do niedoboréw sktad-
nikéw odzywczych i energetycznych,
w wyniku czego zwieksza sie ryzyko
pojawienia anemii, krzywicy, osteopo-
rozy, niedozywienia biatkowego, woli

razem z TOBA
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tarczycowych zaburzen neurologicz-
nych, zaburzen miesiaczkowania oraz
biegunek. W skrajnych przypadkach
u dzieci moze prowadzi¢ do niedoro-
zwoju fizycznego i umystowego. Dlate-
go zwlaszcza osoby chore przewlekle,
starsze i niepetnosprawne, ktére chca
przejs¢ na diete wegariska, powinny
skonsultowac sie ze swoim lekarzem.
Jesli ktos zdecyduje sie na weganizm,
warto nawyki zywieniowe zmieniac
powoli, bo kazdy organizm potrzebuje
czasu, by do nowego sie przyzwyczaic.

GZY DIETA VEGE JEST ZDROWA?

W diecie wegarnskiej ogranicza sie
smazenie. Wiele potraw jest za to go-
towanych i duszonych, co sprawia,
Ze spozywa sie mniej ttuszczy, a co
za tym idzie i kalorii. Dieta wegan-
ska sprzyja spadkowi wagi ciata, co
z kolei zmniejsza ryzyko wystapienia
otytosci, nadcisnienia, choréb uktadu
krazenia, cukrzycy (typu II), peche-
rzyka zétciowego oraz zapard. Trze-
ba jednak pamietac o suplementacji
witamina B12 i D oraz o stopniowym
przyzwyczajaniu organizmu do diety
weganskiej. Mozna na przyktad zaczac¢
od powolnego zmniejszania ilosci spo-
zywanego miesa i stodyczy na rzecz
warzyw i owocow.

http://www.razemztoba.pl



KULTURA BEZ BARIER

Adapter.pl, czyli kino w internecie

undacja na Rzecz Rozwoju Audiodeskrypcji ,.Katarynka”, wychodzac naprzeciw potrzebom oséb niewido-
mych oraz niestyszacych, stworzyta dedykowany specjalnie dla nich portal filmowy adapter.pl. Aktualnie
znajduje sie na nim okoto 200 polskich filméw z napisami oraz audiodeskrypcja, w tym takze adaptacje
lektur szkolnych. Portal caly czas si¢ rozwija. Niewykluczone, ze w niedalekiej przysztosci na stronie mozna
bedzie obejrzeé¢ takze filmy zagraniczne.

Fundacja ,Katarynka” na rzecz os6b
z niepetnosprawnoscia wzroku i stuchu
dziata od 7 lat. Niestety, dostepnosc
audiodeskrypcji w telewizji jest wciaz
bardzo mata, mimo pewnych prawnych
regulacji obowiazujacych w Polsce. Do-
tyczy to takze filméw wyswietlanych
w kinach.

- Zauwazylismy jednak, ze pomimo
tej sytuacji, znacznie zwiekszyla sie do-
stepnos¢ do internetu. Uznalismy wiec,
Ze najprosciej bedzie przenies¢ kino
do sieci. Dzieki dostepowi do filméw
bezptatnie przez 24 godziny, dajemy
osobom niepetnosprawnym zamiesz-
kujacym mate miejscowosci mozliwos¢
statego obcowania z kultura. Srednio
z portalu korzysta okoto 40 tys. uzyt-
kownikéw - ttumaczy Justyna Marikow-
ska z Fundacji ,Katarynka”

Adapter.pl nie ogranicza sie tylko
do 0s6b niewidomych i niestyszacych.
Korzystaja z niego réwniez seniorzy,
a takze nauczyciele w osrodkach spe-
cjalnych, gdzie przebywaja uczniowie
niewidomi, stabowidzacy lub z niepet-
nosprawnoscia intelektualna.

- Audiodeskrypcja stata sie dla nich
narzedziem, ktére pomaga w zrozu-
mieniu tresci filmowych i ukrytych
znaczen w obrazie, ktore nie zawsze
sa takie oczywiste dla os6b z niepetno-
sprawnoscia intelektualna, a dodatkowy
komentarz pozwala uczniom skupic
sie na waznych i kluczowych rzeczach
w przekazywanej historii filmowej —
zwraca uwage Justyna Mankowska.

Aktualnie na portalu dostepnych
jest okoto 200 polskich filméw, a tak-
ze adaptacje filmowe lektur szkolnych.
W przysztym roku, jesli fundacji uda sie
pozyskac dofinansowanie, jest plan,
aby poszerzy¢ repertuar takze o kino

zagraniczne. W obecnym ksztatcie
portal dziata dzieki wsparciu PFRON,
MKiDN oraz Polskiego Instytutu Sztu-
ki Filmowe;j.

- JesteSmy rowniez otwarci na su-
gestie naszych odbiorcéw odnosnie
filméw, ktore chcieliby obejrzec. Jesli
mamy mozliwosc¢ ich pozyskania i opra-
cowania, trafiaja one pézniej na nasza
strone - podkresla Justyna Mankowska

Praca nad stworzeniem audiodekryp-
¢ji do filmu trwa 2 tygodnie. Najpierw
nalezy napisac skrypt, nastepnie kon-
sultowany jest on z osoba niewidoma,
jeszcze raz redagowany i dopiero nagry-
wany. Zanim jednak rozpocznie sie caty
proces, nalezy pozyskac licencje na film.

- W tym celu rozmawiamy ze stu-
diami filmowymi oraz dystrybutorami
o tym, jakie filmy moga nam udostepnic.
W zwiazku z tym, ze nie pobieramy zad-
nych optat za ogladanie, nie pojawiaja
sie na portalu zadne nowosci kinowe. To
kwestia praw i pieniedzy, bowiem zaden
dystrybutor nie udostepnia filméw dar-
mowo - wyjasnia Justyna Marnkowska

Fundacja ,Katarynka” nie jest jedyna
organizacja propagujaca audiodeskryp-

cje. W Polsce nurt ten caly czas preznie
sie rozwija nie tylko w obszarze kultury,
ale od 2012 r. réwniez w Swiecie sportu.
Dzieki fundacji audiodeskrypcja dostep-
na jest na kanatach takich jak: NSPORT
+ oraz Polsat Sport.

- Wspétpracujemy na state ze Sta-
dionem Narodowym, Legia Warszawa,
komentujemy takze zuzel, koszykowke
oraz pitke siatkowa - wylicza Justy-
na Mankowska. - Gdy zaczynalismy,
trudno byto nam dotrzec do oséb nie-
widomych, ktére chcialy i nie baty sie
wyjsc do kina czy teatru. Teraz jest tak
duzo chetnych, ze niestety musimy
odmawiac, gdyz brakuje nam biletow
na pokazy filmowe z audiodeskrypcja
- dodaje.

Warto podkresli¢, ze Fundacja ,Ka-
tarynka” wspdlnie z Fundacja ,, Siodmy
Zmyst” realizuje innowacyjny projekt
pn. ,AudioMovie”. Jest to aplikacja na
smartfony, dzieki ktorej kazdy bedzie
mogt pojs¢ do kina i odtworzyc sobie
audiodeskrypcje u siebie na telefonie.

Szerzej o projekcie ,AudioMovie”
napiszemy w kolejnym numerze.

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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Pierwszy oboz parasnowboardowy
w Polsce

Jui w styczniu dwanascie 0sob wezmie udziat w Adaptive Snow Camp 2018 w Szczyrku - pierwszym w Polsce obozie
snowhoardowym dla osob z niepetnosprawnosciami narzadow ruchu. Jego organizacja zajmie si¢ Fundacja Poland
Business Run we wspoétpracy z ParaSnowboard Poland.

Adaptive Snow Camp odbedzie
sie w dniach 7-13 stycznia 2018
w Szczyrku. W trakcie tego tygo-
dnia, uczestnicy beda mieli okazje
uczy¢ sie od podstaw lub doskonalic¢
technike jazdy na snowboardzie pod
okiem doswiadczonych instruktoréw.
Jednym z nich bedzie Wojciech Ta-
raba, beneficjent Fundacji Poland
Business Run, ktéry przed matura
stracit noge i musiat porzucic deske
na osiem dtugich lat. Obecnie Taraba
jest reprezentantem Polski w para-
snowboardzie i, jak sam moéwi, pro-
teza data mu mozliwos¢ rozwijania
sie w sporcie i realizowania marzen.

-Nigdy nie pozwolitem, aby noga,
ktéra mi amputowano, w jakimkol-
wiek stopniu ograniczata moja ak-
tywnos¢. Jazda na snowboardzie
dostarcza mi niesamowitych pokta-
déw energii, ktora prébuje zarazac
osoby bedace w podobnej sytu-
acji - podkresla snowboardzista.
Wojciech Taraba miat okazje star-
towac na paraolimpiadzie w Sochi
i zajat dobre miejsce w pierwszej
dwudziestce. Brat takze udziat
w Mistrzostwach Swiata w La Mo-
linie i Big White oraz w Pucharach
Swiata. W Szczyrku paraolimpijczyk
pomoze innym niepetnosprawnym
ruchowo zgtebic tajniki snowboardu.
Uczestnicy obozu, oprécz codzien-
nej aktywnosci fizycznej na stoku,
wezma udziat w wyktadach teo-
retycznych, wideoanalizach oraz

zajeciach ze specjalistami - fizjo-
terapeutami i psychologami. Jak
podkresla Agnieszka Pleti, Prezes
Fundacji Poland Business Run, sport
moze znacznie utatwic proces reha-
bilitacji oraz przystosowania spo-
tecznego os6b po amputacjach.
- Wiemy, jak wazna jest aktywnosc
fizyczna osé6b z niepetnosprawno-
$cia ruchowa. Uprawianie spor-
tu jest doskonatym narzedziem
wspomagajacym rehabilitacje,
znakomitym ,motywatorem” do
dziatania i sposobem na integra-
cje - komentuje Agnieszka Pleti.
Adaptive Snow Camp jest od-
powiedzia na potrzebe prze-
tamania barier przez osoby
z niepetnosprawnosciami narzadéw
ruchu - w wymiarze fizycznym, psy-
chicznym i spotecznym. To réwniez
doskonata okazja, by zastanowic sie,

jak aktywnos¢ moze poméc w po-
konywaniu wtasnych ograniczen.
Chciatbys by¢ czescia pierwszego
w Polsce obozu parasnowboar-
dowego? Od uczestnikéw ocze-
kuje sie przede wszystkim checi
do nauki, entuzjazmu, odpowie-
dzialnego podejscia do treningu,
a takze dopetnienia formalnosci:
wypetnienia formularza rekrutacyj-
nego oraz optacenia wpisowego.
Wszystkie informacje dotyczace
harmonogramu, regulaminu i kadry
pod adresem: http://polandbusi-
nessrun.pl/pl/adaptive-snow-camp.
Rejestracji i ptatnosci mozna do-
kona¢ przez formularz na stro-
nie: https://evenea.pl/imprezy/
sport-i-rekreacja/adaptive-snow-
-camp-2018-176305.

Razem
Tob&,

e Paraolimpijczycy wyroznieni przez Prezydenta

e Problemy osob z niepetnosprawnoscia. Jak je rozwigzaé?
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Jestesmy potega, jesli chodzi o
sport os6b niepetnosprawnych

o0 5 stycznia 2018 w Galerii Filar Sztuki przy Bibliotece PWSZ w Elblagu podziwia¢ mozna wystawe foto-
grafii Roberta Szaja z Letnich Igrzysk Paraolimpijskich w Rio de Janeiro 2016. Kazde zdjecie, to odrebna

historia, za ktora kryje sie determ

Polscy sportowcy zdobyli w Rio de
Janeiro 9 ztotych medali, 18 srebr-
nych i 12 brazowych, plasujac sie na
10 miejscu w klasyfikacji medalowe;j.
- Stoimy w niej duzo wyzej niz sportow-
cy petnosprawni. Jestesmy potega, jesli
chodzi o sport osob niepetnosprawnych,
aw takich dyscyplinach jak lekkoatletyka,
jesteSmy w pierwszej trojce na Swiecie. To
pokazuje, ze mamy bardzo dobrych spor-
towcow oraz bardzo dobrych treneréw
- podkreslat Robert Szaj z Polskiej Fun-
dagji Paraolimpijskiej, podczas otwarcia
dzisiejszej wystawy w Bibliotece PWSZ.

Warto podkreslic, ze czesto niepetno-
sprawny sportowiec wkfada tyle samo,
a niekiedy wiecej pracy niz petnosprawny
w to, aby ten sukces osiagnac. Dzis Igrzy-
ska Paraolimpijskie to wielkie wydarzenie

RECING| | FNEE -
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sportowe i komercyjne.

- Wypadek moze zdarzyc¢ sie kazde-
mu, a sprawnosc nie jest nam dana raz
na zawsze. Znaczna czes¢ sportowcow
prezentowanych na fotografiach urodzita
sie petnosprawna, nabywajac niepetno-
sprawnos¢ najczesciej w trakcie swojego

inacja, sita walki, rado$¢ i prawdziwa pasja.

aktywnego zycia. To sa prawdziwi bohate-
rowie, ktorzy czesto pomimo strasznych
przeciwnosci losu radza sobie z trau-
ma, przekuwajac ja w sukces. Dla wielu
z nich niepetnosprawnosc¢ to wcale nie
jest koniec zycia, a dopiero jego poczatek
- podsumowat Robert Szaj.

SPORT

Wszyscy do Wioset

kstremalna ekipa Avalon Extreme wspiera inne druzyny w szczytnym celu. Arkadiusz Pilch, Jakub Ostasz,
Kamil Toczydtowski oraz Dagmara Strzelczyk stworzyli wyjatkowa osade, ktora wzieta udziat w akcji
+Wszyscy do Wioset”, zorganizowanej przez Fundacje Legii Warszawa przy wspotpracy ze Stowarzyszeniem
Kibicow Legii Warszawa oraz grupa ,.Dobrzy (L)udzie”.

Celem akgji jest zbiorka funduszy
na nowa karetke dla Centrum Zdro-
wia Dziecka, ktérej koszt wynosi ok.
350 tys. zt. Na terenie stadionu Legii
Warszawa 17 listopada od samego
rana przeprowadzono wielkie, cha-
rytatywne wiostowanie. Do udziatu
w inicjatywie zglosito sie az 96 osad,
ktérych zadaniem byto ,przeptyniecie”
na ergometrach wioslarskich dystansu
dtugosci Wisty, czyli 1047 km.

W wiostowaniu na rzecz Centrum
Zdrowia Dziecka wzieto udziat ok. 400
0s6b - pitkarze i koszykarze Legii, kibi-
ce, gwiazdy sportu, dziennikarze spor-

towi oraz aktorzy. Wsréd uczestnikow
nie zabrakto osady Avalon Extreme,
ktéra w ciagu 15 minut wiostowata na
czterech ergometrach, dwdéch standar-
dowych i dwéch dostosowanych. tacz-
ny wynik druzyny wyniést 10 926 m.
- Jednoczymy sie z innymi druzy-
nami we wspoélnym celu. taczy nas
mitos¢ do sportu i che¢ pomagania.
Takie akcje sa znakomite niezaleznie
od tego, czy jestes sprawny czy niepet-
nosprawny. Wazne, ze mozemy pomoc
potrzebujacym, zrobi¢ cos dobrego
poprzez niestandardowe inicjatywy
i przyczynic sie do korncowego sukce-

su - powiedziata Natalia Sopniewska
z Avalon Extreme.
W ciagu kilku godzin od rozpoczecia
akcji udato sie zebrac¢ 180 tys. zt.
Red.
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Niewidomi grali w noge

Krakowie odbywat sie Blind Football Central Europen League 2017/18 - turniej pitki noznej osob niewidomych
i niedowidzacych. Puchar Polski wywalczyt klub z Krakowa, za$ pamiatkowy Puchar Prezydenta Miasta
Krakowa i cenne punkty powedrowaty do Avory MU Brno - najlepszej ekipy 3. kolejki Ligi Centralnej Europy.

W krakowskim turnieju pie¢ klubéw
reprezentowato piec miast z trzech kra-
jow Europy i walczyto o triumf w 3. Ko-
lejce Ligi Centralnej Europy. O miano
najlepszego walczyty: Tyniecka NWP
(Nie Widze Przeszk6d) Krakéw (gospo-
darz), Avory MU Brno, LASS Budapest,
BSC Prague oraz Sprint Wroctaw - Blind
Football.

Podczas rozgrywek publicznos¢ mogta
przekonac sie, dlaczego blind football to
najefektowniejsza i najszybciej rozwija-
jaca sie druzynowa dyscyplina sportowa
0s6b niewidomych.

»Znajomos¢ zwyktego futbolu nic
nie daje: tu zawodnik wszystko odbiera
czuciowo, na stuch, intuicyjnie. To, ze
niewidomi moga uprawiac sport, dla
wielu z nich jest jak darowanie drugiego
zycia. Z czarnymi przepaskami na oczach
zawodnicy wygladaja jak skazaricy. Na
murawie nic nie widza, ale musza za-
prezentowac udany drybling, podanie,
strzat. Pomaga im w tym przewodnik,

ktérego stowo na boisku maluje sytuacje
i — niczym zywy GPS - utatwia futbolowa
nawigacje. W pifce noznej niewidomych
brak wzroku rekompensuje sie stuchem.

Boisko dla niewidomych pitkarzy
jest znacznie mniejsze od tradycyjne-
go. Wzdtuz bocznych linii ustawione
sa bandy, ktére ograniczaja pole gry,
dzieki czemu rywalizacja na boisku
jest ptynna i dynamiczna. Mecz dzieli
sie na dwie czesci, kazda po 25 minut.
Druzyna skfada sie z pieciu zawodni-
kéw. Gracze z pola sa niewidzacy i gra-
ja z czarnymi przepaskami na oczach,
w trakcie meczu dodatkowo zaklejony-
mi opatrunkiem okulistycznym. Widzi
tylko bramkarz, ktéry gra bez opaski.
W srodku pitki zamontowana jest
grzechotka, dzieki ktérej zawodnik
jest w stanie zlokalizowac futboléwke.
Boisko podzielone jest na strefe obronna,
srodek pola i atak. Zawodnikom poma-
gaja widzacy przewodnicy, ktorych jest
trzech. Gdy pitka znajduje sie w obro-

nie, wskazowek udziela bramkarz, gdy
w strefie Srodkowej - trener stojacy poza
banda, natomiast gdy pitka dotrze do
strefy ataku — przewodnik znajdujacy
sie za bramka przeciwnika. Przy rzucie
karnym bramkarz najpierw stuka w lewy
stupek, potem w prawy, aby strzelajacy
zorientowat si¢, gdzie stoi bramka” - czy-
tamy na oficjalnym profilu Blind Football
polskiej reprezentacji.

Red.

SPORT

Zagraja dla SOSW nr 1

marca przysziego roku odbedzie sie Charytatywny Turniej Pitki Noznej ,,.Gramy dla Jedynki”, na rzecz Spe-
cjalnego Osrodka Szkolno - Wychowawczego nr 1. Dochdd z meczu zostanie przekazany na doposazenie

sensorycznego placu zabaw.

W meczu udziat wezma wszystkie stuzby mundurowe z Elblaga, pra-

cownicy Osrodka oraz druzyna Telewizji Polskiej, ktéra prowadzi Rafat
Patyra. Mecz zostat objety Honorowym Patronatem Prezydenta Miasta
Elblaga, natomiast Patronat Medialny objeta Telewizja Polska. Podczas
turnieju odbeda sie réwniez licytacje, losowanie fantéw oraz kiermasz
prac wykonanych przez naszych uczniéw.

- Pierwsze gadzety do loterii fantowej juz do nas dotarly. Serdecznie
dziekujemy Polskiemu Zwiazkowi Pitki Noznej oraz klubowi Lech Poznan
za wsparcie naszej inicjatywy. Czekamy na dalsze upominki - méwi Ewe-
lina Deja z SOSW nr 1.

Catkowity doch6d z meczu zostanie przekazany na doposazenie
sensorycznego placu zabaw, ktéry w tym roku zostat utworzony na te-
renie Specjalnego Osrodka Szkolno - Wychowawczego nr 1 w Elblagu.
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Jedyne takie zawody w Polsce odbywaja sie w Elblagu

a nami Xl edycja Miedzynarodowego Turnieju Hokeja na Sledzach. W tym roku na elblaskim lodowisku zagraty
cztery druzyny - z Polski, Rosji, Czech i Austrii. To byly dwa dni emocjonujacych wrazen sportowych i walki
0 kazda zdobyta bramke, jak rowniez czas, kiedy kazdy mogt zobaczyé, ze w sporcie nie istnieja zadne bariery.

- Wszystkim zawodnikom zycze po-
wodzenia i samych sukces6éw. Gratuluje
réwniez organizatorom wspaniatego
pomystu i dziekuje za zaangazowa-
nie w organizacje tej niezwyktej im-
prezy, ktéra promuje nasze miasto
i sport 0séb niepetnosprawnych. Bo
jak dobrze wiemy, ten rodzaj sportu
mozna podziwiac tylko u nas, w Elbla-
gu — mowit podczas inauguracji Wi-
told Wrébleski, prezydent Elblaga.
Jako pierwsi na tafle lodowiska wyjecha-
li zawodnicy Austrii oraz gospodarze
- druzyna IKS ,Atak” Elblag, bedaca
jednoczesnie reprezentacja narodowa
naszego kraju. Jak méwili wowczas orga-
nizatorzy turnieju, nasza reprezentacja
chce sie pokazac z jak najlepszej strony
i wierzy, ze uda im sie dojsc do finatu.
Nie bedzie to jednak tatwe zadanie, gdyz
zadna z reprezentacji nie zamierzata
fatwo oddac miejsca w walce o najwaz-
niejsze trofeum zawodow. Po czterdzie-
stu pieciu minutach byto juz pewne, ze
pierwszy krok ku postawionemu sobie
celowi nasza druzyna zrealizowata -
wygrata fatwo jedenastoma bramkami,
nie tracac przy tym ani jednej. Niestety,
dobrym dorobkiem punktowym mogli-
$my cieszyc sie tylko przez kilka godzin.

W drugim swoim meczu tego dnia
biato-czerwoni musieli stawic czota nie-
kwestionowanemu liderowi turnieju
- reprezentacji Rosji, ktéry w swoich
szeregach miat szesciu wicemistrzéw
igrzysk paraolimpijskich z Soczi.
Réwniez i ten mecz obfitowat w ilos¢
strzelonych bramek. W sumie padto
ich dziesiec. Niestety wszystkie zosta-
1y zapisane na konto naszych rywali.
Stato sie wiec jasne, ze ostatni mecz
biato-czerwonych bedzie meczem o wy-
step w finale turnieju - szczegélnie, ze
wczesniej nasi ostatni rywale pokonali
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reprezentacje Austrii az 26. bramkami,
nie tracac przy tym ani jednej.

Nie byt to jednak najwyzszy wynik,
jaki mozna byto zobaczy¢ na tablicy
podczas tegorocznego turnieju. Z przy-
tupem, drugi dzien zmagan w ramach
Miedzynarodowego Turnieju w Hokeja
na Sledzach, rozpoczeli Rosjanie, kt6rzy
pokonali druzyne Austrii az trzydziesto-
ma szescioma bramkami, nie tracac przy
tym ani jednej. Kto ogladat mecz, wie,
ze wynik mégt by¢ znacznie wyzszy,
lecz miato sie wrazenie, ze zawodni-
cy rosyjscy od pewnego momentu nie
chcieli jeszcze bardziej wypunktowac
swoich rywali.

Dla nas, najwazniejszy byt jednak dru-
gi mecz tego dnia, po ktérym miato by¢
juz pewne, kto zagra w finale turnieju.
Mecz rozpoczat sie dla naszej repre-
zentacji pomyslnie. Jeszcze w pierwszej
tercji objeliSmy prowadzenie, lecz tuz
po przerwie zawodnicy z Czech dopro-
wadzili do wyréwnania. Przez cate spo-
tkanie walka miedzy obiema druzynami
byta bardzo wyréwnana i mecz mégt sie
podobac. Byto to pierwsze spotkanie
w catym turnieju, bez wyraznej przewagi
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jednej ze stron. Niestety po ostatnim
gongu, biato-czerwoni musieli uzna¢
wyzszos¢ przeciwnika przegrywajac
cate spotkanie 2:4 i musieli zadowo-
li¢ sie gra o trzecie miejsce w turnieju,
gdzie ponownie zmierzyli sie z druzyna
Austrii — pokonujac ja ostatecznie 18:0.
Tymczasem w finale spotkaty sie re-
prezentacja Ros;ji i Czech. Nie byt to
zbyt wyréwnany mecz. Szczegoélnie
gra reprezentacji Rosji budzita podziw
wszystkich ogladajacych, gdyz miato sie
wrazenie, ze krazek wrecz niczym ma-
gnez przemieszczat sie miedzy zawodni-
kami rosyjskimi, ktérym kazda akcja sie
udawata. I choc¢ Czesi nie zdobyli zad-
nej bramki a stracili ich az dziewie¢, to
mozna powiedzie¢, ze dzielnie odpierali
ataki przeciwnika, przez co tym bardziej
zastuzyli na drugie miejsce w turnieju.
W sumie, podczas dwoch dni turnieju
rozegrano osiem spotkan podczas kto-
rych padly az 123 bramki.
Zapraszamy do obejrzenia fo-
torelacji z turnieju dostepnej na
razemztoba.pl/17078
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PASJONACI

Sport to spefnianie marzen

zyskat tytut Mistrza Polski w Narciarstwie Alpejskim Niepetnosprawnych, ma na swoim koncie sukcesy
w Kolarstwie Szosowym Niepetnosprawnych, a pasja do sportow wodnych zaraza innych ludzi. 0 wewnetrznej
przemianie, wysoko stawianej poprzeczce i tym, co w zyciu najwazniejsze, rozmawiamy z IGOREM SIKORSKIM.

Monika Szatas: Jak zaczetfa sie Pana
przygoda ze sportem?

Igor Sikorski: Zaczatem uprawiac
sport juz jako dziecko. Na poczat-
ku byta to zwykta jazda na rowerze
z bratem, p6Zniej kung-fu, narty
i snowboard. Od kiedy pamietam,
bytem bardzo aktywny, a wysitek
fizyczny sprawiat mi przyjemnosc.
Prébowatem swoich sit w r6znych
dyscyplinach, jednak jazda na nar-
tach zawsze dawata mi najwiecej sa-
tysfakcji.

Wypadek wiele zmienit w Pana zyciu?

Wypadek na pewno nie zahamo-
watl mojego zamitowania do sportu,
ale nauczyt mnie, by korzystac z zy-
cia i bardziej doceniac kazda chwile.
Na co dzien nie przywiazujemy wagi
do szczeg6tow, ktore tak naprawde
powinnismy dostrzegac, aby jesz-
cze bardziej cieszy¢ sie zyciem. To
wtasnie one ksztattuja nasza rze-
czywistosc.

Ma Pan na swoim koncie sukcesy
w narciarstwie alpejskim i kolarstwie
szosowym. Ktora dyscyplina jest Panu
najblizsza i dlaczego?

Narciarstwo. Rower to tylko ele-
ment w planie treningowym przed
sezonem zimowym. Z duma repre-
zentowatem Polske na igrzyskach
olimpijskich w Soczi w monoski i jest
to przezycie, ktérego nigdy nie zapo-
mne. Jazda na nartach sprawia, ze
czuje sie naprawde wolny. Adrena-
lina, ktéra towarzyszy mi na stoku,
jest nie do opisania.

Oprocz tego zajmuje sie Pan rowniez
sportami wodnymi. Wakeboarding a si-
twake - na czym polega roznica?
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Wiasciwie to jest to samo i jak sie
okazuje, sport jest jeden dla wszyst-
kich, niezaleznie od tego, czy sie
chodzi czy jezdzi na wézku. Sitwa-
ke jest po prostu przystosowany do
0s6b z niepetnosprawnoscia. Deski
do ptywania r6znia sie od siebie,
ale ewolucje w powietrzu zaleza juz
tylko i wytacznie od naszej kreatyw-
nosci.

Osiagnat Pan wiele na tym polu. Czy
jest jeszcze cos, do czego Pan dazy?

W tym sezonie jest rok olimpijski
i celuje w dobry wynik. Poza tym
licze na dobre starty w Pucharze
Swiata i ciagty progres. Konsekwent-
nie staram sie by¢ coraz lepszym
sportowcem. Jest to moja prawdzi-
wa pasja, ktéra pozwala spetniac
marzenia. Odwiedzitem juz wiele
miejsc, spotkatem fantastycznych lu-
dzi i czuje, ze caty czas sie rozwijam.

Petni Pan funkcje ambasadora Avalon
Extreme. Jakie to ma dla Pana znaczenie?
Bycie ambasadorem wiaze sie
z promowaniem idei projektu. Pro-
wadze szkolenia z sitwake’a dla
»wozkowiczéw” i to wspaniate, méc

razem z TOBA

dzieli¢ sie swoja pasja. Ciesze sie, ze
jestem cztonkiem tej ekstremalnej
ekipy. Zatozenia projektu sa mi bar-
dzo bliskie, dlatego identyfikuje sie
z Avalon Extreme, jego wartosciami,
idea, misja oraz wizja.

Na pewno sport jest bardzo anga-
2ujacy. Gzym zajmuje sie Pan w wol-
nym czasie? Co poza sportem jest dla
Pana wazne?

Zgadza sie, sport jest bardzo
angazujacy i whasciwie ciezko jest
go pogodzi¢ z dodatkowymi zaje-
ciami. Ostatnio bardzo absorbuje
mnie naprawa samochodu, ktéry
jest niezbedny do codziennego funk-
cjonowania. Najwieksza wartoscia
w moim zyciu jest rodzina. Oparcie
w bliskich sprawia, ze moge konse-
kwentnie podnosic sobie poprzeczke
i przekracza¢ wtasne granice.

Gdzie szuka Pan motywacji do dzia-
fania?

Zwykle motywacja sa dla mnie
sportowcy. Koledzy i kolezanki po
fachu, ale nie tylko. Motywacja jest
sam cel, ktory sobie wyznaczam.

http://www.razemztoba.pl



