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Dosiegnac
gwiazd

Ma 39 lat. Z powodu ciezkiego
niedowtadu od pasa w dét, nigdy
nie chodzit. Porusza sie na wozku
inwalidzkim, ale wozek wcale go
nie ogranicza.

Las dostepny
dla wszystkich

Nadlesnictwo Gdansk rusza z pi-
lotazowym programem, dzieki ktére-
mu osoby niepetnosprawne w peni
moga cieszyc sie urokami przyrody.

Nie wyobrazam
sobie zycia
bez adrenaliny

iele marzen juz zrealizowatem,
dlatego jestem szczesliwym cztowie-
kiem. Wychodze z zatozenia, ze nie
ma sensu wzdychac do ksiezyca,
trzeba po niego po prostu siegnac...
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Wspolnota
Wiara i Swiatto
po 25 latach

Spotykaja sie co druga niedziele
w sali na plebanii parafii Sw. Rodziny
- mamy i ich niepetnosprawne dzie-
ci, przewaznie juz catkiem doroste.

0
(nie)grzecznych

dzieciach
po raz trzeci

Po raz kolejny dyrektorzy, pe-
dagodzy, nauczyciele i specjalisci
spotkali sie w ramach Ogélnopol-
skiego Klubu Szkét Integracyjnych,

Znaja sie od 25 lat, wiedza...
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by porozmawiac o trudnosciach...
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owiedzieli nam...

Teresa Spiewak

Uprzejmosc i serdecznos¢ powinny cechowac nas
kazdego dnia. Istnieje Swieto, ktére o tym przypomina:
obchodzony 21 listopada Swiatowy Dzien Zyczliwosci Chciatabym pozdrowi¢ wszystkich
i Pozdrowien. Z tej okazji daliSmy Czytelnikom okazje do stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku
pozdrowienia bliskich im os6b. Wierzymy, ze dobry gest i Os6b Niepetnosprawnych, do ktérego
i mite stowa maja ogromna moc. Zyczymy wszystkim, by sama naleze od 8 lat. To mili i madrzy ludzie, wsrod
pozytywna energia, ktéra przekazujemy innym, wracata  ktérych dobrze sie czuje. Wszyscy sa tam wyjatkowi.
z podwdjna sita. BadZzmy dobrzy - dla siebie samych, dla  Zycze im tego, czego mozna zyczy¢ osobom w tym
bliskich, dla obcych - nie tylko w tym wyjatkowym dniu, wieku, czyli przede wszystkim zdrowia, ale tez duzo
ale i na co dzien. usmiechu i zadowolenia z zycia. Goraco pozdrawiam

tez moje dwie corki - Edytke i Joasie - i ich dzieci.

Elzbieta Jaskot
Andrzej Scheffs

Od zawsze uczytem dzieci, zeby byty

' " Mam szczegélny powéd, zeby pozdro-
= dobre tak samo dla siebie, jak idlain-

; wic¢ wiele os6b. Chciatabym przekazac
*# ciepte stowa catemu personelowi Domu
Pomocy Spotecznej ,Niezapominajka” przy nych. Teraz bardzo dobrze sobie radza
ul. Torunskiej, przede wszystkim pani Joannie Gasior. Chce i jestem z nich dumny. Moja cérka pisze
podziekowac za opieke nad moja mama, ktéra od trzech doktorat z historii sztuki, zycze jej by - jako
lat po ciezkiej chorobie korzysta ze specjalistycznej opieki  pierwsza w rodzinie - uzyskata tytut doktora. Moim sy-
wiasnie tam. Opiekunki sa bardzo mite, razem z mama nom, kt6rzy na co dzien pracuja za granica, w Holandii,
spotkatysmy sie z morzem zyczliwosci i uprzejmosci. Z na-  zycze udanego urlopu. Wtasnie wybrali sie na wycieczke
tury jestem osoba, ktéra jest mita dla kazdego, ale tym do Mediolanu. Oby mieli duzo storica i wypoczeli.
osobom chciatabym przekazac¢ wyjatkowe pozdrowienia.
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Smutne czasy nastaty. Ksiazek
juz prawie nie czytamy, listow nie
piszemy, znajomych mamy tylko
w mediach spotecznosciowych,
wiekszos¢ dnia spedzamy w pra-
cy lub przed komputerem. Przez
przyzwyczajenie do social mediéw
coraz gorzej wychodzi nam rozmo-
wa w cztery oczy. Ptacimy nawet
za mozliwos¢ przytulenia sie do
kogos (bez podtekstéw). Spiesze
wyjasni¢, o co chodzi. W centrum
Warszawy powstat salon, ktory za
odpowiednia optata Swiadczy ustugi
przytulania. Wystarczy tylko wybrac
ptec osoby przytulajacej i zaptacic.
Wydaje sie to absurdalne, aby ptacic¢
za mozliwosc przytulenia sie do ko-
g0s? W naszym kraju to jest novum
i budzi pewnego rodzaju zdziwienie.
Tymczasem za granica, szczegolnie
w Stanach Zjednoczonych, jest to
na porzadku dziennym. Funkcjonuje
tam kilkadziesiat takich firm, ktore
zatrudniaja setki profesjonalnych
»przytulaczy”, ktérzy ,Swiadczac”
swoje ustugi pozwalaja sie swoim
sklientom” odprezyc i zrelaksowac.
To kolejny przyktad na to, jak we
wspoétczesnym Swiecie cztowiek musi
by¢ samotny (nawet majac rodziny
i setki ,znajomych”), ze decyduje
sie na skorzystanie z ustug ,przy-
tulacza”.

Ostatnio w redakcji dyskutowa-
lismy o wptywie social mediéw na
wspotczesnego cztowieka. Sa ideal-
nym narzedziem, ktére pozwala na

utrzymywanie kontaktéw miedzy
ludZmi niemal w kazdej chwili
i bez zbednej zwtoki. Kilkanascie
lat wstecz z pewnoscia wiele z tych
dzisiejszych znajomosci z czaséw
studenckich, a nawet szkolnych, nie
przetrwataby proby czasu. Natural-
nym bylto, ze w pewnym momen-
cie zycia kazdy szedt swoja droga
i kontakt sie urywat. I tylko ci naj-
bardziej wytrwali pisali do siebie
listy i dzwonili.

Postep technologiczny pozwolit
nam utrzymywac ten kontakt dtu-
zej i ,towarzyszy¢” niemal w kazdej
waznej chwili naszym znajomym.
Wazne tylko, by nasz znajomy nie
zapomniat o tym nas poinformowac
na swoim profilu.

Z drugiej strony Internet i social
media sprawity, ze wiele relacji mie-
dzyludzkich sptyconych zostato do
krotkich rozmow, emotek i wielu
zyczen oraz wspotczud, o ktorych tak
na dobra sprawe nie wiadomo czy
sa szczere, czy tylko z gatunku ,bo
wypada”. Czesto wiec mamy nawet
po kilkudziesieciu znajomych, a tak
naprawde utrzymujemy kontakt tyl-
ko z kilkoma, a reszta jest jakby dla
zaspokojenia swojej potrzeby cieka-
wosci, jak sie temu komus wiedzie.

| tutaj dochodzimy do momentu,
w ktérym pojawiaja sie osoby star-
sze - nasi rodzice, dziadkowie. Cho¢
wielu z nich, w mniejszym lub nieco
wiekszym stopniu, korzysta z dobro-
dziejstw wspdtczesnej technologii,
to z pewnoscia wielu rzeczy nie sa
w stanie zrozumiec. Chocby faktu,
ze coraz rzadziej sie ich odwiedza,
o wszystkim dowiaduja sie z social
mediéw (o ile maja to szczescie, ze
takowy profil posiadaja) i ogélnie
stali sie jakby zapomniani. Z cata
ta swoja dobrocia i historiami, kto-
re maja do opowiedzenia pozostali
sami dla siebie w Swiecie ciagtej go-
nitwy. Najsmutniejszym przyktadem

niech bedzie przypadek pewnego
starszego pana, ktory potrafit wie-
lokrotnie dzwoni¢ na numer 112,
gdyz jak méwit, nie ma z kim poroz-
mawiac. Oczywiscie nie popieram
takiego zachowania, lecz po chwili
zastanowienia pokazuje ono, jak
smutna jest to historia i jak straszna
zarazem. Widzimy w niej starsza
osobe, pozostawiona sama sobie,
ktéra szuka kontaktu z drugim czto-
wiekem w miejscu, gdzie rozpoczyna
sie ciagta walka o zycie i zdrowie
innych. To dowdd na to, ze juz za
pare lat dzisiejsze mtode i Srednie
pokolenie wchodzac w ,jesien wie-
ku” bedzie potrzebowato kolejnej
ustugi na rynku, tym razem osoby....
»do porozmawiania”. Przeciez chyba
w pewnym momencie zdamy sobie
sprawe jak wiele za nami i niewie-
le przed nami, a swiat wirtualny
to przeciez nie wszystko. Chociaz
Smiem twierdzic, ze pokolenie so-
cial mediéw do ostatnich swoich dni
bedzie zamieszczac posty, ¢wierkac
i publikowac selfie. Wszystko po to,
by miec poczucie, ze jest sie blizej
Swiata i ludzi...

Puszczajac wodze wyobrazni, po-
zostaje pytanie, czy nasza ostatnia
droge tez beda transmitowac w In-
ternecie, a przed trumna stanie tylko
garstka oséb, podczas gdy reszta
ograniczy sie do ,towarzyszenia”
nam w tych ostatnich chwilach, sie-
dzac przed komputerem lub smart-
fonem? Podsumowujac, ludzkos¢
boi sie dominacji robotéw i maszyn.
A sami oddajemy swoje zycie kom-
puterom i telefonom, ktore juz dzi$
wiedza o nas wiecej niz my sami
i nasi najblizsi. Wiec wszystko jesz-
cze przed nami... | z pewnoscia nie
rysuje sie to w kolorowych barwach...

Rﬂfw[ Sulek




Jakie urlopy przystuguja rodzicom po

narodzinach dziecka?

Urlop macierzynski

Jest on obowiazkowy i trwa on 20 tygodni. Wyko-
rzysta¢ go moze oboje rodzicéw, przy czym pierwsze
14 tygodni przystuguje wytacznie matce. Pozostatymi
6 tygodniami rodzicie moga sie podzielic. W okresie
od stycznia do wrzesnia 2017 roku z urlopu obowiaz-
kowego macierzynskiego skorzystato 332 tys. osob,
w tym 311 tys. kobiet i 10,5 tys. mezczyzn. Natomiast
z dodatkowego urlopu macierzynskiego 5,3 tys. oséb.

Urlop rodzicielski

Moze zostac¢ on wykorzystany po urlopie macierzyn-
skim w catosci przez jedno z rodzicow. Rodzice maja
rowniez mozliwos¢ by¢ na nim réwnoczesnie, badz
oboje na zmiane. Podzieli¢ go mozna maksymalnie na
4 czesci Z tej formy urlopu od stycznia do wrzesnia br.
skorzystato og6tem 170,3 tys. oséb, w tym 169 tys.
kobiet i 1,3 tys. mezczyzn.

Urlop ojcowski

Moze go wykorzystac tylko ojciec dziecka. Trwa
2 tygodnie wliczajac sobote i niedziele, przystuguje
kazdemu mezczyznie, ktory zostat ojcem. Ojciec moze
skorzystac z tego urlopu w ciagu 2 lat od urodzenia
dziecka. Moze go wykorzystac¢ w catosci albo podzieli¢
na dwie czesci. Z tego urlopu w okresie od stycznia do
wrzesnia skorzystato 128,8 tys. ojcow, a w samym tylko
wrzesniu prawie 30 tys.

Razem 2Tobé&,
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Jestes swiadkiem ciekawego wydarzenia?
Cos Cie bulwersuje, smuci badz cieszy?

Zadzwon!
Czekamy na Twdj telefon!

(55) 232-69-35
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e Mamy niemal potowe listopada (w momencie, gdy
pisze te stowa), jeszcze wielu z nas ma w pamieci ostatnie
wizyty na cmentarzach, a juz od kilku tadnych dni czujemy
sie, jakby byta druga potowa grudnia. Wystawy sklepowe
petne Swiatecznych dekoracji, czekoladowych Mikotajow,
organizowane sa juz jarmarki bozonarodzeniowe (sic!)
a w telewizji - co druga reklama w tonie swiat. Nawet
w radiu graja niesmiertelne ,Last Christmas”. | potem
sie cztowiek dziwi, ze kiedy zbliza sie 24 grudnia ludzie
maja juz po uszy Swiatecznego klimatu, a przy stole kazdy
juz marzy tylko by to sie skoriczyto. Kolejny raz komercja
zabija klimat swiat... Tak sie wtasnie konczy wyscig ,kto
pierwszy...” | cos czuje, ze dozyje czaséw, ze ,Swieta
rusza” jeszcze przed 1 listopada...

e Pozostajac jeszcze w temacie reklam. Zupetnie przy-
padkiem natknatem sie w telewizji na reklame Alivia - Fun-
dacja Onkologiczna, ktéra za pomoca spotu rodem niczym
z gry video zacheca do wysytania SMS-6w, z ktorych do-
chod zostanie przeznaczony na leczenie os6b chorych na
raka. W pierwszej chwili miatem mieszane uczucia, lecz po
dtuzszym zastanowieniu zdatem sobie sprawe, ze lepszego
ukazania heroicznosci walki z rakiem i pokazaniu pieniedzy
jako metafory amunicji w tej walce, nie mozna byto stworzy¢.
Zatem, duzy plus.

Tluszcze omega-6 moga pomoc w za-
pobieganiu cukrzycy typu 2?

srodowisku nauko-

wym pojawily sie
glosy, ze omega-6 moga
miec¢ negatywny wptyw na
zdrowie. Miedzynarodo-
wy zespot dziatajacy przy
The George Institute for Global Health w Sydney przedstawit
dowody, swiadczace o czyms przeciwnym. Znajdujace sie
w orzechach, soi oraz w olejach z nasion fasoli i stonecznika
wielonienasycone kwasy ttuszczowe omega-6 wykazuja ko-
rzysci zdrowotne. Wyniki ostatnich badan zespotu dra Jasona
Wu sugeruja, ze kwas linolowy ma dtugofalowe korzysci
w zapobieganiu cukrzycy typu 2. To najczesciej wystepujaca

odmiana tej choroby.
I Str. 5
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TURYSTYKA

Egipt? Grecja?

A moze nad morze?

esli do tej pory brak obiektow
J noclegowych przystosowanych do
0s6b niepetnosprawnych byt przeszko-
da, aby spedzi¢ urlop pod palmami,
to juz nie musi. Biuro Podrézy ,Itaka”
udostepnito na swojej stronie hotele,
ktére przystosowane sa do potrzeb
0so6b na wézkach lub majacych inne
powazne problemy z mobilnoscia.
Na stronie biura mozna znalez¢ kon-
kretne hotele, gdzie w6zkowicz nie
bedzie miat probleméw z infrastruk-
tura hotelowa, dzieki czemu juz przed
wyjazdem bedzie wiedziat, czy obiekt
spetnia jego oczekiwania i potrzeby.
Dowie sie m.in. czy jest on wyposa-
zony w szerokie drzwi, niskie szafki,
wieksze tazienki z prysznicami, toalety
z uchwytami, rampy, windy, podjazdy
oraz czy posiada pokoje bezprogowe
lub na parterze, przystosowane do
poruszania sie na wozku inwalidzkim.
Biuro podrézy zacheca niepetno-
sprawnych, aby przed dokonaniem
rezerwacji kontaktowac sie z jego
Centrum Obstugi Klienta, bo wtedy
bedzie mogto w petni uwzglednic in-
dywidualne potrzeby turysty.
Oprac. AG
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Mezczyzni dla. kobit

Trwa organizowana przez Funda-
cje OnkoCafe kampania ,Bre-
astFit. Kobiecy biust. Meska sprawa”,
ktérej celem jest wiaczenie mezczyzn
w profilaktyke raka piersi oraz przeka-
zanie im wiedzy niezbednej do zapew-
nienia wsparcia chorym partnerkom.
Jednym z elementéw kampanii jest
kalendarz ,,Power of Community”.

Kierowane do mezczyzn dziatania
maja zachecic ich do okazywania
wsparcia podczas choroby bliskich
im kobiet.

- Kampania ,BreastFit. Kobiecy
biust. Meska sprawa” to fantastyczna
inicjatywa, ktéra angazuje mezczyzn
w profilaktyke raka piersi u kobiet.

BEZ BARIER

Kobiety czesto boja sie sprawdzac stan
swoich piersi, bo moze cos tam znaj-
da, a wczesne wykrycie zmian moze
oznaczac 100 proc. wyleczalnos¢. Do-
datkowo, wiemy z badan, ze kobiety
chetnie ida sie zbadac, gdy ktos im
towarzyszy. Mam nadzieje, ze dzieki
tej kampanii wiecej mezczyzn zacznie
nakfaniac swoje kobiety do badania sie
i beda im dodatkowo w tym badaniu
towarzyszy¢ - méwi Joanna tojko,
z Fundacji Rak’n’Roll - Wygraj Zycie,
partnera kampanii.

Oprac. MS

ZUS bedzie zatrudniat osoby z niepetnosprawnosciami

d dtuzszego czasu ZUS po-

dejmuje dziatania, ktérych
wynikiem ma by¢ dtugofalowa stra-
tegia zatrudnienia w nim os6b niepet-
nosprawnych. Na tym polu aktywnie
wspotpracuje z PFRON.

W tym celu Prezes ZUS, Gertruda
Uscinska postanowita przeprowadzi¢
audyt wszystkich stanowisk pracy
w ZUS, pod katem mozliwosci zatrud-
nienia niepetnosprawnych, powotata
réwniez petnomocnika ds. oséb nie-
petnosprawnych.

- Doktadny opis kazdego ze sta-
nowisk pracy w ZUS w kontekscie

razem z TOBA

mozliwego zatrudnienia osoby nie-
petnosprawnej z konkretna opisana
niepetnosprawnoscia zostanie zakon-
czony w grudniu tego roku. Nastep-
nie opis ten bedzie zweryfikowany
przez zewnetrznego audytora, spe-
cjalizujacego sie w zakresie przysto-
sowywania miejsc pracy do potrzeb
0s0b niepetnosprawnych. W tym celu
organizowane sa rowniez szkolenia
dla pracownikéw ZUS prowadzacych
zewnetrzne rekrutacje - ttumaczy
Wojciech Andrusiewicz, rzecznik
prasowy ZUS.

Oprac. AG

http://www.razemztoba.pl




BEZ BARIER

Na wozku do autokaru

ako pierwszy i jedyny przewoznik autokarowy w Polsce

J Polski Bus realizuje kursy z wykorzystaniem nowoczesnych
autokaréw przystosowanych do przewozu oséb z niepetno-
sprawnosciami. Ten unikalny atut w potaczeniu z najwieksza
siatka potaczen krajowych, jak i zagranicznych daje jeszcze
wiecej mozliwosci do odkrywania urokéw podr6zowania
bez barier.

- Podr6zowanie 0s6b z niepetnosprawnoscia, zwtaszcza
ruchowa, nie jest tatwe. Liczne bariery architektoniczne
sprawiaja, ze wiele 0s6b rezygnuje z poznawania swiata,
a jesli juz musza gdzies pojechag, to raczej wybieraja
samocho6d. Uwielbiamy z mezem podrézowac i ,strza-
tem w dziesiatke” jest dla nas PolskiBus.com, ktéry daje
mozliwos¢ podrézowania na wozku inwalidzkim zaréwno
aktywnym, jak i elektrycznym. Dzieki temu podréze na-
prawde nie maja barier - méwi Olga Alaba, Miss Polski
na Wézku 2013.

Podré6zni z niepetnosprawnosciami, majacy trudnosci
z poruszaniem sie oraz pasazerowie, ktérzy na co dzien

korzystaja z wozkow inwalidzkich, moga odby¢ komfortowa
i bezproblemowa podréz, korzystajac z oferty przewoznika.
Wiekszos¢ autokarow we flocie jest niskopodtogowa, wyposa-
zona w fotele z utatwionym dostepem dla os6b z trudnosciami
w chodzeniu oraz udogodnienia dla 0os6b poruszajacych sie
na wozkach inwalidzkich, ktére wymagaja pozostania na nich
przez cata podr6z. O bezpieczerstwo w trakcie podrézy dba
odpowiednio przeszkolony zawodowy kierowca z wieloletnim
doswiadczeniem, ktory dba, aby podréz pasazera z niepetno-
sprawnoscia byta w petni komfortowa.

Informacja prasowa
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Bieganie lekiem na samotnos¢

13-letnia Hannah Cochrane z Irlan-
dii P6tnocnej jest najmtodszym prze-
wodnikiem biegaczy z dysfunkcja
wzroku. Jak ttumaczy, inspiracja dla
jej wyboru stato sie obejrzenie igrzysk
paraolimpijskich. Tam po raz pierwszy
zobaczyta przewodnikéw biegaczy
z dysfunkcja wzroku.

Dziewczynka chciataby, zeby ludzie
czerpali rados¢ z biegania tak samo

jak ona, a przy okazji mogli komus
poméc. - To nie jest skomplikowane
i dlatego wiecej os6b mogtoby to robic
- zacheca Hannah.

Hannah jest przewodnikiem niewi-
domego od 22 lat Tony’ego Barclay’a.
Jej pomoc polega na tym, ze biegnie
przy nim, udzielajac mu stownych in-
strukcji, opisujacych co widzi przed
soba. Trudno jest mu wyrazic stowa-

mi jak bardzo bieganie zmienito jego
zycie. Odkad biega czuje sie szcze-
Sliwszy i bardziej spetniony. Nie czuje
sie juz wykluczony ze spoteczenstwa,
wrecz przeciwnie, czuje sie w petni
jego czescia.

- Spotykasz sie z ludZzmi, rozma-
wiasz z nimi, nie czujesz sie juz tak
samotny zauwaza Tony.

Oprac. AG

EDUKACJA

Marek Michalak, Rzecznik Praw
Dziecka powotat zespé6t ds. ksztatcenia
uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Jest on nastepstwem
spotkania z przedstawicielkami rodzi-
cow, dziatajacych aktywnie na rzecz
poprawy sytuacji uczniow ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi, na
terenie catej Polski.

Celem funkcjonowania zespotu
bedzie ewidencjonowanie, badanie
i opiniowanie, sygnalizowanych przez
rodzicéw, opiekunéw oraz inne pod-

mioty nieprawidtowosci w organizowa-
niu edukacji dla dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Ponadto
zespo6t bedzie podejmowat stosowne
reakcje i uzasadnione interwencje,
w przypadku stwierdzenia uchybien,
a takze wskazywat i promowat dobre
praktyki, stosowane przez placéwki
edukacyjne w tym zakresie. Efektem
dziatania zespotu ma stac sie réwniez
stworzenie opracowania, zawierajace-
go profesjonalna, obiektywna ocene
obowiazujacych rozwiazan systemo-

Przyjrza sie edukacji dzieci niepetnosprawnych

wych, ktérego konkluzje beda mogty
zostac zawarte w tresci tworzonych
w przysztosci rozporzadzen, dopre-
cyzowujac przepisy oraz stuzac unik-
nieciu ich zbyt szerokiej interpretaciji.
Inicjatywa ma takze zapewnic wszyst-
kim dzieciom mozliwos¢ realizowania
prawa do edukacji w warunkach rze-
czywiscie i rzetelnie dostosowanych
do ich mozliwosci oraz potrzeb.

Zrédto: brpd.gov.pl
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Z PERSPEKTYWY RODZICA

Illona i Damian Nowaccy sa rodzicami nie-
petnosprawnej Julki z M6zgowym Porazeniem
Dzieciecym (MPD). Na tamach ,Razem z Toba”
beda opisywac swoje chwile radosci, zwatpienia
oraz dzieli¢ sie z licznymi doswiadczeniami
i spostrzezeniami, wynikajacymi z wychowy-
wania niepetnosprawnego dziecka.

Przesilenie jesienno - zimowe, czyli jak przetrwac katar

Za oknem jak jest kazdy widzi. Do tego raz zimno raz cieplo... Trzeba sie niezle nagimnastykowaé, zeby nie
ztapaé chocby matego kataru. W okresie przejsciowym miedzy jesienia a zima, praktycznie co roku zdarza
sie w domu mniejsze lub wieksze przeziebienie i im szybciej zareagujemy, tym tagodniej nas potraktuje. I dla-

tego o tym kilka stow.

Sposoby leczenia przeziebien u dzieci
sa podobne, oczywiscie kazda mama
wie najlepiej co podac swojemu pacjen-
towi, ale zwykle wszyscy poruszamy sie
w srodowisku podobnych lekéw i form
dziatania. Wiele z tych technik sprawdza
sie u dzieci niepetnosprawnych, stad
wizyta u lekarza rodzinnego, ktéry moze
niekoniecznie miec szczegétowa wiedze
na temat specyfiki leczenia przy danym
rodzaju niepetnosprawnosci, zwykle jest
wystarczajaca. Niekompetencja byto-
by jednak stwierdzi¢, ze nie ma r6znic.
Jakie wiec sa? To oczywiscie zalezy od
rodzaju niepetosprawnosci, ale nie mam
zamiaru zaglebiac sie w tajniki kazdej
z nich. Sa pewne cechy, ktére powodu-
ja, zZe moge uogolnic¢ temat i w oparciu
o swoje doswiadczenia podzielic sie kil-
koma spostrzezeniami do wykorzystania
w razie potrzeby. Jakie to cechy? Przede
wszystkim ograniczone lub catkowicie
niemozliwe samodzielne ,wydmuchanie
noska”. Zwykle problem dzieci do ok.
2 lat, u dzieci z niepetnosprawnoscia
- limit wiekowy nie istnieje, co wiecej
- im dziecko starsze, tym problem jest
trudniejszy do ogarniecia. Niby nic ta-
kiego, katar zaniedbany moze jednak
by¢ poczatkiem lawiny zapalen i roz-
przestrzeniania sie bakterii, tam gdzie
zdecydowanie ich nie chcemy. Jak
sobie wtedy poradzi¢? Odpowiednie
czyszczenie nosa to podstawa. U nas
ewolucja postepowata od popularnej
»gruszki”, przestajacej sie sprawdzac
w okolicach niemowlecych, przez boom
na tzw. ,fride” z opr6znianiem noska
przy pomocy sity swoich ptuc (niezbyt
sympatycznie wygladajacym dla oséb
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postronnych), az do mojego osobistego
faworyta - urzadzenia, ktére podfacza
sie pod odkurzacz i samo czysci nosek.
Poniewaz nie przewidujemy lokowania
produktu, nie bedzie tutaj nazw - chodzi
0 sposob. Dzi$ nie wiemy jak inaczej
mozna bytoby skutecznie poradzi¢ sobie
z katarem u dziecka kilkunastoletniego,
ktére samo nie potrafi wydmuchac nosa.
Jajuz nie potrafie.

I jakkolwiek brzmi to dosy¢ przerazaja-
co na pierwszy rzut oka (lub ucha), takie
nie jest - urzadzenie jest bezpieczne, de-
likatne (pod warunkiem ze nie bedziemy
ustawia¢ odkurzacza na max.) skuteczne
i z definicji przeznaczone tez dla osob
niepetnosprawnych. Do tego sprawdzone
przez nas osobiscie przez kilka sezonéw
kataréw z r6znym natezeniem.

To jednak oczywiscie nie wszystko
- istnieje jeszcze kilka patentéw wspo-
magajacych, jak radzi¢ sobie z prze-
zigbieniem kiedy okolicznosci sa mato
sprzyjajace. Mamy wiec wszelkie spraye
do czyszczenia nosa i sole fizjologicz-
ne w r6znym natezeniu - rewelacyjne
przy inhalacjach. To przywodzi mi na
mysl kolejna rzecz - inhalator - sprzet
niezbedny, moim zdaniem, w domu. In-
halacje pod kazda postacia sa zbawienne
przy wszelkich infekcjach. Od catkiem
niedawna pojawito sie 3 proc. idealne
stezenie soli fizjologicznej do tego celu.

Jak juz jesteSmy przy sprayach. Te do
gardfa sprawdzaja sie Swietnie u osob,
ktore nie ma szans, aby skorzystac z ta-
bletek do ssania. Sa pomocne juz przy
lekkiej chrypce. Oczywiscie sa jeszcze
jabtka - wbrew pozorom to nie nazwa
jakiegos nowego tajemniczego sprzetu

razem z TOBA

- po prostu owoce, réwnie popularne,
co smaczne i zdrowe.

DOBRE, BO POLSKIE

Babcia zawsze méwila - dwa jabtka
dziennie i o zadnym przeziebieniu nie
moze by¢ mowy. Wierzymy jej, bo ma
prawie 85 lat i nie pamigtamy zebySmy
widzieli kiedys ja z katarem. Zjedzenie
jabtka jednak, jezeli dziecko nie umie
gryz¢, jest troche bardziej skompliko-
wane, ale nie niemozliwe. Sytuacje ra-
tuje np. soczek. W dobie powszechnie
uzywanych sokowiréwek i wyciskarek
wszelkiej masci, bardzo popularna forma
sjedzenia” owocow i ich mieszanek. Dla
nas idealna. Dwie skrzynki jabtek na bal-
konie prosto z ogrodu od babci sa w tej
sytuacji bardzo kuszace.

Nie zachecamy oczywiscie do samo-
dzielnej diagnozy i leczenia domowego
bez konsultacji z lekarzem. My jednak
zawsze, zanim odwiedzimy zattoczona
przychodnie, ryzykujac przyniesienie nie-
proszonych darmowych prébek wirusow,
stosujemy zestaw tych wiasnie zelaznych
sposob6w i one najczesciej wystarczaja.
Do lekarza bez dyskusji wybieramy sie
przy przeziebieniu, kiedy pojawi sie albo
goraczka, albo kaszel, albo coérka straci
apetyti humor, a ze jest z niej na co dzien
pogodny i usmiechniety zartoczek - szyb-
ko widac réznice. Czas przeziebien trze-
ba jakos przetrwac, nie zawsze uda sie
gladko, nie zawsze inhalacje, porzadne
czyszczenie nosa i soczki, wspomagane
kroplami do nosa i sprayami do gardta,
sa wystarczajace. Ale chcielismy pokazac
jak my sobie radzimy, jak mozna sobie
utatwic¢ pewne zadania i c6z - czesto
nam sie udaje, czego i Wam zyczymy.

http://www.razemztoba.pl



PasjONaci

Dosiegnac gwiazd

Ma 39 lat. Z powodu ciezkiego niedowtadu od pasa w dét nigdy nie chodzit. Porusza sie na wozku inwalidzkim,
ale wozek wcale go nie ogranicza. Udato mu sie cos, o czym inni tylko marza. - Udato mi sie dojs¢ do gwiazd
- mowi Pawet Micorek z Braniewa, Zawodowy towca Autografow.

Zasiadajaca na fotelu kanclerza
Niemiec Angela Merkel, francuska
piosenkarka jazzowa i soulowa ZAZ,
niezyjacy juz piosenkarz Zbigniew
Wodecki, dziennikarze: Hanna Lis,
Artur Andrus; piosenkarki i piosen-
karze: Beata Kozidrak, Doda, Andrzej
Krzywy; aktorzy, tancerze, sportowcy:
Sonia Bohosiewicz, Michat Bajor, Ka-
mila Baar, Michat Pirég, Edyta Herbus
- to tylko wybrane przyktady nazwisk
znanych ze szklanego ekranu, od kt6-
rych Pawet Micorek zdobyt autograf.
Z wigkszoscia miat okazje spotkac
sie osobiscie. Autografy zbiera juz
ponad 20 lat.

Wszystko zaczeto sie jeszcze
w latach 90. Na powitanie lata w ro-
dzinnym miescie bohatera artykutu
organizowano wowczas ,Piwowa-
ry” czyli festyn z udziatem artystow
znanych z pierwszych stron gazet.
W tym matym miasteczku byto to
wydarzenie, ktére sciagato thumy.
Pawet Micorek jako mtody cztowiek
zainteresowany Swiatem nie moégt
przeoczyc takiej okazji.

- Pamietam, ze do Braniewa przy-
jechaty wéwczas zespoty: De Mono
i Mafia z Andrzejem ,Piaskiem” Pia-
secznym - wspomina Pawet, ktéremu
udato sie ulokowac ze swoim woéz-
kiem inwalidzkim w poblizu plene-
rowej sceny. - W pewnym momencie
,Piasek” mnie zauwazyt, a nawet mi
pomachat. Po wystepie spotkaliSmy
sie, porozmawialiSmy i zdobytem
jego autograf. Tak to sie zaczeto, bo
wtedy sie osmielitem. Okazato sie, ze
z ,gwiazda” tez mozna porozmawiac
jak ze zwyktym cztowiekiem - wspo-
mina Pawet Micorek.

Pawet wykorzystywat kazda oka-
zje. Nie opuszczat wydarzen organi-
zowanych przez miejscowy osrodek
kultury. Zawsze interesowaly go swiat,

ludzie, wydarzenia. A teraz dodatko-

wo po albo przed wystepem, starat
sie porozmawiac z ,gwiazda”, zro-
bi¢ sobie z nia zdjecie na pamiatke.
I bardzo czesto to sie udawato. Wtedy
postanowit zosta¢ Zawodowym tow-
ca Autograféw. Poczatkowo zbierat
wpisy do domowej szuflady, p6zniej
stworzyt swaj profil na Facebooku, na
ktorym zamieszczat zdjecia, opisywat
spotkania z ciekawymi ludzmi. Jego
kolekcja powiekszata sie powoli, bo
w Braniewie nie bylo zbyt wielu okazji
do spotkan ze stawami, a na dalsze

wyjazdy z powodu ograniczen zdro-
wotnych i finansowych nie mégt sobie
pozwoli¢. Jednak i na to Zawodowy
towca Autograféw znalazt sposéb.
Pomocny okazat sie internet, dzieki
ktéremu Pawet zdobyt jeden z naj-
cenniejszych swoich autograféw od
kanclerz Niemiec Angeli Merkel.

- Znalaztem strone pani kanclerz
w internecie i napisatem do niej kilka
stéow po angielsku. Poprositem tez
o autograf. Bardzo szybko dostatem
pozytywna odpowiedZ zwrotna na-
pisana w jezyku polskim. Wkrétce
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na méj domowy adres przyszedt list
z upragnionym autografem - opo-
wiada z duma.

Jego najnowszy nabytek to autograf
ZAZ - francuskiej piosenkarki jazzowej
i soulowej. To marzenie Pawta udato
sie spetni¢, dzieki zaprzyjaznionej
wokalistce Dorocie Zygadto, ktéra
pomogta mu w zdobyciu tego wpi-
su. Dzis Pawet Micorek ma w swojej
kolekcji ponad 500 autograféw ludzi
ze Swiata kultury, sportu, polityki itd.
Moéwi skromnie, ze to mato, bo sa tow-
cy autograféw z wiekszym dorobkiem,
ale biorac pod uwage jego sytuacje,
ta liczba jest imponujaca.

Pawet ma 39 lat. Nie chodzi. Ni-
gdy nie chodzit i nigdy niestety nie
bedzie chodzit. To wystarczajacy
powdd, zeby sie zatamac i zamknac
w czterech Scianach, odciac¢ sie od
$wiata. On tego nie zrobit. | mimo,
Ze w jego zyciu zdarzaja sie chwile

zwatpienia i zalu, to udaje mu sie
zwyciesko wychodzi¢ z tej walki.
- Na szczescie nie jestem sam. Mam
wokot siebie ludzi, na ktérych moge
liczy¢€. Jest rodzina, jest grono spraw-
dzonych przyjaciét. Bez nich nie po-
radzitbym sobie - przyznaje.

Pawet stara sie by¢ samodzielnym
cztowiekiem, na tyle, na ile to w jego
przypadku jest mozliwe. Mieszka z ro-
dzina w bloku na pierwszym pietrze.
Na szczescie moze samodzielnie wy-
jechac¢ z mieszkania, bo dzieki dofi-
nansowaniu z Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Braniewie ma
dobudowana winde.

Pawet potrafi okazywac wdziecz-
nos¢. Sam otrzymuje wsparcie i po-
moc, ale tez sam te pomoc niesie
innym. Jego pasja do zbierania auto-
grafow i zainteresowanie Swiatem,
doprowadzity do tego, ze aktywnie
wiaczylt sie w organizacje Koncertow

Charytatywnych na rzecz Fundagji
Nasze Dzieci z Warszawy. W ramach
corocznych koncertéw do Braniewa
przyjezdzaja gwiazdy, ktére wystepuja
na scenie i licytuja na rzecz fundacji
gadzety swoje lub podarowane przez
innych. Pawet pomaga organizatorom
w uktadaniu programu. Poszukuje
chetnych do wystepéw i namawia
ich na przyjazd. Ma site przekony-
wania, bo udaje mu sie Sciagnac do
Braniewa nawet artystow zza grani-
cy: Clara Hagman'’a ze Szwecji, Aida
Nikolaychuk, Alina Bashkina i Mirami
z Ukrainy. Za swoje zaangazowanie
w rozwdj kultury w miescie w 2016
roku otrzymat tytut Mecenasa Kultury.

W jednej z naszych rozméw Pa-
wet zazartowat ,Udato mi sie dojs¢
do gwiazd”, ale sam chyba nie zdaje
sobie sprawy, ze sam tez Swieci jak
gwiazda na niebie, wskazujac innym
droge, ktéra warto podac.

SPOLECZENSTWO

Judyta Bork ,,Cztowiekiem bez barier”

orczyni internetowego ,.Bazarku na rzecz podopiecznych hospicjow”, wolontariuszka w hospicjach, organi-
zatorka wielu akcji pomocowych dla potrzebujacych - Judyta Bork - zwyciezyta w glosowaniu publicznosci
XV edyciji ogolnopolskiego konkursu ,.GCztowiek bez barier”.

Judyta Bork to osoba, ktéra pomimo
swojej niepetnosprawnosci i trudnosci
zdrowotnych syna, z pasja niesie pomoc
innym w potrzebie poprzez angazowa-
nie sie w wiele inicjatyw. Do 2015 roku
organizowata akcje pomocowe dla ro-
dzin, p6zniej otworzyta sie na pomoc
dla hospicjow.

Dwa lata temu stworzyta na
Facebooku Bazarek na rzecz podopiecz-
nych Hospicjow - strone, na ktorej pro-
wadzone sa licytacje rozmaitych fantow.
Inicjatywa okazata sie olbrzymim sukce-
sem, z korzyscia dla podopiecznych wielu
placéwek (wsparcie otrzymaty m.in. ho-
spicja w Gdyni, Policach, todzi, Tychach,
Warszawie, Chojnicach). Symboliczna
maskotka Bazarku zas stat sie¢ - wymy-
slony przez Judyte — Hospicjusz.

— Hospicja to placéwki dofinansowane
na poziomie jedynie 40 proc. wszystkich
potrzeb. Co wiecej, temat nie jest zbyt
medialny, bo unikamy rozméw o umie-
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raniu, choc przeciez i &
dotyczy ono kazdego §
znas. Dlatego tak ak-
tywnie dziatamy z za-
foga Bazarku, by nies¢
pomoc w zaspokaja- }
niu podstawowych §g
potrzeb naszych przy- :
jaciot, podopiecznych :
hospicjéw, z ktérymi
wspétpracujemy -
mowi Judyta Bork, §
laureatka konkursu
,Cztowiek bez ba- §f
rier”. =

W 2016 roku Bazarek na rzecz nie-
uleczalnie chorych dzieci z gdynskiego
hospicjum zostat nagrodzony Srebrnym
Sledziem w konkursie Gdyriskiego Cen-
trum Organizacji Pozarzadowych - w ka-
tegorii Projekt Roku.

Przypomnijmy, ze ,Czlowiek bez ba-
rier” to konkurs organizowany przez

razem z TOBA

Stowarzyszenie Przyjaci6t Integragiji, skie-
rowany do 0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi. Kazdy z nominowanych przetamuje
bariery i stereotypy dotyczace niepetno-
sprawnosci, pokazujac swoja postawa
i dziataniem, ze niepetnosprawnos¢ nie
musi by¢ ograniczeniem.

Zrédfto i fot.:gdynia.pl

http://www.razemztoba.pl
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Nie bojmy sie osob niepetnosprawnych
intelektualnie

a obszary, w ktorych akceptacja osob niepetnosprawnych intelektualna jest pozorna. Obszary, o ktorych wciaz

mowi sie zbyt mato. Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna moga koegzystowaé w spoteczenstwie pod

warunkiem, ze nie odbiegaja za bardzo zaréwno wygladem jak i zachowaniem od reszty. Ludzie nie zawsze
reaguja zle na osoby niepeinosprawne intelektualnie, dlatego, ze sa niezyczliwi, niechetni, tylko nie wiedza jak
zachowaé sie w stosunku do takich osob i czego moga sie po mch spodzmwac tlumaczy Beata Podlasek.

Beata Podlasek prowadzi Rodzinny
Dom Dziecka w Gdyni, gdzie pod swoja
opieka ma m. in. tréjke niepetnospraw-
nych dzieci. Na bazie doswiadczen jej
oraz innych 0s6b, ktore na co dzier maja
do czynienia z osobami niepetnosprawny-
mi intelektualnie, powstat niecodzienny
projekt pn. ,Jak?”, testowany aktualnie
w gdyriskim Laboratorium Innowacji Spo-
tecznych.

- To nie jest gotowy przepis jak po-
stepowac z takim osobami, a jedynie
zasygnalizowanie problemu, pretekst
do rozméw. Nie chciatam méwic o tym
w formie wyktadéw, aby przekaz nie
miat negatywnego, moralizatorskiego
wydzwieku, stad pomyst na stworzenie
ocieplacza relagji i konkursu na jego
zaprojektowanie - wyjasnia Beata Pod-
lasek - Ma to by¢ forma gadzetu, kt6ry
wybrana grupa os6b z niepetnosprawno-
Scia intelektualna oraz ich opiekunowie
beda mogli p6zniej wreczac ludziom

w réznych sytuaqach
dnia codziennego, np. §
w kinie czy sklepie.

Zawarty w nim |
zostanie manifest §
bedacy kwintesen-
cja tego, co zostato !
zebrane w trakcie ¥
przeprowadzonych !
przez Beate Podlasek
badan, majacych na !
celu sprawdzenie jak
inne osoby z niepet-
nosprawnoscia albo |
ich bliscy funkcjonu-
ja w przestrzeni spotecznej, jakie maja
doswiadczenia, co by chcieli powiedzie¢
reszcie spoteczenstwa.

- Czesto bowiem o osobach niepet-
nosprawnych intelektualnie rozmawia sie
bez nich, a istotnym jest, aby nadac im
podmiotowosc, by zostaty wystuchane.
Wierze w to, ze kazdy moze zmieniac
rzeczywistos¢, dlatego nie jest to tylko
moj projekt, lecz wszystkich tych, kto-

rzy chcieliby zmieni¢ cos w tej kwestii.
To, co jest bowiem najistotniejsze, to
dialog. Kiedy ludzie ,zdrowi” wchodza
w interakcje z osoba niepetnosprawna
intelektualnie i poznaja ja blizej, przestaja
sie jej obawiac.

Zwyciezce najciekawszego pomystu
na ocieplacz relacji poznalismy 10 listo-
pada - napiszemy o nim w kolejnym
numerze Razem z Toba.

Zaprzyjaznij sie z praca

SPOLECZENSTWO

iepracujace kobiety z zespotem Aspergera (ZA) moga liczy¢é na wsparcie mentorek w znalezieniu zatrudnienia.
Zakonczyto sie przyjmowanie zgtoszen do projektu ,ZAwodowe ZAprzyjaznianie sie”.

~ZAwodowe ZAprzyjaznianie” sie to
realizowany w ramach projektu gran-
towego ,TransferHUB generowanie,
wsparcie grantowe i inkubacja inno-
wagdji spotecznych. Przejscie z systemu
edukacji do aktywnosci zawodowej” to
program, ktérego celem jest wsparcie
w znalezieniu zatrudnienia. Moga z niego
skorzystac¢ poszukujace pracy kobiety
z Zespotem Aspergera w wieku 18-29
lat, ktére w przeciagu pieciu miesiecy
naucza sie, jak przygotowac sie do pro-

cesu rekrutacyjnego, prezentowac swoje
zawodowe mocne strony i radzic¢ sobie
Z wyzwaniami w miejscu pracy.

Podczas trwania projektu (od stycznia
do maja 2018 roku) uczestniczki moga
liczy¢ na wsparcie osobistych mento-
rek - innych kobiet z ZA, majacych do-
Swiadczenie w wielu branzach, takich
jak: dziatalno$c¢ spoteczna, administracja,
biologia, IT, pedagogika, redakcja i ko-
rekta czy historia sztuki.

- Spoteczne skutki niepodejmowania
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pracy przez dziewczyny z ZA sa ogrom-
ne: depresja, problemy zdrowotne,
psychologiczne. Wycofujac sie z zycia
zawodowego i spotecznego, marnuja
swoje olbrzymie talenty. Pracodawcy nie
dowiaduja sie o potrzebach oséb z ZA,
jesli nie szukaja one pracy, natomiast
praktyki spoteczne na rynku pracy nie
zmieniaja sie - ttumaczy na swoim blogu
Ewa Furgat.

Oprac. MS
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Podaruj Karolowi szanse
na nowe zycie

- tyle lat ma Karol. Obecnie walczy z ostra biataczka szpikowa. 3 - to liczba $miertelnych choréb, z kto-
rymi musiat si¢ zmagaé do tej pory. 25 - to litry kroplowek, ktore dziecko przyjmuje w ciagu tygodnia.
50 - liczba punkeiji szpiku, ktore przeszedt. 300 - liczba pobran krwi, ktore odbyt. 3 - tylko tyle dni chtopiec
spedzit w szkole w swoim zyciu. Karol potrzebuje 1 zgodnego Dawcy szpiku, ktory da mu szanse na nowe zycie.
Liczba dostepnych Dawcow dla chtopca na catym Swiecie - zero. Zarejestruj sie - moze to wiasnie Ty jestes

~blizniakiem genetycznym” Karolka i dasz mu szanse na wyzdrowienie.

[T¥ 4 T n e
LAV g .ET o 1.

J 5 2 ®

Karol ma dopiero 9 lat, a w swoim
zyciu przeszedt wiecej niz wiekszosc¢
dorostych. Jako noworodek pokonat
sepse. Gdy miat 6 lat, zachorowat
na ostra biataczke limfoblastyczna,
z ktéra walczyt przez 2 lata. Wygrat.
Podczas ostatnich wakacji jego stan
znéw zaczat sie pogarszac. Na sku-
tek wyniszczajacego, ale konieczne-
8o wczesniejszego leczenia, Karolek
zachorowat na zespé6t mielodyspla-
styczny, ktory przeksztatcit sie w ostra
biataczke szpikowa. Jedyna szansa na
wyleczenie chtopca jest przeszczepie-
nie krwiotwérczych komérek macie-
rzystych. Jednak wsréd ponad 30 min
zarejestrowanych Dawcow na Swiecie
nie znalazt sie ani jeden zgodny z Ka-
rolkiem. Jedyna szansa jest znalezienie
Dawcy wsrod osob, ktore jeszcze nie
sa zarejestrowane.

Szanse na znalezienie potencjalnego
Dawcy wynosza przecietnie 1:20 000.
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Jednak przy rzadkim genotypie ta szan-
sa moze wynosi¢ nawet 1 do kilku
milionéw. I tak jest wtasnie niestety
w przypadku Karolka. - Nie znalez-
lismy zgodnego Dawcy wsrod wielu
milionéw zarejestrowanych juz os6b na
catym swiecie - méwi Dorota, mama
Karola. - Dlatego tak wazne jest, by
wciaz rejestrowaty sie nowe osoby.
Im wiecej z nas to zrobi, tym wieksza
szansa na znalezienie zgodnego Dawcy
dla Karolka. Sprawa jest bardzo pilna.

Karolek, jak kazde dziecko w jego
wieku, chciatby bawic sie na podwor-
ku z kolegami, jednak choroba nie
pozwala na realizacje tych planéw.
Biataczka nie data mu szansy nawet
poznac réwiesnikow ze Szkoty Pod-
stawowej nr 17 we Wroctawiu, gdzie
zostat zapisany. Marzy o tym, by wrécic¢
do domu, bawic sie, uczy¢, miec nor-
malne dziecinstwo i juz nigdy nie by¢
ograniczanym przez choroby. Karol jest

razem z TOBA

prawdziwym wojownikiem i nie pod-
daje sie w walce z choroba. - Powie-
dziatam Karolkowi podczas kolejnego
trudnego pobrania krwi, ze mama tez
sie uktuje, by nie byt w tym sam. Popa-
trzyt na mnie powaznie i powiedziat, ze
sie nie zgadza, bo mnie bardzo kocha
i nie chce, abym cierpiata tak jak on -
opowiada Dorota, mama Karola.
Zarejestrowac sie jako Dawca szpiku
i komérek macierzystych moze kaz-
dy ogélnie zdrowy cztowiek, w wie-
ku 18-55 lat, wazacy powyzej 50 kg
i nieposiadajacy znacznej nadwagi.
Akcje rejestracyjne dla Karolka juz sie
odbyty, planowane sa kolejne. Zareje-
strowac sie mozna rowniez przez inter-
net: www.dkms.pl/karol. Na wskazany
przez rejestrujacego sie adres Fundacja
DKMS przesle pakiet rejestracyjny,
trzeba go tylko wypetnic¢ i odestac na
adres Fundagji.
Zrédto: Fundacja DKMS

http://www.razemztoba.pl
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O dostepnosci sadow i prokuratur

raz jeszcze

blizajaca sie¢ piata rocznica ratyfikowania przez Polske Konwencji ONZ skiania do refleksji. 0 tym, jak wyglada
jej realizacja w sadach i prokuraturach, mozna przeczytaé w raporcie opracowanym na zlecenie Rzecznika
Praw Obywatelskich. W jednym z poprzednich numerdw pisaliSmy o dostepnosci elblaskich instytucji. Dzi$
odniesiemy sie do sytuacji w Tréjmiescie i Olsztynie.

NIEPELNOSPRAWNI INTERESANCI W SA-
DACGH | PROKURATURACH

Przypomnijmy: idea Konwencji
ONZ o Prawach Oséb Niepetno-
sprawnych, ktora Polska zobowiazata
sie realizowad, jest ochrona i zapew-
nienie petnego i rownego korzystania
z praw cztowieka i podstawowych
wolnosci przez osoby z niepetno-
sprawnosciami na rowni ze wszyst-
kimi innymi obywatelami. Rzecznik
Praw Obywatelskich zlecit badanie,
ktorego celem byta kompleksowa
analiza stopnia realizacji Konwengji
w sadach i prokuraturach.

Przypatrujac sie kwestii dostep-
nosci instytucji publicznych, nalezy
wziaé pod uwage rodzaj i stopien
niepetnosprawnosci petenta. Oczy-
wistym jest, ze osoba niewidoma ma
zupetnie inne potrzeby niz ktos, kto
porusza sie za pomoca woézka inwa-
lidzkiego. W badaniu zleconym przez
RPO skupiono sie na wielu aspektach
dostepnosci, wsréd ktérych pojawita
sie m.in. kwestia dostosowania infra-
struktury budynkéw, dostepu do in-
formacji i procedur. Raport z badania
w duzym stopniu obejmuje sytuacje
0s6b z niepetnosprawnoscia intelek-
tualna. Ze wzgledu na ztozonos¢
tematu, w zapytaniach do rzecznikow
prasowych skupilisSmy sie na dostep-
nosci architektonicznej i mozliwosci
zdobycia informacji, z pominieciem
kwestii zwiazanych z postepowaniem
sadowym, ograniczajac sie do trzech
najczesciej wystepujacych dysfunkgji:
wzrokowej, stuchowej i ruchowej.
ZapytaliSmy rowniez o wskaznik za-
trudnienia oséb niepetnosprawnych
w sadach i prokuraturach.

PRACA W WYMIARZE SPRAWIEDLIWO-
scl

Zgodnie z ,Ustawa o rehabilita-
cji zawodowej i spotecznej oraz za-
trudnianiu oséb niepetnosprawnych”
wskaZnik zatrudnienia powinien wy-
nosic¢ 6 proc. Dlaczego osiagniecie
tego putapu nie zawsze jest realne?
Sktada sie na to wiele przyczyn. Bra-
kuje wolnych etatéw i sSrodkéw na
przystosowanie miejsc pracy. Zdarza
sie, ze bariery architektoniczne utrud-
niaja badz uniemozliwiaja zapew-
nienie osobom niepetnosprawnym
odpowiednich udogodnien, np. nie
mozna wprowadzi¢ zmian w budyn-
ku wpisanym do rejestru zabytkow.
Jedna z przyczyn niskiego zatrud-
nienia 0os6b niepetnosprawnych sa
bariery mentalne, dotyczace zar6wno
pracodawcow, jak i potencjalnych
pracownikéw, ktérzy rzadko wyka-
zuja zainteresowanie ofertami przy
ogtaszaniu konkurséw na wolne sta-
nowiska.

W tréjmiejskich i olsztynskich in-
stytucjach wymiaru sprawiedliwosci
wskaznik zatrudnienia oséb niepet-
nosprawnych (stan na marzec tego
roku) waha sie od 0,0085 proc. (Sad
Rejonowy Gdansk-P6tnoc) do ocze-
kiwanych 6 proc. (Sad Rejonowy
w Sopocie).

Jesli osoba niepetnosprawna jest
juz zatrudniona, sady i prokuratury
nie spisuja sie najgorzej w roli pra-
codawcy. Z otrzymanych odpowiedzi
wynika, Ze stopien i rodzaj niepetno-
sprawnosci zazwyczaj nie wymagaty
specjalnego przystosowania miejsc
pracy do potrzeb pracownika z orze-
czeniem o niepetnosprawnosci. Jed-
nak tam, gdzie zaszta taka potrzeba,
stanowiska wyposazono w odpowied-
ni spos6b (m.in. poprzez zakup spe-

cjalistycznych krzeset biurowych czy
wozkéw do przewozenia akt), a nie-
petnosprawni pracownicy korzystaja
z naleznych im praw, takich jak np.
skrécony czas pracy.

JAK JEST?

Wazne jest, by kazdy obywatel - pef-
nosprawny czy nie - mégt bez prze-
szkéd i godnie korzystac z dostepnych
ustug. Wsréd utrudnien, z jakimi na
co dzien spotykaja sie osoby niepet-
nosprawne, najczesciej wymienia sie
bariery architektoniczne. Ich usuniecie
wiaze sie zazwyczaj z duzymi koszta-
mi, a w niekt6rych przypadkach jest to
niewykonalne. Dostosowanie infrastruk-
tury czesciowo wiaze sie z dostepem
do informagji.

Badanie zlecone przez Rzecznika
Praw Obywatelskich (o jego wynikach
pisaliSmy w poprzednim numerze wy-
kazato, ze najlepiej przedstawia sie
sytuacja osob z niepetnosprawnoscia
ruchowa. Odpowiedzi rzecznikéw
prasowych sadéw i prokuratur to po-
twierdzaja. Ze wzgledu na obszernos¢
materiatu, przedstawimy wybrane aspek-
ty dostepnosci jednostek wymiaru spra-
wiedliwosci.

Dobra wiadomosc jest taka, ze pod-
czas wizyty w trojmiejskich i olsztyriskich
instytucjach bariery architektoniczne
nie beda przeszkoda w realizowaniu
najbardziej podstawowych potrzeb - fi-
zjologicznych. Zdecydowana wiekszosc¢
budynkéw posiada sanitariaty dostoso-
wane do potrzeb 0s6b z niepetnospraw-
noscia ruchu.

Dotarcie do obiektéw i przemiesz-
czanie sie w nich nie bedzie stanowito
problemu m.in. w budynkach: Sadu Re-
jonowego Gdarisk-Potudnie (ul. 3 Maja
9A), Sadu Rejonowego Gdansk-Pétnoc
(ul. Piekarnicza 10), Sadu Okregowego
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w Gdansku (ul. Nowe Ogrody 30/34),
Sadu Rejonowego w Koscierzynie (ul.
Dworcowa 2 oraz ul. Zgr. Ks. Zmar-
twychwstancéw 1), Sadu Rejonowego
w Sopocie (ul. 1T Maja 10) oraz Sadu
Okregowego w Olsztynie (Dabrowsz-
czakow 44A), gdzie miesci sie rowniez
gtéwna siedziba Sadu Rejonowego
w Olsztynie.

Dostosowanie infrastruktury czesto
nie jest mozliwe z przyczyn niezalez-
nych: w niektérych przypadkach in-
stytucja wymiaru sprawiedliwosci nie
jest wlascicielem obiektu, co stoi na
przeszkodzie we wprowadzaniu zmian,
czasem zabytkowy charakter budynku
uniemozliwia prace remontowe i wdra-
zanie innowacyjnych rozwiazan.

Osoby z niepetnosprawnoscia ru-
chowa najczesciej maja do dyspozycji
podjazdy, windy, podnosniki badz plat-
formy. Chociaz nie wszystkie obiekty
olsztynskich i tréjmiejskich sadow i pro-
kuratur sa dostosowane do potrzeb
ludzi poruszajacych sie na wozkach,
usprawnien jest wiele.

Zdecydowanie gorzej przedstawia sie
sytuacja osob z niepetnosprawnoscia
wzroku i stuchu. W tym przypadku udo-
godnien brakuje. Wiekszosc¢ obiektow
nie posiada sprzetu pozwalajacego na
zdalne ttumaczenie na jezyk migowy
czy petli induktofonicznych. W wielu
przypadkach obecnos¢ tumacza jezyka
migowego mozliwa jest tylko na sali
sadowej. Jesli chodzi o interesantow
z dysfunkcja wzroku, najczesciej moga
liczy¢ na komunikaty gtosowe w win-
dach. Niestety, z odpowiedzi rzecznikow
prasowych wynika, ze instytucje nie za-
pewniaja w obiektach napiséw w jezyku
Braille’a czy kontrastowych oznaczen
schod6éw. W wielu przypadkach strony
internetowe nie spetniaja standardéw
dostepnosci, co ogranicza mozliwosci
zdobycia informacgji.

POTRZEBA ZMIAN

Osoby z niepetnosprawnosciami po-
winny miec¢ dostep do wymiaru sprawie-
dliwosci na réwni z petnosprawnymi
obywatelami. Tak jednak nie jest, na co
wplyw ma wiele czynnikow.

Warto pamietac, ze wtasciciele
budynkéw wybudowanych przed
1 stycznia 1995 roku nie maja praw-
nego obowiazku dostosowania ich do

Str. 14 I

potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia-
mi. Nowobudowane obiekty powinny
spetiac standardy tzw. uniwersalne-
go projektowania, jednak nie zawsze
tak sie dzieje. Wprowadzenie nowych
usprawnien badz remont starych bu-
dynkéw mogtyby zwiekszyc¢ dostepnosé
wymiaru sprawiedliwosci. Niestety, do-
stosowanie infrastruktury instytucji jest
ograniczone z przyczyn niezaleznych
badz finansowych.

Jesli chodzi o komunikacje, sady
i prokuratury nie sa objete ustawy o je-
zyku migowym i innych srodkach ko-
munikowania sie - stad ktopot ze stata
obecnoscia thumacza jezyka migowego
w urzedzie. Codzienna wspétpraca z ttu-
maczem (jaka ma miejsce np. w Sadzie
Okregowym w Olsztynie) jest ze strony
instytucji gestem dobrej woli, nie zawsze
mozliwym do zrealizowania. Sady i pro-
kuratury nie maja réwniez obowiazku
prowadzenia korespondencji w forma-
tach dostepnych dla os6b niewidomych.

razem z TOBA

Aby poprawic sytuacje w tym zakresie,
potrzeba zmian regulacji prawnych.
W kwestii dostepu do informacji duza
role odgrywaja srodki wynikajace z po-
stepu cywilizacyjnego. Z odpowiedzi,
ktére otrzymalismy, wynika, ze spora
czes¢ jednostek wymiaru sprawiedli-
wosci nie posiada stron internetowych
spetniajacych standardy WCAG 2.0
(Web Content Accessibility Guidelines).
Postepujaca cyfryzacja serwiséw in-

ternetowych z pewnoscia utatwi zycie
osobom i pozwoli im zdoby¢ potrzebne
informacje.

Co w sytuacji, gdy dostosowanie do
potrzeb os6b niepetnosprawnych nie
jest mozliwe? Jak moéwi Krzysztof Sto-
dolny, rzecznik prasowy Prokuratury
Okregowej w Olsztynie, ,kazdorazowo
podejmowane sa czynnosci indywidual-
ne, zmierzajace do tego, by czynnosci
z udziatem os6b niepetnosprawnych
byly przeprowadzone bez zbednej zwto-
ki i w godnych warunkach”.

http://www.razemztoba.pl



Niepetnosprawni interesanci moga
zatem liczy¢ na zyczliwos¢ pracowni-
kow wymiaru sprawiedliwosci i chec
udzielenia pomocy. Zdarza sie, ze na
przeszkodzie staja stereotypy. Zeby
z nimi walczy¢, konieczna jest zmia-
na nastawienia, ktéra moze nastapic
w wyniku szkolen w zakresie specyfiki
r6znych rodzajéow niepetnosprawnosci.

W przeciagu ostatnich lat wiele aspek-
tow zycia 0s6b z dysfunkcjami ulegto

poprawie, jednak nie wszedzie zmiany
sa wystarczajace, czego przyktadem jest
dostepnosc sadéw i prokuratur. Od raty-
fikowania przez Polske Konwencji ONZ
uptyneto 5 lat. Okragta rocznica stata sie
okazja do podsumowania dotychczaso-
wych dziatan, ktére nastapito podczas
Kongresu Os6b Niepetnosprawnych.
By¢ moze efektem wsp6lnych rozméw
catego srodowiska beda zmiany w pra-
wie, a propozycje zmierzajace ku polep-
szeniu jakosci zycia niepetnosprawnych
zostana zrealizowane.

BEZ BARIER

NIEPELNOSPRAWNI ZA KIEROWNICA

Polsce zyje ponad 5 min osob z niepetnosprawnoscia. Tylko niespetna
300 tys. z nich jest kierowcami. Mobilnos¢ decyduje o poziomie zycia,
mozliwosci nauki czy podjeciu pracy. Dla osob z niepetnosprawnoscia
samochod to nie tylko zwykty srodek transportu, ale wolnos¢, nieza-
leznosé, poczucie komfortu, a przede wszystkim sposob na pokonanie

codziennych barier.

8 listopada 2017 r. po raz pierwszy
w Polsce odbyta sie konferencja ,Mo-
bilnos¢ motoryzacyjna oséb niepetno-
sprawnych jako czynnik wspierajacy
aktywnos¢ zawodowa i spoteczna”,
ktéra w petni bedzie poswiecona
tematyce mobilnosci 0s6b z niepet-
nosprawnoscia, uznawanej za jedna
z podstawowych barier ograniczaja-
cych aktywnos¢ spoteczna i zawodowa.

O problemie mobilnosci motoryza-
cyjnej wsrod os6b z niepetnospraw-
noscia, mozliwosciach adaptacji
pojazdéw, dostosowywaniu stanowisk
pracy opowiedzieli przedstawiciele:
srodowisk os6b z niepetnospraw-
noscia, administracji rzadowej, sa-
morzadowej, Srodowisk naukowych
i lekarskich, a takze firmy z branzy
motoryzacyjnej. Celem konferencji
byto zainicjowanie kompleksowych
dziatan, ktére pomogtyby osobom
z niepetnosprawnoscia zdobyc¢ pra-
wo jazdy i otrzymac wsparcie przy
adaptacji pojazdu.

W trakcie konferencji zaprezento-
wany zostat pierwszy w Polsce samo-
chéd, ktory bedzie mogta samodzielnie
obstugiwac i prowadzic osoba z pora-
zeniem czterokoriczynowym. Historia
Mateusza Puszkarskiego pokazuje, ze
o0 swoje marzenia nalezy walczyc¢. Wie-
lokrotny medalista Polski od 15 roku
zycia trenowat tyzwiarstwo szybkie,
marzyt o starcie w Igrzyskach Olimpij-
skich. Kariere sportowa przerwat jeden
skok do wody - Mateusz Puszkarski
doznat urazu kregostupa i zostat cze-
sciowo sparalizowany. W wyniku in-
tensywnej rehabilitacji moze poruszac
rekami, siedzie¢ na wozku i wykonywac
niektore czynnosci. Nie przestat jednak
walczyc¢ o to by¢ samodzielnym - jego

marzenie to méc prowadzi¢ samochaod
i odzyskac niezaleznos¢. W 2014 roku
z pomoca przyszedt Krzysztof Marci-
niak, Prezes Stowarzyszenia Niepet-
nosprawnym Kierowcom.

- W Polsce ciagle brakuje srod-
koéw finansowych, ktére pozwolity-
by na dostosowywanie pojazdéw do
indywidualnych potrzeb oséb z nie-
petnosprawnoscia. Takie adaptacje
sa czesto skomplikowane, a co za
tym idzie bardzo drogie - moéwi.
Dlatego wtasnie Prezes zwrdcit sie do
firmy Peugeot Polska, ktéra zdecydo-
wata sie pomdc Mateuszowi w ramach
prowadzonego programu Peugeot bez
Barier i ufundowac dla niego samo-
chéd bazowy - Peugeot Partner. Kolej-
nym krokiem byfa adaptacja pojazdu.

- Zalezato nam, aby Mateusz mogt
samodzielnie wsias¢ i kierowac pojaz-
dem bez pomocy innych os6b. W tym
celu, z tytu pojazdu zostata zamonto-
wana rampa najazdowa, aby wézek
inwalidzki m6gt swobodnie wjechac
do samochodu. W miejscu kierowcy
usunieto fotel i zainstalowano system
mocowania wozka. Mateusz pomimo
porazenia czterokonczynowego bedzie
mogt swobodnie kierowac pojazdem
za pomoca joysticka - méwi Zbigniew
Zawada, Kierownik Pracowni Szkolenia
Kierowcow w Przemystowym Instytucie
Motoryzacji. - Takie rozwiazania sa
powszechnie dostepne i doskonale sie
sprawdzaja w innych panstwach Unii
Europejskiej — dodaje.

Organizatorem wydarzenia byt
Przemystowy Instytut Motoryzacji,
Centralny Instytut Ochrony Pracy -
Panstwowy Instytut Badawczy oraz
Stowarzyszenie Pomocy Niepetno-
sprawnym Kierowcom.
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EDUKACJA

Wspélnota Wiara i Swiatto po 25 latach
- radosci i niepokoje

potykaja sie co druga niedziele w sali na plebanii parafii Sw. Rodziny - mamy i ich niepetnosprawne dzieci,

przewaznie juz catkiem doroste. Znaja sie od 25 lat, wiedza wszystko o swoich ktopotach i radosciach, na
spotkaniach omawiaja ostatnie wydarzenia i planuja kolejne. Przy dorostych muminkach nie ma juz paszczakow,
a mamom wysiada zdrowie i sen zaktoca im troska o los ich dzieci, gdy one odejda.

Elblaska Wspélnota Wiara i Swia-
tto obchodzita niedawno 25 lat. Do
Polski trafita z Francji, zatozona tam
przez Marie-Helene Mathieu i Je-
ana Vaniera, formalnie powotana
jako Ruch ,Wiara i Swiatto” przez
papieza Pawta VI w 1973 r. Jest to
wspoélnota os6b niepetnosprawnych
i ich rodzin, prowadzona jest przez
osoby swieckie, zwiazane z Koscio-
tem. Gdy rozwijat sie ruch ,Wiara
i Swiatto” w Polsce, osoby niepet-
nosprawne dopiero zaczynaty wy-
chodzic¢ z cienia. One same i ich
rodziny musiaty pokonac lek przez
wyjsciem z domu, zaakceptowac
siebie, poczu¢ sie petnoprawnymi
obywatelami. Ciegle jeszcze nie czu-
ja sie pewnie w Swiecie ludzi zdro-
wych - totez najwazniejsze jest dla
nich wzajemne wsparcie.

Poczatkowo ruch nazywany byt
»wspolnota muminkéw i paszcza-
kéw” - niepetnosprawne dzieci to
byty ,muminki”, ktérymi opieko-
waty sie ,paszczaki” - wolontariu-
sze, przewaznie starsza mtodziez.
Gdy dzieci dorosty, wolontariusze
sie wykruszyli. Nie mozna znaleZ¢
zdrowych, mtodych ludzi, chetnych
do towarzyszenia dorostym niepet-
nosprawnym intelektualnie. - Pré6-
bowatem zacheci¢ gimnazjalistow,
ale nikt sie nie zadeklarowat - mowi
ks. Damian Papierowski, wikariusz
w parafii Swietej Rodziny, opiekun
wspolnoty. Dzisiaj pozostaja we
wlasnym gronie - niepetnosprawne
doroste dzieci i ich rodziny. W EI-
blagu dziataja obecnie dwie grupy.
Jedna przy parafii Swietej Rodziny. -
Pierwsze bytySmy - wspomina Regina
Tamkun, k téra przewodniczy grupie

Str. 16 I

pierw byliSmy w katedrze, a potem
przenieslismy sie tutaj. Wspolnota sie
od tego czasu rozrosta, dzis jest nas
tu 35 0s6b . Wspdlnota sie podzielita
i teraz sa dwie: my, jako najstarsza
i druga przy parafii $w. Jerzego. Tam
sa mtodsze dzieci, ale tez juz urosty,
tak jak nasze. Nasza grupa jest taka
sama jak na poczatku, przybywaja
najwyzej pojedyncze osoby. Jest Ba-
sia i Ania z hostelu i Tomek, kt6ry
raz przychodzi, a raz nie przychodzi.

ONA TYLKO NIE MOZE RUSZAC RACZKA,
A TY JESTES GLUPIA

Wiele sie zmienilo w sytuacji
osob niepelnosprawnych w ciagu
25 lat, z wyjatkiem jednego: bra-
ku spotecznej akceptacji dla os6b
niepetnosprawnych intelektualnie.
Opowiada Regina Tamkun: - kiedys
bytam w Warszawie na konferencji
z pania Mrugalska. Wystato mnie
PSONI, bytam jeszcze mtoda, z za-
wodu jestem rehabilitantka, chciatam

e
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zintegrowac niepetnosprawnych ru-
chowo z niepetnosprawnymi intelek-
tualnie. A Mrugalska méwi, ze to sie
nie da. Niepetnosprawnemu na wéz-
ku ktos zawsze pomoze, popchnie
wozek albo poda kule, méwiac: on
tylko nie moze chodzi¢, ale jest taki
jak my. A z naszych dzieci albo sie
beda smiali, albo sie beda bali. Gdy
przeniostam cérke do szkoty maso-
wej, bo widziatam, ze ona bardzo

chce sie uczy¢, to styszata od ru-
chowych: ty jestes czubek, ty jestes
nienormalna. My jestesmy normalni,
tylko nie mozemy chodzi¢. To jest dla
nas strasznie dotujace. W tej chwili
to juz przyzwyczailiSmy sie do tego.
O tamtych méwia: ona nie moze
mowid, nie moze ruszac raczka, ale
jest normalna, jak my. A do naszych:
ty jestes gtupia. | to sie nie zmienia
- méwi z zalem pani Regina.

A oni - niepetnosprawni intelek-
tualnie - sa szczerzy i prostolinijni.

Otoczeni w domu mitoscia nie ro-
zumieja, ze ktos moze czynic¢ cos
ztego. Sa petni dobrej woli, otwarci
na innych ludzi i oczekuja tego same-
go. Na szczescie w edukacji sytuacja
jest nieporéwnanie lepsza. - W tej
chwili jest cudownie - méwi jedna
z mam. - Ja pamietam te czasy, kiedy
nie byto przedszkola, kiedy nas nie
przyjmowali. Teraz na bazie PSONI
(Polskie Stowarzyszenie na rzecz
Os6b z Niepetnosprawnoscia Inte-
lektualna - red.) jest wszystko. M6j
syn byt w klasie integracyjnej, ale
nie dawat sobie rady, datam go do
klasy zycia, tam sie rozwinat i poczut
sie dobrze.

CHCE ZOSTAGC W SWOIM DOMU

Jeidia na pielgrzymki, na rekolek-
cje do Pienieina, razem przeiywaja
swieta. - Na Wszystkich Swietych
idziemy pomodli¢ sie na cmentarzu.
Na Droge Krzyzowa jezdzilismy do
Bt. Doroty, potem do Bazantarni,
a w tym roku do parku Modrzewie.
Po co jechac tak daleko, nie kazdy
ma czym, a tu krzyz chtopcy zro-
bia z patykéw, zapalamy swiece
i idziemy. Musimy sie cieszy¢, tym
co mamy - opowiadaja.

Ostatnie spotkanie zdominowa-
ty dwie sprawy. Pierwsza, to wspo-
mnienia z niedawnej pielgrzymki do
Gietrzwatdu. Lato i od czasu do
czasu ktos ladowat w btocie - jeszcze
dzi$ wywotuje to salwy smiechu, bo
mimo ztej pogody nastréj byt wspa-
niaty, a ttum pielgrzyméw podnosit
na duchu. Druga sprawa to zebranie
podpiséw pod petycja do prezydenta
miasta w sprawie przekazania PSO-
NI powojskowych budynkéw przy
ul. Lotniczej. W budynkach tych PSO-
NI planuje utworzenie placéwek dla
dorostych o0séb z niepetnosprawno-
$cia intelektualna, a takze mieszkan
treningowych, przygotowujacych do
samodzielnego zamieszkania przy
odpowiednim wsparciu. Dla matek
obecnych na spotkaniu to bardzo
wazne, bo nieustannie martwia sie
o to, co stanie sie z ich dzie¢mi po
ich Smierci. Petycje podpisaty mat-
ki, nastepnie ich dzieci. Tylko Kasia
Tamkun nie od razu sie zgodzita.
- Nie podpisze - oswiadczyta - bo

nie chce sie wyprowadzac z naszego
mieszkania. Ja w nim zostane, gdy
ciebie nie bedzie. - Zostaniesz - ttu-
maczyla jej mama - chodzi o innych,
ktorzy nie maja swoich mieszkan.
Kasia skoriczyta pomaturalna szkote
bibliotekarska i pomaga w bibliote-
ce. Przy niewielkim wsparciu moze
radzic¢ sobie samodzielnie.

MOGA LICZYC TYLKO NA SIEBIE

Dzieci dorosly, matki si¢ postarza-
ly. Trudy zycia z niepetnosprawnym
dzieckiem odbity sie na zdrowiu. Jak
mowi pani Regina, coraz czesciej
»szpitale im sie ktaniaja”. Jak nie
operacja jednej matki, czy drugiej, to
chemia. Zdarzaja sie trudne sytuacje
- wtedy rodziny skupione w grupie
moga liczy¢ na siebie nawzajem.
O jednej z takich sytuacji opowie-
dziata Regina Tamkun. Zdarzyto sie,
ze musiata p6js¢ do szpitala z po-
wodu silnego bolu reki. Zazwyczaj
mogta liczy¢ na pomoc przyjaciétek
z pracy, ale tym razem wszystkie
byty na jakims szkoleniu. Tak sie zto-
zyto, ze grupa przygotowywata sie
do wspoélnego wyjazdu i potrzebny
byt podpis pani Reginy na jakims§
dokumencie. W tej sprawie przyszta
do niej Magda - jedna z niepetno-
sprawnych dziewczyn z grupy i przy
okazji dowiedziata sie o zmartwieniu
pani Tamkun. O catej sprawie opo-
wiedziata w domu i rodzina Magdy
natychmiast przyszta z pomoca. Tata
Magdy odwiézt pania Regine do szpi-
tala, a mama przygotowata dla Kasi
pokéj syna i wzieta ja na czas pobytu
pani Reginy w szpitalu do siebie.
Inne mamy zapraszaty dziewczyne na
obiady i staraty sie, zeby niczego jej
nie brakowato. - Opieki miata az za
duzo - $miata sie pani Regina, opo-
wiadajac te historie. Inna obecna na
spotkaniu mama potwierdza: - jak ja
bytam chora i nie miatam z kim syna
tukasza zostawi¢, tez mi pomogty
i to jest ogromna radosc.

- Po prostu w miescie jest potrzeb-
ny taki hostel - méwia wszystkie
- zeby w razie takiej sytuacji mozna
byto na jakis czas zostawic dziecko
pod opieka. | to na zasadzie pogo-
towia. Na zebraniach rodzice nieraz
mowia, ze chcieliby odpoczaé, na-
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brac sit - zgoda, jest taka potrze-
ba, ale co zrobi¢, gdy zabiera nas
pogotowie i dziecko zostaje samo?
Nam potrzeba, zeby w tej godzinie
wziat je ktos, albo z nim pobyt, az sie
zorganizuje jakas opieke. Tego u nas
w Elblagu nie ma i méwimy o tym juz
ponad 20 lat na r6znych spotkaniach,
na réznych zebraniach. To jest naj-
pilniejsza potrzeba, tym bardziej, ze
my jesteSmy coraz starsi. Odchodzi
maz czy zona, zostajesz sam i wtedy
rob, co chcesz. Wiemy, ze wszyscy
kiedys umrzemy i co wtedy? Oni sami
sobie nie dadza rady. Nawet Kasia,

chociaz jest bardzo samodzielna,
to bez wsparcia sobie nie poradzi.
To jest na zasadzie klockéw zbudo-
wane: jak spadnie jeden, to posypie
sie wszystko. Oni wszystko zrobia,
ale potrzebuja takiego popychania,
musza wiedzieé, ze ktos nad nimi
czuwa - tltumacza mamy.

Na razie jest dobrze, te najstarsze
i te nieco mtodsze dzieci wyglada-
ja na szczesliwe. Mamy sa petne
energii, chociaz odpoczywaja tylko
raz w roku, w diecezjalnym osrodku
w Mikoszewie. - Co roku jezdzimy
do Mikoszewa , zawsze tylko do

Mikoszewa. Od ks. Rysztowskiego
sie zaczeto to nasze Mikoszewo,
ksiadz daje nam rézne ulgi, tak, ze
na ten wyjazd mozemy sobie po-
zwoli¢ - méwia. Tam wypoczywaja,
regeneruja sity. Tam maja tez czas
blizej sie poznac i dzieli¢ planami
na przysztosc.

Spotykaja sie w salkach parafial-
nych, biuro maja w domu, nie ko-
rzystaja z zadnych dotacji. Licza na
siebie, ale tez na to, ze wtadze miasta
przygotuja ich coraz starszym dzie-
ciom godne miejsce do zycia, zeby
mogty spokojnie odejsc¢.

EDUKACJA

PKP - Pensjonat Krotkiego Pobytu
szansa na samodzielnos¢

Iskie Stowarzyszenie na rzecz 0séb z Niepetnosprawnoscia Intelektualna Koto w Elblagu od czerwca 2017 roku
realizuje projekt ,,PKP - Pensjonat Krotkiego Pobytu”, wspotfinansowany ze srodkow Ministerstwa Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej, w ramach ktorego osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna i ruchowa maja mozliwosé samo-

dzielnego pobytu.

Projekt ma na celu odciazenie ro-
dzin wychowujacych/opiekujacych
sie osobami z niepetnosprawnoscia
intelektualna, a takze przetamanie
wieloletnich utrwalonych lekéw rodzin,
ktére nie dopuszczaja mysli o mozliwo-
$ci usamodzielnienia sie ich niepetno-
sprawnego dziecka/podopiecznego.

Udziat w projekcie pozwala rodzinie
realizowac inne obowiazki i potrzeby
zwiazane z rodzina w stosunku do
pozostatych jej cztonkéw - méwi Alek-
sandra Kojtych, koordynator projektu.
Rodziny, ktére nie dopuszczaja mysli
o mozliwosci usamodzielnienia sie
ich niepetnosprawnego dziecka maja
okazje doswiadczyc, ze taka sytuacja
jest nieuchronna i moze miec¢ miejsce.
Program daje szanse osobom z nie-
petnosprawnoscia na maksymalnie
samodzielne, niezalezne od codziennej
pomocy rodzicéw/opiekunéw funk-
cjonowanie w otoczeniu.

Uczestnicy w trakcie pobytéw utrwa-
laja czynnosci samoobstugi, spedzaja
ze soba czas, korzystaja z oferty kul-
turalnej miasta m.in. wyjscia do kina,
teatru, muzeum, wyjscia do kawiarni.
Wsp6lnie z opiekunami planuja swoj

Str. 18 I

czas wolny, podejmuja decyzje doty-
czace form spedzania czasu, rozwijaja
swoje zainteresowania. Niepetnospraw-
ni podopieczni stowarzyszenia beda
mieli mozliwo$¢ nawiazania blizszych
kontaktéw réwiesniczych, nauczyc
sie radzic sobie z trudnymi uczuciami
zwiazanymi z roztaka z najblizszymi,
oraz rozwiazywac inne, nowe dla siebie
sytuacje problemowe.

Realizacja tego programu opiera sie
na dwéch waznych zasadach: pomoc-
niczosci i opiekuriczosci, przy czym

razem z TOBA
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chodzi tu o maksymalizacje samodziel-
nosci osoby z niepetnosprawnoscia
i minimalizowanie opiekuniczosci wo-
bec niej - méwi Aleksandra Kojtych.
Projekt zakoriczy sie z koricem grudnia
tego roku, ale mamy nadzieje, ze w ko-
lejnym roku uda nam sie ponownie
pozyskac finansowanie na to innowa-
cyjne dziatanie, poniewaz z rozméw
z rodzicami juz wiemy, zZe jest ono
rodzinom bardzo potrzebne.

PSONI Koto w Elblagu

http://www.razemztoba.pl
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Teraz beda mogli prowadzi¢ zajecia integracji sensorycznej w plenerze

Jedyny w miescie, sfinansowany ze srodkow niepublicznych, plac zabaw do zaje¢ integracji sensorycznej,
zostat uroczyscie otwarty w Specjalnym 0srodku Szkolno-Wychowawczym nr 1 w Elblagu.

- Zamontowane urzadzenia sta-
nowia jedynie 10 procent tego, co
zaplanowalismy. Wierze, ze z czasem
uda nam sie zebra¢ 200 tys zt, czyli
cata potrzebna kwote - podkresla
Leszek lwanczuk, dyrektor SOSW
nr 1 - JesteSmy szczesliwi, ze dzieki
ludziom dobrej woli, pozyskalismy
juz 20 tys zt. Wieksza czes¢ pochodzi
ze zbiorki podczas tegorocznego
koncertu charytatywnego z udzia-
tem tukasza Geska. Nie spoczywa-
my jednak na laurach i planujemy
juz kolejna. 9 marca 2018 r. na hali
MOS przy ul Kosciuszki odbedzie sie
charytatywny turniej pitki noznej -
zapowiada Leszek Iwarnczuk.

Jak ttumaczy Anna Hatle-Tafel-
ska, terapeutka, na pierwszy rzut
oka postawione elementy nie r6znia
od tych stOJacych na tradycyjnym

Razem
2Tobé&,

dobra strona niepetnosprawnych

o Maskotkami p

placu zabaw.
Najistotniejsze .
jest tu jednak !
ich wykorzy- i
stanie w pracy &
terapeutycznej. §

- Zaburzenia
integracji sen-
sorycznej sta-
ja sie bowiem
powoli choro-
ba cywilizacyj-
na. Sprzyjaja
im zbyt dtugie
siedzenie przez telewizorem oraz
brak odpowiedniej ilos¢ ruchu, po-
trzebnego do prawidtowego rozwoju.
Na bocianim gniezdzie, ktore jest
hustawka, oprécz bujania, wykonu-
jemy np. szereg r6znych ¢wiczen,
wptywajacych na ulepszenie koordy-
nacji wzrokowo-ruchowej - wyjasnia.
- StaraliSmy sie na poczatek dobrac

e Zaptacim)

takie urzadzenia, do ktérych nie byto
wymagane gumowe podtoze. Marzy
nam sie jednak plac zabaw do zajec
sensorycznych z prawdziwego zda-
rzenia - dodaje.

Wiecej o integracji sensorycznej
przeczyta¢ mozna na razemztoba.
pl/13030
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SPOLECZENSTWO

Wydarzenie pod patronatem ,Razem z Toba”

O (nie)grzecznych dzieciach po raz trzeci

Po raz kolejny dyrektorzy, pedagodzy, nauczyciele i specjalisci spotkali si¢ w ramach 0gélnopolskiego Klubu
Szkot Integracyjnych, by porozmawiaé o trudnosciach, jakie napotykaja w codziennej pracy z dzieckiem o spe-

cjalnych potrzebach edukacyjnych.

- Z kazdego spotkania wynosimy bar-
dzo duzo wiedzy, a wymiana doswiad-
czen jest na wage ztota. Pierwszego
dnia spotykamy sie na warsztatach.
To dla nas bardzo inspirujace, bo mo-
zemy troche opowiedzie¢ o tym, jak
rozwiazujemy r6zne problemy w pracy
z dzie¢mi - méwita Jadwiga Anna Sle-
dziniska, dyrektor Szkoty Podstawowej
nr 25, ktéra zorganizowata wydarzenie.

DIAGNOZA 1 CO DALEJ?

Tradycyjnie po czesci warsztatowej
nastepnego dnia (10 listopada) odby-
fa sie konferencja pn. ,(nie)grzeczne
dzieci”, skupiajaca specjalistow z catej
Polski. Rozpoczat ja wyktad ,Radze-
nie sobie z trudnymi zachowaniami”
mgr Ewy Wiodarskiej. Psycholog na
co dzien pracuje w Fundacji - Insty-
tut Wspomagania Rozwoju Dziecka
w Gdansku, ktérej nadrzednym celem
jest zapewnienie wszechstronnej po-
mocy dzieciom z autyzmem i ich ro-
dzinom.

- Nasza terapia opiera sie na zasa-
dach Stosowanej Analizy Zachowania,
ktérej skutecznosc potwierdzono bada-
niami naukowymi. Terapie najczesciej
rozpoczynaja dzieci przed 4 r.z., to
bardzo intensywna nauka. Jeden tera-
peuta jest odpowiedzialny za program
edukacyjny i domowy jednego dziec-
ka. W miare poczynionych postepow
stopniowo integrujemy dzieci z ré6-
wiesnikami. Gdy dziecko jest gotowe,
jest wlaczane do grupy réwiesniczej
w przedszkolu ,Bajkowa akademia”.
Zbyt trudny program w poczatkowej
fazie jest skazany na niepowodzenie.
W trakcie ustalania programu musi-
my wybrac¢ najpierw te zachowania,
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ktorych zmiana znaczaco wptynie
na poprawe funkcjonowania dziecka
- wyjasnita mgr Ewa Wiodarska.

Specjalistka przedstawita uczestni-
kom konferencji podstawowe zasady
pracy nad trudnymi zachowaniami.
Najwazniejsza z nich jest nagradza-
nie zachowan, ktére chcemy znalez¢
w repertuarze dziecka.

- Musimy wdrozy¢ atrakcyjny system
motywacyjny - bez tego nie ma szans,
zeby dziecko chciato z nami wspoét-
pracowac. Jak mozemy wzmacniac
zachowanie? Zaczynamy od wzmoc-
niej pierwotnych, czyli biologicznych:
jedzenia i picia. Bardzo wazne w pracy

razem z TOBA
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z dzieckiem jest to, by nagradzac je
bezposrednio, czyli zaraz po wystapie-
niu zachowania pozadanego. W dalszej
czesci terapii przechodzimy do wzmoc-
nien wtornych. Tablice z zetonami ucza
dziecko kryteriéw zachowania: dziecko
zbiera zetony za poprawne zachowa-
nia, za co dostaje nagrode. Bardzo
przydatne w wzmacnianiu zachowan
sa kontrakty behawioralne: dokument,
ktory podkresla zaleznos¢ pomiedzy
odpowiednim zachowaniem a doste-
pem do nagrody, ktéra niekoniecznie
musi by¢ smakotykiem, moze to byc
aktywnosc¢. W naszym instytucie dzieci
czesto wybieraja np. kserowanie faj-

http://www.razemztoba.pl



nych kolorowanek - ttumaczyta psy-
cholog.

Zdarza sie, ze dziecko zachowuje
sie w sposob niepozadany, gdy chce
zyska¢ uwage fizyczna, wokalna lub
wizualna - dazy do tego, by ktos cos
powiedziat, przytulit je czy pogtaskat,
zmienit mimike twarzy lub postawe
ciata. Jak przekonuje specjalistka, waz-
ne jest, by nigdy nie nagradzac i nie
wzmacnia¢ zachowan, ktére chcemy
wyeliminowac. Trzecia istotna zasada

mowi o tym, by nie stosowac zakazow,
a zwracac uwage na to, w jaki spo-
sob dziecko powinno sie zachowac.
Chodzi o przekazywanie pozytywnego
komunikatu: do dziecka, ktére macha
rekoma, nalezy powiedziec¢ , opusc
rece” zamiast ,nie machaj”. Co jeszcze
jest wazne w pracy nad trudnymi za-
chowaniami?

- Istotna rola w procesach i pracy
nad dzieckiem jest kontynuowanie
programu domowego przez rodzicéw.
Raz w tygodniu przychodza do nas na
zajecia i patrza co sie dzieje, ucza sie
pracowac z dzieckiem. A raz w miesia-
cu my jezdzimy do nich, tam wdrazamy

program edukacyjny i skupiamy sie
na biezacych problemach. Rodzice
i nauczyciele sa jednoscia w zespole
terapeutycznym. Bez nich nie byto-
by efektow i sukceséw — dodata mgr
Ewa Wiodarska.

Z ADHD SIE NIE WYRASTA

Najczesciej latke ,,niegrzecznych
dzieci” przypisuje sie uczniom z ze-
spotem nadpobudliwosci psychoru-
chowej. Dr n. med. Tomasz Srebnicki,
psycholog i terapeuta poznawczo-be-
hawioralny, podczas wyktadu zwrécit
uwage na popularnosc tej diagnozy.

- W Polsce najczesciej mamy do czy-
nienia nie tyle z nieprawidtowymi dia-
gnozami, co z ,nad-diagnozowaniem”
tego zespotu. Ma to swoje przyczy-
ny. Tak jak istnieje moda na sukienki
mini, tak istnieja mody diagnostyczne.
Uczniowie z ADHD to nie sa dzieci
chore psychicznie, ktére maja dysfunk-
cje osobowosciowa. To zaburzenie
przede wszystkim sytuacji mobilnych,
ktére nie ujawni sie w sytuacjach inte-
resujacych — moéwit psycholog.

Czy to oznacza, ze wynika wytacznie
z nudy? Niekoniecznie. ADHD jest tak
naprawde deficytem przetwarzania
r6znego typu informacji. Méwiac o se-
lekcji bodzcoéw, dr Tomasz Srebnicki
uzyt obrazowego poréwnania - do-
$wiadczania kaca.

- Percepcja dziecka z zaburzeniami
koncentracji uwagi w sensie odbioru
bodZcow jest taka sama jak u oso-
by, ktora jest zatruta alkoholem dnia
nastepnego. Kazdy bodziec jest jed-
nakowo wazny. Kiedy méwimy no za-
burzeniach uwagi w ADHD, méwimy
o deficycie zarzadzania procesami,
ktore sprzyjaja edukacji i sa zwiazane
z zarzadzaniem wiasnym zachowa-
niem - tlumaczyt specjalista.

Zdaniem psychologa wazne jest, by
nie stosowa¢ ADHD jako wymoéwki na
zycie. Uczen z diagnoza ma osiagnac
doktadnie te same cele co réwiesnicy,
przy wiekszym nakfadzie swojej pracy
oraz rodzicow i nauczycieli. Warto
pamietac, ze z ADHD sie nie wyrasta.
Rola szkoty nie jest leczenie, a stwo-
rzenie takich warunkoéw, ktére beda
minimalizowaty wplyw objawéw na
proces uczenia sie. Wazne, by oddzia-
tywac na zachowanie, nie diagnoze.

MYSLAC INACZEJ

Wiekszos¢ neurotypowych ludzi my-
sli jezykowo, postrzeganie wizualne
pojawia sie u nich tylko wtedy, gdy
wyobrazaja sobie cos lub marza. Jak
przekonywata dr Joanna tawicka, pe-
dagog specjalny , osoby ze spektrum
autyzmu widza swiat inaczej.

- U 0s6b ze spektrum autyzmu zde-
cydowana wiekszos$¢ myslenia jest
mysleniem wizualnym. U niektérych
pojawiaja sie tresci jezykowe, a czasem
takie, ktorych przecietny cztowiek nie
jest w stanie zrozumie¢. Mam kolezan-
ke, ktéra mysli wytacznie wykresami.
Znam tez dziecko, ktére mysli zapisem
nutowym - wszystko, co dzieje sie na
Swiecie, przetwarza na nuty. To fascy-
nujace, jak w r6zny sposéb moga dzia-
tac nasze umysty - méwita podczas
wyktadu autorka ksiazki ,Nie jestem
kosmita. Mam Zespot Aspergera”.

Specjalistka zwrécita uwage, ze
istota zaburzen ze spektrum autyzmu
jest problem z budowaniem relacji,
zobaczeniem drugiego cztowieka,
zrozumieniem jego i swojej wlasnej
emocjonalnosci. Wynika to zaréwno
z odmiennego sposoby myslenia, jak
i mniejszej samoswiadomosci 0os6b
z ta diagnoza.

- Otoczenie musi pomoc poznac
dziecku samego siebie. Wiedzac, ze
jest zupetnie inne niz wigkszosc dzieci
na Swiecie - inaczej mysli, postrzega,
dziata, czuje swoje ciato - musimy
mu pomdc siebie pozna¢. Musimy
wspierac dziecko w jego rozwoju in-
telektualnym i edukacyjnym, ktory jest
bardzo wazny, ale réwnie istotny jest
rozwdj tych struktur poznawczych,
ktore pozwalaja na zrozumienie czto-
wieka - jego intencji, mysli, przezy¢
i emocji. Jezeli chcemy dostarczy¢
dziecku narzedzi do komunikowania
sie i budowania relacji, musimy sko-
rzystac absolutnie ze wszystkiego,
czym dysponujemy - przekonywata
dr Joanna tawicka.

DYSLEKTYK - WYBITNIE UZDOLNIONY
~MATOL™?

Konferencje zakonczyt wykiad prof.
dr hab. Marty Bogdanowicz ,Czy oso-
by z dysleksja sa podwdjnie wyjatko-
we”. Uczestnicy mogli zapoznac sie
z najnowszymi badaniami dotycza-
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cymi funkcjonowania dyslektykéow
zaréwno w srodowisku szkolnym, jak
i w zyciu dorostym.

- Osoby z dysleksja musza sobie
wytworzy¢ na co dzien strategie na
przetrwanie w szkole, inaczej pogubia
sie w rzeczywistosci. Musza by¢ bar-
dzo twércze na co dzien, zeby funk-
cjonowac nalezycie. Bardzo wazny
jest nadrzedny motyw, czyli przejecie
kontroli nad wtasnym zyciem - ttuma-
czyla zatozycielka Polskiego Towarzy-
stwa Dysleksji.

Autorka ksiazki ,Portrety stawnych
0s6b nie tylko z dysleksja” zauwazyta,
ze w diagnostyce za mato zwraca sie
uwage na zasoby osobiste, takie jak
uzdolnienia, przejawy talentu i zain-
teresowania. Okazuje sie bowiem,
ze dyslektycy moga osiagnac sukces
zwlaszcza w zawodach zwiazanych ze
sztuka, technologia i biznesem.

- Musimy poszukac i dowiedziec sie,
co interesuje dziecko. To jest prosta
droga do doskonalenia sie w jakiejs$
dziedzinie pod madra opieka rodzi-
cow, ktérzy nie przymuszaja dziecka,
a stwarzaja sytuacje i okazje do tego,

ELBLAG

Orkiestra zagra ponownie

14 stycznia 2018 r w Elblagu juz po raz 26 zagra Wielka

aby poznato rézne formy aktywnosci.
Woéwczas ten talent moze sie rozwinac
- zachecata.

Z badan wynika, ze czesto osoby
z dysleksja to tzw. ,mysliciele wzroko-
wi”: zdolnosci wzrokowo-przestrzenne
daja im szanse dobrego funkcjonowa-
nia w zakresie matematyki, inzynierii
i nauk fizycznych oraz dostrzegania
wzoréw w informacjach i konstruowa-
nia tréjwymiarowych obrazéw w pracy
z komputerem. Dyslektycy pomimo
trudnosci, z jakimi spotykaja sie na
co dzien, moga by¢ bardzo dobrymi
pracownikami.

- Czesto maja tendencje do bycia
bardziej zdyscyplinowanymi, ciezko
pracuja, sa pomystowi, czesto bardziej
efektywni, wykazuja checi sprostania
oczekiwaniom, a bedac samoswiado-
mymi, maja dobry wglad do strategii
w przezwyciezaniu trudnosci w pracy
i uczeniu sie. Cechuja ich takze umie-
jetnosci interpersonalne, ambicja, entu-
zjazm, potrzeba osiagniec, aktywnos¢
oraz umiejetnos¢ krytycznego myslenia
- wyliczata prof. Bogdanowicz. - Na-
szym zadaniem i misja jest przekuc

to, co zte, na dobre i poméc dzieciom
wybierac lepiej - dodata.

KILKA SLOW PODSUMOWANIA

- Wyktadowa czes¢ naszego spotka-
nia, czyli konferencja ,(nie)grzeczne
dzieci” byta na réwnie wysokim pozio-
mie co poprzednie dwie edycje. Nasi
prelegenci sa bardzo czesto praktykami
- nie tylko teoretykami, ktérzy zajmuja
sie problemem w zaciszu wlasnego
gabinetu i biurka. Sa to ludzie, ktérzy
rzeczywiscie istotna wiedze i doswiad-
czenie wprowadzaja w nasz $wiat, kt6-
ry jest trudny. Na co dzien spotykamy
sie z r6znego typu sytuacjami. Wiedza,
ktéra pozyskujemy, albo nas wzbogaca,
albo rzuca nowe Swiatto na rozwia-
zywanie probleméw - powiedziata
Jadwiga Anna Sledziriska.

W przysztym roku pracownicy in-
tegracyjnych placowek oswiatowych
spotkaja sie po raz czwarty. Tym ra-
zem spotkanie bedzie miato wyjatko-
wy charakter - zostanie potaczone
z obchodami dwudziestolecia edukacji
integracyjnej w Elblagu.

Orkiestra Swiatecznej Pomocy. 7 listopada oficjalnie zare-
jestrowano sztab, ktorego szefem zostat Bogustaw Milusz,
dyrektor SP 11 przy ul. Korczaka.

-To duze wyzwanie, w sztabie sa jednak osoby bardzo
doswiadczone, ktére organizuja WOSP w Elblagu od wielu
lat. W tym roku mamy wiecej czasu na to, zeby sie lepiej
przygotowac. Pracujemy juz od 2 tygodni nad kierunkami
dziatan, chcemy wykorzysta¢ wszystkie dobre pomysty,
ktore byty do tej pory realizowane, mamy tez nowe. Scena
gtéwna ustawiona bedzie wzorem lat poprzednich na elbla-
skiej staréwce, ale o szczegé6tach poinformujemy wkrétce.
Zapraszamy wiec wszystkich chetnych, chcacych wlaczy¢
sie w organizacje WOSP - zacheca Bogustaw Milusz.

- Czekamy na was czekac¢ codziennie od poniedziat-
ku do piatku od 9.00 do 18.00, a w soboty od 9.00 do
15.00 - méwi Gabriela Zimirowska z Miejskiego Cen-
trum Wolontariatu - Do 6 grudnia chcielibySmy znalez¢
450 wolontariuszy. W tym roku po raz pierwszy bedzie
takze mozliwosc rejestracji online. To nie zwalnia jednak
z formalnosci, ktérych trzeba dopetni¢ bezposrednio

W Miejskim Centrum Wolontariatu przy ul. Zw. Jasz-
czurczego 17/26 ruszyla juz rejestracja wolontariuszy.
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Bylo zdrowo i pysznie

Jui po raz czwarty SOSW 2 w Elblagu wziat udziat w ogolnopolskiej akcji pod nazwa ,Tydzien dobrego chleba
i zdrowego stylu zycia”, organizowanej przez Fundacje Dobre Zycie.

Celem akgji jest podniesienie Swiadomosci na temat :
prawidtowego odzywiania sie, zwrécenie uwagi na :
zdrowotne whasciwosci chleba wypiekanego tradycyj- §
nymi metodami, zainteresowanie uczestnikéw tym, :
co ktada na talerzu i jak dieta wptywa na ich zdrowie, :
takze promowanie zdrowego stylu zycia. Podczas :
tygodnia zorganizowano wiele zajec i przedsiewziec¢
szkolnych, by przekaza¢ uczniom i ich bliskim jak naj-
wiecej informacji. Aktywnosci odbywaty sie w dwéch
blokach tematycznych.

Po pierwsze ,Zdrowe odzywiania”, w ramach ktorego :
we wszystkich klasach odbyly sie zajecia edukacyjne :
pn. ,Od ziarenka do bochenka”. Uczniowie obejrzeli : ™
przygotowana przez nauczycieli prezentacje multimedialna dot. powstawania zdrowego chleba, a potem uczestniczyli
w degustacji r6znych rodzajéw pieczywa. Odbyly sie takze zajecia kulinarne z pieczeniem chleba na zakwasie oraz zajecia,
podczas ktérych wykonywano ,Zdrowe kanapki” i ,Pyszne i zdrowe soki owocowe”. Podsumowaniem bloku byto wyjscie
do piekarni. Drugi blok to ,Ruch to zdrowie”, w ramach ktérego uczniowie i pracownicy Osrodka brali udziat w codziennej
gimnastyce porannej na terenach rekreacyjnych placéwki. Odbyty sie zajecia muzyczno - ruchowe dla wybranych klas,
zawody sportowe ,Jesienne Biegi Przetajowe” oraz wycieczka rowerowa.

Fotorelacje z wydarzenia mozna obejrzec na razemztoba.pl/16777

poswieci¢ swoj czas, aby wesprzec
naszych wolontariuszy na miescie -
ttumaczy Gabriela Zimirowska.

Tegoroczna Wielka Orkiestra
Swiatecznej Pomocy po raz kolejny
bedzie zbierata fundusze na pozyska-
nie srodkéw dla wyréwnania szans
w leczeniu noworodkéw. Warto pod-
kresli¢, ze na Oddziat Noworodka,
Patologii i Intensywnej Terapii No-
worodka w Wojewé6dzkim Szpitalu
Zespolonym trafit juz sprzet ratu-
jacy zycie i zdrowie noworodkéw,
ufundowany przez Wielka Orkiestre
Swiatecznej Pomocy. Niebawem zas
na Oddziat Pediatryczny dotra t6zka
elektryczne, t6zeczka niemowlece

INS W IEGZEIIIHFIIBWQBEBKBW «

w blurze, aby otrzymac |dentyf|kator

Wolontariuszem moze zostac
kazdy, z tym, ze osoby nieletnie
potrzebuja asysty opiekuna doro-
stego. Jesli zatem jeste$ uczniem
i chciatbys zosta¢ wolontariuszem,

zg’ros sie do biura np. z mama,
tata, babcia czy dziadkiem.

- Nieletnich wolontariuszy jest co
roku naprawde sporo, dlatego be-
dziemy potrzebowali ok 150 samych
opiekundw, ktérzy tego dnia zechca

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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Oficjalnie zostali przedszkolakami

asowanie na przedszkolaka to wyjatkowa chwila w zyciu kazdego malucha i jego rodzicow. Ta wazna
uroczystos¢ odbyta sie w Przedszkolu Specjalnym, dziatajacym od dwach lat przy Specjalnym 0srodku
Szkolno-Wychowawczym nr 1 w Elblagu.

- Ciesze sie z tego, ze dzieci, ktére
rozpoczety edukacje w punkcie przed-
szkolnym, ptynnie przechodza do szkoty
podstawowej. W naszym osrodku mamy
juz dwéch pierwszych absolwentow,
ktérzy swietnie odnajduja sie w nowej,
szkolnej rzeczywistosci — podkreslat
Leszek Iwanczuk, dyrektor SOSW
nr 1 - Zaczynalismy 2 lata temu od jed-
nej grupy, aktualnie mamy dwie: w jed-
nej jest 4 dzieci, w drugiej 5. W zwiazku
z tym, zatrudniliSmy dodatkowo takze
dwie nauczycielki i pomoc nauczyciela.
Udato nam sie rowniez uzyskac wigksza
liczbe godzin na zajecia rewalidacyjne,
z naciskiem na komunikacje, m.in. na
sale doswiadczania swiata, spotkania
z logopedami czy rehabilitantami.

Podczas spotkania maluchy otoczone
opieka i wsparciem kadry przedszkol-
nej, zaprezentowaty swoje umiejetnosci
artystyczne. Punktem kulminacyjnym
uroczystosci byto jednak ztozenie slu-
bowania, a nastepnie akt pasowania
na przedszkolaka czarodziejskim otow-
kiem, ktorego dokonat dyrektor SOSW
nr 1, Leszek Iwanczuk. Na pamiatke

tego wydarzenia
dzieci otrzymaty |
dyplomy i upominki. |
Spotkanie zakonczyt |
wspolny, stodki po- §
czestunek.

- Jestesmy bardzo
zadowoleni. Grupy
sa mate, dzieki temu
dzieci sie lepiej od-
najduja w swiecie
przedszkolnym.
Nasz synek bardzo
chetnie tu przycho-
dzi, czasami nawet trudno go stad za-
brac. Kazde dziecko jest indywidualnie
traktowane. Z niepetnosprawnoscia
dziecka nigdy nie da sie pogodzic,
wsparcie bedzie potrzebne na kazdym
kroku, to rodzice z podobnymi potrze-
bami sa dla nas najlepszym wsparciem.
Czujemy bezpieczenstwo, ze dziecko
jest pod odpowiednia opieka wyspe-
cjalizowanej kadry i to da sie wyczu¢
- méwia Monika i Arkadiusz Biali.

Przedszkole jest czynne od 7:30 do
16.30. Dzieci w ciagu dnia maja zapew-
nione positki oraz zajecia w grupie pod
okiem doswiadczonej kadry.

e -
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e

- W przedszkolu mamy mtodych ro-
dzicéw, na ktérych niepetnosprawnos¢
dziecka spada jak grom z jasnego nieba,
szukajacych wsparcia, wiec mysle, ze
znajduja je u nas. Funkcjonuje bowiem
w przedszkolu takze grupa wsparcia dla
rodzicéw. Niestety jeszcze sporo czasu
musi mina¢, aby przymiotnik ,specjal-
ny” czy ,specjalistyczny” przestat byt
stygmatyzujacy, ale fakt, ze powstata
druga grupa swiadczy o tym, ze takie
przedszkole jest potrzebne - podsumo-
wuje Leszek lwariczuk.

ZDROWIE

Pracowity rok dla Szpitala Wojewodzkiego

Dla Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w Elblagu byt to pracowity rok. Placowka otrzymata dofinansowanie
kilku duzych inwestycji, ktore znaczaco poprawia komfort i bezpieczenstwo pacjentow.

Trwaja aktualnie prace nad przebu-
dowa i modernizacja Szpitalnego Od-
dziatu Ratunkowego, ktdre zakonczyc
sie maja w sierpniu przysztego roku.
W ramach dofinansowania obiektu
zaplanowano takze zakup duzej ilo-
sci sprzetu medycznego, co pozwoli
na skuteczniejsza i precyzyjniejsza
diagnostyke pacjentéw tam przeby-
wajacych. Dzieki kolejnemu zastrzy-
kowi gotowki zmodernizowany oraz
odpowiednio wyposazony zostanie
rowniez Trakt Porodowy i Oddziat
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Ginekologiczno-Potozniczy. Bedzie
on réwniez dostosowany dla potrzeb
0s6b niepetnosprawnych. Dodatko-
wo dzieki srodkom z Ministerstwa
Zdrowia, w ramach Programu Pro-
filaktyki i Leczenia Choréb Uktadu
Sercowo-Naczyniowego POLCARD
na lata 2017-2020, Oddziat Chirurgii
Naczyniowej oraz Kardiologii wzbogaci
sie¢ 0 nowoczesniejszy sprzet, a mia-
nowicie dwa mobilne aparaty rentge-
nowskie z ramieniem C. Zapewniaja
one mozliwos¢ wykonania operacji

razem z TOBA
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wewnatrznaczyniowych z wieksza
czestotliwoscia, co znaczaco poprawi
bezpieczenstwo i komfort pacjentow.
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Powstata pierwsza w Polsce poradnia
hipercholesterolemii rodzinnej

W Gdansku otwarto pierwsza w Polsce Poradnie Hipercholesterolemii Rodzinnej. Ma ona zapewnié

wielodyscyplinarng opieke nad pacjentami, a przede wszystkim diagnozowa¢ jak najwieksza liczbe osob
zagrozonych hipercholesterolemia rodzinna. Szacuje sie, ze w Polsce chorowaé na nia moze od 150 do 200

tysiecy osob.

Hipercholesterolemia rodzinna jest
choroba genetyczna, ktérej gtbwnym
objawem jest podwyzszony poziom ztego
cholesterolu (frakcji LDL). Choroba przez
wiele lat moze rozwijac sie bezobjawowo,
a brak diagnozy moze prowadzi¢ do
przedwczesnego rozwoju miazdzycy
i choroby wiencowej. Niestety, wiek-
szosc¢ chorych nie jest Swiadoma swojej
choroby, dlatego niezwykle wazna jest
diagnostyka kaskadowa. Polega ona na
zbadaniu wszystkich krewnych | stopnia
pacjenta, u ktérego potwierdzono obec-
nos¢ genu. Niestety badania te moga by¢
utrudnione ze wzgledu na ograniczona
motywacje, niski poziom swiadomosci
zdrowotnej, ale takze obiektywne trud-
nosci pacjentéw np. odlegte miejsce za-
mieszkania. Dzieki kompleksowej opiece
nad pacjentem, uwzgledniajacej diagno-
styke genetyczna, terapie Zywieniowa,
psychologiczna, a takze indywidualnie

GDYNIA

zaplanowana farmakoterapie mozna
skutecznie ogranicza¢ negatywne kon-
sekwencje choroby.

Z porady moga skorzystac¢ wszyscy
petnoletni mieszkancy Polski. Wizyta

w poradni jest bezptatna. Nie trzeba
martwic sie o skierowanie. Warunkiem
rejestracji jest jedynie sprawdzenie kry-
teriow klinicznych przez lekarza.

Red.

Nagrodzony za Standardy Dostepnosci

Dr hab. inz. arch. Marek Wysocki, ktory od lat zajmuje sie kwestia dostepnosci przestrzeni publicznej dla
0sob z niepetnosprawnosciami i osob starszych, otrzymat za swojq dziatalnos¢ Nagrode Rzecznika Praw
Obywatelskich im. doktora Macieja Lisa.

- Jest pan znakomitym ambasa-
dorem idei spoteczenstwa obywatel-
skiego, w ktérym niestychanie wazna
role odgrywa réwnoprawny dostep
0s6b z niepetnosprawnoscia do prze-
strzeni publicznej oraz powszechnej
edukacji kazdego szczebla. Serdecz-
nie gratuluje Panu Nagrody Rzeczni-
ka Praw Obywatelskich im. doktora
Macieja Lisa, na ktora zastuguje pan
w sposo6b szczegolny - wyrazy uzna-
nia przekazat Wojciech Szczurek,
prezydent Gdyni.

Nagroda RPO przyznawana jest

za szczeg6lne osiagniecia w dzie-
dzinie obrony praw i intereséw os6b
z niepetnosprawnosciami. Dr hab.
inz. arch. Marek Wysocki stworzyt
zasady projektowe, ktére umozli-
wiaja lepsze funkcjonowanie os6b
niepetnosprawnych w przestrzeni
publicznej. Opracowane przez niego
Standardy Dostepnosci od 2013 roku
stosowane sa w Gdyni, zapropono-
wane rozwiazania wdrazaja row-
niez inne miasta w Polsce. Standardy
Dostepnosci to oparty na zasadach
projektowania uniwersalnego doku-

ment, ktéry okresla rodzaj i sposéb
wprowadzania udogodnien dla os6b
z niepetnosprawnoscia.

Zrédto i fot.: gdynia.pl
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Zbadaj si¢, by zareagowac w pore

Trwa realizacja kierowanego do mezczyzn programu profilaktycznego, dzieki ktoremu
mozliwe jest wczesne wykrycie tetniaka aorty brzusznej. Badania potrwaja do 14 grudnia lub ‘ -
wyczerpania limitu, wezmie w nich udziat 959 pacjentow.

Z Kujawsko-Pomorskiego Programu Badan Przesiewowych w Kierunku Tetnia-
ka Aorty Brzusznej w 2017 moga skorzystac palacy papierosy mezczyzni w wieku
od 65 do 74 lat. Wykrycie choroby na jej poczatkowym etapie moze uchronic ich przed
schorzeniem zagrazajacym zyciu. \

- Tetniak aorty brzusznej to powazne zagrozenie, zwtaszcza dla mezczyzn po 60. Fasg 38
roku zycia. Skuteczna strategia walki z ta choroba to przede wszystkim wczesne jej _
wykrycie, jeszcze w stadium bezobjawowym - podkresla marszatek Piotr Catbecki.

Badanie przesiewowe USG, ktéremu zostana poddani uczestnicy programu, jest
bezpieczne dla pacjentéw. W przypadku wykrycia nieprawidtowosci mezczyzni otrzy-
maja skierowanie na dalsze badania lub wizyte u specjalisty chirurgii naczyniowe;j.

Liste realizator6w programu, obejmujaca piec¢ placowek medycznych, mozna znalez¢
na: razemztoba.pl/16862

Zrédto: kujawsko-pomorskie.pl

BYDGOSZCZ TORUN

To juz 5 lat Anioty pomocy
Pracownicy i podopieczni Osrodka Wsparcia dla Dzieci
i Miodziezy Niepetnosprawnej Swietowali 5-lecie ist-
nienia placowki. Uroczystosci odbyty sie we wtorek
24 pazdziernika w 0srodku Wsparcia ,.Stoneczko”.

Uroczysta gala wreczenia nagrod w ramach tego-
rocznej edycji marszatkowskiego konkursu dla oséb
wyrdzniajacych sie w dziatalnosci pomocy spotecznej
~Stalowy Aniot” odbyta sie w w Collegium Maximum
UMK w Toruniu. Nagrody trafity do dziesieciu osob
oraz pieciu zespotdw, przyznano takze pie¢ wyroznien.

Osrodek Wsparcia
dla Dzieci i Mtodzie-
zy Niepetnosprawnej §
dziata w strukturach Ze-
spotu Doméw Pomocy
Spotecznej i Osrodkéw
Wsparcia przy ul. Gat-
czynskiego 2. W tym : .
roku obchodzi jubileusz 5-lecia dziatalnosci.

W uroczystosciach, ktére odbyly sie 24 pazdziernika
w Osrodku Wsparcia ,Stoneczko” brali udziat m. in. pod-
opieczni, ich rodziny, Rada Rodzicéw Osrodka, dyrektorzy
bydgoskich Szkét Specjalnych wspétpracujacych na co
dzien z Osrodkiem, a takze przedstawiciele Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej. Na rece dyrektor Zespotu
Doméw Pomocy Spotecznej i Osrodkéw Wsparcia, kie-
rownika oraz pracownikéw Osrodka ztozono szczegélne
wyrazy szacunku i uznania za ogromne zaangazowanie
i otwarte serca dla 60 podopiecznych. Z tej okazji pracow-
nicy Osrodka przygotowali wyjatkowy film przedstawiajacy
codziennos¢ widziana oczami pracownikéw, rodzicéw oraz
samych podopiecznych.

- Praca na rzecz drugiego cztowieka to misja. Przyznajac
doroczne wyré6znienia chcemy promowac najciekawsze
i najbardziej wartosciowe inicjatywy w tej dziedzinie, no-
watorskie osiagniecia oraz postawy rzetelnosci i ofiarnosci
wsréd pracownikéw, a takze wolontariuszy — mowi mar-
szatek Piotr Catbecki.

Nagrody przyznawane sa miedzy innymi za tworzenie
i realizowanie modelowych rozwiazan w zakresie opieki
nad dzieckiem i rodzina, wdrazanie projektow aktywizacji
i integracji spotecznej os6b wykluczonych, aktywizowanie
i integrowanie wspolnot lokalnych oraz wspieranie sektora
ekonomii spotecznej i wolontariatu. Laureaci oprocz statu-
etek ,Stalowego Aniofa” i listw gratulacyjnych otrzymuja
nagrody finansowe.

Lauratow mozna poznac na razemztoba.pl/16955

Beata Krzeminska

Zrédto: bydgoszcz.pl
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OLSZTYN

Statuetki Sw. Jakuba czekaja

Po raz kolejny prezydent Olsztyna przyzna wyroéznienia osobom, ktorych dziatalnos¢é /\“v\ £,
ma szczegolne znaczenie dla miasta. Kandydatury mozna zgtaszaé do konca listopada.

Statuetka sw. Jakuba to najbardziej prestizowa nagroda prezydenta
Olsztyna, przyznawana za wybitne zastugi dla Olsztyna w danym roku.
Jest to sposob docenienia efektow wieloletniej pracy oséb, ktore w sposob
szczegoblny angazuja sie w zycie miasta, tworza jego dorobek naukowy,
kulturalny, gospodarczy, sportowy, historie miasta. Kazdego roku prezydent
Olsztyna wyréznia szczegdlnie zastuzone osoby. Nagrody przyznawane
sa w szesciu kategoriach: gospodarka, nauka, kultura, sport, dziatalnos¢
pozarzadowa oraz za specjalne zastugi dla Olsztyna.

Kandydatéw do nagrody moga zgtaszac¢ srodowiska, organizacje
i instytucje. Specjalne wnioski mozna uzyskac w Biurze Promocji Urzedu
Miasta Olsztyna lub na stronie bip.olsztyn.eu. Zgtoszenia beda przyjmo-

wane do 30 listopada.

Laureatow wytypuije kapituta, ktorej przewodniczy prezydent Piotr Grzymowicz. Wreczenie nagrod nastapi w styczniu podczas

Noworocznej Gali Prezydenta Olsztyna.

olsztyn.eu

OLSZTYN

Przyjazna szkota

Zespot Placowek Edukacyjnych w Olsztynie otrzymat po raz kolejny certyfikat Szkoty Przyjaznej Osobom Niewidomym.

Mimo ze ZPE jest szkota ukierunko-
wana na pomoc dzieciom z autyzmem
i niepetnosprawnosciami sprzezonymi,
od wielu lat prowadzone sa tutaj akcje
i kampanie na rzecz wsparcia oséb nie-
widomych i stabowidzacych. Zawsze
co roku obchodzi Dzien Biatej Laski.
Ponadto Scisle wspétpracuje z miesz-
kancami catodobowego domu pomocy
przy ul. Paukszty prowadzonego przez
Polski Zwiazek Niewidomych. W szkole

regularnie organizowane sa inicjatywy
poswiecone problemom inwalidéw wzro-
ku, jak tegoroczna akgja ,Ja nie widze
Ciebie, Ty zauwaz mnie”. Dzieci juz od
przedszkola ucza sie tolerancji wobec
ludzi niewidzacych, dowiaduja sie, ze
pisza oni alfabetem Braille’a i uzywaja
wielu specjalnych utatwiajacych zycie
przedmiotéw. Oprocz tego nauczyciele
ze specjalnoscia tyflopedagoga prowa-
dza terapie widzenia

- Cieszymy sie, ze udato nam sie prze-
dtuzy¢ waznosc certyfikatu. To oczywi-
Scie zaszczyt i motywacja do jeszcze
lepszej pracy — méwi Elzbieta Andrulonis,
jedna z koordynatorek dziatan. - Chce-
my otwierac naszych uczniéw na inne
niepetnosprawnosci, uczyc tolerangji
wobec ludzi niewidomych i stabowidza-
cych - dodaje.

Zrédto: zpe.olsztyn.pl

BARTOSZYCE

Swiatowy Dzien Donagji i Transplantag;ji

Po raz kolejny Stowarzyszenie Rubin z Bartoszyc zorganizowato 26 pazdziernika w Miodziezowym Domu Kultury
w Bartoszycach uroczystosé z okazji Swiatowego Dnia Donacji i Transplantacji.

Podczas uroczystosci Stowarzyszenie zaprezentowato swoja dzia-
talnosc zwiazana z transplantacja i honorowym oddawaniem krwi.
Spotkanie bylo tez doskonata okazja do wreczenia podziekowan
i drobnych upominkéw dla oséb i instytugiji, ktore regularnie wspieraja

dziatalnosc stowarzyszenia.

Po raz pierwszy w Polsce Swiatowy Dzieri Donaiji i Transplantacji
obchodzony byt w roku 2005 w Bydgoszczy. Organizatorem byta
Klinika Transplantologii prowadzona przez dr Zbigniewa Wiodarczyka.

bartoszyce.pl
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Agnieszka Pietrzyk - elblazanka, autorka ksiazek; ukonczyta studia polo-
nistyczne na Uniwersytecie Gdanskim, a potem podjeta studia doktoranc-
kie; jest doktorem nauk humanistycznych w zakresie literaturoznawstwa;
promotorem jej pracy doktorskiej pt. ,Morza Juliusza Stowackiego” byt
prof. Jozef Bachorz; swoje teksty publikowata w ,Twérczosci”, ,Przegladzie
Humanistycznym”, ,Ruchu Literackim”, ,Akancie”, ,Parnasiku”; autorka od 12 roku zycia jest
niewidoma. Od lat wspétpracuje réwniez z redakcja Razem z Toba.

Recenzja

Szczepan Twardoch ,Morfina”

~Morfina” Szczepana Twardocha ma w sobie co$ narkotycznego, upaja,
weiaga i przenosi w nieco fantasmagoryczna rzeczywistosc. Na pewno
jest to ksiazka, ktora moze uwies¢ kreacja gtownego bohatera, dbato-
$ciq o szczegoty, a takze jezykiem.

rykanskim barem, w ktérym podczas

Zacznijmy od pierwszej kwestii,
czyli od Konstantego Wilemana,
w potowie Polaka, w potowie Niemca,
bonvivanta, morfinisty i kobieciarza.
Wileman jest bohaterem stworzonym
w duchu iscie gombrowiczowskim,
a zatem w kontrze do polskiej historii,
w ktorej sie roi od bohateréw przele-
wajacych krew za Polske. Konstanty
w pierwszych dniach wojny nic sobie
nie robi z patriotycznych haset, nie ma
zamiaru oddawac zycia za ojczyzne
matki, nie chce byc Polakiem, a tym
bardziej polskim bohaterem. Wbrew
wiasnej woli zostaje cztonkiem pod-
ziemnej organizacji i podejmuje walke
z okupantem. Zamiast tego wolatby
dobrze sie bawi¢ w towarzystwie ko-
chanek i zazywa¢ morfinistycznych
rozkoszy. Wileman jest postacia cie-
kawa, barwna, gtéwnie ze wzgledu
na swoje ztozone relacje z kobietami.
Nie jest jednak bohaterem nowym,
oryginalnym, bo antybohateréw w pol-
skiej literaturze juz mielisSmy, chocby
u Gombrowicza.

Na wieksze stowa uznania zastuguje
wykreowany przez Twardocha obraz
Warszawy w pierwszych miesiacach
okupacji. Co wtedy jedzono? Co moz-
na bylo naby¢? Gdzie robiono zakupy?
Gdzie sie spotykali Polacy? O czym
rozmawiano i jak sie wtedy ubierano?
Odpowiedzi na te pytania znajdziemy
w ,Morfinie”, autor nie szczedzi nam
szczeg6tow, przez co otrzymujemy
plastyczny opis 6wczesnego zycia.
Rewelacyjne sa zwtaszcza obrazy
z Adrii, stynnego przedwojennego
lokalu z obrotowym parkietem i ame-
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wojny bawili sie oficerowie niemieccy. :

Na uwage zastuguje réwniez je- :
zyk Twardocha, troche gawedziarski, :
sprawiajacy wrazenie potoku stéw, :
ktore sa dobrane niezwykle doskona- :
le, dajac wrazenie rytmicznej, lekkiej :
opowiesci. Mozna odnie$¢ wrazenie,
ze autor bawi sie stowami, dobiera- :
jac je zar6wno fonetycznie, jak i se- :
mantycznie. Bawi sie tez zdaniami,
tworzac dtugie frazy i ¢wiercfrazy, °

a takze stosujac archaiczna stylizacje.
Ze wzgledu na jezyk ,Morfina” nie
jest powiescia do czytania, lecz do
stuchania. Dobrym wyborem bedzie
siegniecie po wersje dZzwiekowa w ge-
nialnej interpretacji Macieja Stuhra,
ktory znakomicie wydobyt rytm powie-
Sci, ale takze nastroje gtéwnego boha-
tera, jego zmeczenie i zniechecenie.

Recenzenci wiele dobrego napisali
o ,Morfinie” Szczepana Twardocha.
Bez watpienia jest to ksiazka bardzo
dobra, a nawet znakomita, zachwyci
wielu czytelnikéw. Niekt6rzy jednak

my do udziatu!

razem z TOBA

moga stwierdzic, ze to wszystko jest
dziwnie znajome, jakby wyjete z Gom-
browicza, ten antypolski bohater,
surowa ocena patriotyzmu i przede
wszystkim rytmiczny, stylizowany je-
zyk. Mozna jednak uzna¢, ze nawia-
zania do Gombrowicza sa kolejna
zaleta tej powiesci. Bardzo polecam
»Morfine” Szczepana Twardocha, be-
dzie to niezapomniana lektura.
Audiobook: Szczepan Twardoch,
»Morfina”, Wydawnictwo Literackie,
2016, czyta MACIE) STUHR, czas
nagrania, 21 godz. 52 min.

KONKURS

W tym numerze na szczesliwca czeka ksiazka ufundowana
przez Wydawnictwo Marginesy ,,Spalone mosty” autorstwa
Eileen Curtright. Aby ja zdoby¢, wystarczy do 11 grudnia br. na
adres konkurs@razemztoba.pl podestac swoje imie i nazwisko.
W temacie maila prosimy wpisac ,,Spalone mosty”. Zwyciezca
o wygranej zostanie poinformowany droga mailowa. Zaprasza-

http://www.razemztoba.pl



BEZ BARIER : POLEGAMY
Karta ,.N” -
0d 2 listopada przyjmowane sa wnioski + | \aukawprawionawruch - takmozna opi
. . L * ! sacwizualne efekty w filmie ,Photon”, kt6ry
o_wydame Karty Rodziny z Dzieckiem T wyjasnia, jak funkcjonuje $wiat i jak moze
Niepetnosprawnym w ramach Programu . \\voladac w przysztosci. Film w rezyserii Nor-
Krakow dla Rodziny ,N", bedacej potwier- : mana Leto to trzyczesciowa opowiesc. W roli
dzeniem przystugujacych znizek orazulg. . ‘O . narratora wystepuje Andrzej Chyra. Pierwsza
Krakowska Karta Rodziny z Niepetno- . g 'czes"c’ dotyczy p'owstar’lia materii{ pla.net
sprawnym Dzieckiem wydawana jestw for- * = D lgw 'aZd Druga jest P“"?a OdPOW'ed_Z' na
mie spersonalizowanej karty identyfikacyjnej . O pytan.le jak powsta"ro zycle, co deterrTllnu!e
bezptatnie. Termin jej waznosci jest przedtu- * }C—) : lquk'e wyboTy, WJ?!(',SPOSOb funkq.om’lje
zany po weryfikacji ztozonego kompletnego . ; mozg. Ostatnia ceesc fllmu zabler’a widz6w
whiosku, na okres obowiazywania posiada- * = W futu.rystycznq wizje Swiata, w ktorym tech-
nego przez niepelnosprawne dziecko orze- , nologia odgrywa znaczaca role.
czenia o niepetnosprawnosci lub stopniu
niepetosprawnosci, nie duzej jednak niz | : Po wypadku Sonke Petersen prébuije od-
na okres 5 lat. * : nalez¢ balans we wlasnym zyciu. W trakcie
. rehabilitacji szuka go w ciele. Balansuje po-
Krakowska Karte Rodziny z Niepetnospraw- «  :  miedzy radoscia jezdzenia na motocyklu
nym Dzieckiem otrzymuja: . i zuzlowym, a smutkiem jaki dostat w postaci
- niepetnosprawne dziecko do ukoricze- «  :  wézka inwalidzkiego. Niegdys balansowat
nia 25 roku Zycia, posiadajace odpowiednio *  : na granicy zycia i $mierci, teraz balansuje na
aktualne orzeczenie o niepefnosprawnosci « i granicy mocy i niemocy, odnajdujac siebie ANGELIKA
lub aktualne orzeczenie o umiarkowanym *  : pomiedzy szczesciem i nieszczesciem. Ksiaz- NOWAK
lub znacznym stopniu niepetnosprawnosci, . ka Angeliki Nowak ,balans”, to opowiesc
- rodzenstwo dziecka niepetnospraw- ¢ =i o utrzymaniu zyciowej rownowagi, ktéra
nego do ukoriczenia 18 roku zycialubdo ; =i ma inna granice u kazdego z nas. Czesto
ukonczenia 24 roku zycia w przypadku, gdy ¢ § chwiejemy sie, stapajac po cienkiej linii nad
uczy sie w szkole lub szkole wyzszej, . I przepascia, przesuwajac granice zdrowego ®
- uprawnieni cztonkowie rodzin, wkté- « & rozsadku. Tres¢, jaka niosa stowa Sénke, jego B A L AN S
rych wychowywane jest dziecko niepetno- ? g bliskich i przyjaciét w zestawieniu z moim
sprawne, e ! postrzeganiem Swiata pokazuje, ze przez
- uprawnione dzieci niepetnosprawne ? g zycie nalezy kroczy¢ odwaznie, bez komplek- M
umieszczone w placowkach, e~ séwizzachowaniem balansu swiadomosci. 2
- opiekunowie placéwek. :
Krakowska Karta Rodziny z Niepelnospraw- - .  Basniowe obrazy w peinometrazowej
nym Dzieckiem upowania przede wszystkimdo: ;  © animagi,Dziewczyna bez rak” w rezy-
~ 100 proc. ulgi w korzystaniu z Komu- = : Sl S'eb:j\stlen,a Faudenbacha przeno-
nikacji Miejskiej w Krakowie, * ios; wu.alzow w sy‘vxat trudnych wyboréw
- co najmniej 50 proc. znizki w opta- ¢ t wielkich emoqt.
tach za bilety wstepu m.in. do miejskich ; Zeby uratowac swoj ma!atek, m’ry?arz
teatréw, muzeéw, Ogrodu Zoologiczne- « sprzti:daje SWoja cque d fabtu. Dziew-
go w Krakowie oraz miejskich basenow, * ; czyme u.daJe sie uciec, jednak re'ltunek
— korzystania z katalogu oferty prywat- , : ™Ma sSWoja cene: bohaterka traci rece.
nych podmiotow. . : Po ucEeczce corka mWnarza rquoczyna
* wedrowke, spotykajac na swojej drodze
Do korzystania z programu uprawnione s; * : Wyjatkowe postaci.
- rodziny z niepetnosprawnym dziec- .= Swiat F')OZn?IL nominowana do nagrody
kiem zamieszkate na terenie Gminy Miej- * &2 'Ce‘zar ahimacje Sebastiena Laudenba'cha
dicjKrakow 1 £ juz wubieghym roku, polska premiera
- placéwki opiekuriczo-wychowawcze ¢ ~ mbla.’ra n/ue;zce ¢ JeSI.ezl' Film dmozna
typu rodzinnego prowadzone przez Gmine | = obejrzec pociczas " Mle Zynarocowego
Miejska Krakow lub na jej zlecenie. - = Festiwalu Filmow Animowanych.
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KULTURA

10 osob, 8 godzin, ponad 1000 zdjec

tysiaca wybrano dwadziescia, ktore zaprezentowano publicznosci. Zabytki gdynskiego modernizmu, uchwy-
cone za pomoca aparatu fotograficznego przez osoby z niepetnosprawnoscia wzroku i stuchu, mozna byto
ogladaé na wystawie ,,Poczuj modernizm” w Muzeum Miasta Gdyni.

- Wystawa ,Poczuj modernizm”
jest efektem czterech spotkan: warsz-
tatéw i spaceréw architektonicznych.
Do tego wydarzenia zaprosiliSmy
10 os6b niewidomych i stabowidza-
cych, ktore przy wsparciu asystentow
i wolontariuszy fotografowaty ikony
gdynskiego modernizmu. Spacerowali-
$my po Srédmiesciu Gdyni i Kamiennej
Gorze - wyjasnia Ewa Kielar z Osrodka
Edukacji Muzeum Miasta Gdyni.

Dziesieciu uczestnikow spotkan
udowodnito, ze cos z pozoru niemoz-
liwego moze stac sie rzeczywistoscia.
Byta to dla nich sposobnos¢ nie tylko
do przekraczania wtasnych barier, ale
i zdobycia nowych doswiadczen.

- Jestesmy bardzo aktywni, stara-
my sie nie siedzie¢ w domu. Jednak
mieszkajac w Gdansku, nie zawsze
zna sie Gdynie. To byto dla nas co$
nowego: moglisSmy poznac architekture
budynkéw, ich usytuowanie i historie:
dlaczego zostaty wybudowane, kto je
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zajmowat - méwi Alfred Walenciej,
uczestnik warsztatéw fotograficznych.

Jak ttumaczy Dorota Brzeziriska
z Muzeum Miasta Gdyni, jednym
z celéw wystawy jest zachecenie
mieszkancow, by spojrzeli na miasto
w inny sposoéb.

- Wystawie towarzyszy audiode-
skrypcja, ktéra przygotowaliSmy nie
tylko po to, by osoby niewidome mogly
w werbalny sposéb odbierac obra-
zy. Chcemy réwniez, by osoby, ktére
widza, uczyly sie o modernistycznej
architekturze, zeby zwracaty uwage na
detal i kolor. Zapraszamy réwniez do
ogladania Gdyni w ten sposéb, zeby
patrze¢ do gory i pod nogi, zeby mijane
na co dzier budynki, jak dworzec PKP
Gdynia Gtéwna, nagle zadziwialy jako
przestrzen prawie muzealna - zacheca
Dorota Brzeziriska.

Warsztaty i spacery architektonicz-
ne odbywaty sie w ramach projektu
»Wlacz muzeum” - inicjatywy, dzieki
ktérej osoby niepetnosprawne mogty
aktywnie uczestniczy¢ w kulturze. Roz-

razem z TOBA

poczety w sierpniu cykl obejmowat
r6znorodne wydarzenia, w tym warsz-
taty dla dorostych, rodzin z dzie¢mi
i senior6w. Oprowadzanie kuratorskie
z audiodeskrypcja i tumaczeniem na
jezyk migowy umozliwito osobom
z niepetnosprawnoscia wzroku i stuchu
zapoznanie sie z wystawami: Rounda-
bout Baltic, Gdynia - dzieto otwarte
oraz Oskar Zieta (w ramach cyklu
»Polskie Projekty Polscy Projektanci”).
Cho¢ projekt ,Wtacz muzeum” dobiegt
konca, nie oznacza to zamkniecia in-
stytucji na potrzeby os6b niestyszacych
i niewidomych.

- Sadze, ze udato nam sie duzo na-
uczyC i osiagnac, takze dzieki wspot-
pracy z uczestnikami. Mysle, ze to
bardzo dobry start, ale tez kontynuacja
procesu, w jakim jestesSmy, aby myslec¢
0 Muzeum Miasta Gdyni jako o instytu-
¢ji kultury bez barier - podsumowuje
Dorota Brzeziniska.

http://www.razemztoba.pl




TURYSTYKA

Las dostepny dla wszystkich

ieodpowiednia nawierzchnia na parkingach lesnych, zte odwodnienie szlakéw turystycznych, czy tez
tablice edukacyjne umieszczone za wysoko - to tylko niektore utrudnienia, z jakimi mierzq si¢ osoby
niepetnosprawne, odwiedzajac tereny lesne. Nadlesnictwo Gdansk rusza z pilotazowym programem ,Las
jest dla wszystkich”, dzigki ktoremu osoby niepetnosprawne w petni beda mogly cieszy¢ sie urokami przyrody.

Pierwsze efekty realizacji progra-
mu ,Las jest dla wszystkich” mozna
zobaczy¢ w okolicy Gotebiewa [woj.
pomorskie - red.]. To wlasnie tam
rozpoczeto usuwanie barier, ktore
nie pozwalaty osobom niepetno-
sprawnym w petni podziwiac¢ piekna
przyrody. Do lasu prowadzi dobra
droga udostepniona do ruchu sa-
mochodoéw, jednoczesnie powstato
czytelne oznakowanie miejsc parkin-
gowych dla oséb niepetnosprawnych.
- Naszym celem jest rozwiazanie pro-
blemu w najwiekszym stopniu jak to
tylko jest mozliwe. Chcemy usunac
bariery dla kazdego rodzaju niepetno-
sprawnosci - informuje Jacek Szulc,
szef Nadlesnictwa Gdarisk.

Kolejna inwestycja w ramach pro-
gramu ,Las jest dla wszystkich” jest
powstajaca w Gdyni Sciezka przy-
rodnicza ,Wsrod korzeni drzew”.
- Trasa posiada odpowiednie nachyle-
nie, by osoby z niepetnosprawnoscia
ruchowa mogty sie poruszac z fatwo-
Scia. Przy szlaku powstaja domki sty-
lizowane na hobbicie norki i tablice
edukacyjne. Po zwiedzeniu Sciezki
bedzie mozna odwiedzi¢ pozostata
czesc Lesnego Ogrodu Botanicznego
»Marszewo”, w ktérym usunieto ba-
riery i osoby z niepetnosprawnoscia
moga z niego korzystac bez przeszkod.
Prace zakonicza sie w przysztym roku
- dodaje Jacek Szulc.

Wspotpraca sie optaca

To dopiero poczatek wspoét-
pracy Nadlesnictwa Gdansk ze
srodowiskiem os6b niepetno-
sprawnych, lecz plany sa ambitne.
- Aby zidentyfikowa¢ i usunac¢ ba-
riery z lasu, niezbedne jest do tego
zaangazowanie ekspertow, organi-
zacji pozarzadowych oraz indywidu-

alnych oséb majacych na ten temat
wiedze. Zapraszamy wszystkich do
wspotpracy - zacheca Jacek Szulc.
Gdanscy lesnicy wypracowane rozwia-
zania chca wykorzystac¢ w realizacji
podobnych projektéw w innych cze-
Sciach nadlesnictwa, w miare mozli-
wosci modernizowac reszte swoich
obiektow turystycznych pod katem
utatwien dla os6b niepetnosprawnych.
- Las powinien by¢ dostepny dla wszyst-
kich, réwniez dla 0s6b z niepetnospraw-
noscia: niewidzacych, poruszajacych sie
na wézku czy majacych inne przypa-
dtosci. Chcemy uswiadomic spoteczen-
stwo, ze osoby z niepetnosprawnoscia
maja takie samo prawo, by méc na co
dzien korzystac z piekna i leczniczych
wihasciwosci laséw - podsumuje szef
Nadlesnictwa Gdarsk.

Zanim wyruszysz na szlak

- Na terenach lesnych bardzo duzym
utrudnieniem dla niepetnosprawnych
jest zakaz wjazdu samochodami jak

réwniez drogi, ktére w lesie sa zdradli-
we i utrudniaja poruszanie si¢ osobom
na wézkach inwalidzkich lub przy po-
mocy kul - podkresla Marcin Klemen-
ski, cztonek Rady ds. Turystyki Oséb
Niepetnosprawnych Zarzadu Gtéwne-
go PTIK, i dodaje, ze na parkingach
lesnych niedostosowane do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych sa niestety
takze w wiekszosci toalety typu toi toi.

Dlatego przed wyprawa do lasu,
warto sprawdzic, ktére obiekty posia-
daja udogodnienia dla oséb niepetno-
sprawnych.

-Poméc w tym moga pracownicy kaz-
dego nadlesnictwa oraz specjalna mapa
zawierajaca ponad 3000 obiektéw ad-
ministrowanych przez Lasy Paristwowe,
ktéra dostepna jest na stronie interneto-
wej lesnego przewodnika turystycznego
www.czaswlas.pl - ttumaczy Maria
Rothert z Wydziatu Edukacji i Udo-
stepniania Lasu Dyrekcji Generalnej
Laséw Paristwowych.

Razem z Tobg Kazdego Dnia



PRAWO

Przedawnienie roszczen (czesc¢ 2)

Powotujac si¢ na przedawnienie, mozna odmowi¢ spetnienia zadan drugiej strony bez ujemnych konsekwencji
prawnych. Sad uwzgledniajac zarzut przedawnienia roszczenia, umarza postepowanie i kosztami sadowymi
obciaza wierzyciela bedacego powodem, ktory wszczat postepowanie sadowe, liczac zapewne, ze dtuznik nie
skorzysta z tej formy obrony przed koniecznoscia dokonania zaptaty lub innego zachowania, do ktorego byt

zobowiazany lub wzywany.

Warto podkresli¢, ze nie przedaw-
niaja sie roszczenia niemajatkowe,
np. wynikajace z naruszenia
doébr osobistych czy istniejace
w stosunkach prawnorodzinnych.
Z roszczen majatkowych nie ule-
gaja przedawnieniu m.in. roszcze-
nia o zniesienie wspétwtasnosci,
podobnie roszczenia wiascicieli
o wydanie rzeczy czy roszczenie
0 przywroécenie stanu zgodnego z pra-
wem i o zaniechanie naruszen, w zakre-
sie jakim dotycza nieruchomosci lub
rzeczy wpisanej do krajowego rejestru
utraconych débr kultury.

PRAWOMOCNE ORZEGZENIE SADU

Ogolny termin przedawnienia
reszczen, wynikajacy z art. 118 k.c.
wynosi 10 lat i znajduje zastosowa-
nie wtedy, gdy zaden inny przepis
szczeg6lny nie przewiduje krotszego
terminu przedawnienia. Réwniez rosz-
czenie stwierdzone prawomocnym
orzeczeniem sadu lub innego orga-
nu, orzeczeniem sadu polubownego
czy ugoda zawarta przed sadem albo
przed sadem polubownym lub przed
mediatorem i zatwierdzona przez sad,
nawet wtedy, gdy termin przedawnie-
nia roszczen tego rodzaju byt krét-
szy, przedawnia sie z uptywem 10 lat,
a roszczenie o Swiadczenia okresowe
nalezne w przysztosci ulega przedaw-
nieniu trzyletniemu (zgodnie z art. 125
k.c.). W praktyce, jezeli mamy wydany
tytut wykonawczy, czyli np. prawomoc-
ne orzeczenie sadu lub ugode, ktérym
nadana zostata klauzula wykonalnosci,
a w ciagu dziesieciu ostatnich lat nie
bylo prowadzone wobec dtuznika po-
stepowanie egzekucyjne (lub uptyneto
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dziesiec lat od poprzednio zakornczo-
nego postepowania egzekucyjnego
w tej sprawie) skutkiem przedawnie-
nia jest brak mozliwosci dalszego eg-
zekwowania, a przedawnienie moze
by¢ podstawa skierowania przeciwko
wierzycielowi tzw. powo6dztwa prze-
ciwegzekucyjnego.

ZAWIESZENIE BIEGU TERMINU PRZEDAW-
NIENIA

Do roszczen, ktorych bieg przedaw-
nienia ulega zawieszeniu, zalicza sie
m.in. roszczenia jednego z matzon-

razem z TOBA

kow przeciwko drugiemu przez czas
trwania matzenstwa oraz roszczenia
0s6b nie majacych petnej zdolnosci
do czynnosci prawnych przeciwko
osobom, ktére sprawuja opieke lub
kuratele przez czas sprawowania opieki
lub kurateli, a ponadto co do roszczen,
ktore przystuguja dzieciom przeciwko
rodzicom - przez czas trwania wia-
dzy rodzicielskiej, czy z powodu sity
wyzszej zawieszenie obejmuje czas
trwania przeszkody. Zawieszenie
biegu przedawnienia oznacza, ze ter-
min przedawnienia nie zaczyna biec,

http://www.razemztoba.pl



a rozpoczety ulega zawieszeniu na
czas trwania danej okolicznosci, na-
tomiast po jej ustaniu biegnie dale;j.

BTE - BANKOWE TYTULY EGZEKUCYJNE

Analizujac kolejne aspekty przedaw-
nienia roszczen warto przeanalizowac
kwestie zwiazane z zadtuzeniem wo-
bec bankow i innych instytucji finan-
sowych, poniewaz udzielane przez
nie kredyty czy pozyczki zwiazane
sa z prowadzona przez te podmioty

dziatalnoscia gospodarcza, co ozna-
cza, ze roszczenia wynikajace z tytu-
tu niesptaconych zobowiazan, w tym
rowniez odsetek, przedawniaja sie po
uptywie 3 lat od dnia ich wymagalno-
$ci. Wowczas termin przedawnienia
nalezy liczy¢ osobno dla kazdej z rat,
tj. od momentu kiedy poszczegolna
rata kredytu stata sie wymagalna, czyli
od dnia, w ktérym rate nalezato za-
ptaci¢, zgodnie z harmonogramem
sptat zawartej umowy kredytowej. Brak
sptaty kredytu najczesciej oznacza
wypowiedzenie umowy kredytowej

przez bank i wéwczas wyznaczany jest
ostateczny termin do zaptaty catosci
zobowiazania. Niesptacenie kredytu
w zakreslonym terminie powoduje,
ze staje sie on w catosci wymagalny,
a pozostate do sptaty raty powinny
zostac zaptacone od razu i whasnie od
tej daty zaczyna tez swoj bieg trzyletni
okres przedawnienia, odnoszacy sie
do wszystkich rat, tych niewymagal-
nych przed wypowiedzeniem umowy.
Reguta jest, ze kredytobiorca wraz
zumowa podpisywat zgode na pod-
danie sie egzekucji w sytuacji, gdyby
nie sptacat swoich zobowiazan. Na
podstawie takiej zgody, banki w mo-
mencie istnienia zadtuzenia wystawiaty
bankowy tytut egzekucyjny, nastepnie
kierowaty wniosek do Sadu o nada-
nie tytutowi klauzuli wykonalnosci,
co pozwalato im na wszczecie egzekugji
komorniczej. W razie braku powodzenia
w Sciagnieciu naleznosci, bardzo cze-
sto dtug byt odsprzedawany firmie
windykacyjnej, ale uprawnienie do
wystawienia bankowego tytutu egzeku-
cyjnego przystugiwato jedynie bankom.
Niemniej jednak piecioosobowy sktad
Trybunatu Konstytucyjnego uznat,
ze dwa przepisy prawa bankowego,
dotyczace bankowego tytutu egzeku-
cyjnego byty niezgodne z Konstytucja
(obecnie juz uchylone), z uwagi na na-
ruszenie zasady rownosci podmiotow
wobec prawa, poniewaz banki miaty
mozliwos¢ wszczynania postepowania
egzekucyjnego z pominieciem eta-
pu sadowego postepowania rozpo-
znawczego, co sprawiato ze juz od
poczatku staly na silniejszej pozyciji.
Réwniez Sad Najwyzszy 29 czerwca
2016 roku podjat Uchwate w spra-
wie o sygnaturze akt Ill CZP 29/16,
w ktorej wyrazit swoje stanowisko,
ze nabywca wierzytelnosci niebeda-
cy bankiem nie moze powotywac sie
na przerwe biegu przedawnienia
spowodowana wszczeciem postepo-
wania egzekucyjnego na podstawie
bankowego tytutu egzekucyjnego
zaopatrzonego w klauzule wykonal-
nosci. Jezeli zadtuzenie odkupi firma
windykacyjna niebedaca bankiem czy
np. fundusz sekurytyzacyjny, wow-
czas niejako automatycznie nie beda
wchodzity w sytuacje prawna banku
(zbywcy). W praktyce oznacza to, ze

przedawnienie rozpocznie swoj bieg
od momentu wypowiedzenia umowy
kredytowej, a sprzedane wierzytelnosci
starsze niz 3 lata beda juz przedawnio-
ne, czym pozwany (dtuznik) moze sku-
tecznie bronic sie na etapie sadowym
w przypadku powédztwa skierowane-
go przeciwko niemu przez firme win-
dykacyjna.

Aby skutecznie podnies¢ zarzut
przedawnienia roszczenia niewatpliwie
warto skorzystac z konsultacji prawnej,
poniewaz zastosowanie znajduje wiele
przepisow szczegolnych, zawartych nie
tylko w kodeksie cywilnym, ale réwniez
w prawie podatkowym, prawie pracy
i innych ustawach, ktére jako wyjatki od
ogo6lnych regut, w réznych sytuacjach
przewiduja znacznie krotsze okresy
przedawnienia, w postaci terminéw
dwuletnich, rocznych, pétrocznych
czy nawet dwumiesiecznych.

PROJEKT ZMIAN

Obecnie opracowywany jest takze
projekt zmian Kodeksu cywilnego,
Kodeksu postepowania cywilnego
jak i ustawy o prawach konsumenta
w zakresie przedawnienia roszczen.
Jezeli zaproponowane zapisy zosta-
tyby przyjete, beda to zmiany daleko
idace z korzyscia dla dtuznika. Co kon-
kretnie moze ulec zmianie? Ogélny
termin przedawnienia roszczen za-
miast dotychczasowych 10 lat bedzie
wynosit 6 lat (réwniez w przypadku
roszczen stwierdzonych prawomocnym
orzeczeniem sadu), przy czym koniec
terminu bedzie przypadat na ostatni
dzien roku kalendarzowego, chyba ze
termin przedawnienia bedzie krétszy
niz dwa lata. Ponadto w odniesieniu
do roszczen kierowanych przeciwko
konsumentom, po uptywie przedaw-
nienia nie bedzie mozna domagac sie
jego zaspokojenia, chyba ze konsu-
ment sam sie zrzeknie przedawnienia.
Niespotykanym dotychczas rozwiaza-
niem bedzie uprawnienie sadu, aby
w wyjatkowych przypadkach miat
mozliwos¢ nieuwzglednienia uptywu
terminu przedawnienia, jezeli wyma-
gaja tego wzgledy stusznosci, dlatego
wobec zapowiadanych zmian warto na
biezaco interesowac sie zagadnieniem
przedawnienia roszczen.

Razem z Tobg Kazdego Dnia



PRAWO

Nieuczciwe dziatania operatorow teleko-
munikacyjnych? Sprawdz, co zrobic

o Oddziatow Federacji Konsumentow na terenie catego kraju wptywaja zgltoszenia o dziataniach kilku
nieuczciwych operatoréw telekomunikacyjnych, dotyczace przypadkow m.in.: podrabiania podpiséw pod
umowami, sugerowania konsumentom obowiazkowej wymiany aparatow telefonicznych.

Skargi w wiekszosci dotycza
przypadkéw wprowadzania w btad
konsumentow na etapie zawierania
umowy, podrabiania ich podpiséw
pod umowami, a takze naktaniania
do obowiazkowej wymiany aparatéw
telefonicznych. Ofiarami nieuczciwych
praktyk najczesciej sa osoby starsze,
ktore w przewazajacej wiekszosci ko-
rzystaja z ustugi telefonii stacjonarne;j.
Konsumenci, ktérzy nie byli Swiadomi
proby oszustwa, naktaniani najpierw
podczas rozmowy telefonicznej do
podpisania ,promocyjnej” umowy,
wprowadzani byli w btad juz na tym
etapie. Konsultanci, ktérzy kontak-
towali sie z przysztymi ofiarami, in-
formowali, Zze sa przedstawicielami
dotychczasowego operatora, z ktére-
go ustug telekomunikacyjnych konsu-
menci obecnie korzystaja. Za kazdym
razem zaznaczali, ze kontaktuja sie
w sprawie przedstawienia indywidual-
nie przygotowanej, atrakcyjnej oferty,
dostosowanej do potrzeb klienta. Kon-
sultanci sugerowali, ze przedstawiona
oferta dotyczy wytacznie obnizenia
biezacych rachunkéw lub jest spo-
wodowana obowiazkowa wymiana
aparatow telefonicznych. Konsumen-
ci, nieSwiadomi oszustwa, wyrazali
zgode na dostarczenie odpowiednich
dokumentéw przez kuriera. Osoby,
ktore podpisaty przywiezione umowy,
nieSwiadomie zmieniaty operatora te-
lekomunikacyjnego.

Konsumenci sa tu wprowadzeni
w btad. Ma to miejsce wtedy, gdy
przedsiebiorca w spos6b swiadomy
ukrywa istotne dla podjecia racjonal-
nej decyzji informacje, przedstawia je
w sposob niejasny, niezrozumiaty lub
dwuznaczny, a takze gdy podaje sie
za innego przedsiebiorce. W ostatnim
przypadku konsumenci, ktérzy dali
podejsc sie przedstawicielowi nieuczci-
wego przedsiebiorcy, zazwyczaj suge-
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: Bis
rowali sie wieloletnia wspétpraca ze
swoim dotychczasowym operatorem,
ktérego darzyli zaufaniem. Niestety,
zdarzaja sie takze przypadki, w kto-
rych podpisy pod umowami sugerowac
moga proby oszustwa i fatszerstwa.
Takie przypadki nalezy w pierwszej
kolejnosci zgtaszac do odpowiednich
organow scigania.

Co musisz wiedzied, jesli padtes ofiara
dziatania nieuczciwego operatora teleko-
munikacyjnego?

1) Konsument ma 14 dni na odsta-
pienie od umowy zawartej na odle-
gtos¢, liczac od dnia, gdy konsument
podpisat dokumenty dostarczone
przez kuriera.

2) Konsument, ktory twierdzi, ze
zostat wprowadzony w btad przez nie-
uczciwego operatora, zgodnie z art. 6
ustawy z 23.4.1964 r. - Kodeks cywilny
(tj. Dz.U. 22017 r. poz. 459 ze zm.),
musi udowodni¢ ten fakt, powotujac
sie na okolicznosci faktyczne zaistniate
podczas podpisywania przedmioto-
wej umowy.

razem z TOBA

3) W celu rozwiazania umowy z nie-
uczciwym operatorem, konsument
musi wysta¢ do niego oswiadczenie
o uchyleniu sie od skutkéw prawnych
umowy zawartej pod wptywem bte-
du, na podstawie art. 84 i art. 88 KC.
Konsument ma na to rok od dnia do-
wiedzenia sie o wprowadzeniu w bfad.

4) Jesli operator nie przeniost nume-
ru telefonu, bo nasz dotychczasowy
operator zablokowat takie dziatanie,
nowy operator nie moze naliczy¢ kary
umownej za przedterminowe rozwia-
Zanie umowy promocyjnej.

Pomoc dotyczaca dziatania nieuczci-
wych operatoréw telekomunikacyj-
nych znalez¢ mozna w oddziatach
Federacji Konsumentéw na terenie
catej Polski. Doradcy konsumenccy
i prawnicy Federacji Konsumentéw
pomoga wyjasni¢ wszelkie powstate
watpliwosci oraz podjac¢ odpowied-
nie kroki prawne, m.in.: w celu unie-
mozliwienia przeniesienia numeru do
nieuczciwego operatora.

Zrédto: federacjakonsumentow.org
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EDUKACJA

Nowatorski projekt edukacji wiaczajacej

Szkota Podstawowa nr 69 w Gdan-
sku i Fundacja Instytut Wspomagania
Rozwoju Dziecka (IWRD) w Gdarisku
nawiazaly wspotprace, w ramach ktérej
realizowany jest wspolny nowatorski
projekt ,Model edukacji wlaczajacej dla
uczniéw z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu” w klasach I-lll. Ministerstwo
Edukacji Narodowej przyznato projekto-
wi status eksperymentu pedagogicznego,
realizowanego pod opieka naukowa In-
stytutu Psychologii Uniwersytetu Gdan-
skiego. To ogromne wyr6znienie, bowiem
taki status uzyskuja wylacznie projekty
o szczeg6lnym charakterze innowacyj-
nosci, wprowadzajace nowatorskie roz-
wiazania organizacyjne i metodyczne.
Potwierdza to fakt, iz w biezacym roku
szkolnym jest to jedyny eksperyment pe-
dagogiczny w wojew6dztwie pomorskim,
zas w calym kraju status taki przyznano
zaledwie kilku projektom sposréd zgto-
szonych kilkudziesieciu.

- Nasza szkofa jest zawsze otwarta
na nowosci, dlatego postanowilisSmy
poszerzyc oferte edukacyjna i wyjs¢ na-
przeciw oczekiwaniom rodzicéw dzieci
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Innowacyjnos¢ naszego projektu polega
na modyfikacji warunkéw i organizacji
nauczania z uwzglednieniem indywidual-
nych predyspozycji uczniéw z autyzmem
oraz sukcesywne wlaczanie do grupy
réwiesniczej. Projekt otrzymat status
eksperymentu pedagogicznego oraz oto-
czony jest opieka naukowa Uniwersytetu
Gdanskiego i wsparciem specjalistow
z IWRD. Naszym celem jest stworzenie
optymalnych warunkéw dla ksztatcenia
dzieci z autyzmem, ale realizacja tego
projektu przyniesie korzysci catej spo-
tecznosci szkolnej — podkresla Kamil
Gajewski, dyrektor szkoty.

- Nabazie rozwiazan wypracowanych
u nas w Instytucie Wspomagania Roz-

woju Dziecka, wspolnie z kadra szkoty
wprowadzamy w klasach dla uczniéw
z autyzmem model edukacyjno-tera-
peutyczny oparty o zasady stosowanej
analizy zachowania, jako najskuteczniej-
szej formy terapii dzieci z autyzmem.
Duzy nacisk ktadziemy na zindywidu-
alizowanie edukacji kazdego ucznia
z autyzmem, poprzez stworzenie planu
zaje¢ dopasowanego do jego aktualnych
predyspozycji oraz analizy sfer deficyto-
wych, z mozliwoscia elastycznego kory-
gowania w toku procesu edukacyjnego
- wyjasnia dr Anna Budzinska, dyrektor
Fundacji IWRD.

Uczniowie maja odpowiednio dopa-
sowane zajecia indywidualne, zajecia
w matych grupach i w grupie réwnolegtej,
dajace mozliwos¢ realizacji obowiazuja-
cej podstawy programowej oraz szan-
se na wlaczanie do grupy réwiesniczej.
Waznym aspektem jest wzmacnianie
samodzielnosci uczniéw z autyzmem,
zaréwno w zakresie nauki, uczestnictwa
w zajeciach grupowych i funkcjonowania
w grupie, jak i zwyktych codziennych
czynnosciach w srodowisku szkolnym.
Wiaczanie dzieci z autyzmem do grupy
réwiesniczej bedzie sie odbywato zgod-
nie z ich indywidualnymi predyspozycja-
mi i bedzie miato charakter elastyczny,
dajacy mozliwos¢ dokonywania bieza-
cych korekt w zakresie wymiaru czaso-

Szkole Podstawowej nr 69 w Gdansku ruszyt wyjatkowy projekt skierowany do uczniéw z autyzmem.
Dzieki wspotpracy ze specjalistami z gdanskiego Instytutu Wspomagania Rozwoju Dziecka oraz wsparciu
Wydziatu Rozwoju Spotecznego UM, powstaje model edukacji wiaczajacej, ktorego nowatorskie zatozenia
juz na wstepie zostaty docenione przez Ministerstwo Edukacji Narodowej.

wego integracji uczniow. Jednoczesnie
prowadzone beda dziatania edukacyjne
przygotowujace grupe réwiesnicza do
wlaczenia uczniéw z autyzmem. Bene-
ficjentami tego projektu beda wszyscy
cztonkowie spotecznosci szkolnej, a wy-
pracowany model edukacji wlaczajacej
bedzie maégt byc przenoszony do innych
placowek. Juz w biezacym roku szkolnym
2017/2018 w Szkole Podstawowej nr 69
powstat pierwszy oddziat, w ktérym uczy
sie 4 dzieci z autyzmem. Projekt zaktada
nabor do pierwszej klasy w kolejnych
latach. Specjalisci z IWRD prowadza
nadzo6r merytoryczny w projekcie, w tym
szkolenia i staze dla nauczycieli, a ponad-
to state superwizje. Na poczatku 2018
roku planuje sie otwarcie docelowej,
wyremontowanej przestrzeni w szkole,
ktéra na stuzyc realizacji tego projektu.
- Edukacja dzieci z autyzmem jest
ogromnym wyzwaniem, a rozwiazania
powszechnie stosowane w szkotach maja
wiele stabosci. Dlatego tak bardzo cie-
szymy sie, ze powstata pierwsza klasa
w tak nowatorskim formacie, ktory daje
naszym dzieciom szanse na rozwdj i lep-
sza przysztos¢. Mdj syn, podobnie jak
i jego koledzy z klasy, z ogromna radoscia
i motywacja chodza do nowej szkoty -
mowi Matgorzata Wokacz-Zaborowska,
mama jednego z uczniéw nowej klasy.
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ZDROWIE

Nie lekcewazmy wypadania wtosow

Nie bagatelizujmy wypadania wiosow. One sq jak papierek lakmusowy i czesto jako pierwsze sygnalizuja nam,
ze co$ niepokojacego dzieje sie w naszym organizmie - ttumaczy w rozmowie z ,,Razem z Toba” MALGORZATA
MISZKOWICZ, jedyny w Elblagu trycholog.

Aleksandra Garbecka: Kiedy warto
udag¢ sie do trychologa?

Matgorzata Miszkowicz: Trycholog
jest odpowiednim specjalista w dia-
gnozowaniu wszelkich probleméw
w obrebie skéry gtowy. Warto go
odwiedzi¢, jezeli borykamy sie z pro-
blemem wypadajacych wtoséw, tysie-
niem, totokiem, tupiezem czy sucha
badz wrazliwa skora gtowy.

Z jakimi schorzeniami trafiaja najcze-
sciej osoby do Pani gabinetu?

Do gabinetu trychologicznego
zglaszaja sie zar6wno mezczyzni jak
i kobiety. Maja oni najczesciej proble-
my z wypadaniem wtoséw oraz tysie-
niem. Rownie czesto klienci zgtaszaja
problem z: fojotokowym zapaleniem
skory, atopowym zapalenie skory,
Swiadem, tupiezem, tuszczyca skory
gtowy. Problemy te czesto wystepuja
oczywiscie ze wzmozonym wypada-
niem wloséw.

Czym zajmuje sie trycholog i czym
rozni sie od dermatologa?

Przede wszystkim trycholog nie jest
lekarzem, tylko specjalista. W przeci-
wienstwie do dermatologa zajmuje
sie jedynie problemami w obrebie ské-
ry gtowy i wltoséw. Dermatologiem
natomiast moze byc¢ osoba, ktéra
ukonczyta studia medyczne i uzyska-
ta specjalizacje z zakresu ogdlnych
choréb skory.

Czy wypadanie wiosow to czesty pro-
blem? Nie dotyczy on jedynie kobiet...

Wypadanie wioséw to bardzo po-
wszechne zjawisko, dotyczy on niemal-
ze 90 proc. spoteczenstwa. Problemy
zglaszaja zaréwno kobiety, jak i mez-
czyzni. Zatem trycholog jest to zawod

z przysztoscia, ktory bardzo preznie
sie rozwija.

Jak wyglada pierwsza wizyta u trycho-
loga? Gzy powinnismy sie do niej w jakis
sposob przygotowac?

Pierwsze spotkanie polega na prze-
prowadzeniu wywiadu oraz na wyko-
naniu badania skéry gtowy i wtosa za
pomoca mikroskopu, najczesciej w
200 krotnym powiekszeniu. Badanie
jest zupetnie bezinwazyjne i bezbo-
lesne. Obraz spod mikroskopu jest

widoczny na ekranie telewizora, tak
wiec klient rowniez aktywnie uczest-
niczy w badaniu i wszystko dobrze
widzi. Na podstawie takiego badania
tycholog jest w stanie oceni¢ m.in.
rodzaj skory, stopien utlenienia czo-
pow tfojowych, postepujaca miniatu-
ryzacje mieszka wlosowego czy tez
po uprzednim wykonaniu peelingu,
liczbe pustych mieszkéw. W dalszej
kolejnosci specjalista dobiera indy-
widualna pielegnacje domowa oraz
gabinetowa. Czesto tez na podstawie



takiego badania mozna stwierdzic¢
jaka jest przyczyna problemu z wio-
sami oraz ze skora gtowy, a jezeli nie,
wowczas trycholog podpowie jakie
badania nalezy wykonac i do jakie-
go specjalisty z tym problemem sie
udac. Jesli chodzi o przygotowanie
sie do pierwszej wizyty, na pewno
nie powinno sie myc¢ glowy w dniu
badania, réwniez nie powinnismy apli-
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kowac suchego szamponu, zasypek
zageszczajacych, lakieru do wloséw
itp. Polecam réwniez zastanowic sie
jakie dziatania podjelismy do tej pory,
zeby rozwiazac nasz problem.

Czy problemy z wtosami lub ze skorg
glowy powinno sie bagatelizowaé, czy
mogaq one sygnalizowaé jakas powaz-
niejsza chorobe?

Jezeli utrata wlosow zwieksza sie
lub nie ustepuje po ok. 3 miesiacach,
nie powinnismy tego bagatelizowac.

Wiosy sa jak papierek lakmusowy i cze-
sto jako pierwsze sygnalizuja nam, ze
cos niepokojacego dzieje sie w naszym
organizmie. Oczywiscie przyczyn nad-
miernego wypadania jest bardzo duzo,
ale warto podjac trud w celu ustalenia
przyczyny. Najczesciej u kobiet sa to
problemy dotyczace niewtasciwego
funkcjonowania gospodarki hormo-
nalej, w ktorej istotna role odgrywaja
takie narzady jak tarczyca, przysadka
mozgowa czy kora nadnerczy. Na
kondycje wlos6w wptywaja znaczaco
réowniez choroby metaboliczne tak
jak: cukrzyca, przewlekte infekcje oraz
choroby z grupy autoagres;ji, dlatego
zawsze powtarzam swoim klientom, ze
najwazniejsze jest ustalenie przyczyny
problemu z wtosami.

Jaki jest wachlarz zabiegow dla osdb,
ktore odwiedzaja trychologa?

Jak juz wczesniej wspominatam
trychologia jest preznie rozwijaja-
ca sie dziedzina, totez mozliwosci
wzmachniania i poprawiania kondycji
skory gtowy i wloséw stale rosna. Na-
lezatoby wsréd nich wymienic zabiegi
bezinwazyjne takie jak: darsonwaliza-
cja, ultradzwieki, swiatta LED, infuzja
tlenowa, mezoterapia bezigtowa, jak
réwniez zabiegi zwiazane z przerwa-
niem ciagtosci naskorka: mezoterapia
mikroigtowa, iglowa oraz karboksy-
terapia.

Czy pamieta Pani jakis trudny przy-
padek, ktory udato sie rozwiazacé dzieki
zabiegom trychologicznym?

Rzadko kiedy klient przychodzi do
gabinetu z btahych powodéw, dlatego
tez kazdy przypadek jest dla mnie
réwnie wazny i trudny. Jednak czesto
wspominam pana, ktéry miat przewle-
kty problem z zapaleniem mieszkow
wlosowych. Byt po wielu nieudanych
kuracjach dermatologicznych, przyj-
mowat ponad dwa lata antybiotyk!
Raz nawet udat sie w desperacji do
znachora, az wreszcie z polecenia
trafit do mnie. W ciagu miesiaca dzieki
zaleceniom i wtasciwej pielegnaciji,
pozbylismy sie problemu. Do dzi$
spotykamy sie raz na kilka miesiecy
w celu kontroli i nabycia szamponéw
pielegnacyjnych.

Dziekuje za rozmowe.

EDUKACJA

Wirtualne
szpitale

Uniwersytet Medyczny w Bialymsto-
ku i Uniwersytet Warminsko - Ma-
zurski w Olsztynie otworzyty nowo-
czesne Centra Symulacji Medycznej
(CSM). W role pacjentow weielaja
sie fantomy, a wnetrza wyposazone
sa jak prawdziwe szpitale.

CSM sa jednostkami dydaktycznymi
przeznaczonymi dla wydziatu lekar-
skiego, lekarsko-diagnostycznego
i pielegniarsko-potozniczego. Dzieki
unijnemu wsparciu nie ustepuja juz
innym tego typu osrodkom na swiecie.

NIEZWYKLE FANTOMY

Zajecia studentow opieraja sie na
pracy z fantomami. Manekiny me-
dyczne potrafia doskonale naslado-
wac r6zne objawy i zachowania ludzi.
Oddychaja, ptacza, nawet krwawia.
Podtaczona do nich nowoczesna apa-
ratura diagnostyczna obrazuje taki
sam stan, jak u zywego cztowieka.
Praktyczne wykonanie intubacji, uzy-
cie defibrylatora czy nawet nauka
wstrzyknie¢ dozylnych w przypadku
fantomow nie rézni sie zasadniczo od
takiego samego zabiegu na pacjencie.
Fantom nie odczuwa jednak bélu, a za-
biegi mozna powtarzac wielokrotnie.
Przypadki kliniczne moga by¢ jednak
rézne. Od sytuacji nagtych, jak zadta-
wienie, dusznosci czy zawatl miesnie
sercowego, po stany przewlekte np.
niedotlenienie czy arytmia serca.

Po skonczonych zajeciach studenci
moga obejrzec film z przeprowadzonej
symulacji. Pozwala to ocenic, co zrobili
dobrze, a ktére elementy wymagaja
poprawy. To doskonaty spos6b nauki,
ktory pozwala lepiej radzic sobie ze
stresem pod presja czasu.

Zrédto: mz.gov.pl

Wiecej o projekcie mozna przeczytac
na stronie razemztoba.pl.
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ZDROWIE

Jest nowy Rzecznik Praw Pacjenta

0d niedawna role te petni Barttomiej Lukasz Chmielowiec, ktory przedstawit juz priorytety swojej pracy.

- W poczatkowym okresie sprawo-
wania funkcji Rzecznika Praw Pacjen-
ta chciatbym znaczaco wzmocnié
pozycje Rzecznika i jego role w sys-
temie ochrony zdrowia. Bede chciat
osiagnac to poprzez zmiane koncep-
cji wspotpracy z organami wladzy
publicznej, funkcjonujacymi w sze-
roko rozumianej ochronie zdrowia,
w szczegoblnosci z Ministrem Zdro-
wia, jako organem odpowiedzialnym
za polityke zdrowotna w kraju - za-
powiada Barttomiej tukasz Chmie-
lowiec.

Nowy Rzecznik Praw Pacjenta pla-
nuje rowniez wspotprace z organiza-
cjami pozarzadowymi dziatajacymi
na rzecz pacjentow, a takze z sa-
morzadami zawodéw medycznych.
Na liscie priorytetow nie zabrakto
reformy stuzby zdrowia.

- Chciatbym takze zajac sie istnie-
jacymi od lat problemami dostepu
do swiadczen zdrowotnych, w tym
czasem oczekiwania na ich udziele-
nie oraz niedoboréw kadry medycz-
nej i czasem pracy lekarzy, ktore to
w Swietle ostatnich wydarzen w kraju
staty sie bardziej widoczne. Chce
angazowac sie w tworzenie prawa
w Polsce, zaréwno opiniujac projekty
aktéow prawnych dotyczacych praw
pacjenta, jak i proponujac wtasne
zmiany w obowiazujacym juz pra-
wodawstwie - informuje Barttomiej
tukasz Chmielowiec.

Zrédto i fot.: bpp.gov.pl

SPOLECZENSTWO

Placowki catodobowej opieki bezpieczniejsze?

Na nowo zostang uregulowane zasady przyjmowania, pobytu i opuszczania placowek catodobowej opieki
przez osoby z zaburzeniami psychicznymi oraz zasady stosowania przymusu bezposredniego - czytamy na
stronie Ministerstwa Pracy, Rodziny i Polityki Spotecznej.

Kontrola legalnosci przyjmowania
podopiecznych i warunkéw, w jakich
przebywaja, zostanie przyznana sa-
dom. Liczba miejsc w placéwce bedzie
ograniczona do 100. Nie bedzie wol-
no przyjmowac do nich os6b mato-
letnich. Zostana tez wprowadzone
wymogi w zakresie kwalifikacji os6b
swiadczacych ustugi opiekuncze oraz
wskazniki zatrudnienia. Zostanie po-
szerzony zakres uprawnier kontrolnych

inspektoréw urzedéw wojewédzkich
i wzrosna - z 10 lub 20 tys. zt do
40 tys. zt - wysokosci naktadanych kar.
Wojewoda, w przypadku stwierdzenia
zagrozenia zycia lub zdrowia os6b
przebywajacych w placéwce, bedzie
mogt cofnac zezwolenie na prowadze-
nie placéwki i nakazanie wstrzymania
prowadzenia tej placéwki, z nadaniem
decyzji rygoru natychmiastowej wy-
konalnosci.

Ustawa wejdzie w zycie w terminie
30 dni od dnia ogtoszenia, z tym, ze
przepisy dotyczace placowek, zapew-
niajacych catodobowa opieke osobom
niepetnosprawnym, przewlekle cho-
rym lub osobom w podesztym wieku,
z uwagi na fakt, ze odnosza sie miedzy
innymi do podmiotéw prowadzacych
dziatalnos¢ gospodarcza, zaczna obo-
wiazywac 1 czerwca 2018 r.

Zrédto: mpips.gov.pl
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POMOCNA TECHNIKA

Niepozorne, lecz niezwykle

skuteczne w rehabilitagji

nowoczesnym, coraz popularniejszym przyrzadzie rehabilitacyjnym, ktory wykorzystywany jest z powo-
dzeniem w takich chorobach jak stwardnienie rozsiane, choroba Alzheimera, depresja, cukrzyca, bole
kregostupa, choroba zwyrodnieniowa stawow, osteoporoza, ADHD czy porazenie mozgowe, rozmawiam
z KATARZYNA LASKOWSKA, refleksologiem oraz fizjoterapeutka.

Aleksandra Garbecka: Zacznijmy od
tego, dlaczego ruch jest tak wazny w na-
szym zyciu?

Katarzyna Laskowska: ,Ruch jest
w stanie zastapic prawie kazdy lek,
ale zaden lek nie zastapi ruchu” - tak
gtosit juz w XVI w. Wojciech Oczko -
lekarz krolow polskich, filozof, propa-
gator aktywnosci fizycznej, ktora jest
korzystna zaréwno dla ciata, jak i dla
ducha. Aktywnosc fizyczna jest bardzo
waznym elementem codziennego zy-
cia. Odpowiednie wykonywanie ¢wi-
czen ma bardzo duzy wptyw na prace
uktadu miesniowego, kostno-stawowe-
go, oddechowego czy uktadu krazenia.
Nieustannie poszukuje sie rozwiazan,
ktére w wygodny i bezpieczny sposéb
beda wspomagaty organizm w jego
wiasciwej pracy na wielu poziomach.
Ja réwniez, jako fizjoterapeuta i re-
fleksolog, staram sie rozwija¢ swoja
wiedze i wykorzystywac u pacjentéow
metody pracy, ktére aktywnie wptywaja
na organizm. W 2015r. podczas warsz-
tatow refleksologii po raz pierwszy
spotkatam sie i miatam przyjemnos¢
¢wiczy¢ ze smovey®. Przez caly czas
rozwijatam swoja wiedze w zakresie
jego wykorzystania i efektéw dziatania.
W maju biezacego roku ukoriczytam
specjalny kurs, ktéry umozliwit mi pro-
pagowanie i poszerzanie wiedzy na te-
mat przyboru wsréd os6b pragnacych
utrzymac organizm w dobrej kondycji
fizycznej i umystowej. Cwiczenia z nim
zyskuja coraz wieksza popularnos¢
zaréwno wsréd os6b z ré6znymi pro-
blemami zdrowotnymi, jak i 0s6b zdro-
wych dbajacych o swoje ciato i umyst.

Jak wyglada i jak dziata to urzadzenie?
Zblizone jest ksztattem do elipsy.
Sktada sie z karbowanej rurki, we-
wnatrz ktérej umieszczono metalowe

kulki. To one w trakcie ruchu przybo-
rem poruszaja sie, wyzwalajac wibra-
cje, ktore poprzez refleksy znajdujace
sie na dtoniach przekazywane sa do
wnetrza ciata. Wibracje, ktore powstaja
podczas ¢wiczen, maja czestotliwosc
ok. 60 Hz, co odpowiada sredniej
czestotliwosci komorek naszego or-
ganizmu. Dzieki temu mobilizuja do
pracy cate ciato. Pobudzony zostaje
ukfad limfatyczny, uktad krazenia, ak-
tywnie pracuja obie pé6tkule mézgu,
wzmacniaja sie miesnie, wzrasta spa-
lanie tkanki ttuszczowej, poprawia sie
réwnowaga i stabilizacja, a dodatkowo
pojawia sie uczucie relaksu i odpreze-
nia. Rozmiar pierscieni sprawia, ze jest
to przyrzad doskonale sprawdzajacy

sie w codziennym uzytkowaniu. Mozna
z nim ¢wiczy¢ w domu, w czasie prze-
rwy w pracy, na sali w klubie fitness
oraz we wlasnym t6zku. Niezaleznie
od tego, gdzie jestes, mozesz aktyw-
nie spedzac czas i doswiadczac zdro-
wej wibracji.

Jakie byly poczatki tego sprzetu?

Jego tworca i propagatorem jest
mieszkajacy w Austrii Johann “Sal-
zhans” Salzwimmer. Prowadzit on
zwykte zycie do momentu, kiedy pod
koniec lat 90 zdiagnozowano u niego
chorobe Parkinsona. Wiedzac, jakie
objawy beda pojawiaty sie w zwiazku
z tym schorzeniem, zaczat szukac spo-
sobow, ktére umozliwityby mu sprawne
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poruszanie sie i jak najbardziej ograni-
czyly niekorzystne skutki wynikajace
z choroby. Jako byly tenisista i narciarz
swoja uwage zwrocit na techniki i for-
my pracy zwiazane z ruchem. Mimo
postepujacych objawéw nie zrezygno-
wat z gry w tenisa. Zauwazyl, ze taka
aktywnos¢ ma bardzo korzystny wptyw
na jego organizm. Zaczat spacerowac
wymachujac naprzemiennie rakietami
do tenisa. Od tego momentu rozpoczat
whnikliwe obserwacje i prace z pierw-
szymi prototypami urzadzenia. We
wspotpracy z Willim Enzelbergerem
udato im sie stworzy¢ i opatentowac
produkt oparty na wiedzy fizycznej
w potaczeniu z tradycyjna chirska aku-
presura.

Komu dedykowany jest ten przyrzad?
Z przyboru moga korzysta¢ osoby
w ré6znym wieku i o ré6znej kondycji

fizycznej. Duza ilos¢ ¢wiczen opra-
cowanych przez wiodacych treneréw
pozwala dobra¢ go indywidualnie do
kazdego ¢wiczacego. Poczatkowo de-
dykowany byt osobom chorujacym na
Parkinsona. U os6b tych, w wyniku
¢wiczen zaobserwowano zmniejszenie
objaw6w drzenia miesniowego, fatwiej
jest rozpoczac ruch, wydtuza sie dtu-
gos¢ krokéw, chod staje sie bardziej
dynamiczny i rytmiczny, poprawia sie
réwnowaga i stabilizacja ciata. Obec-
nie ¢wiczenia ze smovey® stosowane
sa w takich dolegliwosciach jak: stward-
nienie rozsiane, choroba Alzheimera,
depresja, cukrzyca, béle kregostupa,
choroba zwyrodnieniowa stawéw,
osteoporoza, u dzieci z ADHD, pora-
Zeniem mézgowym i innymi deficytami
neurologicznymi. Cwiczenia i masaze
w bardzo przyjemny sposéb rozluznia-
ja napiete miesnie. Urzadzenie wyko-

rzystywane jest zaréwno jako element
terapii, jak i dziatanie profilaktyczne
wzmacniajace caly organizm. Korzysci
wynikajace z regularnego stosowania
to m.in.: aktywacja 97% uktadu mie-
sniowego, dzieki czemu wzmacnia
sie cate ciato, tatwiejsze staje sie od-
chudzanie oraz kontrolowanie wagi,
pobudzenie ponad 100 min komérek
w ciele, wzmocnienie tkanki tacznej,
mobilizacja uktadu trawiennego, po-
prawa przemiany materii, oczyszczenie
organizmu poprzez aktywacje uktadu
limfatycznego, wzmocnienie i wspo-
maganie uktadu odpornosciowego
oraz pracy grasicy, stymulacja uktadu
krwionosnego i wzmocnienie serca,
zwiekszenie wydajnosci intelektualnej,
poprawa nastroju, wieksza kreatyw-
nosc¢ oraz wzrost samooceny.

KULTURA

Ciekawostki o sztuce w PJM

Zacheta - Narodowa Galerii Sztuki, Muzeum Narodowego w Warszawie, Muzeum Slaskie w Katowicach, a takze Mu-
zeum Sztuki Wspotczesnej w Krakowie MOCAK zapraszaja niestyszaca miodziez na bezptatne warsztaty w ramach

projektu ,.Encyklopedia Sztuki w Polskim Jezyku Migowym”.

Encyklopedia Sztuki w Polskim Jezyku
Migowym to projekt skierowany do os6b
niestyszacych, postugujacych sie PJM.
Powstaje w oparciu o Leksykon Grupy
Artystow Gluchych GAG, w Scistej wspot-
pracy z GAG. Jego celem jest tworzenie
bazy wiedzy na temat sztuki w Polskim
Jezyku Migowym tak, aby niestyszacy
mieli fatwy dostep do zagadnien, ktére
moga by¢ dla niech trudne i zawite w je-
zyku polskim (definicje stownikowe, spe-
cjalistyczna terminologia). Projekt daje
szanse niestyszacym osobom (mtodziezy,
ale tez dorostym) na zdobycie wiedzy
i podniesienie kompetencji kulturowych.
Wypetnia powazna luke w materiatach
edukacyjnych w PJM.

Powstaja zwiezte definicje podsta-
wowych pojec¢ dotyczacych sztuki thu-
maczone na PJM. Na liscie dotychczas
nagranych krétkich filméw-definicji (pra-
wie 100!) znalazty sie miedzy innymi tak
podstawowe pojecia jak: kompozycja,
fotografia, fotomontaz, faktura, blejtram,
grafika, animacja, kolaz, kolekgja, rzezba
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i inne. Ale tez nieco bardziej skompli-
kowane jak np.: op-art, hipperrealizm,
unizm, neoplastycyzm, czy podstawowe
kierunki, tendencje i zjawiska w sztuce:
secesja, historyzm, kubizm, konstrukty-
wizm. Jak i sylwetki tworcow: Katarzyny
Kobro i Wiadystawa Strzeminskiego.
To doskonata okazja, zeby dowiedzie¢
sie wielu ciekawych rzeczy o sztuce
w swoim jezyku i to w Polskim Jezyku

razem z TOBA

Migowym. Warsztaty prowadzone sa
przez niestyszacych edukatoréw - czton-
kéw Grypy Artystow Gluchych. Mozliwe
jest ttumaczenie na j.polski foniczny.
Zgtoszenia grup nalezy wystac na ad-
res: encyklopediapjm@gmail.com lub
zglosic telefonicznie: 502-175-192.

Zrédto: www.kulturabezbarier.org

http://www.razemztoba.pl



BEZ BARIER

Cztowiek uprawiajacy sport

to... sportowiec

emat profesjonalnego uprawiania sportu przez osoby z niepetnosprawnosciami jest praktycznie niewidoczny

w mediach, a co za tym idzie - wiele osdéb nawet nie wie o aktualnych turniejach polskiej czy wojewodzkiej

ligi, a nawet miedzynarodowych rozgrywkach. 11-12 listopada na warszawskim Ursynowie odbyt sie Puchar
Polskiej Ligi Rugby na Wozkach - wiedziates o tym? Nie? Wiasnie dlatego ta kampania jest wazna.

Celem kampanii spotecznej Polskiej
Ligi Rugby na Wézkach ( PLRnW) pt. Ty
widzisz tylko wozek” jest proba zwréce-
nia uwagi na fakt uprawiania sportu przez
osoby poruszajace sie na wozkach, a tak-
Ze zmiany wizerunku sportowcow z nie-
petnosprawnosciami. Polska Liga Rugby
na Woézkach to jedno z wielu dziatan
Fundacji Aktywnej Rehabilitacji, majacej
na celu pomoc osobom, ktérych zycie
obrdcito sie o 180 stopni - pomaga im
odnalez¢ sie w nowej sytuacji, uczac ich
podstawowych czynnosci dnia codzien-
nego. Rugbysci na wozkach trenuja tak
samo jak kazdy inny sportowiec, zmagaja
sie ze soba, staja oko w oko z rywalami,
ciesza sie ze zwyciestw i optakuja po-
razki. Dlaczego wiec nie sa postrzegani
tak samo?

- Od wielu lat jestem zawodnikiem war-
szawskiej druzyny rugby — moge smiato
powiedzie¢, ze Rugby na Wézkach stato
sie sportem tamiacym stereotyp osoby
z niepetnosprawnoscia. Wiele os6b jed-
nak nie wie w ogole o naszym istnieniu,
co robimy i o tym, jak wazny jest dla
nas sport, dlatego zdecydowalismy sie
przeprowadzi¢ kampanie spoteczna , Ty
widzisz tylko wozek” — méwi Dominik
Rymer, pracownik Fundacji Aktywnej
Rehabilitacji, a takze zawodnik Four
Kings Warszawa.

Do Polski Rugby na Wézkach dotarfo
ze Szwecji wiasnie dzieki Fundacji Ak-
tywnej Rehabilitacji w 1997 roku, a wiec
w tym roku przypada doktadnie 20-lecie
tej dyscypliny. PLRnW jest najwieksza
ogolnopolska, cykliczna impreza w grach
zespotowych dla os6b doswiadczajacych
niepetnosprawnosci. Jednoczesnie pod
wzgledem liczby startujacych zespotéw
jest druga profesjonalnie zorganizowa-
na liga w Europie. Na swiecie bardziej

rozbudowany system jest tylko w Sta-
nach Zjednoczonych.

TY WIDZISZ TYLKO WOZEK... MY SPOR-
TOWCA

Kampania ,Ty widzisz tylko wozek”
ma pokazac odbiorcom, ze wozek nie
jest przeszkoda w prowadzeniu normal-
nego zycia oraz osiagania sportowych
sukcesow. Sportowa sita, wola walki,
talent, ciezka praca, determinacja, wzloty
i upadki dotycza tak samo wszystkich
sportowcéw - niezaleznie od stopnia
ich sprawnosci. Jedyna miara ich umie-
jetnosci jest ich wiasna linia sukcesu - dla
wielu 0séb z niepetnosprawnoscia jest
nia wozek.

- Pomyst na kampanie zrodzit sie, gdy
myslatem o tym jak sportowcy porusza-
jacy sie na wozkach sa postrzegani i jak
postrzegaja siebie nawzajem. Te punkty
widzenia czesto sa od siebie oddalone,
a pomiedzy nimi przebiega linia, ktéra sta-
fa sie punktem wyjscia w naszej kreadji.
To linia wozka, ponizej ktorej widzimy
tylko wozek - ale tak naprawde ta linia jest
linia sukcesu. Sukcesu stuprocentowego
sportowca, ktérego widzimy powyzej
- wyjasnia Bartek Mikulski, copywriter
i wspottworca kampanii.

Kreacja zmusza odbiorce do interakgji

TY WIDZISZ TYLKO
WOZEK

- dopiero po schyleniu sie do poziomu
osoby poruszajacej sie na wézku moze-
my poznac petny przekaz i zrozumiec,
ze cztowiek uprawiajacy sport to... spor-
towiec. Niewazne czy jezdzi na wozku,
czy nie. Do egzekucji tego pomystu jako
pierwsi w Polsce twércy kampanii stwo-
rzyli plakaty z wykorzystaniem pozio-
mego druku soczewkowego, a gotowe
kreacje zawisty na przystankach w najru-
chliwszych punktach centrum Warszawy.

- Marzy nam sie, zeby informacje o suk-
cesach i porazkach polskich sportowcow
z niepetnosprawnosciami na state zago-
Scity w dziatach SPORT oraz zebysSmy
zaczeli im kibicowac. Zeby nie grali, sci-
gali sie, walczyli przy pustych trybunach.
Zebysmy witali reprezentantéw Polski
wracajacych z medalami z mistrzostw
Europy, olimpiad, innych zawodéw mie-
dzynarodowych, tak, jak witamy tych
»pemnosprawnych”. Sprébujmy spojrzec¢
ponad-poza woézek, proteze, amputowa-
na konczyne. Zobaczyc nie bohatera, ale
po prostu sportowca - takiego samego jak
wszyscy inni. Trenujacego, walczacego,
zmeczonego, czasem kontuzjowanego.
Bo sport, to sport - dodaje Agata Etmano-
wicz, Fundacja Polska Bez Barier.

Film promujacy kampanie mozna obej-
rzec na razemztoba.pl/16838
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SPORT

Rusza p

Stadion Energa Gdansk wspdlnie
z Gdanskim Osrodkiem Promogiji Zdro-
wia rozpoczyna rozgrywki promujace
specjalna wersje najpopularniejszej dys-
cypliny sportowej na swiecie. Gtéwnym
celem Retro Tempo jest integracja spo-
teczna os6b wykluczonych z powodu
wieku lub ograniczen ruchowych oraz
zwiekszanie Swiadomosci dotyczacej
wplywu aktywnosci ruchowej na zdrowie,
zaréwno fizyczne, jak i psychiczne.

Zajecia realizowane beda w hali pitkar-
skiej przy ul. Meissnera. Treningi popro-
wadza znani trenerzy - Wojciech tazarek
oraz Jozef Gtadysz, a takze lokalni anima-
torzy sportu. Finat z wytonieniem pierw-
szego mistrza Pitki Chodzonej odbedzie
sie 2 grudnia o godz. 14.00 w hali przy
ul. Meissnera.

W trakcie zajec uczestniczy beda grali
w pitke nozna chodzona, ktérej zasady

ierwsza w. Polsce

Liga Pitki Chodzonej

ystartowat pionierski projekt Retro Tempo, skierowany do senioréow oraz osob
z ograniczeniami ruchowymi, ktorych pasja jest pitka nozna.

a‘ ZGtOS DRUZYNE

uwzgledniaja ograniczenia
sprawnosciowe. Na boisku
nie bedzie zatem biegania,
skakania, uderzania pitki
powyzej pasa czy innych
aktywnosci wymagajacych
petnej sprawnosci. W za-
mian bedzie wyréwnanie
szans, niezaleznie czy za-
graja ze soba druzyny dam-
skie, meskie czy mieszane.

Retro Tempo to polska www.RetroTempo.pl / retrotempo@arenagdansk.com

odpowiedz na Walking Fo-
otball. Idea Pitki Chodzonej
zrodzita sie w 2011 roku
w Anglii, w miejscowosci Chesterfield.
Ogromne zainteresowania nowa dyscy-
plina oraz rosnaca liczba entuzjastéw do-
prowadzito do powstania blisko tysiaca
klubéw, powotania mistrzostw Wielkiej
Brytanii oraz uznania przez The Foot-

) stadion
P enorgs

ball Association za oficjalna odmiane
pitki nozne;j.

Projekt realizowany jest we wsp6tpra-
cy z Pomorskim Okregowym Zwiazkiem
Pitki Noznej oraz Wydziatem Rozwoju
Spotecznego Urzedu Miasta Gdanska.

Ja

SPORT

Mistrzostwa Polski w narciarstwie biegowym

Polski Zwiazek Sportu Niepetnosprawnych ,Start” zaprasza wszystkie osoby niepetnosprawne do udziatu

w mistrzostwach, ktore odbeda sie od 20 do 22 grudnia br. w Wisle.

Prawo startu w mistrzostwach maja osoby niepetnosprawne posiada-
jace obywatelstwo polskie. Dopuszcza sie zawodnikéw ze schorzeniami
narzadu ruchu, oraz niedowidzace i niewidome z przyznana klasa star-
towa (amputacje, porazenia, niedowtady koriczyn dolnych). Zawodnicy
posiadajacy orzeczenie o niepetnosprawnosci ale niesklasyfikowane
startuja w kategorii OPEN.

Zawodnicy musza posiada¢ wazne badania lekarsko-sportowe.

@ Sart

POLSKI

W NARCIARSTWIE BIEGOWYM
OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH

Sposob przeprowadzenia zawodow:

1. Mistrzostwa zostana przeprowadzone zgodnie z przepisami PZN
i World Para Nordic Skiing.

2. Konkurencje odbeda sie w dniach 21i22.12.2017 r.

Imienne zgtoszenia zawodnikéw oraz cztonkéw ekipy nalezy przestac
do dnia 13.12.2017 droga mailowa na adres zgloszenia@pzsnstart.eu.

Formularz zgtoszeniowy do pobrania na razemztoba.pl/16956

oraz ze srodkéw Paristwowego Funduszu Rehabilitacji
Oso6b Niepetnosprawnych.

Trasy:
21.12 - Wista-Jonidto - trasa ptaska, dystans ok. 1 km
22.12 - Wista-Kubalonka - petla ok. 1 km, 5 okrazen.

Zasady finansowania:

Koszty zwiazane z organizacja i przeprowadzeniem Mistrzostw W czasie zawodéw mozliwe bedzie wypozyczenie
Polski pokrywa organizator ze srodkéw Funduszu Rozwoju Kultu- sprzetu z Wypozyczalni Jonidto.
ry Fizycznej przekazanych przez Ministerstwo Sportu i Turystyki
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PZSN Start
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PASJONACI

Nie wyobrazam sobie zycia bez adrenaliny!

iele marzen juz zrealizowatem, dlatego jestem szczesliwym cztowiekiem. Wychodze z zatozenia, ze nie
ma sensu wzdychac do ksiezyca, trzeba po niego po prostu siegnac - podkresia w rozmowie z ,Razem
zToba” TOMASZ BIDUS, cztonek kadry narodowej Rughy na Wozkach, wielokrotny mistrz tej dyscypliny.

Jak zaczeta sie Pana przygoda z rughy
na wozkach?

Zawsze lubitem aktywnos¢ fizycz-
na. Uprawiatem kilka dyscyplin, zeby
znaleZ¢ ujscie dla energii, ktéra we
mnie siedziata. Do rugby trafitem
przez koszykéwke. W pewnym mo-
mencie taczytem te dwa sporty, ale
na dtuzsza mete bylo to jednak zbyt
meczace. Wybor nie byt tatwy, lecz
ostatecznie postawitem na rugby.
Gore wzieta perspektywa wystepow
w kadrze narodowej, o czym marzy-
tem od dziecka.

Czy rughy na wozkach to trudny sport?

Przede wszystkim zdecydowanie
rézni sie od tradycyjnego rugby,
ale niezmiennie pozostaje sportem
bardzo kontaktowym. Rywalizujemy
w specjalnie przystosowanych wéz-
kach, aby mozna byto je wykorzysty-
wac na przyktad w trakcie catego
sezonu. W naszym zespole Avalon
Extreme Warszawa wystepuje jedna
dzielna zawodniczka Olga Sopeta,
ktéra pokazuje, ze jest to sport dla
wszystkich. Ja petnie z kolei funkcje
grajacego trenera, lecz na parkie-
cie mozna zobaczy¢ mnie juz coraz
rzadziej. Trzeba powoli oddawac pa-
teczke mtodszym, ktérzy nadal maja
wiele frajdy z ostrej walki. Rugby na
wozkach jest intensywne i wymaga-
jace. Zasady mozna jednak bardzo
szybko przyswoic.

Czy rugby na wozkach zyskuje popu-
larnos¢ w Polsce?

W tym obszarze nadal jest wiele
do zrobienia. Patrzac szerzej, sporty
niepetnosprawnych nie ciesza sie
w naszym kraju tak duzym zainte-
resowaniem, jak ma to miejsce za

nasza zachodnia granica lub w Sta-
nach Zjednoczonych. Trudno méwic
o tym, aby poszczegdlne dyscypliny
zyskiwaty na popularnosci. Sport
trzeba traktowac jako catos¢, dlate-

go wilasnie powstat projekt Avalon
Extreme, popularyzujacy sporty eks-
tremalne oraz wszelkiego rodzaju
aktywnosc fizyczna oséb z niepetno-
sprawnoscia. Mamy juz spore osia-

Razem z Tobg Kazdego Dnia



gniecia na tym polu, a naszym celem
jest konsekwentne przetamywanie
tabu na temat niepetnosprawnosci.
Sport jest do tego idealnym nos$ni-
kiem, poniewaz w spos6b naturalny
wywotuje pozytywne emocje.

Jakie osiagniecia ma Pan na swoim
koncie w tej dziedzinie?

Nie lubie sie chwali¢, ale najwiek-
sza satysfakcje mam z tego, ze przez
wiele lat bytem kapitanem repre-
zentacji Polski w rugby na wézkach.
Byt to dla mnie olbrzymi zaszczyt
i pow6d do dumy. Ponadto, dwukrot-
nie wywalczytem mistrzostwo kraju.
Obecnie koncentruje sie na Avalon
Extreme Warszawa. Miesiac temu
SwietowaliSmy upragniony awans
do I ligi, mimo ze nasza druzyna
powstata zaledwie nieco ponad rok
temu. Najwazniejsze, aby nie myslec¢
o przesztosci, a koncentrowac sie na
tym, co przed nami i konsekwentnie
stawiac przed soba nowe cele. Dlate-
go, korzystajac z okazji, zapraszam
na nasze treningi wszystkich pasjo-
natéw sportow zespotowych. Caty
czas prowadzimy nabér do naszego
zespotu i szukamy nowych talentow.

Czym zajmuje sie Pan zawodowo?

Jestem koordynatorem projektu
Avalon Extreme, a zarazem jednym
z ambasadorow tej inicjatywy. tacze
prace z pasja do sportu. Nie wyobra-
zam sobie zycia bez adrenaliny.

Rugby na woézkach to jedyne Pana
hobby, czy jest co$ jeszcze, czemu jest
Pan oddany?

Rugby to moja najwieksza pasja,
ale w zaden sposéb nie zamykam
sie na inne sporty. Prowadze bardzo
aktywny tryb zycia. Trenuje cross-fit,
chodze na sitownie i wspétorganizuje
wiele imprez sportowych o ogél-
nopolskim zasiegu. Nie narzekam
na nude.

Co Pana najbardziej ,.kreci” w rughy?

Rywalizacja ,nakreca” mnie naj-
bardziej. Zwyciestwa daja satysfak-
cje, a porazki motywuja do jeszcze
ciezszej pracy. W rugby uwielbiam
kontakt, emocje oraz adrenaline.
Zderzamy sie wozkami, przewraca-
my, a p6zniej podnosimy sie zadni
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wiskowy.

Jak to sie stafo, ze jest Pan na wozku...

Niedawno obchodzitem okragte
urodziny, ale dobrze wiemy, ze dla
faceta zycie zaczyna sie po 40-stce
(usmiech). Na wozku wyladowatem
po kontakcie z woda juz ponad 20
lat temu. Nie chce do tego wracag,
poniewaz jest to juz za mna. Stato
sie i koniec. Uderzytem gtowa w dno
jeziora. Proces rehabilitacji przesze-
dtem w miare ptynnie. Miatem to

razem z TOBA

rewanzu. Jest to sport bardzo wido-

szczescie, ze otaczali mnie ludzie,
ktorzy motywowali mnie do dzia-
tania. Teraz ja staram sie zarazac
moja pasja innych oraz skutecznie
ich inspirowac.

Pana najwicksze marzenie?

- Wiele marzen juz zrealizowatem,
dlatego jestem szczesliwym czto-
wiekiem. Wychodze z zatozenia, ze
nie ma sensu wzdychac do ksiezyca,
trzeba po niego po prostu siegnac.

http://www.razemztoba.pl



