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Zawod pomagacza
jest naprawde

obciazajacy

O problemach spotecznych, braku
pracownikéw socjalnych i potrzebie
stworzenia placowek terapeutycz-
nych rozmawiamy z nowa dyrektor
MOPS w Elblagu.

Miedzynarodowe
Spotkania
Artystyczne

Niezwykty spektakl, ktory pokaze
Teatr Razem z zespotem muzycz-
nym ,Remont pomp”, zainauguruje
11. Miedzynarodowe Spotkania...

Wierze,
ze ide
dobra droga

t jedynym na swiecie zawodo-
wym kierowca, ktéry prowadzi za
pomoca stopy i doskonatym przykta-
dem na to, ze nawet z najwiekszego
zakretu zyciowego mozna wyjsc.

Szukaja sposobow
na szczescie

Na terenie miasta Elblaga dziata
Fundacja Kierunek Rodzina, ktéra
organizuje specjalistyczne warszta-
ty dla matzenstw. O tym, czy takie

Przedawnienie
roszczen

Zasada jest, ze kazdy powinien
sptacac zaciagniete przez siebie
dtugi i zobowiazania w uméwionym
czasie, jednakze pewne zdarzenia
losowe czy nieoczekiwane...

spotkania moga przynlesc zmiany...
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pada w potowie sierpnia i jest jednym z najwazniejszych
o R . swiat w Kraju Kwitnacej Wisni. Japonczycy wierza, ze
W’edZ'eI’ nam. .. w tym czasie dusze zmartych powracaja na ziemie, wiec
zostawiaja im na grobach owoce i ryz.
W tym czasie lokalne spotecznosci gromadza sie
wspolnie w miejscach publicznych, np. w parkach czy
Joanna Szpatowicz, w okolicach swiatyn i towarzyszy temu wiele rytuatow.
biuro podrézy Tripsta.pl Odprawiany jest np. rytualny taniec Bonodori, ludzie
Nawet w Polsce swieto ku czci zmartych, w tradycyjnych strojach wspdlnie taricza w kregu przy
czyli Dzien Wszystkich Swietych i Dzieri Za-  dzwiekach bebnéw taiko. Innym elementem sa lampio-
duszny, obchodzimy na r6zne sposoby, réznice  ny, ktére sa puszczane pod koniec dnia na wode, zeby
wida¢ w poszczegélnych regionach kraju. Przyktadem moze  pokaza¢ zmartym duszom droge powrotna do ich swiata.
by¢ np. pariska skérka, czy miodek turecki w Krakowie. Gdy W Nepalu 7 kolei organizowany jest tzw. festiwal
poréwnujemy rézne kraje, rowniez widac znaczace réznice,  kréw. Zgodnie z ta tradycja kazda rodzina, ktéra stracita
szczegolnie gdy wchodzi w gre odmienna religia, ktéra  w minionym roku bliska osobe, bierze udziat w paradzie,
warunkuje tradycje. W Polsce Dzieri Wszystkich Swietych  prowadzac ulicami miasta krowe, ktéra w jest swietym
czy Dzien Zaduszny kojarzy sie ze Swietem refleksyjnym, zwierzeciem w hinduizmie. Teraz troche sie odchodzi
kiedy cate rodziny odwiedzaja groby bliskich zmartych. od tej tradycji i czesto zamiast tego przebiera sie dzieci
W niektérych krajach te uroczystosci czesto maja zu- w rézne symboliczne stroje i naktada im sie piekny ma-
petnie inny charakter, przypominaja bardziej barwne kijaz oczu, ktéry ma symbolizowac to swiete zwierze.
festiwale, sa to spotkania na ulicach, z tancem, Spiewem, W Chinach z kolei wspomina sie swoich zmartych przez
muzyka. Swietnym tego przyktadem jest znana i bardzo  caty miesiac, jest to Miesiac Duchéw. Punktem kulmina-
popularna tradycja meksykanska - ,Dia de muertos”, cyjnym obchodéw jest Dzien Duchéw - mieszkaricy Parn-
czyli dzieri zmartych, kiedy ludzie gromadza sie na ulicach  stwa Srodka wierza, ze wtedy sa najszerzej otwarte wrota
poprzebierani, z pomalowanymi twarzami. miedzy swiatami umartych i zywych. Zamiast kwiatéw
Meksykanskie festiwale uliczne to - podobnie jak w Pol- i zniczy Chifnczycy bardzo czesto zostawiaja na grobach
sce - tradycja listopadowa. Jak radza przedstawiciele Trip-  jedzenie, napoje, ale takze papierowe imitacje produktow
sta.pl, odwiedzajac ten kraj w tym czasie, warto sprobowac¢  codziennego uzytku, np. papierowe pieniadze, ubrania,
lokalnych specjatéw przygotowywanych z okazji Swieta samochody. Przedmioty te sa umieszczane specjalnych
zmartych: pan de muerto oraz calaveras de dulce. Pierwsze metalowych koszach i palone, poniewaz dopiero w ten
to stodkie butki czesto ozdabiane kawatkami ciasta imitu-  spos6b moga trafi¢ do umartych. Podobnie do tradycji
jacymi piszczele, drugie to czaszki z cukru z kolorowymi  japoriskiej, Chiriczycy przygotowuja lampiony, ktére na
ornamentami. Cho¢ takze w Meksyku i innych odlegtych  tratwach puszczaja na wode.
kulturach odwiedzane sa groby, to odbywa sie to w inne;j, www.newseria.pl
bardziej radosnej atmosferze. Przyktadem takiego podejscia
jest m.in. Japonia i jej buddyjskie Swieto Dusz, ktére przy-
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Czym jest zycie? To pytanie, ktére
niczym bumerang powraca w pierw-
szych dniach listopada. Nie ma na
nie jednoznacznej odpowiedzi.
Stwierdzam jednak, ze jest ono ni-
czym w poréwnaniu z potega sSmier-
ci. A ta czesto przychodzi nagle,
niespodziewanie i pozostawia po
sobie tylko smutek, ztos¢, zal i duzo
tez. Niby rodzimy sie ze Swiadomo-
Scia, ze ktoregos dnia kazdego z nas
zabraknie - Smierc jednak nie wybie-
ra. Jest niczym bezwzgledny egze-
kutor, ktéry bez mrugniecia okiem
i najmniejszych skruputéw wypetnia
powierzone mu zadania. Przychodzi
o kazdej porze dnia, w kazdym miej-
scu i po kazdego - bez wzgledu na
wiek. Bywa o tyle bezwzgledna, ze
zabiera zycie bez ostrzezenia z dnia
na dzien. Jednego dnia mozemy sie
$Smia¢, zartowac, planowac kolejne
dni, zy¢ petnia zycia, a drugiego dnia
- juz nas nie ma. Pozostaje tylko
pustka i ztowieszcza cisza. Przewa-
ga Smierci nad zyciem jest taka, ze
zycie mozemy sobie zaplanowac

na wiele sposob6w, $mierci - nie-
stety nie. Musimy by¢ po prostu na
nia gotowi. Lecz czy mozna oswoic
sie z mysla, ze przyjdzie taki dzien,
kiedy dziecko straci rodzicéw lub
co gorsza - rodzice straca dziecko?

Inaczej reagujemy na $mierc ko-
gos, kto przezyt juz dtugie lata na
tym swiecie, lub dtugotrwale choruje
i od jakiego$ czasu nastawiamy sie
na najgorsze. Nie da sie jednak po-
godzi¢ z odejsciem osoby, z ktéra
jeszcze dzien wczesniej siedziato sie
przy jednym stole, ktéra miata cate
zycie przed soba, mnéstwo planéw
i dzieci do odchowania.

Ze sSmiercia mamy stycznosc¢ na
co dzien, wystarczy chwile poczytac
lub obejrze¢ wiadomosci z kraju i ze
$wiata. Nie ma dnia, by nie znalazta
sie tam cho¢ jedna informacja o tym,
ze Smier¢ zbiera swoje zniwo. Lecz
nie Zyjemy w smutku, codziennie za-
lani tzami, a to wszystko dlatego, ze
smier¢, choc na co dzien krazy wkoto
nas, boli najbardziej gdy dotyka nas
samych lub kogos nam bliskiego.
Woéwczas zdajemy sobie sprawe, ze
w jednej chwili pozostaty nam po
kims tylko wspomnienia i zdjecia.
Dociera do nas réwniez, ze juz nie
odwiedzimy bliskiej nam osoby na
kawie, nie wybierzemy sie wspélnie
na zakupy, w trudnej sytuacji nie
zwrécimy sie po rade - w koncu, nie
spotkamy sie juz nigdy i jak w matni
powtarzamy sobie tylko jedno stowo:
,dlaczego”, ,dlaczego”, ,dlaczego”...

W pierwszych dniach listopada
wspominamy naszych bliskich z jesz-
cze wieksza moca. | nie mam tutaj

L

na mysli goraczki sprzatania pomni-
kéw, robienia wystaw z kwiatow i zni-
czy tylko i wytacznie na te dwa dni
w roku, kiedy podczas pozostatych
dni groéb stoi pusty, zaniedbany. Takie
postepowanie w duzej mierze poka-
zuje, jak zalezato nam na osobach,
ktéore od nas odeszty, a ,szat cmen-
tarny” ogarnia nas tylko i wytacznie
z faktu: ,ze wypada”, ,ze trzeba zro-
bi¢, bo co ludzie powiedza”. Miejmy
Swiadomos¢, ze takie myslenie jest
zgubne. Ci, ktérzy odwiedzaja gro-
by bliskich systematycznie podczas
catego roku, doskonale widza fatszy-
wos¢ dziatan ,na pokaz” i choc tego
nie okaza, to w duchu wspétczuja
zmartym takich bliskich.

Jak co roku, o tej porze apeluje
do wszystkich, by pamietali o swo-
ich bliskich nie tylko od Swieta, lecz
przez caty rok. Kt6z z nas lubi, gdy
odwiedza sie go od niechcenia z na-
stawieniem ,bo wypada”. Cieszmy
sie bliskimi, ktérych mamy jeszcze
przy sobie. Spedzajmy z nimi jak
najwiecej czasu. Utrzymujmy kontakt
- przeciez w erze Internetu, portali
spotecznosciowych i smartfon6w jest
to szalenie proste. Szczegélnie, ze
ktéregos dnia w potudnie mozemy
dowiedziec sie, ze Smier¢ wtasnie
odwiedzita kogos nam bliskiego, zu-
petnie bez uprzedzenia zmieniajac
cate nasze zycie.

Rafall Sulet




Czy osoby majace psa asystenta bez ce-
ryfikatu moga skorzystaé z ulgi rehabi-
litacyjnej?

Osoby niewidome i niedowidzace, zaliczone do | lub
Il grupy inwalidztwa oraz osoby z niepetnosprawnoscia
narzadu ruchu zaliczone do | grupy inwalidztwa, moga
odliczy¢ koszty utrzymania psa asystenta w kwocie
nieprzekraczajacej w roku podatkowym 2.280 zt. Wa-
runkiem odliczenia - oprécz posiadania dokumentéw
potwierdzajacych utrzymanie psa (np. zakup karmy,
wizyty u weterynarza) - jest to, aby pies asystent posiadat
certyfikat. Taki dokument wydaje podmiot uprawniony
do wydawania certyfikatow potwierdzajacych status psa
asystujacego. Rejestr takich podmiotéw prowadzi Biuro
Petnomocnika Rzadu ds. Oséb Niepetnosprawnych.

Czym rozni sie prokura od petnomocnictwa?

Pojecia prokury i petnomocnictwa czesto sa uzywane
zamiennie, gdyz niewiele os6b zdaje sobie sprawe z fak-
tycznych réznic miedzy nimi. Prokura jest szczegélna forma
petnomocnictwa. Petnomocnictwo jest zatem pojeciem
znaczeniowo szerszym od prokury. Zaréwno udzielenie
petnomocnictwa jak i prokury, jest czynnoscia prawna,
na podstawie ktorej mocodawca (podmiot udzielajacy
petnomocnictwa lub prokury) upowaznia petnomocnika
(prokurenta) do dokonywania w jego imieniu okreslonych
czynnosci. Nie kazda osoba prawna moze udzieli¢ proku-
ry - udziela jej jedynie przedsiebiorca wpisany do rejestru
przedsiebiorcéw, czyli KRS. Ponadto prokurentem musi by¢
wylacznie osoba fizyczna majaca petna zdolnos¢ do czyn-
nosci prawnych. Czynnosci prokurenta musza zawsze by¢
zwiazane z prowadzonym przez mocodawce przedsiebior-
stwem. W przeciwienstwie do petnomocnictwa ogélnego
- prokura moze przekraczac¢ czynnosci zwyktego zarzadu
(to znaczy obejmowac réwniez te wazniejsze czynnosci
przedsiebiorcy) za wyjatkiem zbycia przedsiebiorstwa.
W przeciwienstwie do innych petnomocnictw, ktérych
forma udzielenia uzalezniona jest od formy czynnosci,
do ktérej upowazniaja (np. petnomocnictwo do zawarcia
umowy sprzedazy nieruchomosci, ktéra wymaga formy
aktu notarialnego, musi by¢ udzielone réwniez w formie
aktu notarialnego), prokura zawsze udzielana jest w formie
pisemnej. W razie jej niezachowania, udzielenie prokury
jest niewazne. Nadto, prokura musi by¢ zgtoszona do KRS
w terminie 7 dni. Formularz do wpisu podpisuja wspélnicy
uprawnieni do reprezentowania spotki.

Razem z Tobg Kazdego Dnia

OKIEM NACZELNEGO

e Juz kledys 0 tym pisatem, ale patrzac na sto:ska przed
cmentarzami, gdzie oprocz kwiatéw i najbardziej wymysinych
zniczy potrafia sta¢ rowniez stragany z pamiatkami, popcornem
(sic!), jedzeniem i balonami, zastanawiam sie, czy aby nasze
pokolenie ze Swieta zadumy i wspominania zmarlych nie zrobito
taniej, tandetnej komercji. Ciekaw jestem, kiedy ktos wpadnie na
pomyst konkursu na najtadniej ustrojony grob, w ktérym nagroda
bedzie réwnie irracjonalna co sam pomyst.

® Pozostajac jeszcze troche w temacie zmartych, coraz
czesciej mam wrazenie, ze ludzie z tzw. Swiecznika towarzy-
skiego chca jeszcze za zycia poczuc sie docenieni. Dzi§ mozna
zamowic sobie miejsce na cmentarzu, wybrac¢ nagrobek,
a nawet udekorowac otoczenie wiecznego spoczynku, co
wiec za problem wydac autobiografie jeszcze za zycia i mie¢
pod kontrola to, co inni beda o nas méwic, bo po Smierci
ponoc winno sie méwic¢ o cztowieku tylko dobrze, a to juz
tak dobrze sie nie sprzedaje.

e Pieknej polskiej jesieni w tym roku nie mieliSmy za duzo.
Lecz znalazt sie moment, by spojrzec¢ na zétte i pomarariczowe
liscie na drzewie, opadajace co jakis czas na ziemie w rytmie
kotyszacego je wiatru. | przyszto mi namysl, ze cztowiek tez
jest takim lisSciem, co w pewnym momencie odrywa sie od
swojej gatezi zwanej zyciem i opada na ziemie z wiara, ze
niebawem sie odrodzi w nowym zyciu.

Przedsiebiorcy moga optacic
wszystkie skiadki jednym przelewem
rachunku sktadkowego, na

/ /Czy wiesz, ze...7™
ktory mozna bedzie doko-

nywac wptat na wszystkie sktadki. Listy polecone otrzymuja
przedsiebiorcy prowadzacy dziatalnos¢ gospodarcza, a takze
ci, ktorzy zamkneli dziatalnos¢, ale nadal sptacaja zadtuzenie.
Warto pamietac, ze bez numeru rachunku sktadkowego od
stycznia 2018 r. nie optacimy sktadek.

Poprawnosc¢ rachunku sktadkowego mozna sprawdzic¢
w kazdej placéwce ZUS, telefonicznie poprzez kontakt z COT
(22 5601600) lub na stronie www.eskladka.pl.
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Uratowata
zycie
kolezance

aria Jastrzebska, uczennica

SOSW nr 1, w drodze do
szkoty samodzielnie udzielita pierw-
szej pomocy swojej kolezance, ktéra
dostata ataku epilepsji. Za wzorowa
postawe udzielono Darii pochwaty
na apelu oraz zgtoszono ja do na-
grody Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji pn. ,Mtody Bohater”.

- Daria w sposéb opanowany we-
zwata pogotowie ratunkowe, whasci-
wie udzielita koniecznych informacji
stuzbom ratowniczym, odpowiedzial-
nie trwata przy kolezance do mo-
mentu przyjazdu karetki pogotowia,
zaalarmowata o niebezpieczenstwie
rodzicow kolezanki, a takze poinfor-
mowata o zdarzeniu swoich rodzicéw
i wychowawce w szkole - relacjonuje
Agnieszka Teklinska, nauczycielka
w SOSW nr 1.

Jej zachowanie w sytuacji zagro-
Zenia zycia i zdrowia zastuguje na
powszechny szacunek i uznanie, dla-
tego za wzorowa postawe Dyrektor
Osrodka Szkolno-Wychowawczego
nr 1 udzielit Darii pochwaty na ape-
lu, na forum spotecznosci szkolnej.
Skierowat takze podziekowanie do
rodzicow uczennicy oraz przekazat
jej nagrode rzeczowa, ufundowana
przez nauczycieli i pracownikéw
placéowki. Jednoczesnie w ramach
promowania réwnie szlachetnych
postaw wsrod dzieci, mtodziezy oraz
dorostych, zgtoszono kandydatu-
re uczennicy do nagrody Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracji
pn. ,Mtody Bohater”. Oprac. AG
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Orkiestra zagra dla noworodkow

ho¢ do kolejnego Finatu

Wielkiej Orkiestry Swiatecz-
nej Pomocy zostato jeszcze sporo
czasu, to juz wiadomo na co beda
zbierane fundusze podczas najbliz-
szej edycji - na pomoc w leczeniu
noworodkéw. Nowoczesny sprzet
zakupiony z zebranych pieniedzy
trafi do szpitali potozniczych w ca-

. tym kraju.

26. Finat Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy odbedzie sie 14
stycznia 2018 roku. Pieniadze zbie-
rane beda na ,Wyréwnanie szans
w leczeniu noworodkéw”. Podczas
konferencji prasowej, Jurek Owsiak,
gtéwnodowodzacy cata Orkiestra,
powiedziat, ze poprzez nadchodza-
cy finat Orkiestra chce, by do szpi-
tali, gdzie odbywa sie intensywna
terapia noworodka, trafit sprzet
najwyzszej jakosci.

Rozpoczeta sie juz rejestracja
sztabow, ktore beda dziata¢ pod-

BEZ BARIER

czas nadchodzacego Finatu.

Przypomnijmy, w tym roku, pod-
czas jubileuszowego, 25. Finatu
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Po-
mocy zbierano srodki dla ratowania
zycia i zdrowia dzieci na oddziatach
ogolnopediatrycznych oraz dla za-
pewnienia godnej opieki medycznej
seniorom. Udato sie zebra¢ ponad
62 min zt. W wielu sztabach padty
rekordy zbiorek.

Ekstremalnie na wozku

xxxxxx

13-letnia Lily Rice jest druga
kobieta na swiecie, kt6rej udato
sie wykonac backflip na wézku
inwalidzkim. Lily Rice choruje na
dziedziczna spastyczna paraplegie,
przez ktéra porusza sie na wézku
inwalidzkim. 13-latka udowodnita,
Zze mozna robic¢ niezwykte rzeczy,
bedac osoba o ograniczonej mo-

razem z TOBA

) 4
)| -
)

bilnosci. Po 6 godzinach ¢wiczen
w skateparku RampWorld w Cardiff
nastolatce udato sie wykonac tzw.
backflip, czyli salto w tyt.

Filmik pokazujacy umiejetnosci
dziewczynki zobaczy¢ mozna na:
razemztoba.pl/16732

MS

http://www.razemztoba.pl



KULTURA

Renowacja zabytkowego zespotu budynkéw, zabezpie-
czenie przed wilgocia, zagospodarowanie dziedzirca
- Biblioteka Elblaska przejdzie gruntowna modernizacje. Za-
konczenie prac nastapi w czerwcu 2020 roku, ale dyrektor in-
stytucji zapowiada, ze to dopiero poczatek planowanych zmian.

- Mamy taki czas, gdzie Elblag czerpie petnymi garsciami ze
srodkéw unijnych. Bardzo wazny i duzy projekt w dziedzinie
kultury jest juz faktem. To projekt bardzo dobrze oceniony,
z duzym znaczeniem dla rozwoju Elblaga i czesci historycz-
nej. Gratuluje, zwlaszcza, ze wnioskéw bylo o wiele wiecej
niz pieniedzy - méwit podczas podpisania umowy Gustaw
Marek Brzezin, marszatek wojewo6dztwa.

Celem projektu jest nie tylko efektywne wykorzystanie
zasobow dziedzictwa kulturowego poprzez zachowanie
i ochrone obiektow Biblioteki Elblaskiej, ale réowniez dostoso-
wanie infrastruktury do prowadzenia dziatalnosci kulturalnej
w nowoczesny sposob. Realizacja inwestycji bedzie kosztowac
ponad 9 milionéw ztotych.

- Z 34 projektéw dofinansowanie otrzymato dziewiec, nasze
miasto byto na czwartym miejscu. Bardzo sie ciesze, ze moze-
my zrealizowac projekt, ktéry dotyczy zaréwno modernizacji
$cian budynkoéw, jak i dziatarn miekkich - powiedziat prezydent
Elblaga Witold Wréblewski.

Biblioteka Elblaska im. C. Norwida to jeden z najstarszych
komplekséw obiektéw zabytkowych w wojewddztwie warmin-
sko-mazurskim. Za 25 lat uptynie osiem stuleci, odkad istnieje.

- Wydaje sie, ze wszystko jest w porzadku, ale tak nie jest.
To mury sredniowieczne, ktére wymagaja pilnej naprawy, na
co juz jaki$ czas temu zostat wydany nakaz konserwatorski.

EDUKACJA

gionalnego.
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Najpierw musimy zrobic to, co jest najwazniejsze: zabezpieczy¢
mury, doprowadzi¢ dachy i elewacje do stanu nalezytego, osuszy¢
budynek - tumaczyt Jacek Nowiriski, dyrektor Biblioteki Elblaskiej.

Dzieki zmianom, ktére przewiduje projekt, instytucja bedzie
dostepna dla czytelnikow jeszcze przez wiele lat. W planach jest
renowacja obiektéw, wymiana stolarki i pokrycia dachéw, zabez-
pieczenie Scian przed woda i wilgocia oraz iluminacja budynku
biblioteki przy ul. $w. Ducha. Jednym z element6éw inwestycji jest
zagospodarowanie terenu dziedzirca tak, by byt funkcjonalnym
miejscem dla mieszkaricéw.

W ramach projektu powstanie takze interaktywna wystawa
dawnej ksiazki i prasy. Prezentacja rekopisow, starodrukéw i in-
kunabutéw pozwoli mieszkaricom i turystom poznac historie
nie tylko biblioteki, ale réwniez Kanatu Elblaskiego i zeglugi
srodladowej w Polsce.

- Bedziemy tu prezentowac najcenniejszy zbior biblioteki,
ktory od zesztego roku stanowi zaséb narodowy. Bedziemy mogli
pokazac zbiory w kontekstach i narracji godnej tych publikacji -
dodat Jacek Nowinski.

Realizacja projektu ma trwac trzy lata. W trakcie prac remon-
towych moga wystapic utrudnienia w funkcjonowaniu instytugji,
ale nie powinny by¢ uciazliwe dla czytelnikéw.

Studiowanie bez barier

14 listopada br. w Patacu Krzysztofory w Krakowie odbedzie XI edycja konferenciji:
»Petno(S)Prawny Student”, organizowana przez Fundacje Instytutu Rozwoju Re-

W tym roku organizatorzy zapraszaja do dyskusji na temat nowych regulacji
planowanych przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. W formularzu
zgtoszeniowym znalez¢ mozna propozycje temat6w sesji warsztatowych. Organiza-
torzy prosza o zaznaczenie na nim 4 najistotniejszych tematéw do dyskusji. Udziat
w konferencji jest bezptatny. Organizatorzy zapewniaja uczestnikom wyzywienie
w trakcie trwania konferenciji. Red.

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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Z PERSPEKTYWY RODZICA

llona i Damian Nowaccy sa rodzicami nie-
petnosprawnej Julki z M6zgowym Porazeniem
Dzieciecym (MPD). Na tamach ,Razem z Toba”
beda opisywac swoje chwile radosci, zwatpienia
oraz dzielic sie z licznymi doswiadczeniami
i spostrzezeniami, wynikajacymi z wychowy-
wania niepetnosprawnego dziecka.

Ustawa za zyciem - istotne fakty

isatam juz o ustawie za zyciem i szczerze mowiac nie wiazatam z niq zbyt wielkich nadziei na zmiane cze-
gokolwiek w naszych codziennych zmaganiach, okazuje sie jednak, ze musze nieco zweryfikowa¢ opinie.

A to dlatego, ze oto sami ostatnio
poczuliSmy, ze jednak cos$ sie zmie-
nito - zeby byta jasnos¢ - na lepsze.
Co prawda, styszelismy i takie opinie,
ze dostajemy to, co i tak powinno
nam sie bez taski nalezed, ale lata
wydeptywania Sciezek i proszenia
o wszystko nauczyty nas, ze doceniac
trzeba doktadnie kazda najmniejsza
pomoc, szczegoblnie gdy sama do nas
przychodzi.

A tak tym razem wiasnie byto. Be-
dac w zupetnie innej sprawie w lo-
kalnej siedzibie NFZ, dowiedzieliSmy
sie co zmienia ustawa za zyciem i co
mam zrobic, zeby z tego skorzystac.
DostalisSmy od razu wydruk zaswiad-
czenia, ktore stanowi fundament ca-
tego przedsiewziecia - innymi stowy
jest bardzo wazne i raz podpisanego,
musimy pilnowac go jak oka w glowie.

Zostajac przy owym zaswiadczeniu
warto powiedzie¢ na co nalezy na
pewno zwrocic uwage. Piszemy o tym,
bo, jak sie okazuje, nie jest to takie
dla wszystkich wiadome i oczywiste,
a moze by¢ powodem niepotrzeb-
nych komplikacji.

Ot6z po pierwsze i najwazniejsze
- wystawiajacym zaswiadczenie musi
by¢ lekarz pediatra, lub lekarz rodzin-
ny lub specjalista ze specjalizacja pe-
diatryczna. Tylko wtedy zaswiadczenie
bedzie zaakceptowane.

Druga rzecz, niezwykle istotna - bo
tak juz jest z pismami urzedowymi, ze
wazna jest tres¢. Aby mie¢ pewnosc,
ze nikt nas nie odesle z kwitkiem,
w tresci musi by¢ ustalona przez
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ustawe formutka ,cierpi na ciezkie
i nieodwracalne uposledzenie albo
nieuleczalna chorobe zagrazajaca
zyciu, ktore powstaty w prenatalnym
okresie rozwoju dziecka lub w czasie
porodu”.

Na zaswiadczeniu, ktére my mamy
(z NFZ) formutka ta jest juz wydruko-
wana, wystarczy wpisac¢ dane osobo-
we dziecka i nie ma pola manewru na
jakakolwiek twérczos¢ whasna lekarza.
Okazuje sie jednak, ze nie wszystkie
zaswiadczenia takie sa i lekarze wpi-
suja w wykropkowanych miejscach,
co im przyjdzie do gltowy. | pojawia-
ja sie problemy, kiedy w MOPS lub
NFZ, przychodzacy opiekun styszy, ze
formutka ma byc¢ taka jak w ustawie
i dyskusji nie ma. I trzeba iS¢ jeszcze
raz.

Gdy juz wiec mamy w reku pra-
widtowo i przez wtasciwego lekarza

razem z TOBA

wystawione zaswiadczenie, moze-
my dziatac.

CO KONKRETNIE?

Z najbardziej popularnych co-
dziennych potrzeb - nie ma limitu
miesiecznego na dofinansowanie do
pieluchomajtek - ustalamy sobie, ile
potrzeba i na tyle lekarz musi wysta-
wic¢ wniosek.

Nie musimy czekac¢ na dofinan-
sowanie na woézek lub inny sprzet
ortopedyczny - wczesniejsze trzy lata
odstepu miedzy zakupami i ttumacze-
nie, ze dziecko wyrosto i trzeba kupic
nowy, juz nas nie dotyczy.

Tyle udato nam sie z wtasnego do-
$wiadczenia z ustawy poznac - poki
co nie mieliSmy okazji sprawdzi¢, czy
np. dostaniemy sie z Julcia wczesniej
do lekarza, w razie czego bedziemy
zdawac relacje.

http://www.razemztoba.pl



SPOLECZENSTWO

Odblaski i kask gwarantuja
wieksze bezpieczenstwo

W ostatnim czasie w Elblagu doszlo do $miertelnego potracenia rowerzysty przez samochod osobowy. Sprawa
jest wyjasniania przez wydziat ruchu drogowego. Niemniej jednak widoczno$é niechronionych uczestnikow ru-
chu drogowego i ostroznosé kierowcow to czynniki, ktore wptywaja bezposrednio na zdarzenia. Przypominamy
o podstawowych zasadach bezpieczenstwa na drodze.

68-letni rowerzysta jadac chodnikiem,
zjechat przed przejsciem dla pieszych na
jezdnie. Zostat potracony przez volkswa-
gena passata, ktérym kierowat 68-letni
mezczyzna (trzezwy). W wyniku obra-
Zen wewnetrznych rowerzysta zmart
w szpitalu. Zgodnie z obecnie obowia-
zujacym prawem w Polsce rowerzysci
nie maja obowiazku jazdy w kaskach.
Jednak gdyby mezczyzna miat go na
glowie, jest wielce prawdopodobne, ze
on uratowatby mu zycie.

Piesi i rowerzysci stanowia w okresie
jesienno-zimowym szczeg6lnie zagrozo-
na grupe uczestnikow ruchu drogowego.
Nie zawsze oswietlone drogi, brak wyzna-
czonych miejsc do bezpiecznego poru-
szania sie pieszych po drodze (zwtaszcza
poza obszarami zabudowanymi) oraz
niewtasciwy spos6b korzystania z drog
przez samych pieszych sprawiaja, ze
dochodzi do wielu wypadkéw.

Policjanci apeluja do pieszych i rowe-
rzystéw, aby w tych niebezpiecznych mie-
siacach dbali o swoje bezpieczeristwo.

Nalezy pamietac, ze w konfrontagji
z pojazdem pieszy zawsze jest na stra-
conej pozydji i nie chroni go przeciez
zderzak, maska samochodu ani poduszka
powietrzna. Pospiech, przebieganie przez
jezdnie, wchodzenie bez zastanowienia
na przejscie dla pieszych, przechodzenie
przy czerwonym swietle lub w miejscach
niedozwolonych - sa to zachowania,
ktére moga doprowadzic i bardzo czesto
doprowadzaja do $mierci pieszego.

- Najgorsze tygodnie tego roku pod
wzgledem warunkéw drogowych wciaz
sa przed nami. Zaréwno kierujacy, jak
i piesi musza czym predzej przestawic¢
swoj sposob myslenia i postepowania
w ruchu drogowym - dostosowac sie do
niesprzyjajacej pogody i ztej widocznosci.
Stosowanie elementéw odblaskowych
w réznej formie - zawieszki, opaski, ka-
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mizelki, torby na zakupy z elementami
odblaskowymi - zwieksza szanse pieszego
na unikniecie potracenia w czasie ztej wi-
docznosci - moéwi Jakub Sawicki z elbla-
skiej policji. — Dopilnujmy réwniez, aby
nasze dzieci nosity elementy odblaskowe.
Prawidtowo noszone odblaski powin-
ny by¢ umieszczone w takim miejscu,
aby znalazty sie w polu dziatania Swia-
tet samochodowych i byly zauwazalne
dla kierujacych nadjezdzajacych z obu
kierunkow (z tylu i z przodu) - dodaje.

Kierujacy pojazdem, zblizajac sie do
przejscia dla pieszych, ma obowiazek za-
chowac szczegoblna ostroznos¢ i ustapic
pierwszenstwa pieszemu znajdujace-
mu sie na przejsciu (art. 26 ust. 1 Prawa
o ruchu drogowym). Przepis ten nabiera
szczegoblnego znaczenia w porze jesien-
no-zimowej. Z drugiej zas strony fakt
korzystania z wyznaczonego przejscia
nie upowaznia pieszego do wchodzenia
na jezdnie bez upewnienia sie, czy nie
spowoduje to zagrozenia bezpieczenstwa
w ruchu, a przede wszystkim jego zycia
i zdrowia. Nie mozna bezkrytycznie ko-
rzystac z przejsc dla pieszych. Tu takze
wymagana jest szczego6lna ostroznosc.

‘ ﬁ% 7\ \

Zachowywanie tej ostroznosci nie jest
strata czasu i na pewno opfaca sie pie-
szemu, bo zyskuje dalsze zycie.

wm.policja.gov.pl

WAZNE ODBLASKI!

Wainym elementem poprawiajacym
bezpieczenstwo sa odblaski. Dzieki nim
kierowca widzi pieszego czy rowerzyste
z odlegtosci nawet 150 metréw. Oso-
be bez odblaskéw dostrzega natomiast
z odlegtosci okoto 30 metréw. Warto
wiec uzywac odblaskéw, pamietajac, ze
pieszy, rowerzysta czy motorowerzysta
w starciu z samochodem, zawsze jest
na straconej pozycji. Dzieki odblaskom
jest widoczny, przez to bezpieczniejszy
na drodze.

- Obowiazek noszenia odblaskow
dotyczy wszystkich pieszych, ktérzy po-
ruszaja sie po zmierzchu poza obszarem
zabudowanym. Obowiazek nie dotyczy
0s6b, ktore poruszaja sie po drodze prze-
znaczonej wylacznie dla pieszych lub po
chodniku oraz w strefie zamieszkania, po-
niewaz tam pieszy moze korzystac z catej
szerokosci drogi i ma pierwszenstwo
przed pojazdem - podsumowuje Sawicki.

Red.

Razem z Tobg Kazdego Dnia



EDUKACJA

Jakie zmiany czekaja ucznia

ze specjalnymi potrzebami?

owe rozwiazania, dotyczace ksztatcenia dzieci i mtodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, byty
gtownym tematem konferencji w 0srodku Rozwoju Edukacji w Warszawie, ktora odbyta sie 18 pazdziernika.

W konferencji wzieta udziat Minister Edukacji Narodowej Anna Zalewska.

- Polska szkota musi by¢ przygo-
towana na ciagte zmiany. Zmieniaja
sie uczniowie i maja oni nowe potrze-
by. Musimy przygotowac skutecz-
ne narzedzia do pracy z uczniami
o specjalnych potrzebach eduka-
cyjnych - wskazata szefowa MEN.
- W szkole z roku na rok mamy co
raz wiecej dzieci z orzeczeniami.
Musimy by¢ dobrze przygotowani
na pomoc takim uczniom - dodata.
Minister Anna Zalewska poinfor-
mowata, ze z mysla o dzieciach
z niepetnosprawnosciami przygo-
towano dostosowane do ich potrzeb
podstawy programowe, podreczni-
ki i materiaty edukacyjne. Ponad-
to od 1 wrzesnia mozna ksztatcic¢
uczniéw w 5 nowych zawodach po-
mocniczych. Dodatkowo powstat
zesp6t do spraw opracowania mo-
delu ksztatcenia uczniow ze spe-
cjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
- Od 2018 roku wydawcy pod-
recznikow beda zobowiazani do
przygotowywania wersji dostoso-
wanych do potrzeb uczniéw z nie-
petnosprawnoscia. Przygotowywany
jest takze podrecznik do polskiego
jezyka migowego. O to wtasnie ape-
lowaty do nas srodowiska zwiazane
z osobami niestyszacymi - powie-
dziata Minister Anna Zalewska.
Ministerstwo Edukacji Narodowe;j
wprowadzito zmiany prawne i or-
ganizacyjne w ksztatceniu dzieci
i mtodziezy ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi. Nowe przepisy
obowiazuja juz od 1 wrzesnia 2017 r.

GO MA SIE ZMIENIG?

IPET, czyli indywidualny program edu-
kacyjno-terapeutyczny

Edukacja uczniéw z niepet-
nosprawnoscia od 1 wrzesnia
2017 r. ma by¢ organizowana wy-
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tacznie na podstawie orzeczenia
o potrzebie ksztatcenia specjalne-
go zgodnie ze wskazaniami zawar-
tymi w indywidualnym programie
edukacyjno-terapeutycznym (IPET).

Zindywidualizowana sciezka ksztal-
cenia

Uczniowie, ktérym stan zdrowia
umozliwia uczeszczanie do szkoty,
ale powoduje trudnosci w funkcjo-
nowaniu w danej placéwce, beda
mogli by¢ objeci zindywidualizowana

razem z TOBA

sciezka ksztatcenia w ramach pomo-
cy psychologiczno-pedagogicznej,
na podstawie opinii publicznej po-
radni psychologiczno-pedagogicz-
nej i mieC organizowane zajecia,
co wazne - réwniez indywidualnie.

Finansowanie ksztatcenia uczniow ze
specjalnymi potrzebami

W projekcie ustawy o finanso-
waniu zadan oswiatowych pod-
trzymane zostaty dotychczasowe
gwarancje srodkéw przewidzianych

http://www.razemztoba.pl



na ksztatcenie specjalne. W sto-
sunku do obecnego rozwiazania
gtéwna zmiana dotyczy gwarancji
srodkéw w szkotach i przedszko-
lach og6lnodostepnych. W szkotach
ogolnodostepnych wyodrebniac sie
bedzie jedynie wydatki ponoszone
na realizacje zalecen, wynikajacych
z orzeczen tj. np. na wynagrodzenie
nauczyciela wspomagajacego. Druga

gtéwna zmiana jest wprowadzenie
analogicznego rozwiazania dla szké6t
,niesamorzadowych”. W ich przy-
padku srodki z dotacji naliczone na
uczniéw niepetnosprawnych beda
mogty by¢ przeznaczane wytacz-
nie na realizacje zadan zwiazanych
z ksztatceniem specjalnym. Wprowa-
dzono réwniez mechanizm utatwiaja-
cy rozliczenie sie z tego obowiazku.

Podstawy programowe

Od 1 wrzesnia 2017 r. w szkotach
podstawowych dla uczniéw z niepet-
nosprawnoscia intelektualna w stop-
niu umiarkowanym i znacznym oraz
w szkotach przysposabiajacych do
pracy realizowane sa nowe podstawy
programowe oraz ramowe plany na-
uczania. Osrodek Rozwoju Edukacji
zorganizowat 11 konferencji poswie-
conych wdrazaniu nowych podstaw
programowych dla nauczycieli, a tak-
ze pracownikow kuratoriéw oswiaty.
Nauczyciele szkét podstawowych
moga skorzystac z podstawy progra-
mowej ksztatcenia ogélnego wraz
z komentarzem. Materiat dotyczy
dostosowania podstawy programo-
wej ksztatcenia ogélnego w szkotach
podstawowych do mozliwosci psy-
chofizycznych uczniéw z poszczegél-
nymi rodzajami niepetnosprawnosci.
Publikacja zostata przygotowana
przez doswiadczonych ekspertow
opracowujacych nowe podstawy pro-
gramowe, ktorzy na co dzien pracuja
z uczniami ze specjalnymi potrzeba-
mi edukacyjnymi. Materiaty dostepne
sa na stronie internetowej Osrod-
ka Rozwoju Edukacji. Do listopa-
da beda gotowe réwniez materiaty
dotyczace dostosowania podstawy
programowej ksztatcenia ogélnego
w szkotach ponadpodstawowych.

Nowe zawody pomocnicze

Od 1 wrzesnia 2017 r. w klasyfi-
kacji zawodo6w szkolnictwa zawodo-
wego utworzono 5 tzw. zawodéw
pomocniczych skierowanych do
uczniéw z niepetnosprawnoscia in-
telektualna w stopniu lekkim, aby
wilaczyc¢ ich spotecznie, dajac mozli-
wosc¢ aktywnosci na rynku pracy. Sa
to: pracownik pomocniczy Slusarza,
pracownik pomocniczy stolarza, pra-
cownik pomocniczy mechanika, pra-
cownik pomocniczy krawca, a takze
asystent fryzjera.

MEN zapewnito podreczniki dla
uczniéw ze specjalnymi potrzeba-
mi edukacyjnymi do nowej podsta-
wy programowej do klasy I, IV i VII
szkoty podstawowej. Dla uczniéw
niewidomych i stabowidzacych na
zlecenie Ministra Edukacji Narodo-
wej zostaly dostosowane podreczniki

do klasy: I - ksztatcenie zintegrowa-
ne i matematyka, IV - jezyk polski,
matematyka, przyroda i historia, VII
- jezyk polski, matematyka, biologia,
chemia, fizyka, historia oraz WOS.
Dla uczniéw uczeszczajacych do
klasy I, majacych trudnosci w ucze-
niu sie i/lub komunikowaniu sie,
niestyszacych, stabostyszacych,
z niepetnosprawnoscia intelektual-
na, autyzmem i afazja dostosowano
podreczniki, materiaty edukacyjne
w postaci zeszytow piktogramow
- wykorzystujace symbole PCS, ma-
teriaty edukacyjne w formie multi-
medialnej zawierajace ttumaczenia
na polski jezyk migowy (PJM). Przy-
gotowane zostaty rowniez ksiazki
pomocnicze zawierajace zasady i do-
bre praktyki dotyczace korzystania
z zaadaptowanych materiatéw edu-
kacyjnych, materiaty ¢wiczeniowe,
stuzace utrwalaniu wiedzy o jezyku
polskim oraz wspomaganiu procesu
nabywania przez uczniéw umiejet-
nosci komunikacyjnych, materiaty
¢wiczeniowe w postaci zeszytow kart
pracy stuzacych utrwalaniu przez
uczniéow wiadomosci i umiejetno-
sci okreslonych w podstawie pro-
gramowej. Dodatkowo w Systemie
Informacji Oswiatowej, w strefie dla
zalogowanych, udostepniono dyrek-
torom szko6t materiaty edukacyjne
dla uczniéw niepetnosprawnych.

Nowy model diagnozy ucznia

MEN pracuje nad nowym mode-
lem diagnozowania ucznia, opartym
na Miedzynarodowej Klasyfikacji
Funkcjonowania Niepetnospraw-
nosci i Zdrowia (ICF). Ma on na
celu szybkie wychwycenie potrzeb
dziecka i okreslenie kierunku nie-
zbednego wsparcia. Ministerstwo
edukacji wspétpracuje z Agencja
ds. Specjalnych Potrzeb i Edukacji
Wiaczajacej, a przy prowadzonych
pracach systemowych wykorzystu-
je jej rekomendacje, uwzglednia
dobre praktyki i doswiadczenia.

Wiecej informacji na stronie Mi-
nisterstwa Edukacji Narodowej.

Zrédto men.gov.pl

Razem z Tobg Kazdego Dnia



EDUKACJA

Zawod pomagacza

Teresa Bochenska: Gzy pani zdaniem
obecny system pomocy i swiadczen socjal-
nych odpowiada aktualnym potrzebom?

Beata Kulesza: Duzo zalezy od tego,
jak pracownik dokona diagnozy, rozezna,
co sie dzieje w danej rodzinie. Mysle, ze
ten system trzeba rozpatrywac w $wietle
dwoch ustaw: ustawy o pomocy spotecz-
nej i ustawy o wspieraniu rodziny i pieczy
zastepczej. Sa to dwie ustawy, ktére sa
komplementarne i ktore nawzajem sie
uzupetniaja. Na pewno rozwiazania na
rzecz rodziny sa dobre, tylko wszystko
zalezy od os6b, instytucji, ktore wspétpra-
cuja ze soba, a takze od tego, zebySmy
potrafili jak najszybciej zauwazyc, ze
zaczyna sie jakis$ problem w danej rodzi-
nie i podjac dziatania naprawcze. Mysle,
ze takie dziatania wspierajace rodzine,
jak asystentura rodziny, wiele dziatan
srodowiskowych, gdzie dzieci i rodzice
maja mozliwosc przyjs¢, porozmawiac
ze specjalistami, sa bardzo wskazane.

A czy rzeczywiscie macie Paristwo mozli-
wosé, 2 uwagi na liczbe pracownikow i czas
pracy, zajrze¢ do kazdej rodziny, ktorej
funkcjonowanie budzi jakies watpliwosci?

Powiem tak: gdybysmy patrzyli na
przepisy zawarte w ustawie o pomo-
cy spotecznej, to zasoby kadrowe sa
niewystarczajace. Jeden pracownik so-
cjalny powinien przypadac na 2 tysiace
mieszkancow i w tym przypadku u nas
brakuje pracownikéw, ale zapewniam, ze
osoby, ktére wymagaja naszej pomocy, sa
objete wsparciem. Ponadto do pomocy
mamy organizacje iinstytucje, z ktorymi
wspotpracujemy i dzielimy sie zadaniami.

A jakie to sa instytucje?

Najczesciej wspotpracujemy ze szko-
tami, przedszkolami, ztobkami, sadem,
policja, organizacjami pozarzadowymi,
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jest naprawde obciazajacy

problemach spotecznych, braku pracownikéw socjalnych i potrzebie stworzenia placowek terapeutycznych
rozmawiamy z nowa dyrektor Miejskiego 0srodka Pomocy Spotecznej w Elblagu BEATA KULESZA.

ktére w swoich celach statutowych maja
dziatania na rzecz os6b wymagajacych
wsparcia. Gdy ktos zauwazy, ze z dziec-
kiem dzieje sie cos ztego i przekaze in-
formacje do nas. Odwiedzamy rodzine
i staramy sie poméc. Zawsze patrzymy
pod takim katem, zeby utrzymac dziecko
jak najdtuzej w srodowisku rodzinnym
i wtedy najczesciej sa Swiadczone ustu-
gi asystenckie.

Z mojego doswiadczenia w pracy w or-
ganizacjach zajmujacych sie
osobami potrzebujacy-
mi wsparcia wynika,
ze najbardziej po-
trzebna jest tu
praca z rodzina.

Na pewno
tak i tutaj tez
jest duza po-

razem z TOBA

trzeba spegjalistow, ktérych na naszym
elblaskim rynku jest mato. Chodzi mi
o terapeutow, lekarzy psychiatrow dzie-
ciecych, neurologé6w, rehabilitantow,
0s0b, ktére maja bardzo waskie specja-
lizacje, gdyz potrzeby sa coraz wieksze.
Najczesciej nasze rodziny korzystaja
z ustug specjalistow czy to z Olsztyna,
czy z Gdarnska.

A jakie problemy spofeczne, Pani zda-
niem, dominuja w Elblagu?

Przede wszystkim to trudnosci w wy-
petianiu funkgji opiekunczo-wychowaw-
czych przez rodzicéw. | tu priorytetem
bedzie praca z rodzina naturalna, tak
aby najdituzej utrzymac dzieci w sro-
dowisku rodzinnym. A jesli dziecko
trafi do pieczy zastepczej, bo r6zne

sytuacje sie w zyciu zdarzaja, to praca
z rodzina naturalna, zeby dziecko do
niej powrocito. Kolejny problem, to
starzejace sie spoteczeristwo. A co
za tym idzie podejmowanie przez
nas réznych dziatan na rzecz roz-
woju réznych form aktywnosci

na rzecz seniorow i os6b niepet-
nosprawnych. Trzecia kwestia

jest zwiazana z bezrobociem,

ale mysle, ze jest ona na tyle

teraz niewielka, ze osoby, kt6-

re chca pracowac, na pewno

prace znajda. Mysle, ze pro-

blemem tutaj bedzie zmo-
tywowanie 0s6b do zmiany.

No tak, caly problem po-

lega na tej motywacji.
Zwtaszcza gdy wchodzi
w gre taka sytuacja, kiedy oso-
ba wychowata sie w rodzinie,
gdzie z pokolenia na pokolenie
korzystano z pomocy spotecz-
nej i nie widziano drogi wyjscia
z danej sytuacji kryzysowej. Dla
mnie najwazniejsze jest to, zeby

http://www.razemztoba.pl



zauwazy¢ jak najszybciej ten kryzys i
zareagowac. Kolejny problemem, ktéry
zauwazam, to problem os6b chorych
psychicznie. Coraz czesciej mamy do
czynienia z osobami mtodymi, ktére sie
nie lecza.

A z czego to wynika, ze osob chorych
psychicznie jest coraz wiecej?

Mysle, ze te osoby funkcjonowaty
w domach i nie stanowily zagrozenia
dla siebie i dla otoczenia. Teraz coraz
czesciej mamy Swiadome srodowisko
lokalne, ktore informuje nas o takich
przypadkach. Na pewno tez tempo na-
szego zycia, ta cata globalizacja, wszyst-
kie kwestie zwiazane ze stresem maja

wplyw na to.

Wszechobecna konkurencja, zaczynajaca
sie juz w szkole.

Tak, ciagty wyscig.

0d poprzedniej pani dyrektor styszelismy,
e jest pilna potrzeba utworzenia dwach
placowek dla dzieci, w tym jednej dla dzieci
2 trudnosciami wychowawczymi.

Potrzebujemy placowki terapeutycz-
nej, ktéra zajmowataby sie specjalistycz-
na praca z dzieckiem. Nasze placowki
opiekuriczo-wychowawcze sa o charakte-
rze socjalizacyjno-interwencyjnym i cze-
sto trafiaja tam dzieci, kt6re prezentuja
zachowania buntownicze, sa w konflikcie
z prawem - tak naprawde one nie po-
winny w tych placéwkach przebywac.
Powinny by¢ od razu objete wsparciem
spedjalistycznym.

83 jakies szanse na utworzenie takiej
placowki w najblizszym czasie?

Sa podjete dziatania, jednak nadzor
nad utworzeniem tej placowki ma Referat
Zdrowia i Spraw Spotecznych. Monitoru-
jemy to caty czas, na razie ze wzgledu na
koszty, dziatania sa ograniczone.

Jest stowarzyszenie - Stowarzyszenie
Inicjatyw Rodzinnych, ktore ma odpowied-
nich specjalistow i chciatoby poprowadzic
taka placowke. Gzy maja jakas szanse?

To nie jest pytanie do mnie, tylko do
instytudcji, ktére nadzoruja te zadania.

Ale piecza zastepcza jest w gestii MOPSu?
Caly czas propagujemy idee rozwoju
rodzicielstwa zastepczego w naszym
miescie. JesteSmy za tworzeniem rodzin

zastepczych zawodowych. A jesli chodzi
o nasz osrodek , to mamy 17 rodzin za-
stepczych zawodowych. To najwieksza
liczba w wojewodztwie warminsko-ma-
zurskim, dazymy do tego, zeby w rodzinie
zastepczej byta najwyzej trojka dzieci.
Nie zawsze to spetniamy, bo sa takie
sytuacje, ze dzieci musza byc zabezpie-
czone, ale staramy sie, zeby dzieci ponizej
10. roku zycia nie trafiaty do placowek
opiekuriczo-wychowawczych, chyba ze
to jest rodzeristwo.

Jako przedstawicielka organizacji poza-
rzadowych chciatabym zapytaé, w jakich
obszarach widzi pani wspétprace z orga-
nizacjami pozarzadowymi, jakie zadania
Zlecitaby Pani organizacjom?

Teraz nasz osrodek pracuje nad el-
blaskim programem wspierania rodziny
i rozwoju systemu pieczy zastepczej i z
tego, co mi przekazywano, mato orga-
nizacji wlaczyto sie w jego opracowanie
mimo przekazania informaciji o jego
realizacji do Pelnomocnika Prezyden-
ta ds. organizacji pozarzadowych. Jesli
chodzi o zlecanie zadan sadze, ze we
wszystkich dziataniach na rzecz rodziny
mozemy wsp6tpracowac z organizacjami
pozarzadowymi - czy to bedzie TPD,
czy KARAN, czy SIR (Stowarzyszenie
Inicjatyw Rodzinnych) w ramach szkoty
dla rodzicow, warsztatow rodzicielskich
dla mtodych mam, ustug sasiedzkich itp.

Organizacje ubiegaja sie o to, zeby im
powierzano zadania. Szereg organizacji
ma dobrych specjalistow i takie zlecenia
uzyskato, bo wszystkie wtzy i dwa $ds-y,
Swietlice socjoterapeutyczne sa prowadzone
przez organizacje.

Do tej pory wszystkie dziatania realizo-
wane przez MOPS narzecz Srodowiska
byly to projekty partnerskie z organizacja-
mi pozarzadowymi. Nie byto sytuacji, ze
podejmowalismy dziatania sami.

Mam wrazenie, ze wciaz wiele zadan
wykonywanych jest oddzielnie, a o wiele
lepsze efekty mozna by uzyskaé, gdyby
to bylo wspalnie realizowane. Np. jest ro-
dzina, ktora trzeba wesprzeé i tu warto
potaczy¢ dziatania.

I tak jest. We wszystkich rodzinach
wieloproblemowych najpierw powotuje
sie zespot interdyscyplinarny, gdzie spo-
tykaja sie specjalisci, omawiaja cata sytu-
acje, opracowuja plan pomocy i dziela sie

zadaniami. Sa to r6zne instytucje - sad,
policja, stuzba zdrowia, szkota - ale sa tez
organizacje. To nie jest tak, ze wszystkie
zadania realizuje MOPS. Nie wszystkie
rodziny chca uczestniczy¢ w programach
realizowanych przez nas i wtedy uczest-
nicza w zajeciach, ktére prowadzi TPD,
Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne
czy tez inne organizacje pozarzadowe.
Mysle, ze po to zostaliSmy utworzeni,
zeby dodawa¢ mocy tym rodzinom, kt6-
re sobie nie radza. Jezeli oni nie maja
nikogo bliskiego, kto mégtby im poméc
w rozwiazaniu ich problemoéw, to po to
jestesmy my i wszystkie inne instytucje
do tego powotane. I tak powinno by¢, bo
przeciez kazdy z nas chce by¢ pomocny,
a przy okazji tez innowacyjny. Chodzi
tutaj o to, zebySmy poszerzali wachlarz
ustug o nowe rozwiazania, by sprostac
pojawiajacym sie trudnosciom.

Niedawno zakonczona zostata praca
nad Strategia Rozwiazywania Problemow
Spotecznych. | juz na samym poczatku
byt ogromny problem z diagnoza. Bo tak
naprawde nie mamy wiedzy, co dzieje sie
w naszej spofecznosci, nasza wiedza jest
utamkowa i czesto oparta bardziej na intu-
icji niz na faktach i liczbach. Czy planujecie
Panstwo przeprowadzi¢ jakies badania,
ktore pozwola rozpoznaé ta sytuacje?

W planach mamy takie badania,
chcielibysmy dokonac rozeznania przede
wszystkim w Srodowisku senioréw. Cho-
dzi nam o to, zeby te osoby nie pozo-
stawaly same w domach, a zeby co$
dac tym seniorom, trzeba sprawdzic,
gdzie mieszkaja i w jakich srodowiskach
przebywaja. Chodzi o podjecie takich
dziatan, ktére beda skierowane najblizej
ich otoczenia, chodzi o r6znego rodzaju
dziatania zwiazane z organizowaniem
spotecznosci lokalnej. Czy to w ujeciu te-
rytorialnym, czy kategorialnym, wszystko
bedzie zalezato od tego, co nam wyjdzie
z diagnozy. | to samo w rodzinie pro-
blemowej, gdzie dochodzi do roznych
sytuacji kryzysowych. Mysle, ze tu warto
podjac dziatania o charakterze poradnia-
nym. Chciatabym zeby nasz osrodek byt
osrodkiem otwartym po 15.30 i zeby tu
mogli przyjmowac specjalisci.

Jest tez problem z niedostatkiem
ustug opiekunczych.

Problem polega gtéwnie na tym, ze
mamy coraz wiecej 0sob starszych, a pan
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opiekunek coraz mniej. Jest to praca
bardzo trudna, nie kazdy sie do tej pracy
nadaje i niekiedy nie ma os6b chetnych,
ktore to zadanie chca realizowac. Na
dzien dzisiejszy potrzeby osob starszych
w zakresie ustug opiekuriczych sa w pet-
ni zabezpieczone - jesli chodzi o srodo-
wiska korzystajace z pomocy spotecznej.

Co jakis czas, gdy sa na to Srodki, funk-
cjonuje program pomocy sasiedzkiej. Gzy
widzi pani sens i mozliwos¢ organizowania
takiej pomocy?

Rzeczy najprostsze sa najlepsze.
Kiedys byto tak, ze rodzina rodzinie po-
magata, a teraz widzimy, ze buduja sie
piekne osiedla, ktére sa chronione wiel-
kim ptotem i jak tu méwic o relacjach,
budowaniu tozsamosci z miejscem. Lu-
dzie sie nie znaja. Warto wiec wrécic do
takich rozwiazan, jezeli pozwalaja na to
przepisy ifinanse.

Wspomniata pani o badaniu warunkow
mieszkaniowych. W naszych programach
spofecznych powtarza si¢ problem mieszkal-
nictwa wspomaganego. To nie jest zadanie

MOPSu, ale czy mozna byloby sie od Pastwa
dowiedzied, jakie sq potrzeby w tym zakre-
sie, bo taka wiedze mozecie mie¢.

Mysle, ze jesli chodzi o takie dane, nic
by nie stato na przeszkodzie, zebysmy
je Panstwu przekazali w odniesieniu do
0s0b, ktore korzystaja z systemu pomocy
spotecznej. One na pewno nie beda
obejmowaly catej populacji 0s6b, ktére
wymagaja takiego wsparcia. Mysle, ze
powinny by¢ zebrane w r6znych insty-
tucjach, ktdre pracuja z w/w osobami.

Na zakonczenie musze powiedziec, ze my
- organizacje, poktadamy w Pani duze na-
dzieje.

Mam nadzieje, ze sprostam. Zaczy-
natam prace od funkgji pracownika so-
cjalnego i jest to dla mnie najwazniejsze
doswiadczenie. Jestem rowniez anima-
torem. Wierze, ze wszystko da sie tak
potaczyc, ze wspolnie bedziemy cieszy¢
sie przychylnoscia otoczenia spotecz-
nego, a przede wszystkim os6b, ktore
bedziemy wspiera¢. Mam nadzieje, ze
dam rade. Potrafie stucha¢ i wspétpraco-
wac z wieloma osobami. Mam madrych

wspotpracownikéw, ktérzy swoja wiedza
beda mnie wspierali. Czas pokaze. Mam
plany, wizje utworzenia osrodka, kt6ry
bedzie przyjazny mieszkaricom i nie ko-
jarzyt sie z osrodkiem jako rozdawaczem
pieniedzy.

To otoczenie, ta rzeczywistos¢ sie sza-
lenie zmienia, pojawiaja sie coraz to nowe
zagrozenia i problemy - a ludzi jest mato
i pieniedzy tez jest mato.

Faktycznie, najwiekszym problemem
obecnie jest znalezienie fachowcéw
potrzebnych w naszym miescie. Zawod
pomagacza jest naprawde obciazajacy
i specjalistow jest mato w stosunku do
0s6b wymagajacych naszego wsparcia,
azagrozen i sytuacji trudnych coraz wie-
cej.

Dziekuje za rozmowe, 2ycze, zeby uda-
fo si¢ Pani zrealizowa¢ te wizje osrodka
otwartego dla wszystkich potrzebujacych
wsparcia i zeby nam si¢ dobrze, partner-
sko wspotpracowato.

redakcja@razemztoba.pl

BEZ BARIER

obstuzeni w krotszym czasie.

Po wdrozeniu ustugi internetowej re-
zerwadji wizyt w salonach, Energa Obrot
postanowita wprowadzi¢ kolejne udo-
godnienia dla odbiorcéw energii. Firma
zadbata o potrzeby czterech grup klien-
tow: kobiet w ciazy, rodzicéw z dzie¢mi
do 3 roku zycia, niepetnosprawnych
oraz seniorow w wieku powyzej 75 lat.
Wybierajac przycisk ,pierwszenstwo
obstugi” na panelach kolejkomatow,
osoby z wymienionych grup otrzymuja
wydrukowany numerek uprawniajacy do
skrocenia czasu oczekiwania na rozmo-
we z konsultantem. System priorytetowej
obstugi zaprogramowany jest jednak
w taki sposdb, aby zadbac o komfort
wszystkich klientow odwiedzajacych
dany salon, nie tylko 0s6b z uprzywile-
jowanej kolejki. W pierwszej kolejnosci
obstugiwani sa klienci, ktérzy dokonali
internetowej rezerwacji wizyty, nastepnie
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Krocej w kolejce

nerga Obrét wprowadzita priorytetowa obstuge osob, dla ktorych czekanie w kolejce jest szczegolnie
uciazliwe. Dzieki kolejkomatom kobiety w ciazy, niepetnosprawni, rodzice z dzieémi oraz seniorzy beda

kolejno na zmiane osoby z kolejki :
pierwszenstwa i z kolejki standar- :
dowej.
- Wprowadzenie systemu
»pierwszenstwa obstugi” jest ele- :
mentem szerszej akcji zwiazanej
z wdrazaniem nowej Strategii Gru- |
py Energa opartej na szacunku dla
klienta. Kierujac sie jej zatozeniami,
wprowadzamy szereg ofert i rozwia- i
zan majacych utatwic korzystanie }
z naszych ustug. Na kazdym kroku
staramy dopasowac sie do potrzeb
klientéw, podnoszac standardy
obstugi. Poza wprowadzeniem
udogodnienia dedykowanego uprzywile-
jowanej grupie klientéw, w zesztym roku
wdrozyliSmy takze dostepny dla kazdego
klienta system internetowej rezerwacji
wizyty w salonach. Dzieki tym rozwia-
zaniom skrdciliSmy czas oczekiwania na

razem z TOBA

.....

rozmowe z konsultantem - powiedziat

Dariusz Chrzanowski, wiceprezes Energi
Obrot SA.

Adam Kasprzyk,

rzecznik prasowy Grupy Energa
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SPOLECZENSTWO

Brakuje systemowych rozwiazan wsparcia
dla niepetnosprawnych rodzicow

Rzecznik Praw Obywatelskich zwrdcit si¢ do Petlnomocnika Rzadu do Spraw 0sdb Niepetnosprawnych w sprawie
braku systemowych rozwiazan odnosnie wsparcia dla rodzicow z niepetnosprawnoscia, ktorzy napotykaja na
powazne bariery w wykonywaniu funkeji rodzicielskich.

Wskazywany problem obrazuje gto-
sna sprawa Pani Joanny z porazeniem
moézgowym z Zielonej Gory. Jesienia
2016 r. sad zdecydowat, ze jej 1,5 rocz-
ne dziecko powinno trafi¢ do rodziny
zastepczej, dopoki pani Joanna nie
bedzie miata wlasciwego wsparcia.

Jak czytamy w pismie RPO, w wyniku
zaangazowania wladz miasta Zielona
Gora i jednostek pomocy spoteczne;j,
dziecko wraz z matka przebywato
przez kilka miesiecy w osrodku reha-
bilitacyjnym, a obecnie zamieszkuje
w wyremontowanym i dostosowanym
do potrzeb osoby z niepetnospraw-
nosciami mieszkaniu, dziewczynka
uczeszcza do ztobka, zas rodzina zo-
stata objeta pomoca kilku opiekunek,
ktére catodobowo przebywaja wraz
z matka i jej dzieckiem w mieszkaniu.
Rozwiazanie takie jest nowatorskie
i eksperymentalne. W systemie ciagtym
z wylaczeniem czasu, kiedy dziecko
przebywa w ztobku, tj. w dni robocze
od 7.00 do 16.00 wsparcia rodzinie
udzielaja trzy opiekunki, natomiast
jedna jest zatrudniana dodatkowo
w celu udzielania pomocy w czasie
choroby dziecka lub opiekunek. Do
obowiazkéw opiekunek nalezy wyko-
nywanie czynnosci polegajacych na
wsparciu matki w czynnosciach opie-
kuriczo-pielegnacyjnych przy dziecku
oraz w niektérych pracach domowych
i pielegnacyjnych wymagajacych po-
mocy drugiej osoby. Wsparcie obejmu-
je w szczegodlnosci asyste i pomoc przy
ubieraniu, karmieniu, kapaniu i utoze-
niu dziecka do snu oraz uczestniczeniu
w spacerach z dzieckiem i podczas
wizyt dziecka u lekarza. Ponadto matka
w celu ksztattowania prawidtowych
wzorcow wychowawczych oraz podno-
szenia kompetenc;ji rodzicielskich jest
objeta wsparciem asystenta rodziny,
pracownika socjalnego i psychologa.

Niestety:
z informacji prze- :
kazywanych :
Rzecznikowi przez
Miejski Osrodek :
Pomocy Spotecznej :
w Zielonej Gérze
wynika, ze reali- :
zowanie wsparcia :
w dotychczasowej
formule napotyka :
na szereg proble- :
mow w wymiarze :
systemowym jak
i finansowym, kto- :
rych waga i zakres :
przekracza mozli- :
wosci rozwiazania :
na poziomie gminy. :
Ten stan rzeczy jest
rezultatem kom-
pleksowosci i wielowymiarowosci
Swiadczonej pomocy: wsparcie we
wszystkich czynnosciach samoobstu-
gowych, prowadzeniu gospodarstwa
domowego, z jednoczesnym zabezpie-
czeniem dziatan opiekunczych oraz
wychowawczych wobec dziecka, a tak-
ze rezultatem braku regulacji prawnych
zaréwno co do wymagan i kwalifikacji
opiekunek, jak i zasad sprawowania
opieki. Istnieje rowniez szereg wat-
pliwosci, czy zorganizowane w taki
spos6b wsparcie zabezpieczy w petni
pomoc we wiasciwym funkcjonowa-
niu rodziny, w tym wtasciwy rozwagj
emocjonalny dziecka, zwazywszy na
ilos¢ 0s6b zmieniajacych sie w ramach
udzielanego wsparcia.

- Niesienie pomocy rodzinie prze-
zywajacej trudnosci w wypetnianiu
funkc;ji opiekunczo-wychowawczych
oraz zabezpieczenie dobra dziecka,
to najistotniejsze zadanie szeroko
rozumianego systemu opieki. Pod-
stawowe akty prawa miedzynarodo-

wego gwarantuja prawo dziecka do
zycia w rodzinie, a takze wskazuja na
potrzebe unikania umieszczania dzie-
ci poza rodzina naturalna poprzez
wczesniejsze zapewnienie rodzicom
wszelkiej mozliwej pomocy. Osoby
z niepetnosprawnosciami maja prawo
by¢ rodzicami. Maja prawo opiekowac
sie swoimi dziecmi, a ich dzieci maja
prawo do przebywania w swojej biolo-
gicznej rodzinie - argumentuje Rzecz-
nik Praw Obywatelskich. - Dlatego
poszanowanie praw rodzicéw z niepet-
nosprawnosciami i ich dzieci wymaga
wypracowania spoéjnych systemowo
i kompleksowych rozwiazan poprzez
stworzenie wyspecjalizowanego syste-
mu wsparcia w celu wyeliminowania
barier w wykonywaniu przez rodzicéw
funkgji rodzicielskich.

Rzecznik zwrdcit sie do Pelnomocni-
ka z prosba o rozwazenie mozliwosci
bezposredniego spotkania i wspolnej
dyskusji nad przedstawionymi pro-
blemami.

Zrédto www.rpo.gov.pl

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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Aktywni seniorzy z Braniewa

Seniorzy z Braniewa po raz kolejny udowodnili, ze sq jednq z najaktywniejszych grup spotecznych w swoim
regionie. Dowod: zdobyli pieniadze, zorganizowali sie i przygotowali huczne obchody Powiatowego Dnia
Seniora. Gala, ktora odbyta si¢ w Braniewskim Centrum Kultury byta prezentacja nie tylko ich dziatalnosci,
ale przede wszystkim ,.aktywnego” i ,otwartego” podejscia do zycia.

Seniorzy to coraz liczniejsza grupa
naszego spoteczeristwa. Potwierdzaja
to nie tylko raporty Gtéwnego Urzedu
Statystycznego. Zyjemy dtuzeji dtuzej
chcemy sie z zycia cieszy¢. Dzisiej-
szy 60-latek to juz nie tylko dziadek
z wnukami na kolanach, to czesto oso-
ba, ktéra chciataby przezywac ,druga
mtodosc”, realizowac swoje pasje i w
miare mozliwosci korzystac z zycia.
Pytanie czy kazdy z nich moze sobie na
to pozwoli¢, ale to jest temat na osobny
artykut. To, ze na globalne i lokalne
problemy oséb starszych zwracamy
uwage szczegdlnie jesienia, nie jest
przypadkowe. Powodow jest kilka. Po-
wazny wiek nazywany jest potocznie
»jesienia zycia”, a w kalendarzu je-
sienne miesiace to obchody: Miedzy-
narodowego Dnia Osoéb Starszych
(1 pazdziernika), Europejskiego Dnia
Seniora (20 paZdziernika) i Ogélno-
polski Dzien Seniora (14 listopada).
Wszystkie daty maja wspélny cel. Cho-
dzi o zmiane wizerunku i podejscia
zaréwno do o0s6b starszych, jak i ich
samych do siebie.

Braniewo i dziatalnos¢ miejscowych
seniorow moze tu by¢ doskonatym
przyktadem. Sita napedowa sa eme-
rytki, ktére przy wsparciu kilku réwnie
aktywnych panéw, od 10 lat rozwijaja
dziatalnos¢ lokalnego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku.

- Dziatamy juz 10 lat, ale samodziel-
na placéwka jestesmy od kwietnia
2016 roku. Wczesniej rozwijaliSmy sie
przy zaprzyjaznionym Stowarzyszeniu
Opieki Paliatywno-Hospicyjnej i Diu-
gotrwale Unieruchomionych ,Pomocna
Dtori” w Braniewie, ale w pewnym mo-
mencie poczuliSmy, ze mozemy dzia-
ta¢ sami. Doroslismy, ale pamietamy
o swoich korzeniach - méwi Krystyna
Jarmatkowicz, szefowa Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Braniewie.
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Dziatalnos¢ placéwki nastawiona
jest na poprawe jakosci zycia os6b star-
szych. Seniorzy integruja sie z innymi
grupami spotecznymi, organizacjami
i instytucjami. Sa bardzo aktywni, po-
glebiaja swoja wiedze, promuja zdrowy
styl zycia. Tancza, ptywaja, podrézu-
ja, uczestnicza w r6znego rodzaju ak-
cjach i zawodach. Na swoja dziatalnos¢
pozyskuja srodki. Ich ostatnim sukce-
sem jest zdobycie dofinansowania ze
Starostwa Powiatowego w Braniewie na
organizacje Powiatowego Dnia Seniora.

Gala odbyta sie we wtorek (17 paz-
dziernika br.) w Braniewskim Centrum
Kultury. Byta prezentacja nie tylko ich
dziatalnosci, ale przede wszystkim ,,ak-
tywnego” i ,otwartego” podejscia do
zycia. Do udziatu w projekcie zostali
zaproszeni seniorzy z innych braniew-
skich organizacji, a nawet kolezanki
z Obwodu Kaliningradzkiego, ktore
uswietnity spotkanie, wystepujac na
scenie BCK ze swoim wlasnym pro-
gramem artystycznym. | to nie byta
jedyna niespodzianka. W ramach inte-
gracji pokoleniowej, przed seniorami
zaprezentowata sie grupa kilkuletnich
artystow ze Szkoty Podstawowej nr 5
w Braniewie.

- Niech Wam zdrowie stuzy i ciesz-
cie sie zyciem sto lat albo dtuzej. I niech
Was nie bola biodra i kolana, byscie
mogli tariczy¢ do samego rana - ta-
kie zyczenia ustyszeli od najmtodszych

razem z TOBA

koleg6w seniorzy.

Zyczenia sie przydaty, bo to, co
prezentowali na scenie, wymagato
kondycji fizycznej. Seniorki wystapity
w pokazie tancéw latynoamerykan-
skich, ktorych na co dzien ucza sie pod
okiem instruktorki z Elblaga Edyty Ben-
ko. Potem zaprezentowano Zumbe
i mata forme teatralna w wykonaniu
cztonkéw senioralnego Teatru Pomytek.
Na scenie zaspiewaty zespoty eme-
rytéw z Braniewa i Pieniezna: Tecza
Warmii, Wrzos, Ton Lira, Stokrotki i
Braniewska Nuta. W holu mozna byto
podziwiac obrazy, kulinaria i rekodzieto
autorstwa 0s6b po 60-tym roku zycia.

- Najpierw haftowatam, a teraz
szydetkuje. To jedna z moich licznych
pasji - mowi Bozena Salitra, emerytka
spod Fromborka, prezentujac robione
wlasnorecznie sukienki, szale, peleryny.

Kulminacja spotkania byt pokaz
mody w wykonaniu seniorek, do kto-
rego przygotowaty sie pod okiem pro-
jektantki Anny Kowalczyk z Elblaga.

- Jestem pod wrazeniem tego,
co tu zobaczytam. Kazdy powinien
wziac przyktad z aktywnosci tych lu-
dzi - méwi Jadwiga Krdl, radna Sejmi-
ku Warmii i Mazur, ktora od kilku lat
wspotpracuje z seniorkami z Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku z Braniewa.
Podobnego zdania byli pozostali za-
proszeni goscie.

http://www.razemztoba.pl
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Patrycja ma juz swoj wozek

Patrycja Paz dostata upragniony elektryczny wozek inwalidzki, ktory utatwi jej codzienne funkcjonowanie.
- Dla kogos to byly pieniadze, a dla niej to duzy krok w strone radosci i samodzielnosci. Jest bardzo zadowolona
i szczesliwa - cieszy sie Barbara Paz, mama Patryciji.

Patrycja Paz ma genetyczna tam-
liwosc kosci i porusza sie na wozku
inwalidzkim. Cho¢ swieze ztamanie
przysparza jej bolu, nastolatka jest
szczesliwa. W niedtugim czasie spetnity
sie jej dwa marzenia. Pierwsze - pod-
czas pikniku charytatywnego, na ktérym
z okazji urodzin Patrycji przygotowano
dla niej niespodzianke: przelot samo-
lotem.

Drugie - to najwieksze - 10 pazdzier-
nika. Nastolatka dostata elektryczny
wozek inwalidzki, ktory bedzie odpo-
wiadat rosnacym z wiekiem potrzebom
oraz zmniejszy ryzyko dalszych ztaman.

- Teraz bedzie mogta sama wyjs¢
do sklepu czy na spacer beze mnie. Na
razie jeszcze ze mna, bo musi nabrac
pewnosci siebie, nauczyc sie obstu-
giwania wozka, wyczuc go - tak jak
samocho6d. Mamy wézek dopiero od
wczoraj, wiec wszystko jest takie gorace
i Swieze - mowi mama Patrycji.

Zbiorka na nowy wozek trwata od
ubiegtego roku. Pieniadze udato sie
zebrac¢ po nagtosnieniu sprawy przez
media - anonimowy Darczynca wpfacit
brakujaca kwote.

- Radosci i wzruszenia nie da sie
skomentowac! Dziekujemy jeszcze raz
wszystkim, ktoérzy przyczynili sie do
tego cudu: w szczegoélnosci Ofiaro-
dawcy wiekszosci kwoty niezbednej
do zakupu, wszystkim, ktérzy wptacali
pieniadze na konto Patrycji oraz wszyst-
kim, ktorzy zbierali zakretki! - dziekuje
w imieniu rodziny Paz Anna Zubrowska,

‘}z\y? ....... S N
ktéra zorganizowata lipcowy piknik cha-
rytatywny.

Od teraz Patrycja bedzie mogta cie-
szyc sie wieksza niezaleznoscia, jed-
nak do petnej samodzielnosci jeszcze
daleko. Nastolatka ciagle potrzebuje
rehabilitacji, a takze dostosowania naj-
blizszego otoczenia.

- Podjazd nie bedzie problemem,
to tylko kwestia czasu potrzebnego
na zamontowanie go. Powinien by¢
zrobiony do potowy listopada. Ciagle
zbieramy pieniadze na dostosowanie
mieszkania, zeby Patrycja mogta sie
w nim tym wozkiem poruszac - ttuma-

czy Barbara Paz.

Patrycje mozna wspomdc finansowo,
wptacajac dowolna kwote na numer
bankowy Regionalnego Centrum Wo-
lontariatu (wpisac jako adres odbiorcy)
w Elblagu: 92 1020 1752 0000 0102
0055 5425 z dopiskiem ,Patrycja Paz”.
Mozna réwniez przekazac plastikowe
nakretki od butelek, ktore zbierane sa
m.in. w Warsztacie Terapii Zajeciowej
F.P.D.N. im. Matki Teresy zKalkuty (ul.
Saperow 14f), w Parafii Matki Bozej
Krolowej Polski (ul. Robotnicza) oraz
w Parafii Sw. Brunona (ul. Kosynie-
row Gdynskich).

Rozem
Tobd&,

e Rusza kampania ,,Odwazni wygrywaja”
e Nieuczciwe dziatania operatorow telekomunikacyjnych

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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Nowa karetka

Wnaszym rejonie karetka do pacjentow wyjezdza od 70 do 100 razy na dobe. To sporo, dlatego do czterech
ambulansow systemu ratownictwa medycznego w Elblagu, dotaczyt kolejny zespot wyjazdowy. Jego koszt
z wyposazeniem to ponad pot miliona ztotych, z czego 250 tys zt. wspotfinansowato miasto.

- Nowy ambulans bedzie jezdzit
w zespole specjalistycznym. W tej
chwili mamy 5 ambulanséw systemu
ratownictwa medycznego, 3 stacjonuja
przy ul. Orzeszkowej, a 2 w Szpitalu
Wojewo6dzkim, mamy réwniez zespo-
ty w Mtynarach, Tolkmicku, Pasteku.
Wszystkie sa podobnie wyposazone,
ogolnie mozna powiedzie¢, ze karetki te,
to taki maty OIOM - podkresla Michat
Missan, koordynator dziatu Ratownictwa
Medycznego - dysponowanie dodatko-
wa karetka wraz z dodatkowym zespo-
tem ratowniczym powinno w praktyce
skrécic¢ czas oczekiwania pacjenta na
przyjazd karetki pogotowia. Oznacza
to zwiekszenie bezpieczenstwa zdro-

wotnego mieszkancow Elblaga
poprzez tatwiejszy dostep do
ustug ratownictwa medyczne-
go - dodaje.

W dziale ratownictwa me-
dycznego w Elblagu zatrud-
nionych jest 55 ratownikéw, 10
pielegniarek i okoto 20 lekarzy
i kierowcow. Robert Jendrukie-
wicz jest ratownikiem od 1988
r. W tym roku znalazt sie w gro-
nie nagrodzonych z okazji Dnia
Ratownika Medycznego. Jak podkresla,
trzeba lubic to co sie robi, wykonywac
swoja prace sumiennie i pomagac jak
najszczerzej. Jak mowi, zdarzaja sie tez
trudni pacjenci, to gtéwnie osoby pod

wptywem alkoholu i dopalaczy. Nie za-
wsze wiemy co sie po nich spodziewac,
ale radzimy sobie jak umiemy najlepiej
- dodaje.

AG
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Aktywnie, zdrowo, bezpiecznie

Iblascy seniorzy udowadniaja, ze zycie po szescdziesiatce moze by¢ ciekawe i peine doswiadczen. Uczestnicy
projektu ,,Aktywny senior” nie tylko dbaja o wlasny rozwoj i zdrowie, ale tez dziataja na rzecz innych ludzi.

W projekcie ,Aktywny Senior” biora
udziat elblazanie, ktérzy ukonczyli 60
lat i chca w ciekawy spos6b spozytko-
wac wolny czas. Oferta przygotowana
przez Regionalne Centrum Wolontariatu
w Elblagu obejmuje zajecia sportowo-re-
kreacyjne, szkolenia, a takze mozliwos¢
wymiany doswiadczen poprzez pomoc
innym. Zanim seniorzy rozpoczeli prak-
tyki wolontariackie, na spotkaniach pn.
»Dlaczego warto by¢ wolontariuszem?”
zdobyli niezbedna wiedze na temat dzia-
fan w ramach wolontariatu i poznali
organizacje pozarzadowe w miescie.

- Gdy przestatam pracowac, miatam
za duzo czasu i nie wiedziatam, co z nim
zrobic. Teraz mam wolontariat w przed-
szkolu numer 11. Czytam dzieciom
ksiazki, pomagam im, bawimy sie razem,
niedawno z grupa 5-latkéw wybralismy
sie na wycieczke do zandarmerii. Dzigki
temu czuje sie potrzebna. Chodze tez na
¢wiczenia na pitkach i nordic walking. Na
spotkaniach uczymy siebie nawzajem,
a ja p6Zniej przekazuje te wiedze swoim
dzieciom i wnukom - powiedziata Barba-
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ra Szczepanska, uczestniczka projektu.

Niedawno zakoriczyt sie jeden z ele-
mentéw programu, czyli cykl spotkan
,Zyj zdrowo i bezpiecznie”.

- Seniorzy maja orientacje w ,terenie
Zywnosciowym”. Méwilismy miedzy in-
nymi o najnowszej piramidzie zywnosci,
o sktadnikach, ktore trzeba dostarczac¢ do
organizmu. Uczestnikéw interesowato
jak czytac etykiety, jak ustalac jadtospis
dla osoby starszej i schorowanej. Bardzo
aktywnie brali udziat w wyktadach. Naj-
pierw omawialiSmy zajecia i prezentacje,
a p6zniej poruszalismy przyktady z zy-
cia. Sama nauczytam sie duzo nowych

razem z TOBA
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i ciekawych rzeczy - podsumowata pani
Katarzyna, prowadzaca zajecia.

Udgziat w projekcie to dla os6b star-
szych okazja, by wyjs¢ z domu i zadbac
o swoje zdrowie. Umozliwiaja to nie
tylko spotkania edukacyjne, ale i zaje-
cia sportowo-rekreacyjne. W kazdy
czwartek seniorzy korzystaja z cwiczen
usprawniajacych w wodzie, w ponie-
dziatki wybieraja sie na zajecia BodyBall,
a w soboty na nordic walking. Oprécz
tego w ramach wolontariatu realizuja
praktyki w r6znego rodzaju placéwkach,
by zostac ,Asem wolontariatu”.

http://www.razemztoba.pl
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W stuzbie chorym i potrzebujacym

onad 300 zaproszonych gosci Swietowato wspaélnie ze Stowarzyszeniem ,.Centrum Ochotnikow Cierpienia”
Diecezji Elblaskiej jubileusz 25-lecia dziatalnosci.

Nie pytam cie, jaka jest twoja narodo-
wosc, jakie jest twoje imie, jezyk, ale py-
tam o twoje cierpienie - to sfowa ks. Luigi
Novarese, wloskiego kaptana zatozycie-
la ,,Centrum Ochotnikéw Cierpienia”,
a zarazem motto tej miedzynarodowej
organizacji ludzi swieckich i duchow-
nych, w ktérej sa czynnie i bezposrednio
zaangazowani sami chorzy, osoby nie-
petnosprawne i wolontariusze, stuzacy
pomoca chorym.

Stowarzyszenie ,,Centrum Ochotnikéw
Cierpienia” Diecezji Elblaskiej w parafii
Bt. Doroty oraz Swietej Rodziny w Elblagu
liczy prawie 300 cztonkéw. W wigekszosci
sa to osoby starsze, przewlekle chore
oraz osoby niepetnosprawne ruchowo
w ré6znych wieku. Spotkania odbywaja sie
w kazda druga sobote miesiaca o godz.
11 w parafii Bt. Doroty oraz Swietej Ro-
dziny w Elblagu. Centralnym punktem
jest eucharystia, w ktérej czynny udziat
biora chorzy. Po mszy $w. organizowana
jest agapa (od red. - spotkanie), gdzie
chorym i osobom niepetnosprawnym
pomoca stuza wolontariusze.

Jak przyznaje z usmiechem ks.
Grzegorz Krolikowski, bogata historie
elblaskiego stowarzyszenia miesci az

9 opastych tomow,
ktore zdobia kance-
larie parafialna. Na
ich kartach znajdzie-
my slady rozlicznych
aktywnosci: wyjazdy {

i spotkania integra- §
cyjne, wyjazdy na tur-
nusy rehabilitacyjne,
wczasorekolekcje,
pielgrzymki po Pol-
sce i zagranice a takze
imprezy kulturalno-
sportowe. Ale na tym nie koniec. Stowa-
rzyszenie od 6 lat prowadzi Niepubliczne
Przedszkole Katolickie ,DOROTKA”,
do ktérego uczeszcza 80 dzieci, w tym
takze niepetnosprawne. Prowadzi row-
niez darmowa wypozyczalnie wézkéw
i t6zek inwalidzkich oraz jadtodajnie
dla najubozszych z cieptym positkiem.
Wspétpracuje réwniez z WTZ im. Matki
Teresy z Kalkuty w Elblagu, gdzie m.in.
prowadzi katechezy dla os6b niepetno-
sprawnych intelektualnie. W 2011 za
swoja dziatalnosc ,,Centrum Ochotnikéw
Cierpienia” Diecezji Elblaskiej otrzymato
nagrode ,Tuus”, promujaca osoby oraz
instytucje, ktorych dziatalnos¢ w spos6b
wybitny przyczynia sie do podkreslenia
wartosci cztowieka.

- Naszym nadrzednym celem jest
rozwijanie apostolatu os6b chorych
i niepetnosprawnych zgodnie z postu-
latem ks. Luigiego Novarese ,docierac¢
do chorego przez chorego z pomoca
zdrowego brata”- podkresla ks. Grzegorz
Krdlikowski - Trafiaja do nas ludzie z r6z-
nymi problemami, do kazdego staramy
sie podchodzi¢ indywidualnie. Widzimy
jak bardzo ludzie czuja sie¢ osamotnieni,
jak bardzo potrzebuja po prostu zwyklej
rozmowy, zaopiekowania, zyczliwosci
drugiego cztowieka. W naszej wspélnocie
kazdy moze odnalez¢ swoje miejsce,
nawiazac nowe znajomosci, otworzyc sie
na potrzeby drugiego cztowieka, a takze
zaakceptowac wiasne cierpienie, z kt6-
rym sie zmaga - dodaje ks. Krolikowski.

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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Szukaja sposobow na szczescie

Na terenie miasta Elblaga dziata Fundacja Kierunek Rodzina, ktora organizuje specjalistyczne warsztaty dla
maizenstw. 0 tym, czy takie spotkania moga przynies¢é zmiany i wniesé cos dobrego do relacji matzenskich

Marta Kowalczyk: Od kiedy Fundacja
Kierunek Rodzina istnieje i jakie ma
priorytety w swojej dziatalnosci?

Mariola Malkiewicz: Fundacja Kie-
runek Rodzina formalnie dziata od
czterech lat. Powstata na bazie nasze-
go (mojego i meza Tomasza - red.),
prawie 20-letniego doswiadczenia
w przestrzeni inicjatyw zwiazanych
z dziatalnoscia prorodzinna. Prio-
rytetem w dziataniach Fundagji jest
szerokie oddziatywanie spoteczne
promujace wartosci zwiazane z rodzi-
na, czyli: relacje matzenskie, relacje
rodzinne, Swiadome macierzynstwo
i ojcostwo. Réwnolegle Fundacja
organizuje spotkania z zakresu psy-
chologii rozwoju promujace wartos¢
i godnosc¢ kobiety we wspotczesnym
Swiecie oraz mezczyzny w zakresie
probleméw tozsamosci.

Czy wiele osob zglosito juz do Fun-
dacji Kierunek Rodzina, wyrazajac
cheé wziecia udziatu w warsztatach
dla maizenstw?

Mariola Malkiewicz: Z roku na rok
zwieksza sie ilos¢ os6b korzystaja-
cych z r6znych ofert Fundacji. Na
przyktad: w roku 2016 we wszystkich
dziataniach Fundacji uczestniczyto
ponad 640 os6b dorostych i 250
dzieci. W spotkaniach, warsztatach
i konferencjach wzieto udziat ponad
460 kobiet. W spotkaniach i warszta-
tach dla rodzicéw wzieto udziat okoto
220 os6b. W konferencjach, kon-
kursach i warsztatach wzieto udziat
okoto 180 mezczyzn. W warsztatach
i konferencjach wzieto udziat ponad
70 matzenstw. W specjalistycznych
warsztatach i konferencjach wzieto
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udziat okoto 50 nauczycieli. llos¢
0s6b uczestniczacych w naszych dzia-
taniach zalezy gtéwnie od rodzaju
propozycji przygotowanych na dany
rok oraz od srodkéw, ktérymi dyspo-
nujemy.

Jaki jest podstawowy cel spotkan or-
ganizowanych przez fundacje? Czego sie
mozna nauczyé na takich warsztatach?

Tomasz Malkiewicz: Na spotka-
niach dla rodzicéw gtéwnie staramy
sie podejmowac tematyke zwiazana
z madrym i skutecznym wychowa-

razem z TOBA

niem, budowaniem silnych, trwatych
wiezi w rodzinie oraz przeciwdziata-
niem wspoétczesnym zagrozeniom.
Spotkania dla matzenstw i par to te-
matyka komunikacji, odczytywanie
i rozumienie wzajemnych potrzeb, po-
konywanie kryzysow i probleméw, po-
zytywne przechodzenie przez kolejne
etapy wspdlnego zycia. Czym innym
sa np. spotkania dla kobiet, ktérych
gtébwnym celem jest wzmocnienie
i pokazanie znaczenia i roli kobiety
we wszystkich ptaszczyznach co-
dziennego zycia. Problematyka tych

http://www.razemztoba.pl



spotkan jest dosc¢ szeroka i r6znorod-
na. Wiekszos¢ spotkan nie ma cha-
rakteru warsztatowego, aby uniknac
formuty szkoleniowej. Raczej chodzi
nam o stwarzanie dobrej, przyjaznej
atmosfery na naszych spotkaniach.
Zalezy nam, aby uczestnicy mogli
znalez¢ chwile oddechu od codzien-
nych spraw i obowiazkéw, oraz zeby
zostali wzmocnieni i zainspirowani
do podejmowania dobrych decyzji
i wyboréw w swoim zyciu.

Czy osoby, matzenstwa po przepra-
cowaniu spotkan zgtaszaja Panstwu, ze
widza jakies zmiany w funkcjonowaniu
rodziny, w budowaniu ich relacji mat-
zenskich?

Tomasz Malkiewicz: Nasze spotka-
nia maja na celu inspirowac i dawac
dobre narzedzia do wspdlnej, dal-
szej pracy w domu. Czasami zdarzaja
sie indywidualne rozmowy, pomoc
w dotarciu do specjalisty itd. Jako
matzenstwo prowadzimy réwniez
poradnictwo rodzinne i indywidualne

w zakresie Stowarzyszenia i pomoc
we wstepnym zdiagnozowaniu, czy
okresleniu problemu. Czasem to wy-
starczy, aby wyjs¢ na prosta i poko-
nac zyciowy zakret. Wiekszos$¢ oséb
niechetnie korzysta z gabinetéw te-
rapeutycznych czy psychologicznych
z powodoéw materialnych i formal-
nych. Zapewniamy wéwczas dobra
atmosfere i serdeczne podejscie oraz
pomoc w nazwaniu problemoéw. Nie
zastepujemy jednak profesjonalistow
i gdy jest taka potrzeba, pomagamy
skontaktowac naszych interesantéw
ze specjalistami.

Fundacja organizuje nie tylko warsz-
taty dla rodzicow i wychowawcow.
W nazwie pojawia sie rodzina. Gzy or-
ganizujecie jakie$s wspolne zajecia dla
catych rodzin?

Mariola Malkiewicz: Konkursy dla
dzieci to czesto dziatania, ktére gro-
madza cate rodziny. Bardzo je lubimy,
bo radosc¢ dzieci, to rados¢ rodzi-
cow. Niektére maja formute oparta
o wspolna prace, angazuja rodzicow
w prace dziecka i daja wyjatkowa
mozliwos¢ wzmocnienia wiezi.

Na stronie fundacji znalaztam infor-
macje, ze prowadza panstwo sesje dla
matzenstw. Czego moga sie spodziewac
na takim spotkaniu osoby, ktére wahaja
sie, czy przyjsé do was ze swoimi pro-
blemami?

Tomasz Malkiewicz: Na spotka-
nia dla matzenstw ,nie przychodzi
sie z problemami”, tylko przychodzi
sie, zeby w mitej atmosferze spedzic¢
dobrze i pozytecznie czas. Nikt nie
czuje sie u nas do niczego zmuszany,
naciskany, ani nie musi wykonywac
jakiejs trudnej pracy. My pokazujemy
pozytywne i dobre strony matzeristwa
oraz to, jak je pielegnowac, aby dawa-
fo jeszcze wiecej radosci i satysfakgcji
obojgu. Formuta spotkan jest lekka,
umiemy sie tez posmiac ze swoich
stabosci, bo nikt z nas nie jest ideal-
ny. Przede wszystkim jest to czas dla
dwojga bliskich sobie osé6b.

Czy duzo osob korzysta z tej for-
my wsparcia?

Mariola Malkiewicz: Kameralne
spotkania organizowane przez nasza

Fundacje (zwykle w restauracji) sa
przeznaczone dla ok. 12 par. Takich
spotkan jesteSmy w stanie zorgani-
zowac w ciagu roku dwa lub trzy.
Natomiast indywidualnie jesteSmy
w stanie spotkac sie z ok. 50 osobami
w roku.

Fundacja organizuje tez specjalne
spotkania dla kobiet i mezczyzn. Dla-
czego wiele warsztatow jest prowadzo-
nych jednak z podziatem na picie, a nie
wspolnie rodzinnie?

Tomasz Malkiewicz: Gi6éwnie
z uwagi na specyfike i tematy. Na
przyktad w warsztatach dotyczacych
dorostej relacji ,matka-corka”, pro-
wadzonych przez specjaliste biora
udziat panie, i tylko panie. Z kolei
warsztaty ,0 ztosci” pomimo wiekszo-
$ci zgtoszen kobiet rozszerzyliSmy do
koedukacyjnych. Specyfika ,spotkan
dla pan”, cho¢ nie ma nic wspélnego
z ,feminizmem”, to jednak nadaje
wyjatkowy charakter spotkaniom i nie
identyfikuje ich z udziatem panéw.
Nie ma w tym nic nadzwyczajnego.
Waskie spotkania tematyczne daja
po prostu wiecej mozliwosci wejscia
w niuanse problematyki.

Jaki jest plan dziatania na najblizszy
czas? Czy planowane sa jakie$ spotka-
nia, szkolenia, czy warsztaty? Jak sie
skontaktowa¢é z fundacja?

Tomasz Malkiewicz: W 2017 roku
na pewno odbedzie sie kolejne ka-
meralne spotkanie dla pan w Hotelu
Mtyn. Planujemy réwniez pod koniec
tego roku konkurs ekologiczny dla
dzieci przedszkolnych. W planach
mamy takze rozszerzenie oferty na
spotkania dla par pt. ,Matzernstwo od
kuchni” o kolejne tematy. Planujemy
réwniez kontynuacje duzej kampanii
spotecznej w Elblagu pt. ,Tydzien
Matzenstwa”, ktéra odbedzie sie
w dniach od 7 do 14 lutego 2018
roku. Do tego wydarzenia zaczniemy
przygotowania juz jesienia. Na stronie
Fundacji Kierunek Rodzina znajda
Panstwo wszelkie potrzebne informa-
cje dotyczace dziatan, wspétpracy itd.

redakcja@razemztoba.pl
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SPOLECZENSTWO

Docenieni za

DOMOC INnym

azywane sa katolickimi Noblami lub Oskarami. Przyznawane dla osob lub instytucji zaangazowanych w pomoc
drugiemu cztowiekowi, prace charytatywna lub dziatalnos¢ edukacyjno—wychowawcza nagrody ,.Tuus”.

Tegoroczna, z rak biskupa elblaskiego
Jacka Jezierskiego odebrato Elblaskie
Stowarzyszenie Pomocy Humanitarnej
im. Sw. tazarza ,Lazarus”. Uroczystosc
odbyta sie z okazji Dni Papieskich, kt6-
rym przyswiecato hasto ,IdZzmy naprzéd
z nadzieja”.

- To bardzo niezwyktfa chwila dla nas.
JestesSmy naprawde wzruszeni. Dziekuje
wszystkim, ktorzy nas wspieraja, a przede
wszystkim 110 osobom pracujacym w La-
zarusie, ktore codziennie stoja u boku
450 o0s6b, za ich poktady cierpliwosci
i niestabnacej sympatii dla drugiego
cztowieka - méwita odbierajac nagrode
Izabela Babraj, prezes stowarzyszenia.

Elblaskie Stowarzyszenie Pomocy Hu-
manitarnej im. Sw. tazarza ,Lazarus”
jest organizacja pozytku publicznego,
dziatajaca od 2000 r w Elblagu i niosa-

Ca pomoc starszym,

chorym i niepetno-
sprawnym. Zapewnia
profesjonalna pomoc
w kazdej dziedzinie
zycia, podczas cho-
roby czy w momen-
cie osamotnienia, g
pielegnuje obtoznie
chorych, rehabilituje

niepetnosprawnych,
aktywizuje ich za- §
wodowo, organizuje *
cykliczne imprezy oraz spotkania integra-
cyjne, dysponuje réwniez wypozyczalnia
sprzetu rehabilitacyjnego.

- Od 17 lat, wszyscy dotychczasowi
laureaci nagrody ,Tuus” sa najlepszym
przyktadem stuzby wobec innych ludzi.
»Lazarus” od wielu lat wspiera tych
najstabszych i najbardziej potrzebuja-
cych, niesie nie tylko pomoc, ale przede

wszystkim nadzieje, osobom starszym
i niepelnosprawnym. Dziekuje za wasza
aktywnos¢, zyczliwosc i dobre serca, dzie-
ki ktorym ci ludzie maja zapewniona spe-
cjalistyczna opieke. Zycze wytrwatosci
i determinacji w dalszych dziataniach na
rzecz drugiego cztowieka - podsumowat
Witold Wréblewski, prezydent Elblaga.

Fot. UM Elblag

ELBLAG

Szkoty integracyjne o (nie)grzecznych dzieciach

Juz niedtugo w ramach Ogolnopolskiego Klubu Szkot Integracyjnych

odbedzie sie kolejne spotkanie potaczone z konferencja. Wezma w nim
udziat zaréwno przedstawiciele placowek edukacyjnych, jak i specja-
lisci, wsrad ktorych znajda sie m.in. psychologowie i tyflopedagodzy.

- Trzy lata temu zostat zatozony Ogoélnopolski Klub Szkét
Integracyjnych i w ramach tego klubu do naszej szkoty przyjez-
dzaja przedstawiciele placéwek z catej Polski. Pierwszego dnia
spotkamy sie, by wymieni¢ sie doswiadczeniami, wzia¢ udziat
w warsztatach, zaprezentowac swoje dziatania. Dzienri p6zniej
odbedzie sie konferencja, w ktérej wezma udziat specjalisci
z Elblaga i catego kraju - méwi Ewa Cichoriska ze Szkoty Pod-
stawowej nr 25, ktora jest organizatorem wydarzenia.

Pierwszego dnia, 9 listopada, uczestnicy warsztatéw beda mogli
poznac zagadnienia zwiazane z terapia zaburzen rozwojowych
oraz praca z dzie¢mi z niepetnosprawnoscia wzroku i stuchu.
Tego dnia mozna réwniez dowiedziec sie, jak w swietle nowych
przepisow prawnych wyglada wspétpraca Poradni Psychologicz-
no-Pedagogicznych ze szkotami integracyjnymi.

Z kolei 10 listopada odbedzie sie¢ Ogolnopolska Konferencja
Szkot Integracyjnych. Wydarzenie rozpocznie sie wyktadem dr.
n. med. Tomasza Srebrnickiego ,Praca z dzieckiem z ADHD”.
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Mgr Ewa Wilodarska opowie o radzeniu sobie z trudnymi
zachowaniami, a dr Joanna tawicka podejmie tematyke
zespotu Aspergera. Na koniec wyktad pn. ,,Czy osoby z dys-

leksja, sa podwajnie

wyjatkowe” zaprezentuje prof. dr hab.

Marta Bogdanowicz.

Razem z Toba jest

patronem medialnym tego wydarzenia.

http://www.razemztoba.pl



ELBLAG

Dzien NATO w Elblagu

ofnierzy amerykanskich z 2 Putku Kawalerii (2nd Cavalary Regiment) oraz zotnierzy brytyjskich z Putku Lekkiego

Dragonéw (Light Dragoons Regiment), a takze bedace na ich wyposazeniu szakale, pantery i strikery mozna
byto podziwiaé¢ na elblaskiej starowce. Na wojskowy festyn przybylo bardzo wielu elblazan, dla ktorych byta to
niepowtarzalna okazja bliskiego kontaktu z armia oraz sprzetem brytyjskim i amerykanskim.

- Co roku bierzemy udziat w festynie wojskowym '
organizowanym przez 16. Pomorska Dywizje Zmechani- |
zowana stad tez nie mogto nas zabraknac tutaj réwniez :
dzis. Szczegoélnie, ze okazja spotkania z zotnierzami ;.
brytyjskimi i amerykanskimi oraz ich sprzetem bojowym
nie zdarza sie codziennie - méwit Ryszard Metus, kt6ry
przyszedt na starowke w towarzystwie cérki i wnuczat.

Do wszystkich pojazdéw, ktore dzis zagoscity w El-
blagu mozna byto wsias¢, poznac¢ mozliwosci maszyn &
(przy pojazdach znajdowaty sie tablice informacyjne),
porozmawiac z zotnierzami, zrobic¢ sobie pamiatkowe
zdjecie. Obok wozéw stanety namioty - wojsk amery-
kanskich i Wielonarodowej Dywizji Pétnocny Wschéd, :
prezentowata sie takze sekcja strzelcéw wyborowych :
z 15 Gizyckiej Brygady Zmechanizowane;j. '

Tradycyjnie juz najwieksza frajde z wydarzenia miaty dzieci, ktére ochoczo korzystaty z mozliwosci zwiedzania sprzetu
bojowego. tadna pogoda sprawita, ze wydarzenie cieszylo sie naprawde duzym zainteresowaniem.

Zapraszamy do fotorelacji dostepnej na razemztoba.pl/16664

RS

ELBLAG

Komunikacja po nowemu

10 listopada 2017, od godz. 4.00 uruchomione zostana :
regularne kursy nowa trakcja tramwajowa przy ul. Grota : :
Roweckiego i ul. 12 Lutego. Jak wyjasnia Witold Wroblewski, 7 4\
prezydent Elblaga, inwestycja potaczy tramwajem dzielnice 7 L
potnocne z potudniowymi, tak, by podroz odbywata si¢ w jak : ; A |
najkrétszym czasie. —

O zmianach w komunikacji miejskiej na trasach linii JAK TO BEDZIE WYGLADALO?

nr 4, 5 i 9, zwiazanych z wybudowaniem nowego od- Nowa trasa linii nr 4 (oba kierunki)

cinka torowiska zdecydowali mieszkancy w badaniu petla Ogélna - Ogolna - Dabka - 12 Lutego - Grota-Ro-
sondazowym, zorganizowanym przez ZKM, w ktérym  weckiego - 3 Maja - Grunwaldzka - petla Druska

wzieto udziat 1600 osob. Nowa trasa linii nr 5 (oba kierunki)

- Na nowy odcinek torowiska przetrasowane zostana petla Ogélna - Ogolna - Dabka - 12 Lutego - Grota-Ro-
linie tramwajowe nr 4 i 5. Wzmacniamy linie nr 4 przez weckiego - Grobla sw. Jerzego - Bema - petla Saperéw
dodatkowe kursy w godzinach popotudniowo-wie- Nowa trasa linii nr 9 (oba kierunki)
czornych. Tramwaj nr 5 nie bedzie jezdzit juz przez PI. EPT - Sulimy - Kwiatkowskiego - Mazurska (ww. tylko na

Stowianiski. Bedzie jezdzit tamtedy autobus nr 9, ktérego  wyznaczonych kursach) - Odrodzenia - Dabka - Teatralna -
trasa czesciowa zostata zmieniona - informuje Zbigniew  Robotnicza - Plac Stowiariski - Rycerska - Tysiaclecia - Grun-
Orzech, dyrektor Zarzadu Komunikacji Miejskiej. waldzka - Lotnicza - petla dworzec.
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ELBLAG

Laska to nie tylko sprzet rehabilitacyjny

ycze sobie i nam wszystkim, zebysmy sie nie poddawali. 0soby niewidome i stabowidzace potrafia poradzi¢
sobie w zyciu, majac grono wspaniatych ludzi wokot siebie - powiedziata na uroczystosci z okazji obchodow
Miedzynarodowego Dnia Biatej Laski Anna Adamowicz, cztonkini Polskiego Zwiazku Niewidomych.

Miedzynarodowy Dzien Biatej Laski
to Swieto 0s6b niewidomych i niedowi-
dzacych. Obchodzone od 1964 roku,
ma na celu ukazanie spoteczenstwu
problematyki 0os6b z niepetnospraw-
noscia wzroku. Cztonkowie elblaskiego
kota Polskiego Zwiazku Niewidomych
tradycyjnie spotkali sie w Kawiarni u Ak-
toréw, by celebrowac¢ dedykowane
im Swieto.

- Dzien Biatej Laski wszedt na sta-
te do kalendarza imprez, szczeg6lnie
uroczyscie swietowanych w naszej or-
ganizagji. W tym dniu ludzie niewidomi
przypominaja zdrowemu spoteczen-
stwu, ze istnieja, ze chca zyc jak wszy-
scy inni obywatele kraju i swiata: bez
ograniczen i fatszywej litosci. To okazja,
by przypomniec, ze jesteSmy, ze mamy
prawo do godnego zycia i wszechstron-
nego wsparcia w naszych poczynaniach
ze strony wladz i zdrowego spoteczen-
stwa - méwita podczas uroczystosci
Janina Maksymowicz, prezes elblaskie-
go kota PZN.

Coroczne spotkanie to dla cztonkéw
PZN i zaproszonych gosci sposobnos¢
do wspdélnego swietowania, na ktérym
nie moze zabrakna¢ muzyki, poezji
i tarica. Tradycyjnie podczas obchodow
Miedzynarodowego Dnia Biatej Laski
wspotpracujacy ze zwiazkiem goscie
ztozyli cztonkom zyczenia i otrzymali
prezenty w podziekowaniu za dotych-
czasowe wspolne dziatania. W tym roku
upominki byty efektem pracy warszta-
tow arteterapii w Olsztynie.

- Wazne jest, zeby nie wspétczuc
osobom niepetnosprawnym, nie uzala¢
sie nad nimi. Oni maja takie same po-
trzeby jak zdrowy cztowiek. Ludzie sa
bardzo przyjazni, tylko trzeba te laske
nosi¢. Chciatam wam powiedzie¢, ze
zawsze bede z wami, gdy bedzie jakas
potrzeba, to juz jestem gotowa do po-
mocy - zapewniata podczas sktadania
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zyczen Jadwiga Krol, radna sejmiku
wojewodztwa warmirisko-mazurskiego.

Spotkanie z okazji obchodéw swieta
to réwniez odpowiedni czas na podsu-
mowanie dotychczasowych osiagniec
i dziatan oraz przedstawienie planow
na najblizsza przysztosc. Przygotowana
w ramach jednego z projektow prezen-
tacja przyblizyta ostatni rok Polskiego
Zwiazku Niewidomych, ktéry ma boga-
ta oferte kulturalna i sportowa.

- Do korica 2017 roku planujemy
jeszcze 7-dniowe warsztaty artetera-
pii, ktére prawdopodobnie beda po-
Swiecone przygotowaniu upominkéw
dla sponsoréw. Chcemy p6js¢ w tym
kierunku, zeby wyjs¢ z domu i poka-
zac swiatu, co robimy. Chcemy, zeby
ludzie zobaczyli, co potrafia niewidomi.
Mamy réwniez zamiar zrobic tygodnio-
we warsztaty ze specjalistami od wizazu
i stylistyki. 6 grudnia wybieramy sie
tez do Teatru Muzycznego w Gdyni
na spektakl ,Piotrus Pan” - wyliczata
Janina Maksymowicz.

Plany obejmuja jeszcze inne teatralne
propozycje, Swiateczny turnus rehabi-
litacyjny oraz wigilie w Pasteku i Elbla-
gu. Cztonkowie PZN podejmuja takze
dziatania, ktére maja na celu przyblize-
nie spofeczenstwu problematyki oséb
niewidomych i niedowidzacych. Jedna

razem z TOBA

z takich inicjatyw byly prezentacje dla
Szkoty Podstawowej nr 25 i Gimnazjum
nr 5, dzieki ktérym dzieci mogly poznac
trudnosci dnia codziennego 0séb z nie-
petnosprawnoscia wzroku. Uczniowie
mieli okazje wzia¢ do reki najwazniejszy
symbol niewidomych, czyli biata laske.
Jak przekonywata Janina Maksymowicz,
to nie tylko przyrzad rehabilitacyjny,
ale tez szansa na normalne i bezpiecz-
ne zycie.

- Niestety, u wigkszosci z nas biata la-
ska budzi niechec, strach, wstyd. Rodzi
pytania: czy zostaniemy wySmiani, czy
bedziemy wytykani palcami? Dlatego
czesto z niej rezygnujemy. Noszenie
jej wymaga nie lada odwagi. Mamy
pretensje do cztonkéw zdrowego spo-
teczenstwa, ze nie znaja naszych po-
trzeb, ze nie pomagaja nam. Jak maja
to zrobic, kiedy nas po prostu nie ma?
JesteSmy niewidoczni. Pamietajmy, ze
biata laska nie jest tylko przyrzadem
rehabilitacyjnym, dzieki ktéremu mozna
sie usamodzielnic¢, wyjs¢ z domu, podjac
prace, realizowac swoje pasje, marzenia
i zainteresowania - po prostu zy¢. No-
$Smy laske z godnoscia i szacunkiem,
a ona nam sie odwdzieczy: czasem
czyims dobrym stowem, czasem czyjas
rada lub pomoca, a czasem ratujac nam
zycie - zachecata prezes PZN.

http://www.razemztoba.pl



EDUKACJA

Policyjna foczka uczy dzieci

zasad bezpieczenstwa

Jak bezpiecznie dotrze¢ do szkoly? Czy podczas zabawy moze przydarzyé sie co$ niebezpiecznego

i na co trzeba zwracaé uwage, aby tak si¢ nie stato? Gzy mozna rozmawiaé z nieznajomymi i jak sie zacho-
wagé, jezeli ktos obcy zaczepia na ulicy lub na placu zabaw? Tego wszystkiego pierwszoklasistow ze wszystkich
szkot podstawowych w Gdyni bedzie uczyé Gdynka - policyjna foczka.

Juz po raz jedenasty wystartowat
program ,Policyjna foczka uczy zasad
bezpieczenstwa”. Przez caly rok szkolny
gdyniscy policjanci wraz z nauczycielami
uczyc beda gdynskich pierwszoklasistow
zasad bezpieczeristwa w szkole, w domu
i podczas zabawy.

Wzorem lat poprzednich do pierwszo-
klasistow trafity specjalnie opracowane
podreczniki i zeszyty ¢wiczen zwierajace
12 specjalnie przygotowanych temat6w.
Na ich podstawie dzieciaki poznawac
beda reguty bezpieczeristwa drogowego,
dowiedza sie o zagrozeniach zwiazanych
z pozarami, niewybuchami czy beda
umialy zachowac sie w przypadku ataku
agresywnego psa. Podczas inauguracyj-
nego spotkania dzieci otrzymaly takze
kamizelki odblaskowe, aby w drodze do
i ze szkoly byly zawsze widoczne i bez-
pieczne. Po catlym roku nauki nastapi
podsumowanie programu z policyjna

u’llr/.‘m NStz

foczka. Pierwszaki przypomna sobie wte-
dy cata zdobyta wiedze. W drugim pot-
roczu uczniowie stana tez do pétfinatu
Konkursu Policyjnej Foczki, organizowa-
nego przez gdyniskie komisariaty. Najlepsi

PN

reprezentanci szesciu szk6t rywalizowac
beda w scistym finale, ktory odbedzie sie
w czerwcu 2018 roku. Czekaja atrakcyjne
nagrody — m.in. wycieczka do fokarium

w Helu. gdynia.pl

ZDROWIE

Gdansk wspiera osoby z problemami psychicznymi

Mieszkalicy Gdanska borykajacy sie na co dzien z problemami z zakresu zdrowia psychicznego moga skorzy-
stac z szerokiej oferty pomocowej finansowanej przez samorzad. 3 to warsztaty, szkolenia, konsultacje
ze specjalistami dotyczace zarowno osob dorostych, jak i dzieci oraz mtodziezy. Petna oferta dostepna jest na

stronie wsparciewgdansku.pl.

W tym roku Gdansk przeznaczyt
1,4 min zt na oferte wsparcia w za-
kresie ochrony zdrowia psychicz-
nego, realizowana zaréwno przez
podmioty lecznicze jak i organizacje
pozarzadowe. Dziatania te to kon-
sekwentne rozwijanie Gdanskiego
Programu Ochrony Zdrowia Psy-
chicznego 2016-2023.

- Majac na uwadze, ze sprawy
ochrony zdrowia leza w gestii wladz

centralnych, my ze swojej strony re-
alizujemy przede wszystkim dziatania
z zakresu profilaktyki zdrowotnej. Po-
Swiecajac szczegoblna uwage zagad-
nieniom z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego, sukcesywnie co roku
zwiekszamy srodki przeznaczone na
ten cel. Zachecam mieszkancéw do
skorzystania z oferty przygotowanej
przeze wiele organizacji pozarza-
dowych i podmiotéw leczniczych -

moéwi prezydent Pawet Adamowicz.
Petna oferta w zakresie zdrowia
psychicznego w Gdansku zebra-
na zostata na stronie internetowe;j
wsparciewgdansku.pl. W Wydziale
Rozwoju Spotecznego (ul. Kartuska
5) oraz w Fundacji FOSA (ul. Cho-
pina 42) mozna otrzymac aktualny
informator z oferta wsparcia w zakre-
sie zdrowia psychicznego w miescie.
Olimpia Schneider

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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Torun aktywne wiacza spotecznie

Torun przystepuje do realizacji projektow spotecznych dofinansowanych ze srodkow Re-
gionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego. Jednym z nich jest ‘ <
~Aktywne wiaczanie spoteczne na terenie Gminy Miasta Torun”.

- W ramach projektu beda podejmowane dziatania z udziatem
instrumentéw aktywizacji zawodowej, edukacyjnej, spotecznej oraz
o charakterze zdrowotnym. Proces wsparcia oséb, rodzin i Srodowisk
zagrozonych ub6stwem lub wykluczeniem spotecznym odbywac sie
bedzie w oparciu o Sciezke reintegracji, stworzona indywidualnie dla
kazdej osoby, rodziny, sSrodowiska z uwzglednieniem diagnozy sytuacji
problemowej, zasobow, potencjatu, predyspozyciji i potrzeb - informuje
Maria Marcinkowska z Referatu Informacji Urzedu Miasta Torunia.

W projekcie wezma udziat osoby zagrozone ub6éstwem lub wyklucze-
niem spotecznym, w tym osoby bezrobotne, niepetnosprawne, bierne |
zawodowo oraz ludzie z otoczenia os6b zagrozonych wykluczeniem =
spotecznym. Uczestnicy, mieszkajacy na terenach objetych rewitalizacja tj z Podgorza, Bydgoskiego Przedmiescia oraz
Starego Miasta, maja szanse na powr6t na rynek pracy.

Torunscy radni o przystapieniu do projektu zdecydowali podczas ostatniej sesji Rady Miasta Torunia. Tego dnia
podjeto rowniez decyzje o realizacji dwoch innych projektéw spotecznych: ,Opieka dzienna i wczesna edukacja ma-
tego dziecka ,Liczy sie czas” (wsparcie dla rodzicéw pracujacych) oraz ,Wszechstronny absolwent z uprawnieniami
zawodowymi” (projekt dla uczniéw torunskich szkét i nauczycieli).

Red., Fot. nadestana

SPOLECZENSTWO

Warto kupowac produkty

ze znakiem Zakup Prospoteczny

nak promocyjny Zakup Prospoteczny to gwarancja wysokiej jakosci opatrzonych nim produktow i ustug,
a jednoczesnie informacja dla klientow, ze nabywajac je, wspieraja tych, ktorzy z wielkim wysitkiem walcza
o0 samodzielnos¢ zyciowa i ekonomiczna. Prawo do uzywania go ma obecnie dwadziescia firm spotecznych

w wojewodztwie kujawsko-pomorskim, wsrdd nich Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Bydgoszczy.

O prawo do postugiwania sie go-
dtem moga sie ubiega¢ wytacznie
podmioty ekonomii spotecznej - czy-
li przedsiebiorstwa, w ktorych pry-
mat ma nie maksymalizacja zysku,
ale korzys¢ spoteczna oséb zaanga-
zowanych w wytwarzane produktu
czy ustugi. Takich, ktére daja szanse
na samodzielnos¢ zyciowa osobom
niepetnosprawnym, dtugotrwale bez-
robotnym, takze bezdomnym oraz
wszystkim innym, ktérzy z jakichs
powod6w maja niewielkie szanse na
rynku pracy. Chodzi o spétdzielnie
socjalne, centra integracji spotecz-
nej, zaktady aktywnosci zawodo-
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wej, spotdzielnie inwalidéw i firmy
non-profit, a takze organizacje po-
zarzadowe i prowadzace dziatalnos¢
gospodarcza instytucje spoteczne
kosciotéw i zwiazkéw wyznaniowych.
Bydgoski ZAZ jest firma ustugowa.
Godne polecenia sa oferowane tu
ustugi druku wielkoformatowego,
druku offsetowego z obrébka introli-
gatorska, druku w technologii cyfro-
wej oraz projektowania graficznego,
sktadu i famania.
Zrédto: www.kujawsko-pomor-
skie.pl, fot.: ZAZ w Bydgoszczy

razem z TOBA

http://www.razemztoba.pl
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Wychodza w swiat

Po raz pierwszy po wakacyjnej przerwie spotkali si¢ cztonkowie Klubu Spotkan Miodzie- "
2y z Autyzmem, zwanego popularnie Klubem Autysty, ktory od szesciu lat z powodzeniem

dziata w Zespole Placowek Edukacyjnych w Olsztynie.

Idea Klubu polega na tym, ze najstarsi
uczniowie oraz uczestnicy warsztatow te-
rapii zajeciowej raz w miesiacu spotykaja
sie i wychodza w rézne ciekawe miejsca
bez rodzicéw, pod dyskretna opieka tera-
peut6éw. Pierwsze powakacyjne spotkanie
odbylo sie w restauracji indyjskiej.

- Wieczor byt bardzo udany - méwi
Barbara Dunajska, terapeuta w ZPE -
Uczniowie $wietnie poradzili sobie z za-
mawianiem egzotycznych dan, poznawali
nowe smaki, dobrze sie bawili. Juz nie
moga sie doczekac kolejnej wycieczki.

Klub Autysty to swego rodzaju po-
taczenie przyjemnego z pozytecznym.

Wychodzac bez rodzicow,
mlodziez uczy sie samodziel-
nosci, rozwija umiejetnosci
spoteczne i po prostu mito
spedza czas. Podczas spo-
tkan Klubowicze odwiedzili
juz kilkakrotnie kino, teatr,
byli w kregielni, ptywali za- &
glowkami po jeziorze Ukiel,
rozgrywali mecz z siatka-
rzami Indykpol AZS. Swoj
podobny klub maja takze
uczniowie szkoly podstawowej ZPE z klas
IV - VII. Nazywa sie ,Mtodziez aktywnie”
i dziata na podobnych zasadach jak ich

starszych kolegow.

Zrédto i fot.:
www.zpe.olsztyn.pl

ZDROWIE

Szpital Zespolony swietowat 150-lecie

SZpitaI Zespolony im. Mikotaja Kopernika w Olsztynie - najdtuzej funkcjonujaca placowka medyczna na Warmii
i Mazurach w tym roku swietuje okragly jubileusz 150-lecia istnienia.

Zaproszeni goscie wystuchali prelekgji
prof. dr. hab. Stanistawa Achremczyka
o historii olsztynskiego szpitala, a takze
zapoznali sie z dotychczasowymi osia-
gnieciami placowki. Byly tez wyr6znienia,

podziekowania i zyczenia. Odznaki ho-
norowe ,Za Zastugi dla Ochrony Zdro-
wia” z rak wojewody odebrali: dyrektor
Szpitala Miejskiego Joanna Szymankie-
wicz-Czuzdaniuk oraz lekarze: Anna Bro-

mirska-Matyszko i Krzysztof Bladowski.
Nagrody od Prezydenta Olsztyna otrzy-
mato tez kilkudziesieciu pracownikéw
placowki. Uroczystosc zakoriczyt koncert
Kwartetu Smyczkowego Avista.

POMOCNA TECHNIKA

Aplikacja Deaf Help wsrod najlepszych

plikacja mobilna Deaf Help stworzona z inicjatywy Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewodzkiego zostata ofi-
cjalnie zaprezentowana podczas ogélnopolskiej konferencji jako jedno z 8 innowacyjnych rozwiazan z urzedow
dministracji publicznej. Projekt z Warmii i Mazur zwyciezyt w kategorii ,,0bywatel w centrum uwagi administracji”.

Krzysztof Kuriata, dyrektor Wydziatu
Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzyso-
wego Warminsko-Mazurskiego Urzedu
Wojewodzkiego, prezentujac aplikacje
Deaf Help podkreslit, ze idea, ktora
od poczatku przyswiecata projektowi
byto stworzenie praktycznego narze-
dzia utatwiajacego osobom gluchym
szybkie informowanie o zagrozeniu. We
wspotpracy ze stuzbami ratowniczymi

wybrano kilkanascie kategorii zdarzen
oraz przypisano do nich dedykowane
obrazy: pozar, wypadek, ztodziej, cu-
krzyca itd. Wskazane kategorie utatwiaja
operatorowi Centrum Powiadamiania
Ratunkowego podjecie decyzji, ktore
stuzby i jaka ich liczbe poinformowac
o zdarzeniu. Zgtoszenie zdarzenia za
pomoca Deaf Help zajmuije kilka sekund
i sprowadza sie do wskazania: kategorii

Razem z Tobg Kazdego Dnia

—> podkategorii —> adresu —> wpisania
uwag —> wystania (np. pozar, dom, ad-
res z formularza, 2 pietro). Rozwiazanie
wprowadzone przez urzad przeciwdziata
wykluczeniu 0s6b, ktore do tej pory miaty
problem z wezwaniem pomocy w sytuagiji
zagrozenia. Aplikacja dostepna jest za
darmo na telefony z systemem Android.

Zrédfo i fot.: warmia.mazury.pl



Recenzja

Bartlomiej Rychter ,Ostatni dzien lipca”

Powies¢ Bartiomieja Rychtera rozpoczyna sie ostatniego dnia lipca
1944 roku, dzien przed wybuchem powstania warszawskiego. Nie jest
to jednak ksiazka o powstaniu, lecz kryminat.

Przyznaje, ze wyb6r tfa historycz-
nego wydaje sie zar6wno niezwy-
kle interesujacy, jak i ryzykowny, bo
jak tu unikna¢ patosu, gdy pisze sie
o walczacej Warszawie. Richter po-
radzit sobie z obrazem powstania,
udato mu sie zachowac réwnowage
miedzy zagadka kryminalna a prze-
strzenia, w ktorej ona sie rozgry-
wa. Jest tak, jak powinno by¢ w tym
gatunku, czyli na pierwszym planie
watek kryminalny, a w tle walka
z okupantem i trudy egzystowania
w walczacym miescie.

W ,Ostatnim dniu lipca” mamy
dwéch gtéwnych bohateréw i dwie
rownolegte zagadki kryminalne.
Pierwszym bohaterem jest Anto-
ni Chlebowski, prawnik dziatajacy
w konspiracji. Dzien przed wybu-
chem powstania staje sie Swiadkiem
sSmierci mtodej telegrafistki Zosi.
Dziewczyna zgineta w dziwnych
okolicznosciach, spadta na chod-
nik z duzej wysokosci, moze z da-
chu albo z okna. Antoni uznaje, ze
nie byt to wypadek. Nie zwazajac
na Swiszczace kule i ptonace domy,
przedziera sie przez miasto, aby roz-
wiazac zagadke Smierci Zosi. Dru-
gim bohaterem jest mtody zotnierz
wermachtu Klaus Enkel, ktéry ma
juz dosy¢ wojny. Ostatniego dnia
lipca jego najlepszy przyjaciel zostaje
znaleziony martwy. Przetozeni twier-
dza, ze to samobdjstwo, ale Enkel
ma inne zdanie. Ignorujac rozkazy,
probuje ustali¢, kto stoi za Smiercia
jego przyjaciela. Dla obu bohaterow
najwazniejsza jest prawda. Wokot
mordowane sa ttumy, a oni uparcie
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daza do znalezienia os6b odpowie- 4
dzialnych za jednostkowe tragedie. : §
Troche to niewiarygodne, w miescie : &
trwa apokalipsa, a oni jak gdyby nic :
prowadza swoje sledztwa. No ale :
c6z, przeciez to kryminat, najwaz- :
niejsza jest odpowiedZ na pytanie: :
Kto zabit. Watki kryminalne zosta- : |
ty poprowadzone sprawnie, przede : §
wszystkim wciagaja i trzymaja w na- :
pieciu. Dobre jest rowniez to, ze
obie zagadki zbiegaja sie w finale °

powiesci.

Nie bede chwali¢ autora za to, ze
uniknat stereotypowego podziatu na
dobrych Polakéw i ztych Niemcoéw.
Tego nalezato sie spodziewac. Na
stowa uznania zastuguja bez wat-
pienia konkretne kreacje, nakreslone
wyraznie i ciekawie. Na dtugo pozo-
stanie w mojej pamieci Antoni Chle-
bowski, apatyczny prawnik, troche
niezdarny i zagubiony, ktéry jednak
w momencie rozpoczecia Sledztwa
daje z siebie wszystko. Interesujaca
postacia jest tez szalony esesman

%Vgré%\cn
| KRYMINALU S

BARTLOMIEJ
RYCHTER

OSTATNL.
DZIEN
LIPCA

CZYTA
MAREK LELEK

Rudolf Rainer, ktéry w obliczu nie-
uniknionej kleski zaczyna prowadzic
wilasna gre.

Polecam ,Ostatni dzien lipca”
Barttomieja Rychtera czytelnikom,
ktorzy gustuja w kryminatach z wart-
ka akcja i niespodziewanymi zbiega-
mi okolicznosci, a dodatkowo lubia
historyczna oprawe, ktéra w tym
wypadku oprawa jest wyjatkowa.

Audiobook: Barttomiej Rychter,
»Ostatni dzien lipca”, Biblioteka Aku-
styczna, czyta Marek Lelek, czas
nagrania 9 godz. 5 min.

razem z TOBA

KONKURS

+Wiele sklepikéw oferuje aparaty stuchowe i inne udogodnienia,
na kazdym rogu anonsuije sie w jasnych, wesotych barwach natych-
miastowy pomiar cisnienia, wszelkie informacje na temat emerytur
czy kremadji, a takze udzielanie porad prawnych” - tak wyglada
Saint Petersburg na Florydzie, gdzie miesci sie pensjonat Butler Arms.
Zeby dowiedzie¢ sig, jak uptywa zycie jego mieszkaricow, wystarczy
wziac udziat w konkursie, w ktérym do wygrania jest ksiazka Tove
Jansson ,,Sloneczne miasto”. Zgloszenia zimieniem w tresci maila
mozna wysylac na adres konkurs@razemztoba.pl do 30 listopada.
O przyznaniu nagrody poinformujemy zwyciezce mailowo.

http://www.razemztoba.pl



KULTURA

Sztuka
bez barier

Teatr Przebudzeni, dzia-
fajacy w Ostradzie przy
kole PSONI, ma na swoim
koncie kolejne sukcesy.
Spektakl pt. ,Szatnia”
ponownie zachwyca.
Sztuka - poprzez obrana
konwencje, prostote, gle-
bokie przestanie, a przede
wszystkim autentyzm bi-
jacy od aktorow - otrzy-
mata kolejne nagrody
i wyroznienia.

,Szatnia” Przebudzo-
nych zaistniata na scenie
kameralnej Teatru Wybrze-
ze w Gdansku podczas
prestizowego XIX Og6lno-
polskiego Festiwalu Sztuk
Autorskich i Adaptacji
,WINDOWISKO 2017".
Spektakl wybrzmiat zna-
komicie, aktorzy zagrali
z wielka klasa i wyczuciem.
Najwyzsza Nagroda Prezy-
denta Miasta Gdanska za
rezyserie spektaklu trafita
do ostrodzkich artystéw.
,Przebudzeni” odwiedzili
niedawno Gotdap, gdzie
mogli zaprezentowac sie
podczas przegladu teatral-
nego os6b niepetnospraw-
nych, dziatajacych przy
placowkach WTZ. Wsréd
10 prezentacji pozostali
bezkonkurencyjni, a ich
spektakl przez swoja, jak
stwierdzono, ,awangar-
dowosc” zajat pierwsze
miejsce. Z okazji 3. Lubaw-
skiego Maratonu Teatral-
nego wystapili rowniez na
scenie Miejskiego Osrod-
ka Kultury w Lubawie.

Red.

WARTO PRZECZYTAC!

2

WARTO OBEJRZEC!

WARTO ODWIEDZIC!

POLEGAMY

W swiecie zdominowanym przez media promuja-

. ce wyidealizowana sylwetke nietrudno o kompleksy,
i szczegOlnie gdy znany i bliski Swiat staje sie dla
: mtodych ludzi zbyt skomplikowany. Tak jest w przy-
. padku Ellen - 20-etniej artystki, ktora nie moze
: znalez¢ zrozumienia wsréd najblizszych. Pomimo
usilnych staran rodziny, stan zdrowia dziewczyny nie
. poprawia sie. Wyczerpawszy wszystkie mozliwosci,
. dziewczyna trafia do osrodka leczenia zaburzen
. odzywania, w ktérym panuja nietypowe zasady.
: Tam kobieta rozpoczyna dtuga i wyboista droge do
: samopoznania i przezwyciezenia wiasnych ograni-
¢ czen. Film w rezyserii Marti Noxon podejmuje trudna
. tematyke w przystepny sposob: drastyczne obrazy,
. charakterystyczne dla wielu filméw o anoreksji, ogra-

Kultura powinna by¢ dostepna i otwarta dla

kazdego - z takiego zatozenia wychodzi Muzeum
: Emigracji w Gdyni, ktdre realizuje projekt ,Muzeum
i bez wyjatku 2017”. Jego zatozeniem jest udostep-

nienie oferty kulturalnej osobom z r6znego rodzaju
niepetnosprawnosciami. Osoby gtuchoniewidome
moga skorzystac ze wsparcia wykwalifikowanych
tlumaczy-przewodnikéw (tzw. thumaczy SKOGN),
a osoby niepetnosprawne intelektualnie - liczy¢ na
asyste przewodnika. Stabowidzacy i niewidomi
moga zapoznac sie z ekspozycja dzieki audiode-
skrypgiji, z kolei dla niepetnosprawnych wzrokowo
przewidziano oprowadzanie tumaczone na Pol-
ski Jezyk Migowy lub System Jezykowo-Migowy.

Jolanta Mackowicz w swojej publikacji ,Oso-

. by starsze jako ofiary przemocy domowej”
opisuje w pierwszej czesci staroS¢ w wymiarze
. historycznym, indywidualnym i spotecznym,
: prezentuje periodyzacje starosci, sporo miejsca
poswieca ukazaniu znaczenia cztowieka star-
: szego na przestrzeni dziejow oraz postrzeganiu
: starosci i ludzi starszych wspétczesnie. Omawia
© réwniez role pedagogiki spotecznej wobec 0s6b
: starszych oraz miejsce cztowieka starszego
. w rodzinie. Rozdziat drugi rozpoczyna sie od
© ustalen definicyjnych zwiazanych z przemoca,
: takze w kontekscie r6znorodnego nazewnic-
: twa stosowanego w réznych krajach. Czesc
. empiryczna pracy rozpoczyna rozdziat trzeci,
: obejmujacy wywiady autobiograficzno-narra-
. cyjne przeprowadzone z osobami starszymi
. doswiadczajacymi przemocy domowej. W roz-
. dziale czwartym poruszona jest z kolei kwestia
: przemocy domowej wobec 0s6b starszych
. w Swietle analizy dokumentéw policyjnych.

Razem z Tobg Kazdego Dnia

niczono do minimum, a w produkgji
nie brakuje humoru i wzruszajacych
scen. ,Az do kosci” mozna obejrze¢
w serwisie Netflix.

MUZEUM

EMIGRACI]I
GDYNIA ul. Polska 1

Zeby skorzysta¢ z dostosowanej do
potrzeb oferty Muzeum Emigracji,
nalezy uméwic sie telefonicznie (48
58 670 41 89) badZ mailowo (a.po-
sluszna@muzeumemigracji.pl).

Jamowiop Arowazid Ainyo oynl azsings Aqosg  7HIMONIYN YINNIQT

Na podstawie zebranych danych
autorka dokonata scharakteryzo-
wania ofiary i sprawcy, konstruujac
statystyczny profil osoby starszej
krzywdzonej w rodzinie oraz osoby
stosujacej przemoc.



PRAWO

Przedawnienie roszczen (czesc 1)

asada jest, ze kazdy powinien sptacac zaciagniete przez siebie dtugi i zobowiazania w uméwionym czasie,
jednakze pewne zdarzenia losowe czy nieoczekiwane trudnosci finansowe sprawiaja, ze czesto whrew wia-
snej woli nie jestesmy w stanie tego zrobi¢ w wyznaczonym terminie. Na korzys¢ diuznika niejednokrotnie
dziata uptyw czasu, okreslony przepisami prawa. 0géolna reguta jest, ze cywilnoprawne roszczenia majatkowe
ulegaja przedawnieniu, decydujacy jest jednak rodzaj roszczenia.

Trudna terminologia prawnicza spra-
wia, Zze najpierw powinnismy ustali¢
czym jest roszczenie a czym przedaw-
nienie?

Roszczenie to uprawnienie, ktore
polega na mozliwosci domagania sie
czy zadania od innej osoby lub podmio-
tu okreslonego zachowania (dziatania
lub zaniechania), najczesciej w postaci
zaptaty sumy pienieznej w przypadku
roszczen majatkowych. Przedawnienie
oznacza, ze po uplywie okreslonego
czasu, wierzyciel (czyli ten wobec, kt6-
rego jesteSmy zobowiazani) nie bedzie
mogt skutecznie dochodzi¢ od dtuzni-
ka swoich uprawnien czy zadan, pod
warunkiem, ze dtuznik na etapie sa-
dowym powota sie na przedawnienie.
W zagadnieniu przedawnienia rosz-
czen wazna jest nie tylko znajomosc
przystugujacych nam praw, ale i sytu-
acji, ktore sprawiaja, ze przedawnienie
nie bedzie uwzglednione. Sam uptyw
terminu przedawnienia jest niewystar-
czajacy, dlatego ze przedawnienie rosz-
czenia nie jest przez sad uwzgledniane
z urzedu, czyli automatycznie, niejako
odgornie, a jedynie inicjatywa dtuznika
poprzez wyraznie zgtoszenie w toku
procesu zarzutu przedawnienia rosz-
czenia bedzie brane przez sad pod
uwage i poddane analizie.

10 LAT NA PRZEDAWNIENIE

Ogolna zasada wynikajaca z art.
118 Kodeksu Cywilnego jest uregulo-
wanie, ze termin przedawnienia wynosi
dziesie¢ lat, chyba ze w konkretnym
przepisie prawa bedzie wskazany
inny termin, natomiast dla roszczen
o swiadczenia okresowe (sa nimi np.
odsetki) oraz roszczen zwiazanych
z prowadzeniem dziatalnosci gospo-
darczej, termin przedawnienia wynosi
trzy lata. W praktyce oznacza to, ze
jezeli uptynie termin trzyletni, dtuz-
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nik moze uchyli¢ sie od spetnienia
Swiadczenia, jezeli mamy do czynienia
z podmiotem funkcjonujacym na rynku
w ramach prowadzonej dziatalnosci
gospodarczej, dotyczy to najczesciej
roszczen, wynikajacych z uméw zawar-
tych z bankiem, instytucja finansowa
typu parabank, dostawca pradu lub
gazu, operatorem telefonii komérko-
wej. Niezaptacenie po uptywie trzech
lat faktury czy optat, obejmujacych
naleznosci wobec tych firm, liczac od
wskazanego w nich terminu zaptaty,
w sytuacji powotania sie w postepowa-
niu sadowym na fakt ich przedawnie-
nia, bedzie skutkowato tym, ze sad nie
zasadzi od dtuznika nieuregulowanych
naleznosci. Terminy przedawnienia
roszczen sa scisle okreslone przepisa-
mi prawa, dlatego nie moga by¢ prze-
diluzane lub skracane, m.in. w drodze
odpowiednich zapisow w umowach.
Bieg przedawnienia rozpoczyna sie
od dnia, w ktérym roszczenie stato
sie wymagalne. Co w praktyce ozna-
cza to pojecie? To znaczy od dnia,
w ktorym dtuznik miat sptacic zadtu-
zenie badz w inny spos6b wykona¢
swoje zobowiazanie.

Pomimo przedawnienia, roszcze-
nie istnieje nadal, jednak wskazanie
w toku postepowania sadowego, ze
roszczenie jest przedawnione, spo-
woduje ze dtuznik nie ma obowiazku
jego spetnienia, chyba ze zrzeka sie
korzystania z zarzutu przedawnienia.
Niemniej jednak nie mozna z gory
zrzec sie zarzutu przedawnienia, zanim
roszczenie si¢ jeszcze nie przedawni-
to. Najwazniejsze, aby powotac sie
na przedawnienie w skierowanej do
sadu odpowiedzi na otrzymany po-
zew, a gdy od razu doreczony zostat
dtuznikowi nakaz zaptaty wydany
w postepowaniu upominawczym,
to warto wskazac na przedawnienie

razem z TOBA

w przystugujacym nam odwo-
taniu, zwanym sprzeciwem od
nakazu zaptaty lub zarzutami
od nakazu zaptaty - w sytuacji, gdy
zostat on wydany w postepowaniu na-
kazowym czy powotac sie na przedaw-
nienie w sprzeciwie od wydanego
wobec dtuznika wyroku zaocznego.
Sprzeciw lub zarzuty od nakazu zapta-
ty nalezy ztozy¢ najp6zniej w terminie
14 dni od dnia doreczenia nakazu za-
ptaty. Nastepnie sad w celu rozpozna-
nia sprawy wyznaczy termin rozprawy.
Nie ma przy tym obowiazku wska-
zywania wlasciwego przepisu prawa
ustalajacego termin przedawnienia.

BIEG PRZEDAWNIENIA MOZE ZOSTAC
PRZERWANY

Kodeks Cywilny wyszczegolnia jed-
nak sytuacje, w ktorych bieg przedaw-
nienia zostaje przerwany, a to sprawia,
ze terminy przedawnienia roszczen
biegna na nowo, czyli liczone sa od po-
czatku. Sa to wszelkie czynnosci zwia-
zane z dochodzonym roszczeniem,
ktére sa podejmowane przez wierzy-
ciela przed sadem lub innym organem,
Zajmujacym sie rozpoznaniem spraw
danego rodzaju, réwniez egzekucyj-
nym (w tym Komornikiem Sadowym)
lub przed sadem polubownym. Zatem
np. wszczecie postepowania sadowego
czy egzekucji powoduje, ze terminy
przedawnienia liczymy od nowa, nie
wczesniej niz z dniem zakonczenia
tych postepowan. Liczenie termi-
nu przedawnienia od poczatku na-
stepuje rowniez poprzez uznanie
roszczenia, czyli przyznanie sie do
faktu, ze rzeczywiscie jesteSmy zo-
bowiazani do spetnienia swiadczenia
i np. powinnismy sptaci¢ zadtuzenie,
ale z r6znych wzgled6w nie byliSmy
tego w stanie zrobic¢. Podobnie prosbha
o roztozenie na raty lub o umorzenie

http://www.razemztoba.pl



dtugu jest réwniez uznaniem roszcze-
nia. Ponadto wszczecie mediacji czy
podpisanie ugody z wierzycielem unie-
mozliwi nam powotanie sie przed sa-
dem na fakt przedawnienia, poniewaz
w takich sytuacjach réwniez wszelkie
terminy przedawnienia liczone sa od
poczatku. Przerwanie biegu przedaw-
nienia na skutek wyzej wymienionych
okolicznosci jest bardzo istotna kwe-
stia, z ktorej dtuznicy najczesciej nie
zdaja sobie sprawy, pozbawiajac sie
mozliwosci skorzystania z przywile-
jow, zwiazanych z tym, ze roszczenie
przedawnito sie.

Natomiast gdyby dtuznik nie po-
wotat sie w postepowaniu sadowym
na zarzut przedawnienia i Swiadcze-
nie spetnit na rzecz uprawnionego,
ze wzgledu na fakt, ze ma prawny
obowiazek takiego postepowania,
spetnione przez niego Swiadczenie
bedzie Swiadczeniem naleznym i nie

bedzie mozna zadac¢ od wierzyciela
jego zwrotu. Juz na etapie przedsado-
wym np. w odpowiedzi na kierowane
do dtuznika wezwania do zaptaty, za-
lecane jest wskazanie wierzycielowi,
ze roszczenie ulegto przedawnieniu,
co jednoczesnie bedzie zasygnalizo-
waniem okolicznosci, ze dtuznik ma
Swiadomosc¢ prawna przystugujacych
mu uprawnien skutecznego uchylenia
sie od spetnienia Swiadczenia, co wiaze
sie z duzym prawdopodobieristwem, ze
bedzie réwniez korzystat z tych moz-
liwosci takze na etapie postepowania
sadowego. Wowczas wierzyciel zasta-
nowi sie, czy w ogole kierowac sprawe
do sadu.

Powyzej opisana tematyka jest
istotna nie tylko dla dtuznikéw, ale
réwniez dla wierzycieli, aby nie od-
ktadali dochodzenia swoich nalezno-
Sci, ale podejmowali w tym kierunku
czynnosci w mozliwie szybkim czasie,

tak aby ich zasadzenie byto mozliwe,
a ewentualne egzekwowanie sku-
teczne, poniewaz w tym przypadku
pomimo uprawnien zwiazanych z na-
liczaniem odsetek umownych lub usta-
wowych, niestety czas moze zadziata¢
na niekorzysc wierzyciela.

Zachecam do lektury kolejnego
miesiecznika ,,Razem z Toba,” w kt6-
rym w dziale prawnym przedstawie
terminy przedawnienia poszczego6l-
nych roszczen, krotsze niz termin
10-letni, sytuacje przedawnienia
roszczen pomimo ich zasadzenia
prawomocnym orzeczeniem, szcze-
goty dotyczace przedawnienia rosz-
czen bankéw, instytucji finansowych
i firm windykacyjnych, jak i odnoszace
sie do nich najnowsze orzecznictwo
Sadu Najwyzszego.

Eliza Krakowska - Mowiriska
Radca Prawny

SWIADCZENIA

Sprawdz, jakie zmiany zaszty
W przyznawaniu najnizszych emerytur

enat RP uchwalit nowelizacje ustawy, ktora zaktada, po pierwsze, ze wszystkim rencistom bedzie
przystugiwato prawo do najnizszego swiadczenia w wysokosci 1 tys. zt lub 750 zi, po drugie, ze
osoby, ktore osiagnety wiek emerytalny lub pobieraja emeryture, nie beda mogty ubiegaé sie o rente.

Celem nowelizadji jest rozszerzenie
gwarancji prawa do najnizszej emery-
tury dla os6b pobierajacych emerytury
przyznane z urzedu zamiast renty z tytu-
tu niezdolnosci do pracy do kwoty 1000
zt (odpowiada wysokosci najnizszej
renty z tytutu catkowitej niezdolnosci do
pracy) albo 750 zt (odpowiada najniz-
szej wysokosci renty z tytutu czesciowej
niezdolnosci do pracy).

Od 1 marca wysokos¢ najnizszej
emerytury (pod warunkiem posiada-
nia okreslonego stazu pracy), a takze
renty z tytutu catkowitej niezdolnosci
do pracy i renty rodzinnej zostata pod-
niesiona z 882,56 do 1000 zt. Wysokos¢
renty z tytutu czesciowej niezdolnosci
do pracy wzrosta z 676,75 do 750 zt,
a renty socjalnej - z 741,35 do 840 zt.
Przepisy, ktére wprowadzity podnie-
sienie wspomnianych kwot, nie obje-
ty oséb pobierajacych renty z tytutu

niezdolnosci do pracy, kté-
rym po osiagnieciu wieku
emerytalnego pobierane
Swiadczenie zamieniane jest
z urzedu na emeryture, a kté-
re nie maja wypracowanego §
stazu pracy, zapewniajacego :
wyptate swiadczenia w wy-
sokosci gwarantowane;j.

- Jest to ustawa, na ktéra :
czeka 105 tys. emerytow — :
tych, ktérych swiadczenia
zostaty przeksztatcone
z urzedu z wczesniej pobieranej renty
z tytutu niezdolnosci do pracy w eme-
ryture. Osoby te nie zostaly objete pod-
wyzszeniem minimalnej emerytury do
kwoty 1 tys. ztotych — méwi minister
Elzbieta Rafalska.

Zgodnie z nowymi przepisami, wy-
rownanie emerytur nastapi w marcu
2018 roku.

- Osoby, ktérych renty z tytutu nie-
zdolnosci do pracy zostaly z urzedu
przeksztatcone w emeryture, otrzymaja
wyréwnanie od 1 marca br. Zostanie
ono wyptacone w terminie najblizszej
waloryzacji. W efekcie do tych osob trafi
jednorazowo wieksze wsparcie. Kwota
bedzie bardziej znaczaca i wyréwna ten
niedobor — wyjasnia minister Elzbieta
Rafalska. MRPiPS

Razem z Tobg Kazdego Dnia



PRAWO

Legitymacja a korzystanie z ulg i uprawnien

odpisana zostata umowa pomiedzy Ministerstwem Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej (MRPiPS) a Polska
Wytwornia Papierow Wartosciowych S.A, obejmujaca produkcje blankietow legitymacji dokumentujacych
niepetnosprawnos¢ lub stopien niepetnosprawnosci oraz ich personalizacje i dystrybucje.

Jak informuje MPRIPS, wydawanie
legitymacji wedtug nowych wzoréw,
w tym dla os6b, ktore uzyskaty orzecze-
nie potwierdzajace niepetnosprawnos¢
po 1 wrzesnia 2017 r., rozpocznie sie
w mozliwie najszybszym terminie, po
przeprowadzeniu wszystkich czynnosci
niezbednych do zapewnienia prawidto-
wej realizacji tego zadania.

DO CZASU UZYSKANIA NOWEJ LEGITY-
MACGJI:

- osoba, posiadajaca wazna legi-
tymacje wydana na dotychczas obo-
wiazujacych wzorach ma petne prawo
postugiwac sie ta legitymacja wszedzie
tam, gdzie legitymacja jest dokumentem
uprawniajacym do ulg i Swiadczen -
prawo postugiwania sie dotychczasowa

legitymacja wynika z faktu, ze wszyst-
kie legitymacje wystawione do dnia 31
sierpnia br. zachowuja waznos¢ na czas
w nich okreslony. Nie ma zatem obo-
wiazku wymiany waznych legitymaciji
wydanych na dotychczasowych wzorach
na legitymacje wg wzoru obowiazuja-
cego od 1 wrzesnia tego roku,

- osoba, ktéra nie posiada legitymadgji
w celu korzystania z okreslonych ulg
i uprawnien, powinna postugiwac sie
waznym orzeczeniem potwierdzaja-
cym niepetnosprawnosc lub stopien
niepetnosprawnosci. To bowiem orze-
czenie dokumentuje status osoby jako
niepetnosprawnej, natomiast legityma-
cja jest dokumentem potwierdzajacym
wydanie przedmiotowego orzeczenia.
W szczegolnosci dotyczy to korzystania

o LEGITYMACJA OSOBY
L@ N NIEPELNOSPRAWNEJ
CARTE D'DENTITE D'UNE PERSONNE HANDICAPEE

DISABLED PERSON IDENTIFICATION CARD
IMIE

NAZWISKO.
PESEL

TERMIN WAZNOSCI LEGITYMACJI

z ulgowych przejazdéw srodkami pu-
blicznego transportu zbiorowego (PKP,
PKS). W swietle wyjasnier Ministerstwa
Infrastruktury i Budownictwa z 18 paz-
dziernika br. w przypadku posiadania
orzeczenia o niepetnosprawnosci albo
orzeczenia o stopniu niepetnospraw-
nosci nie jest konieczne posiadanie
réwniez legitymadiji.

Zrédfto i fot..www.mpips.gov.pl

PRAWO

Ureguluja koszty dowozu

niepetnosprawnych dzieci

rybunat Konstytucyjny skierowat do Sejmu postanowienie sygnalizacyjne zawierajace uwagi na temat dzia-
tan ustawodawczych, zmierzajacych do wprowadzenia bardziej szczegotowej regulacji dotyczacej zwrotu
kosztow dowozu niepetnosprawnych dzieci do placowek oswiatowych.

Trybunat podzielit poglad Rzecznika
Praw Obywatelskich, ktory przystapit
do skargi konstytucyjnej w tej sprawie,
Ze przyznanie ustawowego uprawnie-
nia przy réwnoczesnym braku okre-
Slenia zasad jego realizacji prowadzi
do zréznicowania warunkéw zwrotu
kosztéw w poszczegélnych gminach.
Niemozliwe jest elastyczne dostoso-
wywanie przyznawanych swiadczen
do indywidualnych potrzeb danych
podmiotéw. Brak kryteriéw sposobu
ustalania wysokosci stawek zwrotu
kosztéw w umowie czyni uprawnienie
rodzicow niepetnym i nie pozwala na
okreslenie jego rzeczywistej tresci,
pozostawiajac gminom mozliwos¢ na-
rzucania jednostronnych warunkéw.
Trybunat uznat, ze nieuregulowanie
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warunkéw re-
alizacji zadania
gminy dotycza-
cego zwrotu
kosztow prze-
jazdu oznacza,
ze w systemie
prawnym bra-
kuje norm,
ktorych wpro-
wadzenie jest
obowiazkiem :
prawodawcy wynikajacym z przepi-
s6w Konstytucji. Adresatami zakwe-
stionowanych przepiséw sa rodziny
wychowujace dzieci niepetnospraw-
ne, czesto znajdujace sie w trudnej
sytuacji spotecznej. W swietle art. 69
i art. 71 ust. 1 zdanie drugie Konsty-
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tucji niezbedne jest uksztattowanie
zakwestionowanej regulacji. Bedzie
ona miata na celu wyréwnywanie szans
edukacyjnych, w spos6b zapewniajacy
wszystkim réwny dostep do tego rodza-
ju formy pomocy wtadz publicznych.

Zrédto www.rpo.gov.pl

http://www.razemztoba.pl



KULTURA

Razem z Toba jest patronem medialnym tego wydarzenia.

Miedzynarodowe Spotkania Artystyczne

iezwykty spektakl, ktory pokaze Teatr Razem z zespotem muzycznym ,,Remont pomp”, zainauguruje
11. Miedzynarodowe Spotkania Artystyczne. Tegoroczna edycja odbedzie si¢ w dniach 23-25 listopada.

Tradycyjnie jesienia w Elblagu odbywa-
ja sie Miedzynarodowe Spotkania Arty-
styczne. Trzy listopadowe dni wypetnione
sa po brzegi wrazeniami artystycznymi,
empatia, pozytywna energia i pasja. Bez
barier, bez ograniczen, bez podziatéw na
petnosprawnych i niepetnosprawnych.

- Udziat w Miedzynarodowych Spo-
tkaniach Artystycznych stuzy budowaniu
ptaszczyzny komunikacji miedzyludzkiej
- méwi Teresa Mitoszewska, organizator-
ka MSA. - Kazda edycja MSA dostarcza
zaréwno uczestnikom, jak i nam, orga-
nizatorom, inspiracji, wrazen i emogji.
Dotychczas mielismy przyjemnos¢ goscic
wiele niezwyktych osob, wiele indywidu-
alnosci, to ich energia stanowi o niepo-
wtarzalnym charakterze kazdej edyciji.
W programie znalez¢ mozna spektakle,
koncerty, panel dla terapeutéw i instruk-
toréw, warsztaty artystyczne, pokazy
filmowe i wystawy. Spotkania rozpoczna
sie 23 listopada o godz.12.00 na Duzej
Sali Kina Swiatowid. Wéwczas zobaczy¢
bedzie mozna spektakl ,ONI” Teatru
Razem, pr6ébujacy odpowiedzie¢ na py-
tanie, kim sa ONI w Swiecie 0s6b pet-
nosprawnych. Spektakl wyrezyserowat
Jarek Rebelinski.

Teatr ,Razem” powstat w 2005 roku
na bazie wspéipracy Polskiego Stowarzy-
szenia na Rzecz Os6b z Niepetnospraw-
noscia Intelektualna (Koto w Gdansku)
z Integracyjnym Klubem Artystycznym
»,Winda”. Od poczatku istnienia Teatr
tworza wolontariusze i podopieczni Pro-
gramu ,Starszy Brat - Starsza Siostra”,
realizowanego przy PSONI. Celem tego
projektu jest tworzenie sieci przyjazni
pomiedzy osobami z niepetnospraw-
noscia intelektualna oraz petnosprawna
miodzieza z gdanskich szkét srednich
i uczelni. Obok polskich wolontariuszy
od dwdch lat do teatru dotaczaja takze
wolontariusze zagraniczni, przyjezdzaja-
cy do stowarzyszenia na roczne projekty
w ramach wolontariatu europejskiego.
Integralna czescia grupy teatralnej jest
zesp6t muzyczny Remont Pomp, pod
dowddztwem Jarka Marciszewskiego.

Teatr ,Razem” oraz
»Remont Pomp”
wystepowat na
Miedzynarodowym
Festiwalu Teatréw
Ulicznych FETA,
Miedzynarodowym
Biennale ,Terapia
i Teatr” wtodzi oraz
Miedzynarodowych
Spotkaniach Arty-
stycznych w Elblagu.
Od o$miu lat Teatr
,Razem” dziata
w strukturach Teatru
Gdanskiego Archi-
pelagu Kultury.

- Pierwszego dnia Miedzynarodowych
Spotkan Artystycznych zapraszamy
takze na koncert Ania Broda & Maciek
Pruchniewicz, ktérzy wraz z Kuba Sojka,
grajacym na perkusji, przedstawia pro-
jekt muzyczny ,Nova Energia” - dodaje
Teresa Mitoszewska. - Gtos, cymbaty,
loopery, dzwonki pentatoniczne, gitara
akustyczna i elektryczna oraz niezwykle
transowe piosenki, zderzenie folku i etno
oraz rockowego groove’u - to wszystko
czeka na nas w tym wyjatkowym spotka-
niu z muzykami.

Ania Broda jest wokalistka obdarzona
niezwyktym, wyrazistym gtosem, postu-
gujaca sie technika sSpiewu “biatego”.
Mistrzyni gry na cymbatach wileriskich,
uderzanym instrumencie strunowym,
ktory przywedrowat do nas z Azji, au-
torka tekstow, aranzerka. Tworzy bardzo
r6znorodna w formie, nieprzewidywalna
w stylu, absolutnie unikalna muzyke ma-
rzeri i wrazen. Swietnie bawi sie glebokim
brzmieniem swojego glosu, sita stowa,
magia nieoczywistej melodii. Jest takze
poffinalistka 8 edycji ,Mam Talent”. To-
warzyszacy jej Maciek Pruchniewicz jest
gitarzysta, kompozytorem i producen-
tem muzycznym, ktéry wspétpracowat
i koncertowat z polskimi i zagranicznymi
artystami, m.in. Wojtkiem Waglewskim,
Michatem Urbaniakiem, Tadeuszem Na-
lepa, Matgorzata Ostrowska, Mateuszem

Pospieszalskim, Kipara Yusuph, Osval-
do Baltodano, Luisem Varona. Inspiruje
go zwlaszcza muzyka improwizowana
z pogranicza jazzu, etno, elementéw
klasyki, tworzy tez muzyke do spektakli
teatralnych i muzyke filmowa.

W tym roku organizatorzy - Centrum
Spotkari Europejskich , Swiatowid” w EI-
blagu oraz Stowarzyszenie Kulturalne
»Viva art” w Elblagu - zapraszaja takze
na wystawe dotyczaca estoniskich reka-
wiczek, a realizowana we wspétpracy
z Ambasada Estonii w Warszawie, a tak-
ze wystawe dokumentujaca spektakle
i wydarzenia artystyczne zrealizowane
przez sfowacki teatr ,Divadlo z Pasaze”.
To profesjonalny teatr spotecznosciowy,
jedyne tego typu miejsce na Stowacji,
kt6ry wspétpracuje z osobami z uposle-
dzeniem umystowym.

- Oproécz prezentacji scenicznych
istotnym punktem imprezy sa dziata-
nia edukacyjne realizowane w formie
warsztatowej oraz spotkania panelowe
z udziatem specjalistéw z ré6znych krajéw
uczestniczacych w MSA - dodaje Teresa
Mitoszewska. - Warto dodaé, ze MSA
mozemy realizowac dzieki dofinanso-
waniu ze srodkéw Wojewo6dztwa War-
minsko-Mazurskiego i przy wspétudziale
finansowym samorzadu Miasta Elblaga.

Wstep na spektakle i wystawy jest
bezptatny, bilet na koncert Ani Brody
kosztuje 10 ztotych.

Razem z Tobg Kazdego Dnia



SPOLECZENSTWO

Poprzez sport pomogli
chorym dzieciom

o wspadlne dziatanie, wspolny cel - chcemy taczyé sily, zeby kazdy mogt swobodnie dotozyé swoja cegiel-
ke na konkretna pomoc - mowi asp. Dariusz Otremba, pomystodawca Biegu na rzecz Dzieci chorych na

nowotwory, ktory odbyt si¢ w Zalesiu k. Barczewa.

- Pogoda nie dopisata, ale uczestnicy
tak. Pomimo deszczu i zimna frekwencja
byta bardzo wysoka. Z tego wzgledu
zaskoczyta nas duza liczba dzieci biora-
cych udziat w biegu, bo byto ich okoto
osiemdziesiecioro. Na wszystkich trasach
tacznie pobiegto blisko 400 os6b - cie-
szy sie asp. Dariusz Otremba, gléwny
organizator wydarzenia.

Po raz pierwszy caty dochéd z optat
startowych zostat przeznaczony na po-
moc dla potrzebujacych dzieci z Woje-
wodzkiego Specjalistycznego Szpitala
Dzieciecego w Olsztynie.

- Pierwsze trzy biegi miaty charakter
czysto symboliczny, ich gléwnym ce-
lem byto pokazanie spoteczenstwu, ze
istnieje problem, sa osoby, ktorym trze-
ba pomagac. My jako dorosli jestesmy
w stanie udzieli¢ wsparcia i powinnismy
to zrobic ze wzgledow moze nie tyle mo-
ralnych, ile po prostu z ludzkich odczuc.
Stwierdzitem, ze spoczywa na nas ten
obowiazek i postanowitem stopniowo
spoteczenstwo angazowac w tym kie-
runku, zeby pomagac wlasnie dzieciom
chorym na nowotwory, poniewaz sa to
osoby, ktére same nie sa w stanie sobie
pomdc - ttumaczy olsztyriski policjant.

Dzieci chorujace na nowotwory po-
trzebuja nie tylko wsparcia materialnego
(nierefundowane leki sa bardzo drogie),
ale réwniez psychicznego. Organizator
w poprzednich edycjach starat sie, by
kazdy z matych pacjentéw Oddziatu
Klinicznego Onkologii i Hematologii
Dzieciecej WSSD w Olsztynie otrzymat
upominek. Zalezy mu na tym, by dzieci
mialy Swiadomos¢, ze whasnie dla nich
jest ten bieg i nie sa pozostawione same
sobie. W tym roku nie bylo inaczej: na
prosbe organizatoréw prezenty wreczyt
Adam Bugnacki, tata chtopca, ktéry otrzy-
ma wsparcie ze sSrodkow zebranych pod-
czas biegu.
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- Poprositem o wskazanie osob, ktére
pilnie potrzebuja doraznego wsparcia.
Beneficjentem tegorocznego biegu zo-
stanie Mateusz z miejscowosci Jaskowo,
ktory dwa lata temu miat przeszczep
szpiku. My dziatamy konkretnie, zeby po-
moc osobom najbardziej potrzebujacym
- wyjasnia Dariusz Otremba. - Filarem
wsparcia sa uczestnicy: ci, ktorzy startuja,
ale tez ci, ktorzy nie mogli wziac udziatu,
ale dokonali wptaty. Chca wesprzec ini-
cjatywe, naszych matych pacjentéw - i to
sie liczy - dodaje.

W realizacje wspolnego celu wla-
czylo sie wiele osob. Patronat nad wy-
darzeniem objat Komendant Gtéwny
Policji nadinsp. dr Jarostaw Szymczyk,
a wspotorganizatorami sa: Komendant
Wojewddzki Policji insp. Tomasz Klimek,
Barczewskie Stowarzyszenie Biegowe
»Barczewo biega” oraz podkom. Mi-
rostaw Cydzik, maratoriczyk. Pomysto-
dawca ma nadzieje, ze w inicjatywe
zaangazuja sie ludzie z catego kraju.

- Chciatbym, zeby w przysztym roku
we wszystkich miastach wojewodzkich
jednego dnia o tej samej godzinie wy-
startowat ten bieg. Bede chciat, zeby

razem z TOBA

odbywato sie to z ramienia Policji - to
instytucja zaufania publicznego, ktéra
na co dzien pomaga spoteczenstwu -
mowi asp. Dariusz Otremba, oferujac
jednoczesnie wsparcie w zakresie przy-
gotowania wydarzenia. - Bardzo chetnie
pomozemy, poradzimy, pokierujemy.
Jezeli ktos bedzie chciat u siebie zorga-
nizowac bieg, a nie bedzie wiedziat jak
to zrobic, bazujac na swoim doswiad-
czeniu, mozemy go wspomaoc w réznych
sytuacjach. Jesli ktos chciatby wspomac
olsztynskich pacjentéw w inny sposab,
moze skontaktowac sie z pania Teresa
Czarnecka z Oddziatu Klinicznego On-
kologii i Hematologii Dzieciecej WSSD.
Z nia mozna skonsultowacé konkretnie
dla kogo i czego potrzeba: czy to sprzet
czy inne rzeczy. Pani Teresa najlepiej
sie orientuje w potrzebach naszych ma-
tych pacjentéw i wie, jaki pomyst mozna
podsunag, by ta pomoc byta faktycznie
odczuwalna. Nasze dziatania sa tylko
kropelka w morzu potrzeb, ale dzieki lu-
dziom, kt6rzy okazuja wsparcie, mozemy
poprzez sport pomdc dzieciom - dodaje
gltéwny organizator biegu.

http://www.razemztoba.pl
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Trzeba walczyC o samego siebie

edagog z wyksztalcenia i zamitowania, tancerka z przypadku, hotelarz z wyboru. U Katarzyny Wagner

4-krotna operacja ucha spowodowata uszkodzenie btednika. W jej wyniku nie byta w stanie utrzymaé row-

nowagi, przez co z dnia na dzien musiata przesiasé sie na wozek inwalidzki. Chociaz poczatkowo Swiat
jej sie zawalit, udato jej sie wyjs¢ z zyciowego zakretu. Obecnie w sercu koninskiej starowki prowadzi hostel,
w ktorym zatrudnia takze osoby z mepelnosprawnosclaml.

- Nie przypuszczatam, ze idac do
szpitala na operacje ucha, wyjde
ze szpitala na wozku. Sadzitam, ze
bedzie to sytuacja przejsciowa, tak
zapewniali mnie lekarze. Péki co,
stan ten trwa juz 10 lat, wiec od tego
czasu zdazytam sie juz pogodzic ze
swoja niepetnosprawnoscia - méwi
z uSmiechem Katarzyna Wagner
i przyznaje, ze poczatki byty bardzo
trudne. Ciezko byto jej funkcjonowac
na co dzien z ciaglymi zawrotami
gtowy. Przy jej schorzeniu nie przy-
stugiwata jej nawet dotacja na wo-
zek inwalidzki, gdyz stata sie osoba
niepetnosprawna z powodu operacji
ucha, a nie z powodu urazu krego-
stupa, wiec zmuszona byta zakupic
wozek na whasny koszt. A to niemate
pieniadze. Dtugo poszukiwata tez
pracy na otwartym rynku, ale bez
powodzenia. Szczesliwie trafita do
Fundaciji ,Podaj Dalej”, gdzie aktywi-
zowata sie i aktywnie rehabilitowata
m.in. poprzez taniec. Zawsze lubita
tanczy¢, jednak nie wiedziata, ze
jest cos takiego jak taniec na wozku.
Dopiero gdy trafita do Fundacji zo-
baczyta, ze mimo ograniczen mozna
robic to, co sie lubi.

: U‘SmieChamy =

S

Potaczyt ich blues

W 2013 r. zrodzit sie pomyst zato-
zenia spotdzielni socjalnej. Po wstep-
nym badaniu rynku padto na hostel.
- To byto dla mnie duze wyzwanie -
sama branza, gdyz z wyksztatcenia
jestem pedagogiem, a nie hotela-
rzem, do tego doszto takze z czasem
zarzadzanie, a nie bytam wczes$niej
nigdy szefem - przyznaje.

Spoétdzielnie tworza dwa podmio-
ty prawne: Fundacja ,Podaj dalej”
oraz Stowarzyszenie ,In art”, od-

Razem z Tobg Kazdego Dnia I Str. 35




powiadajace za imprezy kulturalne,
ktére odbywaja sie w Koninie, m.in.
Bluesonalia. To im hostel zawdzie-
cza swoja nazwe. Konin to przeciez
stolica bluesa. Caty wystréj hostelu
réwniez utrzymany jest w konwen-
cji muzycznej. Spétdzielnia oprocz
hostelu prowadzi takze inna dziatal-
nos¢. Organizuje r6znego rodzaju
szkolenia i warsztaty, m.in. teatral-
ne, muzyczne, dziennikarskie. Blues
Hostel miesci sie w samym sercu
koninskiej starowki, w kamienicy po-
zyskanej od miasta, ktéra wspoétdzieli
z koniriskim Centrum Organizacji
Pozarzadowych oraz Akademia Zy-
cia - tworem Fundacji ,Podaj Dalej”,
gdzie 8 oséb niepetnosprawnych
przez p6t roku uczy sie zycia. Caty
budynek jest w petni dostosowany
do potrzeb os6b niepetnosprawnych.

- To, co nas odréznia od innych ho-
steli, to fakt, ze mamy w kazdym po-
koju fazienke w petni przystosowana
do potrzeb os6b niepetnosprawnych,
co daje wiekszy komfort naszym go-
$ciom - ttumaczy Katarzyna Wagner

Blues Hostel to wyjatkowe miej-
sce, ktore tworza wyjatkowi ludzie.
O mita atmosfere i profesjonalna
obstuge gosci dbaja zatrudnione

tam osoby z niepetnosprawnoscia-
mi. Hostel dysponuje 17 miejsca-
mi noclegowymi w 5 pokojach.
- Zdajemy sobie sprawe, ze nie jest to
za wiele, dlatego jesteSmy po poro-
zumieniu z miastem, dzieki ktéremu
by¢ moze uda nam sie przejac¢ kamie-
nice z 60 miejscami noclegowymi,
to pozwolitoby nam na zatrudnienie
kolejnych oséb niepetnosprawnych
- dodaje Katarzyna Wagner.

Jedyni w swoim rodzaju

Hostel dziata niespetna 3 lata,
a juz zyskat sobie wielu sympaty-
kéw. Do tej pory przewineto sie
przez niego okoto tysiac oséb, za-
réowno petno-, jak i niepetnospraw-
nych, w tym takze obcokrajowcy.
- Czesto z naszych ustug korzysta-
ja koszykarze na wézkach, ktorzy
organizuja zgrupowania w Koninie,
bowiem jestesmy jedynym miejscem
noclegowym dostosowanym do oséb
niepetnosprawnych w najblizszej
okolicy. Nie nastawiamy sie jednak
tylko na gosci niepetnosprawnych,
Swiadczymy ustugi dla wszystkich.
Nocuja u nas muzycy podczas fe-
stiwali muzycznych, przedstawiciele
handlowi, szkoleniowcy, goscie we-

selni, staramy sie docierac do jak naj-
wiekszej ilosci ludzi. Najwiecej mamy
wizyt studyjnych, delegacji z innych
miast, ktore chca podpatrze¢ pewne
rozwiazania, wykorzystane w naszym
hostelu - zwraca uwage Katarzyna
Wagpner. - Odbio6r nas przez innych
jest bardzo pozytywny. Wszystkie
organizacje przyjezdzajace do nas sa
zachwycone tym, co robimy. Zbiera-
my same pochlebne opinie o naszej
dziatalnosci, za ktéra otrzymalisSmy
takze wyréznienie ,Lodotamacza”
- dodaje.

Pani Katarzyna czuje sie spetniona
w tym, co robi. Najwiekszym wspar-
ciem byta dla niej najblizsza rodzina
i przyjaciele, ktorzy sa dumni z tego,
co udato jej sie osiagnac.

Jak sama o sobie méwi, z natury
jest optymistka i cieszy sie z zycia.
Uwaza, ze najgorsze, CO mozna zro-
bi¢, to dramatyzowac nad wtasnym
losem.

- Trzeba walczy¢ o samego siebie.
Jesli sami ze soba bedziemy sie czu¢
dobrze, to inni tez zaczna nas inaczej
postrzegac - podsumowuije.

SPOLECZENSTWO

Poczta Polska zatrudni 400 osob niepetnosprawnych

Polska Poczta zainaugurowata ogéinopolska kampanie ,,Poczta Polska Bez Barier” skierowang do osob niepetnosprawnych.

- Kampania ma dwojaki charakter.
Po pierwsze, chcemy pokazac w jakis
sposob Poczta Polska przystosowuje
sie do tego, aby osoby niepetnospraw-
ne mogly korzystac z ustug poczty pol-
skiej, po drugie, zwracamy sie z oferta
pracy dla os6b z niepetnosprawnoscia,
proponujemy prace w r6znych miej-
scach w catym kraju, réwniez w mniej-
szych miejscowosciach. Zachecamy do
sprawdzania aktualnych ofert pracy na
naszej stronie lub bezposrednio w pla-
cowkach - zacheca Przemystaw Syp-
niewski, prezes zarzadu Poczty Polskiej.
Do 4600 urzedéw w catej Polsce trafito
okoto 800 tys. materiatéw informacyj-
nych, z ktérych osoby z niepetnospraw-
nosciami moga dowiedzie¢ sie¢ m.in.,
jak poprawic swoja sytuacje na rynku
pracy, jakie ulgi rehabilitacyjne im przy-
stuguja, a takze w jaki spos6b ubiegac
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sie o dofinansowanie sprzetu z PFRON.
Z mysla o osobach niepetnosprawnych
Poczta Polska systematycznie wpro-
wadza w swoich urzedach szereg udo-
godnien, m.in.: podjazdy, wejscia rowne
z poziomem chodnika, automatyczne
podnosniki, drzwi wejsciowe bez progéw,
dzwonki do przywotywania pracownika
obstugi, stanowiska obstugi oséb nie-
petnosprawnych oznakowane piktogra-
mami, obnizone okienka oraz skrzynki
pocztowe, mozliwos¢ telefonicznego
zgloszenia zapotrzebowania na realizacje
ustugi (juz w niemal 5 tys. placéwek).
- Kampania jest owocem porozumie-
nia podpisanego w marcu br., pomie-
dzy Poczta Polska a Ministerstwem
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej,
petnomocnikiem rzadu ds. oséb nie-
petnosprawnych i PFRON - podkresla
Tomasz Maruszewski, z-ca prezesa za-
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rzadu PFRON - Cieszymy sie, ze sukce-
sywnie sa znoszone bariery i 95 proc.
okienek jest juz dostosowanych do 0s6b
niepetnosprawnych, czyli usytuowanych
na odpowiednim poziomie. Jednak to,
Z czego cieszymy sie rownie mocno, to
fakt zwiekszenia zatrudnienia. Poczta
Polska zareagowata pozytywnie jako
jedna z pierwszych na nasz pilotazowy
program ,PracaiIntegracja”, zgtaszajac
oferte zatrudnienia 400 os6b niepetno-
sprawnych. Przekazemy oczywiscie srod-
ki finansowe na utworzenie tych miejsc
pracy, po 17 tys. zt na kazde - dodaje.
W ramach kampanii powstata strona
internetowa www.pocztapolskabezbarier.
pl, gdzie mozna m.in. wyszukac placéwki
przystosowane dla 0s6b z niepetnospraw-
noscia oraz oferty pracy dla niepetno-
sprawnych.

Oprac. AG
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Z roku na rok wzrasta liczba
zachorowan na borelioze

Z roku na rok wzrasta réwniez liczba
zachorowan na borelioze. Na przestrzeni
lat 2014-2016 $rednia zapadalnos¢ na te
chorobe w Polsce zwiekszyta sie niemal
dwukrotnie (z 28 przypadkéw na 100
tys. mieszkaricow w roku 2014, do 55
w roku 2016). W wojewddztwie war-
mirisko-mazurskim wskaznik ten wzrést
z podobna dynamika -z 51 w roku 2014
do 97 wroku 2016. W powiecie elblaskim
i Miescie Elblagu sytuacja epidemiologicz-
na jest korzystniejsza, chociaz takze i tu
ulega pogorszeniu - zapadalnos¢ w roku
2014 wyniosta 18 a roku 2016 - 24.

- Borelioza, jak kazda choroba prze-
wlekta przebiegajaca bez wstepnej swo-
istej fazy charakterystycznych objawéw
(poza rumieniem wedrujacym) lub z ob-
jawami nietypowymi, moze rozwijac sie
latami, a osoba chora nie bedzie tego
$wiadoma. Trudno wiec oszacowac, jaka
czes$c zachorowan jest obecnie zdiagno-

zowana. Nalezy przyja¢, ze wyliczane
wskazniki sa nizsze od faktycznych -
mowi Marek Jarosz, Dyrektor Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w El-
blagu. - Choroba przebiega dwufazowo,
przy czym w | etapie objawy nie sa swo-
iste — goraczka i objawy grypopodobne.
Objawy ze strony osrodkowego uktadu
nerwowego pojawiaja sie po kolejnych
kilku, kilkunastu dniach. Zachorowanie
wiaze sie z ryzykiem powiktfan, pozo-
stawiajacych trwate slady (bole gtowy,
depresje, niedowtady itp.). Jedynym
sposobem unikniecia zachorowania na
KZM (kleszczowe zapalenia mézgu) jest
szczepienie — dodaje.

W Polsce dostepna jest szczepionka,
po przyjeciu ktorej u 0séb szczepionych
powstaja swoiste przeciwciata, chroniace
przed neuroinfekcjami spowodowanymi
wirusem KZM. Jak wynika z doniesien
naukowych, szczepionka przeciwko KZM

srod aktualnych probleméw medycyny, zwiazanych z pojawieniem sie ,,nowych” chorob zakaznych, jedny-
mi z najistotniejszych wydaja sie by¢ choroby przenoszone przez kleszcze. Chociaz kleszcze wystepuja
praktycznie na terenie catej Polski, to sa szczegolnie liczne w potnocno-wschodnich rejonach kraju.

ma jeden z najwyz-
szych stopni efek-
tywnosci sposréd
wszystkich inakty-
wowanych szcze-
pionek.

Badania dowo-
dza, ze prawidtowo prowadzone szcze-
pienia przeciwko KZM powoduja u 98
proc. szczepionych trwata odpornosc.

W tej chwili na terenie wojewodztwa
trwa konkurs na realizacje programoéw
zdrowotnych dotyczacych chor6b beda-
cych istotnym problemem zdrowotnym
regionu w zakresie zakaZnych choréb
odkleszczowych, takich jak KZM czy
borelioza. Dofinansowanie na realizacje
mozna pozyskac z Funduszy Unijnych. To
wielka szansa na zdobycie dodatkowych
srodkéw na profilaktyke i edukacje zdro-
wotna.

Oprac. AG
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Zabezpiecz nie tylko zdrowie dziecka, ale i swoje

Jak podkresla Marek Jarosz, dyrektor
Panstwowej Powiatowej Stacji Epide-
miologicznej w Elblagu, zmagamy sie
bowiem nie tylko z nawrotem ,starych
choréb”, ale takze z pojawieniem sie
»nowych”, ktére prawdopodobnie istnia-
1y juz wczesniej, ale nie potrafiono ich
rozpoznac. Dopiero postep techniki labo-
ratoryjnej pozwolit na ich identyfikacje.

- Problem przed ktérym stoimy, to
narastajaca opornosc przeciwko drob-
noustrojom, szerzaca sie w bardzo
szybkim tempie. Bakterie maja bowiem
niebywata zdolnosc przekazywania sobie
genéw opornosci, koduja te zdolnos¢,
nie tylko w ramach gatunku czy szczepu,
ale réwniez pomiedzy nimi. - ttumaczy
Marek Jarosz.

Chwila przetomowa w leczeniu bak-
teryjnym byto wprowadzenie antybio-
tykow, odkrytych na poczatku stulecia.
Okazato sie jednak, ze natura ma swoje
sposoby na przedsiebiorczos¢ cztowieka
i po wielu dekadach na niektére z nich
sie uodpornita.

- Trzeba podkresli¢, ze antybiotyki
poza swoim dobrodziejstwem, sa tak
jak inne leki, w tym szczepionki, sub-
stancjami obcymi wprowadzanymi do
naszego organizmu, ktére moga w nie-
ktorych przypadkach wykazywac dziata-
nia uboczne. Szczepionka nie przyczynia
sie do zadnej konkretnej choroby. Ryzyka
zwiazane z ubocznymi skutkami podania
szczepionki sa, ale beda zawsze niczym
W poroéwnaniu z cierpieniem zwiazanym

horoby zakazne rocznie zabijaja 17 min ludzi, a mimo to ruchy antyszczepionkowe rosna w site, zdobywajac
coraz wiecej zwolennikow. Czy zatem argument, ze skoro nie ma juz tych chordb, ktore nekaty niegdys
ludzkosé, to po co sie szczepic, jest stuszny? W swietle nauki niestety nie.

Z niezaszczepieniem sie. Bez szczepien
skazujemy sie na duzo gorsze konse-
kwencje. Utrzymywanie szczepieni w gru-
pie dzieci, biorac pod uwage zdrowie
publiczne, to zabezpieczenie i dla dzieci
i dla dorostych, ktérzy z r6znych wzgle-
dow maja stabszy i bardziej wrazliwy
uktad odpornosciowy. Szczepienia sa
jedyna droga uniknecia zakazer i zacho-
rowan na ciezkie choroby, pozwalaja
uniknac¢ wysokich kosztéw spoteczno-
-ekonomicznych, zwiazanych z hospi-
talizacja, leczeniem i rehabilitacja 0s6b
chorych, tworza odpornos¢ populacyjna,
a to podstawowy i niezbedny system
ochrony zdrowia i zycia nas wszystkich
- podsumowuje Marek Jarosz.
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Hospitalizowane dzieci beda mogly
przez caly okres leczenia byc z rodzicami

liski kontakt hospitalizowanych dzieci z rodzicami ma wplyw na znacznie szybszy powrét do zdrowia
i skrocenie pobytu w szpitalu - przekonuja lekarze. Taki cel bedzie miat Dom Ronalda McDonalda, ktory
powstanie przy Szpitalu Pediatrycznym Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. 20 wrzesnia zostat podpi-
sany list intencyjny dotyczacy budowy bezptatnego hotelu dla rodzicow i opiekunow matych pacjentow szpitala
WUM. To drugi tego typu dom w Polsce. Z pierwszego, w Krakowie, w ciagu dwach lat skorzystato 600 rodzin.

- Rodzina powinna by¢ razem. Ma
to bardzo istotne znaczenie dla efek-
tow leczenia. Wiemy o tym jako
pediatrzy, ale obserwacje zostaty
zobiektywizowane poprzez badania,
ktore wykazuja, ze jezeli dziecko
ma obok siebie matke i poczucie
bezpieczenstwa w warunkach szpi-
talnych, to jego leczenie przebiega
lepiej i szybciej - podkresla prof.
Adam Jelonek, prezes Fundacji Ro-
nalda McDonalda.

Wspolny pobyt rodzicéw z dzie¢mi
pozwala najmtodszym lepiej prze-
zy¢ trudny okres leczenia i pobytu
poza domem. To istotne zwtaszcza
przy ciezkich chorobach, wymaga-
jacych dtugiego czasu leczenia, np.
w przypadku nowotworéw. Taka
szanse daje Dom Ronalda McDo-
nalda, dzieki ktéremu rodzice nie tyl-
ko sa caly czas przy dzieciach, lecz
takze maja mozliwos¢ wypoczynku
i regeneracji blisko szpitala.

- ldea polega na tym, aby stwo-
rzy¢ przy szpitalach pediatrycznych
hotele, w ktorych beda warunki do-
mowe - nie w luksusowych poko-
jach i sypialniach, lecz w miejscach
wspoélnego dziatania rodzice dzie-
la sie doswiadczeniami, wspieraja
sie, rownoczesnie majac idealne
warunki do odpoczynku. Pozwala
im to na spedzenie czasu z dzie¢mi
w innych warunkach, z lepsza, po-
zytywna energia - ttumaczy prof.
Adam Jelonek.

- Nazywamy to domem, ponie-
waz nie jest to zwykly hotel. Jest
to dom bezptatny dla oséb, ktore
korzystaja z pobytu. Jest w nim bar-
dzo duza czes¢ wspodlna, gdzie ro-
dzice moga cos$ ugotowac, uprad,
odpoczaé, wziac udziat w ré6znego
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typu zajeciach - dodaje Krzysztof
Ktapa, cztonek zarzadu Fundacji
Ronalda McDonalda.

W ciagu kilku najblizszych lat
taki dom ma powstac¢ na warszaw-
skiej Ochocie, w bezposrednim sa-
siedztwie Szpitala Pediatrycznego
Warszawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego. 20 wrzesnia zostat w tej
sprawie podpisany list intencyjny.
W domu znajdzie sie 30 rodzin-
nych apartamentow.

- Rodzice przebywaja w takim
domu w zaleznosci od potrzeb,

razem z TOBA

o przydziale pokoju i dtugosci cza-
su przebywania decyduje szpital.
Fundacja buduje i utrzymuje obiekt,
ma wilasny personel, odpowiada za
jakosc i standard - wskazuje Krzysz-
tof Ktapa.

Pierwszy Dom Fundacji Ronalda
McDonalda powstat w Krakowie. Od
pazdziernika 2015 roku udzielono
ok. 20 tys. noclegéw opiekunom
chorych dzieci. Z pokojow skorzy-
stato 600 rodzin, ktére srednio prze-
bywaty w nim 19 dni. Czes¢ rodzin,
ze wzgledu na dtugotrwate leczenie,

http://www.razemztoba.pl



spedzita w domu niemal rok.

- Dom krakowski to absolutny
fenomen: petne pokoje, rodzice i
dzieci, ktérych rodziny mieszkaja
u nas w domu, budujaca sie spotecz-
nos¢ wolontariacka oséb z Krakowa
i spoza Krakowa - to miara powo-
dzenia tego typu obiektu. Zbudo-
walismy cos, co nazywamy domem
i co kazdego dnia potwierdza, ze ta
nazwa jest w 100 proc. uprawnio-
na - podkresla Katarzyna Nowakow-
ska, dyrektor wykonawcza Fundacji

- Pierwszy pokéj ruszyt w Cen-
trum Zdrowia Dziecka, a nastepnie
w najwiekszej skali - 25 kuchni, 20
salonéw, pokoje rodzinne, na wszyst-
kich oddziatach Szpitala Pediatrycz-
nego WUM. To pierwszy szpital
w Polsce, w ktérym nikt nie Spi na
podtodze. Zadbalismy o to, by prze-
strzen przygotowana byta zaréwno
dla dziecka, jak i dla rodzica, opie-
kuna. Kupilismy 500 t6zek dla doro-
stych, ktore stoja przy 500 matych
t6zkach dzieciecych. Nie ma mowy
o karimacie, wtasnej po-
Scieli czy fotelu przy t6zku
dziecka - mamy kuchnie,
salony, wezty sanitarne,
t6zka i peten program spra-
wiajacy, ze pobyt w szpi-
talu nie jest dla dziecka
bariera spoteczna czy in-
telektualna - podkresla
Katarzyna Nowakowska.

Przy warszawskim Domu
Ronalda McDonalda znaj-
dzie sie takze Przedszkole
Warszawskiego Uniwersy-
tetu Medycznego. Ma przy-
jac¢ dzieci pracownikow,
doktorantéw i studentow
WUM, utatwi¢ opieke, pra-
ce i nauke.

- Dom i przedszkole
beda funkcjonowaty od-
dzielnie, ale w jednej bry-
- le budynku. Przedszkole
¢ jest nam bardzo potrzeb-
ne, zarbwno pracownicy

: WUM, jak i studenci maja
o= mate dzieci. Czesto bar-
dzo duzym problemem
: jest zorganizowanie opie-
ki nad nimi i uzyskanie

Lepszy sprzet,
wiekszy komfort

Trakt Porodowy i Oddziat Ginekolo-
giczno-Potozniczego w Wojewodzkim
Szpitalu Zespolonym w Elblagu doczeka
sie modernizacji. Jego koszt to prawie
12 min 21, z czego 9,5 min 2t pochodzi ze
srodkow unijnych. Zakonczenie projektu
planowane jest na koniec 2019 r.

- JesteSmy jednym z dwoch oddzia-
tow, ktory w wojewodztwie mazurskim
ma trzeci poziom referencyjnosci, wiec
jest to wazny oddziat dla catego naszego
wojewodztwa - podkreslata Elzbieta
Gelert, dyrektor Wojewodzkiego Szpi-
tala Zespolonego w Elblagu podczas
podpisania umowy na te inwestycje
z Gustawem Markiem Brzezinem, mar-
szatkiem wojewddztwa warminsko-ma-
zurskiego. Dzieki projektowi zwiekszymy
dostepnosc kobiet do wysokowyspecja-
lizowanych ustug w zakresie ginekologii
i pofoznictwa, polepszymy warunki byto-
we, zar6wno pacjentow jak i personelu,
doposazymy oddziat w nowy sprzet,
poprzez ktéry bedziemy mogli Swiadczy¢
ustugi na wyzszym poziomie niz dotych-
czas - dodata Elzbieta Gelert.

Projekt bedzie realizowany
w 3 etapach. Pierwszy dotyczy traktu
porodowego, na ktérym znajdzie sie:
3-stanowiskowa sala porodéw rodzin-
nych z sanitariatami dla potoznic, prze-
bywajacych na kazdym ze stanowisk
porodowych, stanowisko pierwszej
pielegnaciji i resuscytacji noworodka
wraz ze stanowiskiem monitorowania
okotoporodowego oraz pomieszczenie
po porodach powiktanych (3-t6zkowe
z sanitariatem), sasiadujace z pokojem
personelu dyzurnego, posiadajace row-

Ronalda McDonalda.

Przyszpitalne domy to nie jest je-
dyna aktywnos¢ Fundacji Ronalda
McDonalda. Prowadzi ona tez Og6l-
nopolski Program Profilaktycznych
Badan Ultrasonograficznych Dzieci,
w ramach ktérego najmtodsi podda-
wani sa kompleksowym badaniom.
W ramach kampanii spotecznej ,Two-
ja krew - Moje zycie” namawia takze
do oddawania krwi. Od 2009 roku
w dwdch polskich szpitalach dziataja
tez pokoje dla rodzin dtugo leczo-
nych dzieci.

skiego Uniwersytetu Medycznego.

Newseria.pl
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miejsca w przedszkolu.
Nie zabezpieczymy miejsc zaréwno
dla wszystkich pacjentéw szpitala
pediatrycznego, ich bliskich, jak
i wszystkich dzieci naszych pracow-
nikow i studentow, ale 50 dzieci to
na tyle pokazna liczba, ze jest to co$
godnego uwagi - przekonuje prof.
Mirostaw Wielgos, rektor Warszaw-

niez nadzo6r za pomoca kamer. Drugi
etap zaklada doposazenie w nowoczesny
sprzet Oddziatu Ginekologiczno-Potoz-
niczego. Stanie tam m.in. st6t operacyjny
do zabiegow ginekologicznych, kolumny
chirurgiczne i anestezjologiczne, aparaty
do znieczulenia og6lnego, respiratory.
Il etap zwiazany bedzie z wymiana
aparatu mammograficznego oraz ada-
ptacja pomieszczen pracowni mam-
mograficznej dla potrzeb pacjentek
ginekologicznych, a takze zakupem
aparatu USG do wykrywania wad wro-
dzonych ptodu i badania piersi.  AG



POMOCNA TECHNIKA

Pomoze czytac

G:ovEye to inteligentna rekawiczka, ktora pozwoli osobom z niepetnosprawnoscia wzroku odbierac¢ drukowany tekst
jak ten zapisany alfabetem Braille’a.

Osoby stabowidzace i niewidome na co dzien napotykaja wiele
trudnosci. Czteroosobowy zespo6t studentéw z Wegier tworzy roz-
wiazanie, dzieki ktéremu zycie os6b z niepetnosprawnoscia wzroku
bedzie tatwiejsze.

- Nasza misja jest umozliwienie osobom niewidomym czytania tekstow
drukowanych - wyjasnia Adam Fulop, cztonek grupy odpowiedzialnej
za projekt GlovEye.

GlovEye to inteligentna rekawiczka, wyposazona w specjalna komoér-
ke pod palcem wskazujacym, ktéra pozwala na wyswietlenie znakéw
w jezyku Braille’a. Urzadzenie faczy sie ze smartfonem za pomoca
Bluetooth: aplikacja uzywa kamery w telefonie do sledzenia wydruko-
wanego tekstu i palca uzytkownika. Oprac. MS

POMOCNA TECHNIKA

Osobisty asystent diabetyka

korzystujaca sztuczna inteligencje aplikacja mobilna Suguard utatwi osobom chorym na cukrzyce codzienne
funkcjonowanie poprzez pomoc w utrzymaniu statego poziomu glukozy.

- W mojej gtowie pojawita sie idea,
ze moja choroba to tak naprawde dane
i zaleznosci miedzy nimi. Cos, czym z po-
wodzeniem moze opiekowac sie kom-
puter — wyjasnia Przemystaw Majewski,
prezes DiabetesLab Poland.

Realizacja projektu, ktory utatwi zycie
osobom z cukrzyca, bedzie przebiegata
w kilku etapach. Pierwszym z nich jest
stworzenie aplikacji mobilnej Suguard -
osobistego asystenta, umozliwiajacego
zarzadzanie choroba poprzez monito-
rowanie poziomu glukozy. Aplikacja dla
chorych na cukrzyce insolinozalezna be-
dzie szczego6lnie przydatna dla osob ak-
tywnych fizycznie. Sztuczna inteligencja
analizujaca dane ma poméc uzytkowni-
kom w przygotowaniu spersonalizowane-
go planu terapii i aktywnosci ruchowej.

- Na pewno wiecie, jak trudne jest zy-

cie chorego na cukrzyce. Od szczegéto-
wego liczenia weglowodanéw w kazdym
positku, az do obliczenia dawek przyjmo-
wanej insuliny. A gdy chcesz uprawiac
sport, wszystko komplikuje sie razy 10,
gdyz musisz przewidywac, jaki wysitek
wykonasz i jak wplynie to na poziom cu-
kru. Dla sportowca cukrzyka to kazdego
miesiaca, dtugie godziny z kalkulatorem
- ttumaczy Przemystaw Majewski.
Tworcy Suguard chcieliby stworzyc sys-
tem, ktéry bedzie rozpoznawat sktadniki
produktow spozywczych i przekazywat
uzytkownikowi informacje na temat ilosci
weglowodané6w. DiabetesLab planuje
réwniez stworzenie opaski zbierajacej
informacje na temat dawek insuliny.

Zrédto: https://www.dlabs.pl/
Fot.: http://diabeteslab.org
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Walka do upadtego

tuzsza trasa, wiecej przeszkod, nowe kategorie oraz walka do upadtego. Tak w skrocie mozna opisaé druga

odstone ekstremalnego biegu - Wheelmageddonu. Jedyny w Polsce terenowy wyscig na wozkach zakonczyt
sie pewnym zwyciestwem Szymona Klimzy, ktory powtorzyt swoj wyczyn z pierwszej edycji. Tym razem jego
triumf byt jednak bezapelacyjny. Impreza odbyta sie w Nasielsku nieopodal Warszawy.

- Wheelmageddon to impreza jedyna w swoim rodzaju. Tym razem
zaprosilismy do udziatu zawodnikéw sprawnych, ktérzy mogli sami §
przekonac sie, czym jest rywalizacja w tych ekstremalnych zawodach.
Przygotowalismy az 19 przeszkod oraz wydtuzylismy trase do niemal
2,5 km, aby jeszcze bardziej podkreci¢ tempo i nie utatwiac¢ zadania
uczestnikom. Bylo to wielkie wyzwanie wytrzymatosci oraz odpornosci
fizycznej, z ktorym wszyscy poradzili sobie doskonale — powiedziat
Tomasz Bidus, pomystodawca imprezy.

Na starcie zameldowato sie 24 zawodnikow, ktérzy rywalizowali
w czterech kategoriach - Paraplegia, Tetraplegia, SPR (sprawni) oraz &*
Open. W pierwszej, a zarazem najwazniejszej grupie na 1. pozydji © : <
finiszowat Szymon Klimza z wynikiem 37:39’. Triumfator pierwszego  kolejna impreza. Byfa to juz druga edycja - pierwsza
Wheelmageddonu wyprzedzit Daniela Wendotowskiego (43:39’) oraz  miata miejsce na poczatku lipca br. Zawodnicy musieli
Mariusza Wronowskiego (45:30"). - Chodzi o to, zeby pokonac¢ wlasne  mu.in. przedrzec sie przez race dymne, pokonac labirynt,
stabosci, a na mecie miec satysfakcje z wyniku. Najwazniejsze sa dobra  przejs¢ spacer farmera, pokonac tor przeszkéd, czotga¢
zabawa, wspé6tzawodnictwo, ale rowniez wsparcie na trasie dlainnych  sie oraz strzelac z tuku. Limit na ukoriczenie urozmaico-

zawodnikow, ktorzy moga miec przejsciowe problemy. nej i wymagajacej trasy wynosit 2 godziny.

- Rywalizujemy ze soba, lecz wspieramy sie w trudnych momentach Tetraplegicy mieli do pokonania ten sam dystans, lecz
i mozemy na siebie liczy¢. Nie jest lekko, ale wiasnie taki jest Wheel-  z mniejsza liczba przeszkéd. Najlepszy w tej kategorii
mageddon - stwierdzit Szymon Klimza. byt Tomasz Ksiazek (42:08). Wsr6d os6b sprawnych

Organizator, czyli Avalon Extreme, rozwija Wheelmageddon zkazda ~ bezkonkurencyjna okazata sie Nina Wiaderna (1:09:22).

SPORT

Niepetnosprawni zeglarze
zakonczyli sezon

Rozegrano czwarta, a zarazem ostatnia edycje tegorocznego Pucharu Polski Zeglarzy Niepetnosprawnych,
organizowana przez Polski Zwiazek Zeglarzy Niepetnosprawnych we wspoétpracy z Mazurska Szkota Zeglar-
stwa. Zwyciezcy otrzymali dyplomy, puchary i nagrody ksiazkowe oraz rzeczowe.

Przez caly czas trwania regat pogoda byta znakomita. Zeglarze
Scigali sie na sasankach. tacznie w ciagu dwoch dni rozegrano 9 — ~
wyscigow. Walka o pierwsze szes¢ miejsc w koricowej klasyfikacji |- ry | s EAQZKUSSE
byta bardzo zacieta, o czym swiadcza niewielkie r6znice punktowe. = ¥, Seeuans
Puchar dla najlepszego sternika wszystkich edycji XIV Pucharu Polski | wwiimsz org i Nl e
Zeglarzy Niepetnosprawnych otrzymat Feliks Bastyk. Nagrody wreczat R
Jan Gotto Prezes Polskiego Zwiazku Zeglarzy Niepetnosprawnych.

Zwyciezcy otrzymali dyplomy, puchary i nagrody rzeczowe oraz
ksiazkowe. Na podium staneli:

1. Wojciech Klim, Hanna Grzelka, Krzysztof Janik (11 pkt.)

2. Janusz Wilczynski, Agnieszka Wilczynska, Iwona Grochulska

(19 pkt.) -

3. Feliks Bastyk, Jarostaw Perkowski, Adam Zyskowski (19 pkt.) S

Zrédto i fot.: www.sail-mazury.pl AG
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SPORT

Atak znow Mistrzem Polski

d 13 do 15 pazdziernika w Lodzi odbywaly sie Mistrzostwa Polski w siatkowce na
siedzaco. W turnieju wzieto udziat 10 zespotow z catej Polski, w tym elblaska dru-

zyna IKS ,Atak” Elblag.

Pierwszego dnia turnieju odbyly sie
mecze grupowe. Atak rozegrat dwa
spotkania ze Startem Jelenia Gora i KSI
Start Indra Kazimierz, oba wygrywajac
bez straty seta 2:0. Pozwolito to naszej
druzynie z czystym kontem przystapic do
meczu poffinatowego, gdzie walka toczy-
fa sie juz w trzech setach. | tym razem
elblaska druzyna nie miata sobie réwnych
i wygrywajac kazdego seta, zapewnita
sobie miejsce w finale mistrzostw.

Przypomnijmy, w historii klubu, IKS
Atak Elblag, Mistrzem Polski byt dwu-
nastokrotnie. Jednakze w ubiegtym roku
druzyna przegrywajac mecz finatowy ze
Startem Szczecin, musiata zadowolic sie
jedynie tytutem viceMistrza Polski. Stad
tez do todzi druzyna Ataku pojechata
z nastawieniem, by odzyskac utracony

w ubieglym roku
tytut najlepszej
druzyny w kraju.

W tegorocznym
finale naprzeciw
druzyny z Elblaga
staneli zawodnicy
ze Startu Wroctaw. =
Po trzysetowej wal-
ce, wszystko byto §
juz jasne. Cel zo-
stat zrealizowany. P
Druzyna Tomasza —
Woznego odzyskata tytu’r Mistrza Polski
i mogta rozpoczac swietowanie.

W sktad zwycieskiej druzyny weszli:
Sergiej Szewczenko, Denis Byczenko,
Krzysztof Wojtaszek, Dariusz Fercho,
Jarostaw Czyzewski, Andrzej Mlynarczyk,

|

Mistrzostwa Polski
w Pilce Siatkowej na Siedzaco
0Os6b Niepetnosprawnych

- —

todz 2017

Oskar Wozny i Dawid Wozny, Mariusz
Wojdag, Marcin Hebda (uznany najlep-
szym zawodnikiem elblaskiej druzyny
podczas turnieju), tukasz Biedrzycki,
Sylwester Czyz. Trenerem jest Tomasz
Wozny. RS

JUDO

W najlepszym wykonaniu

W Poznaniu odbyt sie IX memoriat Jigoro Kano, w ktorym uczestniczyli sportowcy IKS ,.ATAK".

Impreza odbyta sie w Swiatowym Dniu Judo ku czci Mistrza i twércy
tej dyscypliny sportu Jigoro Kano. Do Poznania przyjechali zawodnicy
niepetnosprawni z takich klubéw jak: IKS ”Atak”, UKS G6rnik Konin, UKS
Ada Judo Fun z Gdanska, UKS Sokét Pisarzowice, Akademia Judo Dragon
- Gdynia, KJ AZS Opole, PTS Gwardia Bydgoszcz i gospodarze Akade-

mia Judo Poznan.

Blisko 70 zawodnikéw zaprezentowato najlepsze judo w swoim wyko-
naniu. Zawodnicy byli podzieleni wedtug wagi i grupy sprawnosciowej.
Elblaski klub reprezentowato 16 zawodnikéw, ktérzy wywalczyli nastepujace ™ S
medale w odpowiednich dla siebie kategoriach: JT

7 ztotych: Michat Bryl, Adam Wisniewski, Kamil Grden, Mateusz Bielecki,
Weronika Fercho, Mirek Kostka, Dastin Kulik.

5 srebrnych: Anna Rybicka, Michat Weroniski, Sebastian Szydlik, Konrad

Szumski, Agnieszka Strak

4 brazowe: Maria Mierzwinska, Marek Chrust, Daniel Dawid, Marcin Liszcz.

N7 W AR A\
5 Y . A
2 ’ i B S
| zawoowicy ks “arax” na
IX MEMORIALE im, JIGORO KANO- POZNAN
- 3

Zawodnikéw do startu przygotowata Katarzyna Wanatowska, ktora jest trenerem sekcji od stycznia 2017. Red.

Razem
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PASJONACI

Wierze, ze ide dobra droga i nie chce z niej zbaczac

est jedynym na swiecie zawodowym kierowca, ktory prowadzi za pomoca stopy i doskonatym przyktadem na to,
ze nawet z najwickszego zakretu zyciowego mozna wyjsé na prosta i czerpaé z zycia pelnymi garsciami. 0 pasiji
do motoryzacji, malowaniu oraz spetnianiu marzen rozmawiam z BARTOSZEM OSTALOWSKIM.

Aleksandra Garbecka: Motoryzacja
- czy to byta mitos¢é od ,.pierwszego wej-
rzenia”?

Bartosz Ostatowski: Motoryzacja
zawsze byta mi bliska, od zawsze
marzytem, by zostac profesjonalnym
kierowca sportowym. To byta swego
rodzaju choroba o nazwie motor-
sport. Pasja do niego rosta we mnie
z kazdym kolejnym rokiem. Nie bez
powodu moim ulubionym filmem byt
»Szybki jak btyskawica”.

Jakie to uczucie byé posiadaczem
licencji wyscigowej FIA? Co musiat Pan
zrobié, aby ja otrzymaé, bo przypusz-
czam, ze nie jest tatwo ja zdoby¢?

Byt to bardzo skomplikowany i dtu-
gotrwaty proces. Musiatem przejs¢
szereg szkolen, ale przede wszystkim
odpowiednio uargumentowac, ze
moge by¢ posiadaczem licencji FIA
i jak rowny z réwnym rywalizowac
ze sprawnymi kierowcami. Najwaz-
niejsza jest oczywiscie kwestia bez-
pieczenstwa. Na egzaminie miatem
osiem sekund na opuszczenie auta.
Wykorzystujac zaplecze technicz-
ne i adaptujac samoché6d pod moje
potrzeby, udato mi sie zakonczyc
czes¢ praktyczna powodzeniem, co
w konsekwencji spowodowato, ze
zdobytem upragniona licencje.

Prosze wyjasni¢ laikom, czym
jest drifting?

Najprosciej, jak sie da, jest to
technika jazdy samochodem wysci-
gowym w kontrolowanym poslizgu.
W poslizg wchodzi sie z predkoscia
do nawet okoto 200 km/h. Najwaz-
niejsza jest linia przejazdu, ktéra
kierowca powinien jecha¢ w sposéb
ptynny, gdy auto nalezy ustawic¢ pod

odpowiednim katem, a nastepnie
dodac gazu.

Do uprawiania tego sportu potrzebny
jest profesjonalny samochéd, prosze
opisaé, czym roézni sie Pana auto od
tego tradycyjnego.

Réznic jest tak wiele, ze trudno
wskazac wszystkie. Wystarczy wspo-
mniec, ze pod maska mam okoto
600 koni mechanicznych. Mgj sa-
mochdd pieszczotliwie nazywam
»,Bandziorem”. Ma zablokowany
tylny mechanizm réznicowy, zeby
fatwiej wchodzit w poslizg. Auto jest
specjalnie przystosowane do moich
mozliwosci. Hamulec reczny wci-
skam prawa stopa, a biegi zmieniam
prawym barkiem.

Jak doszio do Pana wypadku?
I w jaki sposob zmienit on postrzeganie
Swiata przez Pana?

Wypadek byt oczywiscie punktem
zwrotnym w moim zyciu. Komplet-
nie absurdalna sytuacja, ale nie ma
sensu wracac do przesztosci. Jecha-
tem wraz z kolega na motocyklach,

Razem z Tobg Kazdego Dnia

a kobieta, ktéra wyjezdzata z drogi
podporzadkowanej, nie zauwazyta
mnie i wjechata pomiedzy nas, do-
dajac gazu. Prébujac ratowac sytu-
acje, potozytem slizgiem motocykl,
aby uniknac zderzenia. Sita rozpedu
wpadtem jednak w barierke z ru-
rek, a przed uderzeniem bronitem
sie rekami. Sa to chwile, na ktére
nie mamy bezposredniego wptywu,
dlatego dosc¢ szybko uswiadomitem
sobie, ze musze wziac sie w garsc.
Nabratem dystansu, spojrzatem na
swoje zycie z innej perspektywy, czu-
tem motywacje do dziatania. Z cza-
sem, zaczatem wracac¢ do swoich
pasji, czyli motoryzacji i malowania.
Jak sie pozniej okazato, wrécitem
w dobrym stylu (usmiech).

Jak diugo trwata rehabilitacja i do-
chodzenie do siebie po wypadku, do
tego stanu, jakim Pan jest teraz? lle
czasu zajeto Panu przygotowanie sie
do pierwszych zawodow po wypadku?

Czas po wypadku byt dla mnie
najtrudniejszy. Pracowatem nad soba
niemal rok, aby wréci¢ do poprzed-



niego zycia. Bardzo cenie sobie re-
lacje z Kasia Rogowiec, narciarka
bez rak, ktéra byta dla mnie zZrodtem
prawdziwej inspiracji. W internecie
szukatem informacji o tym, jak radza
sobie ludzie bez rak. Wyjechatem do
Stanow Zjednoczonych, gdzie w klini-
ce Hanger w Oklahomie mogtem po-
znac osoby po amputacjach, a takze
podejmowac codzienne, wydawatoby
sie, prozaiczne wyzwania. Musiatem
radzi¢ sobie sam i z czasem wypra-
cowatem odpowiednie nawyki. Nogi
zastepuja mi rece, a stopy przeszty
ogromna transformacje. Dwa lata po
wypadku wziatem udziat w pierw-
szych zawodach. Udowodnitem sam
sobie, ze jesli naprawde czegos sie
pragnie, mozna to osiagnac.

Czy oswoit si¢ Pan juz ze swoja nie-
petnosprawnoscia? Gzy jest ona dla
Pana motywacja do stawiania sobie
poprzeczki coraz wyzej czy raczej
ograniczeniem w dazeniu do wytyczo-
nych celow?

Chce zarazac swoja pasja do zy-
cia inne osoby, ktére sa niepetno-
sprawne lub czuja sie blokowane
przez czynniki zewnetrzne. Nie-
petnosprawnosc nie jest korncem
Swiata, wrecz przeciwnie, moze by¢
poczatkiem czegos zupetnie nowe-
g0. Z natury jestem optymista, wiec
staram sie motywowac, inspirowac
innych. Najgorsze, co moga zrobic,
to zamknac sie w czterech $cianach
i uzalac sie nad soba. Jestem dosko-
natym przyktadem na to, ze nawet
z najwiekszego zakretu zyciowego
mozna wyjs¢ na prosta i czerpac
z zycia petnymi garsciami.

Co sie aktualnie u Pana dzieje?
Wiem, ze ukonczyt Pan studia, zatozyt
wiasna firme...

Nie narzekam na nadmiar wolne-
go czasu. Ukonczytem mechanike
i budowe maszyn. Rozwijam sie jako
artysta i profesjonalny drifter. Jestem
cztonkiem Swiatowego Zwiazku Ar-
tystow Malujacych Ustami i Nogami
(VDMEFK) i aktualnie przygotowuje
sie do wystawy swoich prac w Kra-
kowie. Ponadto, startuje w zawo-
dach w drifcie zarowno w Polsce,
jak i w Europie. W lipcu, osiagnatem
swoj najwiekszy sukces, triumfujac
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na torze Eurospeedway Laus:tzrmg
w ramach miedzynarodowego cy-
klu Czech Drift Series. Moja firma
przygotowuje samochody sportowe
oraz moje auto do poszczegdlnych
startéow. Jestem ambasadorem naj-
bardziej ,odjechanego” projektu
w Polsce, czyli Avalon Extreme oraz
prowadze videobloga ,Pasja na
Krawedzi”, gdzie rozmawiam z in-
spirujacymi ludZzmi. Wspétpracuje
ze sponsorami, dzieki ktorym mam
okazje brac¢ udziat w wyjatkowych
inicjatywach, a pod koniec pazdzier-
nika bede goscic¢ na targach Warsaw
Moto Show.

Jakie osiagniecia ma juz Pan na
polu driftingu, a co jeszcze chciathy
Pan zdoby¢?

O swoim najwiekszym sukcesie
wspomniatem juz wczesniej. Poko-
natem w petni sprawnych kierow-
coéw i udowodnitem sam sobie, ze
sport jest dla wszystkich bez zadnych
ograniczen. Dato mi to olbrzymie
poczucie satysfakcji. Chciatbym kon-
sekwentnie podnosic¢ swoje umiejet-
nosci. Tytut mistrza Polski na pewno
jest jednym z moich celow.

Motoryzacja to jednak nie jedy-
na Pana pasja. Jest Pan czionkiem
Ogolnopolskiego Zwiazku Artystow
Malujacych Ustami i Stopami. Jak sie
rozpoczeta przygoda z malowaniem?
Co Pan najczesciej maluje? Czy mozna
gdzie$ zobaczyé Pana prace?

Zawsze przejawiatem zaintereso-
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wanie ta dziedzina sztukl Wszystko
zaczeto sie od szkicow samocho-
doéw. Z czasem prace techniczne
byty bardziej zaawansowane. Jest
to moja druga wielka pasja, ktéra
po wypadku wydawata sie bezpow-
rotnie stracona. W 2009 r. trafitem
jednak na miedzynarodowy zwiazek
VDMEK, ktéry skupia niepetnospraw-
nych artystéow z catego Swiata. To
byto niesamowite doswiadczenie.
Poznatem ludzi, malujacych stopami
lub ustami. Otrzymatem propozy-
cje, aby do nich dotaczyc. Poczatki
byty trudne, lecz z czasem wrécitem
do poziomu sprzed wypadku. Teraz
nogi mi juz nie drza, a moje prace
bedzie mozna zobaczy¢ juz wkrot-
ce w Krakowie. Ponadto, cyklicznie
organizujemy wernisaze w réznych
miastach w Polsce.

Pana najwieksze marzenie?

Mam ich kilka, ale lepiej nie zape-
szac. Najwazniejsze, zeby pomagac
innym, zy¢ w zgodzie z samym soba
i by¢ dobrym cztowiekiem.

Jakie ma Pan plany na najbliz-
szy czas?

Jestem jedynym na Swiecie zawo-
dowym kierowca, ktéry prowadzi za
pomoca stopy. Motorsport mam we
krwi i konsekwentnie chce rozwijac
sie w tym kierunku. Cenie sobie rela-
cje miedzyludzkie. Caty czas poznaje
nowych ludzi, ktérzy motywuja mnie
do dziatania. Wierze, ze ide dobra
droga i nie chce z niej zbaczac.

http://www.razemztoba.pl



