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Matki nigdy sie
nie poddaja

- Kazdego wieczoru, zanim zasne,
mysle, co stanie sie¢ z moimi dzie¢mi,
kiedy mnie zabraknie, jak skoricza

(Nie)zwykty
cztowiek

Jestesmy zlepkiem zdarzen, ktére
tkwia w nas i trwale wptywaja na
nasze emocje i pozniejsze decyzje.
Nie jestesmy nieprzemakalni. Nasia-
kamy tym wszystkim, co sie dzieje...

Urodzinowo
dla Dawida

To byta magiczna sobota, w piek-
nej sali koncertowej Zespotu Pan-
stwowych Szk6t Muzycznych
w Elblagu, 30 wrzesnia odbyt sie
koncert Cecylii Steczkowskie;j...

- moéwi matka dwoch niepetno-
sprawnych synéw, cztonkini...
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Szkolenia
dla instruktoréw
atni weekend wrzesnia byt

bardzo intensywny dla 10 os6b pra-
cujacych z osobami z niepetnospraw-
noscia z catej Polski. A wszystko to
za sprawa szkolenia dla treneréw...
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owiedzieli nam...

Halina Ratajewska

To jest jakby nowe zycie, ktore daje mi
wiele radosci. Nie siedze w domu i nie uza-
lam sie nad swoim losem. Po przystapieniu
do UTWION-u zaczetam zy¢ petnia, nauczytam
sie, ze potrafie zrobi¢ cos dla siebie, nie tylko dla najbliz-
szych. Wstapitam do kabaretu i grupy tanecznej, nabratam
doswiadczenia na scenie. Uniwersytet daje nam podfoze
radosci w tym okresie - mozemy robic to, na co kiedys nie
mieliSmy czasu: zdobywac wiedze, uczyc sie od podstaw jezy-
kow i malarstwa, realizowac sie na zajeciach manualnych czy
recytatorskich. To piekne, gdy widzi sie bardzo duzo starszych
ludzi wychodzacych z domu. Im wiecej nas jest na salach, na
wyktadach i zajeciach, tym piekniejsze sa te chwile. Uwielbiam
podrézowac, uczyc sie o ro6znych kulturach, zwiedzac Polske
i Swiat - tu mozemy jechac, gdzie tylko chcemy i spetniac
swoje marzenia.

| Zdzistaw Starzynski

v | | Przed przejSciem na emeryture bytem
‘;‘. bardzo aktywny: wiele lat bytem polonista

w szkole, oprécz tego zajmowatem sie profi-
laktyka uzaleznien, poza stazami klinicznymi
pracowatem jako wolontariusz w szpitalu. Zrobitem tez kurs
mediatora sadowego. Na emeryturze nadal zajmuje sie me-
diacjami, ale jest ich niezwykle mato. Nie moge sie nudzic¢
- jesli cos gdzies sie dzieje, to po prostu tam jestem. Pomimo
74 lat mam duzo energii. Bardzo lubie podréze, bytem m.in.
w Hiszpanii i Wielkiej Brytanii, zwiedzatem Polske. Jako na-
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uczyciel pracujacy mogtem sobie na to pozwoli¢, teraz - na
emeryturze - troche o to trudno. Staram sie jednak w miare
mozliwosci podr6zowac, czytac jak najwiecej, czasem co$
napisa¢, wspieram tez piszacych znajomych , robie korekty
i adiustacje ksiazek. Poza tym aktywnie uczestnicze w klubie
»,Od Juniora do Seniora”, szczegélnie w sekcji gospodar-
czo-artystycznej, gdzie na poczatku duzo zajmowatem sie
ogrodkiem. Staram sie ludziom pomagac, by¢ uzytecznym,
a tam mozemy wzajemnie uczyc sie od siebie.

Stawomir Grudzinski

Od dziecka jestem zwiazany
z Elblagiem, jednak p6Zniej mieszkatem
w Gdansku i tam zaczatem wspétprace
z wolontariatem. Wziatem pod opieke
trzech niepetnosprawnych panéw, w tym
jednego niewidomego, pracowatem tez z mtodzieza jako
instruktor w klubie zeglarskim - od najmtodszych lat jestem
spotecznikiem, lubie robi¢ cos dla innych. Na staros¢ wréci-
tem do Elblaga i tu od razu zgtositem sie do wolontariatu, od
trzech lat jestem dziataczem w przedszkolu. Jestem opieku-
nem duzego ogrodu: sa tu drzewa, krzewy owocowe, trzeba
skosic¢ trawe, uporzadkowac Sciezki. Mamy juz jesien, wiec
zaczyna sie grabienie lisci. Lubie prace ogrodnicze i cieszy
mnie kontakt z ludZmi. Gdy nie mam nic do zrobienia,
wyjde na miasto, pospaceruje, przysiade przy fontannie -
patrze na ludzi. Chodze na spotkania w ramach programu
»Aktywny senior”, stysze gwar rozméw, rozmawiam z tymi
ludZmi. Chciatbym tez podjac prace zarobkowa, nie tylko,
zeby miec zajecie, ale tez z powodéw finansowych. Dopdki
bytem zdrowy, zycie staruszka byto nawet bardzo wesote.
Teraz troche brakuje zdrowia i pieniedzy, by je utrzymag,
wiec bardzo chetnie podejme dodatkowa prace.

N) zabzwoy
DO Nas

]festes’ Swiadkiem
Ciekawe
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Niedawno zaczeta sie kalendarzowa
jesien. Wraz z niq nadchodza ciemne
i zZimne popotudnia, ktore czesto zabie-
raja nam energie i cheé¢ do dziatania.
Podpowiadamy, jak w kilku prostych
krokach zadbaé o dobre samopoczucie.

Depresja sezonowa dopada nas
szczegolnie w czasie przesilenia je-
siennego. Czujemy wtedy ospatos¢,
zmeczenie, niczym nie uzasadniony
smutek. Nie mamy ochoty na aktyw-
nosc i jesteSmy rozdraznieni. Jak
sobie z tym poradzic¢?

Swiatto przede wszystkim

Jako gtéwna przyczyne jesien-
no-zimowej depresji wskazuje sie
niedostateczna ilos¢ swiatta sto-
necznego. Zeby nie wpadac w zty
humor, warto podniesc rolety do
gory i cieszyc sie cieptymi promie-
niami dopoki mozemy. Jednak gdy
storice zachodzi zbyt szybko, trzeba
unika¢ zaciemnionych pomieszczen
i zadbac o wystarczajace oswietle-
nie mieszkania. Pomocna moze byc¢
fototerapia z wykorzystaniem spe-
cjalnych lamp fluorescencyjnych.

Ruch, ruch i jeszcze raz ruch
Aktywnos¢ fizyczna to podstawa
dbatosci o zdrowie przez caty rok.
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Jesienia warto jednak zadbac o jesz-
cze wieksza ilos¢ ruchu. Dopéki po-
goda na to pozwala, w cenie jest
aktywnos¢ na swiezym powietrzu.
Regularne spacery, rower czy ¢wi-
czenia w fit parku wprawia nas w do-
bry nastréj i sprawia, ze bedziemy
miec wiecej energii. Jesli z r6znych
wzgledow nie mozemy pozwolic
sobie na aktywnos¢ na zewnatrz,
nie unikajmy jej w domu. 15 minut
porannych ¢wiczen pomoze nam
dobrze sie obudzi¢, a popotudnio-
wa aktywnos¢ - zadbac¢ o zdrowie
i szczupta sylwetke.

Zdrowa dieta

Gdy za oknem jest ciemno i zimno,
czesto siegamy po goraca kawe czy
herbate i cos stodkiego. Czekolada
i batoniki poprawiaja nam humor
i pozwalaja odpedzic zty nastroj. Nie-
stety, dodaja energii tylko na chwile
i w dodatku sprawiaja, ze tyjemy.
Czekoladowe stodkosci nalezy za-
stapi¢ owocami i orzechami. W okre-
sie jesiennym szczegoblnie wazne sa
positki o duzej wartosci odzywczej.
W prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu nerwowego pomagaja wita-
miny z grupy B oraz magnez - jesli
nie dostarczamy ich w wystarczajacej
ilosci w positkach, warto siegnac po
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preparaty suplementujace. Zacho-
wajmy jednak rozwage i skonsultuj-
my to z farmaceuta lub lekarzem.

Mate rytuaty
Nie unikajmy spotkan ze znajo-
mymi, zaangazujmy cata rodzine do
wspolnej zabawy - kontakt z drugim
cztowiekiem pomoze oderwac sie
od ztych mysli. ZnajdZmy cos, co
sprawia nam przyjemnosc, i uczynmy
z tego maty rytuat. Cotygodniowe
spotkanie z przyjaciétmi, odprezaja-
ca kapiel z aromaterapia czy wieczor
z herbata i ksiazka poprawia nam
samopoczucie jeszcze bardziej, gdy
bedziemy oczekiwac na nie z nie-
cierpliwoscia.
Regularne ¢wiczenia, dbatos¢
o prawidtowa diete i szukanie rado-
$ci w codziennych matych rzeczach
pozytywnie wptyna na stan naszego
zdrowia. Jesli jednak objawy depres;ji
utrzymuja sie zbyt dtugo, warto wy-
brac sie do specjalisty, ktéry pomo-
ze nam poradzic sobie z jesiennym
smutkiem.
Red.
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Czy osobe, ktorej wygasto orzeczenie 0
stopniu niepetnosprawnosci, a nie przed-
stawifa w zaktadzie nowego orzeczenia,
nalezy traktowa¢ jako osobe sprawnq tak-
ze po dostarczeniu kolejnego orzeczenia?

Podstawa zaliczenia osoby niepetnosprawnej do okre-
slonego stopnia niepetnosprawnosci jest legitymowanie
sie przez nia waznym i prawomocnym orzeczeniem
o stopniu niepetnosprawnosci (lub innym traktowanym
w Swietle przepiséw ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 roku
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnieniu
0s6b niepetnosprawnych (Dz. U. z 2008 r. Nr 14, poz.
92) oraz przedstawienie go pracodawcy.

W stosunku do osoby, ktéra dostarcza pracodawcy
stosowne orzeczenie po raz pierwszy, stosuje sie art. 15
ust. 4 ustawy, zgodnie z ktérym osoba ta jest wliczana
do wskaznikéw zatrudnienia os6b niepetnosprawnych
poczawszy od dnia nastepujacego po dniu dostarczenia
pracodawcy tego orzeczenia.

W przypadku gdy orzeczenie wydane na czas okre-
slony wygasa, a osoba niepetnosprawna nie przedstawi
w zaktadzie nowego orzeczenia, nalezy ja traktowac
jako osobe sprawna az do czasu przedstawienia przez
nia pracodawcy waznego orzeczenia o stopniu niepet-
nosprawnosci lub traktowanego na réwni.

W sytuacji, gdy brak ciagtosci orzeczenia o niepetno-
sprawnosci wynika np. z dtugotrwatego postepowania
(w tym postepowania przed sadem), po uzyskaniu przez
pracownika prawomocnego orzeczenia o niepetnospraw-
nosci — jezeli tres¢ wyroku lub orzeczenia sie temu
wyraznie nie sprzeciwia — nie ma przeszkéd prawnych
do dokonania stosownych korekt w tym zakresie oraz
odpowiedniego dostosowania zakresu uprawnien pra-
cowniczych uzaleznionych od stopnia niepetnospraw-
nosci pracownika.

Razem z Tobg Kazdego Dnia

OKIEM NACZELNEGO

. ,,W przypadku podejrzenla raka trzustki pacjent jest kiero-
wany na badanie tomografii komputerowej jamy brzusznej, ktére
pozwala okresli¢ lokalizacje guza. Im wczesniej rozpoznamy ten
nowotwor, tym wigksze szanse pacjenta ma operacje”. - No tak,
ale teraz pozostaje pytanie (retoryczne), co nas szybciej wykon-
czy: rak, czy NFZ i czekanie w kolejkach... a moze zamknieta
przychodnia i brak odpowiedniego skierowania, ktére nomen
omen od tego roku trzeba mie¢ réwniez na wizyte u okulisty
i dermatologa.

e ,Wsiasc do autobusu byle jakiego...” zdaja sie Spiewac osoby
z niepelnosprawnosciami - szczegdlnie te, poruszajace sie na
wozkach, ktérym panstwo postanowito jaki§ czas temu ulzyc¢
w poruszaniu si¢ po najwiekszych dworcach autobusowych.
Szkoda tylko, ze na koncu i tak szybciej osoby te sprawdza, czy
wspomniany autobus ma sprawne $wiatta pozycyjne i katalizator
niz do niego wsiada...

e Mtodzi lekarze domagaja sie podwyzek. Strajkuja, gtodujac.
Wiadza odpowiada, Ze z glodnymi rozmawiac nie bedzie. Fakt,
nie od dzi§ wiadomo, ze cztowiek gtodny, cztowiek zty. Lekarze
zawieszaja protest i przystepuja do rozmoéw, ktérych owocem jest
kolejna tura strajku i grozby lekarzy, ze wielu z nich mysli o wyjez-
dzie za granice. Czas zatem uczyc sie jezykow, bo niebawem po
wejsciu do gabinetu nie powiemy ,dzieri dobry” a .Jlo6puit AeHb”.

Ostra papryczka chili
przedluia zycie
nych przez ,PLOS ONE”. To

/ /Czy wiesz, ze...7™
kolejne badanie sugerujace

korzystny wptyw na zdrowie tego warzywa. W 2015 r. ,,Bri-
tish Medical Journal” opublikowat wieloletnie obserwacje
przeprowadzone wsréd Chirniczykéw. Wykazaty one, ze ci,
ktérzy czesciej siegaja po papryczki, ciesza sie dtuzszym
zyciem. Chinczycy jednak w ogole lepiej sie odzywiaja, nie
bylo zatem pewnosci, czy jest to zastuga ostrej papryczki.
Pewnym jest jednak, ze zawarta w papryczce chili kapsaicy-
na wspomaga ochrone serca dzieki swoim wtasciwosciom
obnizajacym poziom cholesterolu we krwi. Pomoze tez roz-
puscic fibryny, ktére odpowiadaja za tworzenie si¢ zakrzepow
w naczyniach krwionosnych.
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ELBLAG

Koncert dla

chorego Alana

listopada o godz. 20.30 od-

bedzie sie w elblaskim klubie
Mjazzga odbedzie sie koncert charyta-
tywny na rzecz pomocy dla rocznego
Alanka z Jegtownika. Wstep 10 zt.

Chtopiec przezyt trepanacje czasz-
ki, wykonany zostat tez zabieg plastyki
ubytku kosci czaszki, ktérego brak
powodowat powstawanie przepu-
kliny oponowo-mézgowej. Alanek
dzis dzieki silnej woli zycia zaskakuje
wielu. Rozwija sie wolniej, ale mimo
uszkodzen mézgu idzie do przodu.
Cierpi na padaczke pourazowa oraz
niedowtad lewostronny.

- Lekarze nie wierzyli w to, ze prze-
zyje. My dzi$ udowadniamy, ze nie ma
rzeczy niemozliwych. Dbamy o kazdy
szczegot jego rozwoju poprzez sty-
mulacje psychoruchowa. Jestesmy
pod opieka wielu specjalistow na te-
renie catej Polski (neurochirurdzy,
neurolog, okulista, poradnia ryzyka
okotoporodowego z powodu wcze-
$niactwa, poradnia rehabilitacyjna,
w tym psycholog i logopeda). Przyda
nam sie kazda pomoc finansowa, by
walczyc z Alankiem dalej, przed nim
dtugie lata ciezkiej pracy. Zalezy nam,
by w jak najlepszym stopniu zapewni¢
naszemu matemu a zarazem wielkie-
mu bohaterowi niezbednych narzedzi
do stymulacji rozwoju - podkreslaja
rodzice adopcyjni matego Alana.

To, czy chtopiec ponownie zazna
normalnego zycia, zalezy tylko od
dobrych serc i wsparcia. Poméc moz-
na poprzez zorganizowana zbiérke
pieniezna. Informacje na ten temat
mozna znalez¢ na stronie: szlachet-
nygest.pl/alanek/

Jezeli chcesz poznac szczegoty do-
tyczacej zbiorki lub chcesz poméc
w inny spos6b, skontaktuj sie z Funda-
cja, email: fundacja@szlachetnygest.
pl lub telefonicznie 22 398 80 85.
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Niepetnosprawni na fali

urferzy z niepetnosprawnoscia-

mi z catego Swiata zjechali do
Newquay w Angli, aby wzia¢ udziat
w zorganizowanych po raz pierw-
szy zawodach English Adaptive Sur-
fing Open.

- To duzy krok dla tego typu ser-
fowania, ktére wreszcie zaczeto by¢
doceniane i powazane, w korcu ro-
bimy to z tych samych powodéw co
kazdy inny surfer, bo kochamy ocean
- podkreslaja zawodnicy.

Jeden z nich, Spike Kane jest spa-

SPOLECZENSTWO

ralizowany od pasa w dét. Ptywa na
specjalnie wykonanej dla niego desce
z miejscem na oparcie brody, aby miec¢
wolne rece. Surfuje wiec w pozycji
lezacej, co absolutnie nie jest dla nie-
go przeszkoda.

Zawody obejmowaty m.in. ,siadanie
na fali” oraz stanie na desce. Najlepsi
surferzy moga liczy¢ na dotaczenie
w przysztosci do grupy English Ada-
ptive Surfing Team.

AG

Nagroda Nobla za ,.zegar biologiczny”

egoroczna Nagroda Nobla w dzie-
dzinie medycyny i fizjologii otrzy-
mali trzej amerykanscy naukowcy za
prace wyjasniajace mechanizm mole-
kularny kontroli rytmu dobowego.
Laureatami tegorocznej Nagrody No-
bla w dziedzinie medycyny i fizjologii
zostali Jeffrey C. Hall, Michael Rosbash
i Michael W. Young. Ich odkrycia wyja-
$niaja, w jaki sposéb rosliny, zwierzeta
i ludzie dostosowuja swoj biologiczny
rytm, aby byt zsynchronizowany z ze-
wnetrznymi zmianami zachodzacymi
na Ziemi.

201 IN
PHYSIOLOGY OR MEDICINE
.

/“i—\

Jeffr C Hall
Michael Rosbash
Michael W. Young

overies of molecular

“for thei;

ing the circadian rhythm”

@ Nobelprize.org

Tzw. ,zegar biologiczny” ma ogromny wpltyw na nasze samopoczucie i zdrowie,
m.in. poprzez regulowanie wzorcéw snu, cisnienia i temperatury ciata. Prace
naukowcéw wyjasniaja wewnetrzne mechanizmy kontroli rytmu dobowego.

Nagroda Nobla to przyznawane od 1901 roku jedno z najbardziej presti-
zowych wyréznien za wybitne osiagniecia naukowe lub zastugi dla ludzkosci.
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ZDROWIE

Tatuaz sensorem zdrowia

N aukowcy z Uniwersytetu Harvard i Massachu-
setts Institute of Technology (MIT) opracowali
inteligentny tusz do tatuazu, ktéry zmienia kolor w za-
leznosci od proceséw zachodzacych w ciele.

Projekt Dermal Abyss to opracowany przez zesp6t
amerykanskich naukowcéw tusz do wykonywania ta-
tuazy, ktéry ma dziatac jak czujnik zdrowia, okreslajac
stan krwi. Monitorowanie stanu bedzie mozliwe dzieki
zmianom koloru tuszu. Te wlasciwosci moga by¢ przydatne szczegdlnie dla diabetykow, ktérzy na co dzien rygorystycznie
kontroluja zdrowie - w przypadku wzrostu glukozy barwnik z zielonego stanie sie brazowy. Naukowcy stworzyli réwniez
widoczny w specjalnym swietle tusz w odcieniu zieleni, ktérego barwa staje sie intensywniejsza, gdy organizm jest od-
wodniony. MS

SPOLECZENSTWO

Najpiekniejsza... na wozku

Fundacja Jedyna Taka ogtosita wyniki konkursu na
najpiekniejsza kobiete poruszajaca sie na wozku inwa-
lidzkim. Miss Wheelchair World 2017 zostata Biatoru-
sinka Aleksandra Chichikova. Na podium znalazta sie
réowniez Polka Adrianna Zawadziriska, ktéra zdobyta
w konkursie az trzy wyréznienia.

Po raz pierwszy w historii wybory Miss Wheelchair
World miaty miejsce w Polsce. Uroczysta gala, podczas
ktorej wybrano najpiekniejsze kobiety na swiecie, odbyta
sie 7 pazdziernika.

- Podziwiamy ich site, wytrwatos¢, cierpliwosé. One
sa po prostu silne i tego powinnismy sie od nich uczy¢
- moéwita podczas gali Hanna Gronkiewicz-Waltz, pre-
zydent Warszawy.

hang Monyatsi z RPA, druga - Polka Adrianna Zawadzinska,
ktéra otrzymata réwniez tytut Miss Wdzieku oraz Miss Foto.
Kapituta konkursu ogtosita Miss Indywidualnosci Ukrainke
Oksane Kononets, natomiast miano Miss Popularnosci zdobyta
Rajalakshmi Shankar Janardhana Murthy (Indie). Maria Diaz
z Chile otrzymata dwa wyréznienia: Miss Aktywnosci oraz Miss
Lifestyle Designers. Tytul Miss Zyczliwosci przypadt Vahen

Tytut najpiekniejszej zdobyta pochodzaca z Biatorusi ~ King (Kanada). Wedtug kapituty na miano Miss Usmiechu
Aleksandra Chichikova. Pierwsza wicemiss zostata Lebo-  zastuzyta Francuzka Nadjet Meskine. MS

SPOLECZENSTWO

Niewiedza przyczynq leku

- Niekoniecznie wiemy, jak sie za-
chowag, kiedy widzimy osobe niepet-
nosprawna. Czy powinnismy podejs¢,
poméc? Czy przeprowadzic¢ osobe
niewidoma czy moze wrecz przeciwnie
- nie przeszkadzac, bo sobie swietnie
sama radzi? Czesto ten lek przed an-
gazowaniem sie, jesli chodzi o kontakt
z osoba niepetnosprawna, wynika po
prostu z niewiedzy - thumaczyt Krzysz-
tof Michatkiewicz, Petnomocnik Rzadu

ds. Osé6b Niepetnosprawnych, pod-
czas konsultacji spotecznych programu
»Za zyciem”.

W Polsce wedtug danych GUS jest 5
min os6b niepetnosprawnych. Dlatego
program, zdaniem Michatkiewicza,
poza oferowaniem konkretnej pomocy,
powinien tez tamac bariery w $wiado-
mosci spoteczne;.

- Warto pracowacd, zeby spote-
czenstwo wiedziato, ze sa osoby nie-

Razem z Tobg Kazdego Dnia

petnosprawne, ze maja specyficzne
potrzeby, ze maja takie same prawa
i obowiazki jak my, ale czesto, zeby
z tych praw korzysta¢ potrzebuja
dodatkowego wsparcia i powinny to
wsparcie otrzymywac w spos6b wia-
sciwy - podsumowat Michatkiewicz.
Zrédto: Codzienny Serwis Informa-

cyjny PAP
Red.
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Matki nigdy sie nie poddaja

- Kazdego wieczoru, zanim zasne, mysle, co stanie si¢ z moimi dzieémi, kiedy mnie zabraknie, jak skoncza
- mowi matka dwach niepetnosprawnych synow, cztonkini elblaskiego Kota Polskiego Stowarzyszenia na rzecz
0sob z Niepetnosprawnoscia Intelektualna (PSONI). Matki z PSONI ruszyly na pomoc Zarzadowi Kota w stara-
niach o budynki, ktore pozwola utworzy¢ oczekiwane placowki dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie,
co jest szansa dla nich na dalsze godne zycie.

Zarzad Kofa Polskiego Stowarzysze-
nia na rzecz Osé6b Niepetnosprawnych
Intelektualnie w Elblagu zwotat zebranie
w sprawie toczacych sie od 5 lat staran
o pozyskanie z zasobow Miasta budyn-
kow przy ul. Lotniczej, dzieki ktorym
stowarzyszenie mogtoby zapewnic lep-
sza przysztos¢ swoim wychowankom.
W zebraniu, oprocz licznie zgroma-
dzonych cztonkéw Kota, uczestniczyli
radni: Halina Satata - Przewodniczaca
Komisji Finansowej, Robert Turlej — Prze-
wodniczacy Komisji Spraw Spotecznych
i Samorzadowych Andrzej Tomczynski,
a takze przedstawiciele strony pozarza-
dowej: Arkadiusz Jachimowicz - Prze-
wodniczacy Rady Elblaskich Organizacji
Pozarzadowych oraz Teresa Bochenska -
Przewodniczaca Spotecznej Powiatowej
Rady Os6b Niepetnosprawnych.

Od pieciu lat Zarzad Kota PSONI w EI-
blagu stara sie bezskutecznie o przekaza-
nie dwoch budynkéw w powojskowym
kompleksie przy ul. Lotniczej. Po opusz-
czeniu przez wojsko, Miasto odkupito
caty zabudowany teren. Niewielka czes¢
udato sie sprzedac prywatnym przedsie-
biorcom, reszta stoi pusta i niszczeje.

PSONI, ktére postawito sobie za cel
zbudowanie kompleksowego systemu
wsparcia dla 0s6b niepetnosprawnych
intelektualnie, od lat stara sie o jakie$
obiekty, ktére pozwola ten cel zrealizo-
wac. Stowarzyszenie prowadzi OREW,
Warsztat Terapii Zajeciowej i Srodo-
wiskowy Dom Samopomocy. OREW
to obecnie zesp6t placowek dla dzieci
i mtodziezy z umiarkowanym, znacznym
i glebokim stopniem niepetnosprawnosci
i z niepefnosprawnosciami sprzezonymi,
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bie oferty w placéwkach publicznych.
Sa to: przedszkole specjalne, specjalna
szkota podstawowa, szkota przysposo-
bienia do pracy oraz zespoty edukacyj-
no-rewalidacyjno-wychowawcze dla
dzieci z niepetnosprawnoscia gleboka.
W warsztatach terapii zajeciowej (WTZ)
i Srodowiskowym Domu Samopomocy
(SDS) uczestnicza dorosli niepetospraw-
ni, wsrod nich absolwenci OREW.
Placowki te rozmieszczone sa obecnie

razem z TOBA

w trzech budynkach rozrzuconych na
terenie miasta, z ktorych zaden nie jest
catkowicie dostepny dla os6b niepetno-
sprawnych ruchowo. Mate dzieci nosi sie
na rekach, dorostych zwozi i wwozi przy
pomocy schodotazéw. Nalezy podkreslic,
ze chociaz obiekty sa wynajete z zaso-
béw komunalnych, to wszystkie placowki
sa prowadzone ze srodkéw pozyskanych
przez stowarzyszenie - Miasto dokfada
tylko wymagana ustawowo niewielka
doptate do WTZ.

http://www.razemztoba.pl



Uzytkowane pomieszczenia sa wyko-
rzystane do granic mozliwosci. Dla kolej-
nych os6b nie ma juz miejsca, a przeciez
co roku pojawiaja sie kolejni absolwenci
OREW, ktorzy, zgodnie z zatozeniami
i oczekiwaniami rodzin, potrzebuja miej-
scaw WTZ lub SDS.

Miasto nie dysponuje wieloma wolny-
mi obiektami, pojawienie sie kilkunastu
budynkéw powojskowych do wziecia
PSONI uznato za swoja szanse i ztozyto
prezydentowi odpowiednia propozycje.
Prezydent nie powiedziat ,nie”, wolat jed-
nak zaspokoic potrzeby nie jednej, a kilku
organizacji, ktére poszukuja obiektow na

" — ¥

swoja dziatalnosc. Z inicjatywy Kota przy
wspotpracy z Elblaskim Stowarzyszeniem
Wspierania Inicjatyw Pozarzadowych
zawiazato sie porozumienie 5 organi-
zacji (ESWIP, ERKON, Bank Zywnosci,
Stowarzyszenie DENAR, stowarzyszenie
dziatajace na rzecz lokalnej spotecznosci
dzielnicy Zatorze), w wyniku ktérego
powstat projekt Centrum Ustug Spotecz-
nych, z bardzo ciekawym programem
obejmujacym osoby z obszaru wyklu-
czenia spofecznego.

PSONI w obiektach na Lotniczej za-
planowato placéwki dla dorostych: WTZ,
SDS, a takze stotowke dla uczestnikéw,
pracownikéw i klientéw z pobliskiej dziel-
nicy, biblioteke spoteczna, kawiarenke.
Bytaby to dziatalnos¢ gospodarcza sto-
warzyszenia z przeznaczeniem na cele
statutowe, ale przede wszystkim miejsca
pracy dla ich wychowankéw, ktérzy nie
radza sobie samodzielnie na rynku pracy.
Bytyby tam takze mieszkania treningowe,
ktdre ucza ich samodzielnie funkcjono-
wac przy odpowiednim wsparciu. Te
mieszkania oraz praca to przysztos¢,
ktéra chcieliby zapewnic swoim niepet-
nosprawnym dzieciom rodzice.

Projekt zostat zaprezentowany wia-
dzom miasta, jednak nie uzyskat zgody
na realizacje. Przez kolejne lata zmienia-
1y sie koncepcje, miasto przedstawiato
nowe propozycje, przy czym PSONI nie
ustawato w swoich staraniach - pisma
w tej sprawie zajmuja gruby segregator,
arozmowy i spotkania trudno wyliczy¢.
Historia tych staran to materiat na ksiazke
a tymczasem budynki sa w coraz gor-
szym stanie. W ubiegtym roku prezydent
obiecatl stowarzyszeniu jeden budynek
i stowarzyszenie natychmiast przygo-
towato wniosek o dotacje na remont
z Regionalnego Programu Operacyjnego,
w ramach konkursu ogtoszonego przez
Urzad Marszatkowski. Prezydent w bu-
dzecie miasta zapewnit srodki na wktad
wiasny na projekty inwestycyjne finan-
sowane z funduszy unijnych i wszystko
wskazywato na pomysine zakornczenie.
We wniosku do RPO brakowato jedynie
dokumentu o przyznaniu stowarzysze-
niu rzeczonego budynku. Dokumentu
tego nie ma do dzi$ - Miasto pomijajac
zlozone obietnice informuje o kolejnych
nowych pomystach, a w ostatnim pismie
z dnia 28 sierpnia o mozliwym przeka-
zaniu obiektow przy Lotniczej wojsku
i Ochotniczemu Hufcowi Pracy.

Gdy rodzice - cztonkowie Kota do-
wiedzieli sie o fiasku dotychczasowych
staran Zarzadu Kota, postanowili wzia¢
sprawe w swoje rece. Matki obeszly ko-
lejno wszystkich radnych na dyzurach,
spotkaly sie z prezydentem - w koncu
napisaty list do Prezydenta Andrzeja
Dudy. Z kancelarii Prezydenta otrzymaty
odpowiedz, ze to nie jego kompetencja,
ale zwrdci sie z odpowiednim wnioskiem
do Prezydenta Miasta, co tez sie stato.

Z Miasta wystana do Warszawy zostata
odpowiedz, ktéra matki oburzyta: - tam
byt szereg ktamstw — powiedziaty. Gdy
dowiedzialy sie, ze terenem interesuje
sie wojsko, wystaty e-maila do ministra
Macierewicza. MON odpowiedziat, ze
istotnie byto zainteresowanie stacjonuja-
cej w Elblagu jednostki NATO, ale fatalny
stan techniczny obiektéw i catego terenu
ja zniechecit

— Zrobilismy wszystko, czego Miasto
od nas zazadato, spetnilismy wszyst-
kie stawiane nam warunki, wlozylismy
mnéstwo pracy i whasne srodki w przy-
gotowanie dokumentaciji, w ktorej nie
zabrakto nawet warunkéw zabudowy
i zagospodarowania wydanych przez
Departament Architektury Urzedu Miej-
skiego, ztozyliSmy w terminie wniosek
o dotacje z funduszy unijnych zgodnie
z wczesniejszymi ustaleniami z Urzedem
Marszatkowskim, po to, zeby dowiedzie¢
sig, ze to wszystko na nic i budynki ma
otrzymac instytucja, ktéra wczesniej ni-
gdy sie nimi nie interesowata. - méwi
Przewodniczaca Kota, Beata Peplinska
Strehlau. - Mamy 123 uczestnikéw i ich
rodziny, 95 pracownikéw, to tez sa wy-
borcy pana prezydenta.

Arkadiusz Jachimowicz i Teresa Bo-
chenska zobowiazali sie do ztozenia od-
powiednich wnioskéw do Prezydenta
Miasta w imieniu REOP i SPRON. Zarada
Arkadiusza napisane zostato, podpisane
przez rodzicéw i pracownikéw, pismo do
Prezydenta Miasta z prosba o spotkanie.

Od obecnych na spotkaniu radnych
rodzice nie ustyszeli zadnej deklara-
¢ji wsparcia.

- Z16zcie wniosek do Komisji Spraw
Spotecznych i Samorzadowych z do-
kumentacja dotyczaca tej sprawy, roz-
patrzymy go na posiedzeniu Komisji
- powiedzieli.

Do posiedzenia komisji mina kolejne
tygodnie, nastepne zajmie obowiazu-
jaca w funkcjonowaniu Rady Miejskiej
i urzedu procedura. Potrzeba 13 gloséw,
aby zobowiazac prezydenta do wydania
pozytywnej dla PSONI decyzji. Nawet,
jezeli uda sie tyle pozyskac, to moze by¢
juz ,,po herbacie”. Na pewno nie bedzie
to koniec sprawy - zdesperowani rodzice
oswiadczyli, ze nie pozwola nadal lekce-
wazyc potrzeb ich dzieci.

redakcja@razemztoba.pl

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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Jakie potrzeby maja niepetnosprawni?

rzestrzen pozbawiona barier, pieniadze na sprzet rehabilitacyjny czy zmiana spotecznego postrzegania?
PFRON sprawdzit, czego najbardziej potrzebuja osoby z niepetnosprawnosciami.

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Os6b Niepetnosprawnych zlecit wyko-
nanie badania diagnozujacego potrzeby
0s6b niepetnosprawnych. Wziety w nim
udziat osoby w wieku 14-60 lat, posiada-
jace orzeczenie o znacznym lub umiar-
kowanym stopniu niepetnosprawnosci
lub orzeczenie o niepetnosprawnosci.
Ze wzgledu na potrzeby uzaleznione od
charakteru dysfunkcji, wsréd badanych
wydzielono grupy os6b z dysfunkcja
wzroku, stuchu i ruchu, a takze osoby
z uposledzeniem umystowym oraz psy-
chicznie chore. Raport z badania zawiera
whnioski i rekomendacje, adresowane do
instytucji zaangazowanych we wspar-
cie 0s6b niepetnosprawnych, gtéwnie
PFRON oraz Ministerstwa Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej, ale tez instytug;ji
pomocy spoteczne;j.

Diagnozujac sytuacje osob niepet-
nosprawnych, pod uwage wzieto takie
obszary jak: rehabilitacja, edukacja,
integracja, praca, komunikacja, infor-
macja oraz mieszkalnictwo. Badanie
obejmowato réwniez ocene dostepnych
instrument6w i systemu wsparcia niepet-
nosprawnych. Przedstawienie sytuacji
z punktu widzenia os6b z dysfunkcja-
mi ujawnito ich prawdziwe problemy
i trudnosci, z ktérymi mierza sie kazde-
go dnia.

NAJWAZNIEJSZE POTRZEBY

W zestawie uniwersalnych dla oséb
niepelnosprawnych potrzeb - oprocz
zupehnie podstawowych, takich jak praca,
zdrowie i sytuacja bytowa - znajduije sie
rehabilitacja fizyczna, transport i eduka-
¢ja oraz integracja.

Badanie wykazato, ze dla niepetno-
sprawnych najwieksze znaczenie maja
potrzeby dotyczace mieszkalnictwa
i samodzielnego zycia, wskazane przez
17% badanych. Osoby z niepetnospraw-
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noscia intelektualna do niezaleznego
zycia potrzebuja pomocy asystenta lub
pielegniarki, z kolei dla ludzi z dysfunkcja
ruchu szczegolnie istotne jest zlikwido-
wanie barier architektonicznych.

16% 0s6b niepetnosprawnych wska-
zywato zapotrzebowanie na urzadzenia
lub technologie, ktére umozliwiaja badz
poprawiaja funkcjonowanie, m. in. sprzet
ortopedyczny i optyczny lub sprzet kom-
puterowy. Dla zblizonej liczby badanych
(w tym szczegolnie dla os6b z dysfunkcja
ruchu i stuchu) bardzo istotne sa potrzeby
Zwiazane z transportem i przemieszcza-
niem sie w przestrzeni publicznej.

Potrzeby w obszarze rehabilitacji fi-
zycznej wskazato 9% os6b niepetno-
sprawnych, a w komunikacji (rozumianej
jako porozumiewanie sie, ale tez poru-
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szanie sie w przestrzeni) - 7%. Dla 6%
badanych wazne sa potrzeby w obszarze
pracy zawodowej, opieki zdrowotnej
i integragji.

Oczywistym jest, ze osoba niestyszaca
ma inne potrzeby specyficzne niz ktos,
kto porusza sie za pomoca wozka in-
walidzkiego. Poszczegdlne grupy os6b
niepetnosprawnych wskazaty te najwaz-
niejsze z punktu widzenia ich dysfunkgiji.
I tak dla ludzi z niepetnosprawnoscia
wzroku i stuchu najistotniejsze jest za-
spokojenie potrzeb w obszarze komu-
nikacji, w tym posiadanie sprzetu oraz
przyrzadéw pomagajacych likwidowac
bariery. Osoby z uposledzeniem umy-
stowym i chorujace psychicznie jako
najwazniejsze potrzeby wskazywaty
rehabilitacje spoteczna, poprawe wa-

http://www.razemztoba.pl




runkéw mieszkaniowych oraz opieke
asystencka, a ludzie z dysfunkcja ruchu
- likwidowanie barier architektonicznych
i przystosowanie mieszkania.

SYSTEM WSPARCIA NIE DO KONCA EFEK-
TYWNY

Badanie wykazalo, ze system wspar-
cia jest oceniany neutralnie lub Zle. Jak
mozna przeczyta¢ w raporcie, ,0soby
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niepetnosprawne sa rozczarowane moz-
liwosciami uzyskania wsparcia, czuja sie
zagubione i pozostawione samym sobie
wobec [...] zespotu instytucji majacych
udziela¢ im pomocy”.

Dlaczego tak sie dzieje? Klienci syste-
mu wsparcia postrzegaja go jako zbiu-
rokratyzowany i rozproszony w zakresie
odpowiedzialnosci i informagiji. Brakuje
zintegrowanego centrum, a takze wy-
miany wiadomosci o osobach niepet-
nosprawnych pomiedzy instytucjami
dziatajacymi na ich rzecz. W poczuciu ba-
danych oferowane wsparcie nie zawsze
jest adekwatne do rzeczywistych potrzeb
(dotyczy to formy lub wysokosci pomo-
cy), a rodzina osoby z niepetnospraw-
noscia nie moze liczy¢ na systemowa
pomoc. Jednym z najczesciej wskazywa-

nych zarzutéw jest brak indywidualizagij,
ciagtosci i kompleksowosci wsparcia.
Badani zwracali réwniez uwage na fakt,
ze nie zawsze mogli liczy¢ na zyczliwosc
i zZrozumienie ze strony urzednikéw.

CO ZROBIG, BY BYLO LEPIEJ?

System wsparcia nie jest wiec wyko-
rzystywany efektywnie, a sytuacja osob
niepetnosprawnych wymaga poprawy
w wielu obszarach. Do poprawnego
funkcjonowania potrzebny jest jedno-
lity i dziatajacy w sposob kompleksowy
system, ktory bedzie przyjazny, otwarty i,
przede wszystkim, skuteczny. Konieczne
jest przeprowadzenie dyskusji na temat
mozliwosci, jakie stoja przed instytucjami
dziatajacymi na rzecz oséb z dysfunk-
cjami.

JAKIE PROPOZYCJE DZIALAN USPRAW-
NIAJACYCH SYSTEM WSPARCIA 0SOB
NIEPELNOSPRAWNYCH POJAWILY SIE PO
PRZEPROWADZENIU BADANIA?

Do najwazniejszych z nich mozna za-
liczyc utworzenie instytucji facznikowej
oraz ujednolicenie rozwiazan i procedur,
dzieki czemu dziatania instytucji zajmu-
jacych sie osobami niepetnosprawnymi
beda skoordynowane i skuteczne. Istotne
jest rowniez zwiekszenie wsrod klientéw
systemu wsparcia Swiadomosci na temat
mozliwych form pomocy. W gaszczu
nierzadko sprzecznych informacji osoby
niepelnosprawne czasem nie wiedza,
na co moga liczy¢. Uproszczenie i kom-
pleksowos¢ informacji moga sprawic,
ze oferowane wsparcie trafi do wiekszej
liczby potrzebujacych. Dla oséb niepet-
nosprawnych wazne jest, by instytucje,
do ktérych sie zwracaja, byly przyjazne
i dostepne. Moze w tym pomac odbiu-
rokratyzowanie systemu oraz podnosze-
nie jakosci obstugi poprzez zwiekszanie
zyczliwosci i szkolenia 0s6b pracujacych
z niepetnosprawnymi. W dalszym ciagu
konieczna jest zmiana nastawienia spofe-
czenistwa do tematu niepetnosprawnosci.
Badanie ukazujace punkt widzenia os6b
z dysfunkcjami udowodnito bowiem, ze
sytuacja niepetnosprawnych wymaga
zdecydowanych dziatan w wielu aspek-
tach.

redakcja@razemztoba.pl

PASJONACI

Pomaga Gluchym
znalezc prace

Iwona Cichosz - Miss Swiata Gluchych,
uczestniczka jednej z edycji .,Tanca
z gwiazdami” - prowadzi vioga dla nie-
styszacych osdb, ktore maja problem
ze znalezieniem pracy. Iwona Cichosz
to jedna z najbardziej znanych postaci
polskiego srodowiska osdb niestyszacych.

Zdobyta tytut Miss Deaf Internatio-
nal, wystepowata réowniez w programie
»Taniec z gwiazdami”, w ktérym repre-
zentowata Gluchych. Ukonczyta trzy
kierunki studiéow: zarzadzanie, studia
z zakresu ttumaczenia i nauczania Pol-
skiego Jezyka Migowego (PJM) oraz
doradztwo zawodowe.

- Szukanie pracy szto mi ze zmiennym
szczesciem, az trafitam do Migam. Dzieki
Migam przyszty kolejne sukcesy, ,Taniec
z Gwiazdami”, wybory Miss itd. Sukcesy
byto osiagnac trudniej niz sie wydaje. To
byto dla mnie ciezkie wyzwanie, ale je
podjetam. Caly czas walczytam - méwi
Iwona Cichosz.

Korzystajac z bogatego doswiadcze-
nia, lwona Cichosz pracuje w Migam
jako specjalistka ds. komunikaciji. Jej
vlog, ktéry pojawia sie na youtube’owym
kanale firmy, jest zwiazany z dziatalno-
Scia Pracy Bez Barier — agencji pracy
zajmujacej sie posrednictwem miedzy
przedsiebiorstwami a pracownikami
z niepetnosprawnoscia stuchu.

W filmach Iwona Cichosz wyjasnia
role doradcy zawodowego i opowiada
o obawach pracodawcéw. Podpowiada
réwniez, jak napisac CV, przygotowac
sie do rozmowy kwalifikacyjnej czy za-
chowywac sie w czasie spotkania rekru-
tacyjnego.

- Mam nadzieje, ze bedziecie je ogla-
daci przyda sie wam ta wiedza, by nabrac¢
pewnosci siebie w poszukiwaniu pracy
- zacheca Iwona Cichosz. MS
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SPOLECZENSTWO

Mieszkania dostosowane do potrzeb
0s0b niepetnosprawnych powinny by¢ priorytetem

oprawa warunkow mieszkaniowych i dostosowanie przestrzeni zyciowej do potrzeb zwigzanych z niepet-

nosprawnoscia jest najbardziej kluczowe dla osob z niepetnosprawnoscia ruchowa. Grupa ta zgtaszata

najwiecej potrzeb roznego rodzaju. W drugiej kolejnosci potrzeby dostosowan zgtaszaja takze osoby
z dysfunkcjami wzroku - tak wynika z raportu PFRON, badajacego potrzeby osob niepetnosprawnych.

Ponad 80% o0s6b niepetnosprawnych
mieszka z innymi osobami - w tym ponad
potowa samodzielnie, z wlasna rodzina
(57%), zas co czwarty z rodzicami lub
opiekunami. Sytuacja rodzinna powiaza-
na jest z wiekiem - wraz z jego wzrostem
zwieksza sie odsetek os6b mieszkajacych
wraz z wlasnymi rodzinami. W przypad-
ku najstarszej grupy wiekowej jest to
70%. Pomijajac osoby z uposledzeniem
umystowym, ktére w zwiazku z charak-
terem swojej niepetnosprawnosci maja
mniejsze szanse na samodzielnos¢, na
tle pozostatych grup wyrézniaja sie
osoby chorujace psychicznie - az 42%
z nich mieszka z rodzicami. Wsrod oséb,
ktére obecnie mieszkaja z rodzicami
lub opiekunami prawie potowa (46%)
deklarowata, iz chciataby mieszkac sa-
modzielnie. Szczegodlnie wyrazna jest ta
chec w przypadku 0s6b z dysfunkcjami
stuchu, wzroku i ruchu (ponad 50%).
Natomiast dwie na trzy osoby choru-
jace psychicznie odrzucaja mozliwos¢
samodzielnego mieszkania. R6wniez
opiekunowie ogromnej wiekszosci os6b
z uposledzeniem umystowym wskazuja,
ze nie chcieliby, aby ich podopieczni
mieszkali samodzielnie.

DOSTOSOWANA LAZIENKA TO PODSTAWA

Niemal polowa badanych ocenila swoje
warunki mieszkaniowe jako bardzo
dobre lub raczej dobre, jedynie 7% os6b
niepetnosprawnych otwarcie ocenia swo-
je warunki mieszkaniowe jako bardzo
zte lub raczej zte. Jednak to, ze osoby
niepetnosprawne w wiekszosci dobrze
lub neutralnie oceniaja swoje warunki
mieszkaniowe nie oznacza, ze przestrzen,
w ktérej mieszkaja, jest dostosowana do
potrzeb wynikajacych z charakteru ich
ograniczer zdrowotnych. 30% badanych
stwierdzito, iz w zwiazku ze swoja niepet-
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nosprawnoscia potrzebuja specjalnych
udogodnien lub dostosowan mieszka-
niowych. Dotyczy to przede wszystkim
0s6b z dysfunkcja ruchu, a w mniejszym
stopniu 0s6b z dysfunkcja wzroku. Dosto-
sowania przestrzeni prywatnej potrzebuje
takze okoto 13% 0s6b z uposledzeniem
umystowym oraz z dysfunkgcja stuchu.
Wiekszos¢ os6b niepetnosprawnych
deklarowata, iz ich przestrzen zyciowa
jest przynajmniej czesciowo zmieniona
pod katem ich potrzeb, przy tym 43%
ocenia, iz przystosowanie to jest catko-
wite lub w duzym stopniu. Jak wskazuje
raport, zdecydowana wiekszos¢ sposrod
postulowanych potrzeb nie jest zaspoko-
jona na satysfakcjonujacym poziomie.
Najwazniejsze i najczesciej wskazywa-
ne obszary, wymagajace dostosowania
w zwiazku z niepetnosprawnoscia doty-
cza przede wszystkim przystosowania fa-
zienki. W tym kontekscie przystosowania
tazienki badani wskazywali ogodlnie na
koniecznosc wykonania zmian i udogod-
nien w tym pomieszczeniu, dostosowania
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nia poreczy. Natomiast do potrzebnych
utatwien w dostepie do mieszkania za-
liczono wykonanie podjazdu, likwida-
cje schod6éw lub zamiane mieszkania
na potozone na parterze albo montaz
windy. W zakresie potrzeb zwiazanych
z dostosowaniem podtogi wskazywano
gtownie likwidacje progéw oraz montaz
podtég antyposlizgowych.

DOMINUJA 0SOBY Z NIEPELNOSPRAW-
NOSCIA RUCHOWA

Do obszaréw potrzeb, dla ktérych
zglaszane zapotrzebowanie ksztaltuje
sie na przecietnym poziomie, przy jedno-
czesnym relatywnie matym zaspokojeniu
zaliczy¢ nalezy ogolnie przystosowanie
mieszkania (najczesciej wymieniano
odpowiednie meble, szersze drzwi czy
instalacje poreczy) oraz lepsze warunki
mieszkaniowe, w tym najczesciej zamia-
ne mieszkania na wieksze lub wykona-
nie jego remontu. Najczesciej potrzeby
zglaszaly osoby z dysfunkcjami ruchu,
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dlatego tez to postulowane przez nich za-
potrzebowanie dominuje wsréd wskazan.
Wytyczne raportu wskazuja na koniecz-
nos¢ zapewnienia odpowiedniej szero-
kosci drzwi wejsciowych i wewnetrznych
(ewentualnie réwniez na taras/ balkon),
a takze likwidacji progow, tak by mozli-
we bylo swobodne przemieszczanie sie
o kulach, z chodzikiem lub na wézku.
Niezbedne jest réwniez zapewnienie
mozliwosci dostania sie do mieszkania,
poprzez przygotowanie podjazdu, za-
montowanie platformy lub windy. Prze-
szkody w postaci kilku stopni moga by¢
wystarczajacym ograniczeniem, by osoba
z niepefnosprawnoscia ruchu nie mogta
samodzielnie opusci¢ mieszkania. Bardzo
wazne jest dostosowanie tazienki tak,
by umozliwi¢ samodzielne wykonywa-
nie czynnosci higienicznych lub utatwic¢
obstuge osoby, ktéra wymaga w tym
zakresie asysty. W przypadku os6b sa-
modzielnych potrzeba do tego usunie-
cia wanny i zastapienia jej prysznicem,
pod ktéry mozna wjecha¢ na wézku,
dostosowania toalety, takiego umieszcze-
nia lustra i umywalki, aby ich wysokos¢
byta dostosowana do wielkosci wozka.
W przypadku os6b mato samodzielnych
w fazienkach potrzebne sa specjalne
podnosniki sufitowe, ktére pozwalaja na
przemieszczenie podopiecznego w okre-
Slone miejsca, np. do wanny, na toalete.
Dla umozliwienia pelnego uczestnictwa
niepefnosprawnego domownika w zyciu
domowym, optymalnie bytoby dostoso-
wac takze wyposazenie kuchni do jego
potrzeb — mowa o wysokosci blatow
i zapewnieniu odpowiedniej przestrzeni,
by mozna do nich podjechac¢ wézkiem,
umieszczeniu szafek na wysokosci umoz-
liwiajacej korzystanie z ich zawartosci.
Czesto nie udaje sie tego w peki za-
pewni¢. W przypadku uczniéw wazne
jest rowniez dostosowanie wyposazenia
pokoju, w tym zapewnienie dziecku od-
powiedniego biurka, przy ktérym moze
pracowad, t6zka, na ktérym moze sie
samodzielnie potozyc itp. W przypadku
0s6b o bardzo ograniczonej mozliwosci
samodzielnego poruszania si¢ konieczny
jest takze zakup specjalnego dzwigu
(podnosnika), umozliwiajacego przesia-
danie sie z t6zka na woézek, do wanny,
na toalete, a takze specjalistycznego
t6zka rehabilitacyjnego, ktére pozwala
zwiekszy¢ komfort chorego w codzien-
nym funkcjonowaniu - stuzy nie tylko

do spania, lecz takze do przebywania
w ciagu dnia, pracy, rehabilitacji .

UDZWIEKOWIENIE, WIDEO-DOMOFON,
BRAK OSTRYCH KRAWEDZI

Osoby z dysfunkcja wzroku zglaszaly
inne potrzeby, specyficzne dla ich rodzaju
niepetnosprawnosci, takie jak wieksze
mieszkanie, wyréwnanie podtég, od-
powiednie oswietlenie czy zachowanie
wiekszych kontrastow kolorystycznych,
a takze dostep do Internetu. Istotne jest
stosowanie udzwiekowionych elementow
wyposazenia i AGD, ktore beda sygna-
lizowaly zakorniczenie pracy, osiagnie-
cie odpowiednich temperatur itp., co
znaczaco utatwi osobie stabowidzacej
wykonywanie codziennych obowiazkéw.
Dysfunkcja stuchu réwniez generuje
zapotrzebowanie na specjalne wypo-
sazenie mieszkania. Sa to urzadzenia
sygnalizujace zmiany i alerty wizualnie
(dzwonek z sygnatem swietlnym), i za
pomoca wibracji (zegarek sygnalizacyjny)
oraz urzadzenia do komunikacji zdalnej
- wideo-domofon. Glusi borykaja sie
z problemem dewastacji takich urza-
dzen - np. wideo-domofonu (w czesci
wspdlnej budynku), co bardzo utrudnia
im codzienne funkcjonowanie i zmniejsza
poczucie bezpieczenstwa i komfortu.
Koszty ewentualnych napraw lub reinsta-
lacji (w przypadku przeprowadzki), rodzi-
ny musza ponosic¢ we wlasnym zakresie,
co bywa wydatkiem przekraczajacym
ich mozliwosci finansowe. W przypad-
ku 0s6b z uposledzeniem umystowym
wsrod dostosowan czesciej, niz w innych
grupach, wskazywano ogélnie na przy-
stosowanie mieszkania i zakup mebli
bez ostrych krawedzi czy elementéw.
Kluczowa kwestia w tym wypadku, jest
zapewnienie mozliwosci odizolowania
sie od bodZcow zaktocajacych (np.
hatasu), zwtaszcza w przypadku oséb
nadwrazliwych na bodzce i stworzenie
sfery, w ktorej jej uzytkownik bedzie
mogt bez przeszkod zajac sie realizacja
swoich zainteresowan. Liczy sie réwniez
zapewnienie prywatnosci — minimalizo-
wanie ingerencji w porzadek, ustawienia
sprzetow itp.

FORMY WSPARCIA DO POPRAWKI

W zakresie dostosowan architekto-
nicznych rodziny czesto sygnalizuja, ze
czuja sie pozostawione same sobie - nie
znaja procedur postepowania, by uzy-

ska¢ dofinansowania, nie radza sobie
z nimi, nie uzyskuja dofinansowania,
oczekiwanie na srodki trwa zbyt dtugo
w stosunku do potrzeb. Zdarza sie, ze
pozyskanie srodkéw na dostosowania jest
utrudnione przez wymogi formalne - np.
na dostosowanie fazienki w DPS mozna
je pozyskac tylko w wypadku, gdy jest
to tazienka wytacznie do uzytku osoby,
na ktéra uzyskuje sie srodki. W wielu
obiektach nie jest to mozliwe, poniewaz
budynek, w ktérym miesci sie placowka,
nie dysponuje odpowiednia iloscia sani-
tariatéw, aby jedne z nich przeznaczy¢
do uzytku tylko jednej osoby. Z raportu
wynika réwniez, ze wiedza na temat pre-
ferencyjnych kredytéw i dofinansowan
do wynajmu mieszkan dla os6b niepet-
nosprawnych nie jest rozpowszechniona,
nawet wsrod osob dziatajacych aktywnie
na rzecz swoich srodowisk. W badaniu
poruszono réwniez temat odchodzenia
opiekunéw i niepokoi, jakie wzbudza
w nich myslenie o dalszych losach pod-
opiecznych. Niezaleznie od wszelkich
oporéw rodzin w kwestii usamodzielnia-
nia sie ich niepetnosprawnych bliskich,
zasadnicza trudnos¢ stanowi takze de-
ficyt rozwiazan takich, jak mieszkania
chronione i treningowe, ktére mogtyby
stanowic pole uczenia si¢ obu stron tej
samodzielnosci - stwarza¢ mozliwos¢
samym niepetnosprawnym, jak i uczy¢
rodziny, ze ich podopiecznych stac na
znacznie wiecej niezaleznosci, niz czesto
jest to brane pod uwage. Dotyczy to
w duzej mierze sytuacji 0s6b z niepet-
nosprawnoscia intelektualna, ale moze
miec zastosowanie takze w przypadku
innych niepetnosprawnosci. Wykorzy-
stanie form wsparcia w zakresie sytuaciji
mieszkaniowej pozostaje na niskim po-
ziomie. Najczesciej wykorzystywanym
rodzajem pomocy byto dofinansowanie
do przystosowania mieszkania do in-
dywidualnych potrzeb zwiazanych nie-
petnosprawnoscia (14%), a w drugiej
kolejnosci dofinansowanie do remontu
mieszkania (10%), oraz czasowa pomoc
asystenta (10%). To ten ostatni rodzaj
wsparcia jest obecnie najczesciej wyko-
rzystywany (7%), gtéwnie w grupie os6b
z uposledzeniem umystowym (15%).
Zrodto Raport PFRON ,Badanie
potrzeb osob niepetnosprawnych”

redakcja@razemztoba.pl
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EDUKACJA

OREW - jedyna taka szkota

tej szkole nie jest sloganem, ze dziecko jest najwazniejsze. To nie tylko hasto, to rzeczywistos¢. Dzieci tu nie
biegaja po schodach, wiele z nich nigdy nie powie ani stowa, ale wszystkie umieja sie usmiecha¢. Niestety,
ich rodzicom nie jest do Smiechu - wciaz musza walczy¢ o lepsze warunki rehabilitacii i edukacji swoich dzieci.

Osrodek Rewalidacyjno-Edu-
kacyjno-Wychowawczy w Elblagu
zostatl utworzony i jest systematycz-
nie rozwijany przez elblaskie Koto
Polskiego Stowarzyszenia na rzecz
Os6b z Niepetnosprawnoscia Inte-
lektualna. Jest odpowiedzia na po-
trzeby rodzin z dzie¢mi i mtodzieza
z taka niepetnosprawnoscia, ktére
nie znalazty odpowiedniej dla siebie
oferty edukacyjnej w zadnej ze szk6t
publicznych w Elblagu. Ucza sie tu
dzieci i mtodziez z umiarkowanym,
znacznym i gtebokim stopniem nie-
petnosprawnosci intelektualnej oraz
z niepetno sprawnosciami sprzezo-
nymi.

Osrodek jest wsp6lnym dzietem
wszystkim cztonkéw stowarzyszenia,
ktérymi sa rodzice i opiekunowie
dzieci i mtodziezy z niepetnospraw-
noscia intelektualna oraz kadry,
ztozonej ze specjalistéw z r6znych
dziedzin: pedagogiki specjalnej, re-
habilitacji, rewalidacji, terapii zaje-
ciowej. Nalezy podkreslic, ze i wsréd
cztonkow Zarzadu Kota, i wsrod
kadry sa rodzice dzieci niepetno-
sprawnych, dzieki czemu pracownicy
osrodka doskonale rozumieja sie
z rodzicami i opiekunami swoich
uczniéw i podopiecznych - razem
planuja i tworza program placéwek
sktadajacych sie na OREW. Spiretus
movens tego przedsiewziecia i jego
rozwoju zgodnie ze wspétczesna wie-
dza, jest zatozycielka kota i dyrektor-
ka OREW - Beata Peplifiska Strehlau.

Osrodek nieustannie sie rozwija
i dostosowuje swoja strukture do
aktualnych potrzeb. Obecnie skta-
da sie z 6 placéwek. Sa to: Niepu-
bliczne Przedszkole Specjalne (12
dzieci ze stopniem umiarkowanym
i znacznym), Szkota Podstawowa
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Specjalna (12 dzieci ze stopnlem
umiarkowanym i znacznym), Szko-
ta Przysposobienia do Pracy (6
uczniéw ze stopniem umiarkowa-
nym i znacznym) oraz OREW , gdzie
utworzonych zostato 5 Zespotéw
Rewalidacyjno-Edukacyjno-Wycho-
wawczych, w ktérych uczestnicza
22 osoby niepetnosprawne w stop-
niu gtebokim. W zadnej z placéwek
nie ma uczniéw w stopniu lekkim.
W przedszkolu i szkole obowiazu-
je podstawa programowa taka, jak
w osrodkach szkolno-wychowaw-
czych. W klasach jest 4-6 ucznidw,
a nauczycielowi pomaga dwéch na-
uczycieli wspierajacych. W Szkole
Przysposobienia do Pracy (SPdP) wy-
chowankowie nabywaja praktyczne
umiejetnosci zwiazane z praca, takie
jak: obstuga sprzetu komputerowego
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i blurowego, czynnosci zwiazane
z prowadzeniem gospodarstwa do-
mowego, prace ogrodnicze.
Mozna korzystac¢ z dodatkowych
zajec rozwijajacych zainteresowa-
nia, takich jak: basen, kajaki, taniec,
survival. Pie¢ razy w tygodniu pro-
wadzona jest rehabilitacja. Osrodek
nie zamyka sie tez w czasie wakacji -
zapewnia opieke wakacyjna. Bardzo
wazne jest to, ze nie ma przeszkéd
w dotarciu do placéwki: wychowan-
kowie dowozeni sa transportem wta-
snym PSONI, z opiekunem - rodzice
moga spokojnie zosta¢ w domu. Poza
zajeciami w klasach prowadzone
sa indywidualne zajecia z dziecmi,
majace na celu wyréwnywanie ich
deficytow. Nauczyciele zatrudnieni
w osrodku sa wielospecjalistyczni,
pomagaja tez inni specjalisci. Praca
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merytoryczna w placéwkach jest
superwizowana przez konsultanta
zewnetrznego, specjalisty z wielo-
letnim doswiadczeniem.

Z dodatkowych zajec¢ korzysta-
ja tez rodzice dzieci uczacych sie
w szkotach publicznych - specjal-
nych i z klasami integracyjnymi.

Rodzice chwala sobie indywidu-
alne traktowanie kazdego ucznia,

stawianie potrzeb
dziecka na pierw-
szym miejscu, bliska
wspétprace z rodzina |
i to, ze tu rzeczywi-
$cie prowadzona jest
edukacja - jak mé-
wia rodzice, oddaja
dzieci do OREW nie
pod opieke, ale dla
nauki. Niekt6rzy z nich, zanim trafili
do OREW, obeszli szkoty publiczne
i dopiero tutaj znaleZli oferte odpo-
wiadajaca potrzebom ich dziecka.
Rodzice i opiekunowie uczniéw
w OREW sa w wiekszosci cztonkami
PSONI Kota w Elblagu, totez maja
wptyw na funkcjonowanie osrodka
i na to, co dzieje sie z ich dziecmi.
Wspélnie organizuja okolicznoscio-
we imprezy, w ktérych uczestnicza

cate rodziny.

Osrodek swiadczy tez jeszcze jed-
na, bardzo potrzebna ustuge, ktérej
w Elblagu brakuje - pobyty week-
endowe. W razie potrzeby mozna
tu zostawic¢ dziecko na weekend,
zeby zatatwic swoje sprawy lub po
prostu chwile odpoczac. Nie bez
znaczenia jest tez zagwarantowa-
nie miejsca kazdemu absolwentowi

OREW w placéwce dla dorostych:
warsztatach terapii zajeciowej lub
srodowiskowym domu samopomocy.

RODZICE NIE ODPUSZCZA

Stowarzyszenie postawilo sobie
za cel utworzenie systemu wsparcia
dla 0s6b niepetnosprawnych intelek-
tualnie od urodzenia po kres zycia.
Pierwszy stopien to edukacja, ktéra
pozwoli kazdej z tych oséb wykorzy-
stac¢ caly posiadany potencjat i zy¢

tak aktywnie i samodzielnie, jak tylko
jest to w ich wypadku mozliwe.
Cztonkom stowarzyszenia przy-
Swieca tez cel drugi: uswiadomienie
osobom niepetnosprawnym i reszcie
spoteczenstwa, ze maja takie same
prawa obywatelskie jak osoby spraw-
ne, z prawem do Zycia, poszanowania
godnosci i korzystania z wszelkich
d6br wspoélnych wiacznie. Nieste-
ty, pomimo ze niepetnosprawnych
widac juz na ulicy, w szkotach, te-
atrach czy sklepach, ze przepisy
prawa w coraz wiekszym stopniu
uwzgledniaja ich potrzeby - na czele
z Konwencja ONZ o prawach os6b
niepetnosprawnych, ratyfikowana
przez Polske w 2012r., nadal sa trak-
towani przez wtadze - te krajowe i te
lokalne, a takze duza czesc¢ spote-
czenstwa, jak obywatele ,drugiego
sortu”. Widac to wyraZnie na przy-
ktadzie OREW, kt6ry musi funkcjono-
wacé w pomieszczeniach za ciasnych
i z barierami architektonicznymi -
bo tylko takie Miasto zaoferowato.
Wieloletnie starania stowarzyszenia
o wynajem lub uzyczenie odpowied-
nich obiektéw nie przynosza rezul-
tatow. Od 5 lat PSONI ubiega sie
o przekazanie na cele
stowarzyszenia bu-
dynkéw w kompleksie
. powojskowym przy
u. Lotniczej, ktérych
nikt nie chce kupic
i niszczeja. Wtadze
miasta co raz to
zmieniaja swoje pla-
ny - to obiecuja, ze
przekaza te obiekty
organizacjom poza-
rzadowym, to wyco-
fuja sie z obietnicy,
wskazujac wazniej-
szych dla Miasta
uzytkownikéw. Tymczasem placowki
PSONI pekaja w szwach, a do WTZ
trzeba uczestnikéw na wézkach inwa-
lidzkich transportowac schodotazem.
Do staran o obiekty przy ul. Lotniczej
wilaczyli sie aktywnie rodzice. Jak
na razie bez rezultatu. Postanowili
jednak, ze sie nie poddadza.
Zdjecie pochodzi ze strony:
elblag.psouu.org.pl

redakcja@razemztoba.pl
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SPOLECZENSTWO

(Nie)zwykly cztowiek

Jesteémy zlepkiem zdarzen, ktore tkwia w nas i trwale wplywaja na nasze emocje i pozniejsze decyzje. Nie
jestesmy nieprzemakalni. Nasiakamy tym wszystkim, co si¢ dzieje w naszym zyciu - mowit dr hab. n. med.
MAREK PACHOLCZYK, wybitny specjalista w dziedzinie medycyny transplantacyjnej, Ordynator Kliniki Chirurgii
0golnej i Transplantacyjnej w Szpitalu Dzieciatka Jezus w Warszawie.

Agnieszka Malinowska: Transplan-
tolog musi ,zonglowac czasem”. Pota-
czenie zycia rodzinnego i zawodowego
na pewno nie jest fatwe.

Marek Pracholczyk: Problem polega
na tym, ze to jest dziat medycyny nie-
zwykle absorbujacy. Stawia to ogromne
wymagania nie dla nas, ktérzy ta dzie-
dzina sie zajmujemy, ale dla naszych
rodzin. Prawda jest, ze transplantolog
jest dyspozycyjny 365 dni w roku, wiec
nie jest to nic nadzwyczajnego, kiedy
nie ma nas na Swieta w domu, ze nie
przyjdziemy na uméwione spotkanie.
Ktos, kto chce zajmowac sie przeszcze-
pami, zdaje sie podpisywac cyrograf.
Ogrom zaangazowania kosztem naj-
blizszych. Moge tylko dziekowac, ze
moja szanowna matzonka - pierwsza
i jedyna - rozumie to i szanuje. Oczy-
wiscie zawdd ten nie jest przywiazany
do pfci, dlatego mezowie kobiet trans-
plantologoéw takze musza wykazac sie
niematym zrozumieniem. Uméwienie
sie czy zaplanowanie pojedynczych
terminéw niekoniecznie musi by¢ zre-
alizowane.

Gdyby mozna byto cofnaé si¢ w czasie,
czy zmienithy Pan decyzje o kierunku stu-
diow?

Specjalizacji bym chyba nie zmienit.
Kocham w moim zawodzie to, ze jed-
na operacja moze przesadzic o losie
chorego, ze efekt naszej pracy jest
widoczny. Cztowiek wjezdzajacy na
sale w dramatycznie ciezkim stanie, po
kilku godzinach od operaciji staje sie
catkowicie innym cztowiekiem z wizja
na przysztosc. To, co bym zmienit, to
troche inaczej pokierowatbym swoja
kariera, bo to jest cos, czego nauczy-
tem sie za p6zno. Z petnym oddaniem
zajmowatem sie leczeniem chorych,
a zupetnie zaniedbywatem te czesc
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naszego zawodu, ktéra polega na po-
zyskiwaniu stopni naukowych. Przez
dtugie lata utrudniato mi to leczenie,
poniewaz sa uprawnienia, ktére pod-
legaja tylko osobom o konkretnych
tytutach. Zdecydowanie zachwiatem
balans miedzy rozwojem zawodowym
a leczeniem i opieka nad chorym.
Oddawatem caly swoj czas, energie
i emocje pacjentom. Jak zorientowatem
sie, ze brak stopni naukowych drama-
tycznie uposledza moje mozliwosci
wykonywania zawodu, to zabratem
sie za siebie i zrobitem to, co musia-
tem. Teraz juz tatwiej mi sie pracuje.
W rozmowie z dyrekcja szpitala fatwiej
jest mi uzyska¢ czy wynegocjowac
rzeczy, ktorych zwykly ,szeregowy
pracownik” — cho¢ wykonujacy takie

razem z TOBA
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same operacje, ale nie posiadajacy
tytutéw - nie mogtby zatatwic. Jednak
przyznaje, ze zrobitem to o 5, moze
nawet 10 lat za pézno.

Pamieta Pan swoja pierwsza samo-
dzielng operacije?

Pierwsza operacja, ktéra pamietam,
byta operacja, w ktérej uczestniczytem
jako asystujacy student. Bylo to na
wczesnym etapie studiéw, drugi moze
trzeci rok. MieliSmy z kolegami ,roz-
rywkowe plany” na popotudnie, bron
Boze zadne naukowe (Smiech). Ale je-
den z koleg6w miat wczesniej zebranie
kota naukowego transplantacyjnego
- wtedy o przeszczepach nie miatem
zielonego pojecia, bo wydawato mi sie,
ze w przysztosci zostane chirurgiem

http://www.razemztoba.pl



dzieciecym i w te strone szedtem -
i tak przez przypadek trafitem na to
zebranie kota. Po wystuchaniu chi-
rurga prowadzacego, padto pytanie,
kto chce wzia¢ udziat w dzisiejszej
operacji przeszczepienia nerki. To po-
kazuje, jak przypadek rzadzi naszym
zyciem. Widzac, ze nikt nie podnosi
reki, zgtositem sie z mysla: a co mi

tam, przynajmniej zobacze kolejna
operacje. | poszedtem.

To jest wiasnie ta sytuacja kiedy poczut
Pan, ze chce zostac transplantologiem?

Trafitem na sale, gdzie przygotowa-
nie do operacji nie zrobito na mnie
wiekszego wrazenia. Ale po chwili
whniesiono tkanke, ktéra wygladata
jak zamrozone mieso z lodéwki. Potem
to ,cos” zostato przeniesione na stét
operacyjny. Chirurg, ktéremu asysto-
watem, podtaczyt naczynia, zdjat klemy
naczyniowe i nagle zobaczytem, jak
z tego zimnego miesa zrobit sie zywy,
pulsujacy, funkcjonujacy narzad. To
byta tak niewiarygodnie przemawia-
jaca do mnie sytuacja, ze nagle caty
moj niecny plan zostania chirurgiem

dzieciecym legt w gruzach.

Zycie plata figle.

Jak dalece ptata figle, moge Pani
powiedzie¢ na wiasnym przyktadzie.
Prosze sobie wyobrazi¢, ze ten chirurg,
ktéremu wtedy asystowatem, kt6ry byt
dla mnie wtedy p6t-Bogiem, ponie-
waz robit tak cudowna operacje jak
przeszczepienie nerki — dwadziescia
pare lat pozniej przyszedt do mnie,
zeby prosi¢ mnie o przyjecie go do
mojego zespotu i pracowanie pode
mna jako pod szefem. Splot sytuacji
spowodowat, ze wtedy juz kierowatem
programem przeszczepiania watroby.

Jesli pamieta Pan pierwsza operacje,
to moze znajdzie sie w pamieci i ta naj-
wazniejsza?

Takich operacji jest sporo, ale taka,
ktora najbardziej zapadta we mnie
i jest zwiazana z tym, czym sie dzisiaj
zajmuje, byta operacja wykonana po
powrocie do Polski z Holandii (praco-
watem tam przez dwa lata w zespole
przeszczepiania watroby). Byt to lipiec
2000 roku. Miata to by¢ pierwsza sa-
modzielna operacja, bez stojacego
obok kogos, kogo moégtbym popro-
si¢c 0 pomoc. Bytem zostawiony sam
sobie. Emocje? Potezne. To jest taka
sytuacja, w ktorej stopien skupienia
i koncentracji powoduje, ze nie dostrze-
gamy wielu rzeczy, ktére sie wokét nas
dzieja. Do dzisiaj nie potrafie zrobic
doktadnej retrospekgcji. Podobno na
sali operacyjnej byto okoto 50 o0séb,
ktorych ja nie widziatem. Dodatkowo
zwracat sie do mnie Kierownik Katedry
i Kliniki zadajac mi jakie$ pytania, a ja
go ignorowatem, bo po prostu go nie
styszatem. Swiat sktadat sie tylko z pola
operacyjnego i tego cztowieka, ktory
lezat na stole.

lle trwaty takie operacije, kiedy Pan za-
czynat?

Ludzie nie zdaja sobie z tego sprawy,
ale wtedy przeszczepienie watroby
trwato od 8 do 11 godzin. Kiedy je-
chatem sie szkoli¢, nie wiedziatem,
czy moj organizm poradzi sobie z tak
gigantycznym wysitkiem fizycznym.
Podczas pierwszych asystowanych,
a pozniej juz wykonywanych operacji
przeszczepiania watroby w Holandii,

zdatem sobie sprawe, ze jest to rodzaj
amoku. Wszystko, co robi nasz ustroj
w tak stresujacych momentach, kom-
pletnie wytaczato moja swiadomosc
i odczucie zmeczenia. Wyczerpanie
przychodzito dopiero, kiedy odptywata
z organizmu adrenalina. Po operacji
szedtem podyktowac opis operacji
- poniewaz w Holandii nie pisze sie
samemu takich dokumentéw, tylko dyk-
tuje sie to odpowiednim osobom, ktére
to zapisuja - i wtedy okazywato sie, ze
nie mam sity podniesc sie z wersalki, ze
moj kregostup wygiety jest w dziwne
ksztatty, ze boli kazdy miesien.

Jak jest dzisiaj?

Dzisiaj az takich emoc;ji nie ma. Te
dwadziescia lat przeszczepiania watro-
by dato bardzo duzy postep, ktérego
sam nie przewidywatem. Operacja,
ktora dawniej trwata 8-10 godzin,
dzisiaj nie przekracza 5 godzin (3h
45min czy 4h z kawatkiem). Jednak
nadal jest to duzo. Osobom, ktore
mowia, Ze stanie przez taki czas nie
jest niczym meczacym, moéwie, zeby
stanety w lecie na plazy, w petnym ston-
cu. Cztowiek po dwudziestu minutach
jest juz wycienczony i zaczynaja go
bole¢ nogi. A dlaczego akurat na pla-
zy? Chory musi by¢ podczas operacji
ogrzewany, w zwiazku z czym okry-
ty jest czyms w rodzaju powietrznej
kotdry, w ktorej przepuszczane jest
gorace powietrze. Ta ,kotdra” grzeje
nie tylko chorego, ale i chirurga, ktory
obok niego stoi. Lampa z gory, cho¢
nazywa sie bezcieniowa, to tez jest 41
stopni, wiec ta atmosfera rzeczywiscie
przypomina rozgrzana plaze. Musze
sie kiedys zwazy¢ przed i po opera-
¢ji, bo przewiduje, ze tracimy okoto
1,5 litra wody. Po operacji pragnienie
jest ogromne.

Z wiasnego doswiadczenia wiem, ze
ludzie przywiazuja sie do swoich leka-
rzy. Gzy trudno jest postawié¢ granice
~pacjent - lekarz”?

Sa r6zne modele bycia lekarzem.
Naleze niestety — a moze wtasnie stety
- do modelu, w ktérym dopuszczalne
sa bliskie zwiazki emocjonalne z pa-
cjentem. Polega to na tym, ze jako
lekarz silnie przezywam historie mo-
jego pacjenta, jego los nie jest mi
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obojetny. Z kolei ze strony moich pa-
cjentéw doswiadczam silnych emocji,
ktore odzwierciedlane sa tym, ze wielu
z nich méwi do mnie ,tato”. Mowia, ze
urodzitem ich po raz drugi. Moge sie
nawet przyznac, ze ojcem chrzestnym
mojego syna jest jeden z pacjentow,
ktéremu przeszczepitem watrobe.
Wszedt on poniekad do mojej rodziny.
Nigdy nie prezentowatem tego drugie-
go modelu lekarza, czyli lekarza na
dystans. Oczywiscie przesada w zadna
ze stron nie jest dobra. Przekroczenie

pewnych barier jest niedopuszczalne,
sa na to stricte lekarsko-prawne za-
sady. Mysle jednak, ze wielu chorym
pomagato to, ze ztapatem ich za reke
i powiedziatem: stuchaj, damy rade,
nie denerwu;j sie!

Czy jest jakies pytanie z wywiadow,
ktore powtarza sie najczesciej?

Nie jest to pytanie o sukces, ani nie
jest to pytanie o kariere. Najczesciej
zadawanym pytaniem jest pytanie
0 moja rodzine. Jest to w petni uza-

sadnione. Wszyscy wyobrazaja sobie,
jak moze wygladac zycie rodzinne leka-
rza, podczas gdy jego praca pochtania
tak naprawde catosc¢ czasu. Operacje,
dyzury, pisanie artykutéw, prowadze-
nie badan naukowych, opracowanie
prezentacji na r6zne konferencje. Takie
pytanie jest sednem sprawy, dotyka
bardzo istotnego elementu naszego
zawodu. Zaraz po tym pytaniu plasuje
sie kwestia emocji, stresu i radzenia
sobie z wysitkiem fizycznym, jakim
jest dtuga operacja.

ZDROWIE

Alzheimer - palacy problem XXI w.

iczba chorych na Alzheimera rosnie coraz szybciej. Przy utrzymaniu obecnych trendow demograficznych za
trzy dekady na te chorobe bedzie cierpiato okoto miliona Polakow.

W siedzibie Rzecznika Praw Obywatel-
skich odbyta sie konferencja pn. ,Wspar-
cie 0s6b zyjacych z choroba Alzheimera
i ich rodzin - potrzeby i dobre praktyki
- podczas ktérej zostaty przedstawione
najwazniejsze ustalenia z pokontrolne-
g0 raportu przygotowanego przez NIK
w tym obszarze.

NIK ocenita caly system opieki pod
wzgledem wad i atutéw. Za najistotniej-
sza staba strone obecnych rozwiazan
uznany zostat brak wypracowanego mo-
delu leczenia, w szczegodlnosci rozwiazan
organizacyjnych i standardéw postepo-
wania diagnostycznego. Za najistotniej-
sze zagrozenie uznane zostaty czynniki

demograficzne. Za najistotniejsza szanse
- mozliwos¢ wprowadzenia narodowych
rozwiazan strategicznych. Za najistot-
niejsza mocna strone - mimo wszystko
dostep do swiadczen gwarantowanych
(diagnostyka, leczenie ambulatoryjne
i spegjalistyczne).

- Powszechny system opieki zdro-
wotnej nie rozwiazuje probleméw ludzi
z choroba Alzheimera ani ich srodowiska.
Wiadze nie maja nawet doktadnych da-
nych o liczbie chorych. Opieka spoteczna
robi wiecej, lecz i tutaj z cierpiacymi na
Alzheimera postepuije sie tak jak z innymi
starszymi osobami - podkreslat Krzysztof
Kwiatkowski, Prezes NIK

Wedtug NIK moZzliwe jest lepsze wyko-
rzystanie zasob6w istniejacych w syste-
mie opieki nad chorymi. Konieczne beda
jednak takze zmiany. Prezes Kwiatkowski
zaznaczyt, ze cho¢ proponowane rozwia-
zania wymagaja dodatkowych srodkéw,
to trzeba wzia¢ pod uwage, jaki koszt
ponosza dzisiaj liczni opiekunowie cho-
rych na Alzheimera. - Dos¢ powiedziec,
ze wielu z nich, nie znajdujac wsparcia
w systemie, zmuszonych jest do porzuce-
nia pracy, by opiekowac sie bliska osoba
- podkreslat szef NIK.

Zrédfto: nik.gov.pl
Oprac. AG

ZDROWIE

Warto moczyc orzechy i nasiona

orzechy i nasiona sa bogate w kwasy tluszczowe, biatko, btonnik, witaminy i sktadniki mineralne. Warto je jes¢, nawet
w niewielkich ilosciach. Niewielu wie, ze warto je moczy¢ przez kilka godzin przed spozyciem. Dlaczego?

Natura wyposazyta orzechy i nasio-
na (a takze rosliny straczkowe) w natu-
ralne inhibitory enzymatyczne, ktére
zapobiegaja kietkowaniu w nieodpo-
wiednich warunkach. Ponadto, zawie-
raja one kwas fitynowy, utrudniajacy
wchtanianie m.in. wapnia, magnezu,
zelaza, cynku oraz goitrogeny, nega-
tywnie wptywajace na funkcjonowa-
nie tarczycy.

Co mozemy zrobic, aby pozbyc sie
tych substancji z naszej super zywno-
$ci? Tu z pomoca przyjdzie moczenie
ich np. w wodzie. Wczesniejsze namo-
czenie orzechéw i nasion sprawi, ze
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organizm przyswoi duzo wiecej sktad-
nikéw nawet do 100%. lle powinno
ono trwac? W zaleznosci od rodzaju
produktu od 4 do 12 godzin. W tym
czasie enzymy i wszelkie substancje

razem z TOBA

antyodzywcze zostana zneutralizowa-
ne. Nastepnie orzechy powinny by¢
wysuszone np. w piekarniku w najniz-

szej temperaturze.
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-Mamy czas, by zrobic cos dla siebie”

eatrze im. Aleksandra Sewruka w Elblagu odbyta sie uroczysta inauguracja roku akademickiego Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku i 0sob Niepetnosprawnych potaczona z Senioriada. Na scenie, oprécz stuchaczy
Uniwersytetu, wystapili zaproszeni goscie, zespot Lazurki oraz Barbara Ksiazkiewicz.

— Zyjemy w czasach chaosu informa-
cyjnego, ktory kreuje mnéstwo pytan,
a nie daje jasnych odpowiedzi. Zycze
studentom i studentkom Uniwersytetu
Il Wieku i Os6b Niepetnosprawnych, by
studiowanie nie tylko pogtebiato wasza
wiedze, ale przede wszystkim, by da-
wato odpowiedzi na nurtujace pytania
i by budowato w was system wartosci.
Zycze stuprocentowej frekwengji na wy-
ktadach i duzo zdrowia. I... do spotkania
na wyktadach. Pamietajcie, nie liczy sie
metryka a to, jacy jestesmy duchem.
W moim odczuciu seniorzy zawsze byli,
sa, beda i powinni by¢ stawiani za wzor
do nasladowania, jezeli chodzi o zapat do
nauki i rozwijania pasji - méwit podczas
uroczystosci Jerzy Wcista, senator RP.

- Zycze Paristwu kolejnych udanych ini-
cjatyw, ciekawych i inspirujacych spotkan.
Stuchaczom zycze wiele zdrowia, zapatu
i niestabnacej energii. Jak bowiem pisat
satyryk i aforysta Wiadystaw Grzeszczyk:
»Nie to, co juz wiemy, lecz to, co chcemy
wiedzie¢, Swiadczy o naszej madrosci”.
Niech wiec kazdy student Uniwersytetu
Il Wieku i Oséb Niepetnosprawnych
odniesie sukces, ktérego miara bedzie

osobista satysfakcja
i realizacja marzen
- dodat Witold Wré6-
blewski, prezydent El-
blaga.

Tegoroczna uro-
czystosc¢ inauguracji
roku akademickiego
Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku i Osob
Niepetnosprawnych
(UTWION) byta juz
osiemnasta w histo-
rii. Z kolei od dziesieciu lat potaczona
jest ona z Senioriada - uroczystosciami
zwiazanymi z Miedzynarodowym Dniem
Os6b Starszych.

Rok akademicki rozpoczat wyktad
inauguracyjny mgr Krystyny Sandeckiej
pt. ,Stawni Niepetnosprawni”. W czesci
artystycznej wystapity: zespot taneczny
Fantastic oraz kabaret Ale Babki - dziata-
jace przy UTWION, zesp6t Lazurki, a na
zakonczenie uroczystosci dla wszystkich
zebranych, z mini recitalem, wystapita
Barbara Ksiazkiewicz.

- Po pewnym czasie, od dotaczenia
do Uniwersytetu Trzeciego Wieku i Os6b
Niepetnosprawnych zdatam sobie spra-
we, ze wstapito we mnie nowe zycie.

Uniwersytet dat mi podtoze radosci
i mozliwosci realizowania swoich pasji,
na ktére do tej pory nie zawsze miato sie
czas. Dzieki Uniwersytetowi nie siedzimy
w domu, nie myslimy o chorobach, nie
biegamy po lekarzach, nie uzalamy sie
nad swoim losem, tylko zyjemy petnia
zycia. Aktywnosc ta pozwala mi zrobi¢
cos dla siebie, a nie tylko dla najblizszych
- méwita w rozmowie z nami Halina
Ratajewska, dtugoletnia stuchaczka Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku i Os6b Nie-
petnosprawnych.

Fotorelacja z wydarzenia dostepna
jest na razemztoba.pl/16568
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Tona mleka i pot tony ptatkow
na positki dla dzieci

WIegorocznej zbiorce ,,Podziel si¢ Positkiem” w Elblagu wolontariusze zebrali 4,5 tony produktow spozywczych, w tym
okoto tony mleka UHT i pét tony ptatkow zbozowych.

Zato niewiele bylo ciastek, baton6w i czekolad -
widocznie wszyscy juz wiedza, ze nie nalezy dzieci
przekarmiac stodyczami.

Zbiérka prowadzona byta w 27 sklepach - w kazdej
sieci i w duzych supermarketach. Jak zwykle, najhoj-
niejsi okazali sie klienci Biedronki i Lidla, a najmniej
ofiarowali klienci Carrefoura.

- Od lat zastanawiamy sie, jak zachecic tych ostat-
nich do udziatu w zbiérce. Zebrana zywnosc poje-
dzie w wiekszosci do swietlic socjoterapeutycznych
i placowek prowadzacych dozywianie mtodziezy.
Paczki zywnosciowe przygotowujemy takze dla
20 rodzin poszkodowanych przez ostatnie ulewy,
2 kartony produktéw spozywczych zostaly juz przeka-
zane rodzinie, ktora w ostatnich dniach stracita dom
w pozarze - m6éwi Anna Jabtoniska, koordynatorka
,Strajku Zywnosci”.

1B

Z seniorami i niepetnosprawnymi o bezpieczenstwie

Poudzighruaanie

Policjanci z Elblaga edukuja nie tylko dzieci i mtodziez. W ra-  stywanych przez przestepcow.
mach programu prewencyjnego ,.Bezpieczny Senior” docieraja Policjanci mowili takze o zagrozeniach zwiazanych z zakupami
takze do osob starszych. przez Internet, w tym towardw i ustug. Omoéwili zasady wery-
Policjanci odwiedzili Srodowiskowy Dom Samopomocy fikowania informadji tak, aby nie stac sie ofiara przestepstwa.
sLazarus” w Elblagu, gdzie z pensjonariuszami i opiekunami  Byly prezentacje, ulotki i mnéstwo pytan, na ktére mundurowi
0s6b starszych rozmawiano na temat metod oszustw wykorzy-  udzielali odpowiedzi. Jakub Sawicki
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Beda aktywizowac niepetnosprawnych

Regionalne Centrum Wolontariatu rozpoczeto projekt, ktorego celem jest aktywizacja zawodowa i spoteczna
0sob niepetnosprawnych. Jego beneficjenci moga liczyé m.in. na opracowanie indywidualnej $ciezki rozwoju
kariery oraz pomoc psychologa.

RCW w Elblagu przez 7 miesiecy be-  praca nad poczuciem whasnej wartosci.  ruchowe, ktére nie tylko pomoga uczestni-

dzie prowadzito projekt pn. ,, Aktywni Opracowanie Indywidualnej Sciezki ~ kom wzmocnic kondycje, ale tez rozwina¢
razem”, ktory oferuje wsparcie poprzez Rozwoju umozliwi okreslenie dalszego  umiejetnosci interpersonalne i wytrzyma-
wzmocnienie kompetencji spotecznych ~ wsparcia w formie kurséw zawodowych.  tosc. Red.
oraz nauke umiejetnosci zawodowych.  Na warsztatach grupo- £ s oo

W projekcie biora udziat osoby niepelno- ~ wych uczestnicy zdo- :
sprawne w wieku 15-64 lat zamieszkujace beda wiedze na temat :
miasto i gmine Elblag, w tym: autoprezentacji, doku-
- osoby korzystajace z pomocy spo-  mentow aplikacyjnych, :
fecznej, a takze praw i obowiaz- :
- osoby bezrobotne i dtugotrwale bez-  kéw pracownika.
robotne, Waznym elementem :
- osoby korzystajace z Programu Ope-  projektu jest aktywizacja :
racyjnego Pomoc Zywnosciowa (POPZ).  spofeczna, odbywajaca :
Uczestnicy beda nabywac kompe-  sie poprzez wolontariat.
tencje spoteczne dzieki wsparciu psy- ~ Uczestnicy beda mieli :

chologa. Podczas spotkan ze specjalista ~ okazje poznac organiza- :
podejma takie tematy jak: komunikacja,  cje pozarzadowe dziafa- :
wspotpraca w grupie, radzenie sobie  jace w Elblagu.

w sytuacjach trudnych, asertywnosc, Projekt przewiduje

zmiany ograniczajacych przekonariczy ~ réwniez zajecia psycho-

KULTURA

Stypendia dla
elblaskich tworcow

Elblaskie Towarzystwo Kulturalne (ETK) po raz kolejny
wspomoze uzdolnionych artystycznie mtodych ludzi. Rusza
program stypendialny ,,Promocje 2017”.

Program ,Promocje 2017” przeznaczony jest dla
studentéw uczelni artystycznych w kraju i za granica,
mieszkajacych w Elblagu twércéw oraz animatorow
kultury. Dzieki indywidualnemu wsparciu beda mogli
rozpoczac droge artystyczna lub kontynuowac dotych-
czasowa dziatalnosc. przyjmuje zgtoszenia do 31 pazdziernika. Komplet dokumentéw

Artysci w wieku 18-35 lat moga liczy¢ na pomoc  powinien zawierac: podanie lub wniosek oraz oswiadczenie
finansowa albo organizacyjna. Stypendium umozliwi o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych. Po-
im wydanie ptyty lub ksiazki oraz udziat w warsztatach, ~ winny znalez¢ sie¢ w nim réwniez scenariusze imprezy, koncertu,
plenerach czy konkursach. ETK oferuje rowniez pomoc  wystawy albo ksiazki, a po realizacji - potwierdzenie udziatu
poprzez organizacje koncertéw, wystaw, spotkan autor-  w kursie mistrzowskim, konkursie lub festiwalu. Uczniowie

skich i innych dziatan. Skorzystanie z programu to dla i studenci szkét artystycznych musza dodatkowo dostarczyc
artystow szansa na promocje na poziomie lokalnym, ale  zaswiadczenie i opinie z placéwki oraz inne dokumenty, np.
i na arenie ogodlnopolskiej i miedzynarodowe;. kopie nagrod lub dyplomoéw.

Elblaskie Towarzystwo Kulturalne (ul. Wodna 1 A) Red.
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MOPS ma nowego dyrektora

W Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej w Elblagu zmienit sie
dyrektor. Na emeryture odeszia
Mirostawa Grochalska. W zwiazku
z tym Prezydent Witold Wroblew-
ski powierzyt w ramach awansu
wewnetrznego funkcje dyrektora
tej placowki Beacie Kuleszy.

Beata Kulesza od 1996 r. jest
zatrudniona w Miejskim Osrod-
ku Pomocy Spotecznej w Elblagu
(poczatkowo jako pracownik so-
cjalny, metodyk pracy socjalnej,
Kierownik Dziatu Pomocy Dziec-
ku i Rodzinie, Kierownik Dziatu
Wspierania Rodziny i Pieczy Za-
stepczej). Od 2005 r. pracuje jako
ekspert i trener w Stowarzyszeniu
Centrum Wspierania Aktywnosci
Lokalnej w Warszawie, prowadzi
liczne szkolenia z zakresu meto-
dyki pracy socjalnej, w tym udziat
w réznych projektach ,Akademia
Kobiet Aktywnych”, a od 2011 r.
»Tworzenie i rozwijanie standardéw
ustug pomocy i integracji spotecz-
nej” jako trener wiodacy grupy pra-
cownikow socjalnych organizatorow
spotecznosci lokalnej z duzych miast
oraz superwizor.

Beata Kulesza spetnia wymaga-

nia ustawy o pomocy spotecznej do
kierowania jednostkami organizacyj-
nymi pomocy spotecznej. Posiada
wyksztatcenie wyzsze uzupetniajace
na kierunku pedagogika w zakresie
wczesnej edukagiji, Il stopien specjali-
zacji w zawodzie pracownik socjalny
na kierunku praca socjalna z osoba-
mi z zaburzeniami psychicznymi oraz
liczne studia podyplomowe miedzy
innymi z zakresu organizacji pomocy

spotecznej, profilaktyki spotecznej
i resocjalizacji.

W 2005 r. Decyzja Kapituty Ogol-
nopolskiego Konkursu wybierajacego
Najlepszego Pracownika Socjalnego
Roku zdobyta tytut pracownika so-
cjalnego roku 2004.

Joanna Urbaniak,
UM Elblag

ELBLAG

Zmiany w Szpitalu Wojewodzkim

iazku z przebudowa Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego zmienita sie organizacja ruchu na terenie Wojewodzkiego
Szpitala Zespolonego w Elblagu. Z kolei Szpitalny Oddziat Ratunkowy przeniesiony zostaje do nowej tymczasowej
lokalizacji na parterze szpitala vis a vis Zaktadu Diagnostyki Laboratoryjnej (pomieszczenia starego Bloku Operacyjnego).

Od 4 pazdziernika dojscie do Szpital-
nego Oddziatu Ratunkowego, Nocnej
i Swiatecznej Opieki Zdrowotnej (dla
dorostych i dzieci) oraz Obszaru Konsul-
tacyjnego Chirurgicznego mozliwe jest
wylacznie od strony wejscia gtéwnego do
szpitala (od ul. Krélewieckiej). Rejestracja
do ww. odbywac sie bedzie w gtéwnej
Izbie Przyjec.

Przeniesiona zostata réwniez Potoz-
nicza Izba Przyjec, kéra znajdowac sie
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teraz bedzie na | pietrze, przy Oddziale
Ginekologiczno-Potozniczym - dojscie
od strony wejscia gtéwnego do szpitala
(od ul. Krélewieckiej). Bez zmian z kolei
pozostaje Dziecieca Izba Przyjec, ktéra
posiada osobne wejscie od strony pod-
jazdu dla karetek.

Zmiany nie omina réwniez samocho-
dow realizujacych przewozy sanitarne
oraz karetek. Karetki transportujace pa-
cjentéw do obszaru resuscytacyjnego,

razem z TOBA

Wstepnej Intensywnej Terapii i obszaru
obserwacyjnego SOR dojezdzac beda
od strony podjazdu dla karetek. Tym-
czasem przewozy sanitarne oraz karetki
transportujace pacjentéw do: obszaru
konsultacyjnego i zachowawczego SOR,
porodéw, Izby Przyjec ( przyjecia do szpi-
tala) dojezdzac beda od strony Pracowni
TK i Pracowni Endoskopii Gastroentero-
logicznej - poziom -1.

http://www.razemztoba.pl
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Elblaskie Amazonki.

~ Zycie mamy tylko jedno i warto
o nie dbac¢ - mowita Alicja Tomczyk,
prezes Elblaskiego Stowarzyszenia Ama-
zonek, rozpoczynajac marsz. — Dzis$
nasze zycie jest w kolorze r6zowym,
cieszmy sie, usmiechajmy i pamietaj-
my, by sie badac. Profilaktyka, to naj-
wazniejsze, 0 czym musimy pamietac
- dodata.

Nastepnie elblazanie przeszli ulicami
miasta w r6zowym pochodzie, a ucznio-
wie elblaskich szkét niesli prozdrowotne
hasta na transparentach, ktére miaty
zachecac do badania sie.

Sposrod wszystkich haset, ktére zo-
staly wyeksponowane podczas marszu,
zostanie wybrane najlepsze, ktérego
autorzy otrzymaja specjalna statuetke
- ,Jabtuszko Zdrowia” - ufundowana
przez Elblaskie Amazonki. Dwa hasta,

Na rozowo

licami miasta przeszedt marsz Marsz Zdrowia ,Kocham Cie Zycie”, organizowany po raz szesnasty przez

ocenione nieco nizej, otrzymaja sta-
tuetki ,Drzewka Zdrowia”. Wszyscy
zwyciezcy otrzymaja dodatkowo na-
grody rzeczowe.

Catosc zakonczyta sie pod Ratuszem
Staromiejskim, gdzie na uczestnikow
czekat m.in. poczestunek przygotowany
przez Zesp6t Szkot Gospodarczych,
a panie w wieku 50-69 lat miaty moz-
liwos¢ wykonania bezptatnych badan
profilaktycznych, m.in. w Mammobusie.

TO TYLKO KILKA MINUT, A JAKZE WAZNE
DLA ZDROWIA

Mammografia trwa jedynie kilka
minut i polega na zrobieniu 4 zdjec
rentgenowskich - dwoch projekgji
kazdej piersi. Badania nie nalezy sie
obawiac¢, poniewaz promieniowanie,
ktore emituje, jest nie wieksze niz przy
RTG zeba. Pozwala na rozpoznanie
i wykrycie tzw. zmian bezobjawowych

(guzkéw oraz innych nieprawidtowosci
w piersi) na bardzo wczesnym etapie
rozwoju - wtedy, kiedy nie sa one wy-
czuwalne przez kobiete lub lekarza, co
znacznie zwieksza szanse wyleczenia.

Pamietajmy, ze tylko regularne
kontrolowanie stanu zdrowia pozwa-
la oceni¢, czy w naszym organizmie
nie zachodza niebezpieczne zmiany
chorobowe. Niestety zadowalajacy
wynik poprzedniego badania nie za-
wsze gwarantuje, ze obecnie naszemu
zdrowiu nie zagraza niebezpieczeristwo
- nowotwor piersi. Czasami kobiety
rezygnuja z kolejnych badan, utatwia-
jac tym samym rozwdj choroby. Rak
nie boli, w poczatkowym stadium nie
wptywa Zle na nasze samopoczucie,
przez co czesto zostaje zdiagnozowany
zbyt p6Zzno.

Fotorelacja z wydarzenia dostepna
Jest na: razemztoba.pl/16542

EDUKACJA

Beda dowozic dzieci

Polskie Stowarzyszenie na rzecz 0sob z Niepetnosprawnoscia Intelektualna Koto w Elblagu do konca tego roku
realizuje projekt ,,Dowoz dzieci niepetnosprawnych z terenu Miasta Elblaga do szkot i placowek oswiatowych
w Elblagu przy ul. Szarych Szeregow 32 i Saperow 14D".

Celem projektu jest zapewnienie
bezptatnego transportu i opieki w cza-
sie przewozu dla dzieci z niepetno-
sprawnosciami z terenu Gminy Miasto
Elblag (do 30 os6b) do szkét i placé-

wek oswiatowych przy ul. Szarych Sze-
regow 32 i Saperéw 14D w Elblagu
w celu realizacji obowiazku szkolnego,
obowiazku nauki, obowiazku odbycia
przygotowania przedszkolnego.

Dow6z dzieci odbywa sie z miejsca
zamieszkania dziecka do szkét i pla-
cowek oswiatowych oraz z powrotem.

Red.

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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Cecylia Steczkowska urodzinowo dla Dawida

o byla magiczna sobota, w pieknej sali koncertowej Zespotu Panstwowych Szkét Muzycznych w Elblagu,
odbyt sie koncert Cecylii Steczkowskiej pod intrygujacym tytutem ,Wspomnien czar”. Koncert uswietnit
uroczystos¢ z okazji Il rocznicy powstania Rotary Club Elblag Centrum, a dochdd z catego wydarzenia
zostat przeznaczony miedzy innymi na rehabilitacje niepetnosprawnego Dawida Wojciechowskiego, chtopczyka
z dzieciecym porazeniem mozgowym, podopiecznego Klubu.

Skoro wieczér wspomnien to row-
niez tych, zwiazanych z Rotary. Na
tle prezentacji zdje¢ z dotychczaso-
wej dziatalnosci RC Elblag Centrum,
kolejne jego Panie Prezydent: Dorota
Wocista, Elena So-
kotowska i Matgo-
rzata Adamowicz,
przypominaty jak
sie wszystko zacze-
to, co udato sie do
tej pory osiagnac
oraz przedstawity
plany na najbliz-
sza przysztosc.
Byt réwniez czas
na gratulacje i po-
dziekowania od za-
proszonych gosci.

Po zakonczeniu
czesci oficjalne;j
przyszedt czas na
artystyczna. Na za-
proszenie Klubu, w trakcie koncertu,
Cecylii towarzyszyta mtodziez, ktéra
do tej pory Klub wspierat na drodze
ich artystycznych osiagniec.

Na poczatek w sentymentalny
nastr6j wprowadzita wszystkich
uczennica Zespotu Panstwowych
Szk6ét Muzycznych Zuzanna Mar-
kowska, pieknym wykonaniem prelu-
dium Fryderyka Chopina. Nastepnie
Cecylia swoim repertuarem prze-
niosta wszystkich do lat 30-tych
zesztego stulecia, przypominajac
6wczesne utwory w przygotowanych

g |

g

przez siebie aranzacjach. Oczaro-
wana aksamitnym gtosem artystki
publicznos¢ chetnie zanurzyta sie
we wspomnienia. Do kilku utworéw
zatanczyta wielokrotnie nagradzana
para taneczna - Marta Ejsmont i Kon-
rad Kucharczyk - w cudownym, mi-

strzowskim stylu, akcentujac swoim
taricem lekkos¢ muzyki i wykonania.

Na koniec na scenie zrobito sie
biato od snieznych sukienek i po-
ptynat piekny Spiew nagradzanych
i wyréznianych, zar6wno w Polsce,
jak i za granica, dziewczyn z zespo-
tow ,Szalone” i ,Szalone Matolaty”.
Razem z Cecylia wykonaty utwor
»Nim zakwitnie tysiac r6z”. Nie
zabrakto biséw, Cecylia na prosbe
publicznosci z radoscia wykonata
na koniec jeszcze kilka utworow.
Koncert byt bardzo udany. Bohaterka

ma piekny gtos i w tym repertuarze
byta swietna.

Przy wyjsciu na wszystkich czekata
stodka niespodzianka - jubileuszowe
torty RC Elblag Centrum. Na sali za-
brakto gtéwnego beneficjanta - Da-
wida Wojciechowskiego - z powodu
- przeziebienia
: nie mogt do

: nas dotaczyc.
w:  Zinicjatyw-

i ny artystki, na-
. stepnego dnia
i po koncercie
; odwiedzilismy
© g0 wraz z nia
w domu. Wizy-
: ta byta bardzo
. sympatyczna
: i petna ciepta.
: Cecylia otrzy-
: mata od niego
podziekowa-
: nia. Dzieku-
jemy gosciom
za liczne przybycie na koncert i obec-
nos¢ w tak waznym dla nas dniu.
Dziekujemy Cecylii za sentymentalna
podréz w czasie, za mnéstwo ciepta
i przepiekny gtos. Cieszymy sie, ze
podczas naszej dwuletniej stuzby
udato nam sie poméc tylu osobom
i organizacjom. ZdobyliSmy wielu
przyjaciot. To buduje, daje site i mo-
tywuje do dalszego dziatania.

redakcja@razemztoba.pl

Razem
Tob&,

e Patrycja ma juz swoj wozek

o Ekstremalnie dla ekstremalnych sportowcow
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REKREACJA

Czas na tyzwy

a elblaskim lodowisku Helena ruszyt oficjalnie sezon tyzwiarski. Tradycyjnie, przez kolejne miesiace z lo-
dowiska beda korzystaty kluby sportowe, szkoty, a takze mieszkancy, podczas wejsé na ogélnodostepng

slizgawke.

W ciagu najblizszych kilku miesiecy
lodowisko bedzie do dyspozycji miesz-
karicow w kazdy wtorek, czwartek i piatek
w dwoch sesjach, rozpoczynajacych sie
0 godz. 18.00 i 19.00. W weekendy (so-
bota i niedziela) obiekt bedzie udostep-
niony dla wszystkich chetnych w godz.
12.30-18.30. Natomiast w ciagu tygo-
dnia w godzinach porannych i potudnio-
wych z lodowiska korzystac beda szkoty
i kluby sportowe.

W nadchodzacym sezonie zmianie nie
ulegly zaréwno ceny biletéw jak i czas
korzystania z tafli lodowiska. Kazda z ses;ji
trwac bedzie 50 minut, a koszt jednorazo-
wego wejscia na lodowisko to: 9 ztotych
- bilet normalny, 6 zt - bilet ulgowy oraz
5 zt - bilet grupowy (powyzej 15 0s6b).
Jest takze mozliwosc zakupu karnetéw
uprawniajacych do 10 dowolnych wejs¢
na slizgawke. W tym przypadku zapta-
cimy 80 zt za karnet normalny i 50 zt za

ulgowy. Z obiektu MOSiR-u mozna
takze korzysta¢ w ramach Karty Du-
zej Rodziny, co uprawnia do zakupu
biletow w nizszych cenach. Jedno- ¥
razowe wejscie na slizgawke w tym §
przypadku bedzie nas kosztowac: 6
zt - bilet normalny, 4 zt - bilet ulgowy,
za karnet normalny zaptacimy 50 z1,
a za karnet ulgowy 30 zt. 7

Kasa lodowiska czynna bedzie &
we wtorki, czwartki i piatki w godz. :

16:00-19:30 oraz w soboty i niedziele

w godz. 11:30-18:00.

Rezerwagiji biletéw mozna dokonac
takze telefonicznie, w godzinach otwarcia
kasy, dzwoniac pod nr (55) 625-63-13.
Na lodowisku istnieje takze mozliwosc¢
wypozyczenia tyzew (koszt 6 zt od pary),
ostrzenia tyzew (7 z}) oraz skorzystania
z szatni (1 z). W czasie otwartych sesji
dostepny bedzie takze bufet oferujacy
ciepte napoje, przekaski i stodycze.

A

.............

Q"’"

Oproécz ogodlnodostepnych slizgawek
Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji przy-
gotowat ciekawy program na jesienno-
zimowe miesiace. Wzorem lat ubiegtych
kazdy chetny bedzie mogt skorzystac
z nauki jazdy na tyzwach, nauki gry w ho-
keja czy tanecznych spotkan na lodzie.
To jednak nie wszystkie atrakcje, jakie
czekaja na elblaskim lodowisku.

Red.

Zabawa bez barier

estawy integracyjne stoja juz na elblaskich placach zabaw. 0d teraz niepetnosprawne

SPOLECZENSTWO

dzieci moga sie bawi¢ wspolnie ze swoimi sprawnymi kolegami.

Na poczatku pazdziernika wraz
z przedstawicielami administratora
placow zabaw - Zaktadem Zieleni Miej-
skiej oraz firmy, ktéra montuje zestawy
integracyjne, llona Nowacka, pomy-
stodawczyni projektu, uczestniczyta
w odbiorze technicznym na dwoch
placach - przy ul. Mickiewicza oraz
w Parku Kajki. W Parku Modrzewie ze-
staw jest jeszcze montowany, ale jego
odbior jest planowany juz niebawem.
Plac zabaw przy ul. Mickiewicza to je-
dyny z trzech, na ktérym do zestawu in-
tegracyjnego dotaczona jest kolejka ze
specjalnym siedziskiem dla os6b, ktore
samodzielnie nie siedza. Jest wieksze
niz dla dzieci na placach zabaw i zawie-
szone pod katem tak, aby byto w po-

zycji kubetkowej. Znajduje sie
tam m. in. poszerzana zjez-
dzalnia do zjazdu z opieku- {
nem, z osobnym podjazdem ™
dla wézkéw lub umiejsco- ;

wiona na lekkim wzniesieniu
z platforma startowa, tak aby &
wygodnie byto podjechac #
pod nia i przetozy¢ dziecko i
z wozka, oraz kolejka szynowa
z dostosowanym siedziskiem.
W zestawie sa rowniez panele
edukacyjne i elektroniczne, dostoso-
wane m. in dla dzieci niedowidzacych.
- Zestawy sa piekne, kolorowe, pach-
nace nowoscia i zachecajace do tego,
zeby z nich skorzysta¢. Mam nadzieje,
ze teraz na placach zabaw dzieci na

wozkach bedzie sie pojawiac coraz
wiecej. Jeszcze raz dziekuje wszyst-
kim, ktérzy pomogli mi przejs¢ przez
wszystkie etapy i tym, kt6rzy wsparli
projekt swoim gtosem - podkresla
llona Nowacka. AG

Razem z Tobg Kazdego Dnia



GDYNIA

Miasta przyjazne seniorom

Gdynia, jako pierwsze miasto w Polsce, otrzymata w roku 2016 od Swiatowej Organizacji N

Zdrowia tytut Miasta Przyjaznego Starzeniu. Teraz prezydenci Gdyni i Poznania - Wojciech Szczurek
oraz Jacek Jaskowiak - podpisali deklaracje wspotpracy w obszarze polityki senioralnej. Dzieki temu dobre
praktyki, od kilkunastu lat wprowadzane w Gdyni, beda mogly by¢é jeszcze skuteczniej propagowane w catym kraju.

- Cieszymy sie, ze to, co z sukcesami
od lat wdrazane jest w Gdyni, bedziemy
mogli jeszcze szerzej, niz do tej pory,
pokazywac i, mam nadzieje, zaszczepia¢
w catym kraju. Jednoczesnie bedziemy
zwracac uwage na potrzebe konsulto-
wania polityk miejskich w szerokim, mie-
dzypokoleniowym gronie. Tak wtasnie
dzieje sie w Gdyni. Trwa dialog miedzy-
pokoleniowy, w ramach ktérego odby-
waja sie konsultacje polityk miejskich
z udziatem gdynian w kazdym wieku.
Chcemy bowiem, by Gdynia byta mia-
stem przyjaznym dla mieszkaricow bez
wzgledu na ich metryke - méwi Michat
Gug, wiceprezydent Gdyni ds. innowacji.

Od kilku lat demografowie bija na
alarm z powodu podnoszacej sie Sredniej
wieku mieszkancow miast. W Gdyni juz
13 lat temu opracowano filary miejskiej
polityki senioralnej. Oparto ja na trzech
podstawach: opiece, aktywizagji i par-
tycypadji.

Ukoronowaniem wieloletnich dziatar
na rzecz senior6éw jest, przyznany Gdyni
w 2016 roku przez Swiatowa Organiza-

BEZ BARIER

-

cje jako pierwszemu miastu w Polsce,
tytut Miasta Przyjaznego Starzeniu. Tym
samym Gdynia stata sie cztonkiem Glo-
balnej Sieci Miast i Gmin Przyjaznych
Starzeniu, skupiajacej ponad 300 miast
z catego swiata i obejmujacej ponad
100 milionéw mieszkancéw. Po Gdyni
do tego prestizowego grona dotaczyt

2
*. 1 -
o

Poznan. Od paZzdziernika biezacego roku
oba miasta, wraz z innymi samorzadami
w Polsce, dziata¢ beda na rzecz statego
podnoszenia jakosci zycia os6b starszych.
Wiecej na ten temat znalez¢ mozna

na: razemztoba.pl/16572
Zrédto: gdynia.pl

Ula wprowadzi cie w Swiat niepetnosprawnosci...

Dzieki rozstrzygnietemu konkursowi na scenariusz, poznamy dalsze losy Uli - dziewczynki poruszajacej si¢ na wozku
inwalidzkim i gtownej bohaterki, rozpoczetej w maju br, gdynskiej kampanii ., Wchodze - zawsze jest jakies wejscie”.

Kampania ma na celu pokaza-
nie, ze kazdy powinien miec szanse
uczestnictwa we wszystkich aspek-
tach codziennego zycia. Towarzy-
sza jej animowane filmiki, ktérych
gtowna bohaterka jest wtasnie Ula.

- Jak pomdc osobie z niepet-
nosprawnosciami, gdy nie wiemy
jak? Pomaga nam w tym Ula, ktéra
zobaczy¢ mozemy w codziennych
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sytuacjach. Ula jezdzi na wézku
i doskonale sobie radzi. Pokazuje
tez, ze aby mo6c pokonac bariery,
nie tylko nalezy zmieniac swiat, ale
zmian dokonywac réwniez w samym
sobie- ttumaczy Beata Wachowiak-
Zwara, petnomocnik prezydenta ds.
0s6b niepetnosprawnych.

W nowych filmikach towarzysza-
cych kampanii, zobaczymy juz Ule

razem z TOBA

jako uczennice, ktéra edukuje sie,
by zostac filmowcem.

- Celem filmikéw jest zmiana po-
dejscia do niepetnosprawnosci. Nie-
stety wciaz musimy sie tego uczyc
- podkresla zwyciezczyni konkursu,
Monika Rogo.

Zrédto: gdynia.pl
Filmik zobaczy¢ mozna na:
razemztoba.pl/16578

http://www.razemztoba.pl



SENIOR

Teleopieka juz od nowego roku

0Osdb starszych przybywa. Tych w wieku poprodukeyjnym na koniec 2016 roku odnotowano
ponad 265 tys. To ponad 18 proc. wszystkich mieszkancow Warmii i Mazur. Wychodzac temu

"

2

naprzeciw, samorzad wojewodztwa warminsko-mazurskiego postanowit wdrazac i promowaé
nowoczesne technologie i rozwiazania w zakresie ustug opiekunczych, aby opieka nad starszymi i stabszymi

byta realna, dostepna i powszechna.

Pilotazowy program wdrazania
ustug teleopiekuniczych bedzie reali-
zowany od przysztego roku, wspélnie
z samorzadami lokalnymi.Na pocza-
tek obejmie samorzady, na terenie
ktérych mieszka najwiecej os6b wy-
magajacych pomocy. Sa to: Barto-
szyce (miasto), Braniewo (miasto),
Dziatdowo (miasto), Pastek (miasto,
gmina), Etk (miasto), Wydminy (gmi-
na), Gotdap (miasto, gmina), tawa
(gmina), Ketrzyn (miasto), Orneta
(Miasto, gmina), Mragowo (mia-
sto), Nidzica (miasto, gmina), Nowe
Miasto Lubawskie (miasto, gmina),
Olecko (miasto, gmina), Biskupiec
(miasto, gmina), Ostréda (miasto),
Pisz (miasto, gmina), Szczytno (mia-
sto), Wegorzewo (miasto, gmina),

Elblag i Olsztyn.

- System dawno spraw-
dzony na zachodzie za-
czyna sie przyjmowac
w Polsce, na Warmii
i Mazurach jako pierwsze
wprowadzito taka forme
pomocy Gizycko. Jest ona
bezpieczna, niskobudzeto-
wa, fatwa w utrzymaniu,
a ponadto niezwykle pro-
sta. Osoba potrzebujaca
wyposazona zostaje w terminal tele-
foniczny oraz do wyboru brelok, wi-
siorek lub bransoletke z przyciskiem
SOS, ktory w razie jakiegokolwiek
zagrozenia po nacisnieciu powo-
duje automatyczne uruchomienie
potaczenia z centrum monitorin-

gu, w ktérym operator zadecyduje

o stosownym rodzaju interwencji.

- wyjasnia Stanistaw Malinowski,

prezes Fundacji Jednosci Miedzy-
pokoleniowe;j.

Zrédto: warmia.mazury.pl

Oprac. AG

EDUKACJA

35 lat SOSW w Szymanowie

Specjalny 0srodek Szkolno-Wychowawczy w Szymanowie Swietowat 35-lecie placowki. Jubileusz potaczony
byt z uroczystym otwarciem nowo wybudowanego pawilonu rehabilitacyjnego, dzieki ktoremu placowka bedzie
mogta swiadczy¢ ustugi w zakresie rehabilitacji na jeszcze wyzszym poziomie.

Podczas uroczystosci jubileuszowych
zaprezentowat sie Zesp6t Teatralny GRiM
ze sztuka ,Przenikna¢ w chtéd serca”,
a takze pracownicy Osrodka z humory-
stycznymi skeczami, nawiazujacymi do
budowy nowego pawilonu rehabilitacyj-
nego. Zwiericzeniem obchodéw byto
uroczyste odstoniecie tablicy pamiatko-
wej i przeciecie wstegi w nowoczesnym
pawilonie rehabilitacyjnym.

Specjalny Osrodek Szkolno-Wycho-
wawczy w Szymanowie koto Moraga
istnieje od 1982 roku. Potozony jest na
27 hektarach, w pieknej i malowniczej
okolicy. Do osrodka przyjmowane sa
dzieci i mtodziez posiadajace orzecze-
nie o potrzebie ksztatcenia specjalnego
wydane przez poradnie szkolno-peda-
gogiczna. Placéwka zapewnia edukacje

i wielospecjalistyczna terapie
podopiecznym z autyzmem,
niepetnosprawnoscia inte-
lektualna oraz z niepetno-
sprawnosciami sprzezonymi.
Proces jest wspierany przez
74 nauczycieli wspomaga-
nych przez 35 nauczyciel
wspierajacych oraz okoto
40 pracownikéw obstugi

i administracji. W osrodku ‘
funkcjonuje przedszkole,

szkota podstawowa, gimnazjum oraz
szkota przysposabiajaca do pracy. Ist-
nieja rowniez oddziaty rewalidacyjno-
wychowawcze, przeznaczone dla dzieci
i mtodziezy z gtebokim stopniem niepet-
nosprawnosci intelektualnej do 25 roku
zycia. Praca w nich odbywa sie w 4-oso-

bowych grupach, a jej celem jest wszech-
stronna stymulacja oraz maksymalne
usprawnienie w zakresie samodzielnosci
i komunikacji w spoteczenstwie. Na tere-
nie Osrodka znajduje sie réwniez mini
ogrod zoologiczny, arboretum oraz teren
rekreacyjno-sportowy.

Razem z Tobg Kazdego Dnia



SPOLECZENSTWO

DPS w Browinie czeka remont

Przebudowana kuchnia, ekologiczny system ogrzewania - to czes¢é zmian, ktore pojawia
sie w wyniku modernizacji Domu Pomocy Spotecznej w Browinie. Placowka, przeznaczona dla
osob przewlekle somatycznie chorych, oferuje 125 miejsc.

DPS w Browinie czekaja zmiany. Jedna z najwiekszych
bedzie wymiana ogrzewania - teraz stanie sie ekologicznie
dzieki wykorzystaniu energii geotermalnej za pomoca pompy
ciepta oraz paneli stonecznych. Dodatkowo budynek nr 56
zostanie docieplony.

Efektem modernizacji bedzie remont kuchni i zaplecza §
oraz wejscia do tzw. Tarasowca. Powstanie rowniez facznik
miedzy budynkami kompleksu.

Powiat toruriski prowadzi cztery domy pomocy spoteczne;.
Najwieksza z placowek jest DPS w Browinie, przeznaczony
dla 125 dla os6b przewlekle somatycznie chorych. Oprécz &
tego funkcjonuja dwa osrodki dla 0s6b w podesztym wieku
(DPS w Dobrzejewicach i DPS w Wielkiej Nieszawce, oferu-
jace facznie 152 miejsca), a takze placéwka dla przewlekle
psychicznie chorych - DPS w Pigzy, w ktérym jest 69 miejsc.

Zrédto i fot.: http://www.powiattorunski.pl

SPOLECZENSTWO

Mieszkania wspomagane

26 osob otrzymato klucze do lokali w ramach projektu ,Mieszkania wspomagane w Bydgoszczy”. To szansa na
usamodzielnienie sie dla osob wykluczonych spotecznie. Budynek, w ktorym znajduja sie¢ mieszkania, zostat
wyremontowany ze srodkow z budzetu Miasta i funduszu doptat BGK.

- Widac¢ na twarzach nowych mieszkaricéw ogromna -
wdziecznosc i radosc¢ z zycia w domowych warunkach :
- mowi Iwona Waszkiewicz, zastepca prezydenta mia-
sta. - Osoby te sa otoczone opieka: maja wsparcie
terapeutow i pracownikéw socjalnych, ktérzy pomagaja
zaadaptowac sie w nowych warunkach i uczyc sie zycia
na nowo.

Projekt ,Mieszkania wspomagane w Bydgoszczy” ,
ktéry przeciwdziata marginalizacji os6b wykluczonych
spotecznie, jest realizowany przez Fundacje ,Inkubator
Spoteczny” w partnerstwie z Miastem, reprezento-
wanym przez Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j. |
Istota projektu jest objecie pomoca i wsparciem os6b
bezdomnych (kobiet i mezczyzn) - niepetnospraw-
nych i niesamodzielnych, ktére nie moga przebywac
w schroniskach. Osobom przystepujacym do udziatu :
w projekcie zapewnione zostanie zakwaterowanie w 2-3 osobowych mieszkaniach, w ktérych bedzie jednoczesnie
$wiadczona specjalistyczna pomoc - co ma przeciwdziata¢ umieszczaniu tych os6b w domach pomocy spotecznej.
Osoby dotychczas bezdomne beda mogty, przy zaplanowanym wsparciu, wréci¢ do normalnego zycia i zostac
wlaczone do spotecznosci lokalnej.

Str. 28 I razem z TOBA http://www.razemztoba.pl



SPOLECZENSTWO

Foka - najlepszy przyjaciel seniora?

a budowaé zaangazowanie i wyrazanie swoich uczugé, tagodzi¢ poczucie samotnosci, napie¢ emocjonal-
nych, leku i sprawiaé radosé. 0 Foce Paro - robocie terapeutycznym rozmawiam z Marzena Grochowska,

Paro Manager Poland.

GZYM JEST ROBOT PARO?

Paro to terapeutyczny prawie trzyki-
logramowy robet japoriskiej produkgji
wygladajacy jak foka, ktérego wytacz-
nym dystrybutorem w Polsce jest firma
Med- Care Centrum Zaopatrzenia Me-
dycznego. Nazwa robota to skrot od liter
Personal Robot. Pierwszy raz zaprezento-
wano go szerokiej publicznosci w 1993
roku, do sprzedazy trafit zas w 2005 roku.
Prace nad nim trwaty 12 lat, a jego cena
wynosi okoto 4,5 tys. dolaréw. Tworca
Paro jest dr Takanori Shibata, ktory stwo-
rzyt robota dla swojego ojca chorego
na Alzheimera, u ktérego stwierdzono
depresje po smierci ukochanego psa.
Inzynier postanowit wtedy stworzyc ro-
bota, ktéry nigdy nie umrze.

JAK DZIALA | KOMU MA SLUZYC PARO?

Foka Paro pracuje w nurcie terapii
Snoezelen - jest to unikalna metoda
terapeutyczna, polegajaca na niedy-
rektywnej stymulagji polisensoryczne;j.
Jest to forma animaloterapii, ktéra ma
przynies¢ poprawe w trzech obszarach:
psychologicznym - poprzez relaksacje,
fizjologicznym - poprzez obnizenie sie
poziomu stresu i poprawe parametrow
zyciowych oraz spotecznym - poprzez
stymulacje komunikacji pomiedzy pacjen-
tami, opiekunami. Generalnie ma budo-
wac zaangazowanie i wyrazanie swoich
uczu¢, tagodzi¢ poczucie samotnosci,
napie¢ emocjonalnych, leku i sprawiac
rados¢. Ta forma terapii zyskata nauko-
we potwierdzenie swojej skutecznosci.
Nie zawsze jednak terapia za pomoca
zwierzat jest mozliwa, z racji roznoszo-
nych przez zwierzeta bakterii i wirusow,
ryzyka zadrapan, powodowania reak-
qji alergicznych. Z mysla o miejscach,
w ktérych terapia za pomoca zwierzat
przyniostaby korzysci, jednak nie jest
mozliwa np. domy opieki, szpitale, po-
wstata idea stworzenia interaktywnego
robota-zwierzaka, ktéry spetiatby cele
swojego zywego pierwowzoru. Dzieki tej
terapii znajdujemy nowe drogi dojscia

do 0sob, z ktoryml kontakt z réznych
przyczyn jest utrudniony i ograniczony.
Robot Paro dedykowany jest podopiecz-
nym z gleboka niepetnosprawnoscia
intelektualna, osobom z niepetnospraw-
noscia fizyczna, osobom z autyzmem,
dzieciom z problemami wychowawczy-
mi i problemami zachowania, osobom
z zaburzeniami psychicznymi, seniorom
sprawnym poznawczo i seniorom z de-
mencja, osobom przewlekle somatycznie
chorym, osobom po urazach, pacjentom
onkologicznym czy osobom zyjacym lub
pracujacym w nadmiernym stresie.

CO POTRAFI ROBOT?

Robot Paro ma wiasny charakter, ktory
zmienia sie¢ w zaleznosci od tego, jak sie
go traktuje. Zachowanie robota podczas
interakcji ma by¢ interpretowane tak,
jakby Paro posiadat uczucia. W tym celu
posiada okoto 340 czujnikéw, 5 senso-
réw: stuchu, Swiatta, temperatury, dotyku,
postawy oraz trzy wewnetrzne systemy:
analizujace informacje sensoryczne, wbu-
dowany rytm dobowy oraz generator r6z-
nych zachowan, uwzgledniajac pore dnia
i nocy. Dzieki nim wychwytuje obecnos¢
cztowieka w poblizu i zaczyna sie ruszac,
popiskiwac oraz domagac sie gtaskania.
Podczas gtaskania mruczy i mruzy oczy.
Dobrze traktowany jest towarzyski i przy-
jazny. Czesto bity staje sie antyspoteczny
i piszczy nawet podczas gtaskania. Kon-
takt z nim stopniowo buduije psychiczne
i emocjonalne zaangazowanie. Robot
jest bardzo prosty w obstudze. Ponadto

Paro posiada miekkie, biate, ale przede
wszystkim hipoalergiczne futro recznie
strzyzone przez doswiadczone fryzjerki,
aby przypominat foke kanadyjska - swoj
pierwowzor. Podobnie, wysokiej jakosci
sa rzesy foki. Jej wyglad oraz dotyk ma
sprawiac uzytkownikowi przyjemnosc.
Foka jest miekka i dostarcza ciepta. Paro
wyposazony jest nawet w plytke elektro-
magnetyczna, aby nie oddzialywac na
rozruszniki serca, atadowarka do robota
ma ksztatt smoczka.

DLACZEGO WYBRANO AKURAT KSZTALT
FOKI A NIE JAKIEGOS INNEGO ZWIERZECIA?

Roboty interaktywne dostepne sa
w trzech wersjach: zwierzat dobrze zna-
nych (pies, kot), Srednio znanych (foka),
istot abstrakcyjnych. Badania sondazowe
wykazaty, ze koty i foki byly ocenione
najwyzej, przy czym kot jest zbyt dobrze
znanym zwierzeciem i robot wydaje sie
mato naturalny. W zwiazku z tym wy-
brano foke. Terapia za pomoca robo-
ta powoli zyskuje sobie coraz wieksze
uznanie. Powstat nawet polski fanpage
foki na Facebooku. Po wykazaniu pozy-
tywnego wplywu Paro na osoby starsze
w domach opiek rzad Danii wprowadzit
tysiac robotow do placéwek zwiazanych
z opieka nad osobami starszymi. W USA
Paro jest juz tak rozpowszechniony, ze
trafit zagoscit w kultowej kreskéwce
»The Simpsons”. W tym roku pierwsza
foka Paro zamieszkata w Sopockim
Domu Opieki Spotecznej.

Razem z Tobg Kazdego Dnia
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A po Smierci rozsypcie moje prochy...
w parku. Czy to mozliwe?

ozsypywanie prochow zmartych jest obecnie w Polsce nielegalne. Niedtugo moze si¢ to jednak zmieni¢.
W wykazie prac legislacyjnych i programowych Rady Ministrow pojawita sie informacja o przygotowywa-
nych zmianach w ustawie o cmentarzach i chowaniu zmartych. Gzy nowe przepisy beda w stanie sprostac
oczekiwaniom grup spotecznych dotad nieusatysfakcjonowanych dotychczasowymi rozwiazaniami? Czy tez
zmiany dotyczyé beda gtownie zasad przeprowadzania ekshumacji?

W chwili obecnej wszelkie kwe-
stie dotyczace postepowania ze
szczatkami zmartych reguluja prze-
pisy uchwalone jeszcze w 1959 r.
Powielaja one w znacznej mierze
rozwiazania, ktére wczesniej znalez¢
mozna byto w ustawie o chowaniu
zmartych i stwierdzaniu przyczyny
zgonu z 1932 r.

- Od chwili wypracowania obecnie
obowiazujacych rozwiazan regulu-
jacych kwestie cmentarzy i chowa-
nia zmartych, zawartych w ustawie
z dnia 31 stycznia 1959 r. o cmen-
tarzach i chowaniu zmartych, nasta-
pity intensywne zmiany spoteczne,
obyczajowe i techniczne - informuje
Ministerstwo Sprawiedliwosci.

Powodami wprowadzenia no-
wych rozwiazan sa liczne ktopoty
wykonawcze i interpretacyjne przy
stosowaniu przepiséw obecnej usta-
wy w sprawach takich, jak kwestia
przekazywania zwtok do celéw na-
ukowych i dydaktycznych, czy tez
dopuszczalnos¢ innych niz wymie-
nione w tej ustawie, a popularnych
na swiecie, form pochéwku.

Kwestia alternatywnych form
pochéwku w dyskusji spoteczne;j
i parlamentarnej byta podnoszona
juz wielokrotnie. Od ponad dekady
na niektérych cmentarzach zaczeto
praktykowac rozsypywanie prochéw
w specjalnie do tego wyznaczonych
miejscach, zgodnie z wola zmar-
tych. Po doniesieniach medialnych,
dotyczacych m.in. Cmentarza Ko-
munalnego w podwarszawskim An-
toninowie, ograniczono te praktyki.
Obowiazujace przepisy jednoznacz-
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nie zabraniajace takiego postepowa-
nia przewiduja zastosowanie kary
aresztu lub grzywny siegajacej do
5 tys. zt.

Jak ttumaczy Ministerstwo, wska-
zane jest uaktualnienie polskiego
prawa pogrzebowego w taki sposéb,
by odpowiadato ono daleko idacym
zmianom spotecznym, obyczajowym,
technicznym i legislacyjnym, jakie
zaszty w ciagu ponad osiemdziesie-
ciu lat, ktére uptynety od powstania
jego pierwowzoru.

Istotnym zatozeniem projekto-
wanej ustawy jest odzwierciedlenie
w przepisach prawnych istniejacych
praktyk pogrzebowych. Nalezy bo-
wiem zauwazy¢, ze liczne formy po-
grzebu, takie jak kolumbaria, taki
pamieci, czy tez pogrzeby morskie
z wyboru sa praktykowane wbrew
obowiazujacym przepisom, powo-
dujac erozje autorytetu prawa.

Jezeli nowe regulacje wejda w zy-

razem z TOBA

cie, to bliscy zmartego beda mogli
zadoscuczynic jego woli, rozsypujac
jego prochy nad morzem lub na tzw.
tace pamieci, czyli w specjalnie wy-
znaczonym do tego miejscu.

Gtoéwny Inspektorat Sanitarny in-
formuje, ze ludzki proch nie stwa-
rza zagrozenia bakteriologicznego.
Dodatkowo, forma pochéwku w po-
staci rozsypania prochéw pozwala,
przynajmniej czesciowo, rozwiazac
problem przepetnienia cmentarzy.

Nie wiadomo jeszcze, jak na pro-
ponowane zmiany zareaguje Kosci6t
Katolicki. Wiadomo, zZe nie wszyscy
duchowni sa przeciwni rozsypywaniu
prochéw, jednak w roku ubiegtym
Kongregacja Nauki Wiary opraco-
wata specjalna instrukcje, w ktérej
zajeta stanowisko jednoznacznie
potepiajace praktyki ,rozrzucania
prochéw w powietrzu, na ziemi lub
w wodzie”.

Nowe przepisy moga wprowadzic¢

http://www.razemztoba.pl



duze zmiany w organizowaniu po-
chéwkéw zmartym. To jednak nie
wszystkie kwestie, jakie ustawa be-
dzie regulowac.

Projekt ustawy okresla takze za-
sady i wymagania, jakim powinny
odpowiadac¢ cmentarze, krematoria,

kostnice i domy pogrzebowe, zasady
postepowania ze zwtokami, szczat-
kami i popiotami ludzkimi, zasady
krajowego i miedzynarodowego prze-
wozu zwtok, szczatkéw lub popiotow
ludzkich, krag os6b i podmiotéow
uprawnionych lub zobowiazanych

do pochowania zwtok, szczatkow
lub popiotéw ludzkich oraz zasady
przeprowadzania ekshumacji.

Projekt, zanim trafi do konsultacji
spotecznych, wymaga jeszcze zaopi-
niowania przez Ministerstwo Zdro-
wia.

PRAWO

Zgubites dowod? Zglos to online

Tw()j dowod zaginat lub zostatl uszkodzony? Ktos ci go ukradi? Mozesz to teraz zglosi¢ takze przez internet
poprzez specjalny formularz na stronie obywatel.gov.pl.

Zgodnie z polskim prawem obywa-
tel musi mie¢ aktualny i wazny dowo6d
osobisty, dlatego w przypadku zagubie-
nia musisz ztozy¢ wniosek o wydanie
nowego dokumentu. Réwniez mozesz
to zrobic elektronicznie, wystarczy od-
powiednia fotografia i Profil Zaufany
(eGO). Pozwala on na podpisanie wnio-
sku i potwierdzenie twojej tozsamosci.

Co zrobié krok po kroku:

1. Zaloguj sie na stronie obywatel.gov.
pl i zat6z swoj profil zaufany (eGo). Po-
zwala on potwierdzic¢ twoja tozsamos¢.

2. Wybierz, co chcesz zgtosi¢— utrate
lub uszkodzenie dowodu. Jesli zgtaszasz
uszkodzenie, a urzad nie otrzymat jesz-
cze twojego dowodu — wybierz sposoéb,
w jaki dostarczysz go do urzedu.

3. Nie musisz wybierac urzedu, kt6ry
przyjmie twoj wniosek. System wyswietli
adresata (urzad, ktéry wydat twoéj do-
wod).

4. Odpowiedz, czy i w jaki sposob
chcesz otrzymac zaswiadczenie o utra-
cie lub uszkodzeniu dowodu.

5. Sprawdz i podpisz wniosek elek-
tronicznie.

6. Wyslij zgtoszenie. Wyswietli sie ko-
munikat, ze zostato wystane. Dostaniesz
urzedowe poswiadczenie przedtozenia
(UPP)

7. Jesli zgtaszasz uszkodzenie dowo-
du - zanies dowéd do urzedu albo wyslij
poczta. Teraz bedziesz potrzebowac
nowego dowodu - zt6z wniosek o jego
wydanie. Nowy dowdd otrzymasz po
uniewaznieniu zgloszonego dokumentu.

lle zaptacisz?
Ustuga jest bezptatna.

lle bedziesz czekac?

Od razu po otrzymaniu zgloszenia
urzednik uniewazni twoj dowod osobi-
sty. Jesli chcesz otrzymac zaswiadczenie

o utracie albo uszkodzeniu dowodu,
zaznacz to w formularzu. Mozesz je
odebrac¢ w urzedzie, otrzymac poczta
lub przez internet. Zatrzymaj zaswiad-
czenie — moze sie przydac. Jest wazne
do czasu wydania nowego dowodu
osobistego, ale nie dtuzej niz 2 miesia-
ce. Zaswiadczenie, ktore dostaniesz od
urzednika, nie jest dokumentem toz-
samosci.

Wazne!

Jezeli twoj dowdd zaginat albo ktos
ci go ukradt — zgtos to w swoim banku.
Dzieki temu zadbasz o swoje bezpie-
czenstwo i ochronisz sie przed oszusta-
mi. Bank przekaze informacje o utracie
dowodu innym bankom, operatorom
komoérkowym i wielu r6znym firmom.

Zrédto: mac.gov.pl

SWIADCZENIA

Pierwsze decyzje juz wydane

d 1 pazdziernika wiek emerytalny wynosi 60 lat dla kobiet i 65 lat dla mezczyzn. Pierwsze wnioski ZUS
przyjmowat miesiac przed wejsciem w 2ycie ustawy. Do tej pory w catym kraju wptyneto ponad 200 tys.
wnioskow emerytalnych, z czego w wojewddztwie warminsko-mazurskim ponad 9 tys.

Pierwsze wnioski zwiazane z ob-
nizeniem powszechnego wieku eme-
rytalnego mozna byto sktadac juz
od 1 wrzesnia. Jednak pierwsze decyzje
dla emerytow, ktérzy chca skorzystac
z tej zmiany, wydane zostaty 2 paz-

dziernika. W Oddziale ZUS w Olszty-
nie wydano 1396 decyzji, aw Oddziale
ZUS w Elblagu - 798. Zainteresowanie
przywrdceniem uprawnien z 2012r.
jest bardzo duze. Czesciej jednak na
emeryture decyduja sie kobiety niz
mezczyzni. Srednie wyliczone $wiad-
czenie dla kobiet to kwota 1550 zt,

natomiast dla mezczyzn to 2721 zt.
Na emeryture mozemy przejsc¢
w dowolnym momencie, oczywiscie
pod warunkiem ukonczenia 60 lat
dla kobiet i 65 lat dla mezczyzn. Jest
to prawo, a nie obowiazek - wybor
momentu zakonczenia pracy zawo-
dowej nalezy wiec wytacznie do nas.

Razem z Tobg Kazdego Dnia



Warto wczesniej skorzystac z porady
doradcy emerytalnego, ktory wyliczy
prognoze swiadczenia w zaleznosci
od wskazanego momentu przejscia
na emeryture.

Na przyznanie emerytury ZUS ma
30 dni. Warto jednak uscisli¢ ten ter-
min. Zawsze rozpoczyna si¢ od spetnie-
nia wszystkich warunkéw niezbednych
do wydania decyzji. Moze byc¢ to wiec

data wejscia w zycie ustawy zmienia-
jacej wiek emerytalny lub faktyczne
ukonczenie tego wieku, ktére nastapito
juz po 1 pazdziernika br. Podobnie
bedzie, jezeli ztozone dokumenty beda
zawieraty jakies braki lub btedy. Wtedy
termin zacznie biec od momentu wy-
jasnienia ostatniej okolicznosci. Przy-
szli emeryci powinni takze pamietac
o tym, ze nie wszyscy beda otrzymywac

Swiadczenie tego samego dnia. ZUS
przyznaje i przekazuje swiadczenia
w réznych terminach pfatnosci, ale jesli
inne swiadczenie byto wyptacane do
tej pory (np. renta z tytutu niezdolno-
sci do pracy czy renta rodzinna), ZUS
stara sie zachowac dotychczasowa
date wyptaty lub mozliwie najblizsza.

PRAWO

By dbac o prawa podrozujacych koleja

omisja Europejska przedstawita wniosek o aktualizacje przepisow dotyczacych praw pasazerow
kolei. Zaproponowane rozwiazania maja chroni¢ podroznych oraz zapewni¢ osobom niepetnospraw-

nym odpowiednia pomoc.

Jasno okreslone i jednolicie sto-
sowane przepisy, informacje dla
pasazeréw o przystugujacych im
prawach, zapewnienie osobom nie-
petnosprawnym wtasciwej pomocy -
to czes¢ zmian, o ktore wnioskowata
Komisja Europejska. Zaproponowane
regulacje maja chronic nie tylko po-
dréznych, ale réwniez przedsiebior-
c6w kolejowych.

Rozwiazania przedstawione przez
KE skupiaja sie wokét pieciu obsza-
row. Pierwszy z nich dotyczy respek-
towania przepisow przez wszystkie
kraje cztonkowskie. Obecnie tyl-
ko pie¢ panstw w petni stosuje sie
do obowiazujacych praw. Zgodnie
z wnioskiem, w kazdym kraju, bez
wzgledu na rodzaj przewozu (miedzy-
narodowe, krajowe, regionalne czy
miejskie), obowiazywatyby jednolite
przepisy dotyczace uprawnien pasa-
zerow.

Dla wnioskodawcéw istotne jest to,
by kazdy pasazer miat sSwiadomosc¢
przystugujacych mu praw. Informacje
o nich miatyby by¢ np. zamieszczanie
na bilecie lub przy kasach. Zaktu-
alizowane przepisy zapobiegatyby
dyskryminacji ze wzgledu na miejsce
zamieszkania czy obywatelstwo. Ce-
lem KE jest rowniez sprecyzowanie
procedur pozwalajacych na egzekwo-
wanie regulacji. Jasno okreslony tok
postepowania w przypadku skarg,
czytelny zakres kompetenc;ji jednostek
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odpowiedzialnych za przestrzeganie
praw podréznych, doktadne terminy
- wprowadzenie takich rozwiazan
utatwitoby pasazerom korzystanie
z przystugujacych uprawnien.
Komisja Europejska chce réwniez,
by osoby o ograniczonej mobilnosci
i osoby niepetnosprawne mogly otrzy-
mac wszelkie niezbedne wsparcie. Ak-
tualizacja przepiséw uregulowataby
kwestie petnego odszkodowania za
zagubienie lub zniszczenie sprzetu
stuzacego do poruszania sie. Wnio-
skodawcom zalezy réwniez na tym,
by wszyscy pracownicy kolei zostali
przeszkoleni w zakresie udzielania
pomocy osobom niepetnosprawnym
w zaleznosci od ich potrzeb, a infor-

razem z TOBA

macje na temat przystugujacych praw
byty podane w spos6b zrozumiaty.

We wniosku znalazt sie takze zapis
chroniacy interesy przedsiebiorcow
kolejowych. PrzewoZnicy mieliby by¢
zwolnieni z obowiazku wyptaty od-
szkodowania w przypadku opéznien
spowodowanych przez kleski zywio-
towe, ktérych nie mogli przewidziec
i ktérym nie mozna byto zapobiec.

Postulowane przez Komisje Eu-
ropejska rozwiazania moga wejsc¢
w zycie dopiero po akceptacji Parla-
mentu Europejskiego i przedstawicieli
panstw cztonkowski Rady UE.

Zrédto: http://www.rynek-kolejo-
wy.pl

Red.
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PRAWO

Prawo Seniorze, pamietaj o swoich
prawach konsumenckich

eniorzy to grupa spoteczna, ktora czesto pada ofiara oszustw. Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentow
(UOKiK) wspolnie z Inspekcja Handlowa oraz Ministerstwem Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej edukuje

seniorow, by uchroni¢ ich przed nieuczciwoscia ze strony sprzedawcy.

- Konsumenci Il wieku sa czesto
oszukiwani i namawiani do kupna
kosztownych sprzetéw. Sprzedawcy
wykorzystuja ich ufnosé. Edukacja
to jedno, ale na pewno potrzebne
sa zmiany prawne, ktére zapewnia
wieksze bezpieczenstwo tej grupie
konsumentéw. Zastuguja oni na naj-
wieksza troske ze strony panstwa
- mowi Marek Niechciat, prezes
Urzedu Ochrony Konkurencji i Kon-
sumentow.

UOKIK chce wprowadzenia zmian
prawnych w celu zapewnienia bez-
pieczenstwa osobom starszym.
Wsréd propozycji pojawito sie m.in.
wprowadzenie obowiazku nagrywa-
nia pokazéw, na ktore zapraszani sa
seniorzy. Czesto podczas pokazéw
kulinarnych czy prezentacji r6znych
produktéw zostaja zmanipulowani
przez nieuczciwych przedsiebior-
c6w i namoéwieni do zakupu drogich
produktéw. Zagrozenia czyhaja na
seniorow rowniez w domu - tam
swoje kroki kieruja oszusci podajacy
sie np. za policjantéw lub sprzedaw-
cow pradu.

Ministerstwo Rodziny, Pracy

i Polityki Spotecz- :
nej, UOKIK oraz In- :
spekcja Handlowa
wspoélnie przypo- :
minaja o prawach :
konsumentéw-senio- :
réow i podpowiada-
ja, jak uchronic sie :
przed oszustwem. :

- Seniorzy to ro-
snaca grupa kon- :
sumentéw, ktora :
czesto nie zna praw
jakie jej przystuguja. :
To prosta droga do :
tego, aby stali sie :
ofiarami oszustow. :
Akcja, taka jak ta, :
prowadzona we :
wspétpracy kilku :
instytucji, pozwala :
dotrzec szeroko z in- :
formacja zaréwno
do os6b starszych, :
jak i bliskich. Dzieki :
niej dowiedza sie na
co uwazac i przede wszystkim - gdzie
znalez¢ pomoc - tumaczy Elzbieta
Rafalska, minister rodziny, pracy

bt Mini
o

TELEFON OD PANA Z TELEKOMUNIKAC]I?

OD+OZ SEUCHAWKE. ZADZWON DO SWOJEGO OPERATORA. UPEWNL SIE,
ZE RZECZYWISCIE MA DLA CIEBIE NOWA OFERTE,.

WYBIERASZ SIE NA POKAZ?

DOWOD OSOBISTY, ODCINEK EMERYTURY ZOSTAW W DOMU.
SPRZEDAWCA, KTORY WYMAGA TYCH DOKUMENTOW, ZAPEWNE BEDZIE
CIE NAMAWIAE NA KREDYT.

KUPILES COS NA POKAZIE? ZMIENILES
OPERATORA?

MASZ 14 DNI NA ODSTAPIENIE. WYS"LIJ SPRZEDAWCY INFORMACJE O
SWOJEJ DECYZJI. ZACHOWAJ DOWOD NADANIA.

JAK ZREZYGNOWAC Z ZAKUPU NA POKAZIE?
ZADZWON NA INFOLINIE KONSUMENCKA: 22 290_89 16 LUB 801 440 220.
PORAD UDZIELAJA TEZ RZECZNICY KONSUMENTOW W TWOIM MIESCIE
LUB POWIECIE.

isterstwo Rodziny,
i Polityki Spolecznej

SENIOR

Uracd Ochrony Konkurenc Kansumaniin

i polityki spoteczne;.
Zrédto: www.uokik.gov.pl

PRAWO

Kotly grzewcze pod lupa Ministerstwa Rozwoju

jest w Polsce. Jak zapowiada Ministerstwo Rozwoju, ma sie to zmieni¢ w niedalekiej przyszto-

3 3 sposrad 50 miast Unii Europejskiej z najbardziej zanieczyszczonym powietrzem zlokalizowanych

sci. 1 pazdziernika br. weszta w zycie regulacja, ktora przewiduje restrykcyjne wymagania
dla kottow produkowanych i instalowanych w Polsce do 500 kW, czyli tych uzywanych w gospodarstwach
domowych oraz matych i srednich zaktadach.

Regulacja naktada na wprowadza-
jacych do obrotu kotty stosowanie
wymagan konstrukcyjnych, majacych
wplyw na poziom emisji tlenku wegla,
organicznych zwiazkéw gazowych oraz
pytu, jak réwniez zakaz stosowania

rusztu awaryjnego. Rozporzadzenie
wprowadza okres przejsciowy, zgodnie
z ktérym kotty grzewcze wyproduko-
wane do 1 paZdziernika 2017, bedzie
mozna wprowadzic¢ do obrotu i do
uzytkowania do konca czerwca 2018

Razem z Tobg Kazdego Dnia

roku. Ma to pozwoli¢ na sprzedaz

i instalacje kottow, ktére zostaty wy-

produkowane jeszcze przed wejsciem
w zycie tej regulacji.

Zrédto: www.mr.gov.pl

Red.



Recenzja

Nicholas Searle ,,Dobry ktamca”

Nicholas Searle jest mistrzem w tworzeniu nietuzinkowych postaci, taki :
wilasnie jest tytufowy bohater ,,.Dobrego kiamcy”. Poznajemy Roy'a Courtnay’a :
jako starszego pana i niemal od razu dowiadujemy sie, ze jest oszustem, :
nie takim zwyczajnym, lecz prawdziwym artysta w swoim fachu. :

CZASEM TRZEBA KEAMAC,
ZEBY ODKRYC PRAWDE

jak gdyby przyszto nam czytac powiesc

Jego oszustwa sa spektakularne, wyra-
finowane, moga budzi¢ podziw, a nawet
szacunek. Trzeba mie¢ zmyst i wiedze
o ludzkiej psychice, zeby potrafic¢ kiwac
ludzi z tak zwanej elity. Roy nie jest jednak
uroczym staruszkiem, ktorego czytelnik
obdarza sympatia. Budzi on ambiwalent-
ne uczucia, w pewnych momentach po-
wiesci mozna mu kibicowac, a w innych
szczerze go nie lubic za podtosc i okru-
cienstwo. W tym miejscu duzy ukton
w strone autora, ktéry zdotat stworzy¢
bardzo ztozona postac.

Roy Courtnay spotyka sie w restau-
racji z poznana na portalu randkowym
zamozna wdowa Betty. Nietrudno sie
domyslec ciagu dalszego, tatwowierna
i urocza Betty ma byc¢ kolejna ofiara
przebiegtego oszusta. Obserwujemy
jak mistrz klamstwa i manipulagji opla-
ta wdowe siecia intryg. Wydaje sie, ze
nie ma dla niej ratunku. Ten watek to
os$ fabularna ksiazki, ponadto otrzymu-
jemy rowniez opowiesc o zyciu Roy’a
Courtnay’a, zaprezentowana wstecz,
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od ostatniego rozdziatu do pierwszego.
Znakomity zabieg, dzieki ktéremu au-
torowi udato sie najpierw pokazywac
czyny, a potem odstaniac ich motywacje,
ajednoczesnie potegowac zagadkowos¢
gléwnej postaci, bo najwieksza tajemnica
wiaze sie z wczesna mtodoscia Roy’a.
Nicholas Searle stworzyt petny portret
gtownego bohatera, poznajemy go
w najwazniejszych momentach zycia
w przeciagu ponad szescdziesieciu lat.
Jestesmy swiadkami jego zmagan z wia-
snym ciatem nieubfaganie pokonywanym
przez staros¢, a takze przygladamy sie
jego podbojom mitosnym za mtodych lat.

O czym jest whasciwie ta ksiazka? Na
pewno o zawitych ludzkich losach, takze
o wytrwatosci i pamieci, ale stowem,
ktére najbardziej identyfikuje fabute jest
ktamstwo. Ktamie przede wszystkim Roy
Courtnay, ale inni bohaterowie powiesci
tez nie odstaniaja catej prawdy, mozna
nawet odnies¢ wrazenie, ze ktamie sam
autor, przynajmniej do pewnego momen-
tu. Nie ma w powiesci klamstw banal-
nych, prymitywnych, wszystkie sa dobrze

Konkurs!

,Kazdy wie, jak wychowywac dzieci, z wyjatkiem tych, ktorzy je maja”

»Najszybszy sposo6b, by zwrdci¢ uwage dziecka, to usias¢ sobie wygodnie”

,Od dzieci mozna sie wiele nauczyc¢. Na przyktad tego, ile masz cierpliwosci”

»,Czy to nie zabawne, ze z dnia na dzien niby nic sie nie zmienia, a jednak, gdy sie siegnie pa-
miecia wstecz, wszystko wydaje sie catkowicie inne”. - C. S. Lewis

Te i wiele innych anegdot znalez¢ mozna w najnowszej ksiazce Shannon Cullen , Jestem wrakiem,
to jest moj dziennik. Alternatywny poradnik dla wyprutych rodzicéow”. Dla naszych Czytelnikéw
mamy jeden egzemplarz tej ksiazki. Aby go zdoby¢, wystarczy do 5 listopada 2017 roku na adres
konkurs@razemztoba.pl podestac swoje imie. Szczesliwy posiadacz nowej ksiazki zostanie przez
nas poinformowany mailowo.

razem z TOBA

NICHOLAS SEARLE

przemyslane, przygotowane drobiazgo-
wo, zeby skutecznie ,,zamydli¢ oczy”
ofierze, a takze czytelnikowi. Sposréd
ogromu ktamstw na koricu wytania sie
prawda, ktéra w obliczu wyrafinowanych
oszustw wydaje sie niezwykle prosta.

Polecam ,Dobrego klamce” na audio-
booku. Moze uwiedzeni glosem lektora
damy sie tatwiej oszukac, a tym samym
objawiona w finale prawda bardziej nas
zaskoczy.

Audiobook: Nicholas Searle, ,Dobry
ktamca”, ttumaczenie Tomasz Ktoszew-
ski, Biblioteka Akustyczna, 2016, czyta
Jakub Wieczorek, czas nagrania, 11 godz.
42 min

http://www.razemztoba.pl



BEZ BARIER

Kino bez barier

W CSE . Swiatowid” w Elblagu
powstanie trzecia sala kino-
wa. - Bedzie nowoczesna,
Z zastosowaniem najnow-
szych technologii dzwieku,
facznoscia satelitarna, inter-
netowa, ale przede wszyst-
kim bedzie dostosowana do
potrzeb osob niepetnospraw-
nych - zapewnia Natalia Pio-
trowska, kierownik kina.

Nowa sala, przewidzia-
na na okoto 70 miejsc, be-
dzie miata okoto 150 m kw.
i w zatozeniu petni¢ bedzie
funkcje warsztatowo-edu-
kacyjna. Udogodnieniem
dla 0s6b niepetnosprawnych
maja by¢ m.in. wydzielone
strefy z wyjmowanymi fote-
lami oraz mozliwoscia audio-
deskrypgji.

- Dostepne beda tablety,
ktére zapewnia osobom nie-
dostyszacym lub niedowidza-
cym opis narracyjny. Beda oni
mogli czyta¢ wzmocniony na
nim sygnat dzwiekowy - pod-
kresla Natalia Piotrowska.

Jak zapewnia Antoni Czy-
zyk, dyrektor CSE ,Swiatowid”
nie tylko kino, lecz catly obiekt
ma by¢ bardziej przyjazny dla
0s6b niepetnosprawnych.

- Oznaczone beda spe-
cjalnymi znakami ciagi ko-
munikacyjne, dla utatwienia
poruszania sie po obiekcie.
Bedzie winda oraz platforma
dla wézkowiczéw. Powstanie
takze Centrum Aktywnosci
Spotecznej, przeznaczone na
dziatania artetarapeutyczne
- zapowiada Antoni Czyzyk.
- Na razie jednak jeszcze za
wczesnie by mowic o szcze-
gotach - dodaje.

Przebudowa catego obiek-
tu potrwa do korca 2019 r
i pochtonie 16 min zt.
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WARTO PRZECZYTAC!

WARTO OBEJRZEC!

WARTE UWAGI!

POLEGAMY

¢ Nakladem Wydawnictwa Otwarte ukazata sie
¢ ksiazka Izabeli Wentz ,,Hashimoto. Jak w 90 dni
. pozbyc sie objawéw i odzyska¢ zdrowie” Hashi-
© moto to najpowszechniejsza przewlekta choroba
: autoimmunologiczna - zmaga sie z nia co trzecia
. kobieta na swiecie. Jest bezposrednia przyczyna
: miedzy innymi zapalenia tarczycy. I jak dotad jest
: nieuleczalna. Gdy w 2009 roku u farmaceutki Iza-
. belli Wentz zdiagnozowano chorobe Hashimoto,
. kobieta postanowita zmierzyc sie z nia na wtasnych
: warunkach. Wykorzystujac swoje doswiadczenie
: imedyczna wiedze mamy lekarki, opracowata ku-
: racje, dzieki ktorej... moze zy¢ normalnie! Teraz
¢ chce pomd6c takze innym.

Kazdy rozdziat tej ksiazki to kolejny etap terapii.
. Autorka taczy w niej medycyne klasyczna z niekon-

: Na ekrany kin wszedt niezwylkdy film ,,Twéj Vin-
: cent” o zyciu i Smierci Vincenta van Gogha. To
: pierwsza na $wiecie animowana produkcja wykona-
© na technika malarska, ktéra zdumiewa i zachwyca
: widzow. Film w rezyserii Doroty Kobieli i Hugh
: Welchmana w catosci skfada sie z okoto 65 tysiecy
obrazéw malowanych farba olejna na ptétnie. Ani-
macja, w ktéra wkomponowano dzieta Vincenta
van Gogha, utrzymana jest w konwenciji charakte-
rystycznej dla malarza. Jego historie odtworzono
na podstawie zachowanych listéw, a postaciami
wypowiadajacymi sie w filmie sa bliscy znanego
artysty, zmagajacego sie z choroba psychiczna.
Pelnometrazowa oparta na faktach produkcja przed-
stawia koleje losu Vincenta van Gogha.

. Realizowany przez Muzeum Miasta Gdyni
. projekt ,Wlacz muzeum” dobiega korica. Dzigki
: niemu osoby z r6znego rodzaju niepetnospraw-
. noscia mogty aktywnie i twérczo uczestniczyc
¢ w kulturze. R6znorodnos¢ oferty pozwolita
: uczestnikom dotknag, ustysze¢, poczuc i zoba-
. czyc najlepsze polskie wzornictwo, sztuke tacze-
© nia natury z kultura, archiwalne fotografie oraz
: zabytki gdyriskiego modernizmu. Oprowadzanie
. kuratorskie z audiodeskrypcja i ttumaczeniem
: na jezyk migowy umozliwito osobom z niepet-
© nosprawnoscia wzroku i stuchu zapoznanie sie
: z wystawami: Oskar Zieta (w ramach cyklu ,Pol-
. skie Projekty Polscy Projektanci”), Roundabout
. Baltic oraz Gdynia - dzieto otwarte. Oprowa-
. dzaniu towarzyszyly warsztaty dla dorostych
i uczestnikéw kultury, rodzin z dzie¢mi i senioréw.
: Jednym z elementéw cyklu byty trzy spotka-
. nia potaczone z warsztatami fotograficznymi,
. ktorych efekty zostana zaprezentowane juz 27
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wencjonalnymi sposobami leczenia.
Podpowiada, jak wspotpracowac z le-
karzami, stomatologami i farmaceuta-
mi dla uzyskania najlepszych efektow.
Daje wskazéwki dotyczace zmiany
nawykow zywieniowych i trybu zycia.

WLACZ
MUZEUM!

SIERPIEN — PAZDZIERNIK 2017

\QUZEUM MIASTA GDYNI

pazdziernika. Wtedy w budynku
Muzeum Miasta Gdyni (ul. Zawiszy
Czarnego 1) bedzie miat miejsce
finat projektu - wernisaz wystawy
»Poczuj modernizm”. Wydarzenie,
tak jak inne propozycje w ramach
»Wtacz muzeum”, bedzie dostepne
dla 0s6b z niepetnosprawnoscia
wzroku i stuchu.
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1 na 3 z chorych na serce kobiet umiera

Tysiace osob w naszym kraju udatoby sie corocznie uratowac przed zagrazajacymi zyciu chorobami sercowo-na-
czyniowymi - jednak podstawa jest znajomosc, a takze przestrzeganie zasad dotyczacych zdrowego stylu zycia.
Przy okazji obchodzonego na catym swiecie Dnia Serca, na pytania dotyczace zdrowia serca odpowiada prof. dr
hab. Marek Naruszewicz, Honorowy Przewodniczacy Polskiego Towarzystwa Badan nad Miazdzyca oraz ekspert

ogolnopolskiego programu walki z cholesterolem ,,Proaktywnie dla serca”.

Jak powazny problem stanowia cho-
roby serca w Polsce?

Zgodnie z danymi Narodowego In-
stytutu Zdrowia Publicznego, choroby
sercowo-naczyniowe stanowia przy-
czyne az 46 proc. zgonoéw Polakoéw.
Jest to wiec statystyka, ktora daje
do myslenia. Podwyzszone stezenie
cholesterolu wystepuje natomiast u co
drugiego Polaka, jednak mato kto
zdaje sobie z tego sprawe, gdyz nie-
wiele 0s6b przeprowadza regularne
badania. Polskie Towarzystwo Badan
nad Miazdzyca przez ponad 35 lat
zajmuje sie badaniem ryzyka rozwoju
choroby wiencowej serca.

Kto czesciej choruje na serce - mez-
czyzni czy kobiety?

Cho¢ $Smiertelnos¢ spowodowana
chorobami serca i uktadu krazenia
czesciej przypisywana jest mezczy-
znom, dotyczy ona takze kobiet.
I cho¢ mezczyzni czesciej na serce
choruja, kobiety w efekcie choréb
serca czesciej umieraja. Niska swia-
domosc¢ specyfiki choréb uktadu kra-
Zenia sprawia, ze pacjentki z zawatem
trafiaja do szpitala pézniej niz mez-
czyzni. Trudniejsza okazuje sie takze
ich diagnostyka. Dlatego tez, podczas
gdy rak piersi zabija 1 na 26 kobiet,
w wyniku choréb serca umiera srednio
az 1 na 3 kobiety.

Kiedy serce jest zdrowe?

Sprawnosc serca zalezy od kilku
czynnikéw i dotyczy prawidtowego
funkcjonowania: tetnic wiericowych,
ktére zaopatruja je w tlen i substancje
odzywcze, miesnia sercowego, zbu-
dowanego z komoérek, ktore ttocza
krew do wszystkich organéw i na-
rzadéw naszego ciata, oraz uktadu
bodzcoprzewodzacego, ktory reguluje
czestotliwosc jego skurczow.
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Jakie czynniki najczesciej prowadza
do zawatu serca?

Przede wszystkim duze stezenie
cholesterolu LDL, niewtasciwa dieta,
cukrzyca, ktora charakteryzuje duze
stezenie glukozy we krwi, nadcisnie-
nie tetnicze, palenie papieroséw, nad-
uzywanie alkoholu, stres, a takze brak
aktywnosci fizycznej. Istnieja takze
niezalezne od nas czynniki, takie jak
predyspozycje genetyczne, wiek, pte¢
czy przewlekta choroba nerek. Inne
czynniki jesteSmy w stanie kontro-
lowac i podejmowac odpowiednio
wczesnie dziatania profilaktyczne.

Czym jest wiec sam cholesterol?

Cholesterol jest substancja na-
turalnie wystepujaca w naszym or-
ganizmie. Wyr6zniamy dwa jego
rodzaje - dobry cholesterol (HDL)
i zty cholesterol (LDL). Cholesterol

razem z TOBA

HDL (po angielsku High Density Li-
poprotein, czyli lipoproteina wysokiej
gestosci), transportowany z tkanek
ciata do watroby, jest w stanie usunac
cholesterol zalegajacy w naczyniach
krwionosnych i przetransportowac go
do watroby, gdzie zostanie on wyeli-
minowany - dlatego tez czesto mowi
sie o nim ,dobry cholesterol”. ,Zty”
cholesterol LDL (po angielsku Low
Density Lipoproteid, czyli lipoproteina
niskiej gestosci) transportowany jest
natomiast z watroby do tkanek ciata.
Kiedy ,ztego” cholesterolu zaczyna
by¢ we krwi za duzo, odktada sie on
w Scianach naczyn krwionosnych,
powoli je zwezajac. Prowadzi to do
zaburzen uktadu krazenia, co naraza
nas na miazdzyce, a w najgorszym
wypadku - powoduje zawaty serca
czy udary mézgu.

http://www.razemztoba.pl



Jakie sa najwazniejsze wskazowki
dla osdb, ktore chca dbaé o swoje ser-
ce?

Przede wszystkim - zycie to ruch.
Kazdy cztowiek potrzebuje przy-
najmniej 30 minut umiarkowanego
wysitku fizycznego, najlepiej codzien-
nie. Poprawia sie nam dzieki temu
nastrdj i samopoczucie, a oprocz
tego wzmacnia sie caty organizm,
przede wszystkim serce. Ruch po-

............................ zwala utrzymac odpo-

: wiednia elastycznos¢

i naczyn krwionosnych,

_ ato wazne, gdyz z wie-

kiem takze i one zaczy-

! naja sie starzec¢ - tak

¢ jak my. Ponadto, co

bardzo wazne - zdro-

¢ wa dieta. Niezdrowy

styl zycia i zte odzy-

¢ wianie jest przyczyna

" wielu choréb cywiliza-

. cyjnych. Najwazniej-

. sze, by nasze zywienie

: byto urozmaicone oraz

i by podstawe positkéw

: stanowity warzywa

. i produkty petnoziarni-

: ste, bogate w btonnik.

: Nie mozna takze zapo-

: minac o roli thuszczéw

- nalezy ograniczac

: spozycie ttuszczow

: nasyconych na rzecz

: nienasyconych. Co to

oznacza w praktyce?

Zamiane masta na wysokiej jako-

sci margaryne, w przypadku osé6b

z podwyzszonym poziomem cho-

lesterolu LDL - bogata w sterole

roslinne, taka jak np. Flora ProAc-

tiv, wykorzystywanie do smazenia

tluszczéw roslinnych, najlepiej oleju

rzepakowego, uzupetnienie diety

w morskie ryby, bedace doskonatym

Zrodtem kwasé6w Omega-3 i Ome-

ga-6. Wazne jednak, by faczne spo-

zycie tluszczéw nie przekraczato

30 proc. dziennego zapotrzebowania

kalorycznego. Dla zdrowia serca

nalezy takze zmniejszy¢ codzienne

spozycie soli - np. poprzez zastapie-

nie jej ziotami i przyprawami, a takze

unikanie produktéw przetworzonych.

Niewskazane jest takze palenie pa-

pieroséw oraz spozywanie w duzych
ilosciach alkoholu.

Red.
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O tym trzeba mowic

Musimy najpierw wypracowac sytuacje, w ktorej szeroko rozumiane spoteczenstwo
w petni zrozumie i zaakceptuje ten sposob leczenia - powiedziat dr hab. n. med.
Marek Pacholczyk, przywotujac stowa ,,0jca polskiej transplantologii”.

e
T ————

Zeby do tego doszto, potrzeba jak
najwiecej wydarzen o charakterze edu-
kacyjnym. Jednym z nich byta kon-
ferencja ,Transplantacja - podaruj
siebie innym” zorganizowana przez
Paristwowa Wyzsza Szkote Zawodowa
w Elblagu oraz IV Liceum Ogélno-
ksztatcace im. Edukacji Narodowej.
Wrzieli w niej udziat specjalisci z Kliniki
Chirurgii Ogolnej i Transplantacyjnej
w Szpitalu Dzieciatka Jezus w War-
szawie, ktorzy przyblizyli zagadnienia
zwiazane z transplantologia, a takze
pacjenci po przeszczepie, sktonni do
podzielenia sie historia na temat oso-
bistych doswiadczen.

WATROBA - NARZAD ABSOLUTNIE NIE-
ZBEDNY DO ZYCIA

Konferencja rozpoczela sie wykla-
dem specjalisty z ponad trzydziesto-
letnim doswiadczeniem, ktory omowit
zagadnienia zwiazane z transplanta-
cja watroby.

- To przeszczepienie, ktére ratuje
zycie, a nie poprawia jakos¢, tak jak
czasem ma to miejsce w przypadku ne-
rek i trzustki. Ten przeszczep wykonu-

=

jemy wtedy, gdy niewydolnos¢ watroby
wlasnej chorego zagraza jego zyciu
- ttumaczyt dr hab. n. med. Marek
Pacholczyk, Ordynator Kliniki Chirurgii
Ogodlnej i Transplantacyjnej w Szpitalu
Dzieciatka Jezus w Warszawie.

Ekspert przedstawit sytuacje w tej
dziedzinie w skali europejskiej i krajo-
wej, a takze na przyktadzie aktywnosci
transplantacyjnej w Szpitalu Dzieciat-
ka Jezus.

Podczas prelekcji mozna byto tez
poznac przyczyny choréb watroby,
wskazania do transplantacji tego na-
rzadu, a takze dowiedziec sie, jakie
perspektywy otwieraja sie przed trans-
plantologia.

Rozwaj medycyny nastepuje bardzo
szybko. Przez lata udato sie wypra-
cowac sprawny system koordynacji,
znacznie zwiekszyta sie ilos¢ osrod-
kéw i specjalistow zajmujacych sie
przeszczepianiem narzadéw. Opera-
cje, ktore aktualnie trwaja okoto 4,5
godziny, jeszcze 20 lat temu zajmo-
waly kilkanascie godzin. Nieustajacy
postep jest szansa na wyeliminowanie
wirusowych przyczyn choréb watroby,
bedacych jednymi z gtéwnych wskazan
do transplantacji tego narzadu.

Razem z Tobg Kazdego Dnia



- Przewiduje sie, ze okoto roku
2030 nie bedzie sie juz dokonywac
przeszczepien u chorych z wirusowa
marskoscia watroby typu C - mé6-
wit transplantolog.

WOKOL KOORDYNACJI | DYLEMATOW

Prace koordynatora transplanta-
cyjnego przedstawila Edyta Karpeta
z Kliniki Chirurgii Ogolnej i Transplan-
tacyjnej Klinicznego Dzieciatka Jezus
w Warszawie.

Uczestnicy konferencji dowiedzieli
sie, ze zawdd ten moga wykonywac
osoby z wyksztatceniem medycznym,
ktére przeszty odpowiednie szkole-
nie. Do zadan koordynatora nalezy
nadzorowanie procesu transplantacji:
identyfikacja dawcy i opieka nad nim,
rozmowa z rodzina, a takze alokacja
i dystrybucja narzadow.

Specjalistka zaprezentowata ze-
branym caly proces transplantacyjny
- od pojawienia sie informacji o po-
tencjalnym dawcy, przez procedury
pobierania i transportu narzadéw, do
momentu przeszczepu.

Moéwita rowniez o trudnosciach,
jakie napotyka sie w codziennej pracy.
Transplantacja to niezwykle wrazliwy
temat, ktory budzi w spoteczenstwie
duze emocje, zwiazane z dylematami
natury moralnej i etycznej. W Polsce
okoto 90% organéw pochodzi od daw-
cow zmartych, a pobrania od oséb zy-
wych odbywaja sie sporadycznie (cho¢
podejmuje sie starania, by zwiekszy¢
aktywnos¢ transplantacyjna w tym

obszarze). Rozmowa z pograzona
w zatobie rodzina bywa bardzo trudna.

To tak naprawde - jedyna mozli-
wosé, zeby uzyskac wtasciwa infor-
macje na temat tego, co potencjalny
dawca myslat o oddawaniu narzadow
do transplantacji. PoSwieccie dwie mi-
nuty na to, by porozmawiac z najbliz-
szymi na ten temat, zeby znali wasza
decyzje. To moze uratowac¢ komus
zycie - zachecata koordynatorka trans-
plantacyjna.

MOZE BYC LEPIEJ

Bariera w wykonywaniu przeszcze-
pow nie sa finanse, brak specjalistow
czy osrodkéw transplantacyjnych,
a niewystarczajaca ilos¢ narzadoéw,
ktére mozna pozyskac.

Powodéw najczesciej szuka sie
w spotecznym postrzeganiu kwestii
przeszczep6w. Zdarza sie, ze rodzina
odmawia przekazania organéw do
transplantacji. Jako przyczyne wska-
zuje sie twierdzenie, ze Polacy - jako
narod katolicki - nie chca naruszaé
integralnosci ciata ludzkiego. Jednak
polityka Kosciota jest inna.

Z punktu widzenia wiary chrze-
Scijanskiej i innych wielkich religii,
dawstwo organdéw jest akceptowane,
dopuszczalne, traktowane jako akt
dobrej woli i mitosierdzia - przeko-
nywata Edyta Karpeta.

Potwierdzenie tych stéw mozna
znalez¢ w statystykach - w Hiszpanii,
ktora jest krajem katolickim, doko-
nuje sie najwiecej przeszczepien na-

rzadéw (obok Chorwacji - oba kraje
zapewniaja 100% pokrycia potrzeb,
€O 0znacza, ze pacjenci nie umieraja
tam w oczekiwaniu na przeszczep).

Przekonanie o niecheci spoteczen-
stwa zdaje sie by¢ mylne - przepro-
wadzone badania wskazuja, ze Polacy
pozytywnie postrzegaja kwestie trans-
plantacji.

Okazuje sie, ze za tym, co mozna
by uznac za deklaracje akceptaciji,
zrozumienia i zgody na pobieranie na
organow po smierci, jest blisko 80%
spoteczenstwa. To poparcie powinno
zapewnia¢ nam absolutna wystarczal-
nos¢, jesli chodzi o przeszczepianie
- moéwit dr hab. n. med. Marek Pa-
cholczyk.

Jednak nie zawsze znajduje to
odzwierciedlenie w rzeczywistosci.
Watpliwosci, ktére nurtuja polskie
spoteczenstwo, mozna rozwiac po-
przez edukacje. Uczestnicy konferenciji
mieli mozliwos$¢ zadania pytan nie
tylko specjalistom zajmujacym sie
transplantologia, ale tez pacjentom,
ktérzy opowiadali o realiach zycia
przed i po przeszczepie.

Jedna z wielu drég do poprawy
obecnego stanu rzeczy jest zwieksza-
nie Swiadomosci spotecznej poprzez
rozmowy, konsultacje i wydarzenia
o charakterze promocyjno-eduka-
cyjnym. Warto tez szukac¢ impulséw
do dyskusji i rozwazan na ten temat
w gronie najblizszych, poniewaz pro-
blem moze dotknac kazdego z nas.

Zdjecie: PWSZ w Elblagu

SPOLECZENSTWO

Czas na zmiany?

Komitet Regionéw, unijny organ doradczy, w ktorym zasiadaja przedstawiciele samorzadow z panstw UE,
przygotowuje stanowisko ws. deinstytucjonalizacji systemow opieki, czyli przejscia od opieki instytucjonalnej
do pomocy swiadczonej na poziomie spotecznosci lokalnych. W catej Europie nadal ponad milion oséb niepet-
nosprawnych przebywa w zinstytucjonalizowanych placowkach opieki.

- W Unii Europejskiej niestety ciagle
jeszcze duze instytucje sa odpowiedzia
na potrzeby oséb niepetnosprawnych,
ktérym potrzebna jest pomoc. Nie
podejmuje sie odpowiedniego wysitku,
aby zorganizowac wsparcie w srodo-
wisku naturalnym, najpierw w rodzi-
nie, a gdy rodzina nie jest w stanie
zapewnic¢ podstawowych form opieki
- w matym srodowisku - podkresla
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europoset Marek Plura - Deinstytu-
cjonalizacja absolutnie nie oznacza
likwidacji wszelkich instytucji, ale taka
ich przemiane, aby stawaty sie blizsze
ludzkim potrzebom, aby wspomagaty
aktywnos¢, indywidualizowaty podej-
Scie pomocy do kazdego z podopiecz-
nych - podkreslit.

Jak wynika z danych, na kt6re powo-
tuje sie Komitet Regionow, co szésty

razem z TOBA

mieszkaniec Unii Europejskiej - w su-
mie ok. 80 min ludzi - boryka sie z ja-
kims$ rodzajem niepetnosprawnosci
o r6znym stopniu ciezkosci. Natomiast
ponad jedna trzecia os6b w wieku
powyzej 75 lat cierpi na dolegliwos¢
utrudniajaca im codzienne zycie.
Red.

http://www.razemztoba.pl



ELBLAG

Bog i niepelnosprawnosc w KineDok

yklicznie w elblaskim klubie muzycznym Mjazzga odbywa sie KineDok - projekcje filmow dokumentalnych
z catego $wiata. Jedna z propozycji byt film ,Zwyczajny oddech”. Historia rumunskiej rodziny, w ktorej
mitos¢ do Boga Sciera sie z uczuciami do bliskich, stata sie przyczynkiem do dyskusji na temat roli wiary

w oswajaniu niepetnosprawnosci.

KineDok jest alternatywna plat-
forma dystrybucyjna kina doku-
mentalnego, ktéra pozwala poznac
réznorodnosc swiata. Filmy wyswie-
tlane sa poza kinem: w kawiarniach,
galeriach sztuki, pubach i innych
miejscach, w ktorych toczy sie zycie
kulturalne, a na spotkania zapraszani
sa interesujacy goscie.

- Ztozylo sie tak, ze na projekcjach
letnio-jesiennych KineDok odwiedza
nas dosc liczne, raczej zwarte grono
0s6b empatycznych, bardzo cieka-
wych $wiata, otwartych na rézne rze-
czy. Bardzo budujace jest to, ze kazdy
taki film - weZzmy tematyke os6b
niepetnosprawnych czy dotknietych
chorobami - wyzwala sporo emocji.
To sie przektada na dos¢ zywiotowe
dyskusje przed i po filmie. Szczego6l-
nie istotne jest to, ze niektore osoby
nie wiedza, jak wyglada zycie osoby
z niepetnosprawnoscia i ich opieku-
néw, stad wazne jest, by podczas
takich spotkan mogty dotknac tego
problemu - powiedziat Wojciech
Minkiewicz, zatozyciel klubu mu-
zycznego Mjazzga.

Jednym z filméw w tym cyklu byta
rumunska produkcja ,Zwyczajny
oddech”. Podczas projekcji doku-
mentu w klubie goscita Dominika
Lewicka-Klucznik. Elblaska poetka,
mama dwojga dzieci: 13-letniej Ali-
cji i 7-letniego Olgierda, ktérego
rozwoj psychomotoryczny zostat za-
burzony przez niezdiagnozowana
chorobe. Byta to okazja do tego, by
przybytych zaznajomic¢ z tematyka
niepetnosprawnosci i podzieli¢ sie
swoimi doswiadczeniami. Poetka
opowiedziata o codziennych trudach
i radosciach, poszukiwaniu diagnozy,
problemach z systemowym wspar-
ciem. Ze wzgledu na tematyke filmu,

nie zabrakto réwniez pytania o role
wiary w zZyciu jej rodziny.

- M6j maz jest agnostykiem, ja
w Boga wierze, ale niekoniecznie
przywiazuje wage do tego, co gtosi
Kosciot. Nigdy nie byto we mnie zalu:
,Panie Boze, co mi zrobites?”. Jestem
bardziej zwolenniczka tego, ze bie-
rze sie zycie i rzeczywisto$¢ w swoje
rece, jakakolwiek ona by nie byta.
Oczywiscie, gdy jestem w kosciele,
modle sie za zdrowie Olgierda. My-
Sle, ze dla 0séb wierzacych, wiara we
wszystkich kryzysowych sytuacjach
jest pomocna, bardzo mocno sie na
niej opieraja - odpowiedziata.

Podobnie byto z bohaterami ,Zwy-
czajnego oddechu”, religijnej rodziny,
w ktorej jedno z trojga dzieci porusza
sie na wozku inwalidzkim. Ich ojciec,
Dobrin, niekoniecznie ufat lekarzom,
powierzajac zdrowie corki Bogu. Film
podejmuje wazne kwestie: gdzie prze-
biega granica miedzy wiara a fanaty-
zmem, jak religia wptywa na decyzje
rodzicow wzgledem zdrowia dziecka.

Rezyser Monica Lazurean-Gor-
gan, ktéra obserwowata rodzine
przez 7 lat, zastanawia sie takze nad
problemem réwnego traktowania.
»~Zwyczajny oddech”, to film o walce
o niezaleznos¢, podejmowanej przez
starsze dzieci, ktére musiaty zajmo-
wac sie niepetnosprawna siostra.

W filmie widzimy fanatycznie
wierzacego cztowieka, ktory szuka
w Bogu cudotworcy. Dla niego wiara
byta sposobem na zaakceptowanie
faktu, ze ma chore dziecko, i nadzieja
na to, ze bedzie lepiej. Ojciec narzu-
cat catej rodzinie swoja wiare, wycho-
dzac z przekonania, ze tylko wspélne
trwanie w poboznosci moze uzdrowic¢
dziewczynke. Z kolei zdrowe rodzen-
stwo chciato juz zy¢ samodzielnie,
stad ich decyzja o ucieczce z domu.

- Z doswiadczenia wiem,

ze rodzicie, ktorzy maja dzieci nie-
petnosprawne, maja problem z po-
radzeniem sobie z trudna sytuacja,
zaakceptowaniem jej. To, co widze
w tym filmie: zachowanie bohatera
to zwykta reakcja na kryzys, a ludzie
W rézny sposob sobie z nim radza.
Jednak najbardziej mysle o tej dziew-
czynce, ktora przez caty film siedzi
cicho. Wszyscy ptacza, ze ona nie
chodzi. Wierza, ze dzieki Bogu moze
sie to zmienic. Starsze dzieci prébu-
ja sie buntowac - méwita po filmie
Marta Krzywda, ktéra na co dzien
pracuje w przedszkolu specjalnym.

O tym, jak wazne jest zachowanie
réownowagi w rodzinie, wie rowniez
Dominika Lewicka-Klucznik.

- My staramy si¢ r6znicowac po-
trzeby naszych dzieci. Olgierd wyma-
ga zupetnie innej opieki niz Alicja.
Ogladatam ten film i nie wyobrazam
sobie powiedziec do swojego zdro-
wego dziecka: ,ty musisz sie nim
zajmowac, nie mozesz wyjsc, bo on
cie potrzebuje”. Mysle, ze nie mozna
zrzucac na starsze rodzenstwo od-
powiedzialnosci za losy mtodszego
i catej rodziny. To nie jest problem
Alicji - ona sobie radzi, jest Swietna
siostra, fantastycznie opiekuje sie
bratem, ale nie jest od tego, by go
wychowywac - ttumaczyta poetka.

Cho¢ w rozmowach na temat
»Zwyczajnego oddechu” nie brako-
wato emocji, widzowie starali sie zna-
lez¢ porozumienie. Podsumowaniem
dyskusji mogtaby by¢ wypowiedz
jednej z uczestniczek spotkania:

- Gdy ogladatam film, przypo-
mniatam sobie stowa Jana Pawta Il
o dazeniu do Boga: musza to byc
dwa skrzydta - wiara i rozum. Bo-
hater chciat oczywiscie dobrze, bo
kochat corke, ale gdzies tego rozumu
mu zabrakto.
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Zwiedzaj Warmie i Mazury z ,My guide”

Na rynku pojawita si¢ nowa aplikacja mobilna. To zrodto wzajemnie uzupeiniajacych sie tresci 0 miejscowosciach
i atrakcjach Warmii i Mazur, wydarzeniach, szlakach turystycznych i trasach wycieczek w regionie. Mozesz te tresci
odczytaé, obejrze¢ czy odstuchaé, gdyz tekst zostat tu wzbogacony o wysokiej jakosci fotografie, audioprzewodniki,
filmy z audiodeskrypcja, co czyni aplikacje dostepna takze dla osob z dysfunkcjami wzroku lub stuchu.

»My guide” umozliwia interaktywne korzystanie z za- —
wartosci aplikacji. Mozna skomentowac istniejace atrakcje
czy wydarzenia, a takze zarejestrowac na mapie wlasne, |
ciekawe miejsca. Mozna odczytac swoja lokalizacje i otrzy-
mac informacje o miejscowosciach, atrakcjach, wydarze- |
niach, szlakach znajdujacych sie w poblizu - w ustalonej
przez uzytkownika odlegtosci. Mozna takze zaplanowac
interesujaca wycieczke i odbyc ja, korzystajac z pomocy-
»My guide”.

W aplikacji zaprojektowa¢ mozna takze wtasna trase,
podzielona na etapy, na ktore nanies¢ mozna wybrane
z zasobow atrakcje lub zaznaczone przez siebie miejsca.

»My guide” nie ogranicza sie do jednej platformy mo-
bilnej. Mozesz postugiwac sie nia, jesli masz smartfona
z WindowsPhone (od v.7.5), Androidem (od v.4.0), iOS
(od v.6). Zrédto:warmia.mazury.pl

myVguide

odkrywaj

Atrakcje

SORTUJ: OCENA ¥

BEZ BARIER

Podroz pociagiem: fatwiej i wygodniej

Niedawno wydany poradnik saveir-vivre'u, nowa zakiadka z informacjami dla niepetnosprawnych, wyszukiwarka, ktora
pomoze zaplanowacé podroz, od pazdziernika jasno opisane procedury organizowania pomocy i przejazdow osob z niepet-
nosprawnosciami - PKP Intercity wprowadza zmiany, ktore zdajq sie odpowiadaé na potrzeby oséb niepetnosprawnych.

Nowa zaktadka na stronie PKP Interci-
ty zawiera informacje, dzieki ktorym oso-
by z niepetnosprawnoscia beda mogty
przygotowac sie do podrdzy. Planowanie
wyjazdu warto zaczac od sprawdzenia
czy sktad, ktérym planujemy jechac,
odpowiada naszym potrzebom.

Na udogodnienia moga liczy¢ osoby
z ograniczona mobilnoscia: czes¢ po-
ciagow posiada winde lub platforme,
w sktadach zespolonych (w Pendolino,
PesaDARCIE i Flircie3) przestrzen dla
wozkowiczéw znajduje sie w okolicy
strefy gastronomicznej, a toalety sa wy-
posazone w przyciski alarmowe. Z kolei
osobom z dysfunkcja wzroku fatwiej
bedzie poruszac sie pociagami typu EZT,
w ktérych miejsca siedzace oznaczono
alfabetem Braille’a.

W znalezieniu odpowiednio dosto-
sowanego sktadu pomoze specjalna
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wyszukiwarka. Wystarczy okreslic szcze-
goly przejazdu, by dowiedziec sie, ktory
pociag posiada potrzebne udogodnienia.
Informacje na ten temat mozna réwniez
uzyska¢ w Centrum Obstugi Klienta,
w kasie biletowej oraz na Infolinii PKP
Intercity.

Pomoc w pociagu

Zakupienie biletu z wyprzedzeniem
umotliwi komfortowa jazde sktadem na
przystosowanym do tego celu miejscu.
Osoby o ograniczonej mobilnosci moga
liczy¢ na wsparcie druzyny konduktor-
skiej, ktéra pomoze np. roztozyc plat-
forme na peronie lub uruchomi winde.
Obstuga pociagu udzieli réwniez infor-
magji na temat trasy, udogodnien sktadu
czy zasad bezpieczenstwa.

Warto pamietac, ze aby moc skorzy-
stac z asysty, przejazd nalezy zglosic nie
pozniej niz 48 godzin przed planowanym

razem z TOBA

rozpoczeciem podrozy.

- Naszym priorytetem jest zagwaran-
towanie wszystkim grupom pasazeréw
komfortowego i bezpiecznego przejazdu.
Poprzez wdrozenie nowych zasad chce-
my zapewnic odpowiednie warunki prze-
jazdu osobom z niepetnosprawnosciami,
gwarantujace zaréwno bezpieczenstwo
podr6znego, jak i personelu, ktéry na
co dzien udziela pomocy na poktadach
sktadéw PKP Intercity - méwi Marek
Chraniuk, prezes zarzadu PKP Intercity.

Formularz asysty znajduije sie na stro-
nie przewoznika. Mozna tam réwniez
zglosic¢ przejazd, zakupic bilet, a takze
znalez¢ informacje o warunkach korzy-
stania z zastepczej komunikagji auto-
busowej.

Pogladowa wersja nowej zaktadki jest
dostepna na stronie PKP Intercity.

Zrédto: PKP Intercity, MS

http://www.razemztoba.pl



SPORT

Szkolenia dla instruktorow
koszykowki na wozkach

ostatni weekend wrzesnia byt bardzo intensywny dla 10 oséb pracujacych z osobami z niepetnosprawnoscia
z catej Polski. A wszystko to za sprawq szkolenia dla trenerow koszykowki na wozkach i wolontariuszy
zorganizowanego przez Koninskie Stowarzyszenie Sportowe Mustang w Wielkopolsce.

Profesjonalizmu uczestnicy mogli uczyc sie od najlepszego w Polsce
profesjonalisty - Piotra tuszyriskiego — wielokrotnego ztotego i srebrnego
medalisty Mistrzostw Niemiec, posiadacza tytutu najlepszego trenera
roku w sportach os6b niepetnosprawnych w plebiscycie Przegladu f§
Sportowego (2012), zdobywce dwukrotnego Mistrzostwo Swiata Klu- §
bowego. Od wielu lat trenuje on Reprezentacje Polski Koszykéwki na
Wozkach. W trakcie szkolenia uczestnicy pogtebiali swoja wiedze rowniez s
za sprawa Wojciecha Makowskiego - Menagera Reprezentacji Polski. 5§

Przez 3 dni instruktorzy i wolontariusze poznawali zasady gry w ko- =
szykowke na wozkach, rézne techniki gry i mozliwosci trenowania osob ’
z niepetnosprawnoscia ruchowa. <

- Niewiele 0s6b w Polsce, ktore trenuja koszykarzy na wézkach, brato
udziat w jakichkolwiek szkoleniach podnoszacych umiejetnosci, bo ich
po prostu nie ma - mowi prezes Stowarzyszenia, Marek Bystrzycki -
Dlatego tez wpadliSmy na pomyst, by ludzie petni pasji mogli podnosi¢
swoje kompetencje.

Jeszcze w pazdzierniku odbedzie sie rekrutacja na kolejne trzy szkole-
nia. Wszystkie informacje bedzie mozna znalez¢ na Facebooku na profilu

‘—‘

Koniniskiego Stowarzyszenia Sportowego MUSTANG.

Szkolenia odbywaja sie w ramach projektu ,Profesjo-
nalizm droga do sukcesu - szkolenia dla instruktoréw
sportéw osob niepetnosprawnych” wspétfinansowa-
nego ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Os6b Niepetnosprawnych.

[l Integracyjny Turniej Sprawnosciowy

EDUKACJA

,Bezpieczna droga”

druzyn staneto w szranki, by powalczy¢é o miano najlepszej, podczas Ill edycji Integracyjnego Turnieju
Sprawnosciowego ,.Bezpieczna Droga”, ktory odbyt sie w goscinnych murach Specjalnego 0srodka Szkolno-
Wychowawczego nr 2 w Elblagu.

......................................................... _ 7 kazdym kolejnym
turniejem staramy sie co$
udoskonala¢. W tym roku
odeszlismy od typowe-
go, indywidualnego testu
z wiedzy ogolnej i dosto-
sowalismy go bardziej do
naszych uczestnikéw. Po-
niewaz nie kazdy z nich
jest osoba czytajaca

lub piszaca, zapropo-
nowalismy uczestnikom
zadania w grupach z za-

Turniej, zorganizowany przez Warsz-
tat Terapii Zajeciowej Fundacji Pomocy
Dzieciom Niepetnosprawnym im. Matki
Teresy z Kalkuty w Elblagu, sktadat
sie z czesci teoretycznej - testu, do-
tyczacego bezpieczenstwa w ruchu
drogowym, oraz czesci praktycznej
- jazdy sprawnosciowej na rowerze
oraz konkurengiji, dotyczacej udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej.
Idea turnieju jest niezmienna. Jak pod-

Y BN N
strzegam, ze z kazdym rokiem wiedza

kresla Justyna Kirylczuk, jedna z orga-
nizatorek, impreza propagowac ma
bezpieczenstwo na drodze, a takze
ksztattowac umiejetnosci udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej.

kresu ruchu drogowego m.in. utozenie
4 znakéw drogowych z rozsypanki oraz
dopasowanie odpowiednich obrazkéw
do numeréw alarmowych - ttumaczy
Justyna Kirylczuk - Jako terapeutka do-

z zakresu wiedzy o ruchu drogowym
wsréd naszych uczestnikéw jest coraz
wieksza. Przyczynia sie do tego z pew-
noscia nasza dtugofalowa wspétpra-
ca z elblaskim WORDem, z ktérymi
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organizujemy rézne szkolenia i poga-
danki - dodaje.

Wiekszos¢ druzyn poradzita sobie
takze bez wiekszych probleméw z te-
stem z zakresu pierwszej pomocy, uzy-
skujac maksymalna liczbe punktéw. Jak
zauwaza Danuta Mandyk z Elblaskiego
Szpitala Specjalistycznego z Przychod-
nia SP ZOZ, na tym polu dostrzega

duzy postep wsrod uczestnikow.

- JesteSmy na turnieju po raz pierw-
szy i bardzo nam si¢ podoba. Uwazam,
ze takie imprezy sa konieczne i bardzo
potrzebne - podsumowuje Katarzyna
Tomczak, z SDS z Przezmarku.

W turnieju wzieli udziat: SDS z Prze-
zmarku, WTZ z Wihadystawowa, SDS
z ul. Winnej, SOSW nr 2, SOSW nr 1,

Spétdzietnia Socjalna , Eko-wymiata-
cze”, WTZ im. Matki Teresy z Kalkuty,
WTZ z Marzecina, WTZ z Tolkmicka.

I miejsce zajat SOSW nr 2, Il miej-
sce - SOSW nr 1, lll miejsce - WTZ
z Marzecina. 3 najlepsze druzyny poza
nagrodami otrzymaty dodatkowo pu-
chary i medale.

SPORT

Rugbysci najlepsi w Czechach.
Trwa nabor do druzyny

awodnicy Avalon Extreme Warszawa niedawno swietowali awans do I ligi w rugby na wozkach. Bardzo udany
sezon przypieczetowali triumfem w miedzynarodowym turnieju w czeskiej Ostrawie. W finale, podopieczni

Tomasza Bidusia okazali sie zdecydowanie lepsi od Captains Praga.

Pod koniec wrzesnia Avalon Extre-
me Warszawa wywalczyt upragniony
awans do najwyzszej klasy rozgrywkowej
w Polsce. Rugbysci zakonczyli wéwczas
turniej w Radomiu bez porazki, uzyskujac
promocje do elity. Na swietowanie nie
byto jednak zbyt duzo czasu, poniewaz
na stoteczna druzyne czekata prestizowa
rywalizacja w Czechach.

W miedzynarodowym turnieju
w Ostrawie wzieto udziat szes¢ zespotow.
Poza Avalon Extreme Warszawa i Capta-
ins Praga, kibice mogli sledzi¢ zmagania
dwoch innych druzyn z Polski - Grom
Ostrow Mazowiecka oraz Sitting Bulls
Katowice, a takze Wildboards z Wegier
i gospodarzy, SK Ostrava.

- Pewne zwyciestwo w finale cieszy,
tym bardziej ze moglismy sprawdzi¢
sie na tle zagranicznych zespotéw oraz
rywalizowac z druzynami, z ktérymi juz
w przysztym sezonie zmierzymy sie na
krajowym podworku. Turniej w Czechach
byt dla nas idealnym zwiericzeniem do-
tychczasowych zmagan. Mecze byty
bardzo wyréwnane, lecz w finale nie
pozostawilismy ztudzer naszym rywalom

z Czech - podsumowat grajacy trener
Avalon Extreme Warszawa, Tomasz Bi-
dus.

Beniaminek I ligi w dn. 11-12 listo-
pada wystapi w towarzyskim turnieju,
ktory odbedzie sie w Arenie Ursynow
w Warszawie. Caly czas prowadzony jest
nab6r do druzyny. Chetni moga wysylac¢
swoje zgloszenia na adres e-mail: thidus@
avalonextreme.pl

Wyniki:

Avalon Extreme Warszawa — Grom
Ostrow Mazowiecka 42:31

Avalon Extreme Warszawa - Wildbo-
ards 47:34

Avalon Extreme Warszawa - Captains
Praga 37:33

SK Ostrava - Avalon Extreme War-
szawa 41:43

Finat:

Avalon Extreme Warszawa - Captains
Praga 57:37

Razem
2Tobdé,

dobra strona niepetnosprawnych

Str. 42 I

razem z TOBA

e By dbac¢ o prawa podrézujacych kolejq
@ Telepraca dIaaN’Aﬁicéw niepetnosprawnych dzieci?

http://www.razemztoba.pl



SPOLECZENSTWO

Marnujemy za duzo jedzenia

iezjedzona, przeterminowana lub kupiona w nadmiarze zywnosé wyrzuca 35 proc. Polakow. Czteroosobowa rodzina
w skali roku wyrzuca do kosza zywnos¢ warta nawet 2 tys. 2t - podkreslaja przedstawiciele Federacji Polskich

Wystarczy raz w tygodniu zrobic
liste produktéw, ktore rzeczywiscie
zostana wykorzystane do przyrza-
dzenia positkéw i scisle trzymac sie
tej rozpiski w sklepie. Do promogji
powinno sie podchodzi¢ z duza doza
ostroznosci, bo czesto prowadza one
do gromadzenia zbednych zapaséw,
ktére w koricu wyrzuca sie na Smietnik.
Generuje to nie tylko wieksze wydatki
gospodarstw domowych, lecz takze
przyczynia sie do marnowania wody
i energii potrzebnych przy produkgji
zywnosci. Nie wykorzystujemy jedzenia
nalezycie takze dlatego, ze przetwa-
rzamy je i gotujemy w sposoéb, ktéry
prowadzi do utraty cennych sktadni-
kéw odzywczych.

Na catym swiecie wyrzucana jest
1/3 produkowanej zywnosci. W skali
Europy to 100 min ton zywnosci, kto-
ra co roku trafia do $mieci. Z danych
Eurostatu wynika, ze w Polsce co roku
marnowanych jest blisko 9 mIn ton

zywnosci. Za duza czes¢ wyrzuconej
zywnosci odpowiada produkcja, gospo-
darstwa domowe marnuja natomiast
ok. 2 min ton. Sytuuje to Polske na
5. miejscu w Unii Europejskiej. Wie-
cej zywnosci marnuja tylko Niemcy,
Wielka Brytania, Francja i Holandia.
Badania Millward Brown pokazuja,
ze Polsce do wyrzucania niezjedzonej
Zywnosci przyznaje sie 35 proc. ba-
danych, gtéwnie mieszkancy duzych
miast. Najczesciej wyrzucane sa takie
produkty, jak chleb, owoce, wedliny,
warzywa i jogurty.

KUPUJMY ROZSADNIE

Zywnos¢ wyrzucana jest gléwnie
z powodu przegapienia terminu przy-
datnosci do spozycia, niewlasciwego
przechowywania, ztego planowania
zakupow lub braku pomystu na wyko-
rzystanie poszczegoélnych sktadnikéw.

- Starajmy sie kupowac tyle, ile
potrzebujemy, i przygotowywac tyle

jedzenia, ile jesteSmy w stanie zjes¢,
oczywiscie stawiajac na racjonalne od-
zywianie. To przektada sie na zasoby
naszego portfela, bo pamietajmy, ze
wyrzucanie jedzenia to przede wszyst-
kim wyrzucanie naszych wtasnych
pieniedzy. Z niektérych szacunkéw
wynika, ze wyrzucamy srednio nawet
od 20 do 50 zt na osobe na miesiac,
co w skali roku na 4-osobowa rodzi-
ne daje nawet 2 tys. zt, ktére mozna
wykorzystac zupetnie w inny spos6b
- méwi Maria Kowalewska z Federacji
Polskich Bankéw Zywnosci.

Blisko 1/3 Polakéw przyznaje, ze
zdarza im sie wyrzucac¢ zywnosc¢ -
wynika z raportu ,Nie marnuj jedze-
nia 2016” Federacji Polskich Bankéw
Zywnosci. Wsréd produktéw, ktére
najczesciej laduja w koszu sa wedliny
(43 proc.), pieczywo (36 proc.), wa-
rzywa (32 proc.), owoce (27 proc.), jo-
gurty (23 proc.), ziemniaki (20 proc.),
mieso (17 proc.), mleko (17 proc.),
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ser (12 proc.), ryby (8 proc.), dania
gotowe (8 proc.) oraz jaja (4 proc.).

PRZETWARZAJMY Z GLOWA

Marnowanie jedzenia ma takze dru-
gi, mniej oczywisty wymiar. Mowa tu
o nieefektywnych sposobach przetwa-
rzania zywnosci, ktére pozbawiaja ja
wartosci odzywczych. W efekcie, aby
uzyskac¢ odpowiedni bilans dietetyczny
i zaspokoic potrzeby organizmu, trzeba
kupowac wiecej produktéw.

- Najwazniejsze jest planowanie
swojego menu na caty tydzien badz
na kolejne 3-4 dni. To pozwala nam
przygotowac liste zakupow. Wczesniej
mozemy tez przejrzec lodéwke, szafki,
zeby sprawdzi¢, co juz mamy. Bardzo
prostym sposobem na to, zeby unik-
nac zbyt duzych zakupéw jest po pro-
stu zrobienie zdjecia swojej lodéwki.
Dzieki temu w sklepie mozemy bardzo
szybko przypomniec sobie, co w niej
jest - méwi Maria Kowalewska.

Lista pozwala nam okreslic liczbe
produktéw, ktérych rzeczywiscie po-
trzebujemy. Poprzez zbyt duze zakupy
robimy zapasy w lodéwkach i nie za-
wsze jesteSmy w stanie wszystko zjes¢
przed uptywem terminu przydatnosci
do spozycia.

- Oczywiscie mozna korzystac
z promogji, ale wtedy musimy wziac
pod uwage, ze czesto produkty prze-
cenione maja krétszy termin przydat-
nosci do spozycia. Musimy zadac sobie
pytanie, czy zdaze ten produkt w tym
terminie zjes¢, albo moze zamiast ku-
pi¢ cztery opakowania, wybrac jedno,
zwlaszcza jesli to sa jakies nowe smaki,
ktorych nie prébowalismy wczesniej -
radzi Maria Kowalewska.

Bardzo wazne jest rowniez umiejet-
ne przechowywanie zywnosci. Takie
produkty jak niektore owoce, warzywa,
nabiat, wedliny czy mieso wymagaja
niskich temperatur i dlatego idealnym
miejscem dla nich jest lodéwka.

- Sa natomiast produkty, ktore

wcale nie lubia zimna. Przyktadem
jest pieczywo - wielu z nas trzyma
chleb w lodéwce, a wtedy szybciej
czerstwieje i przez to nie nadaje sie
do spozycia. Podobnie banany, ktére
szybciej czernieja w lodowce, albo
cytrusy czy pomidory, ktére tez raczej
wola troche cieplejsza temperature -
tlumaczy Maria Kowalewska.

Dobrym sposobem na oszczedzanie
jest zakup duzych paczek produktow
spozywczych. Ekonomiczne opako-
wania to zazwyczaj mniejsze koszty
nawet o kilkanascie procent.

- Bardzo wazne jest to, zeby dzieli¢
sie jedzeniem. Wiec jesli mamy jakies$
wydarzenie rodzinne, urodziny czy
impreze, mozna zabrac jedzenie ze
soba i podzieli¢ sie z innymi albo za-
brac przygotowane potrawy na wynos.
Podobnie w restauracji - to, czego nie
zjemy, mozemy zabrac ze soba - mowi
Maria Kowalewska.

Podczas gdy w Polsce rocznie
ok. 9 milionéw ton zywnosci trafia na
Smietnik, wiele 0s6b wciaz nie stac
na zakup podstawowych produktéw.
W tzw. skrajnym ubdstwie zyje ponad
2,5 min tych, ktérzy sa zmuszeni ko-

rzystac¢ z pomocy Bankéw Zywnosci.
- Odbieramy zywnos¢ czesto z krot-
kim terminem waznosci, ale caty czas
petnowartosciowa, zdatna do spozycia
i przekazujemy na rzecz organizacji
spotecznych po to, zeby ta zywnos¢
mogta trafi¢ do os6b najbardziej po-
trzebujacych. Odbieramy zywnosc ze
sklepéw, od producentéw zywnosci,
od rolnikéw. Te darowizny szybko sa
przekazywane dalej. Kazdy darczynca,
ktéry zdecyduje sie na przekazanie
darowizny zywnosci, jest zwolniony
z podatku VAT od darowizn, czyli styn-
ny piekarz moze juz spac spokojnie -
dodaje Maria Kowalewska.
Marnowanie zywnosci to jeden
z wiodacych tematéw tegorocznej
wystawy Expo, ktora odbywa sie w Me-
diolanie. Bierze w niej udziat blisko 150
krajow z catego Swiata. Przedstawiaja
one wlasne, czesto bardzo oryginalne,
pomysty na umiejetne przetwarzanie
Zywnosci i zapewnienie takiej jej ilosci,
ktora bytaby wystarczajaca dla wszyst-
kich mieszkancow swiata.
Newseria.pl
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