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- trudny przeciwnik

Szacuje sie, ze w Polsce choruje
na nia ponad péttora miliona ludzi.
I cho¢ sSwiadomos¢ na jej temat jest
coraz wieksza, wciaz zbiera swoje
zniwo. Jak przekonuje psychiatra...

Przebiegt
cate wybrzeze

Krzysztof Drabik postanowit w 10
dni przebiec ponad 500 kilometréw
linia brzegowa od §winouj§cia do
Gdanska. Dziennie to dtuzszy...

Wozek
nie musi byé
ograniczeniem

droze - ktoz ich nie lubi. Oka-

zuje sie jednak, ze dla chcacego nic

trudnego, a wozek inwalidzki wcale

nie musi by¢ ograniczeniem. O pla-

nowaniu wypoczynku...
i

@ Wystarczy chcieé¢

Brakuje
dokumentow
do emerytury?

Cho¢ nie ma reki, chce rywalizo-
wac z petnosprawnymi zawodnikami
na scenie kulturystycznej. Wierzy,
ze sukces to ,tak naprawde kwestia
tego, jak sie pracuje i jak bardzo...

Co zrobi¢, gdy chcemy iS¢ na
emeryture, a nie mamy wszystkich
dokumentoéw, potwierdzajacych
zatrudnienie i wysokos¢ sktadek?
Bez kompletu dokumentow ZUS...
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Bwiedzieli nam...

Marek Borowski,

prezes Federacji Polskich Bankéw Zyw-
nosci.

a

Marnowanie jedzenia w domach stanowi
problem, z ktérym caty czas walczymy. Zmiana kilku prostych
nawykow w kwestii przygotowywania oraz przechowywania
Zywnosci moze znaczaco ograniczyc ilos¢ wyrzucanego je-
dzenia. By zachowac na dtuzej swiezos¢ produktow spozyw-
czych, przechowujemy je w lodéwce. Zanim jednak wtozymy
cos$ na potke, warto sprawdzi¢, jakie miejsce w chtodziarce
bedzie odpowiednie oraz jakie warunki sa optymalne dla kon-
kretnego produktu. Technologie dostepne w chtodziarkach
i zamrazarkach pomagaja zapewnic najlepsze warunki, by
zywnos¢ byta swieza i petna sktadnikéw odzywczych. Od tego,
jak przechowywane jest jedzenie zalezy nie tylko wyglad czy
smak potraw, ale tez nasze zdrowie. Zbyt wysoka temperatura,
czy brak jej stabilnosci, za wysoki poziom wilgoci wewnatrz
urzadzenia, czy jeden obieg powietrza w chtodziarce i zamra-
zarce - to czynniki, ktére w znaczacy spos6b wptywaja na
jakos¢ przechowywanych produktéw. Odpowiednie warunki
przechowywania oraz wiedza o produkcie i jego wymaganiach
pozwola nam wyeliminowac nadmiar wyrzucanego jedzenia.

Iwona Nowik

osoba po przeszczepie watroby,

z ktora w nastepnym numerze Razem
z Toba porozmawiamy o przeszczepie i pla-
nach na przysztosc¢
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Czasem przeszczep jest ostatecznym rozwiazaniem w wal-
ce o zycie. To problem, ktory trzeba poruszac w publicznej
debacie - moze dotknac kazdego z nas. Mysle, ze ludzie
unikaja rozmowy na ten temat z przekonania, ze ich to nie
dotyczy. Tak nie jest. Nalezy pamietac, ze transplantologia
to nie jest sklep z czeSciami zamiennymi. Trzeba zamienic
tok myslenia. Bardzo duzo o tym méwi¢, pokazywac ludzi,
ktorzy maja za soba przeszczep. Jedna zmarta osoba (przy
zatozeniu, ze organy nadaja sie do transplantac;ji) jest
w stanie uratowac co najmniej szescioro ludzi.

Michat Antoniuk,

zatozyciel fundaciji , Aktywnie do Przo-

du”

W nastepnym numerze opublikujemy
caty wywiad z Michatem, ktéry opowie

nam i.in. O jego pomysle na stworzenie
w Gdansku wypozyczalni handbik’éw.

Jazda na rowerze od dziecinstwa byta moja pasja. Jako
nastolatek uprawiatem kolarstwo szosowe. P6zZniej nastapita
niepetnosprawnosc i nie miatem kontaktu z rowerami przez
jakies 20 lat do czasu, gdy rok temu w trakcie stypendium
zagranicznego poznatem handbike’i. Wrécita wtedy radosc¢
jaka daje jazda na rowerze, wrdcit wiatr we wtosach oraz
to niesamowite poczucie wolnosci. Pojawita sie tez che¢
podzielenia sie radoscia z jazdy z innymi osobami, ktére -
tak jak ja przez 20 lat - nie maja pojecia o tym, ze moga
jezdzic¢ na rowerze. U naszych potudniowych sasiadéw
jest mnéstwo organizacji wypozyczajacych handbike’i
osobom z niepetnosprawnosciami, wiec pomyslatem, ze
u nas przeciez tez tak moze byc.

) ZADZwop
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cfesk:vsew'adk'em
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Juz w gimnazjum, o ile mnie pa-
miec nie zawodzi, miatem stycznosc
z osobami z niepetnosprawnosciami
w szkole. W matym stopniu sam taka
osoba bytem, cierpiac na niedostuch.
Nie ukrywam, ze niejednokrotnie moja
wada byta obiektem zartéw i drwin
kolegéw. W koncu, nie od dzi$ wia-
domo: ,ze czego gtuchy nie ustyszy,
to zmysli”. Jednak nigdy zbytnio sie
tym faktem nie przejmowatem i nie
uznawatem siebie za osobe niepet-
nosprawna. Bo jakze tutaj rownac
sie z tymi, co nie maja koriczyn, nie
moga zobaczyc¢ piekna otaczajacego
ich Swiata, czy wstac i pobiegac wkoto
domu. W tamtych czasach jeszcze
osoby niepetnosprawne byty w moich
oczach jako te smutne, pokrzywdzo-
ne przez los, inne. Zawsze byt jakis
dystans.

W liceum, do ktérego uczeszcza-
tem, z racji swojej pewnej dostepno-
Sci i przyjaznosci dla tychze oséb,
niemalze w kazdym roczniku byty
osoby z niepetnosprawnosciami. Dzis,
pracujac juz tadnych pare lat w Razem
z Toba, mam swiadomos¢ tego, i co
wielokrotnie powtarzam, ze osoby
z niepetnosprawnosciami pod wie-
loma wzgledami niejednokrotnie bija
zdrowych na gtowe. Oczywiscie sa
tez tacy, ktérym trzeba pomagacisa

bliscy stereotypowego spostrzegania
na zasadzie: ,to biedni, pokrzywdzeni
przez los, stroniacy od innych i skazani
na ciagta pomoc od innych”. Jednak-
ze, jakby nie patrzec, duzo sie przez
ostatnie lata zmienito. Dzieci juz od
najmtodszych lat maja stycznos¢ ze
swoimi ,chorymi” kolegami. Zupetnie
nie przeszkadza im, ze ktos porusza
sie na wozku lub troszke inaczej mowi
lub jest nadpobudliwy. Te dzieci nie
kategoryzuja Jasia czy Ali na zasa-
dzie: ,ten gorszy”, ,ten inny”. Duza
zastuga w tym zaréwno nauczycieli,
jak i rodzicow, ktérzy w odpowiednim
momencie na spokojnie i z troska
odpowiedza na wszystkie pytania ,ma-
tego Kowalskiego” dotyczace jego
kolegi z klasy — na pierwszy rzut oka
innego niz pozostali. Dziecko moich
znajomych choruje na autyzm, ale
nie przeszkadza to nikomu na placu
zabaw, by wspaélnie sie z nim bawic.
Zdarzaja sie dzieci, ktére podSmiewa-
ja sie z niego i pokazuja palcami, lecz
sa to jednostkowe sytuacje i czesto
spotykaja sie z szybka reakcja innych
rodzicow przesiadujacych na pobli-
skich tawkach. Dwunastoletni Dawid
porusza sie na wozku, lecz koledzy
sami do niego przychodza, zabieraja
g0 ,na miasto”, spedzaja razem czas.
Dla nich on jest czescia ich ,paczki”.
Kiedy oni graja w pitke, on zazwyczaj
sedziuje a jak graja przeciwko innej
druzynie, Dawid jest trenerem.

Bariery powoli znikaja a integracja,
i to juz od najmtodszych lat, staje sie
faktem. Po dniu przychodzi jednak
noc. Niestety... | nic nie zapowiada,
ze bedzie to noc spokojna i z piekny-
mi snami. Moze jednak zdazymy sie
jeszcze w pore obudzic...

Ostatnie propozycje Ministerstwa
Edukacji Narodowej zelektryzowaty
cata opinie publiczna. Resort oswiaty
w ramach catej kontrowersyjnej i bu-

dzacej wiele dyskusji reformy edukacji
wprowadzit réwniez - jego zdaniem
lepsze - zasady dotyczace indywi-
dualnego toku nauczania. Wynika
z niego, ze m.in. indywidualny tok
nauczania nie bedzie mégt by¢ re-
alizowany w szkotach. Podniosto sie
larum - moim zdaniem jak najbardziej
prawidtowo ze decyzja ta doprowa-
dza do stygmatyzacji dzieci chorych
i z niepetnosprawnosciami oraz ska-
zuje je na odizolowanie od réwie-
$nikow. Odbiera sie takim dzieciom
namiastke normalnosci, jaka daje im
szansa uczeszczania do szkoty. Wiek-
szo$¢ pedagogow nie kryje zdziwie-
nia taka decyzja ministerstwa. Do tej
pory mogli korzystac z kilku opcji na-
uczania takich dzieci - indywidualnie
w domu, czesSciowo w domu i czescio-
wo w szkole lub indywidualnie - tylko
na terenie szkoty. Ministerstwo z kolei
twierdzi, ze zmiany sa na lepsze i ich
efekty beda widoczne w niedalekiej
przysztosci, a krytyka, jaka spada na
ten projekt, jest czysto polityczna.
Pamietajmy jednak, ze juz kiedys
w historii dzielono ludzi na lepszych
i gorszych. Dobrze wiemy, do czego
to doprowadzito i jak sie skonczyto.

Rafall Sulek
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Alimenty a 500 plus
W przypadku rodzicow samotnie wychowujacych dzieci
prawo do swiadczenia 500+ zostato uzaleznione od ustalenia

alimentow od drugiego rodzica. Go samotni rodzice powinni
zrobié, by otrzymaé 500+?

Obowiazek ustalenia alimentéw od drugiego rodzica,
dotyczy wszystkich samotnych rodzicow, starajacych sie
0 500+. Nie ma tu znaczenia, czy wnioskodawca ubiega
sie o Swiadczenie na pierwsze czy na drugie i kolejne
dzieci. Rodzic samotnie wychowujacy dziecko, powinien
dotaczyc¢ do wniosku o swiadczenie 500+ pochodzacy lub
zatwierdzony przez sad tytut wykonawczy, potwierdzajacy
ustalenie swiadczenia alimentacyjnego na rzecz dziecka
od drugiego rodzica.

Chodzi tu o: odpis podlegajacego wykonaniu orzeczenia
sadu zasadzajacego alimenty, odpis postanowienia sadu
o zabezpieczeniu powddztwa o alimenty, odpis protokotu,
zawierajacego tres¢ ugody sadowej lub ugody zawartej
przed mediatorem badzZ o umowe o alimenty w formie aktu
notarialnego, w ktorej dtuznik poddaje sie egzekucji po
zaopatrzeniu w klauzule wykonalnosci nadawana przez sad.

Jesli do wniosku nie zostanie dotaczony ww. tytut wy-
konawczy, ustalajacy alimenty na dziecko od drugiego
rodzica, gminny organ wtasciwy przyjmie wniosek, ale
wezwie wnioskodawce do uzupetnienia tego braku w ter-
minie 3 miesiecy pod rygorem pozostawienia wniosku
bez rozpoznania.

Pamietaj, zt6z wniosek o Swiadczenie nawet jezeli nie
masz pod reka tytutu wykonawczego, ustalajacego alimenty.
Masz trzy miesiace na uzupetnienie wniosku.

W przypadku gdy wniosek zostanie uzupetniony o bra-
kujacy dokument w wyznaczonym terminie i pozostate
warunki zostana spetnione, swiadczenie wychowawcze
bedzie przystugiwato od miesiaca ztozenia wniosku.

Wymég ustalenia alimentow na dziecko od drugiego
z rodzicéw, nie ma zastosowania do tych sytuacji, w kto-
rych z przyczyn obiektywnych ustalenie alimentéw byto-
by niemozliwe. Bedzie tak na przyktad wtedy, gdy drugi
z rodzicéw nie zyje, lub gdy ojciec dziecka jest nieznany,
a takze woéwczas, gdy sad zobowiazat jedno z rodzicow
do ponoszenia catkowitych kosztéw utrzymania dziecka
albo gdy dziecko - zgodnie z orzeczeniem sadu - jest pod
opieka naprzemienna obojga rodzicéw (rozwiedzionych,
zyjacych w separacji lub roztaczeniu), sprawowana w po-
réownywalnych i i powtarzajacych sie okresach.

Razem z Tobqg Kazdego Dnia

OKIEM NACZELNEGO

N TG REFRNS

e Po osiemnastu latach przerwy wracaja... Wraz z nimi
znika kultowe dotad powiedzenie "Gimby nie znajo”. Siéd-
moklasisci, bo o nich mowa, ponownie zasiedli w szkolnych
fawach. Historia zatoczyta wiec koto. Zatem moze czas na
ponowne kolekcjonowanie kolorowych karteczek zamiast
lajkéw na Faceboku? Umiejetnosc skutecznego handlu zawsze
na miare ztota. Zamiast rysowac nosem po ekranie smatrfo-
na, ze skupieniem wypetniajmy znajomym kartki w zeszycie
ze ,ztotymi myslami”. A... i nie zapomnijmy sprawdzi¢, czy
nasze zwierzatko z Tamagochi jeszcze zyje.

e Reforma edukaciji stata sie faktem. Minister Zalewska
w jednym z wywiadéw stwierdzita, ze nalezy zdementowac
fakt, ze nauczyciel uczy z podrecznikéw. Stusznie.... Komu
dzis chce sie czegokolwiek szukac w ksiazkach, skoro kilkoma
kliknieciami znajdzie odpowiedz na kazde pytanie. Zamiast
podrecznikéw kupujmy wiec uczniom komputery i tablety -
Z pewnoscia sie uciesza.

e W innej rozmowie minister Zalewska stwierdzita, ze jej
zdaniem jednym z czynnikow, jakimi powinien odznaczac
sie wzorowy uczen, jest fakt, ze jest on ...zdrowy. C6z za
szczescie, ze politycy nie musza przechodzi¢ obowiazkowych
badan przed rozpoczeciem ,pracy” w Sejmie.

h Wartos¢ odzywcza grzybow
/ h od wielu lat jest obiektem ba-
zy wiesz, ze...? ]

dawczym naukowcéw z catego

. $wiata. Ich szczeg6towa anali-

za biochemiczna wykazata, ze

sktad grzybow jest niezwykle

bogaty. Na ich wartos¢ zywieniowa sktada sie biatko (2-4%)

oraz sole mineralne (0,5-1,2%), ktore sa Zrodtem zelaza, cynku
i miedzi oraz witamin z grupy B.

Niestety wartos¢ odzywcza grzyb6w nie jest stata i podczas
przechowywania nastepuje jej obnizenie. Wartos¢ zywieniowa
grzybo6w jest najwyzsza bezposrednio po zebraniu, dlatego owoc-
niki powinny by¢ spozywane w jak najkr6tszym czasie. Ponadto
nalezy pamietac, ze grzyby sa pozywieniem ciezkostrawnym i nie
powinny byc spozywane przez wszystkich. Przede wszystkim nie
powinny ich spozywac dzieci, osoby starsze i majace problemy
gastroenterologiczne.

Str. 5
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BEZ BARIER

Wspieraja

w segregowaniu odpadow

Pojemniki na odpady na terenie
przemyskich osiedli, Rynku oraz
Punkcie Selektywnej Zbiérki Odpadéw
Komunalnych zostaty oznaczone naklej-
kami w alfabecie Braille’a. To dziatanie
wynikajace z zaangazowania miasta
w zainicjowany przez ENERIS program
»Segreguje — nie widze przeszkod”,
usuwajacy bariery w segregowaniu
odpadéw wsréd oséb niewidomych
i stabowidzacych.

Na pojemnikach umieszczono naklej-
ki, ktére poprzez oznaczenia w alfabecie
Braille’a, proste piktogramy oraz kon-
trastowe kolory w tatwy i jednoznaczny
spos6b wskazuja, do jakiego pojemnika
wrzucic¢ szkto, papier, plastik itd. Na-
klejki sa w petni czytelne nie tylko dla
0s6b niewidomych i niedowidzacych,
ale réwniez dla os6b starszych oraz
nieumiejacych jeszcze czytac dzieci.

Nowe oznaczenia na pojemniki poja-
wily sie z inicjatywy Urzedu Miejskiego
oraz Polskiego Zwiazku Niewidomych
Kota Powiatowego i Grodzkiego w Prze-
myslu

- O ile osobom petnosprawnym ta for-
ma dbania o nasze naturalne srodowisko
juz nie powinna sprawiac najmniejszych
ktopotow, o tyle dla os6b niewidomych
czy stabowidzacych, mieszkajacych sa-
modzielnie, segregowanie Smieci moze
stanowic ogromny problem. A to, jakze
niezwykle proste rozwiazanie w postaci
oznaczania pojemnikéw na odpady
naklejkami w alfabecie Braille’a, mam
nadzieje bardzo utatwi sprawe — powie-
dziat Robert Choma, prezydent Prze-
mysla.

Marta Czerwiriska

Str. 6
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Jakie maja potrzeby?

anstwowy Fundusz Rehabilitacji

Osoéb Niepetnosprawnych zlecit
przygotowanie badania, dotyczacego
potrzeb osob z niepetnosprawnoscia-
mi. Dostepny jest juz raport koricowy.
Szerzej napiszemy o tym w kolejnym
numerze Razem z Toba.

Celem badania byto zdiagnozowanie
potrzeb os6b niepetnosprawnych z ich
punktu widzenia. Badanie dostarczyto
wiedzy w zakresie mozliwego wsparcia
tych 0s6b przez podmioty dziatajace na
rzecz os6b niepetnosprawnych. Wziety
w nim udziat osoby w wieku 14-16 lat,
posiadajace orzeczenie o znacznym
lub umiarkowanym stopniu niepetno-

POZARZADOWO

sprawnosci lub orzeczenie o niepetno-
sprawnosci. Ze wzgledu na potrzeby
uzaleznione od charakteru dysfunkgji,
wsréd badanych wydzielono grupy oséb
z dysfunkcja wzroku, stuchu i ruchu,
a takze osoby z uposledzeniem umy-
stowym oraz psychicznie chore.
Raport z badania zawiera wnioski
i rekomendacje, adresowane do instytu-
¢ji zaangazowanych we wsparcie 0s6b
niepetnosprawnych, gtéwnie PFRON
i Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej, ale tez instytucji pomocy
spoteczne;j.
MSz

Rownacé Szanse

egoroczna edycja Regionalnego Konkursu Grantowego w ramach Programu
Réwnac Szanse 2017 Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci zostata ogto-

szona 16 sierpnia. Wnioski mozna sktada¢ do 25 pazdziernika 2017, do godz. 12:00.

W konkursie o dotacje do 8500 zt na projekty trwajace minimum 6 miesiecy
moga ubiegac sie miejskie i gminne domy kultury, powiatowe, miejskie i gminne
biblioteki, a takze organizacje pozarzadowe oraz nieformalne grupy dorostych
z miejscowosci do 20.000 mieszkancow.

Projekty moga byc¢ realizowane pomiedzy 1 lutego a 31 sierpnia 2018 roku.
Dziatania realizowane w ramach projektu powinny wspierac rozwaj ludzi mtodych
(13-19 lat) z matych miejscowosci, umiejetnosci spoteczne przydatne zar6wno

w ich obecnym, jak i dorostym zyciu poprzez podnoszenie kompetengji.
Na stronie www.rownacszanse.pl znajduja sie szczegétowe informacje o kon-
kursie i dokumenty konkursowe. W przypadku pytan, kontakt: (22) 826 10 16 lub

mailowo: rownacszanse@pcyf.org.pl

ELBLAG

Elzbieta Mierzyriska

Pomagali ofiarom wichury

czestnicy Srodowiskowego
Domu Samopomocy Filia nr 2
w Elblagu przy ul. Traugutta 38, przyta-
czyli sie do akgji, zorganizowanej przez
Hufiec ZHP w Elblagu na rzecz poszko-
dowanych, ktérych dotkneta tragedia po
przejsciu nawatnicy przez wojewédztwo
pomorskie w nocy z 11 na 12 sierpnia
biezacego roku.
Przez dwa dni podopieczni z wielka
mobilizacja przynosili do placéwki naj-
potrzebniejsze rzeczy w postaci sSrodkow

razem z TOBA

czystosci, zywnosci diugoterminowej,
chemii gospodarczej oraz artykutéw
gospodarstwa domowego.

- Nasi uczestnicy z uwagi na swoja
niepetnosprawnosc i podeszty wiek
sami czesto wymagaja pomocy, jed-
nak chetnie uczestnicza w podobnych
akcjach charytatywnych solidaryzujac
sie z poszkodowanymi - podsumowuje
kierownik SDS Katarzyna Chura.

Red.

http://www.razemztoba.pl



OSTRZEGAMY

Uwaga na energetycznych oszustow

sziazku z naptywajacymi do ,Energii Obrot” sygnatami o nieuczciwych praktykach niektérych sprzedawcow ener-
gii elektrycznej na terenie p6tnocno-srodkowej Polski, warto pamietac o kilku zasadach, ktére pozwola ustrzec
sie przed oszustwem. Tozsamosc sprzedawcy pradu mozna tatwo zweryfikowa¢, a od umowy podpisanej w domu mozna
odstapi¢ w ciagu 14 dni.

Pracownicy ,Energi Obrét”, oferujacy klientom produkty czy ustugi nie odwiedzaja klientéw pétnocno-srodkowej Polski
w domach i nie wymagaja podpisania umoéw, anekséw czy innych dokumentéw. Akwizytorzy podajacy sie za przedstawicie-
li ,Energa Obré6t” na tym terenie stosuja nieuczciwe praktyki sprzedazowe i wprowadzaja klientow w btad. Firma apeluje
o ostroznosc i doktadne zapoznanie sie z przedstawianymi do podpisu dokumentami. Kazdy klient, ktéry ma watpliwosci co
do wiarygodnosci przedstawianej mu oferty badz uczciwosci przedstawiciela handlowego, moze skontaktowac z infolinia
Energi pod numerem 555 555 555. Konsultanci podczas pierwszej rozmowy potwierdza, czy osoba podajaca sie za pra-
cownika Energi w rzeczywistosci nim jest. Infolinia czynna od poniedziatku do piatku w godzinach 7:00- 22:00. Red.

GDYNIA

Dostepna kultura

M uzeum Miasta Gdyni nie od dzi§ wychodzi naprzeciw
potrzebom o0s6b niepetnosprawnych, umozliwiajac
im aktywne uczestnictwo w kulturze. Wspétpraca z wieloma
instytucjami i organizacjami, dziatajacymi na rzecz niepetno-
sprawnych pozwala pozna¢ potrzeby os6b z dysfunkcjami,
a w efekcie dostosowac oferte kulturalna.

- Gdynia realizuje polityke ,miasta bez barier”, my - jako
instytucja publiczna - chcemy sie w to wlaczy¢ - mowi
Dorota Brzezinska z Muzeum Miasta Gdyni.

- Dofinansowanie z Narodowego Centrum Kultury po-
zwolito nam utozy¢ nasze pomysty i wspoétprace z ré6znymi
grupami w pewien przemyslany program, stad wynika to, co
proponujemy, naten moment od sierpnia do pazdziernika
- informuje Dorota Brzeziniska - Instytucje kultury przez
wiele lat byly zamkniete na osoby z niepetnosprawnoscia-
mi, dlatego wychodzimy z takim programem i mozliwoscia
uczestniczenia w kulturze. Mamy tez nadzieje, ze zaktywizu-
jemy srodowisko 0s6b z niepetnosprawnosciami i zachecimy
ludzi, zeby ,zaznaczyli nas na mapie”, wiedzieli, ze mozemy
im co$ zaproponowac .

Jednym z elementéw oferty sa inspirowane sztuka warsz-
taty thumaczone na jezyk migowy. Do tej pory osoby nie-
petnosprawnoscia stuchowa mogty nauczyc sie wyplatania
dekoracji z materiatéw z recyklingu przy okazji wystawy
Roundabout Baltic, prezentujacej tradycje krajow nadbat-

‘wiece
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tyckich. Oferta Muzeum Miasta Gdyni jest kierowana nie
tylko do dorostych odbiorcéw kultury - niedawno odbyty
sie zajecia dla rodzin z dzie¢mi, poSwiecone pomystom
zwiazanym z projektowaniem mebli i funkcjonalnoscia
przedmiotéw codziennego uzytku.

Program ,Wfacz muzeum” zakonczy sie w pazdzier-
niku. Dla niewidomych i stabowidzacych przewidziano
oprowadzanie kuratorskie z audiodeskrypcja (wystawa
Oskara Ziety), a takze warsztaty fotograficzne (,Poczuj
modernizm”), ktérych efekty bedzie mozna podziwiac
na wernisazu wystawy podsumowujacej program. Nie
zabraknie ttumaczonych na jezyk migowy zajec z pro-
jektowania mebli dla dorostych i dzieci. Wszystko po to,
by osoby z niepetnosprawnoscia wzroku i stuchu mogty
poczuc i tworzyc¢ sztuke.

O nadchodzacych wydarzeniach bedziemy informowac
na biezaco na razemztoba.pl.

razemztoba.pl
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Depresja to bardzo trudny przeciwnik,
ale mozna go pokonac

zacuje sie, ze w Polsce choruje na nig ponad péttora miliona ludzi. | cho¢ Swiadomos¢ na jej temat jest coraz
wieksza, weiaz zbiera swoje zniwo. Jak przekonuje psychiatra Ewa Staszewska, depresja to bardzo trudny
przeciwnik, ale mozna go pokonac.

Warto podkresli¢, ze depresja jest
tematem przewodnim Swiatowego
Dnia Zdrowia 2017. W tym roku
hasto kampanii brzmi: ,Depresja -
porozmawiajmy o niej”. Z tej okazji
w Szpitalu Miejskim $w. Jana Pawta
Il w Elblag odbyta sie konferencja pt.
,Popatrz na mnie”, ktorej organiza-
torem byto Stowarzyszenie ,Serce
za Usmiech” oraz Oddziat Dzienny
Zaburzen Nerwicowych i Psychiatrycz-
nych, dziatajacy przy szpitalu. Razem
z Toba byto patronem medialnym tego
wydarzenia.

Obecnie o depresji mowi sie coraz glo-
$niej i czesciej. Co jest weiaz najwiekszym
problemem w tym temacie?

Mysle, ze fakt, ze ludzie trafiaja do
lekarza wciaz ze zbyt duzym op6z-
nieniem. Wiaze sie to z sama cha-
rakterystyka choroby. To nie jest tak,
ze kazdy dzien jest zty, sa tez dobre
dni i w zwiazku z tym ludzie czesto
mysla, Ze moze nie jest tak Zle, moze
jestem przemeczony, i przeczekuja,
dlatego sredni czas zanim pacjent
trafi do leczenia trwa czasem nawet
kilka lat. Problemem jest tez to, ze
otoczenie odbiera zachowanie os6b
cierpiacych na zaburzenia depresyj-
ne jako np. nieche¢, rozleniwienie
czy lekcewazacy stosunek do pracy.
I moim zdaniem jest taki mechanizm
btednego kota, dlatego, ze z jednej
strony taka osoba czuje sie przez to
gorsza, obniza jej to poczucie wiasnej
wartosci, czuje, ze nic nie moze z tym
zrobié, a z drugiej strony czuje sie
szykanowana, bo otoczenie reaguje
na to zachowanie negatywnie.
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Nie kazdy smutek musi jednak oznaczaé
cos$ ztego...

Zyjemy w $wiecie hedonistycznym,
w ktérym dazy sie do likwidowania
wszystkich frustrujacych, przykrych
stan6w emocjonalnych, to jest obecny
trend ludzkosci. Nie lubimy by¢ smut-
ni i przygnebieni. Z drugiej strony,
zdarza sie tez tak, ze czasem przykre
rzeczy, wynikajace z pewnych zycio-
wych sytuacji, np. utrata kogos bliskie-
8o, od razu interpretowane sa jako

razem z TOBA

cos$, co wymaga leczenia. W takich
sytuacjach opieramy sie na kryteriach
Miedzynarodowej Klasyfikacji Chor6b
ICD 10. Chwilowy smutek zwiazany
z zawodem mitosnym lub utrata pracy
nie jest depresja. Ale jezeli ten stan
utrzymuje si¢ nieprzerwanie powyzej
2 tygodni, moze to Swiadczyc¢ o tym,
ze warto poszukac pomocy.

Jakie zachowanie powinno zaniepokoic?
Kiedy widzimy wsrod bliskich nam

http://www.razemztoba.pl
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0s6b, ze osoba, ktéra np. lubita rozne
rzeczy robi¢, teraz z tego rezygnuje,
czuje sie caty czas przemeczona, zle
$pi, jest rozdrazniona, nie ma w niej
radosci zZycia, jest apatyczna.

Jaka jest najskuteczniejsza forma le-
czenia depresji?

Najbardziej skuteczna jest terapia
skojarzona, czyli psychoterapia po-
taczona z farmakoterapia. To daje
najlepsze efekty. Leki depresyjne
dziataja objawowo, redukuja objawy
choroby, natomiast nie rozwiazuja

R e e

wielu réznych spraw, ktore sie z ta
choroba tacza. Taka osoba oprocz
lekéw powinna miec dostep do wiek-
szej refleksji nad soba, zobaczenia
jak przesztos¢ wptywa na terazniej-
szoS¢ - takie mozliwosci daje wta-
$nie psychoterapia, ktéra moze byc
niezwykle pomocna. Wymaga jednak
dtuzszej pracy, jest sprawa bardzo in-
dywidualna - moze trwac rok, a nawet
kilka lat. Leczenie farmakologiczne
powinno trwaé¢ minimum pé6t roku,

jesli wczesniej choroba nie wystepo-
wata, natomiast dtuzej w przypadku
jesli byty jej nawroty. Dodatkowo,
jako element uzupetniajacy, zalecane
sa takze suplementy diety, ruch oraz
racjonalne i zdrowe odzywianie sie.

Dlaczego osoby chorujace na depresje
tak trudno przekonaé¢ do psychoterapii?

Jednym z powodoéw jest to, ze dla
wielu 0s6b przyznanie sie, ze cztowiek
sobie z czyms nie radzi i potrzebuje
pomocy jest bardzo trudne. Drugim
powodem oporu jest to, ze objawy
roztozone sa na miesiace i czesto
osoba majaca depresje zyje tak, aby
przezyc¢ dzien - musi iS¢ do pracy czy
wykonac pewne obowiazki, wiec stara
sie trzymac w ryzach. Moze to trwac
tygodniami, miesiacami i powodowac,
ze trudno przejac inicjatywe, zeby
cokolwiek ze soba zrobié¢, zeby za-
uwazy¢, ze dzieje sie co$ niedobrego.

Jak wygladamy na tle innych krajow
europejskich w tej kwestii?

W krajach europejskich plasujemy
sie gdzies posrodku. W czotéwce zde-
cydowanie znajduja sie kraje skandy-
nawskie. Wynika to z introwertycznej
natury populacji tam zamieszkujacej
oraz warunkéw klimatycznych. Pol-
ska jest rowniez zr6znicowana pod
tym wzgledem. Zdecydowanie wiecej
zaburzen depresyjnych wystepuje na
wybrzezu kraju, co spowodowane jest
gtownie faktem, ze jest tam mniej
storica w ciagu roku.

Statystyki pokazuja, ze kobiety czesciej
choruja na depresje niz mezczyzni. Gzy
tak jest w rzeczywistosci?

Wydaje mi sie, ze moze to wynikac
z pewnego zafatszowania, bowiem
kobiety duzo czesciej niz mezczyz-
ni zgtaszaja sie do leczenia. Gdyby
jednak popatrze¢ na odsetek po-
petnianych samobéjstw, wida¢, ze
mezczyzni 4 razy czesciej popetniaja
samobdjstwa niz kobiety, co oznacza,
Ze mezczyZni czesciej wybieraja bar-
dziej radykalne metody zamiast sie
leczy¢, zas kobiety sa bardziej sktonne
szuka¢ pomocy.

redakcja@razemztoba.pl
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SPOLECZENSTWO

Nowe logo 1 strona
internetowa

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Os6b
Niepetnosprawnych

Nowe logo, nowa odstona strony in-
ternetowej - Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji 0sob Niepetnospraw-
nych przeszedt zmiany, by sprostaé
wyzwaniom wspotczesnosci.

nowoczesna i bliska wszystkim, ktorzy
korzystaja z jej pomocy. Otwierajac sie na
potrzeby o0s6b niepetnosprawnych, stwo-
rzono nowa odstone strony internetowej
(dostepna pod tym samym adresem).

Nowy interfejs jest prosty i przejrzysty,
awyglad strony wpisuje sie w najnowsze
trendy prowadzenia portali internetowych.
Wychodzac naprzeciw potrzebom nie-
petnosprawnych, wprowadzono nowa
funkcjonalnos¢: wyszukiwarke, dzieki
ktorej fatwo bedzie znalez¢ interesuja-
ce informacje.

Witryna spetnia standardy dostepnosci
dla osdb niepetnosprawnych (WCAG 2.0),
a najwazniejsze informacje beda ttuma-
czone na jezyk migowy.

Odswiezony wizerunek PFRON-u to
réwniez nowe logo. Projekt zostat wy-
toniony w otwartym konkursie, a jego
pomystodawca jest Krzysztof Drumiriski.
Jak czytamy na stronie PFRON, ,Logo
opowiada prosta historie - sygnet (znak
graficzny) przedstawia kwiat, ktory jest
,ostabiony”, ale dzieki podporze rozkwi-
ta. Kwiat symbolizuje osobe niepetno-
sprawna, podpora - wsparcie ze strony
Panstwowego Funduszu Rehabilitac;ji
Os6b Niepetnosprawnych”.
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Integracja na tonie natury

Byla piekna pogoda, muzyka i duzo atrakcji. Niepetnosprawni po raz kolejny pokazali, ze dobra zabawa nie jest

im obca.

Tradycyjnie w maju odbyt sie Fe-
styn Inauguracyjny Tydzien Oso6b
Niepetnosprawnych, wydarzenia orga-
nizowanego przez Elblaska Rade Kon-
sultacyjna Osé6b Niepetnosprawnych,
ktoére juz od 25 lat jednoczy elblazan.

Integracji stuzyto wspélne ognisko
z kietbaskami, a takze r6znorodne
warsztaty artystyczne (m.in. muzycz-
ne, krawieckie i ceramiczne) oraz
gry rekreacyjne.

Cho¢ pojawito sie kilka gtosow,
wyrazajacych tesknote za dawna lo-
kalizacja festynu (Bulwar Zygmunta
Augusta), wiekszos¢ os6b cieszyta
sie bliskoscia lasu i cieniem drzew,
bo pogoda naprawde dopisata. Oko-
liczna zielen i storice dawaty impuls
do dobrej zabawy.

- Fajnie, ze ludzie zdrowi i niepet-
nosprawni sie integruja, tak powin-
no by¢. Jak najwiecej takich imprez
w przysztosci - powiedziat pan Ma-
riusz Tuliszewski, uczestnik festynu.

Nie zabrakto uniesiern muzycznych.
Niektore wystepy artystyczne byty
okazja do wzruszen, inne - do Smie-
chu i tannca. Na scenie pojawity sie
grupy z ré6znorodnym programem.
Wystapili: grupa z przedszkola nr 15,
,Koperniczki”, ,Trauguttki”, ,Zakrze-
wianki”, zespét z DPS ,Niezapominaj-
ka”, ,Szwagry”, ,Ale Babki”, zespot
»Fantazja” oraz Agencja Artystyczna
,Bagatela”.

- Jest fantastycznie: piekna pogoda
i piekne Spiewy - cieszyta sie pani
Karolina, ktdra z kolezankami tanczyta
niedaleko sceny.

Z festynu mozna byto zabrac¢ do
domu duzo pamiatek. Stoiska kusity
odwiedzajacych pieknymi przedmio-
tami. Byly witraze, obrazki, pluszowe
zabawki, ozdobne tabliczki, bizuteria,
a nawet roslinki doniczkowe. Opta-
ta za wyroby artystyczne byta sym-
boliczna. Swoja oferte i efekt pracy
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podopiecznych prezentowaty nie tylko
elblaskie placéwki i instytucje dziata-
jace na rzecz os6b niepetnosprawnych
- w miasteczku namiotowym pojawit
sie m.in. Warsztat Terapii Zajeciowe;j
z Wtadystawowa.

W Bazantarni mozna byto zadba¢
o zdrowie: wystarczyto wybrac sie do
punktu medycznego Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego w Elblagu. Tam
dokonywano pomiaru cukru, ci$nienia
tetniczego, a takze wzrostu i wagi.

- Duzo sie méwi o sporcie i ruchu,
ale w tym wszystkim czasem zapo-
minamy o zdrowiu. Profilaktyka jest
bardzo wazna - powiedziata Danu-
ta Stanicka, edukator zdrowia przy
WSZ, i dodata: Chcemy wyrobi¢ na-
wyk wsrod spoteczenstwa, zeby badac
sie co najmniej raz w miesiacu, i ten
nawyk przekazywa¢ mtodszym po-
koleniom.

Na festynie okazji do uprawiania
sportu byto wiele, przede wszystkim
przeznaczonych dla najmtodszych
uczestnikow. R6zne konkurencje
(m.in. rzut podkowa i bieg w workach)
przeprowadzono w ramach konkur-

razem z TOBA
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sow z atrakcyjnymi nagrodami.

Ci mniej aktywni, ktérzy nie mu-
sza martwic sie o wage, cieszyli sie
pysznymi ciastami w kawiarenkach.
Dochéd ze sprzedazy przeznaczono
na szczytne cele. Cztonkinie Elblaskie-
go Stowarzyszenia Amazonek, ktore
edukowaty przybytych w zakresie pro-
filaktyki raka piersi, zbieraty pieniadze
na leczenie pani Alicji Tomczyk.

- Mysle, ze ci, ktérzy przyszli, na
pewno nie zatuja. Jest cos dla du-
cha i cos dla ciata. Sa rozrywki dla
os6b dorostych i dla dzieci, duzo
gier, zabaw i konkurséw z nagrodami.
Do wyboru, do koloru - podsumo-
wata Teresa Bochenska z Elblaskie;j
Rady Konsultacyjnej Oséb Niepet-
nosprawnych.

Fotorelacja z festynu dostepna na
razemztoba.pl/15899

redakcja@razemztoba.pl
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Warsztaty Terapii Zajeciowej
nie musza byc¢ nudne

kologiczna podpatka do grilla - to produkt, ktory powstaje w Warsztacie Terapii Zajeciowej prowadzonym przez
Polskie Stowarzyszenie na rzecz 0sob z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w Gdansku (PSONI Gdansk).
Jest to produkt ekologiczny i produkowany na szwajcarskiej licencji. Teraz wkracza na pomorski rynek.

Warsztaty Terapii Zajeciowej stwa-
rzaja dorostym osobom niepetnospraw-
nym mozliwos¢ rehabilitacji zawodowej
i spotecznej. To tutaj pracujac w r6znych
pracowniach nabywaja i pogtebiaja
umiejetnosci niezbedne do podjecia
zatrudnienia. W Warsztacie Terapii
Zajeciowej przy ul. Tysiaclecia 13a
prowadzonych przez PSONI Gdansk
w codziennej terapii zajeciowej uczest-
niczy 55 0s6b dorostych oséb z niepet-
nosprawnoscia intelektualna w wieku
od 18 do 56 lat.

- Sa u nas osoby, ktore radza sobie
catkiem dobrze. | sa takie, ktére prze-
chodza rehabilitacje spoteczna, a udziat
w warsztatach jest juz dla nich duzym
dokonaniem. Staramy sie, aby osoby,
ktére radza sobie lepiej, kierowac na
Sciezke rozwoju zawodowego przygoto-
wana przez Biuro Integracji Zawodowej
Osob Niepetnosprawnych (BIZON).
W ciagu ostatnich 10 lat udato sie skie-
rowac na rynek pracy ponad 70 oséb.
Obecnie tez mamy podopiecznych,
ktérzy znajduja sie na takiej Sciezce -
opowiada Krzysztof Skrzypski kierownik
Warsztatu Terapii Zajeciowej.

Do obecnego budynku przy ul. Ty-
siaclecie 13a WTZ przeprowadzity
sie w sierpniu 2016 r. Od tego czasu
w siedzibie przeprowadzono generalny
remont wielu pomieszczen przezna-
czonych na pracownie terapeutycz-
ne. A to nie koniec. W budynku nadal
trwaja biezace prace modernizacyjne,
tak by stworzy¢ jak najlepsze warunki
do terapii. W najblizszym czasie dzieki
wsp6tpracy z Miastem Gdarisk przepro-
wadzony zostanie generalny remont
dachu - na ten cel miasto przeznaczyto
150 tys. zt.

Podpatka, czyli innowacja
z WTZ-ow |

- Zalezato nam, aby nasi pod-
opieczni pracowali przy produk-
cie, ktéry znajdzie swoja nisze na
rynku. Trzeba zerwac ze stereo- |
typem, ze w Warsztatach Terapii
Zajeciowej powstaja przedmioty &y
nikomu nie potrzebne czy oka- ' %
zjonalne - podkresla Skrzypski.

Podpatka produkowana jest
na zasadzie franczyzy spotecz-
nej. Wiascicielem wszelkich praw
zwiazanych z produktem jest szwajcar-
ska fundacja Les Perce Neige.

- Nasz warsztat jako jeden z nielicz-
nych w Polsce ma prawa do produkgji
i sprzedazy podpatki na terenie kraju
- dodaje Skrzypski.

Rozpatka jest przyjazna dla Srodowi-
ska naturalnego, w petni naturalna, czy-
sta i bezzapachowa. Doskonale spetnia
swoje zadanie nawet w najtrudniejszych
warunkach atmosferycznych, dostarcza-
jac wystarczajaco silny ptomien nawet
przez 20 minut.

- Pudetko podpatki, w ktdrej znajduje
sie 16 sztuk, kosztuje 19 zt. Ktos moze
powiedzie¢, ze to drogo, ze mozna ku-
pic taniej. Ale nasz produkt wykonywany
jest recznie. To, ze produkuja go osoby
niepetnosprawne, nie oznacza, ze jest

gorszej jakosci - ttumaczy Krzysztof
Skrzypski. Czesto jest catkowicie od-
wrotnie. Kiedy wytwarzany produkt
jest dobrej jakosci, kiedy osoba go wy-
konujaca widzi, ze on sie sprzedaje, to
ta codzienna czynnosc staje sie dla niej
bardzo istotnym elementem zycia. Nagle
zaczyna robic¢ cos, co ma sens, co jest
potrzebne. Wtedy inaczej patrzy sie na
SWoja prace, inaczej si¢ w nia angazuje.
Nasi podopieczni wktadaja w produkcje
cate swoje serce — dodaje Skrzypski.
Produkt wykonywany jest na szwaj-
carskiej licencji, z tego powodu na kaz-
dym etapie jest kontrolowany, dzieki
czemu spetnia wysokie wymagania
jakosci. Aby kupi¢ podpatke, nalezy
ztozy¢ zamoéwienie za pomoca maila:
sklep@psoni.gda.pl

W Gdansku dziata szes¢ Warsztatow Terapii Zajeciowych, w ktorych
lacznie terapie przechodzi 227 osob. Procedura kwalifikacji do Warsz-
tatow Terapii Zajeciowej jest dosc prosta. Po pierwsze w zajeciach
moze uczestniczy¢ osoba posiadajaca orzeczenie o niepelnospraw-
nosci, ze wskazaniem do podjecia terapii zajeciowej. Kwalifikacji
dokonuje specjalistyczny zespol, skladajacy sie z kierownikow badz
pracownikéw Warsztatéw Terapii Zajeciowej, Srodowiskowych Doméw
Samopomocy oraz Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie z Dzialu

ds. Osob Niepelnosprawnych.

Razem z Tobqg Kazdego Dnia
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Wystarczy chciec

ho¢ nie ma reki, chce rywalizowaé z petnosprawnymi zawodnikami na scenie kulturystycznej. Wierzy, ze suk-
ces to ,.tak naprawde kwestia tego, jak sie pracuje i jak bardzo chce sie osiagnaé cel”. 0 sporcie, zyciowych
planach i konsekwencji w dziataniu rozmawiamy z Barttomiejem Sinkiewiczem.

Monika Szatas: Z czym wiazesz kariere
zawodowa - ze sportem czy kierunkiem
studiow [ekonomia na Politechnice Gdan-
skiej - red.]?

Barttomiej Sinkiewicz: Chciatbym
sprobowac w swiecie finanséw, banko-
wosci. Od dawna moim celem byto zato-
zenie wlasnej ksiegowosci i dziatalnosc
w tym kierunku. Na razie sport traktuje
jako dodatek, ale czuje, ze ostatnio wy-
suwa sie na pierwsze miejsce. Chciatbym
by¢ zawodowym sportowcem, ale wiem,
ze trudno bedzie sie z tego utrzymac.
Sportowcem nie bede przez cate zy-
cie, dlatego trzeba znalez¢ inny plan.
Ostatnio zainteresowatem sie gietda
papierow wartosciowych i zmiennymi,
ktore wptywaja na swiat pieniedzy.

Przez wiele lat bytes harcerzem

Tak. Organizowalismy zbiorki zucho-
we dla dzieci, wyjazdy, r6zne imprezy.
Harcerstwu poswiecitem naprawde duzo
czasu i jestem z tego bardzo zadowolony,
bo to mnie uksztattowato.

W jaki sposob?

Nauczyto myslenia nie tylko o sobie,
ale tez o innych. Prawo zuchowe ukie-
runkuje na braterstwo i rozwdj w grupie,
staraliSmy sie to przekazac dziecia-
kom. Skoniczytem harcerska przygode
ze wzgledu na brak czasu. Zaczely sie
przygotowania do matury, pojawita sie
perspektywa studiow. Wtedy tez po-
Swiecitem sie koszykéwce i treningom
sitowym, a harcerstwo odeszto na dalszy
plan. Nadal jednak utrzymuje kontakt
ze znajomymi, ktorych tam poznatem,
a oni bardzo mi pomagaja.

Niepetnosprawnos¢ ma wptyw na co-
dzienne zycie?

Str. 12

W szkole podstawowej troche bolesne
byto bycie innym. Wiasnie harcerstwo
pomogto mi sobie z tym poradzi¢. Tam
nikt nie zwracat na to uwagi, nikt o tym
nie myslat. Bytem na réwni z innymi,
wychowywatem sie tak samo jak inni.
Nie bylem traktowany ulgowo. Mniej
wiecej w czasie gimnazjum zatracito
sie to negatywne postrzeganie. Statem
sie bardziej Swiadomy swojej niepet-
nosprawnosci i wiem, ze nie definiuje
ona tego, kim jestem. Ma jednak spory
wplyw na moje zycie - nie moge cwiczyc
tak, jakbym chciat, to duze utrudnienie.
Nie mam mozliwosci, zeby wykonywac
¢wiczenia tak jak kazdy, np. nie moge

razem z TOBA

chwycic sztangi.

W jaki sposdob dazysz do osiagniecia
celu - wymarzonej formy, ktora pozwoli
zwyciezy¢ w Meskiej Sylwetce?

Aktualnie trenuje sam, ale mysle, ze
przydatoby sie podjac wspétprace z pro-
fesjonalnym trenerem, kt6ry na pewno
by mi pomdgt. Cztery razy w tygodniu
mam trening sitowy, poza tym doktadam
aktywnosci w ciagu dnia: staram sie duzo
spacerowac i troche biegac, a raz w ty-
godniu chodze na trening koszykéwki.
Oprocz tego liczy sie dieta.

Wiaze sie to z ograniczeniami?
Wyznaje zasade, ze mozna jes

(@N
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wszystko, byle z umiarem i z glowa. Ak-
tualnie jem z goéry narzucone positki,
co jest wygodne, bo nie trace czasu na
wymyslanie potraw. Cho¢ to monotonne,
da sie wytrzymac. Kwestie zwiazane
z dieta sa dosc kontrowersyjne - niekto-
rzy twierdza, ze nie mozna jes¢ pewnych
produktéw, ale ja uwazam, ze nalezy
tak faczyc positki, by to wszystko byto
optymalne. W utrzymaniu prawidtowej
diety pomaga mi aplikacja mobilna. Teraz

jestem w okresie redukgiji, czyli gubie-
nia wagi, zeby péZniej z dobrego startu
budowac mase miesniowa, co pozwoli
utrzymac dobra sylwetke przez caty rok.
Bede skupiat sie na budowaniu szerokiej
obreczy barkowej, plecéw i klatki pier-
siowe;j.

Do tego potrzebujesz protezy?

Tak, to raczej niezbedny punkt. Nie
zalezy mi na tym, by to dobrze wygla-
dato. Chciatbym, zeby proteza byta jak
najbardziej funkcjonalna, zebym mégt
z niej korzystac i zblizy¢ sie do petnej
sprawnosci. Cwiczac do tej pory, moge
trenowac lewa czesc ciata, ale nie w ta-

kim stopniu jak prawa. Przez to prawa
czesc jest bardziej rozbudowana - to
niesymetryczna sylwetka i co sie z tym
wiaze nieestetyczna, wiec mysle, ze tre-
nujac dalej w ten sposdéb, nie udatoby
mi sie nic osiagnac w tych zawodach.

Koszt minimalny protezy zaczyna sie
od 25 tysiecy dolarow. Jak idzie zbieranie
pieniedzy ?

Mysle, ze jak na razie bardzo dobrze.
Nie spodziewatem sie takiego odzewu.
Duzo os6b zainteresowato sie tym, co
robie i jak chce to osiagnac. Jedna z firm
chciataby mi pomdc, skontaktowat sie
ze mna dietetyk. Jestem dobrej mysli.

Kiedy zaczeta sie twoja przygode ze spor-
tem?

Zaczatem trenowac koszykowke
w pierwszej klasie liceum. Chciatem
iS¢ do klasy sportowej, ale niestety nie
wyszto. Kolega zachecit mnie do przyj-
$cia na trening i spodobato mi sie, spe-
dzatem tam duzo czasu ze znajomymi.
Wiedziatem, ze nie osiagne wiele w tej
dziedzinie, bo koszykowke trenowatem
»dla siebie”, nie zeby gra¢ w meczach,
po prostu bardzo ja lubie.

A kulturystyka?

Od czasu do czasu ze znajomymi cho-
dzilismy na sitownie i tak sie zaczeto. Na
poczatku to byfa po prostu che¢ zmiany
sylwetki, wygladania lepiej i czucia sie
dobrze w swoim ciele. Powaznie zacza-
tem o tym mysle¢ na poczatku tego roku,
bytem wtedy we Wroctawiu na Europe
Sport Power. Widziatem tam debiuty
kulturystyczne zawodnikow. Obserwujac
ich, pomyslatem, ze chciatbym stanac
wsrod nich.

Kazdy moze mieé¢ gorszy dzien. Gdzie
w takich chwilach szukasz inspiracji
do dziatania?

Czasami w mediach spotecznoscio-
wych przegladam profile oséb, ktore
motywuja innych pomimo przeciwnosci
losu. Pomaga mi tez znajomy, z ktérym
trenuje. Sam nie mam wiekszych proble-
mow z motywacja. Wazna jest praca nad
soba i znalezienie wewnetrznego gtosu,
ktory powie: ,zréb to, nie bedziesz zato-
wal!” w momencie, gdy nam sie nie chce.

redakcja@razemztoba.pl
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0d weterana wojennego

do studenta medycyny

Gregory Galeazzi niegdys kapitan
w amerykanskiej armii, dzis student
pierwszego roku studiow medycz-
nych na Harvard Medical School.
I nie bytoby w tym nic zaskakuja-
cego, gdyby nie fakt, ze jest osoba
niepetnosprawna.

Podczas jednej z misji, w Afganista-
nie, w wyniku eksplozji bomby na dro-
dze, stracit dwie nogi oraz powaznie
uszkodzit jedno ramie. Jak wspomina,
rekonwalescencja byta dtuga, trudna
i bardzo bolesna, okupiona potem, stra-
chem itzami.

- Z biegiem czasu zyskiwatem wiecej
sity, a co za tym idzie odzyskatem tez
wieksza niezaleznosc¢ - méwi Gregory.

Po ponad 50 operacjach, tysiacach
godzin rehabilitacji powoli wracat do zy-
cia. Postanowit rozpocza¢ trwajace rok
wieczorowe zajecia, przygotowujace na
studia medycznie. Wytrwatos¢ optacita
sie. Obecnie Gregory jest studentem
pierwszego roku studiow medycznych
na Harvard Medical School.

- Ludzie odbieraja mnie na zajeciach
bardzo pozytywnie, to mnie cieszy. Na
jednych z nich poznatem takze moja
obecna narzeczona - dodaje.

Tym, kt6rzy zaczynaja w siebie watpic
i zatamuja sie, Gregory radzi: - Badz
cierpliwy i trzymaj sie tego, nawet w tych
tych trudnych chwilach, kiedy sprawy
uktadaja sie troche gorzej, bo czas leczy
rany i z czasem wszystko sie uktada.

AG
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Kazdy mi§ ma swoja historie

iektorzy kolekcjonuja znaczki pocztowe lub porcelanowe figurki. Pani Joanna Koszynska zbiera... pluszowe
misie. Pokazna kolekcja niedawno zmniejszyta sie w szczytnym celu. Pani Joanna przekazata cze$¢ pluszakow

elblaskiej komendzie policji, skad trafia do dzieci.

Na pétkach w domu panstwa Koszyni-
skich stoja misie wszelkich rodzajéw i roz-
miaréw. Sa przyjazne $piochy, grozne
misie, mis-aniot, mis-kosciotrup, a nawet
pluszak ze ztamana noga. W kolekgji znaj-
duja sie zaréwno cenne zabawki popular-
nych firm (np. oryginalny Paddington), jak
i misie nieznane. Zostaty kupione w Polsce
lub zagranica.

- Czesto dostaje misie w prezencie.
Mam w kolekgji np. pluszaka, ktérego
wlasnorecznie wydziergata dla mnie
przyjaciotka. Najczesciej udawato mi sie
znaleZ¢ ciekawe okazy w second handzie
- opowiada pani Joanna.

Misie sa w r6znym stanie. Niektorym
brakuje oka lub fragmentu ubranka. Pani
Joanna zajmuje sie nimi, czasem - gdy
zajdzie taka potrzeba - przeprowadza
na nich ,operacje”, np. wymienia wypet-
nienie.

- Najbardziej kochane sa te zniszczone,
wyswiechtane. To znaczy, ze dzieciaki je
uwielbiaty. W dziecinistwie miatam takiego
ukochanego misia. Miat wytarte futerko,
zaczynaly sypac sie z niego trociny. Mama
wyrzucita go, bo nie mogta juz na niego
patrzec. Ptacz byt ogromy, nie mogtam
spac z tesknoty za tym pluszakiem. Do-
statam nowego, ale to juz nie byto to.

Kazdy mis ma swoja historie. Maskotki
dawaty rados¢ wielu pokoleniom. Plu-
szakami bawity sie zar6wno dzieci pani
Joanny, jak i wnuczeta. Teraz blisko 50
okazow bedzie cieszyto i edukowato el-
blaskie dzieci.

Misie, ktére trafity na komende policji,
zostaly starannie wyselekcjonowane.

- Przede wszystkim nie mogly byc¢ zbyt
zniszczone, maja postuzy¢ dzieciom jak

najdiuzej. Chodzi o to, by maluchy ciagle
chcialy je przytula¢, dlatego misie nie mo-
gly wygladac zbyt groznie. Z niektorymi
naprawde trudno bylo sie rozsta¢ - mowi
pani Joanna.

Policjanci ze swojej strony do kazdego
z pluszakéw dodali niebieska tasiemke
z napisem ,Policja” oraz alarmowym nu-
merem ,997”. Teraz kolejnym etapem
bedzie rozdanie tak oznakowanych misiéw
najmfodszym. Najwieksza czes¢ maskotek
trafi do patroli ruchu drogowego.

- Policjanci podczas dziatan beda na-
gradzac najmtodszych pluszakiem z po-
licyjna opaska - méwi podkom. Tomasz
Krawcewicz, naczelnik wydziatu Ruchu
Drogowego KMP w Elblagu. - Chcemy
tez, aby najmtfodsi pamietali, ze zapiete
pasy czy jazda w foteliku sa wazne i beda
nagradzane. Mis tym bardziej ,policyjny”
ma sie dzieciom dobrze kojarzyc.

Pluszowe misie trafia réwniez do po-

licjantéw z ogniwa patrolowo interwen-
cyjnego. Tu réwniez moga sie zdarzyc
sytuacje, gdzie taki policyjny mis bedzie
mogt uspokoic ptaczacego malucha lub
roztadowac konfliktowa sytuacje.

W domu parnstwa Koszyriskich misie
sa bardzo lubiane przez cata rodzine,
nie tylko przez dzieci. Maz pani Joan-
ny, Marcin Koszynski stworzyt ilustracje
do ksiazki Wioletty Piaseckiej ,Mis”.
Na poétkach znajduja sie nie tylko plu-
szowe zabawki, ale tez breloczki i figurki
w ksztatcie misiow.

Pani Joanna w wyborze kieruje sie ser-
cemi - jak dodaje ze Smiechem - wolnym
miejscem w mieszkaniu. Kolekgja stale sie
rozszerza, na pétkach zaczyna brakowac
przestrzeni na kolejne okazy. Pocieszne
mordki misiéw daja wiele radosci, dlatego
trudno przejs¢ obojetnie obok niekto-
rych pluszakéw.

MSz
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@ Otworza drzwi do nowej pracy
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o Bedzie kolejny proces niepelnosprawnych?
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Oswoic niepelnosprawnosc¢

aly Festiwal Ty i Ja w Bydgoszczy jest wydarzeniem, ktore od kilku lat pokazuje dobra strone niepetno-
sprawnych. Projekcje filmowe, spotkania z artystami i dobra muzyka po raz kolejny stworza przestrzen
dialogu spotecznego, stajac sie okazja do spojrzenia na swiat z innego punktu widzenia.

Organizowany przez Stowarzyszenie
Bez Ograniczen w ramach Europejskiego
Festiwalu Filmowego Integracja Ty i Ja
(Koszalin) bydgoski Festiwal w tym roku
odbyt sie po raz czwarty. Jego celem jest
integracja spoteczna oraz pokazanie, ze
niepetnosprawnosc nie zamyka okna
na Swiat.

Na ekranie pojawity sie historie wyjat-
kowych ludzi, a uczestnicy mieli okazje
spotkac sie z artystami, ktérzy wygrali
w walce z whasnymi ograniczeniami. Jedna
z takich os6b byta Matgorzata Waszkie-
wicz. Artystka maluje stopami, poniewaz
z powodu dzieciecego porazenia m6zgo-
wego cierpi na niedowtad koriczyn. Jej
wystawa odbyta sie podczas Festiwalu,
a malarka opowiedziata uczestnikom
0 swoim zyciu i tworczosci.

Na Gali Festiwalu publicznos¢ miata
mozliwos¢ zobaczenia filméw dotyka-

jacych problematyki os6b
niepetnosprawnych. Na
ekranie pojawity sie m.in.:
film dokumentalny opowia-
dajacy o wewnetrznej prze-
mianie niepetnosprawnego
mezczyzny, ktéry powraca do
rodzinnego domu (,,Michat”),
sktaniajacy do refleksji ob-
raz, ktérego bohaterami sa
rodzice dzieci niepetnospraw-
nych (,Nasze marzenie”) oraz
film o mezczyznie, ktéry po
utracie rak odnalazl sens
zycia w sporcie (,Wstawaj
i walcz”).

Wydarzeniem towazyszacym byta tak-
ze konferencja pt. ,Osoba niepetnospraw-
na w zatrudnieniu”, organizowana przez
Okregowy Inspektorat Pracy w Bydgosz-
czy. Podczas spotkania, ktére uptyneto

pod hastem ,Zycie mozna zaczac wiele
razy”, zostata poruszona tematyka doty-
czaca sposobow aktywizacji zawodowej
0s6b niepetnosprawnych, r6znych form
pomocy i mozliwosci zatrudnienia os6b

z niepetnosprawnosciami.  Oprac. MSz
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Chtopak na medal

czeszcza do lll klasy o profilu technik analityk z innowacja stuzby w Policji i Strazy Pozarnej oraz zajmuje
sie wolontariatem w 0srodku Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczym, gdzie dzieli sie pozytywna
energia z podopiecznymi. ,Niesienie pomocy jest dla mnie czyms normalnym”- mowi Maciej Warda, laureat
tegorocznego konkursu ,,0$miu Wspaniatych”.

Skad u Ciebie cheé niesienia pomocy?

Od rodzicow, od mamy
w szczegoblnosci. Uczeszczata ona
na spotkania mitosnikow Kresow
Potudniowo-Wschodnich i Lwowa. Po
pewnym czasie zaczeta mnie ze soba
zabierac. Tam spotkatem wielu ludzi,
ktérzy potrzebowali pomocy, nie cho-
dzito tylko o zrobienie zakupdw, ale
o najzwyklejsza rozmowe. Zaczety
sie wycieczki, przy ktérych staratem
sie pomdc. Tariczytem ze starszymi
paniami, co sprawiato nie tylko mi,
ale i im wiele radosci. P6zZniej, kiedy
w szkole katechetki chodzity na ré6z-
nego rodzaju wolontariaty, chodzitem
razem z nimi. Tak zaczeta sie cata
historia pomocy dzieciom, osobom

niepetnosprawnym i starszym.

Co daje Gi wolontariat?

Satysfakcje, ze mozna poméc oso-
bie, ktora nie daje sobie rady z prosty-
mi rzeczami, ktéra potrzebuje mnie
bardziej niz inni. Ta gala to nie jest
zadne wyrdznienie, poniewaz niesie-
nie pomocy jest dla mnie czyms nor-
malnym.

Spodziewates sie nominagji?
Szczerze moge powiedzie¢, ze nie.

Czy masz pomyst jak namowi¢ osoby
w Twoim wieku do niesienia pomocy?

Chec niesienia pomocy jest che-
cia z serca, wiec namawianie nic tu

Razem z Tobqg Kazdego Dnia

nie da. Kazdy musi do tego dojrzec,
poniewaz wolontariat to jest dosy¢
powazna sprawa. Trzeba wiedziec
co nam wolno, a czego nie - zaréw-
no przy dziecku, jak i przy osobie
starszej. Trzeba trzymac granice,
ktéra kazdy musi wypracowac we
wtasnym zakresie.

Planujesz kontynuowaé nauke na stu-
diach?

Na razie plany sa takie, aby ukon-
czyc szkote. Najprawdopodobniej po-
dejme studia zaoczne, zeby w miedzy
czasie znalezZ¢ prace. Bedzie to raczej
kierunek techniczny. Jednak swoja
kariere wiaze z wojskiem.

Agnieszka Malinowska
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Czy mozna wyjsC z autyzmu?

drian Borowik, wspotfundator Fundacji By¢ Blizej Siebie, wierzy, ze jest to mozliwe. Na wyktadzie otwartym
~Kochaé kogos, to byé z nim szczesliwym... B.N. Kaufman. Prezentacja Programu Son-Rise” opowiadat o per-
spektywach i szansach dla dzieci z autyzmem.

Zatozyciel platformy szkoleniowej
Przyladek Dobrej Nadziei od ponad 10
lat popularyzuje w Polsce wiedze o pro-
gramie Son-Rise i pracuje, korzystajac
zjego metod. Autyzm jest postrzegany nie
jako zaburzenia zachowania czy choroba,
ale jako zaburzenia relacji spotecznych.
Program skupia sie na rozwoju spotecz-
nym cztowieka. Pomaga w tym filozofia
radosci, ktéra Barry Nail Kaufman opisat
w ksiazce ,Happiness is a choice”.

W Polsce program Son-Rise jest znany
jako metoda opgiji. Powstat w latach 70.,
gdy Barry N. Kaufman i jego zona Samah-
ria dowiedzieli sie, ze ich syn Raun zostat
zdiagnozowany jako dziecko mocno zabu-
rzone autystycznie, ktére prawdopodob-
nie nigdy nie bedzie komunikowato sie
z otoczeniem. Jednak panstwo Kaufman
nie poddali sie, chcieli nawiazac wiez ze
swoim synem. Opracowali metody terapii
domowej, ktére w USA i wielu innych kra-
jach pomagaja rodzicom budowac relacje
z dziecmi w bezpiecznym otoczeniu.

Poszukujac odpowiedniej metody od-
kryli, ze tatwiej nawiazac kontakt z osoba
autystyczna w miejscach, w ktérych jest
niewiele bodZc6w rozpraszajacych dziec-
ko. W taki spos6b powstat tzw. playroom.
To specjalnie przygotowany pokoj terapii.

- Playroom jest po to, by dac¢ dzieciom
mozliwosc¢ bycia panami sytuacji, by od-
dac im jak najwieksza kontrole. To wazne,
gdyz osoby z autyzmem nie maja tego
wiele w swoim zyciu — méwit Adrian Bo-
rowik.

Poprzez zabawe w przyjaznym srodo-
wisku dzieci autystyczne moga rozwijac
umiejetnosci spoteczne. Playroom jest
bezpieczna przestrzenia pozbawiona
zbednych bodZcéw, ktdra sprzyja skupie-
niu i nawiazywaniu relacji. Przyktadowo,
w pokoju terapii zabawki znajduja sie
poza zasiegiem wzroku dziecka, dlatego
musi ono w jakis sposob zakomunikowac
potrzebe i chec korzystania z nich. W ten
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sposob stawia sie dzieciom autystycznym
wyzwania, z ktérymi musza sie¢ zmierzyc.

- Playroom sprzyja nawiazywaniu
kontakt6éw i budowaniu relacji. Sa w nim
warunki, w ktérych mozna uczy¢ sie i roz-
wijac. W playroomie nie trzeba stawiac
granic - dodat wspétfundator Fundacji
Byc Blizej Siebie.

Dzieci autystyczne czesto sa wylaczone
z interakgji spotecznej. Unikaja kontak-
tu wzrokowego, nie reaguja na mowe.
W momencie wytaczenia sa pochfoniete
schematyczna, powtarzalna czynnoscia
lub aktywnoscia, ktéra potrzebuja kon-
trolowac. Moze to by¢ np. uporczywe
zapalanie i gaszenie swiatta lub krecenie
w kétko przedmiotami. Jedna z metod
terapii Son-Rise jest tzw. joining, czyli
dotaczanie. Polega na wykonywaniu tej
samej czynnosci, co dziecko, co moze
pomoc w nawiazaniu kontaktu.

Jednak, jak méwit Adrian Borowik,
metody stanowia 10 proc. sukcesu. Naj-
wazniejsza jest postawa, entuzjastycz-
ne podejscie do dziecka autystycznego.
O tym, jak budowac relacje z autysta, moz-

razem z TOBA
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na przeczytac w jednej z wielu ksiazek B.N.
Kaufmana (,,Przebudzenie naszego syna”,
»Uwierzy¢ w cud”). Sukces terapeutyczny,
ktory psycholog odniést wraz z zona, daje
innym rodzicom nadzieje na poprawe
sytuagji. Ich syn, Raun Kaufman, sam na-
pisat ksiazke, w ktorej przedstawit oparte
na osobistym doswiadczeniu praktyczne
strategie pracy z osobami autystycznymi
(,,Autyzm - przetom w podejsciu”). Chcac
pomagac innym ludziom, parstwo Kauf-
man otworzyli osrodek Autism Treatment
Center of America, gdzie mozna zdoby¢
wiedze na temat metod terapii autyzmu
i odbyc szkolenia z tego zakresu.

Szanse na poznanie metody Son-Rise
beda mieli elblascy rodzice. W ramach
projektu ,Nie zwalniamy tempa - ustu-
gi spoteczne i integracja” odbedzie sie
cykl szkolen i warsztatow. Wyktad otwar-
ty ,Kochac kogos, to byc¢ z nim szcze-
sliwym... B.N. Kaufman. Prezentacja
Programu Son-Rise” zainaugurowat pro-
jektowe dziatania Polskiego Stowarzysze-
nia na rzecz Osob z Niepetnosprawnoscia
Intelektualna Koto w Elblagu.

http://www.razemztoba.pl
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atuja zycie w przypadku naglego zatrzymania krazenia. Mowa o defibrylatorach automa-
tycznych AED. Kolejnych 10 tego typu urzadzen trafi do budynkow uzytecznosci publicznej

na terenie Elblaga.

- Kontynuujemy realizacje pomystu
radnego Michata Missana. W ubiegtym
roku kupilisSmy 12 sztuk defibrylatoréw,
w tym roku kolejne 10.Urzadzenia zosta-
na przekazane do obiektéw uzytecznosci
publicznej. Z tego co wiem, to zaden

W przypadku przeprowa-
dzenia defibrylacji z wyko-
rzystaniem AED na schemat
postepowania sktadaja sie:

e wlaczenie defibrylatora (do
czasu jego uzycia przeprowadza
sie resuscytacje krazeniowo-od-
dechowa),

e podtaczenie kabla i nakleje-
nie elektrod na klatke piersiowa
poszkodowanego (jezeli poszko-
dowane jest dziecko, nalezy uzy¢
elektrod pediatrycznych). Jedna
elektroda powinna znalez¢ sie
po prawej stronie mostka poni-
zej obojczyka, a druga po lewej
stronie klatki piersiowej w linii
srodkowo-pachowej,

e dziatanie wedtug ko-
mend gltosowych wydawanych
przez urzadzenie.

z defibrylatoréw, ktére przekaza-
lismy w ubiegtym roku nie zostat .
uzyty. | bardzo dobrze. Ale trzeba ;'
pamietac, ze nigdy nie wiadomo, :
czy nie bedzie potrzeby, by uzyc ;
tego urzadzenia. Jak podkreslaja
ratownicy, pomoc w przypadku
zatrzymania krazenia jest najwaz-
niejsza w pierwszych minutach.
Ten sprzet sprawia, ze rosnie po-
czucie bezpieczeristwa — méwi
prezydent Elblaga Witold Wro6-
blewski.

Koszt zakupu 10 defibrylatoréw wy-
niost 39 339,00 zt. Urzadzenia trafia
do: Katedry sw. Mikotaja, Sadu Okre-
gowego w Elblagu, Krytej ptywalni przy
ul. Robotniczej, Hotelu Mtyn przy ul.
Kosciuszki, Kaplicy gornej Cmentarza
Debica, Marketu E.Leclerc przy ul. Ze-
romskiego, Centrum Rehabilitacji przy
ul. Krélewieckiej, Zarzadu Komunikacji
Miejskiej i Elblaskiego Parku Technolo-
gicznego.

- Mysle, ze to urzadzenie w budyn-
ku sadu sprawi, ze nasi klienci beda sie
czuli bezpieczniej. Jednoczesnie licze
na to, ze to urzadzenie nigdy nie bedzie
musiato zostac uzyte — méwi Agnieszka
Nowinska, Dyrektor Sadu Okregowego
w Elblagu.

Razem z Tobqg Kazdego Dnia

- Wtym roku na wieze katedry wejdzie
okoto 20 tysiecy os6b, co niedziela na
mszach jest okoto trzech tysiecy wier-
nych, wiec urzadzenie sie przyda. Mieli-
smy przypadki, kiedy musieliSmy wzywac
pogotowie ratunkowe do wiernych, przy-
jezdzato zawsze bardzo szybko, ale teraz
bedziemy mogli jeszcze sprawniej podjac¢
dziatania - podkresla proboszcza parafii
sw. Mikotaja, ks. Stanistaw Btaszkowski.

W kazdym obiekcie, do ktérego
przekazane zostana defibrylatory, prze-
prowadzone zostana szkolenia dla pra-
cownikéw z obstugi urzadzenia.

redakcja@razemztoba.pl
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Wypracuja model

wspotdziatania

czerwca w Spotdzielni Socjalnej ,Ruczaj” podpisano porozumienie o wspotpracy pomiedzy Integracyjnym
Klubem Sportowym ,Atak”, reprezentowanym przez Prezesa Tomasza Woznego, a Zaktadem Aktywnosci
Zawodowej w Kamionku Wielkim, reprezentowanym przez Kierownika zaktadu Stanistawa Lechete.

Porozumienie dotyczy dziatan zwiazanych
z dziatalnoscia obu placéwek, ktére na co
dzieri zajmuja sie aktywizacja os6b niepet-
nosprawnych. IKS , Atak” prowadzi zajecia
sportowe, rehabilitacje poprzez sport, a takze
organizuje imprezy i zawody sportowe. ZAZ
z kolei zajmuje sie aktywizacja zawodowa
i spoteczna zatrudnionych przez siebie os6b.
Celem porozumienia jest wypracowanie
modelu wspétdziatania obu organizaciji, ktére
zajmuja sie¢ odmiennymi sprawami, ale taczy
je szacunek i che¢ poprawy zycia 0s6b nie-
petnosprawnych.
Red.

= 1
ELBLAG

Lepiej w zyciu minute,
niz w minute zycie

Tytutowe stowa, ktore padty na konferencji edukacyjno-
spotecznej ,.Zdarzyt si¢ wypadek... Historia Macka Solskiego”,
doskonale obrazuja jej cel. Ostroznosé, rozwaga i rozsadek
- tego nam trzeba, by by¢ bezpiecznym. Zorganizowana przez
DKMS i Szkote Policealna im. Jadwigi Romanowskiej w Elblagu

konferencja byta poswiecona przede wszystkim zagadnieniom
zwigzanym z wypadkami.

MONIKA SZALAS — .

Rozpoczeta sie ona pokazem ratownictwa w wykona-  ze sprawcami, ofiarami i Swiadkami zdarzen drogowych po
niu Dziatu Ratownictwa Medycznego Wojewodzkiego  wypadku. W Polsce z tej przyczyny ginie rocznie blisko 5 tysiecy
Szpitala Zespolonego w Elblagu. Zebrani przed Ratuszem  0s6b, a powaznych urazéw doznaje okoto 60 tysiecy ludzi. Bez-
Staromiejskim uczestnicy zobaczyli potraconego przez  pieczenstwo w ruchu drogowym to temat, ktérego nie powinno
samochéd rowerzyste. Co nalezy zrobi¢, gdy jest sie Swiad-  sie unikac. Edukacja i wpajanie dobrych postaw moze uchronic¢
kiem wypadku? Jak wygladaja czynnosci ratownicze, jakie ~ mtodych ludzi przed nieodpowiedzialnym zachowaniem, sta-
dziatania podejmuje pogotowie ratunkowe i policja? - tego ~ nowiacym zagrozenie dla zdrowia i zycia.
wszystkiego mozna bylo dowiedziec sie podczas pokazu.

Czes¢ wyktadowa skupita sie wokot tego, co dzieje sie Relacja z wydarzenia dostepna na razemztoba.pl/15829
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Pobierz aplikacje ,Kraina Buka”

Kraina Buka to mobilny przewodnik
ktéry w przyjemny spos6b pomoze
odkrywac Park Krajobrazowy Wyso-
czyzny Elblaskiej. Aplikacja to m.in.
interaktywna mapa promujaca walory
przyrodnicze, historyczne i kulturo-
we tego obszaru oraz gra terenowa
»Zdobywca Wysoczyzny Elblaskiej”
oprowadzajaca turystéw-graczy po
najciekawszych miejscach Wysoczy-
zny. Gra jest doskonatym sposobem
na to aby aktywnie pokonac¢ wyzna-
czona trase i lepiej poznac te prze-
piekna kraine.

- Kraina Buka w ekranik stukaj!
Odkrywamy na nowo Park Krajo-

brazowy Wysoczyzny Elblaskiej”, to
petna nazwa projektu i idea, ktéra
nam przyswiecata przy jej tworze-
niu. Mamy nadzieje, ze z aplikacji
korzystali beda nie tylko turysci, ale
réwniez mieszkancy Elblaga. Bowiem
czesto jest tak, ze nie znamy naszej
najblizszej okolicy. A nasz park ma
wiele pieknych zakatkéw — moéwi
Alicja Nowak, dyrektor Parku Krajo-
brazowego Wysoczyzny Elblaskiej.

Dzieki aplikacji mozliwe jest za-
poznanie sie¢ z ciekawostkami, jakie
oferuje las, a takze dowiedziec sie,
gdzie sa szlaki czy rozbudowywana
przez nas drobna infrastruktura tu-
rystyczna. Pozwoli takze turystom
tatwiej odnalez¢ sie w lesie.

sklepie Google Play pojawita sie wtasnie darmowa aplikacja mobilna - Kraina Buka, ktora powstata w ra-
mach projektu Parku Krajobrazowego Wysoczyzny Elblaskiej pod nazwa ,Kraina buka w ekranik stukaj!
- Odkrywamy na nowo Park Krajobrazowy Wysoczyzny Elblaskiej”.

ZDROWIE

Gentrum Radioterapii

z nagroda

Centrum Radioterapii NU-MED w Elblagu otrzymato wyroz-

nienie w 0golnopolskim Konkursie na Zaktad Opieki Zdrowotnej
Usmiechnietego Pacjenta, organizowanym przez Fundacje JOY
AIM. Doceniony zostat projekt utworzenia na Oddziale Radiote-
rapii Galerii Sztuki RAD_ART. Patronat nad konkursem objat
Rzecznik Praw Pacjenta.

Szmurto, Jerzy Domino, prof. Wojciech Seczawa, Bogdan Kiliriski.

W uzasadnieniu Rada Nagrody napisata:

,Panstwa projekt odznaczat sie na tle innych duza kreatywno-
scia i umiejetnoscia zaangazowania wielu instytucji, organizacji
oraz 0s6b prywatnych (artysci). To, co wyréznia Panstwa dzia-
fania, to takze pomystowosc oraz otwartosc na ré6zne sposoby
prezentowania sztuki. Wielu cztonkom Rady Nagrody spodobato
sie takze opisane w projekcie podejscie, zaktadajace dotarcie do
leczenia ciata poprzez odwrécenie uwagi chorego. Uwazamy,
ze podejmowanie takich dziatan jest godne rozpromowania
i nasladowania przez inne jednostki lecznicze”.

Celem konkursu byto prezentowanie dobrych praktyk,
tak, by pacjenci mogli z nich korzystac na szersza skale.
Przystapito do niego kilkadziesiat Zaktadéw Opieki Zdro-
wotnej, sposrod ktorych Rada Nagrody uhonorowata nagro-
dami i wyréznieniami dziewietnascie szpitali i przychodni
z catego kraju.

Galeria RAD_ART utworzona zostata na Oddziale Radio-
terapii w styczniu 2016 roku. Swoje prace wystawili tworcy,
ktérzy reprezentuja rozne style artystyczne - Zbigniew

Razem z Tobqg Kazdego Dnia
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Tradycji stato sie zados¢. Integra- &

cyjny Bieg Terenowy WTZ w Elblagu
po raz trzeci potaczyt rywalizuja-
ce druzyny w jedna wielka rodzi-
ne. - Chcemy integrowaé sie na
polu rowiesniczym i jednoczesnie

survivalowym - powiedziata Anna §

2ubrowska, terapeuta WTZ.

Warsztat Terapii Zajeciowej
F.P.D.N. im. Matki Teresy z Kalkuty
w Elblagu wraz z Elblaskim Klubem
Orienteeringu ,Gryf” i Restauracja
Mysliwska powoli buduja tradycje
letnich sportéow terenowych. We-
dtug dwach gtéwnych organizatorow
z ramienia WTZ - Anny Zubrowskiej
i Justyny Gt6dz - taki bieg na orien-
tacje jest doskonatym sposobem na
wypracowanie wspolnego dziatania
miedzy osobami niepetnosprawnymi
i zdrowymi.

- Jako warsztat staramy sie bywac
w réznych miejscach i korzystac
z atrakcji naszego miasta, przez co
promujemy nie tyle sam Warsztat Te-
rapii Zajeciowej, co przede wszystkim
osoby z niepetnosprawnoscia. Dzi-
siejszy bieg, ktory organizujemy juz
od trzech lat, jest proba przetamania
schemat6ow - powiedziata pani Anna.

W tym roku - jak i rok wczesniej
- trase zabezpieczata klasa mundu-
rowa z Zespotu Szkét Ekonomicznych
i Technicznych w Pasteku. Uczniowie
pod czujnym okiem nauczyciela, Pana
Bolestawa Czechowskiego, stuzyli
pomocna dionia podczas zadan. Bieg
zabezpieczata takze Straz Pozarna,
pielegniarka ze Szpitala Miejskiego
im. Jana Pawta Il w Elblagu oraz ra-
townicy medyczni ze Szpitala Woje-
wodzkiego.

- W tym roku dotaczyto do nas
takze siedmiu klerykow, ktorzy chcieli
pomadc przy organizacji zadan - do-
data pani Justyna.
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ROZGRZEWKA

Na poczatku druzyny z trzech woje-
wodztw oficjalnie sie zaprezentowaty.
W tegorocznym biegu brato udziat
10 zespotéw: WTZ Frombork, WTZ
Grudziadz, WTZ Beniowskiego, WTZ
,Pomocna Dton” w Marzecinie, WTZ
Etk, WTZ Morag, WTZ Kowalewo Po-
morskie, WTZ Bartoszyce, WTZ Tczew
i WTZ Saperéw. Kazda druzyna skta-
data sie z szesciu os6b: byly to cztery
osoby z WTZ i dwéch studentéw badz
dwie studentki z Paristwowej Wyzsze;j
Szkoty Zawodowej w Elblagu.

- Jestem na kierunku pedagogika
specjalna, wiec udziat w takim biegu
pomoze mi zdoby¢ doswiadczenie.
Osoby niepetnosprawne tryskaja
niesamowita energia, co moze nam
samym dodac pozytywnych emoc;ji
- mowi Agnieszka Strug studentka
I roku z PWSZ w Elblagu.

- Ogladatem filmik z zesztego roku
z tych bieg6éw. To byto takie mate
przygotowanie - Smieje sie Mateusz
Dobrzynski, student | roku pedago-
giki z jezykiem angielskim z PWSZ
w Elblagu.

Po odprawie kierownikéw i rozda-
niu kart, ktérych podbicie potwier-

razem z TOBA

Maksimum zabawy, maksimum

dzato wykonanie zadania na kazdej
ze stacji, rozpoczely sie rozgrzewki.
Kazdy z zespotéw miat whasny spo-
sob na rozciagniecie miesni. Jedni
skakali, inni boksowali w powietrzu,
a jeszcze inni robili serie sktfonow
i przysiadow. Od samego poczatku
kazdemu uczestnikowi towarzyszyt
wysmienity humor.

3..2..1..

Nadszedt czas startu. Grupy wyru-
szaty w pieciominutowych odstepach
zgodnie z wyznaczona kolejnoscia.
Minute przed startem uczestnicy do-
stawali mapy, na ktérych zaznaczona
byta cata trasa biegu i tytuty poszcze-
g6lnych zadan. Tegoroczny bieg -
zaplanowany na 3 kilometry - taczyt
w sobie dziewiec¢ zadan, ktérych for-
ma przybrata postac team buildingu.
Cata druzyna musiata wspétpracowac,
aby pokonac przeszkode.

- Jest to kwintesencja integracji. Za-
dania sa skonstruowane tak, aby jedna
osoba nie mogta ich sama wykonac.
Wszystko przygotowaliSmy w trosce
o bezpieczenstwo uczestnikéw, ale
takze zgodnie z zamystem, ze aby
dostac sie na mete, beda musieli sie

http://www.razemztoba.pl
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nieZle wysili¢ - powiedziata pani Ju-
styna.

Jakie przeszkody czekaty na uczest-
nikow? Byty to kolejno: Awaria samo-
chodu, Pajeczyna, Zadanie medyczne,
Narty, Blisko siebie i do przodu, Strze-
lanie, Pokonanie odcinka czotganiem,
Pokonanie rzeki, Czerpanie wody.
Kazde ze stanowisk budzito niemate
emocje. Uczestnicy musieli wykazac
sie sprytem, wytrzymatoscia, celno-
Scia i utrzymywaniem rownowagi.
Mimo kilku kapieli podczas przeprawy
przez rzeke, usmiechy nie znikaty. Las
dodat takze cos od siebie, poniewaz
probowat zatrzymac zawodnikéw ge-
stymi krzakami i grzaskim btotem.
Na szczescie trasa biegu oznaczona
byta pomaranczowymi tasiemkami,
co umozliwiato wzglednie szybkie
przemieszczanie sie od zadania do za-
dania.

- Cata trase przygotowat dla nas
Kazimierz Szulzycki, ktory ogrom-
nie nas wspiera - dodata pani Anna,
z ktora udato nam sie przejs¢ cata
wyznaczona trase biegu. Z czystym
sumieniem moge powiedzie¢, ze ta-
two nie bylo. Za to zdjecia i wspo-
mnienia sa niezapomniane.

NA MECIE

Druzyny kolejno przybywaty na
mete. Niektorzy przybiegali bardziej
natadowani pozytywna energia niz
zmeczeni. Oklaski, krzyki, gratulacje
- tego byto co niemiara. Uczestni-
cy mogli teraz spokojnie odpoczac,
zjes¢ pysznosci z ogniska i podzieli¢
sie wrazeniami z przebytego biegu.
Niedtugi czas pdézniej nadeszta chwila
nagradzania zawodnikow.

- Nagroéd jest dziesiec, tyle samo
ile jest druzyn. Poczawszy od pierw-
szej druzyny, kazda wybiera sobie
jeden z zestawow. Nagrody nie sa
przydzielane za miejsce - powiedziata
pani Justyna.

Miejsce pierwsze zajeta druzyna
z Moraga z czasem 28 minut 01 se-
kunda. Na drugim miejscu uplasowata
sie grupa z WTZ Marzecino, ktéra
przybiegta w czasie 31 minut 25
sekund. Kolejne byty Bartoszyce 35
minut 12 sekund. Nastepnie na mecie
pojawity sie druzyny: WTZ Grudziadz
(35 minut 50 sekund), WTZ Elblag
Saper6ow (36 minut 22 sekundy),
WTZ Elblag Beniowski (36 minut 25
sekund), WTZ Kowalewo Pomorskie
(37 minut 15 sekund), WTZ Etk (42
minuty 42 sekundy), WTZ Frombork
(48 minut 23 sekundy) i WTZ Tczew
z czasem 59 minut 28 sekund.

SUPER DUET

Promuja wspélne dziatanie i in-
tegracje, a tak naprawde same sa
najlepszym przyktadem wspaniatej
wspotpracy. Mowa tu o organizator-
kach z ramienia WTZ F.P.D.N. im.
Matki Teresy z Kalkuty w Elblagu.
pani Anna Zubrowska i pani Justyna
Gt6dz to kreatywne, petne energii
i pasji kobiety, ktore preznie dziataja
na rzecz Warsztatu. Cieptym podej-
sciem i nieskrywana checia pomocy
potrafia zjednac sobie kazdego. Temu
duetowi pomystéw nigdy nie brakuje
i mam nadzieje, ze inicjatywa inte-
gracyjnych biegéw rozrosnie sie na
cata Polske.

redakcja@razemztoba.pl
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INWESTYCJE
SOR bedzie jak
nowy

Rozpoczeta sie kolejna bardzo wazna
dla Wojewodzkiego Szpitala Zespo-
lonego w Elblagu inwestycja, ktorej
celem jest nie tylko dostosowanie
Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego
do nowych standardow i przepisow
Ministerstwa Zdrowia, ale przede
wszystkim podniesienie jakosci i do-
stepnosci $wiadczonych tu ustug me-
dycznych.

[ - = e

Jak zaktada projekt, wszelkie konstruk-
cje zelbetowe, takze nowy szyb windy,
maja by¢ gotowe do korica biezacego
roku. Nieco wczesniej, bo w pazdzierniku,
budowlaricy zaplanowali rozpoczecie prac
wewnatrz budynku - w pomieszczeniach
SOR przewidzianych do przebudowy,
ktore na ten okres przeniesione zostana
do tymczasowych pomieszczer po starym
Bloku Operacyjnym. Wiazac sie to bedzie
z niezbedna reorganizacja pracy SOR,
takze ze zmiana drég komunikacyjnych
wewnatrz szpitala.

Prace rozpoczely sie od ogrodzenia
i zagospodarowania terenu budowy znaj-
dujacego sie w obszarze zlokalizowanym
przy podjezdzie dla karetek, od strony
ladowiska dla helikopteréw. Na poczatku
byly to gtéwnie prace rozbiérkowe i wszel-
kie niezbedne roboty ziemne. Aktualnie
powstaja stopy fundamentowe pod plano-
wana rozbudowe SOR oraz wzmocnienia
konstrukcyjne pod podjazdem dla karetek,
co umozliwi¢ ma bezpieczne prowadzenie
w tym obszarze prac budowlanych.

- Prace od poczatku przebiegaja zgod-
nie z harmonogramem - méwi Inzynier
Budowy Tomasz Stachura.

Finat inwestycji zaplanowano na czer-
wiec 2018 roku. Red.
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Pod znakiem wspolnej zabawy oraz integrag;ji

sie 26 sierpnia na placu katedralnym, w sercu elblaskiej starowki podczas | Wojewodzkiego Przegladu

1 1 zespotow, m.in. z Elblaga, Jegtownika, Kwietniewa, Tolkmicka i Gronowa Elblaskiego, zaprezentowato

Tworczosci Artystycznej 0sob Niepetnosprawnych. To pierwsza taka inicjatywa w naszym miescie, lecz
organizatorzy maja nadzieje, ze nie ostatnia.

Do wspoélnej zabawy oraz integracji
mieszkaricow zachecat: zespét ,Lazur-
ki” z SDS ,Lazarus” z Elblaga, zespot
,Traugutki” z SDS w Elblagu, zesp6t
z SDS z Jegtownika i Kwietniewa,
zespot ,Zakrzewianki” ze Spotdziel-
ni Mieszkaniowej Zakrzewo, zesp6t
»Tolkmiczanki”, zesp6t ,,Gronowiacy”
z Gronowa Elblaskiego oraz zespoét
»Szwagry” z WTZ przy ul. Beniowskie-
go z Elblaga. O dobry humor zadbaty
kabaret , Ale babki” z UTWiON w EI-
blagu oraz kabaret ze Stowarzyszenia
»Fantazja”.

Oprécz wystepéw na scenie podczas
imprezy mozna byto takze zaczerp-
nac fachowych informacji z zakresu
rehabilitacji oraz pierwszej pomocy,
zmierzy¢ poziom cukru i ci$nienia,
sprobowac smakowitych wypiekéw
i pysznego bigosu oraz zakupic piekne
rekodzielnicze wyroby. Te, specjalnie
na te okazje, przygotowat SDS z Mal-
borka. Placéwka dziata dopiero od
marca br. i jest pierwsza tego typu

w Malborku. Aktu- J
alnie przebywata |
w niej 30 oséb. ‘

- Budynek jest
zbudowany od pod-
staw, jest przeszklo-
ny i przestronny,
wiec ma potencjat.
Jaki kierunek be-
dzie wiodacy zoba-
czymy, bo dopiero
sie ksztattujemy, [*
ale dostrzegamy
juz pewne talenty
wsrod naszych podopiecznych - pod-
kreslita Katarzyna Pawlak, kierownik
SDS w Malborku. Zapytana, co sadzi
o imprezie odpowiedziata: - Swietna
organizacja, doskonata lokalizacja
i piekna pogoda. Bardzo nam sie po-
doba.

Wiele zespotéw cwiczy i uczy sie
Spiewac lub grac¢ na instrumentach
przez caty rok. Takie imprezy to Swiet-
na okazja, aby zaprezentowac swoje
dotychczasowe umiejetnosci swiatu,
a nie tylko czterem katom w placéwce.

- To dla tych ludzi forma rehabilitacji
spotecznej. Jako terapeuta dostrzegam
ogromna zmiane w cztonkach zespotu.
Dzieki obyciu ze scena i ludzmi, staja
sie bardziej odwazni, pewniejsi siebie
i bardziej otwarci - powiedziat Pawet
Gotebiewski, kierownik SDS ,Lazarus”
w Elblagu.

Fotorelacje z wydarzenia mozna zo-
baczyc na: razemztoba.pl/16302

redakcja@razemztoba.pl

SPOLECZENSTWO

Wspieraja Fundacje Elblag

Tradycja jest, ze Erwin Vollerthun przyjezdza do Elblaga. Nie tylko z sentymentu, ale réwniez po to, by wzmacniac
dobre relacje polsko-niemieckie. Co roku on i inni jego krajanie wspieraja finansowo tutejsze organizacje. 21
sierpnia darczynca odwiedzit Fundacje Elblag.

Od lat aktywnie dziata na rzecz ro-
dzimych stron swoich rodzicéw i zony
- Elblaga i okolic. W jego dziatania
chetnie wlaczyli sie inni darczyncy
urodzeni jeszcze przed wojna w na-
szym regionie, ktérzy péZniej zostali
wysiedleni. Jednak ich mitos¢ do ro-
dzinnych stron pozostata.

Str. 22

Sam Erwin Vollerthun wspiera
elblaskie organizacje na rzecz od-
budowania porozumienia polsko-
niemieckiego, ktéremu poswieca sie
od lat. Wraz z innymi darczyricami
dotychczas przekazat facznie ponad
29 tys. euro na rzecz r6znych tutej-
szych organizacji. Wsré6d obdarowa-
nych jest Fundacja Elblag, Mniejszos¢
Niemiecka i Caritas Elblag.

razem z TOBA

W tym roku po raz siedemnasty,
w towarzystwie R6zy Kankowskiej
(przewodniczacej Stowarzyszenia
Ludnosci Pochodzenia Niemieckiego
Ziemi Elblaskiej), odwiedzit Fundacje
Elblag. Darowizne 465 euro wreczyt
prezesowi, Krzysztofowi Grablew-
skiemu.

http://www.razemztoba.pl
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Zespo6t Szkot nr 2 w Elblagu po raz
kolejny zorganizowat wernisaz, na kt6-
rym uczniowie z przedszkoli i szkét inte-
gracyjnych stworzyli whasna, plastyczna
wizje Swiata prezentujac szczegdélna
dbatos¢ o detale. Tematem prac konkur-
sowych byto ukazanie wspélnego spe-
dzania czasu na zabawie badz nauce.

- ChcieliSmy stworzy¢ cos zaréwno
dla dzieci zdrowych jak i niepetnospraw-
nych. W konkursie nie sugerujemy sie
tymi kryteriami, tylko tym, czy praca sie
podoba. W twérczosci artystycznej nie
ma réznic ani barier, wszyscy sa réwni,
a to wiasnie jest prawdziwe przestanie
konkursu - powiedziata Anna Papinska,
nauczyciel wspomagajacy w Zespole
Szkét nr 2 w Elblagu.

Komisja w sktadzie: Alicja Majkow-
ska, plastyk, Jarostaw Denisiuk, dyrektor
Galerii EL oraz Bogdan Kiliriski, artysta
plastyk - przyznata w kazdej grupie
wiekowej jedna nagrode i okoto dzie-
wieciu wyréznien. Zaproszeni goscie
mogli podziwia¢ nagrodzone rysunki,

Razem,
wspolnie, bez barier
murach Galerii EL zagoscita niezwykla tworczosé dziecieca. Odbyt

sie tam Wernisaz XIV Miedzynarodowego Konkursu Plastycznego
Oddziatow i Klas Integracyjnych ,Razem”.

ktére zostaly za- |
wieszone na Scia- .7 4
nach galerii. ]

- Mielismy i
szalenie ciezki y
orzech do zgry- :
zienia, by wybrac :
te najlepsze prace :

- mowit dyrektor :
Galerii EL. i

Na konto kon-
kursu wptyneto !
860 prac plastycz- : f
nych, z czego do "
oceny komisji oddano ponad 300 ry-
sunkéw. Tak ogromne zainteresowanie
wzieto swoéj poczatek w postrzeganiu
konkursu przez dzieci:

- Ten konkurs jest bardzo potrzebny,
bo daje nam uczucie réwnosci. Rysunki
pokazuja potrzeby dzieci i to, czy sa
smutne czy wesote, a nagrodzenie tych
prac spowoduje, ze dzieci poczuja sie

docenione - mowita dziesiecioletnia
Vanessa Kuczynska, uczestniczka Wer-
nisazu w Galerii EL.

Petne wyniki konkursu dostepne sa
na stronie razemztoba.pl/15924

redakcja@razemztoba.pl
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200 lat Pani Franciszko!

Pani Franciszka Brewinska skonczyta 100 lat. Ten niecodzienny jubileusz swigtowata w gronie rodziny i przyja-
ciot w Srodowiskowym Domu Samopomocy. Wsrad zaproszonych gosci byla rowniez redakcja Razem z Toba.

wa Ryszewska.

- Zycze pani 200 lat, duzo radosci, jak najwiecej usmiechu
i przede wszystkim duzo zdrowia, bo zdrowie jest najwazniej-
sze - zyczyl jubilatce Witold Wréblewski, prezydent Elblaga.
O zyciu pani Franciszki opowiedziata jej corka, Wista-

- Zawsze byta pracowita, miata gospodarstwo. Tam byt

domek i ogrédek, miata krowy, Swinie, kury, kaczki, gesi.
Zycie poswiecita rodzinie i gospodarstwu - powiedziata
corka jubilatki, zapewniajac jednoczesnie o coraz lepszej
kondycji pani Franciszki.

Redakcja Razem z Toba gratuluje pani Franciszce piek-
nego jubileuszu oraz sktada najlepsze zyczenia: by zdrowie
i dobra kondycja dopisywaty zawsze, a zycie bylo petne
niespodzianek i radosci.

Fotorelacje z jubileuszu znalez¢ mozna na stronie: ra-
zemztoba.pl/16227

Razem z Tobqg Kazdego Dnia



GDYNIA

»Przysiadaki” zamiast tradycyjnych tawek

Nowe meble miejskie w Gdyni sa dos¢ niekonwencjonalnym rozwiazaniem, ktore w Polsce jest
nowoscia. ,.Przysiadaki” maja poméc osobom starszym i niepetnosprawnym.

W Gdyni pojawity sie 24 przyrzady,
ktore budza zaskoczenie mieszkarncow.
Zamontowane urzadzenia to siedziska
z poreczami, ktre prawie w niczym nie
przypominaja tradycyjnych tawek z opar-
ciem. Na nowych meblach miejskich
mozna - zgodnie z nazwa - przysiasc¢
na chwile.

»Przysiadaki” zostaty zamontowane
w ciagach pieszych i przy przystankach,
by utatwi¢ poruszanie sie osobom, ktére
maja problemy z mobilnoscia. W za-
tozeniu maja stuzy¢ przede wszyst-

TROJMIASTO

kim osobom starszym, schorowanym
i niepetnosprawnym, ktére czesto po-
trzebuja odpoczynku w trakcie drogi.
Oczywiscie beda z nich korzystac takze

mieszkancy oraz turysci.
~Przysiadaki” zamontowano w miej-
scach, w ktorych nie byto mozliwe po-
stawienie tradycyjnych tawek. 24 nowe
przyrzady to spos6b na utatwienie zycia
mieszkancow Gdyni. Koszt jednego
urzadzenia wynosi okoto 1850 zt brutto.
MSz

Opieka dla seniorow na najwyzszym poziomie

W Trojmiescie powstaja dwie specjalistyczne placowki, ktore zapewnia pacjentom w podesztym wieku dostosowang
do ich potrzeb profesjonalna pomoc medyczna. Bedzie to Centrum Opieki Geriatrycznej w Sopocie oraz Centrum

Geriatrii w Gdansku.

Polskie spoteczenstwo starzeje sie,
dlatego zintegrowana i kompleksowa
opieka senioralna jest coraz bardziej
potrzebna. Utworzenie specjalistycz-
nych placowek nie tylko zapewni
sprawne leczenie 0s6b starszych, ale
tez umozliwi seniorom samodzielnos¢,
dzieki zaawansowanej profilaktyce
i doradztwie.

22 wrzesnia rusza budowa Cen-
trum Opieki geriatrycznej w Sopocie,
ktore stanie sie czescia Wojewodz-
kiego Zespotu Reumatologicznego
im. dr Jadwigi Titz-Kosko w Sopocie.
W nowo wybudowanym skrzydle be-
dzie geriatryczny oddziat stacjonar-
ny, a takze dzienny i rehabilitacyjny.
Nowoczesna aparatura medyczna
utatwi udzielanie pomocy i sprawna
opieke, zaplanowano réwniez system
szkolen dla personelu w celu podno-
szenia jakosci ustug. Oprécz leczenia
pacjenci w podesztym wieku beda
mogli liczy¢ na doradztwo w porad-

Str. 24

niach: rehabilitacyjnej, geriatrycznej
oraz psychologiczno-psychiatrycznej.
Wybudowanie Centrum Opieki Geria-
trycznej w Sopocie bedzie kosztowato
ponad 27 min ztotych.

Z kolei Gdanskie Centrum Geriatrii,
jako czes¢ Uniwersyteckiego Centrum
Klinicznego, bedzie miescito sie w bu-
dynku zmodernizowanego Szpitala
Studenckiego przy Al. Zwyciestwa

razem z TOBA

¥y 1 ]
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30, ktéry zostanie dostosowany do
potrzeb oséb starszych. Centrum
bedzie wyposazone w nowoczesny
sprzet (m.in. do rehabilitacji kardio-
logicznej i pneumologicznej) oraz
system teleopieki. Koszt projektu to
prawie 12 min ztotych.

MSz

http://www.razemztoba.pl



BARTOSZYCE

XVII Integracyjny Plener Plastyki

1 lipca odbyto sie uroczyste zakonczenie XVII Integracyjnego Pleneru Plastyki organizowanego

przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bartoszycach w ramach XX, jubileuszowej edycji projektu
pn. ,Bartoszyckie Spotkania Artystyczne Osob Niesamodzielnych”.

Od 27 czerwca do 7 lipca br.
w Plenerze, zlokalizowanym w siedzi-
bie Specjalnego Osrodka Szkolno-Wy-
chowawczego w Bartoszycach, wzieto
udziat 23 artystow, gtéwnie z woje-
wodztwa warminsko-mazurskiego,
w tym 8 os6b niepetnosprawnych. Na
zakoniczenie projektu odbyt sie werni-
saz, w trakcie ktorego zaprezentowano
68 obrazow, 9 rzezb i 3 ptaskorzezby.

Spotkanie uswietnit spektakl pn.
»Cztery pory roku” zaprezentowany

przez uczestnikéw Srodowiskowego
Domu Samopomocy oraz wystep ze-
spotu ,Srebrne Nuty” przy Dziennym
Domu ,Senior-WIGOR” z Bartoszyc.
Realizacja tegorocznych Spotkan
Artystycznych zostata dofinansowana
ze Srodkow Paristwowego Funduszu Re-
habilitacji Os6b Niepetnosprawnych za
posrednictwem Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Bartoszycach oraz

Gminy Miejskiej Bartoszyce.
Fot. PFRON, PFRON

BRANIEWO:

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej

juz dziata
Elblaska Rada Konsultacyjna 0sob Niepetnosprawnych zaprasza do punktu nieodptatnej pomocy prawnej w Bra-
niewie, mieszczacego si¢ w Internacie przy Zespole Szkét Budowlanych na ul. Krélewieckiej 13. Punkt czynny jest

od poniedziatku do piatku od 14.00 do 18.00 (z wytaczeniem dni ustawowo wolnych od pracy).

Z nieodptatnej porady prawnej
w punkcie moga skorzysta¢ osoby:
korzystajace z pomocy spotecznej (w
okresie 12 miesiecy przed udzieleniem
porady); z Karta Duzej Rodziny; z upraw-

nieniami kombatanckimi; weterani oraz
weterani poszkodowani; do 26 roku
zycia; od 65 roku zycia; znajdujace sie
w sytuacji zagrozenia lub takie, ktére
poniosty straty w wyniku kleski zywio-

towej, katastrofy naturalnej lub awarii
technicznej oraz w ciazy.
Red.

OLSZTYN

Zmodernizowany dworzec juz otwarty

Podrozni moga korzystaé ze zmodernizowanego dworca Olsztyn Zachodni. Dzieki zrealizowanej przez PKP S.A.
inwestycji udostepniony zostat nowoczesny i przystosowany do potrzeb osob niepetnosprawnych obiekt.

Dworzec zostat w petni zmoderni-
zowany i przystosowany do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych. Prace objety
miedzy innymi: odnowienie elewacji
i wnetrza dworca, wymiane okien i drzwi
oraz wszystkich instalacji. Renowagji
poddany zostat réwniez plac przed
dworcem. Ponadto zamontowane zo-
staty nowe fawki i siedziska dla podr6z-
nych, a w sasiedztwie budynku powstato
11 nowych miejsc postojowych, w tym

jedno dla os6b niepetnosprawnych.
Zmodernizowany obiekt pozbawiony
jest barier architektonicznych. Znacz-
nym ufatwieniem dla os6b o ograniczo-
nej mobilnosci jest pochylnia taczaca
budynek dworca z miastem i miejscami
postojowymi. Z mysla o osobach niewi-
domych zainstalowane zostaty sciezki
prowadzace oraz tyflograficzne mapy
obiektu. Niedostyszacy moga skorzy-
sta¢ z petli indukcyjnych, utatwiajacych

Razem z Tobqg Kazdego Dnia

zrozumienie komunikatéw gtosowych.
Na dworcu dostepna jest jedna kasa
biletowa w poczekalni wewnetrzne;j,
wydzielona przestrzen dedykowana dla
opiekuna z dzieckiem, toalety przystoso-
wane do potrzeb oséb niepetnospraw-
nych, a takze zadaszona poczekalnia

zewnetrzna.
Aleksandra Grzelak
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Codziennosc¢ tworzaca historie - fﬁ
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To, co dziato si¢ 10, 20 czy 50 lat temu, moze byé zrodtem inspiracji. Kierowany do mieszkancow ‘v\w%\g
Torunia projekt .. Mikrohistorie” pozwoli odkurzyé dzieje i ukazaé fascynujace losy zwyktych ludzi.

Mama opowiada o babci, ktéra
w trakcie wojny byta lekarka. Ojciec
wspomina mtodziencza kariere mu-
zyka. Wujek z ciotka méwia o po-
czatkach swojej cukierni, do ktorej
na najlepsze ciastka przychodzi wiek-
szo$¢ mieszkancow miasteczka. Takie
historie mozna poznac przy rodzin-
nym stole. Kazdy ma swoja wtasna,
pozornie zwykta, ale taczaca ludzi
i wyjatkowa.

Codziennos¢ tworzaca historie be-
dzie mozna poznac za sprawa grupy
inicjatywnej Migotka, dziatajacej pod
patronatem Fundacji Klamra. Spisane

SPOLECZENSTWO

Wsparcie dla osob niepetnosprawnych
poszkodowanych w wyniku nawatnic

Ostatnie nawatnice spowodowaty w wielu miejscach kraju
prawdziwe spustoszenie. W szczegdlnie trudnej sytuacji znalazty
sie osoby niepetnosprawne, starsze, chore lub niesamodzielne.
Dorota Habich, p.o. prezesa Zarzadu Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji 0sob Niepetnosprawnych deklaruje dodatkowe
wsparcie dla nich ze srodkéw PFRON.

Pracownicy Oddziatéw terenowych PFRON w wojewddztwach
pomorskim, kujawsko — pomorskim i wielkopolskim zbieraja,
przy pomocy i udziale samorzadéw gminnych i powiatowych,
szczeg6towe informacje o potrzebach oséb niepetnosprawnych
w celu okreslenia wymiaru potrzebnego im wsparcia, miedzy
innymi na:

- zakup sprzetu rehabilitacyjnego, sSrodkéw pomocniczych
i przedmiotéw ortopedycznych utraconych lub zniszczonych,

- usuniecie powstatych na skutek powodzi szk6d w obrebie
zlikwidowanych uprzednio barier technicznych, architektonicz-
nych i transportowych w zwiazku z indywidualnymi potrzebami
0s6b niepetnosprawnych,

- finansowanie remont6w, readaptacje oraz inna pomoc do-
razna.

- Po zebraniu informacji Zarzad PFRON w trybie pilnym
wystapi do Rady Nadzorczej PFRON z propozycja programu
pomocowego dla 0s6b niepetnosprawnych, likwidujacego skutki
nawatnic - podkresla Dorota Habich.

Oprac. AG; Zrédto www.pfron.org.pl

razem z TOBA
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lub nagrane historie zwyktych-nie-
zwyktych ludzi beda pojawiac sie na
blogu w ramach projektu ,Mikrohi-
storie”. Konsultanci podpowiedza
uczestnikom, jak zbierac i opracowy-
wac informacje.

Celem projektu jest zachecenie
rodzin do zaciesniania wiezi po-
przez wspdlne odkrywania historii
i wydobywanie informacji na temat
codziennosci. Zwienczeniem , Mi-
krohistorii” bedzie wernisaz zdje¢
uczestnikow przedsiewziecia.

MSz

BYDGOSZCZ

SOSW nr 1 w Bydgoszczy
dofinansowane

Specjalny 0srodek Szkolno-Wychowawczy Nr 1 dla Dzieci i Mto-
dziezy Stabo Widzacej i Niewidomej im. Louisa Braille’a w Bydgoszczy
otrzyma srodki Regionalnego Programu Operacyjnego na remont
dwunastu pracowni i utworzenie dwach nowych warsztatow.

Osrodek Braille’a to jedyna tego typu placowka w wojewddztwie.
Dzieki temu projektowi zostanie doposazona w dwie nowe pracow-
nie nauki zawodu kelnera w Technikum oraz florysty w Specjalnej
Szkole Policealnej. Ponadto zmodernizowane zostana pracownie dla
zawodo6w: mechanik, monter maszyn i urzadzer, elektromechanik,
Slusarz, pracownik pomocniczy obstugi hotelowej, kucharz, technik
masazysta, technik tyfloinformatyk oraz technik administracji. Do
pracowni i warsztatéw trafi tez wyposazenie zakupione zgodnie
ze szczegGtowym katalogiem opracowanym przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej, przy uwzglednieniu nowych technik i techno-
logii stosowanych w danej branzy. Uczniowie osrodka beda mogli
korzystac ze specjalistycznych multimediéw, oprogramowania oraz
urzadzen i narzedzi niezbednych w danym zawodzie. W bydgoskim
Osrodku Braille’a, ktérego organem prowadzacym jest Urzad
Marszatkowski, ksztatci sie mtodziez niewidoma, stabowidzaca,
gluchoniewidoma oraz z niepetnosprawnosciami sprzezonymi.
W kompleksie uczy sie obecnie 411 podopiecznych, z czego 88
uczniéw uczeszcza do szkét ksztatcenia zawodowego. Pod tym
wzgledem osrodek jest jednym z najwiekszych w wojewédztwie
kujawsko-pomorskim. AG

http://www.razemztoba.pl
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Co wybrac

— emerytura czy praca?

esli nie wiemy, jaka opcje wybraé - emerytura czy dalsza praca - najlepiej skorzysta¢ z pomocy doradcy eme-
rytalnego, dzieki ktorej bedzie nam tatwiej podjac¢ decyzje. W catej Polsce od 3 lipca juz ponad 416 tysiecy
klientow skorzystato z bezptatnych porad doradcy emerytalnego.

Zainteresowanie klientow ustuga
doradcy emerytalnego nie stabnie. Do
elblaskiego oddziatu ZUS o pomoc w pod-
jeciu decyzji zgtosito sie ponad 4,2 tys.
0s6b. Doradca emerytalny skierowany
jest gtownie do osob, ktore beda mogty
skorzystac z uprawnien emerytalnych po
obnizeniu wieku emerytalnego do 60 lat
dla kobiet i 65 - dla mezczyzn, co nastapi
1 pazdziernika.

Kazdy z doradcéw na zyczenie klienta
moze wyliczy¢ w oparciu o przygotowany
przez ZUS kalkulator prognozowana eme-
ryture na dzien osiagniecia wieku emery-
talnego, a takze przeprowadzic¢ symulacje,
jak ta emerytura mogtaby sie ksztattowac,
gdyby klient przedtuzyt swoja aktywnosc

zawodowa np. o pot i

roku lub rok. ﬁ;‘
Nalezy pamietac, &

ze prawo do emery- & 8
tury przystuguje po
spetnieniu okreslo-
nych warunkéw,
a najwazniejszym
jest wiek. Whnioski
mozna bedzie skfa- ¥
dac juz na 30 dni ;
przed osiagnieciem ° -

wieku emerytalnego na Sali Obstugi Klien-
tow w ZUS, przestac poczta lub poprzez
Platforme Ustug Elektronicznych PUE
ZUS, o ile mamy podpis elektroniczny
i ustalony kapitat poczatkowy. Poprzez

PUE ZUS mozna tez umoéwic sie na kon-
kretny dzien i godzine w ZUS.
Monika Gorecka

EDUKACJA

Bezptatny transport

do szkot niepetnosprawnych uczniow - kiedy przystuguje?
Gminy musza zapewnié¢ bezptatny transport do szkot i osrodkow, a takze opieke w czasie przejazdu uczniom

niepetnosprawnym na takich samych zasadach jak dotychczas - informuje resort edukacji. Dotyczy to rowniez
uczniow kontynuujacych nauke w gimnazjach.

Przypominamy, ze bezptatny dowéz
przystuguje do:

1) najblizszego przedszkola, od-
dziatu przedszkolnego w szkole
podstawowej, osrodka rewalidacyj-
no-wychowawczego lub innej formy
wychowania przedszkolnego lub -
niepetnosprawnym dzieciom 5-i 6-
letnim oraz tym, ktérym odroczono
spetnianie obowiazku szkolnego,

2) najblizszej szkoty podstawowe;j
- uczniom: niestyszacym, stabosty-
szacym, niewidomym, stabowidza-
cym, z niepetnosprawnoscia ruchowa,
w tym z afazja, z niepetnosprawnoscia
intelektualna w stopniu lekkim, umiar-
kowanym lub znacznym, z autyzmem,
w tym z zespotem Aspergera, i z nie-
petnosprawnosciami sprzezonymi,

3) najblizszej szkoty ponadpodsta-
wowej - uczniom z niepetnospraw-

noscia ruchowa,
z niepetnosprawno-
Scia intelektualna
w stopniu umiarkowa-
nym lub znacznym do
konca roku szkolnego
w roku kalendarzo-
wym, w ktérym uczen
konczy 21. rok zycia,

4) osrodka rewa-
lidacyjno-wycho-
wawczego, ktéry nie
musi by¢ najblizszy
miejscu zamiesz-
kania: dzieciom i mtodziezy z nie-
petnosprawnosciami sprzezonymi,
z ktérych jedna z niepetnosprawnosci
jest niepetnosprawnosc intelektualna
- do konica roku szkolnego w roku
kalendarzowym, w ktérym koncza
24. rok zycia; dzieciom i mtodziezy

Razem z Tobqg Kazdego Dnia

z niepetnosprawnoscia intelektualna

w stopniu gtebokim - do korica roku

szkolnego w roku kalendarzowym,
w ktérym koncza 25. rok zycia.

Zrédto: men.gov.pl
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PRAWO

Brakuje dokumentow do emerytury
- sprawdz, gdzie mozesz je znalezc

o zrobi¢, gdy chcemy iS¢ na emeryture, a nie mamy wszystkich dokumentow, potwierdzajacych zatrudnienie
i wysokos¢ skiadek? Bez kompletu dokumentow ZUS nie moze naliczy¢ kapitatu poczatkowego, co skutkuje
wyliczeniem znacznie nizszej kwoty comiesiecznej wyptaty niz si¢ tego spodziewa przyszty emeryt.

Wielu potencjalnych emerytéw ma pro-
blemy ze zgromadzeniem dokumentacji
potrzebnej w chwili sktadania wniosku
o kapitat poczatkowy. Staz pracy i wyso-
kos¢ zarobkéw musza by¢ udokumen-
towane. Na ich podstawie ustalana jest
wysokos¢ przysztej emerytury. W nie-
ktorych przypadkach odnalezienie bra-
kujacych dokumentéw moze zwiekszy¢
emeryture o kilkaset ztotych.

Jezeli ktos nie moze udowodnic¢ wy-
sokosci osiaganych zarobkow z powodu
likwidacji zaktadu pracy lub zniszczenia
dokumentagji ptacowej, wowczas osia-
gane wynagrodzenie moze byc ustalone
na podstawie dokumentaciji zastepczej,
jesli taka ktos posiada, np. na podstawie
umowy o prace, pism o powotaniu, mia-
nowaniu oraz innych pism, w ktorych
zawarte sa dane dotyczace wynagrodze-
nia pracownika.

0D CZEGO ZACZAG?

Osoby poszukujace dokumentéw o za-
trudnieniu i wysokosci osiaganych zarob-
kéw powinny przede wszystkim ustalic,
czy zakfad pracy jeszcze istnieje. Jezeli
nie istnieje, to na podstawie zachowanych
dokumentow (pism kierowanych przez
zakfad pracy, wpis6w w dowodzie osobi-
stym lub w legitymacji ubezpieczeniowej)
powinny ustalic jego doktadna nazwe oraz
adres, a takze w jakich strukturach orga-
nizacyjnych byt umieszczony, a nastepnie
szukac¢ pomocy w wymienionych instytu-
cjach i archiwach. Jezeli zlikwidowanym
zaktadem pracy byto przedsiebiorstwo
panstwowe, to jego dokumentacje oso-
bowo-ptacowa powinien przejac nastep-
ca prawny lub organ zatozycielski, albo
organ nadrzedny pracodawcy. W przy-
padku braku nastepcy prawnego nalezy
zwrocic sie do organu zatozycielskiego
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albo organu nadrzednego swojego by-
tego pracodawcy. Najczesciej byli nimi
wojewoda lub wtasciwy minister, ktorzy
maja obowiazek prawny przejmowania,
zabezpieczania i udostepniania dokumen-
tagji pracowniczej po zlikwidowanych lub
zniesionych panstwowych jednostkach
organizacyjnych. W przypadku likwidacji
spotdzielni lub organizacji spétdzielczych
dokumentacje niearchiwalna, ktérej okres
przechowywania jeszcze nie uptynat,
moze przechowywac zwiazek rewizyjny,
w ktérym byta zrzeszona spétdzielnia,
a jesli takiego zwiazku nie ma lub zostat
zlikwidowany - Krajowa Rada Spétdziel-
cza. Spotki prawa cywilnego i handlowe-
go, (czyli firmy prywatne) w przypadku
ich likwidacji zobowiazane sa do zabez-
pieczenia dokumentacji pracowniczej
i innej dokumentacji niearchiwalnej we
wlasnym zakresie. Niekt6re z nich prze-
kazuja taka dokumentacje do dalszego
przechowywania firmom zajmujacym
sie przechowalnictwem akt, np. do Archi-
wum Dokumentacji Osobowej i Placowej
w Milanowku (05-822 Milanéwek, ul. St.

razem z TOBA

Okrzei 1), ktére od paZzdziernika 2013 .
jest oddziatem Archiwum Paristwowego
w Warszawie. W archiwum tym - pod
numerem telefonu (22) 635 68 22 - dziata
punkt konsultacyjno-informacyjny.

Niekiedy dokumentacje pracownicza
przechowuja byli whasciciele danej firmy
prywatnej. Pewne wskazéwki dotyczace
miejsc jej przechowywania mozna uzyskac
za posrednictwem wydziatéw rejestro-
wych wlasciwych terytorialnie sadow lub
urzedéw administracji terenowej.

Zasady postepowania z dokumentacja
w niepanstwowych jednostkach organi-
zacyjnych, partiach politycznych, orga-
nizacjach politycznych, spétdzielczych,
spotecznych, w kosciotach i zwiazkach
wyznaniowych - jednostki te ustalaja we
wlasnym zakresie.

ZUS réwniez dysponuje spisem zli-
kwidowanych zaktadéw pracy wraz
z wykazem miejsca przechowywania do-
kumentacji danej firmy. Spis ten dostepny
jest na stronie internetowej jak rowniez
w kazdej jednostce ZUS.

http://www.razemztoba.pl



SWIADCZENIA

Rehabilitacja

po zwolnieniu lekarskim

esli pot roku zwolnienia nie wystarczy na zakonczenie leczenia i peten powrét do zdrowia, warto zapytaé
lekarza czy mozemy kontynuowac terapie w ramach swiadczenia rehabilitacyjnego. Warunek jest jeden -
stan naszego zdrowia musi rokowaé mozliwosé powrotu do pracy po rehabilitacii.

Trzeba pamietac, ze Swiadczenie re-
habilitacyjne przystuguje dopiero po
wykorzystaniu catego limitu zwolnienia
lekarskiego. Nie mozna otrzymywac go
zamiast lub w trakcie chorobowego. Zeby
zachowac ciagtosc wyptaty swiadczen,
whiosek musi trafi¢ do ZUS co najmniej
1,5 miesiaca przed zakoriczeniem zwol-
nienia.

Przypomnijmy, Ze na zwolnieniu lekar-
skim mozemy by¢ nieprzerwanie przez
182, a w przypadku ciazy i gruzlicy 270
dni. To nie zawsze wystarczy na peten
powrét do zdrowia. Swiadczenie reha-
bilitacyjne pozwala nam na kontynuacje
leczenia i rehabilitacje przez maksymalnie
12 miesiecy. Dostaniemy je, o ile lekarz
orzecznik stwierdzi, ze mamy szanse na
powrét do zdrowia i oczywiscie, odpo-
wiednio wczesnie ztozymy wniosek.

Komplet dokumentacji powinien zosta¢
ztozony we wtasciwym, wedtug miejsca
zamieszkania, oddziale ZUS, co najmniej
6 tygodni przed zakoriczeniem okresu
zasitkowego. Zwykle jest to mniej wiecej
120 dzien zwolnienia lekarskiego, a w
przypadku ciazy i gruzlicy - okoto 228
dzien. Warto dopetnic wszelkich formal-
nosci wczesniej, poniewaz na wyptate
zasitku Zaktad ma 30 dni od momen-
tu przyznania.

Swiadczenie rehabilitacyjne mozemy
pobiera¢ maksymalnie przez rok. O tym,
czy nam sie nalezy, decyduje lekarz orzecz-
nik ZUS. Od jego orzeczenia mozna
whnies¢ sprzeciw do komisji lekarskiej
w ciagu 14 dni od daty doreczenia tego
orzeczenia. Na podstawie orzeczenia le-
karza orzecznika albo komisji lekarskiej
ZUS wydaje decyzje w sprawie przyznania
Swiadczenia rehabilitacyjnego.

- Swiadczenie rehabilitacyjne moze
réwniez otrzymac osoba, ktéra juz po za-
korczeniu zasitku chorobowego wystapita
z wnioskiem o rente z tytutu niezdolnosci

do pracy, ale lekarz orzecznik ZUS uznat,
Ze stan jej zdrowia rokuje odzyskanie
zdolnosci do pracy i wystarczajace bedzie
przyznanie tego Swiadczenia, a nie renty -
wyjasnia Katarzyna Krupicka, regionalny
rzecznik prasowy ZUS wojewédztwa pod-
laskiego.

Warto dodad, ze o Swiadczenie moze
starac sie nie tylko pracownik, ale rowniez
Zleceniobiorca lub osoba prowadzaca
dziatalnos¢ gospodarcza, jezeli podlegali
ubezpieczeniu chorobowemu.

Ze swiadczenia rehabilitacyjnego moz-
na skorzysta¢ na dwéch podstawach:
ubezpieczenia chorobowego lub wypad-
kowego. Uzaleznione jest to od powodu
powstania niezdolnosci do pracy (np.
choroba czy wypadek przy pracy). Chcac
ubiegac sie o Swiadczenie, nie tylko nalezy
byc ubezpieczonym w ZUS, ale i optacac
skfadki na te dwa rodzaje ubezpieczen.

Wysokos¢ swiadczenia rehabilitacyjne-
go: Nie ma jednej wysokosci swiadczenia
rehabilitacyjnego. Wynosi ono:

- 90 proc. podstawy wymiaru zasit-
ku chorobowego - za okres pierwszych
90 dni,

- 75 proc. podstawy wymiaru zasitku
chorobowego - za pozostaty okres,

- 100 proc. podstawy wymiaru zasitku
chorobowego - jesli niezdolnos¢ do pracy
przypada w okresie ciazy

- 100 proc. podstawy wymiaru, jesli
niezdolnos¢ do pracy zostata spowodo-
wana wypadkiem przy pracy lub choroba
zawodowa

Platnikiem swiadczenia moze byc albo
pracodawca, albo oddziat Zaktadu Ubez-
pieczen Spotfecznych, tak jak w przypadku
zasitku chorobowego. Srednia wysokos¢
Swiadczenia rehabilitacyjnego w kraju pod
koniec ubiegtego roku wynosita okoto
1568 zt miesiecznie.

Dokumenty, ktore trzeba ztozyé w ZUS

- Swiadczenie rehabilitacyjne przyzna-
wane jest na wniosek ubezpieczonego
(ZUS Np-7) ztozony w oddziale ZUS

Razem z Tobqg Kazdego Dnia

whasciwym wedtug miejsca zamieszkania.
Do wniosku o $wiadczenie powinno by¢
dotaczone zaswiadczenie o stanie zdro-
wia (druk ZUS N-9) wypetnione przez
lekarza leczacego oraz wywiad zawo-
dowy z miejsca pracy (druk ZUS N-10).
Wywiad zawodowy nie jest wymagany,
jezeli niezdolnos¢ do pracy powstata
po ustaniu tytutu ubezpieczenia lub gdy
wnioskodawca jest osoba prowadzaca
dziatalnosc pozarolnicza.

- W razie niezdolnosci do pracy spo-
wodowanej wypadkiem przy pracy ubez-
pieczonego bedacego pracownikiem,
nalezy dotaczy¢ réwniez protokét usta-
lenia okolicznosci i przyczyn wypadku
przy pracy. Gdy niezdolnos¢ do pracy
spowodowana wypadkiem przy pracy
dotyczy pozostatych ubezpieczonych,
trzeba zataczyc karte wypadku przy pracy.
Natomiast w razie niezdolnosci do pracy
spowodowanej choroba zawodowa, ko-
niecznie trzeba dotaczy¢ decyzje o stwier-
dzeniu choroby zawodowej, wydana przez
inspektora sanitarnego.

- W sytuadji, gdy swiadczenie jest
wyptacanie przez ZUS, niezbedne jest
zaswiadczenie pfatnika sktadek. Jest ono
wystawiane na r6znych drukach. W przy-
padku pracownikéw jest to druk ZUS Z-3.
Ubezpieczeni wykonujacy pozarolnicza
dziatalnos¢, ubezpieczeni wspétpracujacy
z osobami prowadzacymi pozarolnicza
dziatalnos¢ oraz duchowni wypetniaja
druk ZUS Z-3b, a pozostali ubezpieczeni
- druk ZUS Z-3a.

- Zaswiadczenie ptatnika sktadek nie
jest wymagane, jezeli byto ztozone do
ustalenia prawa do zasitku chorobowego
i nie ulegty zmianie okolicznosci majace
wplyw na prawo, wysokos¢ i podstawe
wymiaru Swiadczenia. Jezeli natomiast
0 przyznanie $wiadczenia stara sie oso-
ba, ktéra nie jest juz objeta ubezpiecze-
niem chorobowym, powinna dotaczy¢
do tego zestawu oswiadczenie na druku
ZUS Z7-10.



SWIADCZENIA

Nowy wzor blankietu legitymag;ji

egitymacje wystawione przed 1 wrzesnia br. zachowuja jednak wazno$¢é na czas w nich okreslony.
Wydanie legitymacji w takim przypadku nie jest tez traktowane jako wydanie duplikatu. Ten moze byé
wystawiony wytacznie do legitymacji wystawionej od 1 wrzesnia br. Co wazne, stopien niepetnospraw-
nosci wpisuje sie teraz w legitymacji wytacznie na wniosek osoby niepetnosprawnej, a nie z urzedu, jak to

miato miejsce do 31 sierpnia br.

Legitymacja ma dwie strony za-
wierajace elementy zabezpieczajace
dokument przed sfatszowaniem i pod-
robieniem. Na awersie legitymacji
znajduje sie m.in. napis: ,LEGITYMA-
CJA OSOBY NIEPEENOSPRAWNE)”
(w jez. francuskim CARTE D’IDENTITE
D’UNE PERSONNE HANDICAPEE
oraz w jez. angielskim DISABLED PER-
SON IDENTIFICATION CARD), jak
tez piktogramy oznaczajace niepetno-
sprawnosci. Na rewersie legitymacji
znajduje sie m.in. dziewieciocyfrowy
indywidualny numer nadany legityma-
¢ji, oddzielony ukosnikiem prawym od
czterocyfrowego numeru, oznaczaja-
cego kod powiatowego zespotu do
spraw orzekania o niepetnosprawno-
sci, ktory wystawit legitymacje, a takze
wpisywany za pomoca fotokodu (kod
QR): nr PESEL, nr legitymacji oraz na
whniosek stopien lub symbol przyczy-
ny niepetnosprawnosci.

Organem uprawnionym do wydania
legitymacji jest wtasciwy miejscowo
powiatowy/miejski zesp6t do spraw
orzekania o niepetnosprawnosci. Le-
gitymacja zawiera imie i nazwisko
osoby niepetnosprawnej, jej numer
PESEL (co zapobiega koniecznosci
wymiany legitymacji w sytuacji zmia-
ny nazwiska), termin waznosci oraz
symbol przyczyny i stopien niepet-
nosprawnosci wpisywane odpowied-
nio do legitymacji na wniosek osoby
zainteresowanej lub przedstawicie-
la ustawowego tej osoby. Zaréwno
symbol przyczyny, jak i stopien nie-
petnosprawnosci sa wpisywane do
legitymacji pod postacia kodu QR,
co gwarantuje petna ochrone tych
danych jako szczegélnie wrazliwych.

Powiatowy zespot wystawia legity-
macje wylacznie na podstawie orze-
czenia o niepetnosprawnosci osoby,
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IMIE

LEGITYMACJA OSOBY
NIEPELNOSPRAWNEJ

CARTE DIDENTITE D'UNE PERSONNE HANDICAPEE
DISABLED PERSON IDENTIFICATION CARD

NAZWISKO
PESEL
TERMIN WAZNOSCILEGITYMACJI

ktora nie ukonczyta 16 roku zycia
wydawanego przez zesp6t do spraw
orzekania o niepetnosprawnosci. Ta
sama zasada dotyczy wystawiania
legitymacji dokumentujacej stopien
niepetnosprawnosci, ktéra powia-
towy zespot wystawia wytacznie na
podstawie orzeczenia o stopniu nie-
petnosprawnosci albo orzeczenia
o wskazaniach do ulg i uprawnien,
wydawanego przez zesp6t do spraw
orzekania o niepetnosprawnosci.
Orzeczenia organow orzecznic-
twa rentowego (ZUS, KRUS, MON,
MSWiA) nie stanowia podstawy do
wydania przedmiotowych legitymacji.

Podstawa wydania kazdej z legity-
magji jest ostatnie prawomocne orze-
czenie o niepetnosprawnosci, stopniu
niepetnosprawnosci albo o wskaza-
niach do ulg i uprawnien. Orzecze-
niem prawomocnym jest orzeczenie,
od ktérego nie wniesiono odwotania
albo co do ktérego strona zrzekta
sie prawa do wniesienia odwotania
i wreszcie wyroku sadu, od ktoérego

razem z TOBA

nie wniesiono srodka zaskarzenia.

Legitymacje wydawane sa na okres
waznosci orzeczenia, nie dtuzej jed-
nak niz na okres: 5 lat - w przypadku
legitymacji dokumentujacych niepet-
nosprawnos¢, 10 lat - w przypadku
legitymacji dokumentujacych stopien
niepetnosprawnosci wystawionych
osobom, ktére nie ukonczyty 60
roku zycia.

W przypadku oséb, ktére ukoriczyty
60 rok zycia legitymacje wydaje sie
na okres waznosci orzeczenia stano-
wiacego podstawe do wydania legi-
tymacji bez ograniczen czasowych,
takich jak w przypadku legitymacji
dokumentujacych niepetnospraw-
nosc oraz stopien niepetnosprawnosci
0s6b, ktore nie ukonczyty 60 roku
zycia. W przypadku tych oséb niepet-
nosprawnych mozliwe jest wydanie
legitymacji na state.

Zrédto: niepelnosprawni.gov.pl
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EDUKACJA

Uczniowie nie majq

nalezytej pomocy pedagogicznej i psychologicznej

dagogicznej. Blisko potowa szkot publicznych nie zatrudniata na odrebnym etacie ani pedagoga, ani psycho-

Dzieciom i mtodziezy szkolnej nie zapewniono w latach 2014-2016 wystarczajacej opieki psychologiczno-pe-

loga. GCzesto decyzja o przyjeciu do pracy specjalistow w szkole byta uwarunkowana nie skala potrzeb, lecz

sytuacja ekonomiczng samorzadu.

Wielu uczniéw boryka sie z de-
presja. Statystyki policyjne pokazuja
wzrost ogolnej liczby samobdjstw
zakonczonych zgonem z blisko 4 tys.
w 2011 r. do ponad 6 tys. w roku
2014. Szkoty maja do odegrania waz-
na role w procesie upowszechnienia
wiedzy o zdrowiu psychicznym oraz
profilaktyce zdrowotnej. Tymcza-
sem system oswiaty nie gwarantuje
dzieciom i mtodziezy szkolnej tatwe;j
dostepnosci do opieki psychologicz-
no-pedagogicznej. W latach 2014-
2016 blisko potowa szkét publicznych
réznych typow (ponad 44 proc.) nie
zatrudniata na odrebnym etacie ani
pedagoga, ani psychologa. Najgorzej
pod tym wzgledem byto w technikach
- w 60 proc. szkét nie byto specja-
listow - i w zasadniczych szkotach
zawodowych - 55 proc. tych placé-
wek nie zatrudniato psychologéw
i pedagogow.

Uczniowie potrzebujacy wsparcia
w tych szkotach mogli liczy¢ jedynie
na nauczycieli posiadajacych dodat-
kowe kwalifikacje lub doraznie na
specjalistéw z poradni psychologicz-

no-pedagogicznych.

W szkotach, w ktérych zatrudnie-
ni byli specjalisci, srednio na jeden
etat pedagoga w latach 2014-2016
przypadato 475 uczniéw. Liczba ta
byta jeszcze wyzsza w przypadku psy-
chologéw i wynosita az 1 904. Zaob-
serwowano rowniez znaczne roznice
w wymiarze godzin zatrudnionych
na etatach specjalistéw (pedagogow
i psychologéw). Niekt6rzy pracowali
18 godzin tygodniowo, ale byli i tacy,
ktérzy spedzali w szkole w tygodniu
40 godzin. Najczesciej jednak czas
pracy pedagoga i psychologa wynosit
20 godzin.

W roku szkolnym 2015/2016 na
jedna szkote przypadato srednio 0,75
etatu pedagoga i 0,2 etatu psycholo-
ga. Mniej specjalistow byto w szko-
tach wiejskich: 0,55 etatu pedagoga
i 0,09 etatu psychologa. Zréznico-
wanie w dostepie do specjalistow
w zaleznosci od lokalizacji szkoty po-
twierdza takze liczba wyodrebnionych
etatow psychologa przypadajacych na
1 tys. uczniow. W 2016 r. dla szké6t
potozonych w miescie wskaznik ten

wynosit 0,89, a dla szk6t na wsi 0,57.
Petna tresc raportu dostepna jest

na stronie razemztoba.pl/16042
NIK
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Autyzm - od wiedzy do akceptacji

kampanie spoteczng na rzecz akceptacji osob ze spektrum autyzmu. W specjalnym cyklu szkolen poswieconych

Fundacja Pro Liberis et Arte we wspotpracy m.in. ze Stowarzyszeniem ,Wyjatkowe serce” z Olsztyna zainicjowata

temu tematowi wzieli udziat uczniowie szkot ponadgimnazjalnych m.in. z Olsztyna, Bartoszyc i ltawy.

- Tylko pogtebiona wiedza o osobach
czesto wykluczanych moze sprawi¢, ze
wejdziemy w ich Swiat i zaprosimy ich
do siebie. Trzeba wiedziec jak przeta-
mywac bariery, jak przekonywac innych
do tworzenia odpowiedniego klimatu

i pozytywnych postaw - méwi Arkadiusz
Gut, prezes Pro Liberis et Arte.

Jak podkresla Wanda Agnieszka Ja-
btonska ze Stowarzyszenia ,Wyjatkowe
Serce” to byto bardzo pouczajace do-
Swiadczenie.

Razem z Tobqg Kazdego Dnia

- Im wiecej miodzi ludzie dowiedza sie

o ludziach z autyzmem, tym lepiej beda

mogli ich zrozumie¢, a w konsekwencji
po prostu polubi¢ - podsumowuje.

Zrédto: wyjatkoweserce.pl
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Recenzja

Ludzkie zycie w psich tapach

+Psi dar” to niezwykta historia kobiety, ktora postanowita zmieni¢ swiat
dzieki zwierzetom. Prywatne wzloty i upadki autorki przeplatajq sie z opo-
wiescia o poczatkach Fundacji Medical Detection Dog, napotykanych trud-
nosciach i wielkiej radosci, jaka daje praca mogaca odmieni¢ czyjes$ zycie.
Ksiazka powstata jako hotd ztozony najlepszym przyjaciotom cztowieka.

»Moje zycie lezy w jego tapach” - to
stowa jednej z kobiet, ktora dzieki psu
wytrenowanemu przez Claire Guest
moze normalnie funkcjonowac¢ pomimo
choroby. Dla autorki ksiazki ,Psi dar” i jej
wspotpracownikéw z Fundacji Medical
Detection Dog stowa wdziecznosci sa
najlepsza zaptata za ciezka prace, w kt6-
ra wktadaja wiele serca. Zanim jednak
ich wysitek zaczat przynosi¢ oczekiwane
efekty, mineto duzo czasu.

Claire Guest od zawsze wiedziatla, ze
chce pracowac ze zwierzetami, ze chce ro-
bi¢ cos niezwyktego. Ciezka praca i wiara
w to, ze psy potrafia ratowac ludzkie zycie,
doprowadzity autorke ,Psiego daru” do
sukcesu. Dzi$ dr Claire Guest przewodzi
Fundacji Medical Detection Dog, zajmuja-
cej sie szkoleniem pséw medycznych i ba-
daniami nad wczesnym rozpoznawaniem
choréb przez zwierzeta. Znana na catym
Swiecie badaczka od ponad dwudziestu lat
szkoli psy, ktére dzieki wechowi nie tylko
wykrywaja rézne rodzaje nowotworéw,

Z INNEJ PERSPEKTYWY

Fani gier komputerowych
na pewno zrozumieja zal
chtopaka, ktéry z powodu
swojej niepetnosprawnosci &
nie mégl uczestniczyc¢ w wir-
tualnym swiecie. Jednakze
w 2014 roku internet opano-

wato niesamowite nagranie, na ktérym widac, jak Alex - chtopak
z rdzeniowym zanikiem miesni - gra w popularna gre wideo
jaka jest Minecraft. Umozliwita mu to fundacja SpecialEffect,
ktéra zajmuje sie wlaczaniem os6b niepetnosprawnych do cy-
bernetycznego Swiata. Jak to robia? Za pomoca nowoczesnych
technologii umozliwiajacych poruszanie sie po wirtualnym

Swiecie np. brwiami.
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ale tez pomagaja ludziom z cukrzyca,
alergiami czy choroba Addisona.

Autorka ksiazki na whasnej skorze
przekonata sie, Ze jej praca naprawde
ma sens. Ruda labradorka Daisy, kt6ra
od samego poczatku podbita serce Claire
Guest, wykryta znajdujacego sie bardzo
gleboko guzka, ratujac tym samym swoja
pania. Gdyby nie Daisy, wczesne wykrycie
nowotworu piersi nie bytoby mozliwe.
Autorka miata w swoim zyciu wiele trud-
nych momentéw, a z lektury dowiemy
sie, ze wstrzasajaca wiadomos¢ o guzie
nie byta najgorszym z nich. Przed catko-
witym zatamaniem nerwowym z powodu
choroby, rozpadu matzenstwa i niepowo-
dzen zawodowych badaczke uratowaty
jej psy, szczegodlnie Woody. Opieka nad
niepefnosprawnym psim przyjacielem nie
pozwolita Claire Guest poddac sie oraz
dodata jej sit do dalszej walki. Praca, ktéra
sie zajmuje, wymaga bowiem duzego
wysitku i zaangazowania, ale tez wiary
w powodzenie.

Choc¢ gatunkowo ksiazka nalezy do
literatury popularnonaukowej, nie znaj-

KONKURS!

W tym numerze na szczesliwca czeka ksiazka
»Psi dar” autorstwa Claire Guest. Aby ja zdobyc,
wystarczy do 30 wrzesnia br. na adres konkurs@
razemztoba.pl podestac swoje imie i nazwisko.
W temacie maila prosimy wpisac ,,Psi dar”. Zwy-
ciezca o wygranej zostanie poinformowany droga
mailowa. Zapraszamy do udziatu!

razem z TOBA

PSIDAR
 CLAIRE GUEST

* JAK WECH DAISY .
3 URATOWAL MIZYCIE “ -

a moie drigki temiu - wiarygodna. Bardzo pol _
. DOROTASUMINSKA . - -
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dziemy tu szczegétowych opisé6w metod
badawczych czy procedur szkolenia psow.
,Psi dar” to raczej autobiograficzna opo-
wies¢ Claire Guest o poszukiwaniu sensu
w Zyciu oraz dazeniu do celu. Zyciorys
badaczki pefen jest wzlotéw i upadkow.
W napisanej barwnym i prostym jezykiem
ksiazce odnajdziemy wiec anegdoty, ale
i tragiczne historie, szczescie i wzruszenie,
smak porazki i smak zwyciestwa. ,Psi
dar” jest opowiescia o drodze, jaka Claire
Guest przeszta do momentu, w ktérym
wraz z gronem zaufanych ludzi mogta
ratowac ludzkie zycie z pomoca czworo-
noznych przyjaciét. Opowiescia, ktéra
warto poznac.

http://www.razemztoba.pl



BEZ BARIER

Superbohate-
rowie

Fotograf Josh Rossi po-
maga chorym dzieciom
znalez¢é ich wewnetrzng
moc, zmieniajac ich w su-
perbohaterow, tworzac
z nich jedna silna druzyne.

B | %
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- Do kazdego dziecka
staraliSmy sie tak dobrac po-
stac, aby ta w jakis sposob
odzwierciedlata stabos¢ da-
nego dziecka, przekuwajac
ja w swoja site - ttumaczy
Josh Rossi.

W sesji zdjeciowej wzieto
udziat 6 chorych dzieci: 9-let-
ni Teagan Pettit, ktory urodzit
sie z potéwka serca zostat
Supermanem, 3-letnia Sofie
Loftus wcielita sie w Wonder
Woman, chory na nowotwor
5-letni Simon Fullmer, zostat
Batmanem, 7-letni Zaiden
Stolrow z zaburzeniami
ADHD-Flashem, 5-letniemu
Kaydenowi Kinckle, ktéremu
amputowano obie koriczyny
dolne przypadta rola Cybora,
zas 2-letniemu Mataese Ma-
tuma, choremu na biataczke
- Aquamana.

Filmik zobaczy¢ mozna na:
razemztoba.pl/16368

WARTO PRZECZYTAC!
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WARTO ZOBACZYC(!

WARTE UWAGI!

POLEGAMY

Do polskich ksiegarn trafita pierwsza edycja
emocjonujacej opowiesci o niewidomej nastolat-
ce pt. ,,Do zobaczenia nigdy” Erica Lindstroma.
Parker Grand jest niewidoma. Stracita mame
w wypadku samochodowym, jej ojciec popetnit
samobdjstwo, a Scott - byly chtopak - zawi6dt
zaufanie. To catkiem sporo jak na jedna nasto-
latke... Parker stara sie by¢ twarda dziewczyna.
Kiedy nie biega swoja ulubiona trasa biegowa,
zajmuje sie sercowym wsparciem i udzielaniem
porad zyciowych nieco zagubionym szkolnym
przyjaciotom. Robi wszystko, zeby nie ptakac, ale
nie moze juz dtuzej udawac, ze nic ztego sie nie
stato. Szczegolnie, ze kiedy w koncu zrozumie,
co tak naprawde przytrafito sie jej ojcu i dlaczego
Scott tak sie zachowat, odkryje prawde o tym, ze
nie wszystkie rzeczy sa takimi, na jakie wyglada-
ja...Na uwage zastuguje tez szata graficzna. Na
oktadce umieszczone zostaty napisy w alfabecie

Auggie to 10-letni chlopiec, ktéry z powodu
deformacji twarzy dotychczas zyt w izolacji.
Teraz idzie do normalnej szkoty, gdzie innos¢
stanowi problem. Odnalezienie wtasnego miejsca
w nowym Swiecie moze by¢ trudne. ,,Cudowny
chlopak” to wzruszajaca opowies¢ o odmiennosci
i trudnosciach, jakie z niej wynikaja. Bohaterem
filmu jest chtopiec, ktéry od urodzenia ma zdefor-
mowana twarz. Innos¢ nie pozwala mu normalnie
funkcjonowac wsréd réwiesnikéw, dla ktérych
Auggie jest ,dziwolagiem”. Gdy Auggie po raz
pierwszy idzie do szkoty, musi nauczy¢ sie, jak
oswoic¢ odmiennosc. Na swojej drodze chtopiec
napotyka przeszkody, jednak nie poddaje sie
i probuje udowodnic¢ wszystkim, ze najpiekniejsze
jest wnetrze cztowieka. W role rodzicow wecielili
sie Julia Roberts i Owen Willson, niezwyktego
chtopca zagrat Jacob Tremblay. Film powstat na

Dzieki zaangazowaniu widzéw, firm oraz in-
stytucji z Elblaga i Braniewa Kino Swiatowid
zebrato pieniadze na wydanie ksiazki o elblaskich
kinach. Wciaz mozna dostarczac historie i zdje-
cia, ktére zostana zawarte w publikacji. Ksiazka,
ktoérej roboczy tytut brzmi: ,,Kino w Elblagu. Hi-
storie znane i nieznane” powstanie z okazji 55.
urodzin Kina Swiatowid (te juz we wrzesniu!).
Bedzie opowiadac nie tylko o Swiatowidzie, ale
takze o innych kinach, ktére dziataty w Elblagu.
W najlepszym czasie byto ich nawet siedem jed-
noczes$nie. W planach jest, ze ksiazka powstanie
do konca biezacego roku. Wszystkich, ktérzy
chcieliby wtaczyc¢ sie w powstanie ksiazki, Kino

Razem z Tobqg Kazdego Dnia

Parker Grant nie potrzebuje wzroku, ieby cig przejrze¢

-
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Braille’a. Co ciekawe, znajduja sie
one réwniez wewnatrz ksiazki nad
tytutami rozdziatow.

podstawie bestsellerowej powiesci
,Cud chtopak” R. J. Palacio. Poru-
szajacy dramat w rezyserii Stephena
Chbosky’ego wejdzie na ekrany kin
w listopadzie tego roku.

Swiatowid zaprasza do kontaktu.
Pomystodawcy wydania ksiazki cze-
kaja na historie, opowiesci i zdjecia.



KULTURA

Gotowac kazdy moze...

Ksiazka kucharska ,,Gotujemy!” zawiera
zdrowe i proste w przygotowaniu przepisy
na kazda kieszen. Powstata w ramach
projektu ,Edukacja zywieniowa osob nie-
petnosprawnych”.

Autorka ksiazki jest Ewa Dyga-
szewicz, dietetyk i edukator diabe-
tologiczny, ktéra przeprowadzita
cykl wyktadéw i warsztatéw. Dzieki
dofinansowaniu w projekcie wzieli
udziat podopieczni Fundacji ADAPA,
dziatajacej na rzecz os6b z autyzmem
i innymi zaburzeniami rozwoju, a tak-
ze cztonkowie Polskiego Towarzystwa
Stwardnienia Rozsianego oraz Pol-
skiego Stowarzyszenia Diabetykow
Kota Miejskiego w Gdyni.

- Warsztaty i wyktady trwaty pé6t
roku. Prowadzac zajecia kulinarne,
obserwowatam, co sprawia trudnosci
osobom niepetnosprawnym. Rozma-
wiatam z uczestnikami indywidualnie,
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aby w petni dostosowac przepisy. Kaz-
dy etap przygotowywania potrawy
fotografowatam, pézniej wybieratam
najlepsze zdjecia i opracowatam pro-
ste procedury. Ksiazka jest przez to
bardzo czytelna. Brakuje takich po-
mocy dydaktycznych dostosowanych
dla os6b niepetnosprawnych. - po-
wiedziata Ewa Dygaszewicz.

Dzieki warsztatom osoby z niepet-
nosprawnoscia intelektualna mogty
nauczyc sie samodzielnie przygoto-
wywac proste i smaczne potrawy.
W ramach projektu wydrukowano
500 egzemplarzy ksiazki, ktore trafity
do uczestnikéw programu i innych
0s6b niepetnosprawnych.

KULTURA

od zZycia - powiedziata jurorom.

Wokalistka zaufata swoim instynktom i latom doswiad-

Muzyka ponad barierami

Cho¢ stracita stuch 9 lat temu, nie porzucita swojej pasji. Mandy
Carver zachwycita jurorow amerykanskiej wersji ,Mam talent”.
Wokalistka wystapita w popularnym programie z wtasna
piosenka zatytutowana ,Try”. Mandy Carver zajmuje sie muzy-
ka od czwartego roku zycia. Przestata stysze¢ w wieku 18 lat.
- Gdy stracitam stuch, poddatam sie. Jednak chciatam wiecej

czenia. Cho¢ nie styszy, odbiera muzyke za pomoca innych
czesci ciata; na scenie wystepuje boso, dzieki czemu odczuwa
wibracje i moze spiewac.
Piosenka, ktora zaprezentowata w programie, opowiada
o doswiadczeniach po utracie stuchu. Mandy Carver wzruszyta
juroréw historia o zmaganiach ze swiatem i wtasna niemoca.
Wokalistka przeszta do kolejnego etapu ,Mam talent”
w spektakularny sposéb. Simon Cowell wcisnat , ztoty guzik”
- zarezerwowany dla uczestnikéw o wyjatkowym talencie
przycisk, ktéry zapewnia dalszy udziat w programie.
MSz

Str. 34 razem z TOBA http://www.razemztoba.pl



POD NASZYM PATRONATEM

Wyraza siebie
poprzez sztuke

arsztaty malarskie, fotograficzne, filmowe, teatralne, muzyczne, a poza nimi sztuka zakorzeniona w co-
dziennosci - ile form wyrazu, tyle sposobow ekspresiji. Zblizaja sie XV 0golnopolskie Integracyjne Warsztaty

Artystyczne tazy 2017.

Osoby wrazliwe na piekno i kocha-
jace kulture spotkaja sie, by wspdlnie
tworzy¢, dzieli¢ sie doswiadczeniami
i prezentowac efekty artystycznej pra-
cy. Tegoroczna edycja Ogodlnopolskich
Integracyjnych Warsztatéw Artystycz-
nych odbedzie sie w dniach 13-15
wrzesnia pod hastem ,Daj tyle ile
mozesz, wez tyle ile potrzebujesz...”.
Wydarzenie juz od 15 lat jest okazja do
prezentowania twérczosci 0s6b niepet-
nosprawnych, integracji z petnospraw-
nymi uczestnikami oraz kreatywnego
wyrazania siebie poprzez sztuke, ktéra
moze przybiera¢ nadzwyczajne formy.

Kazdy z uczestnikow jest inny, ma
wiasne aspiracje, marzenia, doswiad-
czenia i styl, dlatego organizatorzy
zadbali o r6znorodnos¢. Oprécz tra-
dycyjnych form wyrazu, takich jak
malarstwo, rekodzieto, teatr czy film,
zaplanowano warsztaty, w ktérych
na pierwszy plan wysuwa sie uzytko-
wosc sztuki. Uczestnicy beda mogli
wziac udziat w zajeciach wikliniarskich
i florystycznych, tworzenia bizuterii,
wizazu, i fryzjerstwa oraz wielu, wie-
lu innych.

Mnogos¢ form wyrazu daje uczest-
nikom mozliwos¢ wybrania odpowied-
nich drég, ktére moga przecinac sie

tach w nadmorskiej miejscowosci to
sposobnos¢ do ciekawego spedzania
wolnego czasu, ale tez rozszerzania
horyzontéw poprzez wymiane do-
swiadczen i wrazen. Przestrzenia do
prezentacji osiagniec i dyskusji beda
cztery namioty tematyczne z interak-
tywnymi wystawami.

W wydarzeniu organizowanym

przez Polskie Stowarzyszenie na
rzecz Oso6b z Niepetnosprawnoscia
Intelektualna Koto w Koszalinie we
wspotpracy z Panstwowym Funduszem
Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych
weZmie udziat okoto pieciuset gosci.
Nieprofesjonalni tworcy oraz uznani
artysci przyjada z r6znych zakatkow
Polski, by udowodnié, ze sztuka nie
ma barier. MSz

SPOLECZENSTWO

Rampa dla Ciebie

ortal Rampa-Pokonujemy Bariery oglosit kolejna edycje konkursu dla oséb z niepetnosprawnoscia ruchowa.
W konkursie ,Rampa dla Ciebie” mozna wygraé urzadzenie utatwiajace codzienne poruszanie si¢ na wozku.

Rampa nastawna wewnetrzna to
urzadzenie, ktére utatwia poruszanie
sie wozkiem inwalidzkim w pomiesz-
czeniach zamknietych (mieszkania,
domy, pracownie, itp.), gdzie wystepu-
ja utrudnienia (np. progi, pojedyncze
schodki). Zastosowanie oraz spos6b
uzytkowania rampy mozna znalez¢

na stronie: www.rampan.pl.

Aby wzia¢ udziat w konkursie,
wystarczy przesta¢ zgtoszenie do
konkursu, rejestrujac sie na portalu
Rampa-Pokonujemy Bariery www.
rampa.net.pl Mozna réwniez prze-
sta¢ swoje zgtoszenie droga poczto-
wa na adres: ,PRO-FUND” Sp. z o.0.

Razem z Tobqg Kazdego Dnia

Sp. Kom. ul. Hoffmanowej 19, 39-016
Rzesz6éw (wiecej informacji na www.
rampa.net.pl/konkurs).

Kazdego miesiaca do grudnia 2017
roku jedna z oséb bioracych udziat
w konkursie moze wygrac rampe na-
stawna, ktora specjalistyczna ekipa
zamontuje u zwyciezcy bezptatnie.



ZDROWIE

Apteka dla aptekarza.

Prezydent podpisal nowe prawo farmaceutyczne

Prezydent podpisat nowelizacje prawa farmaceutycznego, zwang ,.apteka dla aptekarza”, ktora przewiduje m.in.,
ze prawo otwierania nowych aptek beda mieli tylko farmaceuci oraz wprowadza ograniczenia demograficzne
i geograficzne dla nowo tworzonych aptek.

Nowelizacja przewiduje, ze prawo do
uzyskania zezwolenia na prowadzenie ap-
teki bedzie miat farmaceuta posiadajacy
prawo wykonywania zawodu prowadzacy
jednoosobowa dziatalnos¢ gospodarcza,
a takze spotka jawna lub spétka partner-
ska, ktorej przedmiotem dziatalnosci jest
wylacznie prowadzenie aptek, i w ktorej
wspdlnikami (partnerami) sa wytacznie
farmaceuci posiadajacy prawo wykony-
wania zawodu.

Nowela zaktada, ze przestankami do
wydania zezwolenia bedzie co najmniej
3 tys. mieszkarncow gminy przypadaja-
cych na jedna apteke i odlegtos¢ 500m
od apteki juz istniejacej, z wyjatkiem
sytuacji, gdy na dzien ztozenia wniosku

o zezwolenie, od miejsca planowane;j
lokalizacji apteki do najblizszej apteki
funkcjonujacej odlegtos¢ wynosi w linii
prostej co najmniej 1000 m. lub apteka
zostata nabyta od spadkobiercy w catosci
i jej adres pozostaje aktualny.
Farmaceuta bedzie mégt posiadac
maksymalnie cztery apteki ogélnodostep-
ne. Nowelizacja prawa farmaceutycznego
budzita rozbiezne opinie, dzielita zaréw-
no samych farmaceutéw, przedsiebior-
cow, jak i politykow.
Zrédto: kurier.pap.pl
Red.

POMOCNA TECHNIKA

E-technologie dla dzieci z autyzmem

ezptatne aplikacje mobilne wspieraja terapeutow i rodzicow w terapii behawioralnej dzieci z autyzmem

m.in. poprzez gry edukacyjne.

Przyjazne Aplikacje w wiekszosci
sktadaja sie z dwdch czesci: aplikacji
dla dzieci oraz Menedzera, za pomo-
ca ktorego terapeuci moga dokonac
zmian w ustawieniach gry w zaleznosci
od poziomu funkcjonowania dziecka.

W zestawie aplikacji edukacyjnych sa
gry wspomagajace rozwoj motoryki ma-
tej (Przyjazne Linie), rozumienia mowy
(Przyjazne Stowa) oraz inteligencji emo-
cjonalnej dziecka (Przyjazne Emocje).

Postepy w terapii beda widoczne
i czytelne dzieki narzedziu dedykowa-
nemu terapeutom - aplikacja MROZA
umozliwia stworzenie profilu dziecka
i opracowanie danych, przez co ufatwia
gromadzenie, zarzadzanie i wizualizacje
wynikow terapii. Z kolei w wykorzy-
stywaniu metody planéw aktywnosci
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pomoze Przyjazny Plan.

Narzedzia zostaty
przygotowane przez
studentow Politechniki
Gdanskiej i powstaty
w oparciu o doktadne
wskazowki merytorycz-
ne dr Anny Budzinskiej
i lwony Ruty-Sominki
z Instytutu Wspomaga-
nia Rozwoju Dziecka
w Gdansku. Aplikacje
dostepne sa na urzadze-
niach mobilnych z systemem Android -
mozna je pobrac ze sklepu Google Play.

Istotne jest, ze Przyjazne Aplikacje
moga byc¢ udoskonalane dzieki idei
otwartych projektéw informatycznych
(tzw. open source). Oznacza to, ze

razem z TOBA

Wskaz takie same emocje ‘ ))

O O

0

ich kod Zr6dtowy jest ogélnodostepny

- kazdy uzytkownik moze go pobrac
i rozwijac funkcje aplikacji.

Zrédto:

http://autyzm.eti.pg.gda.pl/

http://www.razemztoba.pl



ZDROWIE

Cena w gore,

liczba chorujacych w dot

proc. zgonow na raka ptuc spowodowanych jest paleniem tytoniu. Podwyzka ceny za opako-
anie papieroséw ma by¢ skutecznym sposobem na obnizenie liczby palacych, a co za tym

idzie i chorujacych.

5 procent - o tyle powinna wzrosnac
cena za opakowanie papieroséw. Trzy-
dziestoletnie badanie austriackich na-
ukowcow z Wiederiskiego Uniwersytetu
Medycznego dowiodto, ze podniesienie
ceny papieros6w zmniejsza ich spozycie.
Stwierdzono to na podstawie badania,
ktoére wykazato, ze 1 procentowa pod-
wyzka ceny zmniejsza konsumpcje 0 0,5
- 0,69 procent. Idac tym tropem, piecio-
procentowa podwyzka proponowana
przez badaczy z WUM miataby obnizy¢
spozycie o 3,5 procent.

Wedtug gtéwnych autoréw badania
taka podwyzka cen jest realna do wpro-
wadzenia i nie powinna przyczynic sie do
rozwoju nielegalnych drég handlu. Nie
wywotujac lawinowego wzrostu zapotrze-
bowania na wyroby tytoniowe z ,,czarnego

Muzycznie o suplementach

Gdy idziesz do apteki, roéb zakupy bez podniety. Suplementy to nie leki, to uzupetnienie diety - spiewa Gisu, naktaniajac

ZDROWIE

do rozwagi i troski o zdrowie.

Znany internautom Gisu, czyli dyrektor Gtéwnego Inspektoratu

rynku”, przewidywalna lawina ma pojawic¢
sie z drugiej strony barykady i znacznie
obnizyc liczbe palacych. Problem nizszych
wplywow do kasy ministerstwa finanséw  :
takze zostanie rozwiazany, poniewaz pod-
wyzka cen zwiekszy przychody i wyréwna
ewentualna réznice.

- Mimo iz jest to temat popularny
i dobrze znany, to na rynku pojawiaja
sie coraz nowsze wyroby tytoniowe jak
np. e-papierosy. W walce z papierosami
chodzi gtéwnie o nasze zdrowie i zycie.
Zawsze trafi sie ktos, kto zaptaci najwyz-
sza cene — mowita Halina Nowik, Prze-
wodniczaca Okregowej Izby Pielegniarek
i Potoznych w Elblagu, ktéra byta jednym
z organizatoréw elblaskich obchodéw
Swiatowego Dnia Bez Tytoniu.

redakcja@razemztoba.pl

Sanitarnego Marek Posobkiewicz, po raz kolejny chwycit za mikrofon.
Do tej pory Spiewat m.in. o dopalaczach, szczepieniach i dawstwie
organéw. Teraz przestrzega przed zgubnymi skutkami przyjmowania
produktéw uzupetniajacych diete.

Stuchaj, suplementy diety bierz tylko, gdy potrzebujesz. Gdy je wci-
nasz bez kontroli, zdrowie tez czesto rujnujesz - Spiewa Gisu.

Ostrzezenia przed nadmiernym spozywaniem suplementéw sa jak
najbardziej na miejscu. Polacy czesto kupuja dostepne bez recepty
specyfiki, ktore maja polepszyc stan zdrowia i wyglad. Jednak w wielu
przypadkach suplementy nie pomoga, a wrecz moga zaszkodzic. Przed
zakupem warto poprosic¢ o rade specjaliste, dlatego Gisu ostrzega:
Zdrowie, zycie - to nie zarty. Chcesz unikna¢ przykrych zdarzen, nic
sam sobie nie ordynuj, lecz skonsultuj sie z lekarzem.

Teledysk obejrze¢ mozna na: razemztoba.pl/15995

MSz
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APETYT NA

Moc drogocennych olejow

Oleje roslinne: stonecznikowy, Iniany i rzepakowy, stanowia prawdziwa skarbnice niezbednych dla zdrowia sktad-
nikow. Dlaczego odgrywaja one tak istotna role w codziennej diecie i jak mozemy wykorzystywac je na co dzien
w naszej kuchni? Oto kilka najwazniejszych faktow na temat trzech wartosciowych olejow, o ktorych opowiada

ekspert kampanii ,,Zdrowe ttuszcze” - mgr inz. lwonna Niegowska.

OLEJ RZEPAKOWY

Rzepak jest roslina uprawna, ktora
wykorzystywano do celéw spozywczych
juz w starozytnej Grecji, Rzymie, Chinach
i Japonii. W sredniowieczu zaczat by¢
rozpowszechniany w kolejnych regionach
Europy, a jego uprawa przekroczyta pot-
nocna granice Alp. Z czasem zyskiwat
coraz wigksza popularnosc - wspétczesnie
jest najwazniejsza rosling oleista, ktéra wy-
stepuje w szerokosci geograficznej Polski
i krajow péinocnej Europy. Ze wzgledu na
zawartosc zarowno kwasow thuszczowych
Omega-3, jaki Omega-6, jego spozycie
zaleca sie populacji zamieszkujacej nasz
region klimatyczny.

- Polacy czesto choruja na choroby
krazenia, a jedna z gtéwnych przyczyn
ich wystepowania jest nieprawidtowa
dieta, bogata w nasycone kwasy ttusz-
czowe. Potwierdzaja to m.in. ostatnie wy-
niki badania przeprowadzonego przez
naukowcéw z Uniwersytetu Harvarda.
Rekomendacje Europejskiego Urzedu
ds. Zywnosci, a takze innych wiodacych
instytucji zajmujacych sie okreslaniem
zaleceni zywieniowych na Swiecie sa takie,
ze powinno sie tych kwaséw nasyconych
spozywac jak najmniej. Ktéry rodzaj oleju
zawiera ich najmniej? Whasnie olej rzepa-
kowy. Przyktadowo, w poréwnaniu do
cieszacej sie bardzo duza popularnoscia
oliwy z oliwek, az dwa razy mniej. Ponadto
Polacy, w odniesieniu np. do mieszkan-
cow krajow srédziemnomorskich, jedza
takze bardzo mate ilosci ryb, bedacych
Zrédtem korzystnych dla zdrowia kwa-
sow Omega-3. Musza wiec uzupetniac
niedobory tych ttuszczéw przy pomocy
innych Zrédet pokarmowych. I znowu -
doskonatym zZrédtem tych kwasow jest
wiasnie olej rzepakowy - méwi ekspert
kampanii edukacyjnej ,Zdrowe tluszcze”,
Iwonna Niegowska.
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OLEJ SLONECZNIKOWY

Na szeroka skale zaczat by¢
produkowany w Anglii, a nastepnie
w Ros;ji. Jest on drugim najczesciej
wybieranym przez Polakéw olejem.
Nie bez przyczyny - olej stonecz-
nikowy ma szerokie zastosowanie
w kuchni. Natomiast, co wazne dla
naszego zdrowia, charakteryzuje
sie takze bardzo duza zawartoscia
kwasow tluszczowych Omega-6
oraz najwieksza zawartoscia wi-
taminy E (nazywanej ,witamina
mtodosci”) sposréd wszystkich
najpopularniejszych olejéw.

- Olej stonecznikowy to bardzo
dobre zr6dto kwaséw tluszczowych Ome-
ga-6, ktére wykazuja pozytywny wplyw na
dziatanie naszego serca. Charakteryzuje
sie on takze bardzo niska zawartoscia
nasyconych kwaséw ttuszczowych, a wiec
wpisuje sie w Swiatowe zalecenia dotycza-
ce spozycia thuszczéw w diecie. Zdecydo-
wanie lepiej wykorzystywac go w swojej
kuchni w potrawach przygotowywanych
na zimno, unikajac smazenia i podgrze-
wania na nim dan, przez co mégtby on
straci¢ swoje sktadniki odzywcze - pod-
kresla Niegowska.

o

OLEJ LNIANY

Olej Iniany duza popularnoscia cieszyl
sie juz w starozytnej Grecji oraz Rzymie.
Produkowany jest z nasion Inu, w ktérych
zawartos¢ thuszczu oscyluje na poziomie
45%, a sa to przede wszystkim korzystne
dla zdrowia kwasy Omega-3 i Omega-6.
Pozyskiwany w bardzo niskiej temperatu-
rze, po otwarciu musi by¢ przechowywany
w miejscu bez dostepu Swiatta i powietrza,
najlepiej w lodéwce. Optymalna tempe-
ratura przechowywania wynosi od 4° do
10°C, a maksymalny czas przechowywania
to ok. 3 miesiace.

- Olej Iniany jest bardzo wskazany do

razem z TOBA

spozycia w codziennej diecie. Wykazuje
wlasciwosci korzystne dla zdrowia, przede
wszystkim dzieki wysokiej zawartosci nie-
nasyconych kwaséw ttuszczowych. Nalezy
jednak pamietac o przechowywaniu go
w chtodnym i zaciemnionym miejscu -
jest to wazne, gdyz na skutek dziatania
promieni stonecznych kwasy tluszczowe
Omega-3 gwattownie sie utleniaja. Nie
powinno sie go podgrzewac ani smazy¢
na nim potraw - mozna go natomiast
wykorzystywac np. do satatek, suréwek,
soséw czy innych dan podawanych na
zimno - mowi Zywieniowiec.

OLEJE W ZBILANSOWANEJ DIECIE

Warto pamietac, ze thuszcze pocho-
dzenia roslinnego stanowia nieodzowny
element zbilansowanej diety cztowieka
- sa one zrédtem niezbednych dla or-
ganizmu kwasow ttuszczowych, ktérych
ludzki organizm nie jest w stanie samo-
dzielnie wyprodukowac. Wazne jest wiec,
by dostarczac ich sobie w odpowiednich
ilosciach wraz z pozywieniem, dbajac
jednoczesnie o ich wysoka jakosc.

redakcja@razemztoba.pl

http://www.razemztoba.pl



SPOLECZENSTWO

Przebiegt cate wybrzeze

w szczytnym celu

rzysztof Drabik postanowit w 10 dni przebiec ponad 500 kilometrow linia brzegowa od Swinoujs"cia do Gdan-
ska. Dziennie to dtuzszy dystans niz maraton! Ale nie tylko dlatego ten bieg jest niezwykty. Smiatek cata
trase pokonuje, zonglujac dwiema butelkami.

A wszystko po to, aby pobic re-
kord swiata - jednak nie dla sta-
wy, a w szczytnym celu. Zongler
zbiera pieniadze na pomoc dzie-
ciom poszkodowanym w wypad-
kach nad woda w czasie wakacji.
500 km ciagtej zonglerki to nie lada
wyzwanie. Krzysztof Drabik codzien-
nie pokonywat ok. 50 km zonglu-
jac prawa i lewa reka, z przerwami
tylko na sen i positek. Dzis dotart
do Gdyni, gdzie na plazy czekat na
niego doping i wsparcie kibicow.
- Nie lubie sie nad soba uzala¢, ale
jestem naprawde zmeczony. Z dru-
giej strony jestem szczesliwy i wcale
nie dlatego, ze jestem na ostatniej
prostej. Jestem szczesliwy, bo do ak-
cji wlaczyto sie wiele oséb, réwniez
gwiazd. Dzieki temu udato sie zwr6cic
uwage na sedno akcji, czyli pomoc
poszkodowanym w czasie wakacji
dzieciom oraz na ich bezpieczenstwo
nad woda - méwi Krzysztof Drabik.
WSsréd sprzyjajacych tej wspaniatej
inicjatywie znaleZli sie aktor Marek
Wiodarczyk, pitkarz Piotr Swierczew-
ski oraz tancerz i choreograf Maciek
»,Gleba” Florek. Panowie przyjechali
do Gdyni, by towarzyszy¢ smiatkowi
w pokonywaniu ostatniego etapu trasy.
- Akcja ta, to nie tylko zbidrka pie-
niedzy, ale réwniez pewnego rodzaju
spos6b na edukowanie dzieci i ich ro-
dzicéw. Wazne jest, abySmy zwracali
uwage na innych, a w razie potrzeby
reagowali, udzielali pomocy. Wypad-
kéw nad woda jest niestety duzo,
dlatego podczas przemierzania nad-
battyckich plaz rozdajemy ratownikom

gorz” - ttumaczy Piotr Swierczewski.
- Trudno nie wzia¢ udziatu w tak
szczytnej i potrzebnej akcji. Ja jestem
tu na zupetnym spontanie. Piotrek
Swierczewski do mnie dzi§ zadzwonit
- powiedziat, ze mozna zrobic cos do-
brego. | mimo, ze miatem inne plany,
udato mi sie je przetozyc. Bo jesli moz-
na pomac, to warto. A ze sport jest
nam bliski, bieg nie jest dla nas proble-
mem - moéwi Maciej ,Gleba” Florek.
- Wspieramy Krzyska i jego inicja-
tywe. To co robi, to sprawa wyjat-
kowa, okupiona niesamowitym
wysitkiem. Fajnie byc¢ jej czescia,
zwlaszcza wbiegajac na mete. Mnie
dodatkowo w biegu bedzie wspie-
rac¢ syn - dodat Marek Wtodarczyk.
Poprzedni rekord Swiata w zonglerce
réowniez nalezy do Krzysztofa Drabi-
ka, barmana z Bytomia. W zesztym

roku podobna trase pokonat w 19
dni. Tym razem postanowit zrobic
to dwa razy szybciej. Wyruszyt 8
sierpnia ze Swinoujscia, by 10 dni
pozniej dotrze¢ do mety na molo
w Gdansku-Brzeznie. Odwiedzit 47
miejscowosci, by nagtosnic cel swo-
jego wyczynu. Czes¢ srodkéw zosta-
nie przekazanych réwniez na zakup
sprzetu dla WOPRu. Organizatorem
akgcji i zbiorki pieniedzy jest Funda-
cja Dzieciom ,Twoj rekord pomaga”.
Krzysztof Drabik to wielokrotny Mistrz
Polski oraz Europy i Azji w pokazach
barmanskich ,flair” oraz zdobywca
nagrody publicznosci ,Mam Talent”.
Zbidrka publiczna trwa do 31 grudnia
2017 roku.

Pieniadze mozna wptacac na nr
konta fundacji: 03 1140 2004 0000
3402 7622 6043.

Zrédto: gdynia.pl

Razem
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dobra strona niepetnosprawnych

@ Niepetlnosprawni ucza rekodzieta artystycznego

@ Mniej barier na lotnisku
A
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ELBLAG:

W parkach stana urzadzenia integracyjne

a sprawa wniosku, zgloszonego do zeszlorocznego Budzetu Obywatelskiego, do konca wrzesnia br. 4 zielone punkty
w miescie - Zieleniec przy ul. Mickiewicza, plac zabaw w Parku Kajki, w Parku Modrzewie oraz w Parku Traugutta -
zbogaca sie 0 urzadzenia mtegracyjne, czyll dostepne zaréwno dla dzieci zdrowych, jak i dla tych z dysfunkcjami ruchu.

Jak ttumaczy pomystodawczyni wnio-
sku, llona Nowacka, mama 11 -letniej Julki
z dzieciecym porazeniem moézgowym,
aby wlaczy¢ dzieci niepetnosprawne do
zabawy nie potrzeba oddzielnej lokalizagiji.
- Nie trzeba ustanawia¢ ogrodzonej pto-
tem enklawy, do ktorej dziecko zdrowe
nie moze wejs¢ ,,bo tam moga bawic sie
tylko dzieci niepetnosprawne”. To tworzy
sztuczne bariery spofeczne, a my powinni-
$my dazyc do ich likwidacji. Wspétistnienie
urzadzen integracyjnych na ogélnodostep-
nych placach zabaw wspomaga edukacje
spoteczna, uczy zabawy w grupie, a przede
wszystkim sprzyja integracji - dodaje.

Co zatem powstanie? Hustawka, w kt6-
rej zamiast siedziska jest lezak, umozliwia-

lezacej i siedzacej, i do :
ktérej wygodnie mozna
przetozy¢ dziecko z wéz- :
ka, umozliwiajac wspdlna !
zabawe grupy dzieci, po- :
wstanie w Parku Traugut- :
ta. W pozostatych parkach :
zestawy urzadzen beda
takie same. W ich skfad :
wejdzie m.in. poszerza- :
na zjezdzalnia do zjazdu
z opiekunem, z osobnymi podjazdem dla
wozkéw lub umiejscowiona na lekkim
wzniesieniu z platforma startowa, tak aby
wygodnie byto podjechac pod nia i przeto-
zy¢ dziecko z wozka. W zestawach beda
réwniez panele edukacyjne, w tym réw-
niez elektroniczne, dostosowane m.in dla

dzieci niedowidzacych. Dodatkowo przy
ul. Mickiewicza umiejscowiona zostanie
jeszcze dodatkowa kolejka z siodetkiem.

redakcja@razemztoba.pl

POMOCNA TECHNIKA

Beacony
pomoga niewidomym

ie¢ autobusow MPK SA w Krakowie testowo, zostato

wyposazonych w specjalne urzadzenia o nazwie ,.be-

acon”. Dzieki nim osoby niewidome i stabowidzace
zostana poinformowane o numerze i kierunku jazdy
zatrzymujacego sie na przystanku autobusu.

- Ezen.se to innowacyjny projekt, ktérego celem jest wspie-
ranie 0s6b z dysfunkcjami wzroku w poruszaniu sie komu-
nikacja miejska. Sercem systemu jest aplikacja mobilna. Jej
zadaniem jest poinformowanie znajdujacego sie na przystanku
uzytkownika o numerze i kierunku autobusu, ktory wtasnie
nadjezdza na przystanek. Informacja jest przekazywana za
pomoca komunikatu gtosowego. Opcjonalnym dodatkiem,
ktory wplynie na komfort uzytkowania, jest opaska na nad-
garstek typu MiBand. Dzieki niej beneficjenci projektu nie
beda zmuszeni do ciagtego trzymania smartfona w dtoni.
Emitowane przez nia wibracje poinformuja o otrzymanym na
telefon powiadomieniu z aplikacji - wyjasnia pomystodawca
rozwiazania, Rafat Stepien, programista i absolwent Akademii
Gorniczo-Hutniczej w Krakowie.

razem z TOBA
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POMOCNA TECHNIKA

Nawigacja
dla wozkowiczow

spottworzona przez spotecznosé aplikacja mobilna

pomoze osobom poruszajacym si¢ za pomoca

wozka inwalidzkiego zorientowa¢ sie w nieznanej
przestrzeni miejskiej.

Studenci z Politechniki Warszawskiej chca stworzy¢ aplika-
cje, ktéora pomoze wézkowiczom. Nawigacja ma podpowia-
dac trase pod katem poziomu trudnosci, korzystajac z bazy
tworzonej przez spotecznosc. Uzytkownicy aplikacji Civitas
beda mogli na mapie zaznaczac punkty, ktére ze wzgledu na
brak dostepnosci (np. schody czy wysokie krawezniki) warto
omijac. Rozbudowa bazy pomoze wyznaczy¢ optymalna trase.

Spersonalizowany profil, zawierajacy podstawowe in-
formacje na temat mozliwosci i preferencji uzytkownika,
utatwi wybor trasy. Aktualnie powstaje prototyp aplikacji,
uwzgledniajacy fragment mapy Warszawy. Zeby w petni
zrealizowac projekt, potrzebne jest wsparcie, m.in. w formie
finansowej, a takze rozbudowana baza danych, zawierajaca
informacje o dostepnosci przestrzeni publiczne;.

MSz
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KOSZYKOWKA

Brazowy medal dla Polski
podczas ME U20 Niestyszacych

Lublinie odbywaty sie 3. Mistrzostwa Europy Juniorow Niestyszacych w koszykowce dziewczat i chtopcow.
W rywalizacji wziely udziat reprezentacje meskie i zenskie, w sumie dwanascie zespotow.

W rywalizacji w Hali Sportowej MOSIR im. Zdzi- k"

stawa Niedzieli wziety udziat mtodziezowe reprezen-
tacje nastepujacych krajéw: Biatorusi, Turcji, Rosji,
Ukrainy, Litwy, Polski (reprezentacje zenskie) oraz
druzyny meskie z Rosji, Hiszpanii, Litwy, Ukrainy,
Turdji i Polski.

Lublin okazat sie bardzo szczesliwy dla mtodych
koszykarzy. Zesp6t prowadzony przez trenera Woj- |
ciecha Inglota zakoriczyl Mistrzostwa Europy U20
Niestyszacych z bilansem trzech zwyciestw i dwoch §
porazek. Kluczowe okazato sie sobotnie zwyciestwo
nad Litwa 50:43 - to wiasnie ta wygrana pozwolita
Polakom na wyprzedzenie rywali w tabeli i zdobycie
brazowych medali.

Z kolei koszykarki prowadzone przez trenera Toma-
sza Romanowskiego zajely ostatecznie czwarta lokate,
notujac bilans dwo6ch zwyciestw i trzech porazek.

Zrédto: lublin.eu/Fot. Lublin.eu
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SIATKOWKA

Wygrany turniej

w Kazachstanie

drugim tygodniu sierpnia (10 - 13.08) w Ka-
zachstanie odbyt sie¢ Miedzynarodowy Turniej
w Siatkowce Plazowej osob niepetnosprawnych
na siedzaco i stojaco.

W turnieju udziat wzieto 18 druzyn z 5 krajow, w tym Re-
prezentacja Polski w Pitce Plazowej os6b niepetnosprawnych
na stojaco w sktadzie: Adam Stepien (IKS ATAK Elblag), Artur
Wasowicz (IKS ATAK Elblag) oraz Mateusz Pilak (Start £6dz).
Trener - Tomasz Wozny.

Nasi zawodnicy staneli na najwyzszym stopniu podium,
wyprzedzajac Stowacje i Kazachstan. Red.

KOLARSTWO SZOSOWE

Mistrzostwa Polski

eskidzkie Zrzeszenie Sportowo-Rehabilitacyjne , Start”

oraz Polski Zwiazek Sportu Niepetnosprawnych ,Start”

zapraszaja na IX Mistrzostwa Polski w Kolarstwie Szo-
sowym Niepeitnosprawnych EDF TOUR 2017, ktore odbeda
sie od 15 do 17 wrzesnia br. w Nidek - Wieprz.

Prawo startu w mistrzo-
stwach maja osoby niepet-
nosprawne posiadajace ¥
obywatelstwo Polskie. Do-
puszcza sie zawodnikéw
ze schorzeniami narzadu
ruchu z przyznana klasa
startowa (amputacje, po-
razenia, niedowtady koriczyn dolnych) Zawodnlcy powinni
posiada¢ wazne badania lekarsko-sportowe.

Zawody zostana przeprowadzone w trzech grupach z po-
dziatem na kobiety i mezczyzn: a) jezdzacy na rowerach kla-
sycznych (C1 - C5); b) jezdzacy na siedzaco - rowery reczne
- handbike (H1-H5); c) jezdzacy w grupie OPEN - integracjne;j.
Zawodnicy rywalizowac beda w jezdzie indywidualnej na czas
oraz w wyscigu ze startu wspélnego. RS
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PILKA NOZNA

Amp futbol: Powalcza o medale

uz w pazdzierniku w tureckim Istambule rozpoczna sie Mistrzostwa Europy w Pilce Noznej zawodnikow po amputacjach.
Reprezentacja Polski zmierzy si¢ w fazie grupowej turnieju z WIochaml. Francjq i Belgla. Pierwszy mecz juz 3 pazdzmrmka.

- W Mistrzostwach Europy nie ma sta-
bych zespot6éw. Chciatbym jasno i wy-
raznie przekreslic wszelkie dywagacje,
poniewaz nikt tam sie przed nami nie
potozy, nikogo nie ogramy na stojaco. Nie
ma znaczenia, jaki ksztatt ma grupa elimi-
nacyjna. To jest turniej i kazda z druzyn
przyjezdza tam z jakimis oczekiwaniami
i dlatego bede bronit jakiegos takiego
hurraoptymizmu. Oczywiscie jesteSmy
faworytem, ale to tez zobowiazuje do
powaznego traktowania kazdego rywala
- méwit w rozmowie z AmpFutbolTV Ma-
rek Dragosz, trener naszej reprezentacji.

Trener zapowiedziat rowniez, ze wierzy
w to, ze reprezentacja Polski po tych mi-
strzostwach przywiezie do kraju medal.
Nie chciat jednak sktada¢ deklaragji na jaki
kolor krazka liczy, gdyz jak twierdzi, to jest
tylko turniej i wszystko moze sie zdarzyc.

Mistrzostwa potrwaja od 1 do 10
pazdziernika. Reprezentacja Polski za-
gra swoje mecze grupowe 3 pazdzierni-
ka z Francja, dzien p6zniej z Belgia a na
koniec 5 pazdziernika stanie naprzeciw

Wiochom.

Amp futbol to odmiana |
pitki noznej w ktorej graja »
zawodnicy po jednostron- £
nej amputacji koriczyny [
(zawodnicy grajacy w polu
sa po amputacji konczyny
dolnej, a bramkarze kon-
czyny gornej). Podstawo-
we zasady w tej dyscyplinie
niczym nie réznia sie od
przepisow pitki noznej os6b
petnosprawnych. Istnieje
jednak kilka réznic, m.in. w wielkosci bo-
iska, zmian dokonywanych na boisku,
czasu gry i ilosci zawodnikéw. W trakcie
gry nie uzywa sie protez. Uzywa sie¢ na-
tomiast kul fokciowych. Dozwolone sa
jedynie pojedyncze i przypadkowe za-
grania pitki kula. Kazde inne zagranie
traktowane jest tak, jak zagranie pitki reka.
Podobnie, w celu wyréwnywania szans
zawodnikéw z amputacjami na réznych
wysokosciach, traktuje sie zagranie ki-
kutem. Celowy faul kula jest karany wy-
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rzuceniem z boiska i rzutem karnym dla
druzyny przeciwnej. Zasada spalonego nie
obowiazuje, a auty wykonywane sa, po-
dobnie jak w futsalu, jak rzuty wolne po-
srednie. Wslizgi sa zabronione, skutkuja
one rzutem wolnym bezposrednim dla
druzyny przeciwnej. Bramkarz nie moze
opuszczac pola karnego. Jezeli zrobi to
w sposob celowy, otrzymuje czerwona
kartke, a druzyna przeciwna wykonuje
rzut karny. Pozostate zasady sa zgodne
z zasadami FIFA. RS

SPORT

lll edycja konkursu stypendialnego

Funduszu Natalii

Partyki

undusz Natalii Partyki w partnerstwie z siecia Biedronka uruchomit lll edycje programu stypendialnego dla
miodych zdolnych sportowcow borykajacych sie z roznego typu trudnosciami w rozwoju kariery. Jest to jeden
z niewielu programow tego typu w Polsce.

W dwoch edycjach Konkursu stypendia zdobyto juz 22 utalentowanych sportowcow.
Stypendysci Funduszu to m.in. Bartosz Tyszkowski — zdobywca srebrnego medalu
w pchnieciu kula podczas Igrzysk Paraolimpijskich w RIO, Maria Andrejczyk, ktéra
z sukcesem zakonczyta udziat w olimpiadzie w Brazylii, zajmujac czwarta pozycje
w konkursie rzutu oszczepem, a Dominik Bury — mtody Mistrz Polski 2016 w biegach
narciarskich stylem klasycznym otrzymat wsparcie po raz drugi.

Ten wyjatkowy program wspiera mtodych, utalentowanych ludzi, ktérzy szukaja dofi-
nansowania treningow lub startu w zawodach. Kazde stypendium w ramach Funduszu
to 10 000 zt na realizacje jasno sprecyzowanych celéw sportowych. Na zgtoszenia jest
czas do 26 wrzesnia.

STYPENDIA SPORTOWE
FUNDUSZU NATALII PARTYKI
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SPOLECZENSTWO

Wozek wcale nie musi by¢ ograniczeniem

odroze - ktoz ich nie lubi. Okazuje sie jednak, ze dla cheacego nic trudnego, a wozek inwalidzki wcale nie musi byé
ograniczeniem. 0 planowaniu wypoczynku z niepeinosprawna pociecha rozmawiam z llona Nowacka, mama Julki
Z mézgowym porazeniem dzieciecym.

Masz corke z niepetnosprawnoscia
ruchowa z ktora dosyé duzo podrozujesz.
Jak wygladaja przygotowania do wyjazdu?

Przygotowania do wyjazdu wygladaja
bardzo podobnie jak przed kazdym
wyjazdem rodzinnym z dzieckiem.
Mnéstwo pakowania i myslenia, zeby
0 niczym nie zapomniec. To, co od-
réznia nasze wyjazdy, to upewnienie
sie wczesniej, ze w miejscu, w ktérym
bedziemy nocowad, nie bedziemy mu-
sieli biega¢ z wozkiem po schodach.
Szukamy wiec pokoju na parterze, lub
hotelu z winda. Jezeli lecimy samolo-
tem, przy rezerwacji musimy zgtosic
potrzebe asysty specjalnej, dzieki ktorej
Julcia w wozku, specjalna winda, dosta-
je sie prosto do kabiny samolotu, skad
dopiero zabierany jest wozek.

0d czego zaczynasz, co bierzesz pod
uwage, planujac wypoczynek?

Zaczynamy od tego, gdzie chcemy
pojechac. Szukamy miejsca i jezeli le-
cimy samolotem, robimy odpowiednia
rezerwacje i to wlasciwie wystarczy.

Nie jesteSmy z tych, ktérzy wczesniej
szczegotowo planuja kazdy dzien wy-
jazdu. Ogdlnie orientujemy sie, co
warto zobaczy¢ i gdzie warto by¢. Na
pewno nie wybieramy miejsc wyjazdow
wedtug skali tego, jak i gdzie mozemy
sie dostac z wozkiem. To zwykle okazu-
je sie na miejscu. Owszem prébuje sie

wczesniej rozeznad, ale dosyc ogdlnie,
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czasem po prostu sa miejsca, do kt6-
rych wozkiem nie ma sie co wybierac,
np. piekna Kornwalia w Anglii - jej cu-
downe malownicze wioseczki to jeden
wieki labirynt waskich dr6zek w gore
i w dot. Cho¢ bardzo chciatam tam
pojechac, wiem, ze umeczylibysmy sie
zamiast odpoczac.

W wiekszosci jednak przypadkow je-
dziemy tam, gdzie chcemy. Jezeli mamy
ochote wyjechac w gory, jedziemy i po-
tem tak organizujemy sobie pobyt, zeby
byto Julci wygodnie. Nic na site. Jezeli
czasem nie mozemy sie gdzies dostac,
to trudno, idziemy gdzie indziej. Julcia
jest juz duza, nie jest juz tak tatwo jak
kiedys, kiedy mozna byto wzia¢ wozek
“na plecy” i wejs¢ gdzies mimo utrud-
nien. Na szczescie realia zwykle mile
nas zaskakuja i miejsca, ktére poczat-
kowo wydaja sie niedostepne, okazuja
sie by¢ w naszym zasiegu. Warto wiec
probowac i przeciera¢ nowe szlaki.

Wolicie jezdzi¢ w sprawdzone juz miej-
sca czy wolicie odkrywaé nowe, jeszcze
Wam nieznane?

Ja wole sprawdzone miejsca, lubie



wracac do tych, w ktérych mi sie bar-
dzo podobato, maz odwrotnie. Nie
przepada za wracaniem w to samo,
woli zwiedzac inne. Obydwoje mamy
swoje argumenty, wiec wypracowu-
jemy kompromis i np. jedziemy w to
samo miejsce tylko dwa razy.

Czy macie jakies$ ulubione, do ktorego
chetnie wracacie?

Jak wspomniatam, najwyzej dwa
razy. Wyjatkiem jest Anglia, gdzie
mieszka moja rodzina i tam pojawiamy
sie co roku, choc tez staramy sie zwie-
dzac¢ tam rézne tereny. Moja mama
jest znakomita organizatorka i dzieki
niej nie marnujemy ani minuty.

Co poradzitabys rodzicom, ktorzy
wciaz obawiajq sie podrozowaé z nie-
petnosprawnym dzieckiem?
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Zeby popytali, zobaczyli ze innym sie
udaje i jak ogromne sa z tego korzysci
dla dziecka. Rodzice pisza do mnie, ze
czytajac nasz blog (od red. JulkaiMy)
dowiedzieli sie, ze mozna sie gdzies
dostac. Albo ze nie, bo i tak sie zdarza.
Im wiecej wiemy, tym mniej straszne
sie wszystko wydaje. Ja co prawda
nie miatam nigdy takich obaw, raczej
che¢ pokazania ze damy rade, ze nie
ma powodu, zebysmy gdzies nie po-
jechali. Kolejne wyjazdy byty juz tylko
tego nastepstwem i z kazdym nowo
zdobytym doswiadczeniem bylismy
o cos madrzejsi. Ja tez pytam. Trzeba
tez pamietacd, ze rzadko sie zdarza, ze
gdzies totalnie nie ma jak sie dostac
i napotkamy na takie bariery, ze co
najmniej pozostaje wréci¢ do domu.
Dzis udogodnienia dla niepetnospraw-
nych sa nie tylko mile widziane, ale
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wymagane. Jedyne, czego mozemy
sie obawia¢, to czy zdazymy wszyst-
ko zobaczy¢.

Czy widzisz postep w dostosowywaniu
przestrzeni do zwiedzania dla osob nie-
petnosprawnych?

Bardzo duzy. Nie chodzi tylko o do-
stepnos¢ architektoniczna. Czesto
atrakcje turystyczne maja swoja poli-
tyke postepowania z osobami niepet-
nosprawnymi, np. osobne kolejki czy
osobne wejscia. To bardzo utatwia
i zacheca do korzystania z nich. By-
liSmy w Alton w Anglii, w ogromnym
parku rozrywki Alton Towers. Dzieci
niepetnosprawne maja tam mozliwos¢
skorzystania z tych samych urzadzen
i atrakcji co ich zdrowi réwiesnicy.
Wszystkie sa zrobione w taki sposéb,
by nikt nie napotkat bariery.

Czy przy okazji zwieksza sie swiado-
mos$¢ hotelarzy/restauratorow w temacie
0so6b niepetnosprawnych?

Teraz nie maja wyjscia - takie sa wy-
mogi, nie jest dobrze widziane miejsce
typu hotel czy restauracja, do ktérego
nie mozna sie dosta¢ wozkiem. W ho-
telach sa pokoje z udogodnieniami, aw
restauracjach dostosowane toalety.
Swiadomos¢ jest wieksza, bo os6b
niepetnosprawnych jest wiecej wsréd
ich klientow.

Na co warto zwrécié uwage, planujac
wypoczynek z dzieckiem niepetnospraw-
nym ruchowo? Jaka forma transportu
jest najbardziej przyjazna?

Gtéwnie na dostosowanie miejsca
pobytu, o czym juz méwitam. Pokéj
i restauracja powinny byc¢ na parterze,
jezeli jest to np. pensjonat, a jezeli ho-
tel, to oczywiscie winda, ale to chyba
standard. Potem juz mozna sobie pla-
nowac pobyt i sprawdzac, gdzie warto
i mozna pojsc. Jezeli chodzi o forme
transportu, nie trafitam na nieprzyja-
zna. My lubimy samolot, gtéwnie ze
wzgledu na to, ze jest szybciej. Pociag
InterCity Premium, czyli popularne
Pendolino jest za to wygodniejszy,
trzeba tylko kupic¢ bilet dla osoby na
wozku. Mozliwosci jest wiec wiele,
wystarczy korzystac.

aleksandra.garbecka
Q @razemztoba.pl
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