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SPIS TRESCI

g Poznaly sie
podczas leczenia

Historia matej Bianki z Elblaga za-
konczyta sie ,happy endem” w lutym
ubiegtego roku. Wéwczas, chora na
biataczke dziewczynka otrzymata
przeszczep szpiku, tym samym...

Nizszy
wiek emerytalny

Prawie 5 tysiecy pism informacyj-
nych do 31 lipca 2017 r. zostanie
wysle elblaski ZUS do emerytéw
i rencistow.

Aktywna
rehabilitacja

ntrum Niezaleznego Zycia
w Ciechocinku prowadzi nieodpftat-
ne Obozy Aktywnej Rehabilitacji,
dedykowane dla os6b z niepetno-

@ Zawod mama

Gdyby przyszto nam wskazac
najtrudniejszy, najbardziej praco-
chtonny zawéd na swiecie, co by
to bylo? Gornik? Strazak? Lekarz?
Gdyby istniat zawod ,mama”...

Tak

spetniaja sie
marzenia

Le¢ w przestworza, chociaz
przez chwile popatrz na nas z gory.
Popatrz, jest piekne storice, Elblag
bedzie lezat u Twoich stp - powie-
dziat Jerzy Stanecki z Ligi Obrony...
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Bwiedzieli nam...

ZapytaliSmy trzy osoby z niepetnosprawno-
$ciami o ich doswiadczenia z wyjazdow wa-
kacyjnych i barier jakie napotykali na swojej
drodze.

Bartifomiej Sinkiewicz

cho¢ nie ma lewej gornej koniczyny, to

chce rywalizowac z petnosprawnymi zawod-
nikami wystapic na scenie kulturystyczne.
W kolejnym numerze Razem z Toba opubliku-

jemy wywiad z Barttomiejem.

Nie mam zbyt duzego doswiadczenia w tych sprawach
bo wszedzie gdzie wyjezdzatem tak na dtuzej to byty obozy
harcerskie i przewaznie byty to goéry, wiec dla os6b bez pro-
bleméw z mobilnoscia, to chyba to bym najbardziej polecit
w szczeg6lnosci Bieszczady, piekne widoki na potoninach, nie
sa jakos szczego6lnie trudne do chodzenia wiec tak na poczatek
chyba idealne. Z miast, gdzie mi sie najbardziej podobato to
zdecydowanie Krakéw, chociaz bytem tylko jeden dzien to
i tak, w moim rankingu najpiekniejszych miast, sam szczyt
zajmuje tamtejsza piekna staréwka. Warto wspomniec tez
o Warszawie i Veturilo, czyli wypozyczanie roweréw miej-
skich, to po prostu cos genialnego. Fakt, ze na prawie kazdym
wiekszym skrzyzowaniu mozna wypozyczyc rower za grosze
i jezdzi¢ po catym miescie dla mnie super. Nie spotkatem sie
do tej pory podczas moich podrézy z wiekszymi barierami,
ktore utrudnityby mi bardzo lub uniemozliwity dotarcie do
wybranego miejsca.
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Wszelkie prawa zastrzezone, dalsze rozpowszechnianie artykutéw i zdjeé tylko za zgodq wydawcy.
Miesiecznik jest cztonkiem Polskiego Stowarzyszenia Prasy Lokalnej (PSPL).
Autorzy zamieszczanych artykutow prezentujg wiasne poglady.

Stanistaw Brandt,

Prezes Honorowy Polskiego Zwiazku Nie-
widomych Koto w Elblagu

Na przetomie maja i czerwca wybralismy sie
56-osobowa grupa do osrodka rehabilitacyjnego Rybitwa,
potozonego w przepieknej miejscowosci DZwirzyno niedaleko
Kotobrzegu. Na miejscu korzystaliSmy z zabiegow w osrodku
i czesto chodzilismy na plaze, do ktérej byto bardzo blisko.
KorzystalisSmy z wielu atrakgji, a wies zwiedzaliSmy indywi-
dualnie i grupowo. W miejscowosci byly udogodnienia dla
0s6b z dysfunkcja wzroku: przejscia dla pieszych i schody
byly oznakowane, a na drzwiach znajdowatly sie oznaczenia
w jezyku Braille’a. To miejsce przyjazne niepetnosprawnym.

Manuela Kusaj,

pracownik Elblaskiej Rady Konsultacyjnej
Osob Niepetnosprawnych

W tym roku odwiedzatam rodzine w Lidz-
barku Warminskim. Przy dobrej pogodzie wy-
bralismy sie nad Jezioro Wielochowskie — duzo

zieleni, przyjemna plaza, w sam raz na urlop. Zwiedzalismy
tez Zamek Lidzbarski, historyczna rezydencje biskupow war-
minskich. Jestem osoba poruszajaca sie za pomoca wozka
inwalidzkiego, a zamek nie jest w petni dostosowany do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych, dlatego nie mogtam zobaczy¢ tam
wszystkiego, ale na dziedzincu tez byto ciekawie i tadnie. Sam
Lidzbark Warminski, cho¢ to nieduze miasto, jest przyjazny
osobom z dysfunkcja ruchu: sa dobre, nowe chodniki, a do
wielu miejsc prowadza podjazdy. Na pewno jeszcze tam wroce.
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Dwadziescia lat temu, w 1997
roku zniesiono w naszym kraju kare
Smierci oraz podpisana zostata przez
o6wczesnego prezydenta Aleksandra
Kwasniewskiego Konstytucja Rzeczy-
pospolitej Polskiej. W telewizji pojawi-
ty sie m.in. takie programy jak ,Jaka to
melodia”, ,Klan” czy ,Ztotopolscy”.
Nadawanie rozpoczeta réwniez stacja
TVN. Rok ten szczegélnie tragicz-
nie zapisat sie na kartach najnow-
szej historii, a to za sprawa powodzi
tysiaclecia, ktéra na terenie naszego
kraju doprowadzita do sSmierci 56
0s6b i wyrzadzita szkody na blisko 4,5
miliarda dolaréw. Wsréd tych wszyst-
kich dat swoje miejsce ma réwniez
Razem z Toba - doktadnie w maju
1997 roku. To wéwczas, dziatajaca
od 1992 roku Elblaska Rada Konsul-
tacyjna Os6b Niepetnosprawnych
poszukujac nowych form dziatania,
odpowiadajacych osobom niepetno-
sprawnym rozpoczeta wydawanie biu-
letynu informacyjnego ,Bez nazwy”.
Nazwa Razem z Toba po raz pierwszy
pojawita sie cztery miesiace p6zniej
- we wrzesniu i byta zaczerpnieta od
stéw pierwszego artykutu, autorstwa
Teresy Bochenskiej, opublikowanego
w pierwszym, nowopowstatym biu-
letynie.

Tak sie wszystko zaczeto. Redakcja
nigdy nie miata tatwo. W pierwszych
latach funkcjonowania biuletyn dru-
kowany byt dzieki uprzejmosci Urze-
du Miejskiego w Elblagu na papierze
urzedowym, a cztonkowie redakcji
w wiekszosci pracowali spotecznie.

P6zniej przyszty nieco lepsze czasy
i finansowanie ze srodkéw publicz-
nych, lecz ze wzgledu na wymaog co-
rocznego sktadania wnioskéw oraz
przedtuzajacych sie - niejednokrotnie
w nieskonczonosé, ocen sktadanych
projektow, redakcja po dzis dzien
pracuje ,od projektu do projektu”
i nie moze mowic o jakiejkolwiek sta-
bilizacji i dtugofalowym planowaniu
rozwoju. Mimo to, od dwudziestu lat
udaje sie wydawac kolejne numery pi-
sma. Na przestrzeni lat, nie byto roku,
w ktorym nie ukazatoby sie przynaj-
mniej kilka numeréw. Ogromna w tym
zastuga wtadz Elblaskiej Rady Konsul-
tacyjnej Os6b Niepetnosprawnych,
ktora wydaje pismo. Nie mniejsza,
jesli nie najwieksza zastuga w tym, ze
Razem z Toba istnieje, lezy po stro-
nie tworzacych ja ludzi: redaktorow
naczelnych, dziennikarzy, grafikow,
wspotpracownikéw piszacych teksty
na zamowienie. Bez ich pasji, zaan-
gazowania, oddania i w trudnych
chwilach wiary w to, ze ,bedzie le-
piej”, dzis z pewnoscia nie czytaliby
Panstwo tych stéw. Podziekowania
naleza sie rowniez catej grupie bo-
haterow, ktorzy przez te wszystkie
lata opisywani byli na tamach Razem
z Toba. Zaufali nam, przez co mogli
Panstwo poznac ich historie.

Ja, piszacy te stowa tworze od kilku
lat ostatni etap tej historii jaka jest
Razem z Toba. Jednoczesnie wierze
w to, ze po mnie przyjda kolejni, co
beda dalej kontynuowac to rozpo-
czete w 1997 roku dzieto, ktore natu-
ralna koleja rzeczy przez te minione
dwadziescia lat tak bardzo sie zmie-
nito. Jedno pozostato niezmienne.
Do dzis gtéwnym celem redakgji jest
dostarczanie szeregu informacji do-
tyczacych zycia codziennego oséb
z niepetnosprawnosciami, ich rodzin
i wspierajacych ich organizacji. Wazna
data w realizacji tego celu jest rok
2004, kiedy to wychodzac naprzeciw
potrzebom szybszego dostepu do

informacji powstaje strona interne-
towa Razem z Toba. Aktualizowana
codziennie, pozwala po dzi$ dzier na
biezaco przekazywac najwazniejsze
informacje z wielu dziedzin: od tema-
tow spotecznych, poprzez zdrowotne,
prawne, na kulturalnych i sportowych
konczac.

Po kilku miesiacach przerwy wraca-
my do Panstwa w wersji papierowe;j.
Dziekujemy za wszystkie stowa wspar-
cia i zyczenia jakie otrzymywalisSmy
w okresie oczekiwania na rozstrzy-
gniecia projektowe. Kierowane do
nas listy, maile i telefony, jak rowniez
rozmowy w ,cztery oczy” uswiada-
miaja nas, ze nasze wysitki nie ida
na marne i chca Panstwo byc¢ dalej
razem z nami a popyt na tego typu
pismo nie maleje, a wrecz z roku na
rok wzrasta.

Jak juz sie rzekto, wracamy. Przez
najblizsze miesiace oddamy w Pan-
stwa rece dziewie¢ numerow Razem
z Toba. Dwadziescia lat za nami. Na
ostatnich stronach znajda Panstwo
troche wspomnien z tych minionych
lat, a wewnatrz numeru szereg arty-
kutéw przygotowanych w nieco in-
nym sktadzie niz dotychczas, a to za
sprawa projektu realizowanego przez
Panstwowa Wyzsza Szkote Zawodowa
w Elblagu, dzieki ktéremu w najtrud-
niejszych momentach w oczekiwaniu
na rozstrzygniecie projektu, mogliSmy
liczy¢ na studentki tejze uczelni, ktore
odbywaty w naszej redakgcji praktyki
i dbaty o to, by naszym odbiorcom
nie zabrakto waznych informac;ji
przekazywanych, przez ten czas, za
posrednictwem strony internetowej.

Zycze zatem udanej lektury i zache-
cam do odwiedzania nas na stronie
internetowej razemztoba.pl oraz na-
szym profilu na Facebooku.

Rafal sulek




Sytropian&WT
problem

KupiliSmy z mezem nowe mieszkanie w centrum miasta i po-
woli je urzadzamy. W ostatnim czasie zamowiliSmy ze sklepu
sprzet na wyposazenie kuchni. Po rozpakowaniu go okazato
sie, ze mamy dos¢ spora ilos¢ styropianu. | tutaj pojawit sie
problem, bo nie wiemy, gdzie powinniSmy go wyrzuci¢ - pisze
do nas nasza Czytelniczka.

Jak sie okazuje przyktad naszej Czytelniczki pokazuje,
ze nawet majac dobre checi i odrobiny logicznego mysle-
nia nie wystarcza by prawidtowo posegregowac odpady.

- W pierwszej chwili byliSmy z mezem niemal pewni, ze
styropian nalezy wyrzucac¢ do plastiku. Dla upewnienia sie
postanowilismy skonfrontowac nasze przekonanie z tym co
znajdziemy w Internecie. Okazato sie, ze trafiliSmy najgo-
rzej jak moglismy. Okazato sie, ze styropianowy problem
miato tak wiele oséb, ze opinie na ten temat wydato swego
czasu Ministerstwo Srodowiska, ktére sugerowato, ze do
kategorii tworzywa sztuczne i metale powinniSmy wyrzucac
m.in. styropian. Okazato sie rowniez, ze wiekszo$¢ gmin
do sprawy podeszta zupetnie odwrotnie i nakazywata
wrzucac go do odpadéw zmieszanych. | w tym momencie,
mowiac kolokwialnie zgtupieliSmy. ZajrzeliSmy wiec na
strone elblaskiego Zaktadu Utylizacji Odpadéw szukajac
tam informacji, jak ta sprawa rozwiazana jest w naszym
miescie. Niestety i tutaj nie uzyskaliSmy odpowiedzi, gdyz
w broszurce dostepnej na stronie darmo szukac rozwiazania
styropianowego problemu - opowiada nasza Czytelniczka.

PostanowiliSmy wiec w redakcji skontaktowac sie z elbla-
skim ZUO i wyjasni¢ sprawe. Nasz rozmoéwca stwierdzit,
ze ZUO nie zacheca do wyrzucania styropianu opakowa-
niowego do pojemnika na plastik, gdyz jest on w innym
miejscu sktadowany niz plastik.

- Zachecamy, by styropian opakowaniowy przywiez¢ do
nas do ZUO i wrzuci¢ do specjalnego pojemnika znajduja-
cego sie na terenie zaktadu. Mozna to uczynic bezptatnie.
Jezeli jednak ktos chce wyrzucac taki styropian do smietni-
ka, to lepiej niech go wrzuci do plastiku anizeli do Smieci
ogolnych. Z plastiku szybciej go wybierzemy - styszymy
od naszego rozmoéwcy.

Pamietac¢ nalezy jednak, ze styropianu budowlanego
nie powinno sie wyrzuca¢ do Smieci komunalnych, tylko
bezposrednio oddawac (niestety odptatnie) do zaktadu
utylizujacego Smieci.
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OKIEM NACZELNEGO

e W Warszawie kierowca autobusu miejskiego postanowit
zapomniec¢ o swoich obowiazkach i osobie na wozku prébuja-
cej wsiasc do autobusu odméwit wysuniecia specjalnej rampy,
stwierdzajac” ,ze nie ma takiego obowiazku”. Pasazerowie
ruszyli z odsiecza. Wézkowicz do pojazdu ,wjechat”, ale
chwile potem kierowca strzelit fochem i oznajmit, ze dalej
nie jedzie. Pan kierowca moze nie zjadt batonika i byt gtod-
ny? Trudno stwierdzi¢. Jedno jest pewne, obowiazku pracy
w komunikacji miejskiej jak i nigdzie indziej, tez nie ma.

e Panistwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepetnospraw-
nych zmienit logo. Teraz zamiast ,kwadracika w granatowo-bia-
to-czerwonych barwach” mamy tulipana podpartego tyczka.
Ocene trafnosci logotypu do dziatan Funduszu pozostawiamy
Czytelnikom, bo jak wiadomo, nie znalazt sie jeszcze taki, co
by wszystkim dogodzit.

e W jednym z jeleniogérskich dyskontéw musiata interwe-
niowac policja. Wszystko za sprawa kradziezy jaka dokonano
pracownikom sklepu jak i innym kupujacym. Skradziono
im zyczliwos¢ i checi pomocy starszej, niewidomej osobie.
Ztodzieja nie znaleziono. Wezwani na miejsce stréze prawa
wzieli sprawy w swoje rece (ich na szczescie nikt nie okradt)
i pomogli niewidomemu zrobic zakupy a na koniec odwiezli
go nawet do domu.

I1zotonik
- tak czy nie?

Napoje izotoniczne, cho¢
smaczne i kolorem zache-
cajace do kupna, wskazane
sa dla 0s6b 0 wzmozonej aktywnosci fizycznej. Rzeczywiscie
lepiej nawadniaja organizm, bo uzupetniaja niedobory mine-
raléw utraconych podczas ¢wiczen, jednak trzeba pamietac,
ze wszystko ma wady i zalety. Napoje tego typu przyspieszaja
prace serca, a w nadmiernych iloSciach powoduja rozkojarzenie
i dugotrwaty brak podzielnosci uwagi. Ich kolor nie pochodzi
z naturalnych barwnikéw, a cena za pétlitrowa bluetke stano-
wi czesto podwojny koszt péttoralitrowej wody mineralne;j.
Izotoniki to tzw. napoje do zadarn specjalnych - jesli nie masz
w planach godzinnego treningu wytrzymatosciowego (cardio)
albo catodniowego marszu po pieknych, polskich Tatrach, lepiej
napij sie wody z cytryna i mieta.

Prawda

czy mit?
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BEZPIECZENSTWO

Dzieci trzymajmy
z dala od maszyn

Kazdego roku dochodzi do kilkuna-
stu tysiecy wypadkow rolniczych.
Wiekszos¢ z nich to niegrozne zdarze-
nia, w ktérych orzeczony uszczerbek na
zdrowiu nie przekracza 5 proc. W ubie-
gtym roku ok. 12 proc. z ponad 17,6
tys. wypadkéw zostato spowodowanych
przez pochwycenie lub uderzenie przez
czesci ruchome maszyn. Szczegélne
natezenie takich zdarzen ma miejsce
podczas zniw.
M aszyny rolnicze wykorzystywa-
ne przy pracach polowych, jak
traktory, kombajny czy prasy, moga by¢
szczegoOlnie niebezpieczne dla dzieci.
Wciaz jednak w wielu gospodarstwach
wykorzystuje sie pomoc najmtodszych,
takze przy obstudze niebezpiecznych
narzedzi. Eksperci przypominaja, ze
dzieci nie moga wykonywac prac ob-
ciazajacych uktad kostno-stawowy, pra-
cowac w szkodliwych warunkach czy
zamknietych zbiornikach. Bezwzglednie
zabronione jest powierzanie dzieciom
kierowania maszynami rolniczymi. Nie-
dozwolone jest tez przebywanie dzieci
w strefie pracy maszyn i pojazd6w rol-
niczych. Nawet wylaczone maszyny
moga stanowic zagrozenie, zwlaszcza
ze pomystowosc najmtodszych nie zna

wy z zagrozen, to dorosli powinni roz-
mawiac z nimi o niebezpieczenstwach
zwiazanych m.in. z przebywaniem w po-
blizu pola, na ktérym pracuja maszyny.
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SPOLECZENSTWO

Uratowany dzieki policyjnym syrenom

N iecodzienny sposéb dotarcia do
poszkodowanego wykorzystali
gliwiccy policjanci.
N iepetnosprawny 60-latek upadt
podczas spaceru, a gdy zadzwo-
nit po pomoc, nie potrafit podac swojej
lokalizacji. Dyzurny wpadt na niekon-
wencjonalny pomyst: wystat patrol na
sygnale do przyblizonej lokalizacji po-
szkodowanego, poprosit mezczyzne
o utrzymanie rozmowy telefonicznej
i nastuchiwat zblizajacych sie dzwiekow.
Dzieki nim udato sie zlokalizowac po-
szkodowanego i udzieli¢ mu pomocy.

BEZ BARIER

Piekno na wozku

Polsce po raz pierwszy w historii niepetnosprawne ruchowo kobiety
z catego Swiata zawalcza o miano najpiekniejszej.

Konkurs Miss Wheelchair World 2017 to wyjatkowy projekt, ktéry ma na
celu zmiane wizerunku 0s6b z niepetnosprawnoscia, famanie stereotypow
oraz pokazanie, ze wozek inwalidzki nie definiuje osoby, ktéra porusza sie za
jego pomoca. W mysl| zasady ,piekno bez barier” w pazdzierniku tego roku 25
finalistek z r6znych panstw bedzie rywalizowato o tytut Miss Wheelchair World
2017. Organizatorem konkursu Miss Wheelchair World jest Fundacja Jedyna Taka,
a wspotorganizatorem Miasto Stoteczne Warszawa, gdzie 7 paZzdziernika odbe-
dzie sie Gala Finatowa. Wyjatkowe i piekne kobiety poruszajace sie za pomoca
wozkéw inwalidzkich przyjada do stolicy naszego kraju pod koniec wrzesnia, by

tam uczestniczy¢ w specjalnych warsztatach.

ZDROWIE

Zbadaja bole brzucha

o projektu prowadzonego przez

Katedre Zywienia Czlowieka

pracownicy UWM zapraszaja dzieci
w wieku 5-12 lat.

B()Ie brzucha stanowia jeden z cze-

stych probleméw zdrowotnych

u dzieci. Akademicy rozpoczeli pro-

jekt dotyczacy sposobu zywienia dzieci
granic. Dzieci nie zdaja sobie tez spra- :

z czynnosciowymi bélami brzucha. Ce-
lem projektu jest ocena wptywu diety
i aktywnosci fizycznej na te dolegliwosci.

razem z TOBA

Podczas badan ocenia sposob zywienia
i stopien aktywnosci fizycznej, dokonaja
pomiaréw ciata, sprawdza tolerancje
cukréw. Dzieciom zakwalifikowanym do
projektu naukowcy przygotuja specjalna
czterotygodniowa diete. Uczestnicy
otrzymaja gotowe positki. Chec¢ udziatu
w projekcie mozna zgtasza¢ mailowo:
katarzyna.baradyn@uwm.edu.pl lub
telefonicznie 89 524 55 12

http://www.razemztoba.pl
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Oszusci nie Spig
ficer dyzurny elblaskiej komendy odnotowat siedem
préb wytudzenia pieniedzy od starszych osob. Nieznany
mezczyzna dzwonit na stacjonarne numery telefonéw i poda-
wat sie za policjanta kryminalnego ttumaczac, ze posiadane
na koncie pieniadze sa zagrozone.
N a szczescie zadna z os6b nie data sie nabrac i urywata
rozmowe. Policja ostrzega mieszkancow przed jakim-
kolwiek przekazywaniem pieniedzy nieznanym osobom bez
wzgledu na to, jakie instytucje miatyby one reprezentowac. przestrzega przed wyptacaniem, i przekazywaniem pieniedzy
Policjanci nie dziataja w ten sposob i nie zabezpieczaja zadnych nieznanym osobom. To prosta droga do stania sie ofiara
pieniedzy od pokrzywdzonych z ich kont bankowych. Policja wytudzenia pieniedzy.

POZARZADOWO

Nowi czionkowie Polskiej Rady Jezyka Migowego

koniec czerwca. Przedstawiciele srodo-

inisterstwo Rodziny, Pracy i Poli-

tyki Spotecznej powotato czton-

kow Polskiej Rady Jezyka Migowego
drugiej kadencji: 2017-2021.

ierwsze posiedzenie Polskiej Rady

Jezyka Migowego odbyto sie pod

wisk, stowarzyszer i organizacji odebrali
powotania i wybrali Matgorzate Talip-
ska na Przewodniczacego Rady. Na
kolejnym posiedzeniu, ktére odbedzie
sie 5 pazdziernika, Rada skupi sie na

okresleniu planu pracy oraz powotaniu
zespotow roboczych. W sktad Rady
wchodza przedstawiciele srodowisk,
organizacji, stowarzyszen oraz instytucji
i organow.

SPOLECZENSTWO

Zrozumie¢ biednego

M inisterstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej (MRPiPS)

ogtosito konkurs dla dziennikarzy i naukowcéw zaj- P

mujacych sie problematyka ubéstwa. Na zwyciezce czeka
wysoka nagroda.
Jak czytamy na stronie MRPiPS, nagrodzone zostana pra-

ce ,majace szczegoblne znaczenie dla ksztattowania de- §

baty publicznej w Polsce dotyczacej problematyki ubdstwa
i wykluczenia spotecznego oraz wyré6zniajace sie wysokim
poziomem merytorycznym, a jednocze$nie wsp6tczynnikiem
humanistycznym” - zgodnie z podejSciem wytozonym w pracy
»Zrozumiec¢ biednego. O dawnej i obecnej biedzie w Polsce”

] . A0 /P —
. At ‘
G - - t

Nagrody o wysokosci trzech tysiecy ztotych zostana przy-
znane w dwoch kategoriach: praca naukowa badz materiat
dziennikarski z zakresu nauk spotecznych, problematyka
obejmujace ubéstwo i wykluczenie spoteczne.

pod red. Elzbiety Tarkowskiej”.

Razem z Tobqg Kazdego Dnia



SPOLECZENSTWO

W zesztoroczna akcje na rzecz cho-
rej na ostra biataczke dziewczynki
zaangazowali sie mieszkancy Elblaga
i okolic, a niedtugo po tym udato sie
znalez¢ blizniaka genetycznego Bian-
ki, ktory zgodzit sie na to, aby zostac
Dawca komérek macierzystych.

Po dtugiej i ciezkiej chorobie oraz
miesiacach spedzonych w szpital-
nym t6zku i domowej izolacji, Bianka
przeszta pomysinie przeszczepienie
szpiku, a rodzice i bliscy dziewczynki
odetchneli z ulga.

- Dzien, w ktorym dowiedzieliSmy
sie o chorobie corki byt dla nas jak
koniec $wiata... Swiata, ktéry zmienit
sie w 1 sekunde. Byly lepsze i gorsze
dni... Byto bardzo ciezko. Kazdy dzien
byt zupetnie inny...Ciagta niewiedza,
ciagly strach, ciagty pobyt w szpitalu
duzo nas nauczyty. Chociaz wiemy,
ze jeszcze dtuga droga przed nami,
zeby zaczac budzic sie bez strachu,
zeby zaczac cieszyc sie zyciem pet-
na piersia — poinformowata Natalia
Wielgat, mama dziewczynki.

Rok po przeszczepie Bianka to ra-
dosna i petna energii dziewczynka,
jednak doswiadczenie ciezkiej choro-
by nie pozwala jej oraz jej rodzicom
zapomniec o innych potrzebujacych.
Wrazliwosc trzylatki i jej najblizszych
doprowadzita do zaangazowania sie
w pomoc dwuletniej Hani Wawrzyk.
Dziewczynki poznaty sie w trakcie
leczenia w gdanskim szpitalu. Biance
sie udato, teraz na przeszczep czeka
Hania. W ubiegtym roku straszliwa
diagnoze, dotyczaca choroby corki,
otrzymali rowniez rodzice dwulet-
niej Hani.

Str. 8

Rejestracja to tylko chwila,
ale my wiemy, jak wiele ta chwila znaczy

Poznaty sie podczas leczenia.
Teraz jedna pomaga drugiej

istoria matej Bianki z Elblaga zakonczyta sie ,happy endem” w lutym ubiegtego roku. Wowczas, chora na

biataczke dziewczynka otrzymata przeszczep szpiku, tym samym otrzymujac szanse na nowe zycie. Teraz,

ona i jej rodzice angazuja sie w pomoc kolezance Bianki z oddziatu - dwuletniej Hani z Nowego Dworu Gdan-
skiego, ktora w dalszym ciagu pilnie czeka na swojego blizniaka genetycznego.

Dziewczynka z Nowego Dworu
Gdanskiego uwielbia malowanie
farbkami i zabawy na swiezym
powietrzu, jednak ostra biataczka
limfoblastyczna nie tylko nie po-
zwala jej na wykonywanie ulubio-
nych zajec, ale przede wszystkim
coraz bardziej zagraza jej zyciu.
Pierwszym etapem leczenia Hani
byta 8-miesieczna chemioterapia
oraz pobyt dziewczynki w gdan-
skim szpitalu. Jej wyniki pozwolity,
aby dalsze leczenie odbywato sie
juz w domu, poprzez podawanie
tzw. chemii podtrzymujacej. Pod
koniec czerwca 2017 roku jedno
z badan kontrolnych wykazato 12
tys. leukocytéw w organizmie Hani,
a dalsze kontrole doprowadzity do
zdiagnozowania biataczki.

- Brakuje stéw, aby opisac jaka
Hania jest wspaniata céreczka i sio- |
stra - radosna, energiczna i ciekawa .
Swiata... Ciezko mowic o jej marze-
niach i pasjach w momencie, gdy
przebywa w szpitalu walczac z tak
ciezka choroba - méwi Pani Magda- ¢
lena Wawrzyk, mama dziewczynki. :

POMOC MOZE KAZDY

W akcje na rzecz chorej dziew-
czynki zaangazowali si¢ nie tyl-
ko bliscy Hani, ale rowniez mata
Bianka i jej rodzice, kt6rzy apeluja
o pomoc. Odbyta sie juz rejestra-
cja potencjalnych dawcoéw szpiku
w trzech pomorskich miejscowosciach
Gdansku, Stegnie oraz w Nowym
Dworze Gdanskim, skad pochodzi
dziewczynka. Pomocy mozna udzie-
li¢ rowniez na stronie www Fundacji
DKMS, na ktérej dostepna jest inter-
netowa rejestracja dawcow.

- Dzieki wielkim sercom zaanga-

razem z TOBA

zowanych os6b my juz otrzymalismy
bezcenna dla nas pomoc. JesteSmy
szczesliwi, jednak nadal pamietamy
jak ciezkie byly to chwile. Dlatego tez,
razem z nasza Bianka prosimy o po-
moc dla matej Hani i innych chorych
osob. Rejestracja to tylko chwila, ale
my wiemy, jak wiele ta chwila znaczy
- apeluje Natalia Wielgat.

redakcja@razemztoba.pl

http://www.razemztoba.pl



EMERYTURY

Doradcy emerytalni

ojewodztwie warminsko-mazurskim na Salach Obstugi Klienta be-
dzie dostepnych 27 doradcow emerytalnych. Warto skorzystac z ich
pomocy w wyborze najlepszego momentu przejscla na emeryture

Od lipca w Zaktadach Ubezpieczen
Spotecznych w catym kraju dziata tacz-
nie 595 doradcéw emerytalnych.

W celu skorzystania z ustug dorad-
cow emerytalnych wystarczy podczas
wizyty w placéwce ZUS wybrac na bi-
letomacie kategorie spraw ,Emerytury/
Renty”, a nastepnie ustuge ,Doradca
emerytalny”. Osoby, ktére maja konto
na Platformie Ustug Elektronicznych,
moga umowic sie na wizyte u doradcy
przez internet.

Wdrozenie nowego rozwiazania
w ZUS poprzedzit pilotaz, ktory miat
miejsce w dwoch Oddziatach w Za-
brzu i Il Warszawie. Jego celem byto
szczego6towe zweryfikowanie potrzeb
informacyjnych klientéw, ktorzy jeszcze
w tym roku moga skorzystac z upraw-
nien emerytalnych z tytutu obnizone-
go wieku emerytalnego. Poradnictwo
cieszyto sie bardzo duzym zaintere-
sowaniem. Wzmocnito to nasze prze-
konanie o podjeciu wtasciwej decyzji
o udostepnieniu takiej formy kontaktu
z przysztym swiadczeniobiorca.

Przypomnijmy: w paZdzierniku w zy-
cie wchodza przepisy obnizajace wiek

czekaja

emerytalny kobiet do 60 lat i mezczyzn
do 65 lat. Oznacza to, ze w ostatnim
kwartale 2017 r. przybedzie ok. 331
tys. osob, ktére beda mogty przejs¢ na
emeryture. W wojewodztwie warmin-
sko-mazurskim takich os6b moze by¢
okoto 10,5 tysiecy.

Doradca wyjasni klientom - poten-
cjalnym emerytom - od czego zalezy
wysokosS¢ emerytury, a dodatkowo
wyliczy w kalkulatorze emerytalnym
wysokosS¢ prognozowanego swiad-
czenia w zaleznosci od wskazanego
przez klienta planowanego momentu
zakonczenia aktywnosci zawodowe;j.
Tym samym posrednio doradcy podpo-
wiedza, kiedy warto skorzystac z upraw-
nieri emerytalnych, tak by cieszy¢ sie
z wyzszego Swiadczenia. Decyzje w tej
sprawie podejmie juz sam klient.

Przypominamy jednoczesnie, ze
wniosek o emeryture mozna sktadac
juz na 30 dni przed osiagnieciem wieku
emerytalnego, czyli pierwsze wnioski
z tytutu obnizonego wieku emerytalne-
go bedzie mozna sktadac 1 wrzesnia.

redakcja@razemztoba.pl

Razem z Tobqg Kazdego Dnia
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Nowa odstona konkursu

Lodotamacze

Z inicjatywy Polskiej Organizacji
Pracodawcow 0sob Niepetnospraw-
nych przy wspotpracy z Matopolskim
Oddziatem PFRON, odbyta sie konfe-
rencja prasowa pn. ,Lodotamacze
2017 - nowa odstona”.

LODOLAMACZE

W spotkaniu, ktére odbyto sie w lip-
cu br. w siedzibie PFRON w Krakowie
uczestniczyli m.in. Piotr Cwik - Wo-
jewoda Matopolski, Marta Mordarska
- Dyrektor Oddziatu Matopolskiego
PFRON, Jan Zajac - Prezes POPON,
przedstawiciele r6znych srodowisk zaan-
gazowanych w rehabilitacje spoteczna
i zawodowa 0s6b niepetnosprawnych
oraz ubiegtoroczni Laureaci konkursu.

Lodotamacze w nowej odstonie z roz-
szerzona formuta zostaty wzbogacone
o trzy nowe kategorie: Przyjazna Prze-
strzen, Zdrowa Firma oraz Dziennikarz
Bez Barier. Jak co roku pracodawcy
beda mogli walczy¢ w kategoriach: Za-
trudnienie Chronione, Otwarty Rynek
Pracy i Instytucja. Kategorie specjalne
to: Super Lodotamacz i Lodotamacz
Specjalny. Do 15 sierpnia kandydaci
mogli zgtaszac sie we wszystkich kate-
goriach poprzez wypetnienie i przesta-
nie formularza zgtoszeniowego, ktory
znajdujacego sie na stronie internetowej
www.lodolamacze.info.pl.

Projekt ,Lodotamacze” dofinanso-
wany jest ze srodkéw PFRON.



SPOLECZENSTWO

Sady i prokuratury

przyjazne niepetnosprawnym?

Polsce zyje 4,7 miliona osob z niepetnosprawnoscia. Rzecznik Praw Obywatelskich zlecit badanie spraw-

dzajace, czy Konwencja ONZ o ich prawach jest realizowana. Badanie w sadach i prokuraturach dotyczyto

dostepnosci archiwum, sposobu udostepniania urzedowych informacji oraz kwestii zwiazanych z zatrud-
nieniem osoby niepetnosprawnej. Polska ratyfikowata konwencje w 2012 roku.

DOSTEPNOSG USLUG

Art. 21 (b) Konwencji méwi: ,Parstwa
Strony podejma wszelkie odpowiednie
srodki, aby osoby niepetnosprawne
mogly korzystac z prawa do wolnosci
wypowiadania sie i wyrazania opinii,
w tym wolnosci poszukiwania, otrzy-
mywania i rozpowszechniania informacji
i poglad6w, na zasadzie réwnosci z in-
nymi osobami i poprzez wszelkie formy
komunikacji, wedtug ich wyboru, mie-
dzy innymi poprzez: (...) akceptowanie
i utatwianie korzystania przez osoby nie-
petnosprawne w sprawach urzedowych
z jezykow migowych, alfabetu Braille’a,
komunikacji rozszerzonej (augmenta-
tywnej) i alternatywnej oraz wszelkich
innych dostepnych srodkéw, sposobéw
i form komunikowania sie przez osoby
niepetnosprawne, wedtug ich wyboru.”

Ankiete wspéttworzona przez Funda-
cje Aktywizacja wypetnito okoto 17%
sadow i prokuratur. Wedtug przepro-
wadzonych badan 27,22% urzedéw wy-
miaru sprawiedliwosci posiada strony
internetowe przystosowane do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnoscia wzrokowa.
Ledwo ponad 5% instytugji zatrudnia na
state przeszkolonego pracownika do
kontaktow z niepetnosprawnymi. 12,31%
ankietowanych urzedéw zapewnia wsp6t-
prace z ttumaczem jezyka migowego.
Z odpowiedzi wynika, ze szkolenie dla
pracownikéw (dotyczace oséb z nie-
petnosprawnosciami) przeprowadzono
w niecatych 3% urzedéw.

SADY | PROKURATURY W ROLI PRACODAWCY
Zgodnie z ,Ustawa o rehabilitacji za-
wodowej i spotecznej oraz zatrudnia-
niu 0s6b niepetnosprawnych” wskaznik
zatrudnienia 0s6b niepetnosprawnych
powinien wynosi¢ 6%. Zdecydowana
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wiekszos¢ urzedoéw nie osiagneta tego
putapu. Wskazywane przyczyny to brak
wolnych etapéw, bariery architektoniczne
budynku oraz trudnosci w przystosowa-
niu stanowisk pracy do potrzeb zatrud-
nionych niepetnosprawnych.

Z odpowiedzi udzielonych w ankiecie
wynika, ze specjalne dziatania na rzecz
niepetnosprawnych pracownikéw podijeto
w ponad 11% instytucji. Tam w wysokim
stopniu przystosowano miejsce i czas
pracy oraz zadania i obowiazki. Osoby
niepetnosprawne mogly tez liczy¢ na
wsparcie innego pracownika, a takze
dostosowanie wspélnego pomieszczenia
i systemu komputerowego.

KONWENCJA ONZ GWARANTUJE DOSTEP-
NOSC BUDYNKOW

93% urzedéw wymiaru sprawiedliwo-
éci nie posiadalo w budzecie srodkow
przeznaczonych na poprawe dostepnosci
budynkow dla os6b niepetnosprawnych.

Dane pokazuja, ze sytuacja 0sob z nie-
petnosprawnoscia ruchowa przedstawia
sie najlepiej. Stopnie i strome nachyle-
nia nie beda przeszkoda na drodze do
63% urzedéw. Blisko potowa instytucji
zapewnia pochylnie i podjazdy przy
wejsciu; niecate 11% posiada podno-
$nik przyschodowy. Ogélnodostepne
toalety przystosowane do potrzeb os6b
niepetnosprawnych znajduja sie w 68%
budynkéw.

Okoto 1/3 urzedéw zapewnia udogod-
nienia dla niedowidzacych i niewidomych:
w windach funkcjonuja komunikaty gto-
sowe, przyciski posiadaja oznakowania al-
fabetem Braille’a lub pismem wypuktym,
a szklane powierzchnie, ktére mozna
pomyli¢ z drzwiami, sa oznaczone. Nie-
stety, wejscie do pomieszczen (takich
jak toaleta czy biuro obstugi mieszkan-
cOw) moze stanowic problem - prawie
nigdzie nie zastosowano udogodnien

razem z TOBA

w postaci dotykowych oznaczen. Z kolei
o widocznosc symboli i znakéw zadbato
68% urzedow.

Jak wyglada sytuacja 0s6b z niepetno-
sprawnoscia stuchowa? Specjalny sprzet
pozwalajacy na zdalne ttumaczenie na
jezyk migowy posiada 7% urzedoéw. Pe-
tle induktofoniczne (sprzet wspomaga-
jacy stuch poprzez przestanie sygnatu
bezposrednio do aparatu stuchowego)
znajduja sie w 1% budynkéw ankieto-
wanych urzedoéw. Jesli chodzi o mozli-
wos¢ zapoznania sie z aktami sprawy
w formie uwzgledniajacej potrzeby oséb
niepetnosprawnych, potowa instytucji
oferuje pomoc pracownika w odczytaniu
dokumentéw, a 1/4 zapewnia pomoc
tlumacza migowego po wczesniejszym
umowieniu sie.

PELNY OBRAZ SYTUACJI

Raport z badania przeprowadzonego
pod koniec 2015 roku zostat przedstawio-
ny na poczatku tego roku przez Fundacje
Aktywizacja. Do badania przeprowa-
dzonego na zlecenie Rzecznika Praw
Obywatelskich przez Ere Ewaluacji Sp.
z 0.0. przystapito blisko 17% urzedow.
Nie jest znana sytuacja w pozostatych
sadach i prokuraturach. Statystyki na
dzien dzisiejszy moga wygladac inaczej,
ale raport pokazuje, ze w kwestii dostep-
nosci sytuacja osob niepetnosprawnych
nie zawsze wyglada tak, jak powinna.
Polska zobowiazata sie do realizowania
Konwencji ONZ, ktéra zapewnia réwnos¢
praw i podstawowych wolnosci cztowieka
wszystkim osobom z niepetnosprawno-
Scia. Nalezy podejmowac dziatania, ktore
spetnia te zatozenia i zlikwiduja bariery
dostepnosci.

Sprawdzilismy, z jakich udogodnien
moga skorzystac niepetnosprawni miesz-
karicy Tr6jmiasta, Elblaga i Olsztyna. Dzi$
zaprezentujemy sytuacje w Elblagu.

http://www.razemztoba.pl



Jesli chodzi o wskaznik zatrudnienia
0sob niepetnosprawnych, w Sadzie Re-
jonowym w Elblagu wynosi on 5% ogétu
zatrudnionych, a w Sadzie Okregowym
1,66%. Rodzaj i stopieri niepetnosprawno-
$ci pracownikéw nie wymaga specjalnego
przystosowania miejsca pracy. Niepetno-
sprawni pracownicy korzystaja z nalez-
nych uprawnien, takich jak skrocony czas
pracy czy zwiekszony wymiar urlopu.

W odpowiedzi rzecznika prasowe-
go Prokuratury Okregowej w Elblagu,
czytamy: ,W Prokuraturze Okregowe;j
w Elblagu oraz jednostkach jej podlegtych
z orzeczeniem o niepetnosprawnosci jest
zatrudnionych 4 prokuratoréw oraz 7
urzednikéw i innych pracownikéw proku-
ratury”. Stanowiska pracy w prokuraturze
spetniaja wymagania zgodne z przepisa-
mi bezpieczenstwa i higieny pracy.

DOSTEPNOSG

Budynek Sadu Rejonowego nie jest
w pelni dostosowany do potrzeb os6b
z niepetnosprawnoscia ruchowa, nie
oznacza to jednak, ze ludzie z dysfunkcja
ruchu nie beda mogli zatatwic urzedowej
sprawy. Dotarcie do obiektu przy ul. Ptk.
Dabka 8-12 nie stanowi problemu. Na
parkingu wydzielono specjalne miejsce
postojowe, tuz przed wejsciem, do kt6-
rego prowadzi podjazd z odpowiednio
przystosowana barierka.

Chociaz poruszanie sie pomiedzy
pietrami moze byc utrudnione dla os6b
ze znaczna dysfunkcja ruchu (warunki
techniczne uniemozliwiaja zainstalo-
wanie windy), znaleziono rozwiazanie.
W sadzie jest schodotaz - urzadzenie
umozliwiajace przetransportowanie na
wyzsze kondygnacje os6b poruszaja-
cych sie na wozkach inwalidzkich. Biuro
Obstugi Interesantéw i Biuro Podaw-
cze usytuowane sa niedaleko wejscia
do budynku. W wiekszosci przypadkéw
niepetnosprawni interesanci obstugiwani
sa w pomieszczeniach i w salach rozpraw
mieszczacych sie na parterze budynku.
Oprocz tego osoby z niepetnosprawno-
Sciami moga liczy¢ na pomoc pracow-
nikéw sadu, ktérzy ,zobowiazani sa do
zejscia na parter, w razie koniecznosci
réwniez z aktami sprawy, w celu obstu-
zenia osoby niepetnosprawnej, ktéra de-
klaruje chec ztozenia skargi czy wniosku,
albo chciataby uzyskac bardziej szcze-
gotowe informacje niz te, jakie moze
uzyskac w Biurze Obstugi Interesantéw”
- informuje Tomasz Koronowski, rzecznik
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prasowy Sadu Okregowego w Elblagu.
Deklaracje uzyskania tej formy pomocy
niepetnosprawni powinni ztozy¢ wtasnie
w Biurze Obstugi Interesantow.

W Sadzie Rejonowym w Elblagu nie
zastosowano wielu udogodnien dla os6b
z niepetnosprawnoscia wzrokowa i stu-
chowa. W budynku przy ul. Ptk Dabka
nie znajdziemy sprzetu pozwalajacego
na tlumaczenie jezyka migowego, jed-
nak w razie potrzeby podczas rozprawy
mozliwa jest obecnos¢ ttumacza jezy-
ka migowego.

NIEPELNOSPRAWNI W SADZIE OKREGOWYM

W budynku przy pl. Konstytugji 1 jest
winda, do ktérej mozna dostac sie drugim
wejsciem, a na publicznym parkingu przy
sadzie sa miejsca parkingowe dla os6b
niepetnosprawnych. Jedynym miejscem,
do ktérego osoby z niepetnosprawnoscia
ruchowa moga miec utrudniony dostep,
jest trzecie pietro, na ktérym znajduja
sie trzy sale rozpraw (nie mozna dostac
sie tam winda). Jednak nie stanowi to
problemu - rozprawy, w ktérych miatyby
brac udziat osoby ze znaczna dysfunkcja
ruchu, sa przenoszone na nizsze pietra.
Taka sytuacja moze mie¢ miejsce w bu-
dynku przy ul. Putaskiego 1 (miesci sie
tam Wydziat IV Pracy i Ubezpieczen
Spotecznych) - tam réwniez ze wzgledéw
technicznych nie mozna zainstalowac
windy, przez co dostep do sali rozpraw
na pierwszym pietrze moze by¢ utrudnio-
ny. Podobnie jak w Sadzie Rejonowym,
w takim przypadku rozprawy odbywaja
sie na nizszych kondygnacjach. Do bu-
dynku przy ul. Putaskiego 1 prowadzi
podjazd dla niepetnosprawnych, ale na
parkingu nie znajdziemy specjalnych
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miejsc postojowych.

Budynki Sadu Okregowego wyposa-
zone sa w sprzet utatwiajacy korzystanie
z ustug osobom z niepetnosprawnoscia
stuchowa, tj. komunikatory z dostepem
do ttumacza jezyka migowego. Istnieje
réowniez mozliwosc skorzystania z pomo-
cy ttumacza jezyka migowego, ktory jest
przywotywany na rozprawy.

PODSUMOWUJAC

Dostepnos¢ budynkéw Prokuratury
Okregowej w Elblagu jest identyczna
z dostepnoscia sadow — mieszcza sie
w tych samych obiektach. We wszystkich
budynkach elblaskich sadéw znajduja sie
toalety dla niepetnosprawnych. Zdobycie
informacji droga elektroniczna na ten
moment moze stanowic trudnos¢ dla
0s0b niewidzacych - strony internetowe
nie sa jeszcze przystosowane do potrzeb
0s6b z dysfunkcja wzroku, aktualnie trwa-
ja prace nad wdrozeniem jednolitych
standard6w stron internetowych.

Sytuacja w elblaskich sadach i proku-
raturze nie przedstawia sie najgorzej na
tle ogolnego obrazu dostepnosci oséb
niepetnosprawnych do wymiaru sprawie-
dliwosci. Pomimo trudnosci wynikajacych
z przyczyn technicznych, instytucje w El-
blagu doktadaja staran, by zlikwidowac
bariery i utatwic¢ niepetnosprawnym ko-
rzystanie ze swoich ustug.

Jak informuje Tomasz Koronowski,
rzecznik prasowy Sadu Okregowego,
»dalsza poprawa warunkéw dostepu osob
niepetnosprawnych bedzie zwiazana
z przeniesieniem pionu cywilnego obu
Sad6w do nowe;j siedziby, co ma nastapic
w | kwartale 2018r”
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Zawod mama

dyby przyszto nam wskazaé najtrudniejszy, najbardziej pracochtonny zawod na $wiecie, co by to byto? Gor-

nik? Strazak? Lekarz? Gdyby istniat zawod ,,mama”, to czy wiasnie on nie bytby najbardziej wymagajacym

zawodem Swiata? Nasza dzisiejsza bohaterka to kobieta, ktora swoimi pomystami naprawia swiat i mimo
trudnosci, koloruje rzeczywistosé pastelowymi barwami. Gzynna dziataczka organizacji charytatywnej Rotary,
autorka bloga ,Julka i my”, niesamowita, petna energii kobieta, i przede wszystkim, kochajaca mama Julki -
dziewczynki z czterokonczynowym dziecigcym porazeniem mozgowym. Przedstawiamy llone Nowacka.

Agnieszka Malinowska: Gzym zajmuje
sie Pani na co dzien?
llona Nowacka: Julcia - to podobno
zawod, pewnie dlatego dostajemy od
panstwa “wyptate” - Swiadczenia za to,
ze opieka nad dzieckiem w domu czesto
wyklucza podjecie pracy zawodowej
w wymiarze np. etatowym. Na szczescie,
oprécz prowadzenia domu i opieki nad
Julcia, mam czas na realizacje swoich
celéw. W zesztym roku skoriczytam
podyplomowe studia o kierunku kyno-
terapia i cho¢ nie miatam jeszcze szansy
wykorzystac tego zawodowo - a mam
nadzieje, ze tak bedzie - samo juz
zglebianie wiedzy w tym temacie
przyniosto mi wiele satysfakcji.
Dziatam tez w Rotary - organiza-
¢ji charytatywnej, ktéra pomaga
potrzebujacym na catym swiecie.
Ja, wraz ze wspaniatymi ludZzmi,
staram sie pomagac na swoim po-
dworku.

Czym zajmuje sie klub Rotary?

Do RC Elblag Centrum naleze
od prawie dwoch lat - od poczat-
ku jego powstania. Wstapienie
w szeregi Rotarian zaproponowa-
ta mi 6wczesna prezydent Klubu,
Dorotka Wcista. Rotarianie kieru-
ja sie zasada “service above self”
(stuzba na rzecz innych ponad
wiasna korzysc). Proste, ale jasno
wyznaczajace cele stowa. To hasto
przewodnie sprawia, ze Rotarianie
na catym $wiecie niosa pomoc po-
trzebujacym, organizujac akcje cha-
rytatywne i pozyskujac fundusze na
wybrane cele. Robia wiele dobrego,
wspieraja inicjatywy o charakterze
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globalnym - np. walka z Polio (choroba
Heinego Medina) i oficjalne uwolnie-
nie Swiata w 2005 roku od tej strasznej
choroby. Rotarianie dziataja tez lokalnie
w spotecznosciach, z jakich sie wywo-
dza. JesteSmy mtodym klubem i, patrzac
na dokonania bardziej doswiadczonych
koleg6w i kolezanek, czerpiemy z ich
doswiadczen, wychodzac z wtasna ini-
cjatywa - chcemy, aby nasza dziatalnosc¢
byta w Elblagu widoczna. Mamy pod
opieka Dom Pomocy Spotecznej, poma-
gamy tez dzieciom z domu dziecka oraz

razem z TOBA

indywidualnie osobom zgtaszajacym
sie do nas z r6znymi problemami. Klub
to przede wszystkim ludzie i ich pomy-
sty - kazdy wnosi cos swojego, kazdy
w czym innym jest dobry i wspélnie
sie uzupetniamy.

Jak Pani taczy dziatalnosé charytatywna
i codzienne sprawy z wszelkimi obowiazka-
mi zaréwno kobiety, jak i matki?

Julcia ma juz prawie 13 lat, to duzo
czasu na to, by nauczyc sie optymalnie
wykorzystywac czas, wypracowac wiha-

http://www.razemztoba.pl



cobelku ! W

sne schematy i znaleZ¢ swoje miejsce
w codziennym zyciu. Jak tacze obo-
wiazki? Chyba nie myslac o tym jako
obowiazkach. Jestem - kobieta - staram
sie po prostu o tym nie zapominac na
co dzien. Mama réwniez. Macierzyn-
stwo przy dziecku z porazeniem mé-
zgowym jest troche skomplikowane. To,
co zwykle przynosi najwiecej satysfakgji
rodzicom - pierwsze kroki, pierwsze sto-
wo, Smieszne miny i zabawne sytuacje,
w ktore czesto wplatuja sie maluchy - to
wszystko daje im energie do radzenia
sobie w sytuacjach trudniejszych. Nie
majac tego, mysle, ze trzeba po prostu
znalez¢ jej inne Zrédto. Przydatna jest

\r

olewnie juice

umiejetnosc cieszenia sie z drobnych
rzeczy i matych sukcesow (oczywiscie
pozornie matych, bo dla nas zwykle
ogromnych). | docenianie wszystkiego.
Wtedy wiasnie te codzienne sprawy
beda motywowac i dawac site w trud-
niejszych momentach, ktérych jednak
troche jest.

Ma Pani jakis sposéb na radzenie sobie
2 takimi momentami zwatpienia?

Radze sobie dosy¢ pospolicie - wyga-
duje sie. Na szczescie mam komu. Méj

maz jest na pierwszej linii ognia, mam
w nim ogromne wsparcie. Na rodzine
i przyjaciot tez zawsze moge liczy¢. Bar-
dzo pilnuje, zeby i oni mogli powiedzie¢
to samo o mnie. Moze to banalne, ale
naprawde skuteczne. Ostatnio ustysza-
tam, ze blog jest dla mnie forma terapii
- poczatkowo sie zdziwitam takim spo-
strzezeniem, ale chyba co$ w tym jest.
To w koncu tez forma wygadania sie,
moze mniej osobista, ale dziata.

Skad pomyst na bloga ,.Julka i my”?

Pomyst podsunat mi znajomy juz do-
brych kilka lat temu. ,Umiesz ciekawie
pisa¢, masz sie czym podzieli¢ z czytel-
nikami, czemu nie” - i wlasnie - czemu
nie? M6j maz, ktory jest fotografem,
dopingowat mnie w tym od poczatku,
wzbogacajac przy okazji moje posty
pieknymi zdjeciami. | tak sie zaczeto.
Zahartowatam sie juz wiele lat wczesnie;j,
piszac obszerne pamietniki, od szkoty
podstawowej az po studia. Chyba ta
forma wyrazu przychodzi mi najtatwiej
i ciesze sie, ze przez te kilka lat udato mi
sie dotrze¢ do wielu odbiorcow, i wielu
z nich poznatam.

Wiem, ze jest Pani autorka nie tyko
bloga. Jak to sie stalo, ze napisata Pani
wniosek o umieszczenie urzadzen inte-
gracyjnych na elblaskich placach zabaw?

Potrzeba integracji na placach zabaw
nie jest mi obca. Chodzac z Julcia i jej
zdrowymi kuzynami na nasze elblaskie
place zabaw jedyne co mogtam z nia
zrobic to... sta¢ obok i patrzec jak inne
dzieci sie bawia. To bardzo niekomforto-
wa sytuacja, wiec juz od dawna chciatam
cos zrobi¢ w tym temacie. Widziatam
jak w innych miastach powstaja integra-
cyjne place zabaw, jak dzieci wspélnie
sie na nich bawia. Potrzebowatam tyl-
ko uwierzyc, ze u nas tez mozna - nie
spodziewatam sie, ze tak duzo. | tak
zobaczytam na jednym z przystankéow
informacje, ze mozna sktada¢ wnioski
“Twaj pomyst - wspélne dziatanie” - ta
idea w moim przypadku sie sprawdzi-
ta. Dzieki ogromnej pomocy przyjaciét
i rodziny, ktérzy wspierali mnie juz od
etapu przygotowania wniosku, poprzez
nagtasnianie projektu az po pozyskiwa-
nie glosow, zrobilismy co$ dla miasta
i jestem z tego dumna.

Czy ma Pani jakies nowe, podobne po-

mysty?
Dla mnie ten pomyst jeszcze jest
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w toku - wszyscy juz co prawda zapo-
mnieli o glosowaniu, ale wygrana to byt
poczatek, caty czas pracujemy nad tym,
aby zdobyte na ten cel fundusze byly
wykorzystane jak najlepiej. Na szczescie
efekty beda widoczne, mam nadzieje, juz
niedtugo. Dlatego nad nowymi jeszcze
sie nie zastanawiatam. Jak na ostatnim
placu zabaw stanie ostatnie urzadzenie
integracyjne, bede myslec co dale;.

Jakie sa wedtug Pani cechy ,.doskonatej
matki’? Gzy w ogole istnieje ,.doskona-
fa matka™?

Jezeliistnieje, to dla kazdego bedzie
to znaczyto co innego. Na pewno nie
uda sie sporzadzic¢ uniwersalnej listy
cech o tym decydujacych. Moim zda-
niem, jezeli dziecko moze samo po-
wiedziec tak o swojej mamie (zajmuje
to mniej lub wiecej czasu), to jest to
sukces rodzica. Julia nie powie mi tego
co prawda, ale patrze jej w oczka i widze
jaka jest codziennie szczesliwa, jaka
radosna. Oczywiscie nie ma tatwo. Pr6z-
nos¢ macierzynska trzeba zaspokajac,
wiec pytam ja codziennie przed snem
czy mnie kocha - jej gtosne “aaa” z sze-
rokim usmiechem (kt6re rozumiem jako
- no przeciez, ze tak!) jest wszystkim,
czego potrzebuje.

Gdyby miata sie Pani opisa¢ jednym
stowem, byltoby to stowo...

Maz sie Smieje, ze bytby to kolor, nie
stowo. Okazato sie niedawno, ze jestem
synestetykiem - dosy¢ przypadkowo
odkryta u mnie zabawna umiejetnos¢
widzenia wrazen, stow i liczb w kolorach
(mam nadzieje, ze sie nie naraze tym
odkryciem). Lubie mysle¢ o sobie jak
o kolorowej osobie i taka lubie by¢ po-
strzegana.

Czego zyczy¢ mamom dzieci niepetno-
sprawnych?

Czasem widze jak mamy, majac nie-
petnosprawne dziecko, nieco za bardzo
skupiaja sie na jego codziennym uspraw-
nianiu: kolejne zajecia, nowe metody,
zabiegi, wyjazdy, operacje, terapie...
Zapominaja, ze obok bycia rehabilitan-
tem, pielegniarka i lekarzem specjalista
od wszelkich nauk medycznych, sa dla
swojego dziecka przede wszystkim ma-
mami. | tego Wam zycze - nie zapomi-
najcie o tym.

redakcja@razemztoba.pl
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Czasem wystarczy rozmowa

omiedzy nauka (na co dzien uczy sie w IV LO w Elblagu) a realizowaniem pasji (Spiewa i gra na gitarze) znaj-
duje czas, by pomaga¢ innym. 0 tym, co dla niej najwazniejsze w wolontariacie, opowiada Anna Moscicka,
jedna z laureatek Samorzadowego Konkursu Nastolatek ,,8 Wspaniatych”.

Monika Szatas: Jak zostata Pani wo-
lontariuszka?

Anna Moscicka: Mam niepetno-
sprawna siostre, mysle, ze to wptyneto
na moja decyzje. Dla wiekszosci ludzi
osoby z niepetnosprawnosciami sa
inne, obawiaja sie ich, a naprawde
nie ma czego. Trzeba spojrzec na to
inaczej. Stwierdzitam, ze chce poma-
gac innym, ze chce byc dla drugie-
go cztowieka.

Co oznacza pomagac innym?

To wewnetrzna potrzeba spetnienia
sie w jakis spos6b. Pomoc moze miec
r6znorodna forme.

W jakiego rodzaju dziatania najczesciej
sie Pani angazuje?

Najczesciej sa to akcje zorganizo-
wane przez burse i przez szkote, ale
tez przez hospicjum. Asystuje niewi-
domej pani. Pomagam jej w zakupach,
czasem po prostu wyjde z nia na spa-
cer, zeby nie czuta sie samotna i miata
poczucie, ze ktos z nia jest. Wielu
osobom zalezy na zwyktej rozmowie.

Zdarza sie, ze pacjenci hospicjum,
ktérzy czuja sie opuszczeni przez
rodzine, najbardziej potrzebuja ta- ;
kiego wsparcia. i

Co jest najwazniejsze w wolontaria-
cie?

Drugi cztowiek. Czasem wystar-
czy wstuchac sie w jego problemy.
W takich sytuacjach, gdy ktos czuje
sie samotny, moze sie komus wyga-
da¢, od razu jest mu Izej na sercu.
Czesto dzieki takiej rozmowie lu-
dzie sami angazuja sie w wolonta-
riat i pomagaja innym, zachecajac
do tego kolejne osoby.

Jak przedstawiajq sie plany na przy-
sztosc?

Zostaty mi jeszcze dwa lata
szkoty. Planuje rozpoczac studia
zwiazane z psychologia. Oczywi-
$cie zamierzam kontynuowac swoja
prace wolontariusza.

Chciatabym przejac inicjatywe
w parafii pw. Nawiedzenia Najswiet-
szej Maryi Panny w Btudowie, zeby
cos ciagle sie dziato. Chodzi o r6zne
wystepy artystyczne, szczegolnie dzie-

ci - warto zainwestowac w ich czas

i rozwdj. Mam tez w planach zorga-
nizowanie spotkania dla oséb niepet-
nosprawnych.

redakcja@razemztoba.pl
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Sercem odmieniaja Swiat

ziela sie swoim zyciem, cieptem, usmiechem i dobrocia. 0 kim mowa? 0 nastolatkach, ktorzy wolny czas
poswiecaja potrzebujacym. 8 Wspaniatych - najbardziej aktywni wolontariusze - odebrato podziekowania
i wyrdznienia za swojq prace na rzecz innych.

- Udzielanie pomocy innym powinno
by¢ jednym z wazniejszych elementow
naszego zycia. Sam zajmuje sie wolon-
tariatem juz od 4 lat. Pomoc innemu
cztowiekowi p6zniej owocuje, a dobro
wraca - mowit Cezary Miecielica, jeden
z 8 Wspaniatych.

Jury miato trudny wyb6ér, poniewaz
do konkursu zgtoszono 27 oséb wy-
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rézniajacych sie spotecznym zaanga-
zowaniem i aktywnoscia. Tegorocznymi
laureatami zostali: Magdalena Dietrych
(IV Liceum Ogolnoksztatcace im. Komi-
sji Edukacji Narodowej), Cezary Mie-
cielica (Bursa Szkolna nr 3 w Elblagu,
Zespot Szkot Techniczno - Informatycz-
nych), Anna Moscicka (Bursa Szkolna
nr 2 w Elblagu, IV Liceum Ogo6lnoksztat-

razem z TOBA

cace im. Komisji Edukacji Narodowe;j),
Zuzanna Stepanéw (Gimnazjum nr 6),
Maciej Warda (Zesp6t Szkét Technicz-
nych), Patrycja Zielinska (Gimnazjum
nr 6), Magdalena Panek (Zespot Szkot
Ekonomicznych i Ogdlnoksztatcacych)
oraz Marta Olender (Bursa Szkolna nr
3 w Elblagu).

http://www.razemztoba.pl
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Dokonac niemozliwego

tanat na szczycie Mount Everest i jako pierwszy czlo-
wiek terminalnie chory na raka zdobyt si¢ na taka wy-

prawe.

47-letni Brytyjczyk lan Toothill
w czerwcu 2015 roku dowiedziat sie,
ze jest chory na raka jelita grubego.
Do poczatku 2016 leczenie przebiega-
o pomysinie. Jednak niedtugo p6zniej
doszto do nawrotu choroby i lekarze
stwierdzili, ze pacjent jest terminalnie
chory na raka.

W lutym w rozmowie z radiem
BBC Sheffield Brytyjczyk przyznat,
ze styszac iz zostato mu kilka mie-
siecy zycia, postanowit ,dokonac
wszystkiego, co tylko jest mozliwe”.
Wybér padt na zdobycie najwyzszego
szczytu Himalajow.

Toothill zdobyt szczyt wraz z Leslie
Binns z Rotherhamu. Préba generalna
byto dotarcie do bieguna pétnocne-
go niecaty miesiac przed wyprawa
- 16 maja.

lan Toothill wykorzystat wyprawe

BEZ BARIER

do zebrania pie-
niedzy na funda- .
cje onkologiczna
Mamillan Cancer. :
BBC News poda- :
je, ze jak dotad :
Brytyjczyk zebrat :
31,5 tysiaca fun- :
tow. ,Wszyscy, :
ktérzy cierpicie :
na raka - wspi-
nam sie dla was. :
Wszyscy, ktorzy :
przegraliscie :
walke z rakiem :
i wszyscy, ktorzy :
jestescie przyja-
ciotmi i rodzina zmartych - wspinam
sie dla was” napisat na swoim Twit-
terze lan.

- Chcie¢ to mdc, szkoda tylko, ze

ByC inspiracja

ho¢ nie ma nogi, z powodzeniem realizuje si¢ jako sportowiec i matka.
Sukcesami i trudnosciami dzieli si¢ na Instagramie, by pokazaé innym,
ze mozna zrobic¢ wszystko.

»10 moja droga. Zdecydowatam, by
nie pozwoli¢ mojej niepetnosprawnosci
na okreslanie mnie, ale wykorzysta-
tam ja do pokazania sobie i innym, ze
wszystko jest mozliwe” - napisata pod
jednym ze swoich zdjec¢ 28-letnia au-
stralijska lekkoatletka.

Sport zawsze byt wazny dla Kelly Car-
twright. Gdy w wieku 15 lat lekarze
wykryli u niej nowotw6ér, ktéry dopro-
wadzit do amputacji nogi, dziewczyna
nie poddata sie i nie zrezygnowata ze
sportu. Wielogodzinne treningi, ciezka
praca i zaangazowanie doprowadzity ja
na igrzyska paraolimpijskie w Londynie,

Razem z Tobqg Kazdego Dnia

zaczynamy chcie¢, kiedy pozostaje
nam tak mato czasu - powiedziat.

Zdjecie: Twitter

AM

gdzie zdobyta dwa medale. Jak sama pi-
sze, jest dla siebie najlepsza motywacja.
Oprocz sportu, w ktorym sie reali-
zuje, Kelly Cartwright spetnia sie jako
matka. Na instagramowym profilu - na
ktérym motywuije i inspiruje ludzi -
lekkoatletka dzieli sie swoimi doswiad-
czeniami. Pod jednym ze swoich zdjec¢
wyrazita pragnienie, by jej syn dorastat,
akceptujac odmiennos¢ innych ludzi.
Oproécz tego Kelly Cartwright jest
ambasadorka fundacji Make-a-Wish.
Sportsmenka wystapita rowniez w Taricu
z Gwiazdami, udowadniajac, ze brak
nogi nie musi by¢ przeszkoda w reali-
zowaniu marzen.
Zdjecie: Instagram
MS
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Pierwszy sklep charytatywny

klep ma dwie czesci

- jedna charytatywna, druga natomiast bedzie promowata fundacje, stowarzyszenia,

domy pomocy spotecznej, ludzi starszych - takich, ktorym chce si¢ wytwarzaé rzemiosto artystyczne - mo-

wit prezes Spotdzielni Socjalnej ,,Do Ustug” Jacek Guzynski. -
historie przedmiotow, rzeczy z dusza.

Dzigki utworzonemu w Toruniu sklepo-
wi drugie, nowe zycie otrzymuja przedmio-
ty z recyklingu, z historia czy rekodzieta
wytworzone przez osoby wykluczone
spotecznie. Przedmioty sprzedane w skle-
pie trafiaja do nowych doméw, miejsc,
zyskujac nowe zycie. Rzeczy powstaty
lub zostaty odtworzone z pasji, hobby,
checi bycia potrzebnym i przydatnym,
z potrzeby nadania sensu swemu zyciu
przez osoby ze srodowisk wykluczonych
spotecznie. Sklep charytatywny ,Rzeczy
z dusza” zostat oficjalnie otwarty 6 lip-
cabr.

- Kiedy Dyrektor Schroniska dla Bez-
domnych Mezczyzn w Toruniu powiedziat
mi o pomysle spétdzielni, ktéra zajmo-
wataby sie dziatalnoscia charytatywna,
bytem peten watpliwosci. Przedstawit
jednak projekt, ktory dzis zaczat zy¢, ima
dzis swoje otwarcie. Ten projekt po kilku
miesiacach konsultacji znalazt nie tylko
uznanie, ale i mozliwosc finansowania -
powiedziat zastepca prezydenta Torunia
Andrzej Rakowicz.

Sklep przy ul. Franciszkariskiej 3 w To-
runiu bedzie sprzedawat rzeczy z recy-
klingu, wyroby rekodzieta wytworzone

przez osoby ze sSrodowisk wy- .
kluczonych spotecznie oraz A
galanterie pamiatkarska. Po- "ﬁ.!
nadto sklep bedzie przyjmo- i"
wac rzeczy do przetworzenia, ’J
recyklingu, a po nadaniu im ‘
nowego wygladu, naprawieniu, ; J
modernizacji, sprzeda je oso- i
bom zainteresowanym. Bedzie
réwniez przyjmowac lub naby- :
wac prace artystyczne i rzeczy :
uzytkowe wytworzone przez { &
osoby z r6znych Srodowisk,
awykonane w domach pomo-
cy spotecznej, swietlicach srodowisko-
wych, warsztatach terapii zajeciowe;j itp.
- Rzeczywiscie poczatki nie byty tatwe.
Wydawatoby sie, ze spétdzielnia socjal-
na utworzona przez osoby bezrobotne
to cos niemozliwego. Okazuje sie, ze
wszystko jest mozliwe, jesli znajda sie
osoby, ktére sa to w stanie udzwignac,
a przede wszystkim widza sens, tego co
robia - powiedziat kierownik Miejskiego
Schroniska dla Bezdomnych Mezczyzn
w Toruniu Tomasz Jurkiewicz. - Sklep
charytatywny to pierwsza rzecz, oprocz
tego powstanie pralnia, panowie juz dzis

My nie sprzedajemy rzeczy, my sprzedajemy

dziataja na terenie przylegtym do Zespotu
Ustug Spotecznych, juz potencjalnie za-
robkuja.

Ponadto w ramach spétdzielni socjalnej
0s6b bezdomnych przewidziano otwarty
katalog ustug prowadzonych na rzecz
spotecznosci lokalne;j.

Pomystodawca i realizatorem sklepu
charytatywnego jest Spétdzielnia Socjal-
na Do ustug”. Zostata utworzona przez
podopiecznych Miejskiego Schroniska dla
Bezdomnych Mezczyzn w Toruniu jako
spotdzielnia socjalna os6b fizycznych.

Magdalena Debczyriska-Wroblewska

Wykryc tetniaka

Trwa realizacja przygotowanego przez Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego programu
profilaktycznego, ktorego celem jest odpowiednio wczesne wykrycie tetniaka aorty brzusznej.

ZDROWIE

Kujawsko-Pomorskim Programem Ba-
dan Przesiewowych w Kierunku Tetniaka
Aorty Brzusznej w 2017 roku objeci sa
mezczyZni z terenu wojewddztwa, palacy
papierosy, w wieku 65-74 lata. Badanie
przesiewowe USG jest bezinwazyjne i nie
wiaze sie z zadnymi powiktaniami dla
zdrowia pacjenta. Pacjenci, u ktérych
badanie wykryje odcinek poszerzonej
aorty beda kierowani na kolejne badania
kontrolne lub do spegjalisty chirurgii na-
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czyniowej. Realizatorami programu jest 5
wybranych w drodze konkursu placowek
medycznych, ktére przyjmuja pacjentéw
z terenu catego regionu: Specjalistyczny
Szpital Miejski im. M. Kopernika w Toru-
niu, Regionalny Szpital Specjalistyczny
im. dr. W. Bieganskiego w Grudziadzu,
Samodzielny Publiczny Zesp6t Przychodni
Specjalistycznych we Wioctawku, Wo-
jewodzki Szpital Specjalistyczny im. bt.
ks. Jerzego Popietuszki we Wtoctawku

razem z TOBA

oraz Przychodnia Lekarska ,Rodzina”
w Koronowie.

Badania potrwaja do 14 grudnia lub
do wyczerpania limitu. Program zaktada
przebadanie 959 osob.

To juz sz6sta edycja tego przedsiewzie-
cia. Od 2012 do 2016 roku z badan sko-
rzystato 2954 os6b. W tym czasie wykryto
163 nieprawidtowosci.

Beata Krzeminiska, rzecznik prasowy
Urzedu Marszatkowskiego

http://www.razemztoba.pl
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Tak speiniaja si¢ marzenia

e¢ w przestworza, chociaz przez chwile popatrz na nas z gory. Popatrz, jest piekne stonce, Elblag bedzie lezat
u Twoich stop - powiedziat Jerzy Stanecki z Ligi Obrony Kraju podczas wreczania Patrycji Paz vouchera na

przelot samolotem, spetniajac tym samym marzenie chorej nastolatki.

Pod koniec lipca na terenie elblaskiego
aeroklubu odbyt sie piknik charytatyw-
ny, podczas ktérego zbierano pieniadze
i nakretki dla Patrycji Paz. Dziewczynka
porusza sie na wozku inwalidzkim, ponie-
waz od urodzenia choruje na genetyczna
famliwos¢ kosci.

- Chcemy jak najszybciej uzbierac pie-
niadze na wozek elektryczny. Patrycja jest
juz nastolatka, potrzebuje samodzielno-
Sci. Ze wzgledu na chorobe nie moze
sama kreci¢ kotami wozka, poniewaz wte-
dy dochodzi do urazéw. Chciataby by¢
bardziej niezalezna, a wozek elektryczny
na pewno jej to utatwi - powiedziata
Anna Zubrowska z Warsztatu Terapii
Zajeciowej, organizatorka pikniku.

Na imprezie byly gry i zabawy dla
najmtodszych, muzyka, pokazy sprzetu
strazackiego i policyjnego. W specjalnym
punkcie mozna byto dokonac¢ pomiaru
cisnienia i poziomu cukru we krwi. Nie
zabrakto, jak to na pikniku, dobrego je-
dzenia.

Piknik charytatywny — poza wtasciwym
celem - stat sie okazja do zrealizowania
jednego z najwiekszych marzen Patryciji.
Na dziewczynke, ktéra tego dnia obcho-
dzita czternaste urodziny, czekata nie-

spodzianka - voucher na przelot
samolotem. Prezent wreczyli jej
przedstawiciele Ligi Obrony Kraju
Koto ,taziki”, ktérzy zorganizowa-
li niespodzianke we wspétpracy #
z Elblaskim Aeroklubem.

- W zwiazku z tym, Zze zawsze §
wspieramy dobre inicjatywy, pod-
jelisSmy wyzwanie i udato sie za-
fatwic przelot samolotem. Za dar
serca mozna spetnia¢ marzenia,
mysle, ze to fajna sprawa - dodat
Jerzy Stanecki.

W organizacje wydarzenia wia-
czyto sie wiele instytucji, m.in.:
Regionalne Centrum Wolontariatu w El-
blagu, Wojewo6dzki Szpital Zespolony,
Komenda Miejska Policji, Komenda Strazy
Pozarnej, Liga Obrony Kraju Koto ,tazi-
ki”, Nadlesnictwo Elblag oraz Warsztat
Terapii Zajeciowej.

Poszukiwanie srodkow na zakup woéz-
ka trwa juz od jakiegos czasu. Podczas
pikniku udato sie zebrac¢ 1200 ztotych.
Przyblizyto to Patrycje do marzen o woz-
ku elektrycznym, jednak droga do celu
nie jest fatwa, poniewaz wozek kosztuje
prawie 30 tysiecy ztotych. Po nagtosnie-
niu sprawy w mediach, rodzine Paz spo-
tkata kolejna niespodzianka. Anonimowy
darczynca wptacit brakujaca kwote - 25

Razem z Tobqg Kazdego Dnia

tysiecy ztotych. Nastolatka dostanie wo-
zek elektryczny, dzieki ktéremu stanie
sie bardziej samodzielna i bedzie mogta
funkcjonowac bez pomocy mamy.

- Wieczorem zadzwonit pan i popro-
sit o numer konta. Gdy rozmawiatam
z nim, powiedziat: ,Wptace tyle, ile wam
brakuje”. Jestem jeszcze w szoku, ciagle
zdumiona hojnoscia Pana i tym, ze chciat
pozostac¢ anonimowy. MyslatySmy, ze
zbieranie pieniedzy na wozek bedzie
trwato ditugo, a udato sie tak szybko -
cieszy sie Barbara Paz, mama Patrycji.

Fotorelacja z pikniku znajduje sie na
razemztoba.pl/16163

redakcja@razemztoba.pl
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{ ] ( ] [ ]
Infolinia onkologiczna
[ ] ° [ J
juz dziatfa
Elblagu ruszyta bezptatna infolinia dla osob chorych na raka i ich rodzin. Dzwoniac pod numer 800 777
333, pacjenci beda mogli zdoby¢ informacje na temat mozliwosci diagnostyki i leczenia, a takze wspar-

cie psychologiczne.

Infolinia ma funkcjonowac od poniedziatku do piatku ===

w godzinach 16-18 oraz czwartki od 8 do 10. Jesli zajdzie

taka potrzeba, moZzliwe, ze godziny dziatania infolinii zostana =
wydtuzone. Bedzie dostepna nie tylko dla mieszkancow El- =

blaga, ale dla catego wojew6dztwa warmirisko-mazurskiego
i powiatow osciennych.

Ta infolinia pozwoli pacjentom otrzymac kompletne in- |
formacje dotyczace procesow leczenia, gdzie pacjent moze
uzyska¢ pomoc i na jakim etapie bedzie mégt z tej pomocy
skorzysta¢ — moéwit na konferencji prasowej Norbert Kuich,
dyrektor firmy Nu Med.

Informacje na temat placéwek medycznych oraz kwestii
zwiazanych z diagnostyka i leczeniem choréb nowotworowych
beda przekazywane przez przeszkolonych konsultantéw. Info-
linia nie bedzie jednak stuzyta udzielaniu porad medycznych
- po nie pacjenci musza udac sie do lekarza.

1dzk] Sz

PATRONAT WOJEW!
WARMINSKO-MAZURS,

v

ELBLAG

Pomogli

choremu dziecku

Rotary Club Elblag Centrum po raz kolejny okazat wielkie
serce i wspart niepetnosprawnego Dawida. 14-latek choruje
na dzieciece porazenie mozgowe i porusza sie na wozku.

Dawid jest catkowicie niesamodzielny, wymaga statej
opieki i codziennej rehabilitacji. Przy pomocy Rotary Club
Elblag Centrum chtopiec otrzymat dofinansowanie do
rehabilitacji w domu, dzieki temu nie bedzie musiat na nia
dojezdzac, majac jednoczesnie dostep do najlepszej dla
niego terapii.

Dawid otrzymat réwniez artykuty niezbedne do codzien-
nej pielegnadji i wielkiego pluszowego misia. Ponadto Klub
Rotary zakupit takze specjalne przedtuzenie oparcia do
wozka, ktérym porusza sie chtopiec, dzieki niemu woézek
postuzy mu na diuzej i bedzie rést wraz z nim. Jak zapowia-
da Rotary Club Elblag Centrum, Dawid jest teraz pod ich
skrzydtami, wiec Rotarianie jeszcze nie raz wyjda naprzeciw
jego potrzebom.

llona Nowacka

razem z TOBA
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Ruszyla
pracownia krawiecka

w Elblaskim Gentrum Integraciji Spotecznej

Na pieciu nowoczesnych maszynach pracuja panie z grupy 50+.
Na poczatek trzeba byto zaznajomic sie z podstawowymi funkcjami
maszyn, nauczyé sie je ustawiaé, nawlekaé nici. Nastepnie przyszta
kolej na proby roznego rodzaju szwow, dziurek, wykonczen itp.

Obecnie panie wykonuja rézne rodzaju rzeczy na wlasne
potrzeby: skracaja, obrebiaja, przyszywaja zamki, szyja poszewki
i firanki. Frekwencja na zajeciach jest 100.procentowa. Do kon-
ca roku panie powinny opanowac postugiwanie sie wszystkimi
rodzajami maszyn. Nabyte umiejetnosci beda mogty wykorzy-
sta¢ w swoim gospodarstwie domowym, co na pewno wptynie
na zmniejszenie wydatkéw, beda mogty réwniez zatrudnic sie
w zaktadzie krawieckim.

Pracownia krawiecka jest jedna z pracowni prowadzonych
w ECIS. Bedzie stuzyta kolejnym grupom beneficjentow CIS,
ktérzy beda mogli nabywac w niej nowych umiejetnosci przy-
datnych w zyciu, lub w szerszym zakresie jako przygotowanie
do zawodu.

http://www.razemztoba.pl
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Zdrowo na ludowo

akacje w Osrodku Rewalidacyjno-Edukacyjno-Wychowawczym zaczely sie zdrowo na ludowo. Pod takim
hastem odbywat sie rodzinny piknik integracyjny na zielonym terenie o$rodka. Wspotorganizatorem pikniku

byta Zagroda Edukacyjna , Ziotowy Dzbanek”.

Ludowe stroje, wychowawczynie
w wiankach z polnych kwiatéw, stoiska
z rozmaitymi zajeciami, dojna krowa,
punkt fryzjerski — bytlo w czym wybie-
rac. Sztuczna krowa, ktora wygladata jak
Zywa, a z jej wymion leciato prawdziwe
mleko - miata najwieksze powodzenie,
zwlaszcza wsréd najmtodszych. Mozna
tez byto zrobi¢ samemu masto lub dzba-
nek z gliny, obejrze¢ plastry z miodem
wyjete z ula. Ci bardziej leniwi podda-
wali sie zabiegom fryzjerek i wizazystek,
a ci, ktorych rozpierata energia, tariczyli
w rytm skocznej muzyki. Wszystkie te
atrakcje przygotowata Zagroda Eduka-
cyjna ,Ziotowy Dzbanek” ze wsi Sapy
w gminie Miynary, ktora prowadzi takie
zajecia w swoim gospodarstwie dla dzieci

i mlodziezy, zaprasza tez do ziotlowego
ogrodu i minizoo.

W przygotowaniach do zabawy brali
réwniez udziat wychowankowie OREW.
Drugim tematem tegorocznego pikniku
byt recykling. Na tarasie osrodka mozna
bylo podziwia¢ kolorowe zwierzaki wy-
konane z odpadéw w ramach konkursu
~Recykling zwierze ze Smieci”. Podziw
wzbudzity takze pomystowe stroje na
pokazie mody ekologiczne;j.

Na pikniku bawili sie tez uczestnicy
warsztatéw terapii zawodowej i Srodo-
wiskowego domu samopomocy, rodziny
i opiekunowie. Wszyscy rozjada sie na wa-
kacje i urlopy, pamietajac o tym, zeby sie
zdrowo odzywiac i niczego nie marnowac.

Teresa Bocheriska

FILM

Integracja na kinowym ekranie

W dniach 6 i 7 wrzesnia w Kinie Swiatowid odbedzie sie przeglad
filmow w ramach 14. Europejskiego Festiwalu Filmowego Ty i Ja.

Europejski Festiwal Filmowy Integracja Ty i Ja odbedzie sie
po raz czternasty. Przez ponad dekade zdazyt przetrze¢ szlaki
tematowi niepetnosprawnosci w mediach, kulturze, przestrzeni
spotecznej. Nie tylko koszalinskiej, ale rowniez polskiej i eu-
ropejskiej, bedac inspiracja dla kilkudziesieciu podmiotéw or-
ganizujacych réwnolegte do gtéwnej edycji Mate Festiwale Ty
i Ja w kilkunastu miejscowosciach, w tym réwniez w Elblagu.
Tworcy festiwalu pragna animowac przez sztuke: przede wszyst-
kim filmowa, cho¢ w programie festiwalu swoje miejsce maja
tez inne jej dziedziny: muzyka, teatr, fotografia, plastyka, a w
ostatnich latach tez performance i happening. Prezentuja ar-
tystow niepetnosprawnych, ich dokonania, sukcesy i talenty.
Choc¢ mysl przewodnia Festiwalu zmienia sie kazdego roku, wciaz
aktualna i Swieza pozostaje jego gtéwna idea: dziatanie na rzecz
integracji Srodowisk os6b niepetnosprawnych ze spoteczenstwem,
a wiec dziatanie na rzecz humanizmu w najgtebszym tego sto-
wa znaczeniu.

Wstep na seanse jest bezptatny.

Razem z Tobqg Kazdego Dnia

Repertuar
14. Europef'skiego Festiwalu Filmowego
ntegracja Ty i Ja:

6.09 godz. 18:00 ,,Zestaw nr 1”
(,,Oko Minotaura”,

,Dwa §wiaty”,

,Na szczescie”),

120 min

7.09 godz. 17:00 Zestaw nr 2

( ,Luis, Luis”,

»Nie ukryjesz sie prawda”,
,Zabrudzone roze”,
»Zapomniane”,

»Niebo jest wszedzie niebieskie”),
101 min

Europejski Festiwal Filmowy

INTEGRACJA Ty i Ja

Teresa Mitoszewska



SPOLECZENSTWO

Gzym jest nadzieja?

[ e | j ra I »

Na to pytanie probowali d'pw.ié.di‘iéé' 'ué'znibb'\}vie.

ktorzy wzieli udziat w kon-
kursie plastycznym zorganizowanym przez Hospicjum Elblaskie i Biblioteke
Elblaska. W filii na Zawadzie odbyt si¢ wernisaz prac konkursowych.

redakcja@razemztoba.pl

- Dzieciom trzeba stawia¢ wyzwania. Konkurs ,Co dla mnie oznacza nadzieja?” byt
zwiazany z opieka hospicyjna, ale uczniowie podeszli do tematu bardzo swobodnie
i wyszli poza ramy tematyczne. Dzieci sa po prostu niesamowicie tworcze, maja nie-
ograniczona wyobraznie. Ich prace sa bardzo r6znorodne i fapia za serce - powiedziata
Anna Podhorodecka z Hospicjum Elblaskiego.

Do konkursu nadestano ponad 100 prac. Jury nie miato tatwego wyboru, cho¢ czes¢
prac odrzucono, poniewaz nie spetniaty wymogoéw formalnych. Wybranie najlepszych
okazato sie nie lada wyzwaniem. Nagrody i dyplomy przyznawano w kategoriach
wiekowych. Oprocz pierwszych trzech miejsc organizatorzy przyznali wiele wyréznien.

Zwyciezczynia w grupie przedszkolnej zostata Maja Beczkowska. W szkotach podsta-
wowych pierwsze miejsce zajeta Kamila Otdakowska, w grupie gimnazjalnej Angelika
Kwiatkowska. W kategorii szk6t ponadgimnazjalnych wygrata praca Izabeli Szymko.

Konkurs ,Co dla mnie oznacza nadzieja?” zorganizowano w ramach akgji Pola Na-
dziei, ktéra w tym roku rozpoczeta sie w marcu i w Elblagu trwata do korica czerwca.
To miedzynarodowy program polegajacy na sadzeniu cebulek zonkili, ktére wiosna sa
rozdawane w ulicznych kwestach. Srodki pozyskane w ten spos6b sa przeznaczone na
podnoszenie standardéw opieki hospicyjnej, a Elblaskie Hospicjum zbiera na rozbudowe.
Coroczna kampania ma na celu uswiadamianie spoteczenstwa w kwestii idei opieki
hospicyjnej i jej probleméw, a takze zwiekszanie wrazliwosci spotecznej.

- ZaprosiliSmy placéwki edukacyjne i do konkursu, i do kwestowania. W tym roku
osmiuset wolontariuszy kwestowato na rzecz elblaskiego hospicjum. Jestesmy dumni
i zadowoleni, ze nasza dziatalnos¢ spotyka sie z takim odzewem. Ludzie darza nas
zaufaniem. Chcemy méwic jak najwiecej o nadziei i opiece hospicyjnej, aby ludzie nie
bali sie Hospicjum - dodata Anna Podhorodecka.

Hospicjum zapewnia przede wszystkim opieke nad chorymi pacjentami, ale i wspar-
cie psychologiczne dla bliskich i rodziny. W szkotach organizowane sa prelekcje, dzieki
ktérym dzieci moga oswoic sie ze Smiercia jako elementem zycia. Konkurs ,Co dla
mnie oznacza nadzieja?” byt jedna z form zaznajamiania najmtodszych z tematem
odchodzenia, ale nie tylko.

- Zastanawiatam sie nad tym, gdzie szukam nadziei. Znalaztam ja ze strony moich
przyjacio6t i rodziny. Dla mnie nadzieja to kontakt z drugim cztowiekiem - powiedziata
Iza Szymko, autorka zwycieskiej pracy.

Fotorelacja z wystawy dostepna jest na razemztoba.pl/15770
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Drzwi Otwarte Warsztatu Terapii
Zajeciowej byty okazja do poznania
dziatan placowki, ktora przygoto-
wuje osoby niepetnosprawne do
wejscia na rynek pracy.

Warsztat Terapii Zajeciowej prowa-
dzony przez Fundacje im. Matki Teresy
z Kalkuty to placéwka rehabilitacji
spotecznej i zawodowej 0s6b niepet-
nosprawnych, ktéra dziata w Elblagu
od 1993 roku. Jej gtbwnym zadaniem
jest nauczenie oséb z niepetnospraw-
noscia intelektualna samodzielnosci
i przygotowanie ich do podjecia za-
trudnienia.

- Wszystko, co robimy, jest mocno
skoncentrowane na tym, zeby osoba,
ktéra bierze udziat w prowadzonych
zajeciach, stata sie na miare swoich
mozliwosci jak najbardziej samodziel-
na. Na tym nam najbardziej zalezy.
Po rozeznaniu rynku widzimy, ze sa
konkretne obszary, w kt6rych nasi
podopieczni moga znalez¢ prace.
Do podjecia zatrudnienia przygo-
towujemy uczestnikéw w kilku pro-
filach. Mamy profil rekodzielniczy,
remontowo-techniczny, kulinarny,
pielegnacji terenéw zielonych oraz
profesjonalnego sprzatania wewnetrz-
nego i zewnetrznego, a poszczegolne
zajecia odbywaja sie w pracowniach
- powiedziata Elzbieta Zaradkiewicz,
kierownik WTZ.

Umiejetnosci artystyczne mozna
rozwija¢ w profilu rekodzielniczym.
W Pracowni Witrazu uczestnicy zajec
za pomoca specjalistycznego sprzetu
tworza piekne witraze. Maszyny do
szycia, materiaty i zaangazowanie
- tyle potrzeba, by z Pracowni Kra-
wieckiej wyszty r6znorodne maskotki,
pluszaki, poduszki i inne przedmioty,
ktére zachwycaja wygladem i staran-
nym wykonaniem. Podopieczni WTZ
tworza réwniez bizuterie z uzyciem
najrézniejszych materiatéw, np. sznur-
kéow i kamykow.

http://www.razemztoba.pl



Przygotowuja do startu w samodzielnosc
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O estetycznym wymiarze nie zapo-
minaja uczestnicy zaje¢ w Pracowni
Remontowo-Technicznej. Tam wyko-
nuja np. dekoracje z drewna (ktére
p6zZniej sa recznie malowane i ozda-
biane) lub meble ogrodowe ze skrzy-
nek. Efekty pracy w tym profilu niosa
korzys¢ wszystkim podopiecznym
WTZ. Wiasnorecznie wykonane meble
uprzyjemniaja przerwy kawowe, ktére
- gdy tylko pozwala na to pogoda -
odbywaja sie na Swiezym powietrzu
w ogrodzie. W przywarsztatowym
ogrodku rosna sezonowe warzywa
i owoce. Zajmuja sie nim i uczestnicy
zajec w Pracowni Ogrodniczo-Flory-
stycznej, ktérzy oprocz tego ucza sie
pielegnacji roslin i tworzenia kompo-
zycji kwiatowych. Dzieki ich pracy Pra-
cownia Kulinarna otrzymuje swieze
produkty, z ktérych moze wyczarowac
pyszne dania. Tam podopieczni WTZ
zdobywaja umiejetnosci przydatne
w zyciu codziennym, takie jak go-
towanie i utrzymywanie porzadku
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w kuchni.

W przygotowaniu do wejscia na
rynek pracy pomagaja zajecia w Pra-
cowni Umiejetnosci Spotecznych
i Doradztwa Zawodowego, gdzie
uczestnicy moga liczy¢ na profesjo-
nalna pomoc. Do zwigkszenia umie-
jetnosci spotecznych przyczyniaja sie
zajecia w nowo otwartej Pracowni
Komunikacji - uczestnicy ucza sie
nie tylko porozumiewania z drugim
cztowiekiem, ale tez poruszania sie
w przestrzeni miejskiej i r6znych in-
stytucjach.

Duze mozliwosci zatrudnienia daja
zajecia w Pracowniach Profesjonal-
nego Sprzatania: Wewnetrznego
i Zewnetrznego. Tam uczestnicy zdo-
bywaja wiedze m.in. na temat technik
sprzatania i srodkéw czystosci.

O rozwdj fizyczny podopiecznych
dbaja pracownicy Pracowni Fizjotera-
pii, gdzie odbywaja sie zajecia fitness
i cwiczenia fizyczne, ktére podnosza
wydolnos¢ i sprawnos¢ osé6b niepetno-

Razem z Tobqg Kazdego Dnia

sprawnych. W rehabilitacji ruchowej
pomaga profesjonalny sprzet.

Przybyli na Drzwi Otwarte WTZ
gdzie mogli zwiedzi¢ wszystkie pra-
cownie i ogrod oraz zapoznac sie
z oferta rehabilitacyjna osrodka. Czas
prezentacji umilat poczestunek. Przy-
gotowano réwniez niespodzianke:
zajecia muzyczne dla przysztych pod-
opiecznych WTZ, w trakcie ktérych
rodzice 0s6b niepetnosprawnych mo-
gli zdoby¢ szczegétowe informacje na
temat dziatalnosci placéwki.

Warsztat Terapii Zajeciowej funk-
cjonuje przez 11 miesiecy w roku,
w tym czasie moze zaoferowa¢ pomoc
50 osobom niepetnosprawnym. Jak
podkreslaja pracownicy, w Warszta-
cie Terapii zajeciowej drzwi otwarte
$a... zawsze.

Fotorelacja z wydarzenia dostepna
jest na razemztoba.pl/15803

redakcja@razemztoba.pl



KULTURA

Starosc przez szkietko obiektywu

o raz piaty zdjecia Krzysztofa Koseckiego zachwycity pomystowoscia i wykonaniem. Goscie obecni na wer-
nisazu pt. ,.,Carpe diem vol.2” w GSE ,Swiatowid” w Elblagu mogli spojrze¢ na swiat senioréw w muzycznej

i niecodziennej wizji fotografa.

W tym roku mieszkancy i pracowni-
cy Domu Pomocy Spotecznej ,Nieza-
pominajka” wcielili sie w role fanéw
ré6znego rodzaju muzyki - od dzieci
kwiatoéw po ostre punk rockowe stroje.

- Tegoroczne zdjecia catkowicie
odbiegaja od tych, ktére mogli pan-
stwo widzie¢ dotychczas, poniewaz
dotkniemy przekroju r6znych tematéw
muzycznych: jazz, disco polo, rock.
Zabawy byto naprawde sporo - powie-
dziat Krzysztof Kosecki, autor zdjec.

Fotografie rozwieszone sa na prze-
strzeni dwoch pieter. Niektore z nich
przedstawiaja indywidualne portrety
mieszkancow i pracownikéw ,Nieza-
pominajki”, inne tacza w sobie kilka
postaci, tworzac prawdziwy wachlarz
charakteréw i strojow.

- Pan Krzysztof Kosecki od kilku lat
prezentuje nam niezwykte odstony
0s6b starszych. Wchodzi w to srodo-
wisko i przebiera te osoby w ré6zne
stroje. Jest to Swietne dziatanie, ktére
pokazuje i nam, i samym uczestnikom
projektu nowe odstony senioréw. Wiek
starszy nie musi by¢ smutny - méwi
Ewa Bednarska-Siwilewicz.

Na wystawie prezentowane sa zdje-
cia z kalendarza wydanego w lutym
2017 roku, ktéry byt zwiericzeniem
czteromiesiecznego projektu, a tak-
ze zdjecia, ktore wczesniej nie byty
nigdzie prezentowane.

Zdjecia z wernisazu mozna
zobaczy¢ na razemztoba.pl/15949
RS

ELBLAG

Zbliza sie Swieto Chleba

onad 250. wystawcow na Jarmarku Produktow Regionalnych, wystepy artystyczne, miedzynarodowy turniej

rycerski, wyscigi smoczych todzi, turniej miast partnerskich, biesiadowanie przy wielkiej patelni, targi

przedsiebiorczosci spotecznej, animacje dla dzieci. To niektore z atrakcji, jakie atrakcji przewidziano na
tegorocznym XII Elblaskim Swiecie Chleba, ktore zapowiada sie naprawde atrakeyjnie.

Swieto Chleba potaczone z Jarmar-
kiem Produktéw Regionalnych rozpocz-
nie sie w piatek 1 wrzesnia. Tradycyjnie
juz gtéwna czescia Swieta bedzie jar-
mark, podczas ktorego nie zabraknie
regionalnych wypiekéw, produktow
zywnosciowych, rekodzieta i sztuki
ludowej. Catos¢ odbywac sie bedzie
na staréwce.

Przez trzy dni dziatac bedzie row-
niez scena na Placu Katedralnym, gdzie
rozbrzmiewac beda melodie z r6znych
z zakatkéw zaréwno regionu jak i kraju.
Bedzie mozna ustysze¢ m.in. zesp6t
z Zakopanego (Megitza), Olsztyna (Tu-
haj-Bej), Tarnopola, Narwy, Battijska.

Organizatorzy zaplanowali réwniez
szereg atrakgji dodatkowych dla wszyst-
kich, kt6érzy w tych dniach postanowia

Str. 22

odwiedzi¢ elblaska
starowke. Na naj-
mtodszych beda
czekac specjalne
strefy z animacjami
i wesote miasteczko,
na nieco starszych
Targi Przedsiebior-
czosci Spotecznej,
miasteczko interak- &

tywne, wyscigi smo- .
czych todzi, obo6z
rycerski, zmagania
turniejowe pomie-
dzy miastami partnerskimi o ,fopate
Piekarczyka” jak réwniez | Miedzynaro-
dowy Elblaski Turniej Rycerski ,METR”,
w ramach ktérego odbeda sie liczne
walki turniejowe. Jednymi z uczestnikéw

razem z TOBA

turnieju beda Rosjanie - aktualni mi-
strzowie Swiata w tej dyscyplinie sportu.
Emocji z pewnoscia nie zabraknie.

RS

http://www.razemztoba.pl



KULTURA

Konkurs plastyczny
,Zyj bez przemocy”

Iblaskie Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy Osobom Chorym Psychicznie ich Rodzinom i Opiekunom ,,PRO-FA-
MILIA" wraz z Srodowiskowym Domem Samopomocy Filia nr 3 organizuja konkurs plastyczny pt.” Zyj bez
przemocy” skierowany do uczniow szkot ponadgimnazjalnych, studentow, domow kultury, bibliotek, DPS-ow,
WTZ-6w, SDS-ow oraz wszystkich chetnych.

Celem akgji jest popularyzacja wiedzy
na temat choré6b psychicznych, zachecanie
spoteczenstwa do czynnego zaintereso-
wania sie problematyka oséb chorych
psychicznie oraz ich rodzin i opiekunéw.

Organizatorzy nie narzucaja techniki
wykonania prac. Licza na inwencje twor-
cza wykonawcow. Prace mozna sktadac
do 8 wrzesnia br. w SDS przy ul. Winna 9,
od poniedziatku do piatku w godzinach
7:30 - 15:30.

Zgtoszenie prac do konkursu jest row-
noznaczne z przekazaniem praw autor-
skich na rzecz organizatora, o ktérych
mowa w art.50 ustawy z dnia 4 lutego
1994 o prawach autorskich i prawach
pokrewnych (Dz. U. zdn.1994, nr 24 poz.
83) oraz do publikacji w wydawnictwach
wszelkiego typu, wydawanych przez Or-
ganizatora oraz w Internecie.

Prace nalezy opatrzy¢ metryczka
umieszczona na odwrocie pracy, zawie-
rajaca: imie i nazwisko autora, wiek, tytut
pracy, technike wykonania oraz adres
i nazwe placowki, do ktérej uczeszcza

uczestnik konkursu.
Praca powinna by¢ .
gotowa do wysta- ¢
wienia (oprawiona) i
i miescic sie w wy- i
miarach: format - i
min A3 (ok. 30 cm ?
x 42 cm) - max. 70
cmx 100 cm. Jeden
tworca moze na- :
destac na konkurs :
jedna prace zgodna :
z tematem konkur-
su, . ,Zyj bez prze-
mocy”.

Prace niezgodne z regulaminem lub
oddane po terminie nie beda oceniane.

Jury powotane przez organizatora do-
kona kwalifikacji prac i przyzna |, i, 1lI
miejsce i nagrody. Autorzy prac, kt6rzy
uczestniczyli w konkursie i nie zajeli w/w
miejsc otrzymaja pamiatkowe dyplomy
oraz nagrody rzeczowe.

Wreczenie nagrod oraz dyploméw
odbedzie sie podczas ,Pikniku Integra-

cyjnego pn. Profilaktyka zdrowia psy-
chicznego”, ktéry odbedzie sie w Parku
Krajobrazowym Bazantarnia 14 wrzesnia
br. od 15:00 do 18:00.

Wiecej informacji o konkursie dostep-
nych jest pod numerami telefonéw: 665
702 229 oraz 055/ 235- 11 - 23.

redakcja@razemztoba.pl

SPOLECZENSTWO

Stawiani za wzor

Po raz kolejny uhonorowano ,,Godnych nasladowania” - postacie, organizacje i inicjatywy, ktore daza do wspol-
nego dobra. Jedna z laureatek konkursu jest Anna Podhorodecka z Elblaskiego Hospicjum.

Zakonczyta sie tegoroczna edycja kon-
kursu ,Godni nasladowania”, organizo-
wanego od 14 lat przez Rade Organizagiji
Pozarzadowych Wojewo6dztwa Warmin-
sko-Mazurskiego. Jego celem jest pro-
mowanie postaw, inicjatyw i dziatalnosci
podmiotéw trzeciego sektora.

Konkurs podzielony jest na kategorie,
aw nich godnym nasladowania moze byc¢:
organizacja, pozarzadowiec, samorzad,
podmiot dialogu, inicjatywa na rzecz os6b
starszych, animator spoteczny, inicjatywa
miedzynarodowa, produkt ekonomii spo-
tecznej oraz grupa mtodziezowa. W tych

kategoriach kapituta konkursu wybiera
jednostki, ktére najbardziej przystuzyly
sie spotecznosci.

W tegorocznej edycji ztozono 69 wnio-
skéw, z czego wytoniono 10 laureatow.
Wsr6d nich znalazly sie elblaskie instytucje
i osoby, ktore zastuzyty na tytutowe miano.

Laureatka w kategorii ,Pozarzadowiec
godny nasladowania” zostata Anna Podho-
rodecka z Hospicjum Elblaskiego, ktéra od
wielu lat koordynuje akcja ,Pola nadziei”
i organizuje wydarzenia przyblizajace
spoteczenstwu idee opieki hospicyjnej.

W kategorii ,Organizacja godna nasla-

Razem z Tobqg Kazdego Dnia

dowania” poza wylonieniem laureatow
przyznano réwniez wyr6znienia. Elblaskie
organizacje, ktore na nie zastuzyty, to:
4TEEN CHALLENGE” Chrzescijaniska Misja
Spoteczna, Oddziat w Elblagu oraz Stowa-
rzyszenie Alternatywni Elblag. Specjalne
wyré6znienie trafito do Polskiego Towa-
rzystwa Turystyczno-Krajoznawczego,
Oddziat Ziemi Elblaskiej w Elblagu.
Uhonorowano rowniez Elblaska Rade
Senior6w, ktora otrzymata wyr6znienie
w kategorii ,Podmiot dialogu”
MSz



EDUKACJA

W Gdansku o niepetnosprawnych

Pod koniec czerwca br. w Sali im. Prof. Lecha Kaczynskiego w Pomorskim Urzedzie Wojewodzkim
odbylo sie spotkanie konsultacyjno - informacyjne skierowane do Dyrektorow i Kierownikow Powiato-
wych Centréw Pomocy Rodzinie oraz Przewodniczacych Powiatowych Spotecznych Rad ds. 0séb Niepetnosprawnych.

W trakcie spotkania oméwiono stan
realizacji projektu ,Uple¢my siec - Kla-
ster pomorskich WTZ” realizowanego
przez Caritas Archidiecezji Gdanskiej
przy wspétpracy z Oddziatem Pomor-
skim PFRON.

Naczelnik Departamentu ds. Pro-
gramow PFRON - Krzysztof Kaca oraz
Dyrektor Oddziatu Pomorskiego Fundu-
szu przedstawili wyniki badan PFRON,
dotyczace realizacji przez samorzady
powiatowe zadan ustawowych, a takze
przekazat informacje na temat nowych
programoéw Funduszu: ,Stabilne za-
trudnienie - osoby niepetnosprawne
w administracji i stuzbie publicznej”,
Pilotazowego programu ,Praca - Inte-

gracja”, pilotazowego programu ,Ab-  wiatowymi Centrami Pomocy Rodzinie,  wiciele PCPR-6w i Powiatowych Spotecz-

solwent” oraz ,Programu za Zyciem”.  nakreslajac zakres przedmiotowy po-  nych Rad ds. Os6b Niepetnosprawnych.
Omoéwiono takze obszary statej  rozumienia. fot. J. Schroeder

wspotpracy pomiedzy Funduszem a Po- Zdjecie: PFRON/na zdjeciu Przedsta- PFRON

EDUKACJA

SDS Stowarzyszenia
Przedsiebiorczosci i Rehabilitacji

Otwarcie nowego Srodowiskowego Domu Samopomocy przy ul. Reja 34B w Gdansku przyczynito sie do zapewnienia
wsparcia siedemnasciorgu niepetnosprawnym intelektualnie lub przewlekle chorym gdanszczanom.

Na mocy umowy podpisanej z Miejskim Osrodkiem 553 ‘\\‘\‘&\!“
Pomocy Rodzinie w Gdarisku SDS prowadzi Stowarzy- [& Y 1LRRRNE!
szenie Przedsiebiorczosci i Rehabilitacji w Gdansku, N . \ ‘ %3 %
ktére rowniez prowadzi Warsztat Terapii Zajeciowej. | 1188
Budynek przekazany przez Gmine Miasto Gdansk zo-
stal pozbawiony wszelkich barier architektonicznych,
jest w catosci przygotowany do potrzeb oséb niepetno-
sprawnych. Nowa placéwka stanowi uzupetnienie oferty
dla os6b niepetnosprawnych, w tym np. uczestnikow
warsztatow terapii zajeciowej, absolwentow specjalnych
placéwek edukacyjnych.

Fot. PFRON
PFRON

Str. 24 razem z TOBA http://www.razemztoba.pl



OLSZTYN:

Ewa Btaszczyk nagrodzona

Juz po raz dwudziesty czwarty odbyta coroczna gala wreczenia statuetek ,,0sobowosé Roku

Warmii i Mazur”. W kategorii dziatalnos¢ humanitarna nagrodzona zostata Ewa Btaszczyk, ktora
z od 15 lat z powodzeniem prowadzi Fundacje ..Akogo?”, ktorej celem jest pomoc dzieciom po ciezkich urazach
mozgu, czesto przebywajacych w spiaczce.

Fundacja wybudowata pierwsza
w Polsce klinike ,Budzik”, klinike-wzo-
rzec (na 15 t6zek) przy oddziale Re-
habilitacji Neurologicznej w Centrum
Zdrowia Dziecka - Centralnym Szpitalu
Dzieciecym w Polsce, gdzie te najciezsze
przypadki trafiaja.

Fundacja ,AKOGO?” dziata na
réznych ptaszczyznach. Na stronie in-
ternetowej rodzice znajda informacje
na temat schorzen neurologicznych,
skomunikuja sie z fachowcami, auto-

rytetami medycznymi, rehabilitantami
i psychologami. Fundacja prowadzi tak-
ze dziatalnos¢ spoteczno-edukacyjna,
popularyzujac wiedze, sygnalizujac ska-
le problemu, a takze propagujac nowe
rozwiazania medyczne i rehabilitacyjne
oraz walczac o nowe procedury me-
dyczne.
Fot. nadestane/CSE ,Swiatowid”/
archiwum redakgji
AG

BRANIEWO:

40-lecie braniewskiego kota

Polskiego Zwiazku Niewidomych

Osoby niewidome i niedowidzace z powiatu braniewskiego od 40 lat maja swoje wspélne miejsce: jest nim koto
Polskiego Zwiazku Niewidomych w Braniewie.

Cztonkowie kota, ich rodziny i najblizsi,
przyjaciele i goscie uroczyscie obchodzili
40-lecie istnienia kota PZN w Braniewie.

Wsrod zaproszonych byt Mateusz
Sobieszczuk, cztonek Zarzadu Powiatu
Braniewskiego, ktory odebrat podzieko-
wania dla Starostwa Powiatowego za
dotychczasowa wspotprace i wsparcie
dziatania kota PZN w Braniewie.

— Cztonkowie braniewskiego kota
PZN to wielka rodzina, ktéra angazuje
sie w zycie powiatu braniewskiego —
mowi Mateusz Sobieszczuk. — Osoby
niewidome i niedowidzace pokazuja nam
wszystkim, ze mimo choroby nie wolno
zamykac sie w czterech Scianach i nalezy
wychodzi¢ do innych, cieszac sie zyciem.

Potwierdzeniem tych stéw niech be-
dzie fakt, ze niewidomi regularnie jez-
dza na wycieczki i pielgrzymki. Byli juz
w niemal wszystkich zakatkach Polski i w

wielu krajach Europy.

Nie sposob wyobrazic¢ sobie
takze wielu wydarzen kultu-
ralnych bez wystepu zespotu
»Ton-Lira”, dziatajacego przy
kole PZN w Braniewie.

Jubileuszowe spotkanie byto =
takze okazja do podziekowania ©
Annie Stachowskiej—-Malesa za
dziatalnos¢ na rzecz kota i sze-
reg dziatan podejmowanych
w powiecie braniewskim. Wre-
czono réwniez ztote, srebrne
i brazowe odznaki za wieloletnia
dziatalnos¢ na rzecz kota. Podziekowano
wolontariuszom, aktywnym cztonkom
kota i instytucjom wspétpracujacym
z braniewskim PZN. Odznaka ,Przyja-
ciel niewidomych” uhonorowany zostat
Stefan Uhryn, a puchary za najdtuzszy
staz w kole oraz za udziat w konkursie

Razem z Tobqg Kazdego Dnia

literackim pn. ,PZN w moim zyciu” wre-
czono dziesieciu osobom.
Zobacz obszerna fotorelacje z wyda-
rzenia na: razemztoba.pl/15921
Fot. Starostwo Powiatowe
w Braniewie
Red.



BYDGOSZCZ

Tramwaje niskopodtogowe

dla niepetnosprawnych

Bydgoszcz wzbogaci sie 0 18 tramwajow dostosowanych do potrzeb osob niepetnosprawnych. Inwestycja
pochtonie sume rzedu 141 min ztotych.

Tramwaje beda wyposazone w: sys-
tem informacji pasazerskiej, system
monitoringu, system emisji reklam,
Wi-Fi, gniazda USB, wysuwana ram-
pe, wydzielona przestrzen na wozek,
przyciski opisane w brajlu, oparcia
na oknie wyposazone w pasy bez-
pieczenstwa.

Jak czytamy na stronie miejskiej
bydgoszcz.pl, 15 z zaméwionych
tramwajow bedzie miato ponad 30
metréw, a kolejne trzy beda o 11 me-
trow krotsze. Nowe pojazdy maja
obstugiwac miedzy innymi nowe to-
rowisko na ul. Kujawskiej i zmoderni-
zowana petle na Kapusciskach wraz
z torowiskiem na Wojska Polskiego.

Pierwsze trzy nowe pojazdy zaczna
kursowac pod koniec roku, a pozosta-
te w roku 2018. 5-cztonowe Swingi
zabiora nawet do 200 os6b. W krot-

szych sktadach jednoczesnie podrézo-
wac bedzie mogto do 120 pasazerow.
Fot. tukasz Okonski/UM Bydgoszcz
AK

ALEKSANDROWO KUJAWSKIE
Na skrzydiach
Aleksandrowa

21 czerwca br. w zabytkowym budynku dworca PKP w Alek-
sandrowie Kujawskim, w przepieknie odnowionych wnetrzach,
odbyt sie | Przeglad Tworczosci Poetyckiej 0sob Niepetno-
sprawnych ,Na skrzydtach Aleksandrowa”.

Autorami poezji byli uczestnicy Warsztatéow Terapii
Zajeciowej z wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego, a or-
ganizatorem wydarzenia Spotecznos¢ Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Aleksandrowie Kujawskim. Wsréd licznie
przybytych gosci nie zabrakto przedstawicieli wtadz sa-
morzadu, powiatu i miasta oraz Oddziatu Kujawsko-Po-
morskiego PFRON.

Na zakonczenie Przegladu odbyt sie koncert poezji
Edwarda Stachury w wykonaniu Jerzego (juniora) i syna
Krzysztofa Stachuréw.

I Przeglad zostat zorganizowany w Roku Stachury,
ustanowionym dla Aleksandrowa Kujawskiego, jako dla
miejsca urodzenia znanego artysty.

Zrédto: PFRON

razem z TOBA
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PASJONACI

Nie mogt biegag,
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poszedt na wybieg

Ten prestizowy konkurs dla oséb niestyszacych odbywa sie juz
od 12 lat. Zwyciezca musi zachwycic¢ nie tylko uroda, ale takze
talentem i wiedza, bo celem nadrzednym jest przede wszystkim
integracja i udowodnienie, ze dla nieslyszacych nie ma granic.

Z tym wszystkim zmierzyt sie¢ Mateusz Borowski, gtu-
choniemy od urodzenia student Ill roku Specjalistycz-
nego Wychowania Resocjalizacyjnego na Uniwersytecie
Przyrodniczo - Humanistycznym w Siedlcach. Mateusz
zwiazany jest przede wszystkim z biegami na dystansach
200 i 400 m, ktére uprawia wyczynowo. Jego marzeniem
byta Olimpiada dla Os6b Niestyszacych, organizowana
w lipcu tego roku w Turcji, niestety kontuzja uniemozliwita
mu realizacje tego celu.

- Dzieki konkursowi rozpoczatem nowa przygode
w zyciu, ale nie zapomne o swojej pasji, bo za 4 lata jest
kolejna Olimpiada i zrobie wszystko, by wzia¢ w niej
udziat i zdoby¢ olimpijski medal. Plan6w jest duzo, granic
nie ma zadnych - méwi Mateusz Borowski, Mister Deaf
International 2017.

Zrédto: PFRON, Fot. facebook, Red.

http://www.razemztoba.pl
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Dofinansowanie
na szkolna wyprawke

inisterstwo Edukacji Narodowej poinformowato o przyjeciu przez Rade Ministrow programu ,Wyprawka
szkolna”, ktory pozwoli uzyskaé dofinansowanie do zakupu podrecznikéw dla uczniow niepetnosprawnych.
Wysokos¢é pomocy bedzie wynosita nawet do 445 zIotych

Celem rzadowego programu jest do-
finansowanie zakupu podrecznikow dla
uczniéw ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi. Dotyczy to uczniéw stabowi-
dzacych, niestyszacych i stabostyszacych,
a takze uczniéw z niepetnosprawnoscia
intelektualna w stopniu lekkim, z niepet-
noprawnoscia intelektualna w stopniu
umiarkowanym i znacznym, z niepetno-
sprawnoscia ruchowa (w tym z afazja)
oraz z autyzmem (w tym z zespotem
Aspergera).

0 wsparcie finansowe moga ubiegac sie
m. in. osoby posiadajace orzeczenie o potrze-
bie ksztatcenia specjalistycznego uczeszcza-
jace w roku szkolnym 2017/2018 do szkot
dla dzieci i mlodziezy do:

1. klasy Il i lll dotychczasowej zasad-
niczej szkoty zawodowej prowadzonych
w branzowych szkotach I stopnia,

2. klasy I branzowej szkoty | stopnia,

3. liceum ogolnoksztatcacego, techni-
kum lub szkoty specjalnej przysposabia-
jacej do pracy,

4. klas IV-VI ogolnoksztatcacej szkoty
muzycznej Il stopnia, klas IV-VI ogol-
noksztatcacej szkoty sztuk pieknych,

klas VII-IX ogélno-
ksztatcacej szkoty
baletowej, lub li- £
ceum plastycznego.

Rodzice, rodzice

nowie prawni oraz
osoby prowadza- :
ce rodzinny dom i
dziecka, ktorzy sa
zainteresowani
dofinansowaniem,
powinni ztozyc¢ §
wniosek do dy- ?
rektora szkoty, do & =%
kt6rej uczen bedzie *EES

uczeszczat w roku szkolnym 201 7/ 201 8

w terminie wyznaczonym przez wojta,
burmistrza lub prezydenta miasta, wta-
sciwego ze wzgledu na siedzibe szkoty.

Koszty zakupu podrecznikéw zwréca
dyrektorzy szk6t. W przypadku szkét pro-
wadzonych przez jednostki samorzadu
terytorialnego inne niz gminy, przez osoby
fizyczne, osoby prawne niebedace samo-
rzadami albo MON, pomoc wyptaca wéijt,
burmistrz lub prezydent miasta, wtasciwy
ze wzgledu na siedzibe szkoty.

Jak przypomina resort edukacji, do
whiosku nalezy dofaczy¢ kopie orzecze-
nia o potrzebie ksztatcenia specjalnego.
Niezbedne bedzie réwniez potwierdze-
nie zakupu, zawierajace: imie i nazwi-
sko ucznia, nazwe i adres szkoty, klase,
wykaz zakupionych podrecznikéw lub
materiatow edukacyjnych, kwote i date
zakupu oraz czytelny podpis osoby, ktéra
dokonata zakupu.

Zrédto: Kurier PAP- www.kurier.pap.pl

EDUKACJA

Z szansa na lepsze jutro

Rozpoczeta sie realizacja projektu ,Szansa na lepsze jutro” wspoffinansowanego ze srodkow Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Celem projektu jest aktywizacja
spoteczna i zawodowa os6b niepet-
nosprawnych (gtuchych/ stabosty-
szacych) zagrozonych ubéstwem lub
wykluczeniem spotecznym, i utworze-
nie dla tych os6b Centrum Integracji
Spotecznej. CIS dla oséb gtuchych
w Tarnowie bedzie pierwsza tego typu
placéwka w Polsce. Projekt obejmuje
swoim zasiegiem wojew6dztwo ma-
topolskie. W ramach tego projektu
beda realizowane nastepujace zada-

nia: poradnictwo psychologiczne, po-
radnictwo zawodowe, posrednictwo
pracy, staze zawodowe oraz kursy.
Uczestnikami projektu moga byc¢
osoby spetniajace tacznie ponizsze
kryteria: osoby z wada stuchu: sta-
bostyszacy, niestyszacy, gtusi; za-
mieszkujace na terenie wojewé6dztwa
matopolskiego; korzystajace z Progra-
mu Operacyjnego Pomoc Zywnoscio-
wa; bezrobotne lub bierne zawodowo.
Dodatkowymi kryteriami uprawnia-

Razem z Tobqg Kazdego Dnia

jacymi do udziatu w projekcie beda:
wiek powyzej 50+; wyksztatcenie po-
nizej sredniego; niepetnosprawnos¢
sprzezona, z niepetnosprawnoscia
intelektualna oraz zaburzeniami psy-
chicznymi; zagrozenie ub6stwem lub
wykluczeniem spotecznym w zwiazku
z rewitalizacja obszaréw zdegrado-
wanych.

Wiecej o projekcie mozna dowie-
dzie¢ sie na stronie: resgest.pl/lep-
szejutro/ Red.
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Kiedy ztozy¢ wniosek

od 1 wrzesnia.

1 pazdziernika 2017 r. wchodza
w zycie przepisy obnizajace wiek eme-
rytalny do 60 lat dla kobiet i 65 lat dla
mezczyzn. Z obnizenia wieku eme-
rytalnego w ostatnim kwartale tego
roku skorzysta¢ moze dodatkowo 331
tys. os6b w kraju. W wojewo6dztwie
warminsko-mazurskim do ZUS moze
dodatkowo wptynac ok. 10,5 tysiecy
wnioskéw o emeryture. ZUS wnioski
zacznie przyjmowac juz 1 wrzesnia.

Jesli wniosek ztozymy juz we wrze-
$niu, emerytura od obnizonego wieku
emerytalnego zostanie przyznana do-
piero od pazdziernika, z chwila wejscia
w zycie przepisOw ustawy.

Nie ma jednak znaczenia czy wnio-
sek o emeryture ztozymy na poczatku
miesiaca czy pod koniec. Swiadczenie
zostanie przyznane od pazdzierni-
ka i bedzie wyptacona za caty
miesiac, nawet jesli wniosek zo-
stanie ztozony w ostatnim dniu
pazdziernika.

Jednak aby otrzymac wypta-
te emeryture musimy spetniac
okreslone warunki. Wiek - 60
lat kobieta i 65 lat mezczyzna,
rozwiaza¢ umowe o prace oraz
dotaczy¢ swiadectwo pracy lub
Swiadectwa pracy jesli mamy za-
warta wiecej niz jedna umowe
o prace. Pamietajmy rowniez
o wyliczonym kapitale poczat-
kowym.

Osoby, ktére do konca wrze-
$nia osiagna wiek emerytalny,
bede mogty ztozy¢ wniosek
bez przeszk6d. Natomiast ze
sktadaniem wniosku w pierw-
szych dniach wrzesnia powin-
ny wstrzymac sie osoby, ktére
wiek emerytalny beda kornczyty
w pazdzierniku, listopadzie lub
grudniu. Dla nich istnieje ryzyko

RAZEM Z TOBA
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o emeryture!?

niosek o emeryture bedzie mozna sktadaé juz na 30 dni przed osiagnieciem wieku emery-
talnego, czyli pierwsze wnioski z tytutu obnizonego wieku emerytalnego sa przyjmowane

otrzymania decyzji odmowne;j.

Prawo do emerytury przystuguje po
spetnieniu okreslonych warunkow
Najwazniejszym jest wiek. Jesli wiec
warunek wieku nie jest spetniony, nie
ma prawa do $wiadczenia. Co prawda
w sytuacji gdy jest to jedyny niespet-
niony na dzien zgtoszenia wniosku
warunek przyznania emerytury,
ZUS dziatajac w interesie ubezpie-
czonego nie wydaje od razu decyzji
odmownych, tylko oczekuje z jej wy-
daniem do dnia osiagniecia wieku.
Przyjmuje sie jednak, ze ta odlegtos¢
czasowa miedzy ztozeniem wniosku
a ukoriczeniem powszechnego wieku
emerytalnego nie moze by¢ dtuzsza
niz 30 dni. Zatem wniosek najwcze-
$niej mozna ztozy¢ na 30 dni przed
ukonczeniem wieku emerytalnego
- Na Salach obstugi klienta czekaja do-
radcy emerytalni, ktérzy stuza pomoca

razem z TOBA

przy sktadaniu wniosku o emeryture,
wylicza za pomoca specjalnego kalku-
latora emerytalnego wysokosc¢ naszej
emerytury, powiedza réwniez jakie
dokumenty powinnismy dotaczy¢ do
whniosku - informuje Monika Gérecka,
Regionalny Rzecznik Prasowy ZUS Wo-
jewodztwa warminsko-mazurskiego.

Jak zlozyé wniosek?

Jest kilka sposob6w na ztozenie
wniosku o emeryture: osobisty - w sali
obstugi klientéw w ZUS, przestac
poczta, wysta¢ poprzez Platforme
Ustug Elektronicznych PUE ZUS, o ile
mamy podpis elektroniczny i ustalony
kapitat poczatkowy. Poprzez PUE ZUS
mozna tez umoéwic sie z pracownikiem
SOK, doradca emerytalnym, na kon-
kretny dzien i godzine w ZUS.

redakcja@razemztoba.pl

http://www.razemztoba.pl
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Rencisto

sprawdz, czy ci sie to optaci

Ustawa obnizajaca wiek emerytal-
ny jest réwniez skierowana do osé6b,
ktore pobieraja obecnie rente z ty-
tutu niezdolnosci do pracy. Warto
wiedziec, ze rencisci, ktérzy maja
przyznane $wiadczenie na trwate,
do dnia osiagniecia podwyzszonego
wieku emerytalnego lub po osiagnie-
ciu tego wieku moga ztozy¢ wniosek
gdy ukoncza nizszy wiek emerytalny.
Gdyby okazato sie, Ze emerytura wy-
liczona przez ZUS bedzie nizsza niz
dotychczas wyptacana renta, moga
zachowac¢ prawo do dotychczaso-
wego Swiadczenia do dnia, w ktérym
osiagna podwyzszony wiek emery-
talny. Jednak zeby tak sie stato, bez-
wzglednie musza wycofa¢ wniosek
o0 emeryture.

Doradca wyposazony w specjalny
kalkulator emerytalny dokona symu-
lacji i poda prognozowana wysokos¢
emerytury. Dzieki temu rencista
bedzie mégt poréwnac wysokosci

Znalaztes? Oddaj!

PRAWO

Swiadczen i zdecydowac czy sktadac
wniosek o emeryture, czy poczekac
do osiagniecia podwyzszonego wieku
emerytalnego. Po osiagnieciu tego
wieku, ZUS przyzna emeryture z urze-
du. Wysokos¢ tej emerytury na pewno
nie bedzie nizsza od pobieranej renty.

W wojewé6dztwie warmirisko-ma-
zurskim z wnioskiem o emeryture
od obnizonego wieku emerytalne-
go wystapi¢ moze ponad 10 tysiecy
rencistow. Niedawno m.in. do tych
rencistow ZUS wystat informacje, ze
jesli maja przyznana rente do czasu
osiagniecia podwyzszonego wieku
emerytalnego lub na state i chca
przejs¢ na emeryture od obnizone-
go wieku emerytalnego, sami musza
ztozy¢ o to wniosek. Whniosek jest
potrzebny, poniewaz ustawa zmienia-
jaca przepisy emerytalne zachowuje
prawa do przyznanych juz swiadczen
do osiagniecia podwyzszonego wieku
emerytalnego.

azne, aby osoby, ktore maja przyznane prawo do renty z tytutu niezdolnosci do pracy do czasu osiagniecia
podwyzszonego wieku emerytalnego lub na state i nosza sie z zamiarem przejscia na emeryture w zwiazku
z obnizeniem wieku emerytalnego, najpierw skorzystaty z porad doradcy emerytalnego.

Emerytura moze by¢ oczywiscie
wyzsza od renty, ale nie w kazdym
przypadku. Osoby, ktére w mtodym
wieku przeszly na rente i maja niewie-
le okreséw sktadkowych, powinny by¢
szczegoblnie ostrozne przy sktadaniu
wniosku o emeryture od obnizonego
wieku. Moze sie bowiem okazad, ze
na swoj wtasny wniosek obniza sobie
przy okazji wysokos¢ swiadczenia.

Nalezy tez pamietac, ze nawet po
ztozeniu wniosku o emeryture i wyda-
niu przez ZUS decyzji niekorzystnej
pod wzgledem wysokosci swiadcze-
nia, mozna jeszcze wycofa¢ wniosek
i przywréci¢ poprzedni stan rzeczy.
Nalezy sie jednak spieszy¢, bo prawo
do wycofania wniosku przystuguje do
czasu uprawomocnienia sie decyzji,
czyli w ciagu miesiaca od jej otrzy-
mania.

Monika Gorecka

nalaztes telefon, portfel, rower czy inng wartosciowa rzecz? Nie czekaj na wizyte policji, oddaj przedmiot do

Biura Rzeczy Znalezionych.

Przywlaszczenie znalezionego przed-
miotu lub p6Zniej np. spieniezenie go
moze rodzi¢ powazne konsekwencje.
tacznie z odpowiedzialnoscia karna oraz
spedzeniem nocy w policyjnym areszcie.
- Moze sie bowiem zdarzyc¢ sytuacja,
w ktérej znajdziemy telefon pocho-
dzacy z przestepstwa - méwi podkom.
Krzysztof Mysliriski z Wydziatu do Walki
z Przestepczoscia Przeciwko Mieniu
KMP w Elblagu. - Policjanci sprawdza

podczas legitymowania numer seryj-
ny w bazie i bedzie on figurowat jako
utracony w wyniku rozboju. Do wyja-
$nienia tej sytuacji osoba moze zostac
zatrzymana w policyjnym areszcie.
llos¢ przypadkéw rejestrowanych przez
policje wskazuje, ze cze$¢ spoteczen-
stwa kieruje sie nie prawdziwym ha-
stem ,,Znalezione - nie kradzione”.
Zadna rzecz, ktérej nie jestesmy whasci-
cielami, nie jest nasza. Kiedy zabierasz

Razem z Tobqg Kazdego Dnia

i nie oddajesz znalezionego na tawce
telefonu, plecaka czy portfela - stajesz
sie sprawca czynu karalnego. Wyjatkiem
moga byc sytuacje, w ktorych, na podsta-
wie miejsca i okolicznosci znalezienia,
mozna domniemywac, ze whasciciel wy-
zbyt sie prawa wlasnosci, np. gdy rzecz...
lezy w Smietniku. W innych przypadkach
znaleziony przedmiot nalezy oddac
w urzedzie albo na policji. W przeciw-
nym przypadku ,znalazca” dopusz-



cza sie przestepstwa lub wykroczenia.
Organem odpowiedzialnym za przyj-
mowanie odnalezionych rzeczy, ich
przechowywanie i poszukiwanie 0s6b
uprawnionych do odbioru bedzie jest
starosta. Nowoscia jest okreslenie
wartosci minimalnej rzeczy przecho-
wywanych w powiatach - na poziomie

100 zt. Jesli ta wartos¢ bedzie nizsza,
starosta bedzie mogt odméwic przyjecia
na przechowanie rzeczy znalezione;j.
Przepisy nie dotycza tez przypadkéw
znalezienia broni, amunicji lub mate-
riatéow wybuchowych, gdy niezwtocz-
nie zawiadomiona musi zostac policja.
Podtrzymana zostaje natomiast zasada

z Kodeksu cywilnego, zgodnie z ktéra
znalazca moze domagac sie znaleznego
w wysokosci jednej dziesiatej wartosci
rzeczy. Warunkiem jest zgtoszenie ta-
kiego roszczenia najpé6zniej w chwili
wydania zguby osobie uprawnionej
do odbioru.

KMP Elblag

SWIADCZENIA

Whioski 0 emerytury rolnicze
od 20 wrzesnia

asa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego informuje, ze wiek emerytalny - podwyzszany stopniowo od 1
stycznia 2013 r. - w Il kwartale 2017 r. bedzie jeszcze wynosit co najmniej 61 lat i 3 miesiace - dla kobiet
oraz co najmniej 66 lat i 3 miesiace - dla mezczyzn. Natomiast od 1 pazdziernika 2017 r. wiek emerytalny
zostaje obnizony do 60 lat dla kobiet i 65 lat dla mezczyzn.

Oznacza to, ze o przyznanie eme-
rytury rolniczej beda mogty wéwczas
ubiegac sie:

- osoby, ktére skoricza 60 lub 65
lat po dniu 30 wrzesnia 2017 r.,

- osoby, ktore do dnia 30 wrzesnia
2017 r. skoncza 60 lub 65 lat, ale nie
osiagna do tego czasu podwyzszone-
go wieku emerytalnego, czyli takiego,
ktéry obowiazuje obecnie i zalezy od
roku oraz kwartatu urodzenia,

- osoby, ktore do dnia 30 wrzesnia
2017 r. osiagna rowniez podwyzszony
wiek emerytalny, jesli nie maja jeszcze
przyznanej emerytury rolniczej.

Kasa przypomina, ze rolnicy i do-
mownicy, poza wiekiem emerytal-
nym, musza legitymowac sie 25 letnim
okresem podlegania ubezpieczeniu
emerytalno-rentowemu (wytacznie
ubezpieczenie rolnicze). Prawo do
emerytury rolniczej jest ustalane na
wniosek. Wyjatek dotyczy oséb po-
bierajacych rente rolnicza z tytutu
niezdolnosci do pracy, ktérym - po
osiagnieciu obnizonego wieku emery-
talnego - emerytura rolnicza zostanie
przyznana z urzedu, o ile beda posia-
da¢ wymagany okres ubezpieczenia
emerytalno-rentowego.

Generalnie emerytura rolnicza jest
przyznawana od dnia spetnienia wa-
runkéw do otrzymania tego Swiad-
czenia, nie wczesniej jednak niz od
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miesiaca ztozenia wniosku. Niemniej
osoby, ktore ukoncza wiek 60 lat (ko-
bieta) lub 65 lat (mezczyzna) przed
dniem 1 pazdziernika 2017 r., ale
przed tym dniem nie osiagna jeszcze
podwyzszonego wieku emerytalnego,
uzyskaja prawo do emerytury rolni-
czej od miesiaca zgtoszenia wniosku,
jednak nie wczesniej niz od dnia 1
pazdziernika 2017 r.

Jednoczesnie Kasa informuje, ze
w zwiazku z obnizeniem wieku emery-
talnego od dnia 1 paZdziernika 2017
r. nie bedzie przyznawana czesciowa
emerytura rolnicza. Natomiast cze-
sciowe emerytury rolnicze przyznane
przed dniem 1 pazdziernika 2017 r.
zostana z urzedu zamienione - od tej
daty - na emeryture w powszechnym
wieku emerytalnym.

Ponadto Kasa informuje, ze rolnicy,

razem z TOBA

4 £ i
ktérzy do dnia 31 grudnia 2017 roku
ukoricza wiek 55 lat (kobiety) i 60
lat (mezczyzni), beda posiadac co
najmniej 30 letni okres rolniczego
ubezpieczenia emerytalno-rentowego
oraz zaprzestana prowadzenia dzia-
talnosci rolniczej, moga ubiegac sie
0 wczesniejsza emeryture rolnicza.
Whiosek o wczesniejsza emeryture
rolnicza moze by¢ réwniez ztozony
po tej dacie.

Z uwagi na powyzsze KRUS in-
formuje, iz od 20 wrzesnia 2017 r.
wszystkie jednostki terenowe Oddzia-
tu rozpoczna przyjmowanie wnioskow
o emeryture rolnicza.

Dokumenty potrzebne do ztoze-
nia wniosku dostepne sa na stronie
razemztoba.pl/16191
Zrédto: Powiat Toruriski

http://www.razemztoba.pl
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Zmiany w 500 +

o< RODZINA
£ D00+

d pierwszego sierpnia mozna skitadaé¢ wniosek o Swiadczenie wychowawcze w ramach programu ,.Rodzina 500
plus” na nowy okres Swiadczeniowy. Jakie zmiany wprowadzono?

Przypomnijmy: swiadczenie wy-
chowawcze, powszechnie w skrocie
nazywane 500+, moga otrzymac ro-
dzice i opiekunowie na drugie i kolejne
dziecko do ukonczenia przez nie 18 r.
z., niezaleznie od dochodu. Kryterium
dochodowe obowiazuje przy swiadcze-
niach na pierwsze dziecko, przy czym
wsparcie otrzymaja rodziny z dochodem
nizszym niz 800 zt netto na osobe, aw
przypadku dziecka niepetnosprawnego
dochdd na osobe w rodzinie nie moze
przekroczyc¢ 1200 zt.

Uszczelniony system

Wprowadzone zmiany maja zapobie-
gac naduzyciom. Chodzi przede wszyst-
kim o sytuacje, w kt6rych opiekunowie
dziecka zyja w zwiazku nieformalnym
i ubiegaja sie o Swiadczenie jako samot-
ni rodzice. Teraz trzeba bedzie wykazac
zasadzone alimenty badz wystapic o nie
do sadu. Po ztozeniu wniosku o Swiad-
czenie w ramach programu ,Rodzina
500 plus” samotny rodzic bedzie miat
trzy miesiace na uzyskanie alimentow
od drugiego rodzica. Czasem ustalenie
alimentéw na rzecz dziecka jest obiek-
tywnie niemozliwe, dlatego istnieja wy-
jatki od tej zasady. Dokumentu, kt6ry
potwierdzi samotne rodzicielstwo, nie
trzeba bedzie przedstawia¢ m.in. w sy-
tuacji, gdy jeden z rodzicéw nie zyje,
gdy ojciec dziecka jest nieznany lub
gdy sad zobowiazat jednego z rodzicow
do ponoszenia catkowitych kosztéw
utrzymania dziecka.

Zdarzato sie, ze rodzic wnioskujacy
o Swiadczenie wychowawcze rozwia-
zywatl umowe z pracodawca, po czym
podpisywat w tym samym miejscu pra-
Cy nowa, z nizszym wynagrodzeniem,
dzieki czemu uzyskiwat uprawnienia do
pobierania 500+. Po zmianie przepisow
rodzic bedzie mégt skorzystac z zasady
tzw. utraty dochodu tylko wtedy, gdy
nie uzyska w przeciagu 3 miesiecy za-
trudnienia u tego samego pracodawcy.
Realizatorzy swiadczen sa zobligowani
do weryfikacji dochodéw rodzin, kté-

rym przyznano pieniadze w wyniku
utraty dochodéw.

Zmianie ulegnie tez spos6b ustalania
dochodu z dziatalnosci gospodarcze;j
opodatkowanej w formach ryczatto-
wych (karta podatkowa, ryczatt od
przychodéw ewidencjonowanych).
Do tej pory wystarczyto oswiadczenie
o deklarowanych dochodach. Od no-
wego okresu Swiadczeniowego trzeba
bedzie dotaczy¢ do wniosku zaswiad-
czenie naczelnika urzedu skarbowego,
potwierdzajace wysokos¢ przychodu
i optacone podatki.

Planowane jest rowniez wprowadze-
nie rozwiazan, dzieki ktérym gmina
bedzie mogta ustali¢, czy deklaracja
o zamieszkiwaniu w Polsce jest zgodna
z stanem faktycznym. Pozwoli to unik-
nac sytuacji, w ktérej rodzice pobieraja
swiadczenia wychowawcze w Polsce,
mieszkajac za granica.

Zmiany wejda w Zycie w nowym
okresie swiadczeniowym rzadowego
programu, tj. od 1 paZdziernika br.

Zt6z wniosek przez Internet

Whiosek o swiadczenie wychowaw-
cze mozna ztozyc¢ osobiscie w urzedzie
bad? listownie za posrednictwem Poczty
Polskiej. Istnieje rowniez mozliwos¢
sktadania wnioskéw droga elektronicz-
na. Mozna to zrobic przy uzyciu profilu
zaufanego na portalu Obywatel.gov.pl,
kanatu bankowosci elektronicznej, por-
talu Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych
PUE ZUS albo portalu Ministerstwa Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spotecznej Emp@
tia (na tym portalu mozna réwniez zto-
zyc¢ wniosek o swiadczenia rodzinne lub
alimentacyjne).

- Whiosek przyzwyczaja nas do zu-
petnie nowej postaci: bardzo sprawne
szybkie klikanie, bardzo uproszczona
formuta, nowoczesny produkt wizar-
dowy, do jakiego przyzwyczailiSmy sie
w urzadzeniach mobilnych, przy tym tez
Swietna wspétpraca z Ministerstwem
Rodziny, ktdre szybko potwierdzito nam
jego postac i zgodnos¢ z obowiazuja-
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cymi regulacjami - przekonuje Anna
Strezynska, minister cyfryzagji.

Odswiezony dokument w uprosz-
czonej formule ma znaczaco utatwic
wnioskowanie oraz zapewnic¢ wygode
i zaoszczedzi¢ czas - sktadajac doku-
ment droga elektroniczna, unikniemy
stania w kolejkach.

Terminy

Prawo do wsparcia w ramach rzado-
wego programu ,Rodzina 500 +” jest
ustalane na okres roku - od 1 pazdzier-
nika danego roku do 30 wrzesnia kolej-
nego roku (pierwszy, trwajacy jeszcze
okres jest dtuzszy, poniewaz rozpoczat
sie 1 kwietnia, w chwili oficjalnego roz-
poczecia programu).

Zeby zachowac ciagtos¢ wyptat
$wiadczenia od poczatku nowego okre-
su, nalezy ztozy¢ wniosek w sierpniu.
Witedy wsparcie w wysokosci 500 zt na
dziecko otrzymamy do 31 paZdziernika
br., a Swiadczenie zostanie przyznane
do 30 wrzesnia nastepnego roku. Jesli
wniosek wplynie i zostanie zatwierdzo-
ny do konca wrzesnia, decyzji i pie-
niedzy mozna spodziewac sie do 30
listopada. Wnioski ztozone od 1 do 31
pazdziernika zostana rozpatrzone do
konca grudnia.

Warto wiedzieé, ze ztozenie wniosku
pozniej niz w paZdzierniku skutkuje
ustaleniem prawa do swiadczenia od
miesiaca ztozenia wniosku. W takiej
sytuacji nie otrzymamy wyréwnania za
wczesniejsze miesiace.

1 sierpnia Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej uruchomi-
to specjalne numery kontaktowe, za
posrednictwem ktorych mozna zdoby¢
informacje na temat programu ,Rodzina
500+”. W wojewddztwie warminsko-ma-
zurskim infolinia dziata od poniedziatku
do piatku w godzinach 7.30 - 15.30,
pod numerami telefonu: (89) 523 23
12, (55) 237 25 84.

Oprac. MSz



Recenzja

Krolowa Elzbieta Il JakIEJ nie znamy,
Andrew Marr

Mowi sie ze Krolowa panuje a nie rzadzi. W praktyce jednak Krolowa Elzbieta
Il jest uwaznie stuchanym doradca z ktorej zdaniem liczq sie nie tylko poli-
tycy ale i cata Wspolnota Brytyjska. Nie bez kozery w oczach Brytyjczykow
uznawana za ikone i symbol UK na arenie miedzynarodowej, ktory jest
gwarantem ciaglosci i jednosci kraju. 0gromna wiekszos¢ Brytyjczykow
z przekonaniem powtarza ,.Boze chron Kréolowa” jakby byta czesciq ich
wiasnej rodziny. Jednak czy tak naprawde ktos spoza Patacu Buckingham
wie kim jest zyjaca legenda, Krolowa Elzbieta II?

Jest to biografia, ktéra z pewnoscia zy-
ska uznanie w oczach mitosnikéw kultury
i historii Wielkiej Brytanii. Stanowi kopal-
nie faktow z zycia Windsor6éw okraszona
szczypta nieznanych dotad smaczkéw
z zycia rodziny krolewskiej. Jednak zna-
leZ¢ tu tez mozna ciekawostki ze sfery
osobistej dotyczace monarchini ktéra od
wywiadow na jego temat stroni strzegac
prywatnosci jak twierdzy. Bardzo trudno
»otworzyc krélowa”. Andrew Marr, znako-
mity dziennikarz, jakby przez dziurke od
klucza zaglada w przestrzen pozamedialna
krélowej zachowujac przy tym klase i pro-
fesjonalizm, by nie obnazy¢ zbyt wiele ale
jednak elegancko przemycic co nieco do
sfery publicznej. Dowiedzie¢ sie mozna na
przyktad ciekawostek relacji ksieznej Diany

i Karola jak i Kate i Williama. Znajdujemy
tu tez fakty dotyczace poczatkéw pano-
wania przodkéw z XIV wieku, informacje
dotyczace objecia tronu ale i prébe analizy
osobowosciowej kr6lowej. Kt6z na Swiecie
nie zna krolowej Elzbiety 11?2 Pokusze sie
o stwierdzenie, ze jest to postac znana
pod niemal kazda szerokoscia geogra-
ficzna. Jednak kto wie jaka jest napraw-
de? Wizerunek, PR to jedno a czlowiek
ktory sie za nim skrywa to drugie. Zimna,
tajemnicza, dystyngowana o pokerowej
twarzy czy moze ciepta i ludzka”. Mysle,
Ze po jej przeczytaniu wiele os6b zmieni
o niej zdanie, dostrzeze w niej po prostu
cztowieka ktorego przeznaczeniem byto
objecie tronu. Ksiazka , odczarowuje”
jakze mylna teze, ze krolowa ma zycie

Z innej perspektywy

Niewidzialna bariera

Krotki film ,Mo6j pierwszy dzien w pra-
cy” zostat stworzony dla Fundaciji Sy-
napsis przez World of VR. Opowiada
o trudnosciach, z jakimi musi mierzy¢
sie Marek, ktéry ma zespo6t Aspergera.
Film powstat w technologii Virtual Re-
ality, dzieki czemu mozemy przenies¢
sie do Swiata os6b z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu - widzimy i styszymy
to, co bohater, razem z nim odczuwamy
jego zagubienie i niepewnos¢ w nowym
srodowisku. Film uswiadamia nam, ze
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dla ludzi nieneuronormatywnych nor-
malne, codzienne czynnosci moga stac¢
sie bariera nie do pokonania.

razem z TOBA

ELZBIETA II, JAKIE]

MARGINESY

niczym z bajki. Za duzy atut uwazam brak
stronniczosci ze strony autora. Czytajac ja
ma sie wrazenie, ze otwiera on furtke do
jej komnaty ale nie ubarwia tego co kryje
sie za drzwiami. Jest obiektywny i neutral-
ny. Bardzo podobaty mi sie stare czarno
biate fotografie, ktorych jest tu catkiem
sporo. Podsumowujac polecam i to nie
tylko mitosnikom brytyjskiej monarchii.
Aleksandra Kazuro

KONKURS!

W tym miesiacu na szcze-
sliwca czeka ksiazka ,,Krélowa
Elzbieta Il jakiej nie znamy”
Andrew Marr. Aby ja zdobyc,
wystarczy do 20 wrzesnia br. |
na adres konkurs@razemz-
toba.pl podestac swoje imie ®
i nazwisko. W temacie ma-
ila prosimy wpisac ,,Krélowa
Elzbieta Il jakiej nie znamy”.
Zwyciezca o wygranej zosta-
nie poinformowany droga ma-
ilowa. Zapraszamy do udziatu!

http://www.razemztoba.pl



BEZ BARIER

We're the
superhumans

Osoby niepetnosprawne
udowadniaja, ze wbhrew
wszelkim ograniczeniom
mozna robi¢ rzeczy piek-
ne i z pozoru niemozliwe.

Cannes Lions to Festiwal
Kreatywnosci, jeden z waz-
niejszych konkurséw w bran-
zy reklamowej i dziedzin
pokrewnych. Biora w nim
udziat filmy i reklamy, ktére
odznaczaja sie wyjatkowa
kreatywnoscia oraz niesza-
blonowym podejsciem do te-
matu. W tegorocznej edycji
konkursu Cannes Lions zna-
lazt sie film, ktéry opowiada
o pokonywaniu barier i wha-
snych ograniczen, a takze
o pieknie Swiata.

»We're the superhumans”
to wyprodukowana przez
Channel4 zapowiedz ze-
sztorocznej paraolimpiady
w Rio. Na szczeg6lna uwage
zastuguje muzyka wykorzy-
stana w teledysku. Tekst jaz-
zowej piosenki ,Yes | can”,
zagranej i zaspiewanej przez
niepetnosprawnych muzy-
kow, doskonale pokazuje,
Ze mozna osiagnac wszystko
- wystarczy bardzo chciec.

Zobacz teledysk: razemz-
toba.pl/16066
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POLEGAMY

Co zrobic, gdy niepokdj, Iek i strach odbieraja
wszystkie sily i chec do zycia? Gdzie szukac po-
mocy?

Nora chce normalnego zycia. Jak jej kolezan-
ki, dziewczyna chce poznawac swiat, cieszy¢
sie nim. W przeciwienstwie do rowiesniczek,
Nora nie marzy o wielkiej mitosci. Jej naj-
wieksze pragnienie to brak strachu. Bo Nora
boi sie wszystkiego, a lek, ktéry ja zniewala,
nie pozwala normalnie zy¢. Swiat zewnetrzny
jawi sie jej jako groZna przestrzen, w ktorej
w kazdej chwili moze stac sie cos ztego. Na-
tretne mysli i bezustanny lek zmieniaja zycie
dziewczyny w piekto.

To historia o tym, jak nieokietznany strach
paralizuje zycie. Oparta na faktach ksiazka

Do znanego na calym swiecie naukowca przy-
jezdza syn. Wizyta na wyspie bedzie dla niego
nie lada wyzwaniem. Will nie potrafi odnalez¢ sie
w nowej rzeczywistosci, ktéra zmienila oblicze
Za sprawa wstrzasajacego odkrycia jego ojca.

Gdy Thomas Harbor (w tej roli znany Robert
Redford) przedstawit wyniki badan, swiat na
chwile zamart, by z rozpedem wyruszy¢ w stro-
ne doczesnego bélu i cierpienia. Miliony ludzi
pod kazda szerokoscia geograficzna - czesto
w ucieczce przed troskami dnia codziennego
- popetnity samobdéjstwo, a liczba ta ciagle
rosnie. Wszystko za sprawa naukowca, ktéry
udowodnit, ze zycie po Smierci istnieje.

Film budzi kontrowersje niejednoznacz-
noscia. Poruszona tematyka zajmuje filozo-
fow i artystow od wiekéw. Nie ma na swiecie
cztowieka, ktéry nie zastanawiatby sie nad
tym, co stanie sie po Smierci. Rezyser Charlie

Réza Sikon nie myslata nigdy, ze jej zycie
tak nagle si¢ odmieni... Z drugim dzieckiem
byla w ciazy. Szczesliwa rodzina spedzita urlop
nad cieplym morzem pod palmami. W drodze
powrotnej, w Niemczech, zatrzymali sie na
parkingu.

Przyszta mama skorzystata z toalety. Wirus,
ktorym sie tam zarazita, poczynit straszne
szkody w mé6zgu nienarodzonego jeszcze
dziecka. Od tego momentu rozpoczyna sie
walka o kazdy dzien, kazdy ruch, kazde stowo
corki. Wielu nie wierzyto, ze jej cérka stanie
na nogi czy wypowie stowo. Dziwili sie, dla-
czego tak bardzo angazuje sie¢ w leczenie
dziecka, skoro i tak nie bedzie efektéw. Fabuta
audiobooka ,Tchnienie zycia” nie jest smut-

Razem z Tobqg Kazdego Dnia

Jany Fray ,,0szalec ze strachu” jest
opowiescia o odwadze w walce
o powr6t do normalnosci, o mie-
rzeniu sie z wlasna przesztoscia
i odkrywaniu nowych drég. Warto
przeczytac, by odnalez¢ wtasna.

McDowell swoja wizja artystyczna
budzi niepokéj a sam film ,,0dkry-
cie” pozostawia pewien niedosyt.
Niejasnosci i niedopowiedzenia
otwieraja droge wielu interpre-
tacjom.

-
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na. Choc uswiadamia, jak ciezka
droge, takze zwiazana z rozpadem
matzenstwa, przechodzi gtéwna
bohaterka Stephanie. Jakie targaja
ja emocje...



MUZYKA

Przebojowa noc

27 niepetnosprawnych artystow
z sze$ciu wojewodztw zagra wyjatko-
wy koncert. Znane przeboje beda roz-
brzmiewaé ze sceny Teatru Muzycznego
w todzi juz 17 wrzesnia.

Mitos¢ do muzyki potaczy uta-
lentowane muzycznie osoby nie-
petnosprawne. Stanie sie to dzieki
Stowarzyszeniu Studio Integracji
w todzi oraz t6dzkiemu oddziatowi
PFRON. W ramach projektu ,Krzysz-
tof Cwynar zaprasza...” odbeda sie
dwa koncerty. Na scenie wystapia
laureaci festiwali integracyjnych wraz
z artystami Studia Integracji. Pierwsze
muzyczne spotkanie bedzie miato
miejsce w niedziele 17 wrzesnia, nato-
miast na drugi koncert trzeba bedzie
poczekac do 13 grudnia.

Artysci, ktérzy wystapia na de-
skach t6dzkiego teatru, biora udziat
w prébach pod kierunkiem Krzysztofa
Cwynara - piosenkarza i kompozy-
tora, ktory jest pomystodawca i za-
tozycielem Stowarzyszenia ,Studio

Integracji”. Tegoroczna edycja pro-
jektu, taczacego terapie z muzyka,
bedzie szesnasta.

Bezptatne zaproszenia na koncert
mozna zarezerwowac przez formularz
kontaktowy na stronie organizatora

wydarzenia (www.studiointegracji.
org). ,Przebojowy koncert przebojow”
zacznie sie o godz. 19:00 w Teatrze
Muzycznym w todzi.

Oprac. MSz
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"Moja 0Ojczyzna” konkurs plastyczny dla uczestnikow WTZ

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji 0sob
Niepetnosprawnych ogtasza XV edycje 0gol-
nopolskiego Konkursu Plastycznego dla
uczestnikow warsztatow terapii zajecio-
wej, uczestnikow srodowiskowych domow
samopomocy oraz niepetnosprawnych
mieszkancow domow pomocy spotecznej
«Sztuka 0sob Niepetnosprawnych”.

Prace na konkurs nadsyta¢ mozna do
8 wrzesnia br. w oddziatach wojewo6dz-
kich whasciwych ze wzgledu na siedzibe
placéwki bioracej udziat w Konkursie.

Konkurs przeprowadzany jest w naste-
pujacych kategoriach:

— malarstwo i witraz

Dopuszczalne techniki: akwarele,
pastele, gwasz, olej, farby w sprayu
itp., na dowolnym podtozu (np. ptétno,
papier, tkanina, szkfo, ptyta)

- rysunek i grafika
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Dopuszczalne techniki: otfowek, we-
giel, piorko, mazak, kaligrafia (tusz itp.),
techniki powtarzalne np. drzeworyt i Ii-
noryt

- rzezba kameralna i ptaskorzezba

Dopuszczalne techniki: rzezba
w drewnie, ceramice, kamieniu i tech-
nikach mieszanych

- tkanina i aplikacja

Dopuszczalne techniki: hafty wyko-
nane roznorodna technika, gobeliny,
makaty.

O terminie uroczystego finatu kon-
kursu nagrodzone placowki zostana
poinformowane o uroczystosci nie-
zwlocznie po rozstrzygnieciu Konkursu.

Wiecej informacji oraz regulamin
konkursu oraz formularz zgtoszeniowy
dostepny jest na stronie Funduszu.

PFRON

razem z TOBA

http://www.razemztoba.pl
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Czas na zmiane.

Nowa ksiazka Agnieszki Pietrzyk

zym zaskoczy czytelnikow ,,Czas na mitosé, czas na Smierc”? Podczas
spotkania autorskiego w ksiegarni BookBook Agnieszka Pietrzyk

uchylita rabka tajemnicy.

Autorka poczytnych kryminatéw
tym razem zmienita konwencje. Naj-
nowsza ksiazka zatytutowana ,Czas
na mitos¢, czas na Smierc” to powies¢
sensacyjna. Bohaterka jest Zora Radke
- w potowie Polka, w potowie Romka,
ktéra oproécz strzelnicy i internetowe-
go sklepu z akcesoriami mysliwski-
mi prowadzi nielegalna dziatalnosc.
W powiesci nie brakuje tajemnic
i wielkich emocji, jest morderstwo,
ale nie ma zagad-
ki kryminalnej. Od
samego poczatku
wiemy, kto zabit.

- ,Czas na
mitosé, czas na
$mierc¢” napisatam
po to, by sprébowac
swoich sit w czyms
innym niz kryminat.
Kryminatéw jest
u nas bardzo duzo,

ale powiesc sensa- wiedziata pisarka.
cyjna zostata troche
zaniedbana - wyja-

$nita autorka. Jak
sama twierdzi, jej nowa ksiazka nie
jest powiescia sensacyjna w czystej
postaci. Niektorzy recenzenci uwaza-
ja ,Czas na mitos¢, czas na Smierc”
za thriller psychologiczny. - | maja
racje, bo ta ksiazka jest petna napie-
cia i niepokoju. To powies¢ bardzo
mroczna, lektura z duzym tadunkiem
emocjonalnym. W wydawnictwie moja
ksiazka miata zagorzatych zwolen-
nikéw i przeciwnikéw, mysle, ze ze
wzgledu na warstwe etyczna, ktéra
moze budzi¢ kontrowersje. Dobrze,
jesli powies¢ budzi emocje, ale az
takich sie nie spodziewatam - méwita
Agnieszka Pietrzyk.

Podczas spotkania autorskiego czy-

- To, czego sie’ ’

nie doswiadczyto albo
czego sie nie widzi, moz-
na sobie wyobrazi¢. Wy-
obraznia jest najlepsza
alternatywa dla tego,
czego sie nie zna - po-

telnicy chcieli wiedzie¢, skad autor- 3

ka czerpie inspiracje, w jaki spos6b
konstruuje bohateréw i na czym
polega praca pisarza. Pojawity sie
tez pytania o szczeg6ty najnowszej
powiesci. Agnieszka Pietrzyk nie
chciata ich zdradzi¢, ale podzielita
sie kilkoma informacjami na temat
bohaterow , Czas na mitos¢, czas na
$Smier¢” oraz opowiedziata o pro-
cesie tworczym.

- Dobrze zderzy¢ ze soba dwa
Swiaty, dwie tajemnice, bo wte-
dy najtatwiej
o konflikt
i stworzenie
fabuty, w kté-
rej wszystko

do gory noga-
mi - thumaczy-
ta autorka.
Nowa ksiaz-
ka Agnieszki
Pietrzyk moze
by¢ dla czy-
telnikow za-
skoczeniem,
jednak znajda
w niej znajome elementy - ttem ak-
cji jest nasze miasto. Cho¢ autorka
jest niewidoma od 12 roku zycia,
wiernie odwzorowata Elblag.

redakcja@razemztoba.pl

przewraca sie

Agnieszka Pietrzyk ma na koncie kilka powiesci (m.in. ,Obejrzyj sie,
krélu”, ,Patac tajemnic”, ,Urlop nad morzem”). Druga czes¢ ,Smierci
kolekcjonera”, w ktorej zagadke kryminalna stanowi nie morderstwo,
a porwanie, ukaze sie prawdopodobnie pod koniec roku. Roboczy

tytut ksiazki to ,Karuzela nikczemnosci”.

Razem z Tobqg Kazdego Dnia
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Papierowe zwolnienia
odchodza do lamusa

Sejm uchwalit zmiany w prawie, ktore utatwiaja wystawianie elektronicznych zwolnien lekarskich. Jednoczesnie
postowie zdecydowali, ze papierowe zwolnienia beda w obiegu do potowy 2018 r

Zmiany w ustawie o Swiadczeniach
pienieznych z ubezpieczenia spotecznego
w razie choroby i macierzynstwa poparto
przyjetej w dniu 21.04 420 postow, trzech
gltosowato przeciw, nikt nie wstrzymat
sie od gtosu. Wczesniej postowie przyjeli
poprawki PiS do projektu — m.in. przesu-
wajaca likwidacje papierowych zwolnien
z 1 grudnia 2017 r. na potowe 2018 r.

W formie elektronicznej zwolnienia wy-
stawiane sa od poczatku 2016 r. Obecnie
musza by¢ podpisywane kwalifikowanym
podpisem elektronicznym albo podpi-
sem potwierdzonym profilem zaufanym
ePUAP za posrednictwem systemu tele-
informatycznego ZUS. Kwalifikowany
podpis elektroniczny jest ptatny, a koszty

jego zakupu obciazaja lekarza; bezptatny
profil ePUAP w ocenie samych lekarzy
jest zbyt czasochtonny i skomplikowany
w obstudze - uzasadniat resort.

Po wejsciu zmian w zycie bedzie moz-
na je uwierzytelnia¢ przy uzyciu Plat-
formy Ustug Elektronicznych ZUS, co
bedzie bezptatne i prostsze. Na profilu
lekarza w ZUS Zaktad udostepni dane
ubezpieczonych gromadzone w swoich
rejestrach, a dane samego wystawiajace-
g0 pobierze ze swojego rejestru lekarzy
uprawnionych do wystawiania zwolnien.

Nowy sposob uwierzytelniania bedzie
mozna stosowac rowniez do wystawiania
elektronicznych zaswiadczen lekarzy
orzecznikéw ZUS o braku przeciwwska-

zan do pracy na okreslonym stanowisku

oraz wnioskéw w sprawie przyznania

i wyptaty zasitku chorobowego.
Zrédto: Kurier PAP - kurier.pap.pl

ZDROWIE

Szansa dla 0sob po zawale

Weszlo w Zycie zarzadzenie prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia uruchamiajace pakiet pozawatowy. Pierwsi pacjenci
z kompleksowej opieki pozawatowej beda mogli skorzystac juz pod koniec wrzesnia br. Czym jest ten pakiet oraz

jakie ma zatozenia?

Pakiet pozawatowy (KOS - Komplek-
sowa Opieka po Zawale Serca) sktada
sie z czterech czesci: leczenia zabiego-
wego, elektrokardiologii, rehabilitacji
i edukacji oraz opieki ambulatoryjnej.

Jak szacuje NFZ, z pakietu skorzystaja
wszyscy, ktorzy przechodza zawat -
rocznie to nawet 80 tys. pacjentow.
Zdaniem lekarzy trudno rokowac jak
ten pakiet bedzie dziatat w praktyce.
Ich zdaniem w kraju brakuje osrodkéow
rehabilitacji kardiologicznej, a bez tego
nie da sie spetni¢ poktadanych w pa-

kiecie celéw, czyli zatozenia, ze kazdy
pacjent bedzie rehabilitowany po prze-
bytym zawale.

Kardiolodzy zwracaja réwniez uwage,
ze brakuje takze specjalistycznego sys-
temu informatycznego, ktory pozwolitby
sprawnie prowadzic przez poszczegélne
zatozenia pakietu. Sa jednak zdania,
ze taki pakiet jest bardzo potrzebny
i z pewnoscia nie od razu, ale powoli
bedzie sie rozwijat i z czasem przyniesie
oczekiwane efekty.

RS
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ZDROWIE

WOSP pomoze dzieciom
z wadami narzadu ruchu

0 maja Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy zainaugurowata nowy program medyczny. W ramach Krajowego Pro-
gramu Leczenia Wad Ubytkowych i Wydiuzania Koniczyn u Dzieci fundacja przekaze klinikom specjalistyczny sprzet,
ktory poprawi jakos¢ metod leczenia.

Na poczatku program ma by¢ re-
alizowany w dwoéch miejscach. Za-
kwalifikowata sie do niego Klinika,
Ortopedii i Traumatologii Dzieciecej
CMPK w Otwocku oraz Klinika Ortopedii
i Traumatologii Dzieciecej UM w Pozna-
niu. Wiekszos¢ dzieci z wadami narzadu
ruchu jest leczona wtasnie w tych osrod-
kach. WOSP nie wyklucza rozwiniecia
programu w innych placéwkach ortopedii
dzieciecej w kraju.

Wedtug danych zebranych przez
WOSP, co roku 14-15 dzieci przychodzi
na $wiat z wrodzonymi wadami ubytko-
wymi koriczyn dolnych. Poza tym trafiaja
sie przypadki dzieci, u ktérych znieksztal-
cenia narzadu ruchu stwierdzono po
porodzie. Mali pacjenci potrzebuja wie-
loetapowego leczenia w r6znych momen-
tach zycia. Do tej pory leczenie deformagiji
byto dtugotrwate i kosztowne, najczesciej
wykorzystywano w nim aparaty llizarowa.

Uruchomienie programu medycznego
oznacza, ze pacjenci beda mogli sko-
rzystac z najnowoczesniejszych metod
leczenia wad ubytkowych i wydtuzania
koriczyn. Jak informuje WOSP, do klinik

dostarczono specjalistyczny sprzet: tzw.
ramy Taylora (TSF) wraz z oprzyrzadowa-
niem i oprogramowaniem. Oprocz tego
fundacja przekazata aparaty do znieczu-
lania, st6t operacyjny, aparat USG oraz
aparaty RTG z ramieniem C.

Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy
istnieje juz od 25 lat. Podczas corocznych
Finaléw WOSP zbierane sa pieniadze
przeznaczone na dziatania i cele zwia-
zanego z ochrona zdrowia, szczegélnie

dzieci. Dzieki temu do szpitali i klinik
trafia specjalistyczna aparatura medyczna
i sprzet pozwalajacy na leczenie zgodne
z najnowszymi standardami.

Krajowy Program Leczenia Wad Ubyt-
kowych i Wydtuzania Koriczyn u Dzieci
zostat uruchomiony dzieki srodkom ze-
branym przez Fundacje w ramach 1%
podatku w roku 2016.

Zrédto: wosp.org.pl
MSz

ZDROWIE

Kiedy do lekarza bez kolejki?

- Jestem mama rocznego, niepetnosprawnego Antosia, ktory podczas pobytu nad morzem nabawit sie infekcji gornych
drog oddechowych. Udalismy sie z nim do przychodni, ale byliSmy zmuszeni czekaé w dtugiej kolejce do lekarza. Czy zgodnie
zustawa o wsparciu kobiet w ciazy i rodzin ,.Za zyciem” nie powinnam wej$¢ poza kolejnoscia? - pyta nasza czytelniczka,

Pani Barbara z Grudziadza.

Od stycznia br. kobiety w ciazy
oraz ich rodziny posiadaja dodatkowe
uprawnienia w dostepie do swiadczen
zdrowotnych. Dzieki ustawie o wspar-
ciu kobiet w ciazy i rodzin ,,Za zyciem”
kobiety w ciazy oraz rodziny z dzieckiem
niepetnosprawnym moga m.in. korzy-
stac ze Swiadczen zdrowotnych poza
kolejnoscia w szpitalach oraz w ambula-
toryjnej opiece specjalistycznej. Nalezy

jednak pamietac, ze placowki medyczne
udzielaja tych swiadczen poza kolejno-
$cia przyjec wynikajaca z prowadzonej
przez nie listy oczekujacych. W praktyce
oznacza to, ze Swiadczenia ambulatoryj-
nej opieki specjalistycznej i Swiadczenia
szpitalne powinny by¢ udzielone tym
osobom w dniu zgtoszenia. W sytuacji,
gdy udzielenie Swiadczenia zdrowotnego
nie jest mozliwe w dniu zgtoszenia do

Razem z Tobqg Kazdego Dnia

placowki medycznej, Swiadczeniodawca
powinien wyznaczyc inny termin poza
kolejnoscia przyje¢ wynikajaca z pro-
wadzonej przez niego listy oczekuja-
cych. Natomiast Swiadczenie z zakresu
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej
powinno zosta¢ udzielone nie pézniej
niz w ciagu 7 dni roboczych od dnia
zgloszenia pacjenta.



ZDROWIE

Sejm za utatwieniem chorym dostepu
do preparatow z konopi

Sejm uchwalit w czwartek ustawe, ktora ma umozliwié chorym dostep do preparatow z konopi - beda mogty byé
wytwarzane w aptekach na podstawie recepty od lekarza; surowiec ma byé sprowadzany z zagramcy

Za ustawa opowiedziato sie 440 po-
stow, dwadch bylo przeciw, jedna osoba
wstrzymata sie od gtosu. Poczatkowo pro-
jekt nowelizacji ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii, przygotowany przez klub
Kukiz'15, przewidywat, ze pacjent bedzie
mogt sam, po uzyskaniu zezwolenia, upra-
wiac konopie i sporzadzac przetwory na
potrzeby terapii.

Uprawa oraz zbiory ziela i zywicy kono-
pi innych niz wiékniste na potrzeby terapii
miaty by¢ dopuszczone po uzyskaniu ze-
zwolenia. Planowano, ze otrzymywaliby
je pacjenci lub ich opiekunowie prawni,
a takze np. organizacje spoteczne. Po
zgtoszonych podczas prac zmianach regu-

lacja przewiduje obecnie, ze konopie beda
mogty by¢ wykorzystywane do wytwarza-
nia preparatéw farmaceutycznych, tak by
lekarze mogli ordynowac sporzadzenie
leku recepturowego w aptece.

Surowiec ma byc sprowadzany z zagra-
nicy. PO zapowiedziata ztozenie poprawek
podczas prac w Senacie. Chce m.in., by
kontrolowane uprawy byly prowadzone
w Polsce. Zwolennikiem takiego rozwia-
zania jest takze wspotautor ustawy Piotr
Liroy-Marzec (kiedys Kukiz'15, dzi$ nie-
zrzeszony), ktéry poza uniezaleznieniem
sie od importu upatruje w uprawach mozli-
wosci dodatkowych wptywéw do budzetu.

Zrédto: Kurier PAP - kurier.pap.pl

EDUKACJA

Udar mozgu
I choroby odkleszczowe

To gtowne tematy konferencii, ktora odbyta sie na Uniwersytecie Medycznym w Biatymstoku. Spotkanie dotyczyto
nie tylko kwestii naukowych i popularnonaukowych, ale zwracato rowniez uwage na specyfike wojewodztwa pod-
laskiego, w ktorym rokrocznie odnotowuje sie znaczaca ilos¢ infekcji odkleszczoych.

Podczas konferencji mozna byto poznac najwaz-
niejsze symptomy poprzedzajace wystapienie udaru
mozgu jak rowniez szereg wskazéwek dotyczacych
nie tylko wtasciwej reakcji na udar (tu liczy sie szyb-
kos¢ w podejmowaniu leczenia), ale i odpowiedniego
sposobu zycia, zmniejszajacego ryzyko wystapienia
udaru mézgu.

W drugiej czesci spotkania charakterystyce pod-
dano borelioze i kleszczowe zapalenie mézgu, za-
grozenia z tym zwiazane oraz metody diagnostyki
choréb kleszczowych, omawiajac m.in. dwustopniowa
metode diagnostyczna zwiazana z borelioza.

Organizatorem spotkania, w ktérym uczestniczy-
to ponad 250 oséb, byta Klinika Neurologii UMB,
Klinika Choréb Zakaznych i Neuroinfekcji UMB,
Podlaskie Stowarzyszenie Diabetykéw i Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych
Oddziat Podlaski.

RS
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SPOLECZENSTWO

Aktywna rehabilitacja

— zapisz sie na oboz

entrum Niezaleznego Zycia w Ciechocinku prowadzi nieodptatne Obozy Aktywnej Rehabilitacji, dedykowane
osobom z niepetnosprawnosciami narzadu ruchu, w tym réwniez osobom trwale korzystajacym z wozka in-

walidzkiego.

Taki ob6z jest doskonata forma
usprawniania i czynnego wypoczyn-
ku, a jego gtownym celem jest popra-
wa samodzielnosci, stanu zdrowia
i sprawnosci psychofizycznej uczest-
nikéw. Na Obozach Aktywnej Re-
habilitacji beda realizowane rézne
dziatania, niemniej jednak istnieja
pewne zadania generalne, niezalezne
od specyfiki uczestnikow (schorzen,
wieku itp.):

- poprawa samodzielnosci, stanu
zdrowia, samopoczucia i sprawno-
Sci fizycznej;

- wspomaganie procesu usprawnia-
nia poprzez zastosowanie zabiegéw
leczniczo-usprawniajacych;

- wyrabianie zaradnosci osobistej
i umiejetnosci samoobstugi;

- umozliwienie wypoczynku fizycz-
nego i psychicznego;

- wdrazanie do wspétdziatania,
wspotzycia w grupie.

0BOZY AKTYWNEJ REHABILITACJI

Zatozeniem obozoéw jest doprowa-
dzenie uczestnika do przekonania, ze
mimo niepetnosprawnosci bardzo wie-
le czynnosci fizycznych moze wyko-
nac samodzielnie. Najwazniejsze jest,
zeby uczestnicy nauczyli sie tego, co
potem moga i powinni czyni¢ w domu.
Umiejetnosci nabyte podczas obo-
z6w AR pozwalaja organizowac sobie
proces samousprawniania w r6znych
warunkach, a sukces mozna osiagnac,
gdy idea niezaleznosci oraz samo-
dzielny tryb zycia wejda w nawyk.

W trakcie obozéw AR organizowa-
ne sa zajecia poprawiajace ogolna
wydolnos¢ organizmu, rozwijajace
cechy motoryczne i kompensacyjne.
Ksztattowana jest ptynnos¢, dynamika
i estetyka ruchowa.

W trakcie obozow AR prowadzone beda
nastepujace zajecia:

- TECHNIKA JAZDY NA WOZKU,
czyli sposoby pokonywania prze-
szkod architektonicznych;

- JAZDA KONNA - zasady bez-
pieczenstwa, metody wsiadania na
konia, techniki asekuracji, podstawo-
wy trening jazdy konnej;

- PLYWANIE - style i techniki pty-
wackie zaadaptowane do mozliwosci
0s6b z niepetnosprawnosciami narza-
du ruchu, metody przenoszenia i ase-
kuracji, zasady treningu w wodzie;

- SPORT NA WOZKACH - tenis
stotowy, pool bilard, tucznictwo, trek-
king wozkowy.

Poprzez specjalistyczne poradnic-
two psychologiczne, przy udziale
terapeutow, instruktoréw (wzorcow
osobowych) organizatorzy obozéw
chca pokazac¢ w prosty i przekonujacy
sposob, co mozna zyskac poprzez
aktywna rehabilitacje. | ze dzieki niej
mozna radzic¢ sobie z wieloma sytu-
acjami, ktore wydaja sie na pierwszy
rzut oka niemozliwe: robienie zaku-
pow, samodzielna podréz samocho-
dem, czy pociagiem, wyprawa na fono
natury.

Razem z Tobqg Kazdego Dnia

- Zycie staje sie prostsze, wesel-
sze, a przede wszystkim samodzielne
i niezalezne. Do projektu rekrutowac
bedziemy osoby z niepetnosprawno-
$ciami i wskazemy im cel, do ktérego
nalezy dazy¢ poprzez tamanie barier
psychicznych, spotecznych i fizycz-
nych - zachecaja organizatorzy.

W trakcie realizacji projektu wyko-
rzystywane beda zatozenia ,Doradz-
twa Rowiesniczego”, ktére polegaja
na wykorzystaniu umiejetnosci rozwia-
zywania probleméw oraz aktywnego
stuchania po to, aby poméc ludziom
znajdujacym sie w tej samej sytuacji.
Metoda doradztwa réwiesniczego
zostata zweryfikowana praktycznie
w trakcie naszej dotychczasowej
pracy. Jej wyréznikiem jest pomoc
niesiona ,rowiesnikom” - osobom
znajdujacym sie w podobnej sytuacji
zyciowej - przez osoby z danej grupy,
ktére poradzity sobie z gtbwnymi pro-
blemami niepetnosprawnosci.

Informacje o terminach Obozéw
Aktywnej Rehabilitacji udzielane sa
telefonicznie: tel. (054) 283 31 46 /
666897076 lub mailowo: cnzi@pocz-
ta.onet.pl



POMOCNA TECHNIKA

Komunikator dla niepetnosprawnych
nie tylko manualnie, lecz takze intelektualnie

nterfejsy mozg-komputer to oprogramowania, ktore pozwalaja przeksztatcic sygnat mozgowy na sygnat cyfrowy.
Zespot bioinzynieréw na Politechnice Opolskiej do sterowania komputerem wykorzystat badanie EEG, gdzie kazde za-
kiocenie widoczne w badaniu przeksztatcane jest na dana akcje. Stworzona w ten sposob aplikacja moze stuzy¢ jako
komunikator dla niepetnosprawnych nie tylko manualnie, lecz takze intelektualnie. W przysztosci mogtaby pomac osobom
sparalizowanym, z zaburzeniami pamigci czy mowy.

- Wykorzystujemy interfejs mézg-
komputer firmy Emotiv do sterowania
robotem mobilnym albo aplikacja kom-
puterowa. Do sterowania wykorzystujemy
badania EEG, kt6re wykonuje urzadzenie,
nastepnie wykorzystujemy zaktécenia,
ktore wywotuje na przyktad mimika twarzy
- w momencie, gdy mrugniemy powieka,
zacisniemy zeby lub sie usmiechniemy, na
badaniu EEG widzimy zakt6cenie, ktore
jest na tyle widoczne na badaniu, ze algo-
rytm przetwarza je na dana akcje - mowi
agencji informacyjnej Newseria Innowacje
Natalia Browarska, przewodniczaca Kota
Naukowego Bioinzynieréw na Politechni-
ce Opolskiej.

Interfejsy m6zg-komputer zamieniaja
sygnat mézgowy na cyfrowy, ktory wysyta-
ny do réznych urzadzen pozwala sterowac
sprzetem komputerowym czy elektronicz-
nym. Cho¢ taka technologia moze stuzy¢
zdrowym osobom w codziennym zyciu,
pomaga sie komunikowac ze swiatem

ludziom chorym, niepetnosprawnym, po
udarach czy wypadkach.

- Stworzytam aplikacje, ktéra stuzyta
jako komunikator dla niepetnosprawnej
dziewczynki chorej na zesp6t Dandy’ego-
Walkera, niesprawnej manualnie i intelek-
tualnie. Wykorzystywata pismo obrazkowe
i piktogramy. Dziewczynka wykorzysty-
wata zyroskop wbudowany w interfejsie
mozg-komputer, aby wodzi¢ kursorem
myszy, a nastepnie zacisnieciem zebow
wywotywata nacisniecie lewego przycisku
myszy w celu wybrania odpowiedniego
symbolu - tumaczy Natalia Browarska.

Cho¢ wedle zamierzen projekt miat by¢
uniwersalnym komunikatorem dla niepet-
nosprawnych, musi by¢ jednak dopasowa-
ny indywidualnie dla chorych, ktérzy maja
r6zne niepetnosprawnosci lub postuguja
sie innymi symbolami. Lepiej mogtby sie
natomiast sprawdzic u os6b po udarach
czy wypadkach, ktére potrafity sie komu-
nikowag, ale ze wzgledu na zdarzenia

losowe te umiejetnosc stracity.

- Interfejs m6zg-komputer opiera sie
na badaniu EEG. Ma 16 sensorow, ktore
nasaczone sa sola fizjologiczna w celu
zapewnienia odpowiedniej przewodnosci,
sygnat zbierany jest do komputera poprzez
modut Bluetooth. Zmiany w sygnale EEG
wywotywane mimika twarzy sa w sta-
nie wywotac procesy sterowania. Kiedy
korzystamy z robota mobilnego, to np.
kiedy sie uSmiechniemy, robot pojedzie do
przodu, po zaci$nieciu zeb6w stanie, a po
mrugnieciu lewym okiem skreci w lewo
-wyjasnia autorka aplikagj.

Interfejs m6zg-komputer moze by¢
réwniez wykorzystany w celach rozryw-
kowych. Obecnie nad taka technologia
pracuje Facebook, ktéry chce wprowadzi¢
mozliwos¢ komentowania postéw za po-
moca mysli uzytkownikéw. Rozwiazanie
moze sie takze sprawdzi¢ w domu jako
czes$¢ smart home.

Zrédto: newseria.pl

CZY WIESZ, ZE...

Inteligentne Spioszki

lephant to inteligentne ubranko dla dzieci, ktore
bedzie monitorowaé funkcje zyciowe niemowlat.

ZDROWIE

Elektryczne plastry

na migrene

aukowcy z Izraela znalezli sposob, ktory moze
pomac osobom cierpiacym z powodu bélow mi-
grenowych. To elektryczny bezprzewodowy plaster

Moze tez wspomagac rehabilitacje.

Za pomoca wszytych w materiat sensoréw i czujnikow
$pioszki maja kontrolowac aktywnos¢ oddechowa i napiecie
miegsniowe, mierzy

temperature ciata oraz potliwosc dziecka, a takze bada

prace serca. Zebrane dane sa analizowane przez specjalna
aplikacje, ktora bedzie alarmowac rodzicéw w sytuacji za-
grozenia. Zaprojektowane przez polski zesp6t programistow
Idea_hunters ubranko na razie istnieje w wersji prototypowej,
nie wiadomo jeszcze, kiedy trafi do sprzedazy.

razem z TOBA
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naklejany na skore w dowolnym miejscu.

W przeciwienstwie do poprzednich rozwiazan tego typu,
plaster nie posiada zadnych przewod6w, wiec mozna uzywac
go swobodnie na co dzien. Jego dziatanie polega na bloko-
waniu sygnatéw bélu poprzez elektrostymulacje.

Technologie opracowat Zesp6t Davida Yarnitskiego z In-
stytutu Technologii Technion w Izraelu. Produkt potrzebuje
dodatkowych badan, ale juz teraz w sSrodowisku medycznym
pojawiaja sie glosy, ze moze zastapic leczenie farmakolo-
giczne.

http://www.razemztoba.pl



SIATKOWKA

Wygrali Miedzynarodowy Turniej
w siatkowce plazowej

a przetomie czerwea i lipca br. w miejscowosci Handlova (Stowacja) odbyt si¢ Miedzynarodowy Turniej w Siat-
kowce Plazowej Osob Niepetnosprawnych, w ktorym wystapity dwie druzyny Reprezentacji Polski w Pitce

Plazowej. Jedna z nich wygrata caty turniej.

Pierwsza druzyna grata w sktadzie:
Adam Stepien (IKS ATAK Elblag), Artur
Wasowicz (IKS ATAK Elblag) oraz Mate-
usz Pilak (Start t6d7). Ich trenerem jest
Jan Szarwark. I to oni po zakonczeniu
turnieju nie mieli sobie réwnych i do
Polski wrocili ze ztotymi medalami.

Z kolei czwarte miejsce w turnieju
zdobyl drugi zespé6t z Polski trenowany
przez Janusza Krulikowskiego, w skta-
dzie: tukasz Zielinski (Start Zielona
Gora) Jacek Molinski (Start Zielona
Goéra), Mirostaw Kociecki (Start Zie-
lona Gora).

W turnieju wzieto udziat 5 druzyn
z Polski, Kazachstanu oraz Stowacgji.

RS

PODNOSZENIE CIEZAROW

Medale dla ciezarowcow

od koniec czerwca br. w Zielonej Gorze odbyty sie
Indywidualne Mistrzostwa Polski 0sob Niepetno-
sprawnych w Podnoszeniu Ciezarow. W zawodach
rywalizowato dwaoch zawodnikéw reprezentujacych
Integracyjny Klub Sportowy ATAK w Elblagu - Jaromir
Brekau i Karol Kucharski.

Obaj zawodnicy wrocili z zawodow z medalami. Jaromir
startujacy w kat. wagowej 88 kg wywalczyt srebrny medal,
a Karol Kucharski (kat. wagowa 65 kg) - zdobyt dwa medale:
pierwszy w kategorii senior (brazowy) a w kategorii junior do
20 lat - (srebrny medal).

Trenerem sekcji podnoszenia ciezaréw jest Grzegorz Raj-
kowski. RS

SPORT

Medale w lekkoatletyce

Biatymstoku odbyly sie Mistrzostwa Polski 0sdb
Niepetnosprawnych w Lekkoatletyce. W mistrzo-
stwach uczestniczyta trzyosobowa reprezentacja
Integracyjnego Klubu Sportowego .. ATAK”.

ikl 21-23 LIPCA 2017
-

o

Podopieczni Krzysztofa Wojtaszka zdobyli 2 medale. Marcin
Gorski zajat 11l miejsce w biegu na 1500m oraz Ill miejsce
w biegu na 800m a takze V miejsce w biegu na 400m. Z kolei
Andrzej Cieslakowski - V miejsce w rzucie dyskiem oraz VII
miejsce w pchnieciu kula. Ich kolega Kamil Grzanka uplasowat
sie na X miejscu w pchnieciu kula.

Razem z Tobqg Kazdego Dnia
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Niepetnosprawni sportowcy

na Memoriale Kamili

Skolimowskiej

Na Stadionie Narodowym PGE w Warszawie odbyt si¢ Memoriat Kamili Skolimowskiej - miedzynarodowy mityng
lekkoatletyczny organizowany cyklicznie od 2009 roku przez Fundacje Kamili Skolimowskiej. Gtownymi bohaterami
imprezy byli mistrzowie rzutu mitotem - Anita Wiodarczyk oraz Pawet Fajdek., lecz brali w niej rowniez udziat

niepetnosprawni sportowcy.

Memoriat jest impreza integracyjna
i ma na celu wsparcie niepetnospraw-
nych sportowcéw, danie im mozli-
wosci startu przed wielotysieczna
publicznoscia oraz przyblizenie Pola-
kom sportu paraolimpijskiego, kt6ry
dostarcza Polakom wielu medali.

- Popularnosc sportem oséb niepet-
nosprawnych wzrasta, co cieszy. My-
sle, ze juz same transmisje w mediach,

to krok do przodu jesli chodzi o popu-
laryzacje sportow niepetnosprawnych,
a to sprzyja integracji spoteczenstwa
z naszym srodowiskiem - podkreslata
w wywiadzie Joanna Mazur, mistrzyni
Swiata w biegu na 1500 metrow

Z kolei Matgorzata Ignasiak, bie-
gaczka dodata, ze memoriat pokazu-
je, ze sport niepetnosprawnych, jest
doktadnie taki sam jak petnospraw-

nych, ze wszyscy startujacy zawodnicy
musza wykonac taka sama prace na
treningu.

Impreza poswiecona pamieci mi-
strzyni olimpijskiej z Sydney przy-
ciagneta na PGE Narodowy ttumy
kibicow. Zawody sportowe z udziatem
najlepszych sportowcéw obejrzato
35000 widzow.

AG

SPORT

Gwiazda swiatowego
wakeboardu w Polsce

Efektowne przejazdy, ewolucje w powietrzu oraz wakeboarding w najlepszym wydaniu w wykonaniu zawodnikow
zaréwno sprawnych, jak i z niepetnosprawnoscia. Podczas Il SitWake Extreme Challenge nie zabrakto emocjonu-
jacej rywalizacji oraz atrakeji dla kibicow. W zawodach wzieta udziat krajowa czotowka oraz gosc specjalny, jeden
z najlepszych wakeboarderdw na swiecie, Francuz Jerome Elbrycht.

To juz druga edycja zawodoéw or-
ganizowanych przez Avalon Extreme.
Wszystko odbedzie sie pod czujnym
okiem Jerome’a Elbrychta, jednego
z najbardziej utytutowanych zawod-
nikéw na Swiecie. - Nie mogto mnie
zabraknac na tak wyjatkowej impre-
zie. Decydujac sie na udziat w tym
wydarzeniu bytem ciekaw, jaki poziom
prezentuja polscy zawodnicy i jak na
ich tle prezentuja sie osoby z niepet-
nosprawnoscia, ktére beda rywalizo-
wac na specjalnie przystosowanych
deskach sitwake’owych. Podré6z do
Polski ma dla mnie sentymentalny
wymiar, poniewaz wtasnie stad po-
chodza moi dziadkowie - powiedziat
Jerome Elbrycht.

Francuz jest niepetnosprawnym
wakeboarderem oraz narciarzem
specjalizujacym sie we freestyle’u.
Najwiekszy sukces w sportowej ka-
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rierze osiagnat na X Games 2016,
podczas ktorych wywalczyt ztoty
medal w konkurencji Mono Skier X.
W tym samym roku zdobyt wicemi-
strzostwo kraju w sitwake’u, a rok
p6Zniej okazat sie juz bezkonkuren-
cyjny. Ponadto, zdobyt braz podczas
mistrzostw Europy 2015, ktére zo-
staty rozegrane we Wtoszech. Dzien
przed SitWake Extreme Challenge,
na terenie Wake Farma w Warszawie
Elbrycht spotkat sie z uczestnikami
oraz podzielit sie z nimi swoja wiedza
i doswiadczeniem, przeprowadzajac
specjalne szkolenie.

W zawodach wziat takze udziat
Igor Sikorski, paraolimpijczyk z Soczi
w narciarstwie alpejskim oraz am-
basador projektu Avalon Extreme.
- Ubiegtoroczna edycja okazata sie
sporym sukcesem, dlatego chcemy
iS¢ za ciosem. Podczas imprezy pa-

razem z TOBA

nuje fantastyczna atmosfera, a sama
rywalizacja jest bardzo efektowna.
Latem zamieniam narty na deske do
sitwake’a, co sprawia, ze moge byc
aktywny przez caty rok, bra¢ udziat
w wielu wydarzeniach zaréwno jako
uczestnik, ale rowniez trener. Takie
zawody przetamuja stereotypy na
temat niepetnosprawnosci i zwracaja
uwage, ze wakacje to nie tylko czas
na leniuchowanie, lecz przede wszyst-
kim na aktywny wypoczynek - dodat
Igor Sikorski.

Wakeboarding to sport polegajacy
na ptywaniu po tafli wody na desce,
trzymajac sie liny podtaczonej do wy-
ciagu i wykonywaniu ewolucji. W wer-
sji dla 0s6b z niepetnosprawnoscia,
jego odmiana jest sitwake.

Red.

http://www.razemztoba.pl
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Niewidomi i stabowidzacy wystartowali w triathlonie

a poczatku lipca br. odbyly sie Il Mistrzostwa Polski Niewidomych i Stabowidzacych w Triathlonie organizowanych przez
Pomorsko-Kujawski Klub Kultury Fizycznej Sportu i Turystyki Niewidomych i Stabowidzacych tuczniczka w Bydgoszczy,
podczas ktorych wyltoniono Mistrza Polski roku 2017 w kategorii kobiet i mezczyzn w triathlonie.

Celem organizacji Mistrzostw byta
popularyzacja Triathlonu jako doskona-
tej formy rehabilitacji spotecznej os6b
niewidomych i stabowidzacych oraz
stworzenie mozliwosci sprawdzenia
swoich umiejetnosci sportowych na tle
innych zawodnikoéw.

W tym roku do rywalizacji zgtosito
sie az 16 par (zawodnik/przewodnik).
Zawodnicy rywalizowali na dystansie
tzw. super krétkim (1/8 dystansu).
Oznacza to, ze mieli oni do pokona-
nia niemal 0,5 km ptywania, 22,5 km
na rowerze oraz blisko 5,5 km biegu.
Startowali oni w trzech kategoriach

startowych - MezczyzZni
B-1, Mezczyzni B-2 oraz
Kobiety open.

W tym roku po raz
pierwszy w Mistrzo-
stwach Polski braty
udziat kobiety, ktére
w komplecie ukonczy-
ty zmagania.

Wszyscy startuja- =

- ,
cy zawodnicy oraz ich ©° ===

przewodnicy wykazali sie niesamowita
forma oraz nieustepliwoscia. O pozio-
mie zmagan niech swiadczy fakt, ze
dwie pary mimo usterek technicznych

ich roweréw nie poddaty sie i ukoriczyly
dystans.

Zrédto: tuczniczka.org.pl
Zdjecie: tuczniczka.org.pl
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Pobiegnij, by pomoc dzieciom

z udziat w Olsztyn Ukiel Potmaratonie i wesprzyj akcje charytatywna Fundacji ,Przyszlosé dla Dzieci”. 17 wrzesnia
wystartuje Il Olsztyn Ukiel Pétmaraton. Trasa biegu prowadzi wokot jeziora Ukiel. Bedzie to bieg crossowy z wy-
korzystaniem Sciezek pieszo - rowerowych biegnacych przy jeziorze Ukiel. W trakcie imprezy sportowej odbedzie

si¢ akcja charytatywna Fundagii ,,Przyszlosé dla Dzieci”

- Podczas rejestracji prowadzone
beda zapisy na bieg charytatywny
- wyjasniaja organizatorzy biegu. -
Optfata startowa bedzie o 10 zt wyz-
sza od standardowej. Natomiast na
leczenie i rehabilitacje podopiecz-
nych Fundacji ,Przysztos¢ dla
Dzieci” powedruje 20 zt: 10 zt od
zawodnika i 10 zt od organizatora.
Drozszy pakiet startowy to tylko jedna
z mozliwosci niesienia pomocy.

- Mozna sprawi¢, aby bieganie byto
czyms wiecej i zarazi¢ swoim entuzja-
zmem i checia pomagania znajomych
- opowiadaja przedstawiciele fundagji.
- Zachecamy do zaktadania wirtual-
nej skarbonki - trzeba okresli¢ jaka
kwote chce sie zebrac i zaprosic¢ do
zbiorki znajomych. Pieniadze zasila
konto Fundacji tylko wtedy jesli uda

sie zebra¢ zadeklarowana
kwote. Na zebranie pie-
niedzy chetni maja czas
do dnia startu Il Olsztyn |
Ukiel Pétmaratonu, czyli |
do 17 wrzesnia.
Fundacja ,,Przysztos¢
dla Dzieci” dziata na
Warmii i Mazurach |
od 15 lat i daje szan- ==
se rozwoju najbardziej
potrzebujacym chorym
dzieciom. Finansuje ba-
dania, zabiegi, operacje,
leki, przejazdy i pobyty w placéwkach
leczniczych. Specjalistyczne leczenie
czy skomplikowane zabiegi operacyj-
ne wiaza sie z kosztami, ktore czesto
przekraczaja finansowe mozliwosci
rodzicéw. Grono podopiecznych fun-

Razem z Tobqg Kazdego Dnia

dacji stale sie powieksza - pomagaja
juz ponad 300 chorym i niepetnospraw-
nym maluchom z catego regionu.
Wiecej informacji na temat biegu chary-
tatywnego: przyszloscdladzieci.org/bieg

Zrédto: olsztyn.eu
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Szymon Klimza triumfuje w Wheelmageddon

zymon Klimza okazat si¢ bezkonkurencyjny w pierwszej edycji terenowego wyscigu na wozkach - Wheelma-
geddon. Tuz za nim uplasowat si¢ Tomasz tuszcz. Przede wszystkim liczyla si¢ jednak dobra zabawa, tym
bardziej ze takiej imprezy jeszcze w Polsce nie byto. Wyjatkowy wyscig odbyt si¢ na terenie Hotelu Nosse-

lia*** w Nasielsku.

- Avalon Extreme to projekt pro-
mujacy sporty ekstremalne oséb nie-
petnosprawnych. Wheelmageddon
jest nasza pionierska i najbardziej
wymagajaca impreza. Ekstremalny
bieg terenowy z przeszkodami, bardzo
trudna trasa - woda, ogien, piach,
gatezie, czotganie sie, przeciaganie
opon, czyli wszystko, co mozemy
sobie wyobrazic¢ na takim wydarze-
niu - powiedziat koordynator Avalon
Extreme i pomystodawca Wheelma-
geddonu, Tomasz Bidus.

Na starcie staneto 14 smiatkow, kto-
rzy musieli pokonac wtasne stabosci
oraz trase, liczaca ok. 2 km. Fawory-
tem rywalizacji byt Tomasz tuszcz,
tym bardziej ze wygrat on prébny
wyscig zorganizowany na poczatku
maja br. W potowie dystansu wyprze-
dzit go jednak Szymon Klimza, ktéry
nie oddat juz prowadzenia i na mecie
zameldowat sie z wynikiem 30:41’.

- Wygrana zawsze cieszy, ale nie
to jest najwazniejsze. Wazne, ze mo-
gliSmy spedzi¢ aktywnie dzien we
wspaniatej atmosferze. Trasa byta
bardzo wymagajaca i data mi sie we
znaki. Jestem bardzo pozytywnie
zaskoczony, poniewaz pierwszy raz
bratem udziat w tego typu imprezie
- podsumowat Szymon Klimza.

- Edycja prébna byta zdecydowanie
tatwiejsza. Organizatorzy podniesli
nam poprzeczke. Na trasie byto wie-
cej przeszkod, a sam dystans zostat
wydtuzony - dodat drugi zawodnik
klasyfikacji generalnej Tomasz tuszcz.

W rywalizacji wziety udziat réowniez
kobiety. Elizabeth Tkaczyk i Karolina
Strawinska podjety ekstremalne wy-
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zwanie i ukonczyly wyscig w bardzo
dobrym stylu.

- Spetnito sie moje marzenie.
Wzietam udziat w czyms wyjatkowo
ekstremalnym i poradzitam sobie.
Z kazda kolejna przeszkoda czutam
sie coraz pewniej. Zblizajac sie do
mety, zdawatam sobie sprawe, ze
nie ma mowy o odpuszczaniu i nie
moge sie poddac - powiedziata Eli-
zabeth Tkaczuk.

Na trasie na uczestnikow czekaty
takie przeszkody, jak btoto, ogien,
przeszkody linowe, czotganie, petla
po lesie, kurtyna wodna, jazda na
balansie i okopy.

- Juz teraz zapraszamy na ko-
lejne imprezy organizowane
przez Avalon Extreme. 19 sierpnia
w Konstancinie odbeda sie zawody w
SitWake’u, przed nami takze dru-
ga edycja imprezy motoryzacyjnej
EXTREME Racing Cup, a kolejny Whe-
elmageddon juz 17 wrzesnia - pod-
sumowat Tomasz Bidus.

razem z TOBA

Wszyscy zawodnicy otrzymali pa-
miatkowe medale, a zaproszeni goscie
i kibice mogli sprobowac swoich sit
w jezdzie na swincarach po torze of-
froadowym.

Wyniki | Wheelmageddonu 2017:
1) Szymon Klimza - 30:41’,
2) Tomasz tuszcz - 32:02/,
3) Daniel Wendotowski - 32:09’,
4) Mariusz Wronowski - 32:20’,
5) Arkadiusz Pilch - 37:33,
6) Pawel Kaminski - 38:35’,
7) Mariusz Andrzejewski - 39:00,
8) Jakub Ostasz - 41:21/,
9) Artur Swiercz - 43:43’,
10) Grzegorz Sieczko - 47:41/,
11) Leszek Majewski - 49:39,
12) Grzegorz Kotodziejczak - 55:40’,
13) Elizabeth Tkaczuk - 1:02:54’,
14) Karolina Strawinska - 1:04:38’.

redakcja@razemztoba.pl

http://www.razemztoba.pl



