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Wszyscy
jestesmy pompkami

- Choroba Pompego jest nieod-
taczna czescia mnie, wiec tak jak
do siebie, mam do niej dystans i nie
jest strefa wykluczona z mojego po-
czucia humoru.

Miss Swiata
0sob Niestyszacych
W muzycznym show

Uczestnicy ,Tanca z gwiazdami”
kolejny raz powalcza na parkiecie
o Krysztatowa Kule. Wsréd jedena-
stu uczestnikéw muzycznego show...

(Nie)zwykte
zwiazki

ic bardziej niz mitos¢, nie jest
w stanie nas poderwac do zycia.
Potrzeba kochania i bycie kochanym,
to najbardziej ludzkie uczucie, ktére
kazdy by chciat w zyciu doswiadczy¢.

To byt dla nas cios, Zatanczyly
ale nie tracimy azem przeciwko
nadziei przemocy

Hala MOS przy ul. Kosciuszki
zapetniona byla po brzegi. A to za
sprawa charytatywnego turnieju pit-
karskiego oraz licytacji, ktore byty
czescia publicznej zbiorki...

Kochasz - Nie Bij!, Wytacz Prze-
moc - Wiacz Myslenie!, Mniej Zto-
sci - Wiecej Mitosci! - takie hasta
mozna byto dostrzec podczas ma-
jacej miejsce...

Spoteczenstwo:
Seniorzy twarza wyjatkowego kalendarza...........cocucernsersnsessnsens str. 10
Chca walczyé o wsparcie dla... ..ccsssmsesessmssssssssssssssssssn str. 11

Odblaski ratuja zycie i Zdrowie ......c.ssssmsmsssssssssssssssssssssnsasss St 23

Ta pomoc dodata mu skrzydet ..........cconimsnmsnsmsmssssssnsssssssasans str. 25

Zdrowie:

Ze schizofrenia da Sie ZY6 ......cusmsmsmsssmsmssssssssssnssssssssnsnsassssnsnsnnas St 12

Zdrowymi stopami przejS¢ przez zycie .......cuusussssssssssassssnssssnss str. 13

Zdrowie zaklete w jedzeniu ......cccuvvcsmsnsmsessessssssssssssssssssssssssseans str. 22
ELBLAG NASZE MIASTO:

Wychowanie przez nauke .........cusmmmmsmssssmssssssssssssssssssssssssssssnss str. 15

Zatanczyly przeciwko przemocy .......cussessssssssssssssssssssssssssans str. 17

Rok pefen wrazen i Wyzwal........cossmssssssssnsssssssssssssssssssssssnsasansss St 18

Przed nami jeszcze wiele Pracy ......cuumssesmssssmsssssssssssassssnsnsss str. 20
Miasto bardziej przyjazne... .....ccommmmsmmmsmmms———— str. 24
Na realizacje artystycznych marzen... .......ccomnssssmsmsmssssssnnns str. 17
Konkurs wokalny dla niewidomych .........ccucesusenss sonsnssssnssssssnssnas str. 35

Prawo:

Praca tymczasowa - Zmiany .......ossssmsmsssssssssssssssssssssssnsssanass St 28




iranki w oknie, kilka kwiatkow

F na parapecie, krople deszczu

na szybie i para oczu, wpatrzo-

na w przechodzacych pobliskim chod-

nikiem ludzi. Mysli nie ma tu zadnych.

Tylko gteboki wzrok wpatrzony w ten

codzienny film zwany codziennoscia.
Jedni sie spiesza, inni jakby mniej.

Nastaje wieczoér. Przechodzacych
pomiedzy blokami juz znacznie mniej
i prawie ich nie widac. Sa tylko cienie
i pomaraniczowy blask latarni. Mu-
zyka nie ustaje. Wzrok zmierza wiec
w strone pobliskiego bloku i swia-
tet tlacych sie w mieszkaniach. Na
trzecim pietrze trwa zarliwa dyskusja
dwdéch majstréw remontujacych po-
koj, nizej matzeristwo wspdlnie przy-
rzadza cos w kuchni, co chwila cos do
siebie méwiac, na samej gorze skacza
dzieci - pewnie na trampolinie lub po
t6zku. Na parterze mtoda dziewczyna
probuje przed lustrem znalez¢ ideal-

ny str6j na wieczor a przed blokiem
stoja dwa cienie - jeden z papiero-
sem, drugi z telefonem, pospiesznie
piszacy jakas wiadomos¢. Czekaja na
kogos z bloku, czy po prostu wyszli
zaczerpnac Swiezego powietrza? Po
chwili réwnie niepostrzezenie co sie
pojawili, znikaja...

Pojawia sie pierwsza mysl, troche
p6zno. Wzrok wedruje na ekran mo-
nitora a tam, kilka wiadomosci na
portalu spotecznosciowym i projekt,
ktéry nastepnego dnia trzeba oddac
do oceny szefostwu. Paniki nie ma.
Wzrok spokojnie wedruje w kierunku
dawno wystygtej juz kawy i kawat-
ka ciasta przyniesionego z jakiegos
spotkania. Pojawia sie lekki usmiech,
a wraz z nim wspomnienia z uroczy-
stosci wydanej przez szefostwo na
czes¢ pracownikéw, ktérych projekt
uzyskat uznanie inwestoréw. Byty
gratulacje, zarty, Smiechy i ciasto...
W podswiadomosci pojawia sie py-
tanie. To tylko zmeczenie, wypalenie
zawodowe czy moze co$ gorszego...

Kilka tygodni p6Zniej pojawiaja sie
pierwsze reakcje wsréd znajomych
i wspotpracownikéow. Dopytuja, czy
wszystko w porzadku, jakby baczniej
obserwuja. Przeciez nic sie nie dzieje,
jest sporo pracy, zmeczenie dopada,
a jeszcze ta pogoda robi swoje...Wszy-
scy sie czepiaja, przewrazliwieni jacys
sie zrobili...

ak moga zaczac sie proble-
Tmy z depresja. Wielu z nas
uwaza, ze ten problem ich
nie dotyczy, lecz dane sa alarmujace.
Wzrost zachorowan $cisle zwiazany
jest postepem cywilizacyjnym i tem-
pem zycia. W chwili, kiedy dojda do
tego jeszcze inne zyciowe proble-
my, trudne doswiadczenia, nadmiar
stres6w, to w pewnym momencie
organizm odmawia postuszenstwa.
I co najwazniejsze, nie ma tu reguty,
depresja moze ,dopasc¢” kazdego
bez wzgledu na wiek i status spo-
teczny. Choruja zaré6wno mtodzi jak
i seniorzy. Bogaci i mniej zamozni.
Najwazniejsze to, w odpowiednim
momencie zdac sobie sprawe, ze sa-
memu nie da rady sie z tego wyleczyc.
Nie warto tez tumic tego w sobie,
probujac oszuka¢ wszystkich wkoto
i samego siebie, gdyz z czasem moze
by¢ jeszcze gorzej. To zaden wstyd,
Ze potrzebujemy pomocy...

Depresja, to choroba - cho¢ inna

niz wszystkie, to réwnie niebezpiecz-
na dla zdrowia i zycia, co inne.

Rafal Sulék

Codziennie




Pomocna
technika:

12-etnia Emma Yang stwo-
rzyta aplikacje mobilna dla
os6b cierpiacych na Alzhe-
imera. ,Timeless” powstat / )
z mysla o jej ukochanej babci,
u ktorej 5 lat temu zdiagnozo- %
wano chorobe. Ma ona pomoc ‘
uchronic to, co najwazniejsze,
od zapomnienia i sprawic, ze piekne i wazne momenty oraz
wiezi stana sie ,wieczne.” Przy tworzeniu aplikacji Emma
Yang wspétpracowata z dr Melissa Kramps, lekarzem, ktorej
spedjalizacja jest choroba Alzheimera. Wsp6lnie zbudtzwaiy
aplikacje, ktéra ma dwa gtéwne cele. Pierwsza z funkgji - na-
zwana ,aktualizacje, ma umozliwi¢ chorym na Alzheimera
staty kontakt z bliskimi, druga - funkcja to ,,identyﬁkacj}a.”
pomagajaca przypomniec sobie jakies wydarzenia, szczegoty,
zdjecia itp. Chorzy moga np. skierowac kamere telefonu na
dana osobe, a aplikacja natychmiast im przypomni kim ta
osoba jest. Zrédto: krokdozdrowia.pl

lle symboli moge mieé na orzeczeniu o niepetnosprawnosci?

Symbole przyczyn niepetnosprawnosci w orzeczeniach o nie-
petnosprawnosci okreslone zostaty w Rozporzadzeniu Ministra
Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z 15 lipca 2003 roku
w sprawie orzekania o niepetnosprawnosci i stopniu niepetno-
sprawnosci wydanym na podstawie art. 6¢ ust. 9 ustawy z dnia
27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu osob niepetnosprawnych (Dz. U. Nr 123, poz.
776,z p6zn. zm.). Warte podkreslenia jest, ze orzeczenie moze
zawierac wiecej niz jeden symbol niepetnosprawnosci, ale nie
wiecej niz trzy, ktére w poréwnywalnym stopniu wptywaja na
zaburzenie funkgji organizmu.

Pestki awokado sa prozdrowotne?

P raw d a PRAWDA - Awokado to wyjatkowo zdrowy owoc. Okazuije sie, ze nie tylko owoce, ale row-
niez pestki awokado maja prozdrowotne dziatanie. Pestke nalezy wyjac i pozostawic na 2-3 dni
cZ y mit ? w suchym miejscu. Po tym czasie nie jest juz on tak wilgotna i bez problemu mozemy zetrze¢ ja
na tarce. Starta pestke mozesz dodawac do satatek, koktajli, zup, soséw, itd. Co zawieraja pestki
awokado? Zawieraja wiecej przeciwutleniaczy niz owoce, warzywa, a nawet zielona herbata.
Obnizaja poziom cholesterolu i zapobiegaja chorobom serca. Zmniejszaja obrzeki i stany zapalne w organizmie. Wspomagaja prace
uktadu pokarmowego. tagodza zaparcia i biegunki. Pomagaja w leczeniu wrzod6w zotadka. Maja wiasciwosci przeciwbakteryjne
i przeciwwirusowe. Wzmacniaja ukfad odpornosciowy.

Oprac. red.
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Warto
obejrzec

"Nietykalni”

Peten humoru film, ktérego fabuta
oparta jest na faktach. Opowiada
historie o przyjazni, przetamywaniu
barier i wewnetrznej sile, ktora daje
nadzieje i wiare. Pokazuje jak po-
konywac przeszkody na drodze by
iS¢ naprzaéd.

»Nietykalni” przedstawiaja histo-
rie milionera w kwiecie wieku, ktory
mogtby pozwoli¢ sobie na wiele, to
jednak nie moze korzystac z zycia
w pefni, a wszystko przez to, ze poru-
sza sie na wozku inwalidzkim. Chcac
normalnie funkcjonowac potrzebu-
je kogos do pomocy. Los zsyta na
jego droge rozrywkowego mtodego
chtopaka (Driss), ktory boryka sie
z problemami finansowymi i rodzin-
nymi. Z poczatku obaj podchodza do
siebie z dystansem, z czasem jednak
daja sobie szanse na lepsze poznanie,
w rezultacie doprowadzi to do tego,
ze Philippe nauczy sie cieszyc zyciem,
a Driss ma szanse zobaczyc¢ Swiat
zinnej perspektywy. Zrodzi sie miedzy
nimi przyjazn, zaufanie i sympatia.

Film ten pokazuje, ze r6znica wie-
ku, kolor skory, odmienny status spo-
teczny, a przede wszystkim stopien
sprawnosci fizycznej, nie maja znacze-
nia w relacjach z drugim cztowiekiem
i w postrzeganiu Swiata.

Oprac. Ewelina Bober

Podczas Europejskiego Dnia Numeru
Alarmowego 112 w ramach wspotpracy
z osobami niestyszacymi wojewoda war-
minsko-mazurski Artur Chojecki podpisat
porozumienie dotyczace mozliwosci korzy-
stania przez osoby niestyszace z numeru
alarmowego 112 poprzez sms z kilkoma
stowarzyszeniami osob gtuchych.

Stowarzyszenie Na Rzecz Os6b Niestyszacych ,Nie Migaj Sie” jest kolejnym, ktére
chce korzystac z tatwiejszego informowania o zdarzeniach przez osoby gluche. Pod-
stawowym celem stworzonego rozwiazania jest maksymalne uproszenie wprowadza-
nia tresci zgloszenia przesytanego przez osoby gluche do Centrum Powiadamiania
Ratunkowego. Dzieki specjalnie utworzonej bramce sms-owej operatorzy Centrum
Powiadamiania Ratunkowego przyjmuja zgtoszenia alarmowe od zarejestrowanych
w systemie 0sob i na ich podstawie dysponuja odpowiednie stuzby.

- Wszystko zaczeto sie 2 miesiace temu, jako Stowarzyszenie dziatajace na rzecz
o0so6b niestyszacych, zostaliSmy poinformowani telefonicznie o mozliwosci spotkania
sie z pracownikiem Centrum Powiadamiania Ratunkowego Pania Izabela Sielska, kt6ra
zaoferowata sie do przyjazdu do nas w celu prezentagiji niniejszej oferty oraz przeszko-
lenia w aplikacji Deaf Help. Z racji Miedzynarodowego dnia Numeru 112, zaproszono
nas w imieniu Pana Wojewody na obchody i podpisanie porozumienia. Porozumienie
zawarte 10 lutego 2017 r. w Gietrzwladzie , pomiedzy Wojewoda Warmirisko - Ma-
zurskim Arturem Chojeckim a Stowarzyszeniem Na Rzecz Osé6b Niestyszacych ,Nie
Migaj Sie” w Gizycku reprezentowanym przez Prezesa Aleksandre Furtak oraz Zastepce
Prezesa Mariusza Furtak. Niniejsze porozumienie ma na wzgledzie zapewnienie nalezy-
tej pomocy w sytuacji zagrozenia zycia, zdrowia lub mienia oraz kontaktu ze stuzbami
ustawowo odpowiedzialnymi za niesienie pomocy poprzez System Informatycznego
Wojewodzkiego Centrum Powiadamiania Ratunkowego. Wojewoda Warmirsko - Ma-
zurski za pomoca Centrum Powiadamiania Ratunkowego w Olsztynie, zobowiazat sie
do udostepnienia osobom niestyszacym zrzeszonym w Stowarzyszeniu dostepna przez
cata dobe bramke ,SMS”. Osoby niestyszace beda mogty przestac za posrednictwem
bramki SMS, zgtoszenia o potrzebie podjecia interwencji przez podmioty ratownicze,
w szczegolnosci Panstwowa Straz Pozarna, Policje, dysponentéw zespotéw ratownic-
twa medycznego. Jako cztonkowie stowarzyszenia zostaliSmy przeszkoleni przez kadre
Centrum Powiadamiania Ratunkowego z Olsztyna w jaki spos6b uruchomic aplika-
cje i jak z niej skorzystac. PobraliSmy aplikacje Deaf Help, umozliwiajaca wezwanie
pomocy na telefon komérkowy osoby niestyszacej, nastepnie do pobranej aplikacji
otrzymaliSmy formularze rejestracyjne, z prosba o padanie danych teleadresowych
0so6b niestyszacych. Formularze nalezato dostarczy¢ do Centrum Powiadamiania Ra-
tunkowego, celem rejestracji os6b niestyszacych w bazie danych. Jest to bardzo prosta
obstuga, stworzona przy wspétpracy z osobami niestyszacymi jak réwniez ttumaczem
Polskiego Jezyka Migowego. Wspétpraca Centrum Powiadamiania Ratunkowego ze
srodowiskiem os6b niestyszacych znacznie tatwiej pozwala na zrozumienie aplikacji
i jej Sciagniecie na telefon. Jako osoba wspétpracujaca z osobami niestyszacymi bardzo
sie ciesze, z faktu przetamywania barier, normalizacji zycia 0s6b niestyszacych. Swiado-
mosc¢ samodzielnosci oraz mozliwos¢ bycia bezpiecznym w sytuacji zagrozenia zycia.
Prosze postawic sie sytuacji gdzie jesteSmy swiadomi, ze nikt nas nie rozumie - z racji
bariery komunikacji. Jak zachowac sie w sytuagiji trudnej, kiedy nie mam mozliwosci
zadzwoni¢ po pomoc. Jest to wielka pomoc dla rodzicéw, opiekunéw, rodzin os6b
niestyszacych, na co dzier zmagajacych sie z problemami dnia codziennego tych oséb.

Aleksandra Furtak
Prezes Stowarzyszenia Na Rzecz Os6b Niestyszacych
,Nie Migaj Sie” w Gizycku
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Wszyscy jestesmy pompkami...

- Choroba Pompego jest nieodtaczna czescia mnie, wiec tak jak do
siebie, mam do niej dystans i nie jest strefa wykluczona z mojego
poczucia humoru. Traktuje swoja niepetnosprawnosc jak jedna
z moich cech, powiedzmy taka jak szczupta budowa ciata czy
diugie palce u dtoni. Mysle, ze jest to przede wszystkim kwestia
glebokiej akceptacji - thumaczy JUSTYNA KEDZIA, z kt6ra rozma-
wiamy m.in. o jej mitosci do poezji i podrozy, a takze o zdobywaniu
wyzszego wyksztatcenia przez osoby niepelnosprawne.

Razem z Toba: Od wielu lat choruje Pani
na rzadka, genetyczng chorobe Pompe-
go, porusza sie Pani na wozku, oddycha
za pomoca respiratora, ma problemy
z mowieniem. Mimo tego, ma Pani do niej
dystans i zartobliwie nazywa ja Pompka,
twierdzac réwniez, ze wszyscy jestesmy
Pompkami Mozna odnie$é wrazenie, ze
Pompka stanowi dla Pani pewna meto-
fore zycia...

Justyna Kedzia: Choroba Pompego
jest nieodtaczna czescia mnie, wiec
tak jak do siebie, mam do niej dystans
i nie jest strefa wykluczona z mojego
poczucia humoru. Traktuje swoja nie-
petnosprawnos¢ jak jedna z moich cech,
powiedzmy taka jak szczupta budowa
ciata czy dtugie palce u dtoni. Mysle,
ze jest to przede wszystkim kwestia
gtebokiej akceptacji.

Osoby z ta choroba nazywane sa
Pompestykami, natomiast czesto sami
o sobie méwimy, ze jesteSmy po prostu
Pompkami. Jestem wiec Pompka. Idac
dalej, caly czas mam przy sobie inna
pompke (respirator), ktéra pompuje
powietrze do moich ptuc. Sporo tych
pompek w moim zyciu i w pewnym
momencie zaczetam zastanawiac sie,
jaka w tym moze by¢ metafora, jaka
symbolika, podswiadomie czutam bo-

razem z TOBA http://www.razemztoba.pl



wiem, ze jakas jest.

Odnalaztam ja w zyciu i dziataniu
jako cos faczacego wszystkich ludzi.
Uwazam, ze wszyscy pompujemy. Na
przyktad, kiedy jesteSmy zadowole-
ni, zmotywowani i rozpiera nas chec
do dziatania, méwimy, ze jestesmy
napompowani pozytywna energia.
Z kolei gdy nie mamy humoru lub jeste-
$my zmeczeni, okreslamy to mianem
wypompowania. Innym przyktadem
moze byc¢ praca naszych narzad6w we-
wnetrznych. Jednym z nich jest serce,
ktére w ciagu 1 minuty pompuje 5-6
litrow krwi, a wiec kazdego dnia prze-
pompowuje nam jej ponad 7 tysiecy
litréw. Przyktadéw mozna podac wiele
w réznych dziedzinach zycia. Chodzi
o to, ze pompowanie jest stale obecne
w naszej codziennosci, nawet jesli do
korica nie zdajemy sobie z tego sprawy.
Wszyscy jesteSmy Pompkami i wszyscy
w pewien spos6b pompujemy.

Stad nazwa mojego bloga: Pompka
Pompuje. To jest cos, co faczy osoby
niepetnosprawne i sprawne, i dlate-
go na blogu poruszam tematy, ktére
moga by¢ bolaczkami jednych i dru-
gich. Wszyscy mamy (wbrew pozorom
czesto podobne) mentalne bariery. Ja
pomagam je przetamywac i dazyc¢ do
spetniania marzen.

Na swoim blogu nie tylko dzieli sie
Pani swoimi przemysleniami na rézne
tematy, ale takze swoimi pasjami. Jedna
z nich jest poezja. Na swoim koncie ma
Pani juz 3 wydane tomiki, ktore zebraty
pozytywne recen-
zje, w tym takze
Anny Dymnej, kto-
ra podobno jest
fanka Pani twor-
czosci...

Zaczne od
tego, ze ja row-
niez jestem od
wielu lat ogrom-
na fanka Pani
Ani. Natomiast
jesli chodzi o po-
ezje, mam wra-
Zzenie, ze pisac
zaczetam tak po
prostu, jakby stato sie to samoistnie,
z potrzeby serca. Jako kilkuletnia
dziewczynka uwielbiatam uktadac

Ktos napisat,
ze przy niektorych tekstach
ma wrazenie, ze czyta wia-
sne mysli. Ktos inny, ze czuje
sie rozumiany. Ktos dzieko-
wat, bo w tych wierszach
znalazt wskazowki,

6 6kt()rych potrzebowat.

stowa do wymyslanych przeze mnie
melodii. Spiewatam réwniez piosenki,
ktérych nauczytam sie w przedszko-
lu, ale bardziej interesowato mnie
tworzenie wtasnych. Niezapomnia-
nym hitem byt ,utwér” pod tytutem
»,Gtupia zaba”, ktéry do dzisiaj mam
nagrany na kasecie magnetofonowe;j.
W podstawéwce nauczytam sie pisac
wypracowania. Im wiecej miatam ich
na swoim koncie, tym fatwiej przy-
chodzito mi pisanie. Chetnie tez inter-
pretowatam wiersze innych autoréw.
Majac dwanascie lat, napisatam dwa
pierwsze wiersze. Rymowanki, jesli do-
brze pamietam, o kwiatach i jesiennych
lisciach. Potem porzucitam pisanie
na kilka lat i na powaznie wrécitam
do poezji w szkole sredniej, prébujac
réwnolegle pisania prozy i uktadania
tekstow piosenek.

Kiedy ukazywaty sie moje tomiki,
za kazdym razem byt to dla mnie
przetomowy moment. Namacalnie
przekonywatam sie, ze mam grupe czy-
telnik6w, ktorzy nie tylko lubia czytac
moje wiersze, ale tez odnajduja w nich
cos dla siebie. Dostawatam cenny feed
back. Ktos napisat, ze przy niekto6-
rych tekstach ma wrazenie, ze czyta
wilasne mysli. Ktos inny, ze czuje sie
rozumiany. Ktos dziekowat, bo w tych
wierszach znalazt wskazowki, ktérych
potrzebowat. Kiedys pewna Pani na-
pisata mi, ze za kazdym razem, kiedy
przechodzi lub przejezdza na rowerze
moja ulice, powtarza w myslach méj
wiersz ,Marze-
nia”. Faktycz-
nie kiedys sie
nawet spotka-
tysmy, zupetnie
przypadkiem.
To cudowne
uczucie wie-
dzie¢, ze moja
poezja jest od-
bierana w taki
sposob i ze sa
osoby, ktore
czekaja na ko-
lejne wiersze.

Poezja jest
integralna czescia mnie. Bez niej czu-
tabym sie niepetna. Ciesze sie i czuje
wdziecznos¢ za to, ze zagladatam
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w gtab siebie i podazatam za gtosem
serca, nie zatracitam pierwszych
symptomow mojej pasji z dziecinstwa
i ze ich nie zignorowatam, kiedy do
mnie wrocity.

Jestem bardzo otwarta i mam rézne
horyzonty myslowe, wiec tym samym
nie jestem w stanie wymienic jednego
guru poetyckiego. Cenie sobie m.in.:
Matgorzate Hillar, Anne Achmatowa,
Rafata Wojaczka, Sylvie Plath i Wista-
we Szymborska.

Choroba nie przeszkodzita Pani tak-
ze w zdobyciu wyzszego wyksztatcenia.
Skonczyta Pani studia magisterskie
w Krakowie i to z wyréznieniem. Marzy
sie Pani tez doktorat. Jak to wygladato
z technicznego punktu widzenia, gdyz
fizycznie nie bywata Pani na zajeciach.
Czy mozna powiedzie¢, ze obecnie w do-
bie najnowszych technologii jest tatwiej?
Jesli tak, to czemu Pani zdaniem jest
wciaz tak mato studentow niepetno-
sprawnych w Polsce? Jak to wyglada
z Pani obserwacji? Bariery mentalne
czy architektoniczne sa tu przeszkoda?

Kiedy marzytam o studiach, to byty
czasy, gdy mozliwos¢ zdalnego stu-
diowania byta jeszcze w naszym kraju
w powijakach, natomiast na studia
stacjonarne absolutnie nie miatam
fizycznych szans. Stanetam wiec przed
wielkim znakiem zapytania. USmiech-
neto sie wowczas do mnie szczescie,
gdyz w nagrode za wysokie wyniki
z matury fundacja Pani Anny Dymne;j
»Mimo wszystko” podarowata mi in-
deks i optacita studia licencjackie na
Polsko-Brytyjskiej Wyzsze j Szkole
Zarzadzania Polish Open University
w krakowskim wydziale, poniewaz Pani
Ania wiedziata, ze studia sa moim ma-
rzeniem. W trybie e-learning skoriczy-
tam licencjat z marketingu i reklamy,
i od razu, za ciosem, zdecydowatam
sie na magisterium z zarzadzania biz-
nesem.

Technicznie wygladato to tak, ze
logowatam sie przez Internet na spe-
cjalna platforme uczelni, tzw. wirtualny
kampus. Tam odbywaly sie zajecia:
wyktad w postaci multimedialnej pre-
zentacji, nastepnie czat / dyskusja
grupowa z wyktadowca, a p6zniej kilka
zadan do samodzielnego rozwiazania.
W sesji standardowo zaliczenia i eg-



zaminy. Na egzaminy profesorowie
niejednokrotnie przyjezdzali do mnie
do domu. Podobnie byto w przypadku
obrony pracy licencjackiej i magister-
skiej. Niezwykle przyjazna i otwarta
uczelnia, wychodzaca naprzeciw po-
trzebom studenta.

Od kiedy skoriczytam studia mineto
sporo czasu, bo prawie 7 lat. Obec-
nie dla osoby ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci studiowanie jest
bardziej realna perspektywa, co nie
oznacza, ze jest tatwe. Jednak moz-
liwosci technologiczne sa jeszcze
bardziej rozwiniete, wiecej uczelni
oferuje mozliwosc¢ studiowania w try-
bie e-learning, a takze szeroka palete
kierunkéw do wyboru. Kiedy ja stu-
diowatam, byto dostepnych zaledwie
kilka. Zmienito sie to tez troche pod
wzgledem finansowym. W tej chwili
réwniez niektére uczelnie stacjonarne
proponuja wiecej udogodnien, np.
pomoc w pokonywaniu barier architek-
tonicznych, osobe pomagajaca robic
notatki, komunikacje przez Skype, itp.

Studiujacych osé6b niepetnospraw-
nych jest na pewno
wiecej niz kiedys
i moim zdaniem
ta liczba po-
woli wzrasta.
Mysle, ze
powodow,
dla ktérych
wciaz jesz-
cze nie jest
duza, moze
by¢ kilka.
W przypadku
trybu e-lear-
ning trzeba
podkreslic, ze
studia te wymagaja duzo samody-
scypliny i samozaparcia, poniewaz
z przyswojeniem materiatu czto-
wiek w znacznym stopniu musi
poradzi¢ sobie sam. To moze sta-
nowic jedna z obaw potencjalnych
studentow: ilos¢ samodzielnej
pracy, stopnia zaangazowania,
trudnosci. Z doswiadczenia wiem
jednak, ze da sie to opanowac.
Innym powodem niepodejmowa-
nia studiow e-learning, o ktérym
styszatam, jest che¢ nauki bez-
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Wedtug mnie
dwie najwieksze bariery men-
talne to brak wiary w siebie
i sprzezenie zwrotne, ktére
polega na tym, ze wiele os6b
niepetnosprawnych wycofuje
sie z powodu barier, a skoro rezy-
gnuja, to barier im tatwo

6 Gﬁe likwiduja.

posrednio wsréd ludzi i mozliwos¢
ich poznawania. To oczywiscie zro-
zumiate, ale trzeba mie¢ swiadomos¢,
ze stacjonarne uczelnie takiej gwaran-
cji réowniez nie daja. Mozna bowiem
uczeszczac na zajecia i zawrzec po-
wierzchowne znajomosci, a np. ja,
studiujac przez Internet, poznatam
kolezanke z roku i nie tylko wspieraty-
$my sie na studiach, ale przyjaznimy sie
i spotykamy do dzisiaj. Uwazam, ze nie
ma reguly. Kolejne trudnosci stanowia
bariery architektoniczne, ktore wciaz
istnieja na wielu uczelniach, czasami
réwniez bariery komunikacyjne. Majac
swiadomos¢ r6znych trudnosci, tatwo
jest utrwali¢ sobie przekonanie typu:
nie dam rady, nie mam sity, nie sta¢
mnie, a w ogo6le to po co mi to, skoro
po studiach i tak nie dostane dobrej
pracy. Wedtug mnie dwie najwieksze
bariery mentalne to brak wiary w siebie
i sprzezenie zwrotne, ktére polega na
tym, ze wiele osé6b niepetnosprawnych
wycofuje sie z powodu barier, a skoro
rezygnuja, to barier im fatwo nie likwi-
duja. Koto sie zamyka. Na przyktad,
gdybym juz
na poczatku
stwierdzita,
ze ,nie zaczy-
nam, bo prze-
ciez nie bede
mogta jechac
na egzaminy
i obrone pra-
cy”, to nawet
nie databym
wyktadowcom
szansy na wy-
razenie che-
ci przyjazdu
do mnie.

Nie chodzi o to, ze wszyscy musza
studiowac. Jednak bardzo bym chciata,
zeby ci, ktorzy tego pragna, traktowali
trudnosci jako bodzce do szukania
rozwiazan, mozliwosci, a nie zeby ba-
riery byly powodami, dla ktérych nie
podejma studiéw.

Co oznacza dla Pani sukces?

Jest to wewnetrzne poczucie, ze
jestem na dobrej drodze - na dobre;j,
czyli takiej, ktéra mi daje spetnienie.
Wewnetrzna harmonia, odczuwana
w réznych dziedzinach (relacje, praca
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zawodowa, pasje, trzymanie reki na
pulsie, jesli chodzi o zdrowie), jest
dla mnie sukcesem. Co ciekawe, da-
zenie do tej harmonii jest procesem,
ewoluuje, wihasnie jak droga, po kt6-
rej krocze.

A co w zyciu ceni sobie Pani najbar-
dziej?

Usmiech drugiego cztowieka, a tak-
ze bym zyta najlepiej, jak potrafie
i zebym zyta nie tylko dla siebie. To
znaczy, aby to, czego nie moge, nie
determinowato tego, co moge zrobic
i przekazac od siebie innym (nie tyl-
ko najblizszym).

Na swoim blogu wspomina Pani
rowniez o podrézowaniu, ktore w Pani
przypadku zapewne fatwe nie jest, jakie
miejsca udato sie Pani odwiedzi¢, moze
zdradzitaby Pani kilka sprawdzonych
patentow, aby utatwié¢ podrézowanie
osobom niepetnosprawnym. Go jest
najtrudniejszym elementem planowa-
nia podrozy?

Dla mnie osobiscie najtrudniejszym
elementem jest przejazd i transport
niezbednego sprzetu. Kiedy jeszcze
bytam dosc¢ staba i nie mogtam zbyt
dtugo siedzie¢, moi przyjaciele wpa-
dli na pomyst prywatnego wypozy-
czania karetki (bym mogta spokojnie
potozy¢ sie na noszach) i tak przez
kilka lat jeZdziliSmy. Teraz mam juz
wlasny przystosowany samochéd,
w ktérym w razie potrzeby moge sie
potozy¢. To taki pierwszy i podsta-
wowy patent, ktéry polecam osobom
niemogacym przemieszczac sie stan-
dardowym samochodem. Ponadto
proponuje rozeznanie mozliwosci
uzyskania dodatkowych zezwolen
i udogodnien, jak np. pozwolenie na
wjazd samochodem na parking pod
samym Morskim Okiem. Wiadomo
tez, ze osoba z niepetnosprawnoscia
potrzebuje odpowiednio uwarunko-
wanego noclegu. W moim przypadku
musi to by¢ miejsce nie tylko pozba-
wione barier architektonicznych, ale
tez odpowiednio duze, zebym zmie-
Scita sie ze swoim sprzetem do od-
dychania. Takie warunki zwykle nie
sa tanie. Jesli jedziemy z grupa kilku
0s6b (ja osobiscie dzieki kochanym
bliskim moge gdziekolwiek wyruszyc),
przetestowatam, ze bardziej korzystny

http://www.razemztoba.pl



finansowo jest wynajem apartamentu
i podzielenie kosztéw niz rezerwacja
pokoi dla kazdego z osobna. W naj-
blizszym czasie opublikuje na blogu
cykl postéw, w ktérych opisze po kolei
kazdy punkt moich podrézy i bedzie
mozna szerzej o wszystkim przeczytac.
Pierwszym wyjazdem, takim na
probe, byt weekend w Krakowie.
Nastepnie, z takich dla mnie najwaz-
niejszych: Zakopane, Wista, Gdynia,
Sopot, Lichen, Warszawa, Czestocho-
wa. W nasz podstawowy sktad wchodzi
3-6 0s6b (najblizsza rodzina i przyja-
ciele), a od pewnego czasu przybywa
dzieciaczkéw. Mamy rézne pomysty
i punkty do zrealizowania. Hardcor'em
byto, np. wpychanie mojego ciezkiego
wozka razem ze mna i respiratorem
na szczyt Réwnicy albo rejs po morzu
tramwajem wodnym. Oprécz zwiedza-
nia, marzyt mi sie spokojny, dtuzszy
odpoczynek w pieknym miejscu i to
tez zrealizowatam - w Gérach Swie-
tokrzyskich.
Jakie jest Pani najwieksze marzenie?
Nie mam jednego wielkiego marze-
nia. Mam sporo marzen, mniejszych
i wiekszych. Spetnienie kazdego z nich
jest dla mnie podobnie wazne. Moge
wiec chyba powiedzie¢, ze moim naj-
wiekszym marzeniem jest spetnienie
wiekszosci ,mniejszych” marzen.
Jaki obecnie jest stan Pani zdrowia?

FINANSE

Podobno kilka lat temu testowata Pani
na sobie nowy lek stworzony przez zagra-
niczna firme, ktory pomogt Pani w znacz-
ny sposob, potem walczyta Pani o jego
refundacje w Polsce. Jak zakonczyta sie
ta sprawa? Udato sie?

Myozyme umozliwia enzymatycz-
na terapie zastepcza, czyli jest to po
prostu enzym, ktérego mam niedo-
bo6r. Odkad pobieram lek choroba
sie zatrzymata, a byta juz w bardzo
zaawansowanym stadium. Troszke
poprawity sie funkcje poszczegélnych
miesni, jestem znacznie mocniejsza,
moge siedzie¢ po kilka (czasem kil-
kanascie) godzin, opuszcza¢ dom,
a nawet podr6zowac. Stanowi to dla
mnie wyzwanie, jednak wczesniej nie
byto w ogodle mozliwe.

Wraz ze Stowarzyszeniem Chorych
na Mukopolisacharydoze i Choroby
Rzadkie walczyliSmy o refundacje le-
czenia i w tej chwili jest on refundo-
wany dla dzieci oraz dorostych.

0 chorobach rzadkich mowi sie sta-
nowczo za mato. Jaki jest aktualnie
dostep chorych do leczenia i co Pani
sadzi o narodowym planie Ministerstwa
Zdrowia o chorobach rzadkich?

Niestety, w przypadku nie wszyst-
kich choréb rzadkich istnieje moz-
liwos¢ leczenia. Prowadzonych jest
wiele badan przez firmy farmaceu-
tyczne, jednak potrzebny jest czas

Podzielono srodki dla samorzadow

Zarzad Panstwowego Funduszu Rehabilitacji 0sob Niepetnosprawnych podzielit
srodki przyznawane samorzadom na realizacje zadan okreslonych w ustawie
o rehabilitacji. W sumie do podziatu byto 930 000 000 zi.

Samorzady wojewddzkie otrzymaty z tej kwoty 143 min zt (bez kosztéw obstugi)
a powiaty - 764 317 tys. zt (bez kosztéw obstugi).

Tak tez, do Samorzadu Warmirnsko-Mazurskiego trafito 7 951 937 tys. zt. Do
miasta Elblag trafi 3 414 528 zt z czego1 759 560 zt to fundusze na Warsztaty
Terapii Zajeciowej (WTZ). Z kolei do powiatu elblaskiego trafi: 2563 227 w tym 1

919 520 zt to srodki na WTZ.

Wiecej informacji oraz kwoty dla pozostatych wojew6dztw oraz samorzadéow

znalez¢ mozna na stronie PFRON.

Red.

razem z TOBA

RAZEM Z TOBA KAZDEGO DNIA

i pieniadze. Jak wiadomo, dla wielu
chorych czas jest czynnikiem zabéj-
czym. Natomiast jesli chodzi o leki
dostepne na rynku, ich ceny sa zwykle
horrendalne i nikogo nie stac. Jedno-
czesnie refundacja leczenia w choro-
bach rzadkich w Polsce nie wchodzi
z automatu - kazda jest wywalczona.
Co wiecej, w niektérych chorobach
zdarzaja sie przypadki, ze refundacja
po pewnym czasie bywa wycofana
(np. w jednym z typéw MPS), a trzeba
miec¢ na uwadze, ze odstawienie leku
skutkuje znacznie szybszym poste-
pem choroby niz przed rozpoczeciem
leczenia.

Obecnie co 6 miesiecy chorzy
na Pompego wykonuja serie badan
i konsultacji, a na podstawie wynikéw
specjalna komisja przydziela lek na
kolejne p6l roku. Tak naprawde nigdy
nie ma sie 100% pewnosci, ze nastapi
kontynuacja. Tymczasem lek musimy
bra¢ cate zycie. W dobie nadchodza-
cych zmian moge tylko powiedziec:
pozyjemy - zobaczymy.

Czego mozna zyczyé Pani, poza zdro-
wiem, w 2017 r.?

Odwaznych decyzji, ktére popro-
wadza mnie do realizacji kolejnych
celow i marzen.

aleksandra.garbecka
Q @razemztoba.pl

Narciarstwo alpejskie

Mamy srebro

gor Sikorski zdobyt srebrny medal

w slalomie w kategorii zawodnikow
siedzacych podczas zakonczonych,
31 stycznia br. mistrzostw swiata
w narciarstwie alpejskim we wloskiej
miejscowosci Tarvisio.

Drugi z Polakéw, Maciej Krezel, star-
tujacy w kategorii osé6b niewidomych
i niedowidzacych razem z przewod-
niczka Anna Ogarzyniska, byt trzykrot-
nie szosty (slalom, super kombinacja
i super gigant) oraz siodmy w zjezdzie.
Gratulujemy!

Oprac. AG
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Seniorzy twarza
wyjatkowego kalendarza

pow. ChcieliSmy, by pensjonariusze zaprezentowali swoja kreatywnos¢ i pokazali co im w duszy gra - méwi Sylwia Bobek.

To juz trzeci kalendarz zorganizowany
przez DPS ,Niezapominajka”, ktorego
mieszkancy wystapili w roli gtownej jako
modele w petnej profesjonalnej charak-
teryzacji. Kazda edycja ma swoj temat
przewodni. Dwa lata temu kalendarz
stylizowany byt w duchu motocyklowym,
w tym roku postawiono na muzyke.
- ZrobiliSmy burze mézgu wsrod per-
sonelu i zadecydowalismy, ze rok 2017
poswiecimy muzyce punkrockowe;j i hi-
phopowej. Dwie sesje odbyty sie u nas
w domu, reszta w plenerze. Zdjecia
hiphopowe robilismy miedzy innymi
w Nowym Dworze Gdariskim - ttumaczy
Sylwia Bobek z DPS-u Niezapominajka.
Dla mieszkancéw byta to nie
tylko inna forma spedzenia cza-
su, ale i Swietna zabawa, gdyz
sesje tworzone w nietypowych
miejscach to swego rodzaju
odskocznia od codziennosci.
- Sesja pod mostem szczegolnie
zapadta mi w pamie¢. Kiedy po-
zowalismy do zdje¢, wiele os6b
zatrzymywato sie, by zobaczyc co
robimy, myslac, ze krecimy jakis
film. To byto niesamowite - méwi
Pani Irena, jedna z uczestniczek

Projekt nie mégtby sie udag¢,
bez wsparcia fotografa Krzysztofa
Koseckiego, ktory juz 4 lata temu
przedstawiat na zdjeciach zycie
codzienne mieszkancow ,Nieza-
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pominajki”. Jest
juz pomyst na .
kalendarz na !
rok 2018, jed- :

nak temat prze- ;|

owiany jest ta- :

jemnica. Dom

fecznej stara sie |

dopasowywac

danej sesji, tak :

by kazdy miat ;

kazac i spetniac

marzenia, by co

mogt by¢ sfotografowany. Kalendarze

nie sa dostepne w sprzedazy. Trafiaja do

instytucji spotecznych oraz jako prezent

dla uczestnikéw. W tym roku wydano az
Mieszkarncy DPS-u zgodnie przy-

znaja, ze jest to projekt wyjatkowy,

- Najbardziej podoba mi sie, ze naresz-

cie mozemy poczuc si¢ wazni. Mozemy

Zdjecia, ktére nam robiono, to forma

plastyki. To porusza mnie najbardziej, ze

nie takim w jakim jesteSmy, a Pani Sylwia

dodatkowo mobilizuje nas do dziatania

wodni na razie :

Pomocy Spo-

mieszkaricéw do !

szanse sie wy- |

roku ktos inny \

sponsor6w i firm wspétpracujacych lub
300 egzemplarzy.

ktory sprawia, ze czuja sie potrzebni.
cos z siebie da¢ w sensie kulturalnym.
potrafimy dac cos od siebie, nawet w sta-
- dodaje Pan Krzysztof, uczestnik sesji

ieszkancy elblaskiego Domu Pomocy Spotecznej ,,Niezapominajka” wzieli udziat w wyjatkowym przedsiewzieciu, sesji
zdjeciowej do kalendarza. Jak si¢ okazuje, seniorzy tez potrafia, a przede wszystkim chca udziela¢ si¢ artystycznie,
a nie tylko siedzie¢ w przystowiowych ,.czterech scianach”. - Celem tego projektu jest integracja i famanie stereoty-

By urozmaicic codziennosc pensjona-
riuszom, ,Niezapominajka” organizuje
tez wiele innych projektéw. Jednym z nich
jest ,Teledysk”, w ktérym mieszkancy
wcielali sie w role stawnych piosenkarzy,
np. Maryli Rodowicz. Wszystkie akcje
maja na celu przetamanie stereotypow,
jak spoteczenstwo postrzega osoby star-
sze, ktore rzekomo nie wychodza z domu
i sa juz nikomu niepotrzebne. Jak wida¢
chec zrobienia czegos niestandardowego
i mozliwos¢ dania czegos od siebie nie
jest zarezerwowana tylko dla mtodych
i zdrowych. Seniorzy tez potrafia!

aleksandra.kazuro
(2] @razemztoba.pl

o 1% w pytaniach i odpowiedziach
@ Niekazdy papier jest papierem a szklo szklem

razem z TOBA
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Chca walczy¢

o wsparcie dla dorostych

z nia wyzwan? Nie dla wszystkich. Dla osob z niepetnosprawnoscia intelektualng i sprzezona 25. urodziny to

2 5 lat i co dalej? Nowy etap w zyciu, rozpoczecie kariery zawodowej, wejscie w dorostos¢ i podjecie wiazacych sie

nie powod do Swietowania, lecz koniec godnego, bezpiecznego etapu zycia.

Dlatego Anna Witarzewska, prezes Sto-
warzyszenia ,Tecza” chce zwrdcic sie do
Premier Beaty Szydto z petycja, aby w Pol-
sce w pehni realizowano postanowienia
Konwencji Praw Os6b Niepetnosprawnych
w stosunku do 0s6b niepetnosprawnych
od urodzenia, niesamodzielnych, zalez-
nych od wsparcia innych. Do tej pory pod-
pisato sie pod nia juz ponad 4 tys oséb.

Autorzy petycji wnioskuja o utworze-
nie/rozwiniecie sieci dziennych osrodkéw
wsparcia, tak by mogty one prowadzic
state wsparcie dla 0s6b niesamodziel-
nych z niepetnosprawnoscia intelektualna
i sprzezona uwzgledniajac ich potrzeby
i mozliwosci, zapewnienie ciagtego fi-
nansowania takich placowek (odejscie
od konkursowego trybu przyznawania
dotagji) oraz zapewnienie osobom nie-
petnosprawnym ruchowo dojazdu do
tych placéwek.

»Niestety w Polsce wciaz brakuje
odpowiedniego systemu, ktéry mogtby
zapewnic osobom z najwieksza niepel-
nosprawnoscia funkcjonowanie w spote-
czenstwie. Wejscie w dorostosc to dla tych
0s6b oraz ich rodzin poczatek osobistego
i rodzinnego dramatu. Dlaczego? W okre-
sie edukacyjnym (od 6. do 25. roku Zycia
dziecka) rodzice moga w miare normal-
nie funkcjonowac, prowadzic aktywnos¢
zawodowa, gdyz ich dzieckiem zajmuja
sie w ciagu dnia fachowcy, specjalisci,
nauczyciele. Po 19 latach nauki, inwesto-
wania w ich rozwéj, nabywania r6znych
umiejetnosci i kompetengji, absolwenci
szkat specjalnych zostaja nagle pozba-
wieni wsparcia, co praktycznie oznacza
regres w funkcjonowaniu spotecznym.
Niestety, z reguly nie uzyskuja pomocy
w Srodowiskowych Domach Samopomo-
cy czy w Warsztatach Terapii Zajeciowej”-
czytamy w petycji.

Warto zaznaczy¢, ze zgodnie z ratyfi-

kowana w 2012 roku przez Polske Kon-
wencja Praw Os6b Niepetnosprawnych,
osoby z niepetnosprawnoscia maja prawo
do bezpiecznej przysztosci i korzystania
w petni praw obywatelskich na réwni
z innymi, réwniez po zakoriczeniu etapu
edukacji. Wedtug autoréw petycji w Pol-
sce zdecydowanie brakuje placowek dla
0s6b dorostych ze sprzezona niepetno-
sprawnoscia. Taka placowka (jedna z nie-
licznych w Warszawie i na Mazowszu)
jest, prowadzony przez Stowarzyszenie
»Tecza”, Osrodek Wsparcia ,Sokrates”
dla dorostych os6b niewidomych i stabowi-
dzacych z niepetnosprawnoscia ruchowa,
intelektualna, catosciowymi zaburzeniami
rozwoju. Finanse tych nielicznych placé-
wek zaleza jednak od niestatych dotagiji
i sa zdecydowanie zbyt mate w stosunku
do potrzeb tej grupy oséb.

Zdaniem srodowiska rodzicow i orga-
nizacji pozarzadowych konieczne jest
stworzenie planu systemowego wsparcia
dla dorostych niesamodzielnych os6b
z niepetnosprawnoscia - zapewnienie
odpowiedniej liczby miejsc w dziennych
osrodkach wsparcia o charakterze edu-
kacyjno-rehabilitacyjnym blisko miejsca
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ich zamieszkania.

»,Oczekujemy, ze finansowanie tych
placéwek bedzie zapewnione w formie
statej dotacji, adekwatnej do wielorakich
potrzeb 0s6b z niepetnosprawnoscia. Na-
dal obserwujemy niedostateczny dostep
do ustug asystenta osoby niepetnospraw-
nej, brak jest rozwiazan pozwalajacych na
wytchnienie rodzicow, nawet krétkotrwaty
odpoczynek od nieustajacej opieki nad za-
lezna od nich osoba réwniez w sytuacjach
naglych i kryzysowych; stabo rozwinieta
jest sie¢ mieszkan wspomaganych. Nasze
srodowisko niepokoi sie, ze pozostato
samo z problemami swoich ,dorostych
dzieci” - najbardziej niesamodzielnych
0s6b z niepelnosprawnoscia sprzezona.
Wraz z rodzinami jest to duza grupa spo-
teczna, na temat ktérej brak jest jednak
doktadnych danych statystycznych. To
stabo widoczna spotecznos¢ wykluczo-
nych. Apelujemy o bezpieczna przysztos¢
dla naszych niesamodzielnym bliskich -
maja prawo do godnego zycia i wsparcia.
Prosimy o pomoc w zmianie tej sytuacji”
- podsumowuja autorzy petyciji.

aleksandra.garbecka
Q @razemztoba.pl
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Ze schizofrenia da sie zyc...

ewnetrzny glos, ktory mowi do bohaterdw spotu ,2ycie bez nawrotow

, stysza na co dzien pacjenci ze schizofrenia.

Wysmiewa ich marzenia i plany. Gzy rzeczywiscie osoby chore na schizofrenie nie maja szans na ich realizacje,
szans na bycie soba? 0 tym, ze zycie bez nawrotow jest mozliwe, przekonuja aktorzy Anna Cieslak i Wojciech
Brzezinski w kolejnej odstonie kampanii informacyjno-edukacyjnej ,,Schizofrenia - dramat mtodych, dramat opiekunow”,
realizowanej przez Instytut Ochrony Zdrowia.

Tak niewiele i tak duzo jednoczesnie.
,Zycie bez nawrotéw” to nie tylko prze-
stanie najnowszej odstony kampanii
edukacyjno-informacyjnej dedykowanej
schizofrenii, ale takze jedna z podstawo-
wych potrzeb 0s6b zmagajacych sie z ta
choroba. To takze pozytywny manifest,
ktory ma pokazad, ze zycie ze schizofrenia
jest mozliwe, nawet gdy przeciwko nam
staje nasz ,wewnetrzny gtos”.

- Wsr6d moich pacjentéw sa tacy, kt6-
rzy mimo choroby prowadza normalne
zycie - pracuja, spotykaja sie ze znajo-
mymi, realizuja swoje marzenia, zyja jak
kazdy z nas. Czesto nawet nie zdajemy
sobie sprawy, jak wiele os6b w naszym
otoczeniu moze zmagac sie z choroba
taka, jak schizofrenia. Wiasciwie leczona,
pozwala na normalne funkcjono-
wanie. Potrzebne jest im wsparcie,
rodziny, ale takze catego spoteczen-
stwa i otoczenie ich poczuciem, ze
mimo choroby sa tacy jak my. Bo
przeciez sa - podsumowuje prof.
dr hab. n. med. Agata Szulc, Klini-
ka Psychiatryczna Wydziat Nauki
0 Zdrowiu Warszawski Uniwersytet
Medyczny, Prezes Polskiego Towa-
rzystwa Psychiatrycznego.

Schizofrenia to choroba ludzi
miodych, dotyka przewaznie osoby
miedzy 25. a 35. rokiem zycia. Sredni
wiek chorych w momencie diagnozy
to 29 lat. W Polsce z powodu schi-
zofrenii cierpi 385 tysiecy pacjen-
tow, przy czym potowa pozostaje
niezdiagnozowana i nie otrzymuje
wlasciwego leczenia. Diagnoza jest
czesto szokiem zaréwno dla pacjen-
ta, jak i dla rodziny. Szokiem, ktéry
blokuje przed dziataniem. Pojawia-
jacy sie kryzys psychiczny sprawia,
ze cate dotychczasowe zycie ulega
zmianie. Zaburzone zostaja zdol-
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nos¢ jasnego myslenia i wyrazania emocji,
utrzymywania relagji z innymi, zatrzymany
zostaje rozwoj osobisty, a co za tym idzie
- dotychczasowe funkcjonowanie w spote-
czenistwie. Czesto choroba prowadzi takze
do utraty pracy - po diagnozie pracuje
zaledwie 15 proc. chorych, a 61 proc. jest
na rencie. Bez watpienia, schizofrenia to
jedna z najpowazniejszych i najbardziej
stygmatyzujacych choréb psychicznych.
Koniecznosc regularnego przyjmowania
lekéw poteguje wewnetrzne poczucie
choroby, uzaleznia od opiekunéw, ktorzy
staja sie tzw. ,cichymi pacjentami”.
Schizofrenia jest choroba przewlekta,
przebiegajaca z okresami nawrotéw, za-
ostrzeri objawow i remisji, ale takze, przy
odpowiednim leczeniu, z momentami, gdy
pacjent nie ma zaburzen. Leczenie schizo-
frenii jest dlugotrwate, czesto wieloletnie
i najbardziej skuteczne, jesli rozpoczete
jest we wczesnym okresie rozwoju cho-
roby — wtedy pozwala na szybki powrét
pacjenta do normalnego funkcjonowania
i ,zatrzymanie” go w spoteczenstwie.

razem z TOBA

Szansa dla pacjentéw na normalne zycie
sa leki o przedtuzonym dziataniu (LA,
ang. long-acting antipsychotic injections)
zapewniajace przede wszystkim stabilny
poziom substancji czynnej w organizmie,
co daje pewnosc, iz leczenie przeciwp-
sychotyczne jest najbardziej skuteczne.
- MoZzliwos¢ powszechnego stosowania
nowoczesnych lekéw iniekcyjnych o prze-
dtuzonym dziataniu bytaby idealnym roz-
wiazaniem dla pacjentéw, opiekunéw i dla
lekarzy. Skutecznos¢ leczenia jest wtedy
wyzsza, bo dziatanie w iniekcji pewniejsze,
a rzadsze stosowanie, daje wieksza swo-
bode pacjentowi i poczucie kontrolowania
choroby. Pacjent, ktéry bylby zaopieko-
wany takimi lekami, miatby zdecydowa-
nie wieksze szanse na powrét do zycia
spotecznego i zawodowego - wyjasnia
dr Iwona Patejuk-Mazurek, specjalista
psychiatra, Mazowieckie Specjalistyczne
Centrum Zdrowia w Pruszkowie.
Zrédto: Instytut Ochrony Zdrowia

http://www.razemztoba.pl
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By zdrowymi stopami

RAZEM Z TOBA KAZDEGO DNIA

przejsc przez zycie

prawde znana jest juz od antyku, kiedy to sam Hipokrates leczyt schorzenia stop lekami, ktore data natura. Dzis, jak

Podologia to dos¢ nowa dziedzina medycyny, zajmujaca sie diagnozowaniem i leczeniem chorob stop. Jednak tak na-

mozna si¢ domyslaé, metody leczenia sa inne, nowoczesniejsze, bazujace na nowatorskich preparatach, przynoszace
lepsze efekty, jednak idea weiaz jest taka sama - zdrowe stopy. 0 pielegnacji profesjonalnej jak i domowej rozmawiam
z elblaskim podologiem KAROLINA CECHOWSKA.

Redakcja Razem z Toba: Kim jest po-
dolog?

Karolina Cechowska: Podolog to
specjalista, ktory pomaga utrzymac
stopy w stanie zdrowia.

Jakie leczy schorzenia?

Wrastajace paznokcie, nadmiernie
zrogowaciata skora, brodawki czy pa-
znokcie grzybicze to bardzo powazne
problemy wielu 0s6b. Odciski, modzele
i pekajace piety, to pozornie btahe
zmiany, ale sa zmora wielu os6b w kaz-
dym wieku. Podolog zajmuje sie row-
niez specjalna pielegnacja stop oséb
z cukrzyca.

Dlaczego akurat cukrzycy maja tak
duze problemy ze stopami? Z czego to
wynika? Jak leczy sie stope diabetyka?

Zespot Stopy Cukrzycowe;j jest bar-
dzo ztozonym zagadnieniem i wiaza sie
z nim réznego rodzaju zaburzenia. Kaz-
da nieprawidtowos¢, m. in. czucie bélu,
zaburzenia pracy miesni w obrebie sto-
py, zanik owlosienia na stopie i palcach,
zanik podskornej tkanki ttuszczowej,
powinny by¢ alarmem dla osoby chorej
na cukrzyce. Czesto wystepujacym
powiktaniem stopy cukrzycowe;j jest
owrzodzenie, a bezposrednim sprawca
powstawania owrzodzenia jest uraz
powstaty na skutek na przyktad zZle
dobranego obuwia. Owrzodzenie moze
stac sie nie tylko przyczyna amputacji,
ale stwarza wrecz zagrozenie dla zycia.
Aby unikna¢ powiktan i nie dopuscic

do powstawania owrzodzen, warto re-
gularnie odwiedzac swojego podologa,
ktéry w sposob profesjonalny zajmie
sie stopami osoby chorej na cukrzyce.
Podolog posiada niezbedna wiedze
i umiejetnosci pozwalajace w bardzo
bezpieczny sposéb wykonywac wszel-
kie zabiegi profilaktyczne w obrebie
stop diabetykow.

Jakie sa podstawowe zasady pielegna-
cji stop chorego na cukrzyce?

Przede wszystkim musimy codzien-
nie ogladac stopy, zwracac uwage na
nagniotki czy stwardnienia, a nawet
niewielkie zadrapania. Jesli nosimy
rajstopy powinny by¢ one wykonane
z wiékien naturalnych. Nawet buty
w przypadku pielegnacji stop maja
znaczenie, powinny by¢ wygodne

razem z TOBA

zamoéwic specjalne wktadki do butow
z modelowanej gabki. Jesli chodzi o ka-
piele, to nie powinny by¢ zbyt dtugie,
gdyz przegrzewanie stop nie wptywa
na nie korzystnie. Czestym btedem jest
obcinanie paznokci cazkami, zamiast
tego warto je opitowac. Podobnie jest
z usuwaniem zrogowaciatego naskor-
ka, nie powinno sie uzywac do tego
tarek. Nie polecam takze stosowania na
wilasna reke preparatéw do usuwania
odciskow. Zauwazytam réwniez, ze
wiele os6b, podobnie jak dzieci, lubi
chodzi¢ w domu boso. To powazny
btad. Pielegnacja domowa rowniez jest
bardzo wazna. Nie mozna zapominac
o stosowaniu odpowiednich masci i ro-
bieniu pelingow.



Jakimi kryteriami powinien kierowaé
sie diabetyk przy wyborze gabinetu po-
dologicznego?

Nalezy dowiedziec sie, czy w takim
gabinecie pracuje wykwalifikowany per-
sonel z doswiadczeniem, czy gabinet
posiada na przyktad wtasny autoklaw
do sterylizacji narzedzi, wtedy mamy
pewnos¢, ze oddajemy chore stopy
w dobre, profesjonalne rece, ktore
przyniosa ulge czy usmierza bol.

Jak klient powinien przygotowywaé
sie przed pierwsza wizyta u podologa?

Nie musi sie jakos specjalnie przy-
gotowywac.

Mobilny podolog dobrze sprawdza sie
w przypadku osdb z ograniczona rucho-
moscia i osob niepetnosprawnych. Gzy
taka wizyta domowa jest droga?

Cena takiej wizyty rozni sie troche
od ceny w salonie, ale koszt takiej do-
mowej, jednorazowej pomocy podolo-
gicznej nie przekracza 200zt

Jak wyglada standardowy zabieg po-
dologiczny?

ZDROWIE

ZUS kontroluje

'ontrola zwolnien lekarskich przebiega dwutoro-
wo. Kontroluje sie prawidtowosé wykorzystania

olnienia oraz stusznos¢ jego wystawienia. Gelem
wystawienia zaswiadczenia o czasowej niezdoinosci do
pracy jest powrot do zdrowia i dalsze zatrudnienie.

W oddziatach ZUS w Olsztynie i Elblagu w IV kwar-
tale 2016 roku przeanalizowano 2,8 tys. drukéw ZUS
ZLA i wydano 169 decyzji skracajacych zwolnienia
lekarskie. Zaoszczedzone pieniadze, ktére przyniosta

ta weryfikacja to kwota 71,5 tys. zt.
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Réwnolegle wykonane byty kontrole prawidtowosci
wykorzystania zwolnien lekarskich. Skontrolowano
1149 o0s6b, 64 pozbawiono prawa do zasitku. Zaosz-
czedzona zostata przy tym kwota prawie 90 tys. zt.

Katarzyna Krupicka

Przed rozpoczeciem zabiegu prze-
prowadzony zostaje wywiad podolo-
giczny. Nastepnie przystepujemy do
dezynfekgcji stop i dalszej czesci za-
biegu. Na koniec omawiamy pielegna-
cje domowa, ktdra jest rownie wazna
i umawiamy kolejna wizyte. Podczas
zabiegu pacjent siedzi na wygodnym
fotelu i moze sie zrelaksowac, odpre-
zyc€. Zabieg jest bezbolesny i przez
wiekszos¢ pacjentéw okreslany nawet
jako przyjemny.

Jak mozna zatem zapobiegaé¢ wrasta-
niu paznokei?

Nalezy unikac¢ ztego obcinania pa-
znokci. Obcinanie paznokci to sprawa
indywidualna, nie zawsze sprawdza sie
teoria obcinania paznokci na prosto.
Ksztatt paznokcia zalezy od ksztattu
palca. Nie nalezy obcinac¢ do samego
ciata, czyli zbyt krétko. Nalezy unikac
ciasnego obuwia i uwazac na urazy me-
chaniczne.

Czy zdarza sie, ze pediciurzystka kie-

ruje do podologa?
Tak, poniewaz jest wiele gabinet6w,

w 2016 roku.

z pracodawca.

SPOLECZENSTWO

ktére wykonuja pedicure kosmetyczny
jednak nie zawsze kosmetyczka poradzi
sobie z pedicurem podologicznym.
Zazwyczaj zwykly pedicure opiera sie
na opitowaniu czasem pomalowaniu
paznokci oraz usunieciu zrogowacia-
tego naskoérka. Pedicure podologiczny
jest bardziej ztozony i podczas takiego
zabiegu mozemy pozbyc sie np. od-
ciskow, modzeli, zatozy¢ klamre na
wrastajacego paznokcia.

Czy zdarza sie, ze podolog kieruje
do chirurga?

Zdarza sie to bardzo rzadko, jed-
nak wspétpraca miedzy podologiem
a chirurgiem jest bardzo wazna. Nie-
stety, nie ze wszystkim poradzi sobie
podolog ale przed pierwsza wizyta
u chirurga warto przyjs¢ na konsul-
tacje do gabinetu podologicznego,
by oméwic¢ problem. Jesli bedzie on
na tyle powazny, ze pomoc podologa
okaze sie niewystarczajaca, wéwczas
nalezy udac sie do lekarza.

Dziekuje za rozmowe.

aleksandra.kazuro
Q @razemztoba.pl

PUP w Etku wyrdzniony

inisterstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej wyréznito

M Powiatowy Urzad Pracy w Etku za uzyskanie najwyzszej
skutecznosci dziatan aktywizacyjnych podejmowanych

wobec osob bezrobotnych w wojewodztwie warminsko - mazurskim

Resort od 2014 roku ocenia sposéb wydawania srodkéw przez
urzedy pracy. Pod uwage brane sa takie formy aktywizadji jak: staze
absolwenckie, prace interwencyjne, roboty publiczne, jednorazowe
srodki na rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej, czy doposazenie
stanowiska pracy u pracodawcy. Najpopularniejsze sa staze, ktore
pozwalaja pracodawcom poznac i wyszkoli¢ pracownika. Takie oso-
by czesto po jego zakoniczeniu decyduja sie na podpisanie umowy

Opr. red.

o Tajemnice Bramy Targowej Odkryte

® Gdy serce tamie smutek

razem z TOBA
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Wychowanie przez nauke historii

Nie mozna uczy¢ dziecka o procesach
zachodzacych swiecie bez odniesienia sie
do historii. Stad tez w Specjalnym 0srodku
Szkolno - Wychowawezym nr 2 w Elblagu
opracowano projekt edukacji historycz-
no - regionalnej pt. ,.Elblag, Moja i Twoja
historia™.

- Realizujac projekt pamietamy, ze
zadaniem szkoty jest ,ksztattowanie
u uczniéw nastepujacych postaw: za-
angazowania w dziatania obywatelskie
(...), wrazliwosci spotecznej (...), odpo-
wiedzialnosci (...) poczucia wiezi (...)
tolerancji: uczen szanuje prawo innych
do odmiennego zdania, sposobu zacho-
wania, obyczajoéw i przekonan, jezeli
nie stanowia one zagrozenia dla innych
ludzi; przeciwstawia sie przejawom dys-
kryminadji” - méwi Marzena Zachowska
ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wy-
chowawczego nr 2 w Elblagu.

Program edukadji historyczno - regio-
nalnej ,Elblag, Moja i Twoja historia”
zostat napisany z mysla o najmtodszych
uczniach osrodka. Oparty jest na pod-
stawie programowej ksztatcenia ogol-
nego dla szkét podstawowych. Projekt
pozwala poznac lepiej wtasne miasto,
wprowadza w zagadnienia dotycza-
ce historii Elblaga, historii ludzi z nim
zwiazanych, najwazniejszych i najcen-
niejszych miejsc, zabytkéw oraz legend.

W ramach projektu ,Elblag, Moja

i Twoja historia” uczniowie uczestni-
cza w zajeciach edukacyjnych prowa-
dzonych przez specjalistow z Muzeum
Archeologiczno - Historycznym w El-
blagu, Biblioteki Elblaskiej, pracuja ze
skrzyniami petnymi tajemnic, uczestni-
cza w imprezach, konkursach i innych
wydarzeniach.
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Projekt jest rekomendowany przez dr
Mariusza Jastrzab - Starszego Specjaliste
ds. Edukacji - Przewodnika z Dziatu
Edukacji Muzeum Historii Zydéw Pol-
skich POLIN w Warszawie.

Wiecej w tym temacie na
razemztoba.pl/15326




SPOLECZENSTWO

To byl dla nas cios,
ale nie tracimy nadziei...

ala Miejskiego Osrodka Sportu (MOS) przy ul. Kosciuszki zapetniona byta po brzegi. A to za sprawa charytatywnego
turnieju pitkarskiego oraz licytacji, ktore byty czescia publicznej zbiorki na rzecz Ani Konefat, elblazanki, zmagaja-
cej sie z nawrotem nowotworu. Tego dnia, jednoczac sily, wszyscy grali do jednej bramki, aby dodag jej sit i otuchy
w walce z najgrozniejszym przeciwnikiem.

Frekwencja, ku uciesze organiza-
torow, dopisata. Elblazanie pokazali,
Ze sa otwarci i chetni, aby nies¢ po-
moc, o czym Swiadczy moze fakt, ze
koszulke Legii z autografami wylicyto-
wano za niebagatelna kwote 1.000 zt.
- Akademia Pitkarska Piekarczyk, dziata-
jacaw SP 21, do ktdrej uczeszcza takze
starszy syn Ani, zwrdcita sie do druzyny
Legii z prosba o wsparcie. Odpowiedz
byta btyskawiczna i bez problemu udato
nam sie otrzymac koszulke z podpisami.
Jestem pozytywnie i mile zaskoczona, jak
wspaniale zaangazowali sie elblazanie,
a takze przyjaciele i znajomi Rafata i Ani.

MieliSmy mnéstwo telefonéw od
osob, ktore chciaty przekazac cos
cennego na licytacje - thumaczy
Magdalena Styczen, jeden z rodzi-
cow, pomagajacych w organizagji
akcji na hali MOS.

WALKA TRWA

Ania jest mama dwéch synéw
i jeszcze do niedawna czynna na-
uczycielka j. polskiego w gimna-
zjum na ul. Wyzynnej w Elblagu.
W czasie drugiej ciazy, jesienia
2014 r. zdiagnozowano u niej zto-
sliwego guza raka piersi. Stoczyta
wtedy prawdziwa bitwe o wlasne
zdrowie i udato sie jej pokonac
chorobe. Niestety w styczniu tego
roku nowotwo6r znéw dat o sobie
znad, atakujac tym razem jej ptu-
ca i moézg. Trzeba bylo dziatac.
- Diagnoza byta dla catej naszej
rodziny ogromnym ciosem, ale sta-
ramy sie normalnie funkcjonowac
i pozytywnie mysle¢, tym bardziej,
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ze zaangazowato
sie w pomoc dla
Ani tak wiele oséb, :
to bardzo budujace. : & %
Dzieje sie aktualnie : -
tak wiele rzeczy, ze |
nie mamy czasu na
martwienie sie -
podkresla Rafat Ko-
nefat, ktory dzieli sie
swoimi refleksjami
dotyczacymi tej nie-
tatwej, codziennej
walki z nowotwo-
rem na facebooko- .

wym blogu ,Mimo Wszystko”.

Ania aktualnie jest po radiotera-
pii, a jej organizm jest mocno wy-
czerpany i potrzebuje odpoczynku.
- W przysztym tygodniu jedziemy do
kliniki w Gdansku na rozmowe z na-
szym lekarzem, aby oméwic dalsze kro-
ki leczenia, a takze sprawy zwiazane
z zakwalifikowaniem Ani do leczenia
eksperymentalnym medykamentem,
ktéry w przypadku jej nowotworu moze
okazac sie niezwykle skuteczny - wyja-
$nia Rafat Konefat - Mam nadzieje, ze
znajdziemy tez chwile dla siebie, dla
rodziny, gdyz na leczenie bedziemy do-
jezdzac z Elblaga i tego samego dnia
wracac. Chciatbym tez wréci¢ w miare
mozliwosci do pracy i oczywiscie dalej
prowadzi¢ bloga, gdyz otrzymujemy
od ludzi niebywate wsparcie, ogrom
zyczliwosci oraz wiele podpowiedzi i roz-
wiazan, ktore skrzetnie zbieramy i anali-
zujemy, bowiem moga okazac sie bardzo
przydatne w przysztosci. Zastanawiamy
sie takze nad metodami niekonwencjo-
nalnymi, chcemy is¢ za lekarzami ale
takze wspomagac sie sami. Jest wiele

razem z TOBA

metod, ktére sa podobno skuteczne, ale
wiele z nich niestety jest bardzo kosztow-
na, jak np. wlewy witaminy C lub inne
formy oczyszczania organizmu. Dlatego
bedziemy wdzieczni za kazda ofiarowana
pomoc - podsumowuje Rafat Konefat.

POMOC NA WAGE, ZLOTA

Charytatywny turniej pitkarski po-
taczony z licytacja to nie byta jedyna
mozliwos$¢ wsparcia Ani. Znajomi i naj-
blizsi rodziny Konefatéw zjednoczyli sie
we wspolnej walce, organizujac szereg
wydarzen, majacych poméc elblazance
w chorobie, m. in. koncerty charytatyw-
ne, festyn oraz charytatywny maraton
taneczny. Ania zostata takze podopiecz-
na Fundacji ,Rak’n’Roll”, dzieki czemu
zostato dla niej utworzone specjalne
subkonto, ktore mozna zasilac finansowo
z dopiskiem dla ,Ani Sz-K” . Nr konta
06 1140 2017 0000 4002 1307 9732.
Chetni moga réwniez przekazywac 1
proc. podatku na KRS 0000 33 88 03,
cel szczeg6towy ,dla Ani Sz-K”.

aleksandra.garbecka
Q @razemztoba.pl

http://www.razemztoba.pl



TANIEC

- Ta akcja ma dla mnie osobisty wy-
dZzwiek. W przesztosci doswiadczytam
przemocy od swojego pierwszego
meza, ktéry byt alkoholikiem i znecat
sie nade mna psychicznie. Znalaztam
jednak w sobie site i rozwiodtam sie.
Wysztam za maz po raz drugi i je-
stem teraz szczesliwa. W tym zwiazku
nie ma przemocy, jest tylko mitos¢
- ttumaczy Pani Matgorzata, jedna
z uczestniczek.

Protest w formie tarica odbywa sie
w 200 krajach na catym swiecie i w
ponad 70 miejscowosciach w Polsce
od 5 lat. Osia catego wydarzenia, nie-
zmiennie jest specjalnie utozona cho-
reografia ,Break the Chain”. W 2017 r
tematem przewodnim stat sie problem
przemocy kobiet na randce.

RAZEM Z TOBA KAZDEGO DNIA

Zatanczyly razem

przeciwko przemocy

ochasz - Nie Bij!, Wylacz Przemoc - Wtacz Myslenie!, Mniej Ztosci - Wiecej Mitosci! - takie hasta mozna byto dostrzec
podczas majacej miejsce, 14 lutego w Elblagu w Centrum Tanca ,.Promyk”, miedzynarodowej akcji antyprzemocowej
,Nazywam sie Miliard”. Statystyki sa nieubtagane. Wedtug danych Komendy Wojewodzkiej Policji tylko w naszym re-
gionie w ubiegtym roku, liczba osob, co do ktorych istnieje podejrzenie, ze sa dotkniete przemoca, wyniosta prawie 8 tys.

- Przemoc
moze dotknacé
kazdego z nas, |
dlatego nalezy
0 niej mowic
gtosno i sie jej &
przeciwstawiac. _
Reagujmy, nie & |
badZmy obo-
jetni, gdy ko-
mus dzieje sie
krzywda, ko-
chajmy, zamiast & %
krzywdzi¢. Cie- &
sze sie, ze tak :
wiele kobiet zechciato wzia¢ udziat
w naszej akcji, niektére przyjechaty
nawet z okolicznych, podelblaskich
miejscowosci. Uwazam, ze dopdki
problem przemocy bedzie istniat,
tego typu akcje sa bardzo potrzebne

KOCHASZ =
- NIE BIJ! :

- podsumowata wspétorganizatorka
wydarzenia, Jadwiga Krél z Kongre-
su Kobiet.

aleksandra.garbecka
(2] @razemztoba.pl

KULTURA

Na realizacje artystycznych

V4 [ ] [} [ ] VA 4
marzen nigdy nie jest za pozno...
Do 6 kwietnia w Ratuszu Staromiejskim podziwia¢ mozna wystawe malarska pt. ..Spefnij swoje marzenia”, ktorej auto-
rami sq stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku i O0sob Niepetnosprawnych w Elblagu.

Wyjatkowe i r6znorodne prace,
ktére wyszly spod pedzla 28 uczest-
nikéw sekcji plastycznej, dziatajacej
w placéwce, nabieraty ksztattéw pod
czujnym okiem znanych artystow:
Katarzyny Smeji-Skolimowskiej oraz
Zbigniewa Smiechowskiego.

- Podczas zajec uczestnicy poznaja
tajniki sztuki malarskiej, zaczynajac od
rysunku, poprzez kompozycje, walor,

perspektywe, przechodza do technik
malarskich. Tu zdecydowanie wioda
prym farby olejne, ktére sa ulubiona
technika wykorzystywana przez na-
szych ,dojrzatych twércow”. Na zaje-
ciach panuje rodzinna, ciepta i tworcza
atmosfera - ttumaczyta Iwona Ore-
zak, dyrektor UTWiON w Elblagu
Warto podkresli¢, ze w tym roku po
raz pierwszy Uniwersytet przekazat
18 prac malarskich na aukcje WOSP,
z czego zlicytowanych zostato az 15
z nich.
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- Mimo, ze uczestnicy sa amatora-
mi, prace sa naprawde godne podziwu.
Niektorzy prezentowani autorzy na
swoim koncie maja juz nawet wystawy
indywidualne. To swiadczy o tym, ze
na rozwijanie umiejetnosci plastycz-
nych, a tym samym spetnienie swoich
marzen, nigdy nie jest za p6zno - spo-
intowata lwona Orezak.

aleksandra,garbecka
Q @razemztoba.pl



EDUKACJA

2016 byt dla wszystkich wychowan-
kow Specjalnego 0srodka Szkolno-
-Wychowawczego nr 1 w Elblagu, ich
rodzicow, a takze nauczycieli i pracow-
nikow rokiem pelnym wyzwar i radosci
a takze obfitowat w wiele ciekawych
wydarzen.

W ZDROWYM CIELE, ZDROWY DUCH
Wychowankowie SOSW nr 1 moga
poszczycic sie udziatem w imprezach
sportowych o randzie nie tylko lokal-
nej, ale takze wojewaddzkiej i ogélno-
polskiej. W I Regionalnym Turnieju
Judo Olimpiad Specjalnych, wszyscy
zawodnicy zdobyli medale: ztote, srebr-
ne i brazowe, w XVI Wojewodzkich
Zawodach Sportowych ,Bawmy sie
razem”, uczniowie zajeli | miejsce,
zas w Ogolnopolskim Turnieju Pitki
Noznej Szkot Specjalnych Gniezno
2016 o randze Mistrzostw Polski, po
raz trzeci z rzedu druzyna placowki
uplasowata sie na | pozycji. Szkota byta
takze organizatorem Xl Regionalny
Mityng w Biegach Przetajowych
w Elblagu, w ktérej dziata Klub
Olimpiad Specjalnych ,Rekord”.
W zawodach udziat wzieto 54
zawodnikéw ze szkét i osrod-
kow specjalnych wojewoédztwa
warminsko-mazurskiego. Wycho-
wankowie SOSW nr 1 uczestni-
czyli takze w V Ogolnopolskim
Turnieju Bowlingowym Olimpiad
Specjalnych w Katowicach, skad
wrocili z trzema medalami - 1
srebrnym i 2 brazowymi.

KONKURSOWO | PROJEKTOWO

Uczniowie SOSW nr 1 odno-
sili w ubiegtym roku sukcesy nie
tylko w sporcie. W Miedzywo-
jewodzkim Konkursie Wiedzy
Ekonomicznej - po raz kolejny
wychowankowie placéwki zo-
stali laureatami, wykazujac sie
ponadprzecietna wiedza w zakre-
sie ekonomiii przedsiebiorczosci.
Miedzyszkolny Konkurs Recytator-
ski ,Rodzina w poezji” przyni6st
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uczniom z zespotéw edukacyjno - tera-
peutycznych szkoty podstawowej oraz
gimnazjum poza ogromem radosci
takze sporo wyréznien. Przedstawiciele
szkoty zaprezentowali tam nie tylko
poprawna dykcje, ale i trudna umie-
jetnosc interpretacji utworéw poetyc-
kich. Poniewaz rok 2016 byt Rokiem
Sienkiewicza placéwka przystapita
takze do udziatu w projekcie ,Sien-
kiewiczowskie inspiracje”. Nawiazata
wspotprace z Warminsko-Mazurska
Biblioteka Pedagogiczna, by poprzez
dziatania projektowe popularyzowac
tworczosc polskiego noblisty. Podsu-
mowanie blisko pétrocznych dziatan
odbyto sie w Bibliotece Elblaskiej i m.
C. K. Norwida. W setna rocznice smier-
ci pisarza mtodziez gimnazjum i szkoty
zawodowej uczestniczyta w prezentacji
multimedialnej poswieconej sylwetce
Henryka Sienkiewicza, a wszystko to
za sprawa uczniéw kl. Il b gimnazjum,
ktérzy komentarzem stowno-muzycz-
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nym przyblizyli spotecznosci szkolnej
dorobek literacki przedstawiciela epoki
pozytywizmu. Kolejny ciekawy projekt,
tym razem kulinarny pt. ,Smakowite
podréze palcem po mapie”, zrodzit
sie w ramach wspétpracy z Mtodzie-
zowym Osrodkiem Wychowawczym
w Kamionku Wielkim. Zajecia kulinar-
ne byty fascynujaca podréza do Swiata
smakow, zapachow i koloréw. Pod-
czas warsztatow uczniowie czerpali
radosc ze wspdlnego przygotowywania
potraw. Pierwsze spotkanie zostato
przygotowane przez zaproszonych
gosci z Wioch - Gennaro Apostolico,
Gianfranco Mercurio i Urszule Cedro.
Dzieki tym zajeciom uczniowie do-
wiedzieli sie, ze Wiosi traktuja swoje
zycie jako sztuke, ciesza sie z niego,
wykorzystujac jak najciekawiej i naj-
barwniej to mozliwe, a fakt ten od-
najduje réwniez odzwierciedlenie we
wioskiej kuchni.

http://www.razemztoba.pl



WYPOCGZYNEK, ZABAWA | EDUKACJA

Miniony rok w placéwce uptynat
takze pod znakiem dobrej zabawy.
Byto mnéstwo wycieczek, w tym réw-
niez w gory. Placéwka takze po raz
pierwszy debiutowa jako organizator
wypoczynku w czasie ferii zimowych.
Bogaty i r6znorodny program pétzi-
mowiska sprawit, ze na wiele tygodni
przed rozpoczeciem zapis6w na wy-
poczynek letni rodzice ubiegali sie
o zapisanie swoich dzieci. Pétkolonie
zgodnie z ich oczekiwaniami zapew-
nity uczestnikom wiele atrakgji. Byly
okazja do zabawy i wypoczynku, ale
miaty tez walory edukacyjne. W 2016
r. placéwka byta réwniez gospodarzem
Festynu ,Zobacz Usmiech”, ktory stat
sie juz tradycja Specjalnego Osrod-
ka Szkolno-Wychowawczego nr 1 w
Elblagu”, rokrocznie zrzeszajac naj-
mtodszych elblazan w ramach pro-
pagowania idei integracji. SOSW nr 1
petnit rowniez role wspétorganizato-

ra podczas zesztorocznego Tygodnia
Os6b Niepetnosprawnych, aktywnie
wlaczajac sie w jego przygotowywa-
nie. W festynie inaugurujacym TON
wystapit zespot teatralno - muzyczny
»Koperniczki”, przygotowany przez
Wiolette Szczepanska, Aleksandre
Swiatkowska i Marte Zalewska. Pod-
czas trwania TON odbyto sie réwniez
szereg wydarzen z udziatem osrodka,
m.in. otwarcie wystawy pokonkurso-
wej | wojewodzkiego konkursu pla-
stycznego ,W zaczarowanym Swiecie
basni braci Grimm” we wspétpracy
z CSE Swiatowid oraz wreczenie na-
grod laureatom konkursu, prezenta-
cja pracy dziatajacych w placéwce
centrow terapeutycznych: Centrum
Wczesnego Wspomagania Rozwoju
Dziecka i Elblaskiego Centrum Terapii
i Rewalidacji, ktore udzielaja syste-
matycznej pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej uczniom z elblaskich
przedszkoli, szkét podstawowych,
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gimnazjow i szk6t ponadgimnazjal-
nych, Miedzywojewoédzki Konkurs
Matematyczny dla dzieci i mtodziezy
z niepetnosprawnoscia intelektualna.
»,Matma 2016” dla uczniéw gimnazjow
i szk6t ponadgimnazjalnych oraz ,Wiel-
ka Majéwka” - integracyjna impreza
rekreacyjno-sportowa, ktéra tradycyj-
nie odbywa sie na Wielkiej Polanie
w elblaskiej ,Bazantarni”.

Rok 2016 to réwniez kapitalny re-
mont sali gimnastycznej oraz pierw-
szy rok funkcjonowania w osrodku
Punktu Przedszkolnego. Przedszko-
laki korzystaty z bogatej oferty zajec
rewalidacyjnych: zajec logopedycz-
nych, rehabilitacji ruchowej, terapii
behawioralnej, Integracji Sensorycznej.
Od wrzesnia dzieci uczestnicza w:
zajeciach Terapii Ruchu Rozwijajacego
W. Sherborne, kynoterapii, korzystaja
z Sali Doswiadczania Swiata oraz tera-
pii wzroku. SOSWnr 1



REKREACJA

Seniorzy na zabawie karnawatowej

Jak co roku, w lutym 2017 r. stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku i 0sdb
Niepetnosprawnych w Elblagu spotkali si¢ na zabawie karnawatowej. Studentow
i mitych gosci przywitali przedstawiciele Samorzadu. Oprawe muzyczng przygo-
towat DJ Jozef Misiak, ktory zaspokoit oczekiwania bawiacych sie.

Akcenty karnawatowe i przebrania dodawaty kolorytu zabawie na parkiecie
pojawita sie postac pokojowki, zakonnicy, policjantki, nie zabrakto wrézki, czaro-
dziejki, wiosny, dworki.

Odbyly sie konkursy na najbardziej oryginalny str6j pani, pana i pary, oceniano
réwniez umiejetnosci taneczne panéw ,w kankanie”. Wszyscy uczestnicy konkurséw
zostali obdarowani drobnymi prezentami za kreatywnosc i odwage. Na balu nie
mogto zabraknac walca - tradycyjnie byt to walc wiedenski. Zabawa zakoriczyta
sie w Swietnym nastroju a wielu stuchaczy zapowiedziato, ze juz od nastepnego
dnia zaczyna przygotowania do kolejnego balu. MwW

BEZPIECZENSTWO

Numer alarmowy dla gluchoniemych

Dla osob gtuchoniemych jedynym rozwiazaniem w sytuacjach alarmowych
jest wystanie sms-a. Dlatego tez Komenda Miejska Policji w Elblagu w trosce
o te osoby uruchomita specjalny numer alarmowy dla Elblaga i jego okolic.

Potrzebujesz pomocy i masz dostep do telefonu komorkowego wyslij SMS pod
numer 694 412 000. W wiadomosci powinno byé zawarte:

- dane personalne osoby zgtaszajacej interwencje,

- miejsce zdarzenia (adres, miejscowosc lub charakterystyczne szczegoty,
pozwalajace ustalic¢ lokalizacje),

- rodzaj interwencji, np. wypadek drogowy, pozar, kradziez, zastabniecie.

- Czasami przychodzi SMS dotyczacy nieprawidtowego parkowania, zdarzen
drogowych i inne uwagi. Za kazdym razem sygnaly byly sprawdzane. Dyzurny
zlecat interwencje, nie weryfikujac, czy wysytajacym SMS byta osoba gtuchoniema.
Kazde zgloszenie traktowane jest za kazdym razem jako zgloszenie interwencji. -
wyjasnia podkom. Krzysztof Nowacki, oficer prasowy KMP w Elblagu.

Numer alarmowy dziata podobnie jak 997. Osoby z niepetnosprawnosciami
moga zgtaszac interwencje dyzurnemu, ktéry w tym czasie obstuguje KPM w EI-
blagu. Linia dla 0s6b niestyszacych i niedostyszacych jest czynna przez cata dobe.

EB
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Miniony rok 2016 w Specjalnym 0srod-
ku Szkolno - Wychowawczym nr 2
w Elblagu to rok intensywnej pracy
edukacyjnej, rewalidacyjnej, wycho-
wawczej i opiekunczej. To takze rok
pracy metoda projektow pod hastem
czytelnictwa, praw dziecka i najwaz-
niejsze - bezpieczenstwa.

W PODROZ Z KROLEM MACIUSIEM -
CZYTAM, PODROZUJE, UCZE SIE”

Gtéwnym celem projektu byt wszech-
stronny rozwdj ucznia z dysfunkcja
intelektualna z wykorzystaniem kultury
i sztuki w oparciu o elementy peda-
gogiki Janusza Korczaka. W ramach
realizacji projektu odbyly sie: zajecia
czytelnicze ,W krainie Kr6la Maciusia”
prowadzone w bibliotece szkolnej oraz
podczas zaje¢ w grupach wychowaw-
czych i $wietlicowych szkoty. ,W podré-
zy z Krélem Maciusiem” - wycieczka
do Warszawy, ,Na tropie patrona”
- zajecia edukacyjne, gry i zabawy
zwiazane z obchodami rocznicowymi
patrona Osrodka - Janusza Korczaka,
,Korczakowskie Swieto Radosci” -
impreza plenerowa z udziatem dzieci
z elblaskich placéwek oswiatowych

,MOJA PODROZ PO KRAINIE PRAW

DZIECKA”

Projekt ten to wspaniata podréz po
krainach dzieciecej wyobrazni inspi-
rowanej zyciem i tworczoscia Janusza
Korczaka, ktéry o prawach dziecka
gtosno méwit juz na poczatku ubie-
gtego wieku. Gtéwnym celem projek-
tu, w ktéry zaangazowane byly dzieci,
uczniowie Specjalnego Osrodka Szkol-
no - Wychowawczego nr 2 w Elblaga,
wychowankowie Integracyjnej Swietlicy
Romskiej, dzieci z Przedszkolna nr 8,
Przedszkola nr 19, uczniowie Szkoty
Podstawowej nr 12, Szkoty Podstawo-
wej nr 4, byto ksztattowanie u dzieci
swiadomosci posiadania wtasnych
praw, wskazanie wtasciwych wzoréw
postepowania z podkresleniem prawa
do tozsamosci, godnosci, sprawiedliwo-

http://www.razemztoba.pl
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Przed nami jeszcze wiele pracy
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Sci, rownosci, szacunku bez wzgledu
na pochodzenie, wyznanie czy kolor
skory oraz umozliwienie uczniom po-
chodzenia romskiego oraz ich kolegom
z elblaskich placowek oswiatowych
prezentacji wiasnych pogladéw na te-
mat wielokulturowosci i tozsamosci.
W ramach projektu odbywatly sie spo-
tkania tematyczne przyblizajace postac
prekursora praw dziecka - Janusza
Korczaka, zajecia edukacyjne zwieksza-
jace wiedze przedszkolakow i uczniow
elblaskich placowek oswiatowych z za-
kresu praw dziecka, zajecia edukacyjne
z zakresu kultury i tradycji ludzi r6znych
narodowosci zamieszkujacych najbliz-
szy region (mniejszosci narodowe i et-
niczne), spotkania z przedstawicielami
mniejszosci narodowych i etnicznych m
in.: romskiej, niemieckiej, ukrainskiej,
kaszubskiej.

.PRZYJAZN BEZ BARIER - BOGACI ROZ-
NORODNOSCIA”

Projekt profilaktyczno - wychowaw-
czy realizowany byt w ramach Rzado-
wego programu wspomagania w latach
2015-2018 organéw prowadzacych
szkoty w zapewnieniu bezpiecznych

warunkéw nauki, wychowania i opie-
ki w szkotach - ,Bezpieczna+”. Naj-
wazniejsze dziatania zrealizowane
w ramach projektu to warsztaty dla
uczniéw - wolontariuszy i przysztych
wolontariuszy z Gimnazjum Anglo-
jezycznego Regent i Zespotu Szkot
Mechanicznych w Elblagu oraz najstar-
szych uczniéw SOSW nr 2. W ramach
programu odbyly sie takze wycieczki
sportowo - rekreacyjne w okolicach
Elblaga, wyjscie do kina i do teatru,
wycieczka do Warszawy do Muzeum
Historii Zyd6éw Polskich oraz do Mu-
zeum Stutthof w Sztutowie. Miat tez
miejsce cykl szkolen dla rodzicéw i pra-
cownikéw Osrodka prowadzonych w ra-
mach ,Szkoty dla rodzicow”. Odbyt
sie rowniez miejski marsz integracyjny
»Przyjazn bez barier”, w ktérym uczest-
niczyli uczniowie niepetnosprawni, wo-
lontariusze, rodzice oraz uczniowie
i przedszkolaki z elblaskich placowek
oswiatowych. Waznym wydarzeniem
w ramach projektu byta takze organi-
zacja regionalnego konkursu plastycz-
nego ,Przyjazni bez barier” i uroczyste
podsumowanie w trakcie Swieta Czy-
nienia Dobra - a swieto to od lat jest

razem z TOBA

wyjatkowo obchodzone w Osrodku.
Skonczyt sie rok 2016, lecz nie rok
szkolny. Przed Osrodkiem jeszcze wiele
zadan. Placéwka jest w trakcie realiza-
cji wielu projektéw terapeutycznych,
m. in. ,BRAWO MY - czyli nasze zdro-
wie — w naszych rekach” z elementami
Metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki
Scherborn oraz terapii psychomotorycz-
nej, projektu pt. ,Jezykowe wedréwki
przez pory roku”, ktérego gtéwnym
celem jest wspomaganie kompetencji
poznawczych, motorycznych, senso-
rycznych oraz emocjonalno-komu-
nikacyjnych dzieci z cato$ciowymi
zaburzeniami rozwojowymi, projektu
~Biofeedback w terapii logopedycznej”,
projektu ,Przyjazn na cztery tapy”, stu-
Zacemu wspomaganiu rozwoju i korek-
cie zachowan uczniéw zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym oraz
»Na pomoc zmystom”, w ktérym inte-
gracja sensoryczna wzbogacona jest
o udziat psa terapeutycznego oraz pro-
jektu ,Elblag, Moja i Twoja historia”
waznego dla catej spotecznosci, gdyz
nie mozna uczyc¢ dziecka o procesach
zachodzacych swiecie bez odniesienia
do historii. SOSW nr 2
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Zdrowie zaklete w zywieniu

tuszu Staromiejskim projekt ., Kierunek zdrowie”. Jest to bezptatny cykl spotkan, podczas ktorych bedzie mozna

Ponad 25 proc. elblaskiego spoteczenstwa to osoby 60+. Z mysla o seniorach miasto zainicjowato 8 lutego w Ra-

dowiedzie¢ si¢ zarowno od strony teoretycznej jak i praktycznej, m. in. o zdrowych nawykach zywieniowych oraz
o tym, jak zadbaé o swoja forme fizyczna w wieku dojrzatym.

Pierwsze spotkanie otworzyta
Barbara Bukowska z Zespotu Szkét
Gospodarczych, ktéra w bardzo
obrazowy i rzeczowy spos6b omé-
wita nowa, obowiazujaca aktualnie
piramide zywieniowa, wskazujac
jednoczesnie na co zwroci¢ uwage
podczas zywienia.

- W przypadku senioréw szcze-
go6lnie istotne sa walory jakosciowe
zywnosci. Trzeba jednak znac¢ samego
siebie, bowiem duzo zasad zywienia
nie dotyczy wszystkich ze wzgledu na
stan zdrowia, choroby jakie mamy, styl
zycia, jaki prowadzimy. To wszystko
wptywa na to, jak powinni sie od-
zywia¢ - ttumaczyta Barbara
Bukowska. - Jedno jest pewne,
seniorzy powinni zwraca¢ uwage
na zdrowe produkty, zjadac jak
najwiecej owocow i warzyw oraz
pi¢ duzo wody, bowiem u senio-
row jest jej bardzo duzy ubytek.
Wptyw maja na to takze leki, kt6-
re odwadniaja, wiec zapotrze-
bowanie jest jeszcze wieksze.
Zaleca sie spozywanie od 6 do 8
szklanek. To wtasnie odwodnie-
nie jest czesta przyczyna trafiania
starszych ludzi do szpitala.

Zdaniem Barbary Bukowskiej
seniorzy powinni takze spozywac
mniej miesa, a jesli juz, to mieso
miekkie, rozdrobione, gdyz or-
ganizm w wieku dojrzatym nie
trawi juz tak dobrze. Kolejna bo-
laczka jest sol, ktorej nie tylko
seniorzy spozywaja zbyt wiele,
a to ona w wiekszosci odpowiada
za nadcisnienie, z ktérym cze-
sto borykaja sie osoby starsze.
Mozna ja zastapic chociazby na-
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tka pietruszki lub koperkiem. Senio-
rom zaleca sie takze ruch, ktory jest
zbawienny i niezbedny dla zdrowia.
Osoby starsze powinny takze zde-
cydowanie ograniczyc¢ cukier. Przy-
stowiowe ,spotkania przy kawce”,
ktore tak lubia osoby starsze, ktérym
zawsze towarzyszy cos stodkiego,
niestety negatywnie odbijaja sie na
zdrowiu. Seniorzy, powinni pamietac
takze o witaminach, bo w tej kwestii
bardzo sie zaniedbuja, a wtasciwa
suplementacja witaminowa jest nie-
zwykle istotna.

Spotkanie zwienczyta degustacja
zdrowych i smacznych przekasek,
przygotowanych przez uczniéw Ze-
spotu Szkét Gastronomicznych w El-
blagu.

- W kolejnych tygodniach na se-
nioré6w czekaja réwnie interesujace

razem z TOBA
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rzem specjalista, ktory opowie o tym,
jak unikna¢ choréb, dotykajacych
0sob starszych, jak je leczyc i jak im
zapobiegad. Przewidziane sa takze
zajecia fizyczne. Bedziemy zachecali,
aby na jedne z zaje¢, seniorzy przy-
szli w sportowych strojach, podczas
nich bedzie miata miejsce prezentacja
¢wiczen, ktore bedzie mozna same-
mu wykona¢ w domu, aby wzmocni¢
m. in. kregostup - zacheca Joanna
Urbaniak, rzecznik prasowy Urzedu
Miasta w Elblagu.

aleksandra.garbecka
Q @razemztoba.pl

http://www.razemztoba.pl
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~0dblaski ratuja zycie”

ki napis znajduje si¢ na policyjnych plakatach stworzonych przez elblaska Policje. Chodzito o to, by dotrzeé do wyobrazni
pieszych i pokazag, jak pieszych z odblaskami widzi kierujacy oraz jak niewidoczny jest ten, kto idzie poboczem, nie majac

elementow odblaskowych.

Informacja powstata w dwéch wer-
sjach: plakatu formatu A2, ktéry trafi do
szkot, urzedow, placowek oswiatowych
i pomocowych oraz w formie dwustronnej
ulotki mniejszego formatu. Ta ostatnia trafi
rowniez do radiowozow a stamtad do
mieszkaricow. Policjanci ulotki beda rozda-
wac m.in. podczas kontroli 0s6b pieszych.

Kazdy pieszy, ktéry porusza sie po
zmierzchu po drodze poza obszarem
zabudowanym, musi mie¢ odblask umiesz-
czony w spos6b widoczny dla kierujacych.
Za brak tego elementu odblaskowego
grozi mandat lub... potracenie przez nad-
jezdzajacy samochad.

- W przepisach przewidziano wyjatek:
pieszy moze poruszac si¢ po zmierzchu
poza obszarem zabudowanym bez ele-
mentéw odblaskowych, jezeli znajduje
sie na drodze przeznaczonej wytacznie
dla pieszych lub na chodniku - tumaczy

podkom. Tomasz Krawcewicz
naczelnik Wydziatu Ruchu
Drogowego KMP w Elblagu.
- Elementami odblaskowymi
moga byc¢ przedmioty docze-
piane do ubrania, opaski, ka-

r
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mizelki oraz smycze. @/n}j\%}
Wazne jest ich umieszcze- =
nie: odblaski zaleca sie umiesz- B

cza¢ na wysokosci kolan,
dtoni, w okolicy srodka klatki
piersiowej i plecow - wéwczas
bedziemy mieli pewnos¢, ze sa
dobrze widoczne dla innych
uczestnikéw ruchu drogowego.

Warto przypomniec, ze po zmroku
pieszy ubrany w ciemny str6j jest widzia-
ny przez kierujacego pojazdem dopiero
z odlegtosci okoto 40 metréw. Natomiast
osoba piesza, majaca na sobie elementy
odblaskowe, staje sie widoczna nawet

PIESI NA JEZDNI W NOCY
A A

pezelilnaldrodzeljestesiniewidoczny
tolzalchwile™mozesz]bvelmartwy)

ODBLASKI
RATUJA
ZYCIE

z odlegtosci... 150 metréw. Te dodatkowe
metry pozwalaja kierowcy wyhamowac
i bezpiecznie ominac pieszego.
Plakat oraz ulotki zostaty sfinansowane
z programu Bezpieczny Elblag.
Krzysztof Nowacki

KULTURA

Europejskich ,.Swiatowid” w Elblagu.

- CSE ,Swiatowid” od lat stara sie mo-
dernizowac obiekt i pozyskac wieksze
srodki na rozbudowe - méwi Antoni Czy-
zyk, dyrektor instytucji. — Nie kryjemy
radosci, ze nasze wysitki zostaty docenione
i otrzymamy dofinansowanie. Catkowity
koszt inwestycji wynosi ponad 15 milio-
néw ztotych, z czego MKiDN dofinansuje
ja w wysokosci ponad 10 milionéw zto-
tych.

Socrealistyczny gmach jest dzis zabyt-
kiem minionej epoki, cho¢ w czasach, gdy
go budowano, byt przedmiotem zazdrosci
ludzi kultury i wladz w catej pétnocno-
-wschodniej Polsce.

- Dzieki modernizacji obiektu uzyskamy
nowe przestrzenie na dziatania kulturalne,
a takze zyskamy nowe funkcjonalnosci
przebudowanej i wyremontowanej po-
wierzchni - dodaje Antoni Czyzyk. - Da

to mozliwosc rozszerzenia oferty kul-
turalnej CSE ,Swiatowid” - powstanie
m.in. nowa sala kina edukacyjnego,
zmodernizowane zostana pracownie
do edukagji kulturalnej, a sala sportowa
dostosowana zostanie do organizacji
r6znorodnych wydarzen.

Bedzie rozbudowa

inisterstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego poinformowato o dofinansowaniu projektow ztozonych do Il konkursu w ramach
VIl osi priorytetowej Ochrona dziedzictwa kulturowego i rozwoj zasobow kultury Programu Operacyjnego Infrastruktura
i Srodowisko na lata 2014-2020. Wsrod nich znalazt sie ten dotyczacy rozbudowy, przebudowy i remontu Centrum Spotkan

W planach rozbudowy znalazto sie glE

takze utworzenie Centrum Aktywnosci {58

Spotecznej, w ktorym skupiona bedzie
dziatalnosc z zakresu arteterapii, takze
na rzecz senioréw i 0sob wykluczonych,
oraz stworzenie Osrodka digitalizacji, kto-
ry w szerszym stopniu zajmie sie edukacja
regionalna i promocja regionu z wykorzy-
staniem nowoczesnych technologii.

- Obiekt ma zosta¢ rozbudowany
o blisko 1900 metréw kwadratowych -
dodaje Antoni Czyzyk. - Powstanie pro-
fesjonalnych pomieszczen edukacyjnych

razem z TOBA

i szkoleniowych sprawi, ze wyjdziemy
naprzeciw oczekiwaniom uczestnikéw
kultury z regionu, kraju oraz partneréow
zagranicznych, a standard oferowanych
przez instytucje ustug bedzie por6wny-
walny do standardéw obowiazujacych
w krajach Unii Europejskiej.

CSE , Swiatowid”



TURYSTYKA

Miasto bardziej przyjazne
dla turystow

egoroczny sezon turystyczny w naszym miescie zapowiada sie interesujaco, bowiem dwa punkty informacji tury-
stycznej prowadzic¢ bedzie od teraz PTTK Oddziat Ziemi Elblaskiej w Elblagu - organizacja, majaca 70-letnia tradycje
i niezwykle bogate doswiadczenie w dziatalnosci turystycznej, w tym w obstudze ruchu turystycznego, skupiajaca

wokot siebie profesjonalnie przeszkolona kadre przewodnikow i pilotow wycieczek.

- Punkty IT to miejsce pierwszego
kontaktu turysty z naszym miastem.
Jakos¢ obstugi stanowi wiec tutaj nie-
zwykle istotny element budowania
wizerunku naszego regionu i lokal-
nych atrakgcji turystycznych. Przede
wszystkim zalezy nam, aby punkty IT
byty przyjazne dla turystéw - ttuma-
czy Kamil Zimnicki, z rzecznik pra-
sowy PTTK Oddziat Ziemi Elblaskiej
w Elblagu.

W 2016 roku tylko w okresie wa-
kacyjnym elblascy przewodnicy PTTK
oprowadzili ponad piec tysiecy tury-
stow po Elblagu i okolicach, co w po-
réwnaniu z poprzednimi latami
jest absolutnym rekordem. Tu-
rysci najbardziej zainteresowani
sa nasza staréwka, coraz cze-
$ciej odwiedzaja takze Centrum
Sztuki Galeria El oraz Muzeum
Archeologiczno-Historyczne.
A w okolicy niezmiennie najwiek-
szym zainteresowaniem cieszy
sie Kanat Elblaski i Frombork.

- Turystyka jest taka dziedzina,
ktéra wymaga miedzysektorowe;j,
Scistej wspoétpracy. Dlatego tez
w zakresie prowadzenia punk-
téw informacji turystycznej scisle
wspoétpracujemy z miastem, in-
stytucjami miejskimi oraz z cata
branza turystyczna, od hoteli po
restauracje i lokalne samorza-
dy. Ta wspdtpraca z pewnoscia
przetozy sie na funkcjonowanie
punktéw informacji turystyczne;j.
Wazne jest, aby wykorzystywac
potencjat samych mieszkaricow
Elblaga, ktérzy maja czesto Swiet-
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ne pomysty na dziatania. Wszystkich
zainteresowanych wspoétpraca ser-
decznie zapraszamy - zacheca Ka-
mil Zimnicki.

Elblaski oddziat PTTK bedzie prowa-
dzit 2 punkty informacji turystycznej
przez najblizsze trzy lata, czyli do kon-
ca 2019 roku. Pierwszy, catoroczny,
znajdujacy sie w Ratuszu Staromiej-
skim bedzie czynny od stycznia do
kwietnia i od pazdziernika do grudnia,
od godz. 8.30 do 16.30, a w sezonie
od godz. 10.00 do 18.00. Drugi punkt,
znajdujacy sie w Bramie Targowej,
bedzie czynny od maja do korica wrze-
$nia, w godzinach od 10.00 do 18.00.
Bedzie w nich facznie zatrudnionych
4 pracownikow.

Na dziatalnos¢ Informacji Tury-
stycznej elblaski magistrat przezna-

razem z TOBA

czyt 442 tysiace ztotych. Zaréwno
w Ratuszu Staromiejskim, jak i w
Bramie Targowej turysci uzyskaja in-
formacje m.in. o naszej bazie nocle-
gowej, gastronomicznej, potaczeniach
komunikacyjnych, szlakach turystycz-
nych i atrakcjach. Odwiedzajacy beda
mieli dostep do bezptatnych materia-
téw promocyjnych, czyli map i fol-
der6éw o Elblagu i okolicach. PTTK
planuje takze wydanie kilku nowych
przewodnikéw tematycznych. Bedzie
sprzedawac takze widokéwki, mapy,
pamiatki.

- Mamy kilka pomystéw na posze-
rzenie oferty gadzetéw, ale o tym
bedziemy informowac blizej maja -
podsumowuje Kamil Zimnicki.

aleksandra.garbecka
Q @razemztoba.pl

http://www.razemztoba.pl
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Wiecej 0sob bedzie mogto

skorzysta¢ z pomocy zywnosciowej

Banki Zywnosci przygotowuja sie do kolejnej edycji programu
pomocy zywnosciowej. 0d roku 2014 trwa realizacja Programu
Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa (POPZ) 2014 -2020, finanso-
wanego ze srodkow Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej
Potrzebujacym FEAD. Obecnie jest to Podprogram 2016, ktory
zakonczy sie w czerwcu 2017 roku. W zwiazku ze zmienionym
kryterium dochodowym, w Podprogramie 2017 bedzie mogto
uczestniczy¢ wiecej beneficjentow.

W Polsce funkcjonuje 31 Bankéw Zywnosci, zrzeszonych
w Federagji Polskich Bankéw Zywnoéci. Banki maja r6zna forme
prawna - fundagji, stowarzyszenia lub zwiazku stowarzyszen.
W wojewddztwie warminisko-mazurskim dziataja dwa: Bank
Zywnosci w Olsztynie i Bank Zywnosci w Elblagu - obydwa sa
zwiazkami stowarzyszen. Bank Zywnosci w Elblagu obejmuje
unijna pomoca zywnosciowa miasto Elblag i 9 gmin. W 2016
skorzystato z tej pomocy okoto 10 tys. osob, za posrednictwem
13 organizadji i instytucji. Beneficjentami mogty byc osoby, ktére
nie przekraczaty 150 proc. progu dochodowego uprawniajacego
do korzystania ze Swiadczen zgodnie z ustawa o pomocy socjal-
nej. Obecnie kryterium dochodowe rozszerzono do 200 proc.
kryterium ustawowego i wynosi ono 1268 zt dla osoby samotnie
gospodarujacej (dotychczas byto to 951 zt) oraz 1028 dla osoby
w rodzinie (dotychczas 771zt). Rozszerzone kryterium pozwoli
skorzysta¢ z pomocy zywnosciowej wiekszej liczbie os6b, ktore
sa w najtrudniejszej sytuacji. Osoby, ktore dotychczas paczek
zywnosciowych nie otrzymywaty, a potrzebuja pomocy, powinny
zglosic sie do swoich pracownikéw socjalnych, ktérzy, po spraw-
dzeniu poziomu dochodéw, wydadza im stosowne skierowania.
W niektorych gminach wydawaniem zywnosci zajmuja sie sami
pracownicy GOPS (Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej).

POPZ jest programem realizowanym przez organizacje poza-
rzadowe. Zdarza si¢, ze w gminach, w ktérych nie ma odpowied-
nich, chetnych organizadji, z Bankiem Zywnosci wspétpracuje
bezposrednio osrodek pomocy spotecznej. Na terenie woje-
wodztwa warminsko-mazurskiego sa jeszcze gminy, w ktérych
ani organizacje, ani GOPS nie zajat sie realizacja programu
pomocy zywnosciowej i mieszkancy tych gmin sa takiej pomocy
pozbawieni. Banki Zywnosci sa gotowe do nawiazania wspéipracy
z takimi gminami, udzielajac wszelkiej pomocy w zorganizowaniu
dystrybucji zywnosci i prowadzeniu niezbednej dokumentagji.
Bank Zywnosci w Elblagu czeka na propozycje od chcacych do-
taczy¢ do programu organizagiji, oSrodkéw pomocy spotecznej
czy sottysow.

teresa.bochenska@razemztoba.pl
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RYNEK PRACY

Ta pomoc dodata mu
skrzydet

Cyklicznie, co jakis czas bedziemy prezentowaé sylwetki osob,
ktorym Elblaska Rada Konsultacyjna 0sob Niepetnosprawnych
(ERKON) pomogta odnalez¢ sie na otwartym rynku pracy. Dzis,
w roli gtownej 55-letni Pan Stanistaw, ktory mimo, ze sam jest
osoba niepetnosprawna, wraz z zona wychowuje takze niepel-
nosprawnego syna. Jak sam podkresla, jest bardzo wdzieczny
za pomoc, ktora tam otrzymat.

Pan Stanistaw zanim trafit do ERKON-u kilka lat temu,
przez 5 lat pozostawat bez zatrudnienia.

- Poczatkowo Pan Stanistaw byt zatamany, nieufny, za-
gubiony i lekko nieprzystosowany - wspominaja trenerzy
pracy - PomogliSmy mu skompletowa¢ dokumentacje po-
trzebna do wydania nowego orzeczenia. Z biegiem czasu
Pan Stanistaw otrzymat druga grupe - umiarkowany stopien
niepetnosprawnosci z litera U (umystowe) i R (ruchowe).
Nastepnie odbyt z trenerem trening przygotowania do zycia
tzw ,life coaching”. UczyliSmy go wielu rzeczy od podstaw.
ChodziliSmy z nim réwniez do dentysty, bo sie bat, a jego
uzebienie byto w fatalnym stanie, pokazywaliSmy co i jak
zatatwic¢ w urzedach, przekonywaliSmy jak wazna jest higiena
i whasciwy ubiér w pracy. Okazato sie tez, ze Pan Stanistaw
to cztowiek o bardzo dobrym sercu i niestety bardzo wptywo-
wy, przez co wielokrotnie byt wykorzystywany. Wystarczyto
kilkakrotnie na przyktadach pokaza¢ mu, zeby zrozumiat, ze
musi walczy¢ o swoje i nie moze pozwoli¢ na takie traktowa-
nie - podsumowuja trenerzy.

Wysitki treneréw przyniosty rezultaty. Po 2 miesiacach in-
tensywnej pracy zostat wprowadzony na otwarty rynek pracy.
Najpierw zostat zatrudniony w firmie ,Clean Service”, gdzie
pracowat dwa lata. Byt bardzo zadowolony i dat sie poznac
jako dobry pracownik. To dodato mu takich skrzydet, ze
przez pewien czas miat jeszcze dwie dorywcze prace, ktére
wszystkie Swietnie potrafit ze soba godzic. Niestety po dwoch
latach firma nie wygrata kolejnego przetargu i Pan Stanistaw
stracit prace. Obecnie zatrudniony jest w firmie ,Impel”
w ramach projektu PFRON ,W drodze do samodzielnosci,
realizowanego z powodzeniem od kilku lat w Elblaskiej Radzie
Konsultacyjnej Os6b Niepetnosprawnych i jak sam przyznaje,
jest bardzo zadowolony.

aleksandra.garbecka@razemztoba.pl

razem z TOBA



GDYNIA:
By jezdzito sie fatwiej

Dobra wiadomos¢ dla niepetnosprawnych mieszkan-

Tytut Najlepszego Asystenta Osoby Niepetnosprawnej 2016, w kon-
kursie Gdanskiej Spé6tdzielni Socjalnej zdobyta Krystyna Kapusta, wy-
r6znienie zas Jacek Jaszewski. Najlepszym Opiekunem Srodowiskowym
2016 zostata Kamila Wojciechowska, wyr6znienia zas otrzymaty Natalia
Kloskowska, Alicja Domeracka i Joanna Patasz. Finat konkursu odbyt sie
w gmachu NOT, a wszystkim nagrodzonym i wyr6znionym pogratulowat
Piotr Kowalczuk, zastepca Prezydenta Gdanska ds. polityki spotecznej.

Oproécz dyploméw docenieni pracownicy GSS otrzymali nagrody
rzeczowe i pieniezne. — Dziekuje pracownikom Spoétdzielni, wszyst-
kim Panstwu za serce i zrozumienie wobec 0s6b potrzebujacych,
za nowe, wartosciowe projekty - mowit Piotr Kowalczuk. - Nagro-
dzonym i wyréznionym za najwyzszy poziom swiadczonych ustug.
- Jako opiekunka pracuje juz dziesiec lat — powiedziata Krystyna Ka-
pusta, laureatka konkursu. - Jako asystent osoby niepetnosprawnej

od roku. To bardzo trudna praca, ale daje niesamowita radosc¢
i satysfakcje. Kontakt z podopiecznym, jego zadowolenie i dobre
stowo sa bezcenne... Sylwia Ressel, Oprac. Red.

cow Gdyni. Jak sie okazuje, gdynska flotylla autobusowa
bedzie bogatsza o osiem ekologicznych autobuséw
niskopodtogowych, dostosowanych do potrzeb oséb nie-
petnosprawnych.

Innowacyjne i komfortowe pojazdy z pewnoscia
zostana docenione przez gdynian poruszajacych sie na
wozkach inwalidzkich. Jednak nie bedzie to utatwienie
tylko dla niepetnosprawnych z Gdyni, gdyz jako mia-
sto turystyczne co roku Sciaga na urlop w swoje progi
niepetnosprawnych ruchowo z catej Polski. W petni
klimatyzowane pojazdy posiadaja system informacji
pasazerskiej, wspotpracujacy z systemem zapowiedzi
gltosowej przystankéw wewnatrz i na zewnatrz autobu-
sow. Dodatkowo autobusy posiadaja cyfrowy monitoring
rejestrujacy obraz z wnetrza, jak i przed czotem pojazdu,
co znaczaco podnosi poziom bezpieczenstwa.

Oprac. AK

GRUDZIADZ: .. Koperta zycia”

Urzad Miejski wspdlnie z Oddziatem Rejonowym Polskiego Czerwone-

go Krzyza w Grudziadzu, rozpoczat realizacje pilotazowego projektu pt.
»Koperta zycia”. Przedsiewziecie dedykowane jest osobom starszym (tj. po
60. roku zycia), szczeg6lnie mieszkajacym samotnie oraz gltuchoniemym.

Zebranie wywiadu medycznego trwa zwykle kilka, a czasem kilkana-
$cie minut, szczeg6lnie w przypadku utrudnionego kontaktu z chorym
lub jego ktopotami z pamiecia. Zadaniem , Koperty zycia” jest skrocenie
tego czasu do minimum. Lekarz badz ratownik medyczny w prosty spos6b
pozyskuje potrzebne dane, ktére moga przydac sie takze w procedurze
przyjecia do szpitala.

Wypetniona karte informacyjna (zawierajaca m. in. dane osobowe
osoby wymagajacej pomocy, dane kontaktowe osob najblizszych oraz
podstawowe informacje o stanie zdrowia [przebyte choroby, przyjmo-
wane leki, alergie oraz inne wazne zdarzenia medyczne, np. informacje
0 wszczepionym rozruszniku serca, implancie elektronicznym lub endo-
protezie] oraz wskazanie miejsca w mieszkaniu, w ktérym przechowywana
jest dokumentacja medyczna) nalezy wiozyc¢ do otrzymanej plastikowej
koperty i przechowywac¢ w widocznym miejscu w lodéwce (np. na pétce
w drzwiach lodowki). Zrédto: UM Grudziadz
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LYZWIARSTWO

Rywalizowali na lodzie

Na lodowisku “Helena” w Elblagu odbyt
sie | Warminsko - Mazurski Mityng w tyz
wiarstwie Szybkim Olimpiad Specjalnych .
Wreczono 11 ztotych, 10 srebrnych oraz 5
brazowych medali.

Zawody odbyly sie zgodnie z ceremo-
niatem Olimpiad Specjalnych, a stowa
przysiegi “Pragne zwyciezyc, lecz jesli nie
bede mogt zwyciezyc, niech bede dzielny
w swym wysitku”” w imieniu wszystkich
zawodnikéw wypowiedziat Michat We-
ronski, ktory juz za kilka tygodni bedzie
reprezentowat Olimpiady Specjalne Pol-
ska na Swiatowych Zimowych Igrzyskach
Olimpiad Specjalnych w Austrii, gdzie
wystartuje na dystansie 500m i 777m.

W mityngu wzieto udziatfacznie 13 za-
wodnikéw z Klubu Olimpiad Specjalnych
”ONI w ATAKu"” dziatajacym przy IKS
" ATAK” oraz Klubu Olimpiad Specjalnych
ZEFIREK”, ktory dziata przy SOSW nr 2
w Elblagu. Uroczystego otwarcia doko-
nat Tomasz Wozny, Prezes IKS ”ATAK".
Zawodnicy zostali podzieleni na 5 grup

startowych zgodnie ze stopniem nie-
petnosprawnosci i umiejetnoscia-
mi. Biegi odbywaty sie na dystansie
25m, 50m, 111m 222m 333m 500m,
777m, a kazdy uczestnik mégt starto-

Dlimpiady Specjalne
Warmirisko - Mazurskie

wac na dwoch dystansach. Po zakonczo-
nych startach wreczono 11 ztotych, 10
srebrnych i 5 brazowych medali, a takze
drobne upominki. Podczas mityngu Mi-
chatowi Weronskiemu wreczono réwniez
dres ufundowany przez Dyrektora De-
partamentu Sportu w Olsztynie.

Warminsko-Mazurski Mityng

w tyiwiarstwie Szybkim - Elblgg 2017

Organizatorami mityngu byl Odziat
Regionalny Olimpiad Specjalnych Polska
Warmirisko-Mazurskie - Klub Olimpiad
Specjalnych “ONI w ATAKu”. Wspétor-
ganizatorem spotkania byt Integracyjny
Klub Sportowy “ATAK”. Wyniki na ra-
zemztoba.pl. Red.

SPORT

Pobiegna dla tych, ktorzy nie moga chodzic

kwietnia br. w Debnie wystartuje klasyczny maraton organizowany przez Zakon Maltanski dla niepetnosprawnych. To
sportowo-charytatywny program wspierajacy dziatalnosé¢ dobroczynna Zakonu Maltanskiego w Polsce. Dla wielu jest to

Projekt sportowo-charytatywny
to opowiesc o znakomitej polskiej
szkole biegéw maratonskich. Na
starcie 44. maratonu w Debnie stana
znane osoby, dawni mistrzowie ,
ktorzy niczego nie musza juz w spo-
rcie udowadnia¢, a ktérzy podjeli
ogromny wysitek profesjonalnych
przygotowan, by pobiec dla tych,
ktérzy marza by chodzic.

RAZEM Z TOBA
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Jednym z uczestnikéw jest Jerzy
Skarzynski, ktéry zgodzit sie podjac
kilkumiesieczny trud profesjonalnych
przygotowan dla podopiecznych Zako-
nu Maltarskiego. Obok niego, debiu-
tantka w maratonie, aktorka - Karolina
Gorczyca oraz jeden z najlepszych wind-
surferéw na swiecie, dla ktérego bedzie
to réwniez pierwsza w zyciu préba na
dystansie 42km - Przemek Miarczyn-

razem z TOBA

réwniez program motywacyjny pomagajacy w walce z szara codziennoscia czy choroba.

ski. Na starcie pojawi sie rowniez byly
lekkoatleta, mistrz 400m ppt. - Pawet
Januszewski oraz Sebastian Chmara
mistrz i rekordzista Polski w 10boju lek-

koatletycznym.
Zr6dto: maraton.zakonmaltanski.pl
Oprac. AK

http://www.razemztoba.pl



,To mitos¢ daje energie do zycia, to ona powoduje,
ze kazdy dzien jest usmiechniety, ze serce bije mocniej,

ze stonice swieci jasniej”

(Nie)zwykte zwiazki, czyli mitos¢ wszystko zwycieza

ic bardziej niz mitosé, nie jest w stanie nas poderwaé do zycia. Potrzeba kochania i bycie kochanym, to najbardziej
ludzkie uczucie, ktorych kazdy by chciat w zyciu doswiadczyé. Osoby z niepetnosprawnosciami ogranicza nie tylko
wiasne ciato, ale takze ludzie zdrowi, ktorzy czesto zamykaja sie na nich. Przyczyna zazwyczaj sa panujace w spote-
czenstwie stereotypy, ze osoby niepetnosprawne nie moga kochaé tak samo mocno, jak zdrowi ludzie. Gzy mitos¢ do osoby

niepetnosprawnej jest mozliwa?

ALEKSANDRA GARBECKA,
EWELINA BOBER

To delikatna sprawa, kiedy poznajesz
osobe, a ona okazuje sie by¢ niepet-
nosprawna. Wielu z nas czesto z goéry
skazuje taka znajomos¢ na porazke,
nie dajac szansy na poznanie drugiego
cztowieka. Kiedys nie wyobrazat sobie
zwiazku z osoba niepetnosprawna, dzi$
nie potrafi bez niej zy¢. Andrzej poznat
Manuele na portalu randkowym. Za-
kochat sie w jej usmiechu i od tamtej
pory zmienito sie jego zycie.

- Dzisiaj na pytanie, czy mitosc
dwojga oséb, z ktorych jedna jest
niepetnosprawna jest mozliwa, moge
odpowiedzie¢ bez zadnych watpliwo-
Sci, ze tak. Czy kilka, kilkanascie lat
temu odpowiedziatbym tak samo?
Nie jestem pewien. Sadze, ze bardziej
mowitbym o poswieceniu sie drugiej
osobie, obowiazku, moze litosci -
mowi Andrzej, zwiazany od kilku lat
z kobieta na wozku - Co sie zmieni-
to w moim mysleniu? Nauczytem sie
inaczej postrzegac ludzi, widziec¢ ich
r6znorodnosc i akceptowac ja. Na-
uczylem sie, ze kazdy ma prawo do
mitosci, ze mitos¢ to najpiekniejsze,
najwazniejsze uczucie. To mitos¢ daje
energie do zycia, to ona powoduje, ze
kazdy dzien jest uSmiechniety, ze serce
bije mocniej, ze stonce Swieci jasniej.
Pewnie ilu jest ludzi, tyle jest definicji
mitosci - dodaje.

Kiedy Andrzej spotkat sie z Manuela
po raz pierwszy, zobaczyt strach zwia-
zany z odrzuceniem. Po kilku nastep-
nych spotkaniach dostrzegt u Manueli

wielka potrzebe mitosci i strach przed
mitoscia, poczut wtedy zapach mitosci,
poczut sie potrzebny, wazny. Coraz
trudniej byto mu wracac do siebie.
- Z kazdym kolejnym spotkaniem,
Manuela stawata sie coraz wazniej-
sza. Widziat, jak trudno jej méwic
o swoich ograniczeniach. Ciagty lek
przed odrzuceniem, myslenie o nie-
zastugiwaniu na mitos¢ - wspomina
Andrzej - Spotykamy sie ponad dwa
lata i dzisiaj moge powiedziec¢ bez
cienia watpliwosci, ze jest mozliwa
mitos¢ do osoby niepetnosprawne;.
Czasem pojawiaja sie problemy, ale
zdarzaja sie one w kazdym zwiazku.
Wazne jest, aby szczerze o tym rozma-
wiac. Manuela ma w sobie olbrzymie
poktady mitosci i ta mitoscia dzieli sie
ze mna - dodaje.
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Kazdemu zycie pisze inny scena-
riusz. Rafat, ktéry od 18. lat jezdzi na
wozku, pomimo niepetnosprawnosci
jest bardzo szczesliwy. Ma obok siebie
dwie kochajace dziewczyny: zone i cér-
ke, ktére sa dla niego catym Swiatem.
- ,Wyladowatem” na wézku 18 lat
temu, ztamatem kregostup w odcinku
szyjnym i doznatem porazenia cztero-
koriczynowego, bytem roslinka, kims
kto byt zalezny od 0s6b trzecich w kaz-
dej czynnosci ... Myslatem, ze zycie
dobiegto konca - opowiada Rafat.
Panujace stereotypy i dyskryminacja
drugiego cztowieka, nie pomaga oso-
bom niepetnosprawnym zy¢ swobod-
nie wsrod spoteczenistwa. Rafat, kiedy
poznat swoja zone, bat sie reakgc;ji,
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spojrzen ludzi, jednak ich wzajemna
mito$¢ nauczyta ich odwagi, by poko-
nywac przeszkody na swojej drodze.
- ,0n na wozku, a ona taka ,fajna
laska” o co chodzi?” Takie teksty, sty-
szatem kiedys$ na poczatku, kilka lat
temu kiedy jeszcze moja glowa byta
otwarta na takie spostrzezenia i uwagi
0sob trzecich. Batem sie spojrzen i kre-
powato mnie bycie w ,ttumie”, ale to,
Zze mamy w sobie wspaniate uczucie
czyni nas lepszymi i odwazniejszymi,
z podniesiona gtowa mozemy ,isc¢”,
przez zycie i stawiac czota przeciwno-
sciom losu, wspieramy sie nawzajem
i pielegnujemy nasze relacje. To tez
pewnie kwestia pokazania, ze takie
,dziwne” pary takze istnieja w naszym
spoteczenstwie i ,normalnie” funkcjo-
nuja, a powiedziatbym, ze prowadza
bardziej wartosciowe zycie, bo dostrze-
gaja wiecej i daja wiecej od siebie dla
siebie. Wydaje mi sie, ze doczekalismy
czasu, gdzie ludzie naokoto zaczeli
dostrzegac niepetnosprawnos¢, bo
o tym sie méwi, bo o tym sie pisze,
nie jest to juz temat tabu, a niepetno-
sprawnosc ,wyszta” na ulice i zaczeta
czerpac zycie poza swoimi ,czterema
scianami” - ttumaczy Rafat.

0 SZCZESCIE TRZEBA ZAWALCZYC

Marzenia potrafia sie spetnic,
tylko po prostu trzeba o nie wal-
czyC. Lekarze i ludzie skreslili go,
on jednak sie nie poddat i dzis czu-
je sie spetniony w roli taty i meza.
- Victoria, czyli nasze zwyciestwo,
nasz wsp6lny wymarzony sens zycia,
cudna corcia, ktéra urodzita nam sie
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pomimo negatywnych ,czynnikéw
zewnetrznych”, gdzie po wypadku
padty zdania, ze z ,niego to juz nic
nie bedzie” tylko rehabilitacja, aby
tylko mégt siedzie¢ na wézku, o innych
sprawach, np. seks, to niech zapomni...
Ale jak to ja, lubie tamac stereotypy
i nie wyobrazam sobie, ze Zycie mozna
spedzi¢ bez swojej drugiej potowki.
Znalaztem ja, mam i kocham, bo tak
powinno by¢ w zyciu - niewazne, ze
masz niepetnosprawnosc i borykasz
sie na co dzien z trudnosciami, to nie
znaczy, ze skazany jestes na samot-
nos¢, zycie bez kogos, z kim bedziesz
szczesliwy. Miejcie marzenia i je reali-
zujcie, bo fajnie jest spetniac je z kims
ukochanym przy boku. Pamietajcie, ze
mitos¢ dodaje skrzydet - dodaje Rafat
i przyznaje, ze jego niepetnosprawnosc
otworzyta mu oczy. Teraz z czystym
sumieniem moze powiedzie¢, ze to,
ze ktos boryka sie z jaka$ niepetno-
sprawnoscia, nie skresla jego szansy
na szczescie, ktére mozna czerpac
z 7ycia, bycia z osoba, z ktéra czujemy
sie ,jak w niebie”. Mozna prowadzi¢
»,normalne”, wyjatkowe zycie, mie¢
dzieci i cieszy¢ sie z bycia potrzebnym.

MLODZIEZ KONTRA MILOSC I NIEPELNO-
SPRAWNOSC

Okazuje sie, ze dla mtodych os6b
wazne jest uczucie miedzy dwojgiem
ludzi. Charakter, zaufanie, szacunek
i wspdlne patrzenie w jednym kierunku,
sa to ich zdaniem podstawowe warto-
$ci, ktore buduja przysztos¢ w zwiazku.

- Jesli chodzi o zwiazek osoby
zdrowej z osoba niepetnosprawna,

razem z TOBA

to uwazam to za zwiazek identyczny
jak w przypadku 2 0s6b zdrowych, czy
tez 2 0s6b niepetnosprawnych. Liczy
sie tylko uczucie miedzy dwojgiem
ludzi, a nie ich stan zdrowia. Osobiscie
zwiazatbym sie z osoba niepetnospraw-
na, oczywiscie w przypadku pojawie-
nia si¢ wyzej wymienionego uczucia.
Owszem, cztowiek moze mie¢ mysli
dotyczace problematyki wspélnego
zycia, jednak méwienie, ze osoba nie-
petnosprawnajest gorsza, lub, ze nie
zastuguje na mitosc jest bezduszne
i bezpodstawne. Zwtaszcza, ze osoby
niepetnosprawne sSwietnie sobie radza
w zyciu, nieraz lepiej od ludzi zdrowych
- wyjasnia tukasz, student ekonomii.
- Nie mam nic przeciwko, a wrecz
jestem za takimi zwiazkami. Kocha sie
sercem, dusza. Niepetnosprawnos¢
nie ma wptywu na uczucia. Charakter
i podejscie do zycia - to buduje obraz
cztowieka, a nie niepetnosprawnosc.
Wazne jest to, kim jestesmy, wiec od-
powiedz brzmi: tak, zwiazatabym sie
z osoba niepetnosprawna - informuje
Agnieszka, studentka filologii polskiej.
Podobnego zdania jest Seba-
stian, student dziennikarstwa.
- Nie widze zadnych powodéw, przez
ktore takie osoby nie mogtyby ze soba
by¢, choc zdaje sobie sprawe, ze wyma-
ga to duzo poswiecenia. W tej chwili
nie umiem odpowiedzie¢ czy zwia-
zatbym sie z osoba niepetnosprawna,
poniewaz nigdy nie bytem w takiej sytu-
acji. Wszystko zalezy przede wszystkim
od charakteru drugiej osoby. Ograni-
czenie sprawnosci na pewno nie stato-
by na przeszkodzie, jezeli dobrze bym
sie z taka osoba dogadywat - ttumaczy.
Kazdy ma prawo do mitosci, do
szczescia, rowniez osoby niepetno-
sprawne. Mitosc¢ tak naprawde nie za-
glada do portfela, metryki, a przede
wszystkim nie zaglada do karty zdro-
wia. Uczucia tak naprawde rozgrywaja
sie w naszych gtowach i sercach - war-
to o tym pamietac. Jezeli partnerzy
potrafia sie akceptowac, ufac, wspie-
rac¢, rozmawiac, to maja szanse na
stworzenie statego i mocnego zwiazku,
ktérego podstawa bedzie mitos¢, sza-
cunek i wzajemne zrozumienie.
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