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Ulga
rehabilitacyjna
bez tajemnic

Czas na rozliczenie sie z fiskusem
za 2015 rok mamy do konca kwiet-
nia. Z tej tez okazji przygotowaliSmy
material stanowiacy kompendium
wiedzy na temat ulgi rehabilitacyjnej.
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Pomoézmy
cheerleaderkom
wyjechaé do USA

Cheerleaders FLEX Pomorze
pierwsza, profesjonalna sekcja che-
erleaderek na wézkach w Polsce
wraz z grupa Galaxy Team MDK...
: i — __

Samotni
bohaterowie...

o ten, kto opiekowat sie w swo-
im zZyciu osoba ciezko chora, wie jaki
to heroiczny wysitek. Zmaganie sie
na co dzien z bélem i cierpieniem

bliskich oraz towarzyszacych temu...

Rehabilitacja
kluczem do...

Wozek
dla psa

Samodzielny Publiczny Osrodek
Rehabilitacyjno -Terapeutyczny dla
Dzieci i Mtodziezy w Elblagu, to jed-
na z najlepszych placowek w kraju.
Od lat w swiadomosci...

Naukowcy i studenci z Wydzia-
tu Inzynierii Biomedycznej Poli-
techniki Slaskiej stworzyli wézek
inwalidzki dla sparalizowanej czte-
rokonczynowo trzyletniej suczki...

0"

Spoteczenstwo:
2Yia 22 MNIEJ NiZur. wuureesseessssssssessssesssessssessssessssssssss s ssssssassssans str. 10
Zamykajmy drzwi... ... ——————————— str. 11

Opiekunowie z prawem do SWIQdCzen ........uusmsmssssssssnsssassssesnsnsss St 33

Przysla PIT do domu .......cccusmsmsemsmsmsmsmsssssssssssssssssssssssnsassssssssnsns str. 35

Nowe przepisy dotyczace etykiet .......c.usmsmsessmsssnsnssssssnsesasasanans St 13

Reklamy suplementow po NOWEMU.......cccucussesmsessmsnssssnssssnssssnsnsss str. 14

Wygraj rampe nastawnag.......cosssssssssssssssesssssssssssssssssansns senennnnnns ST 27
Prawo:

Zmiana legitymacji emeryta i rencisty......cussmsssssnsnsassssnsnsanas St 32

Dofinansowanie do tUPNUSU... .....cccusmmesmsmsmssssmssssssmsssssssssssasesns str. 34

Przemeblowanie W 0SWI€CIE ......curersersessasssssssssessassassassassnsssensens ST 23

Dozywianie dziecl ......cuusersmsssmsessssssssssnssssssnsnssssssssssnsassssssnsnsasansenss St 24

Kultura:

Niepetnosprawny ale zdolny .........cousmsmsnsnsnsssnsnss susssssssesssssnsnsens St 30

Stowa dobrze, ze jeSteSCIe .....cuummmmmsmsmsmssmsssssssnssssssssnsnsassssssnsnsss St 30




ez fleszy, zbednego rozgtosu

a z potrzeby serca i checi nie-

sienia pomocy innym. Takich
cichych bohateréw spotka¢ mozna
niemal na kazdej ulicy. Jeden pomoze
w zakupach, drugi w sprzataniu, inny,
przy remoncie, a kolejny - wesprze fi-
nansowo w trudnych chwilach. Kazde
wyciagniecie dtoni do potrzebujacego
jest na miare ztota. Szczegoélnie, ze na
co dzier skupiamy sie na uptywajacym
w szalonym tempie wtasnym zyciem
i nie dostrzegamy wielu rzeczy. Mijaja
nas inni ludzie, ich problemy i ograni-
czenia. Sami nie probujac docenic tego,
co posiadamy zapetlamy sie w spirali
wiasnych problemoéw i zapominamy
o tym, co najwazniejsze. Nikt z nas nie
jest panem zycia i za kilka chwil okazac
sie moze, ze sami bedziemy potrzebo-
wac pomocy.

Czesto o bardzo wielu aspektach zy-
cia bliskich nam o0s6b, ale i tych zupetnie
obcych - zar6wno wsréd ,przecietnych
Kowalskich” jak i ludzi z tzw. Swiecznika

medialnego - dowiadujemy sie z biegiem
czasu po jego Smierci. Przyktadem moze
by¢ tutaj chocby George Michael, po
smierci ktérego okazato sie jak wielu
osobom pomégt. Byt on réwniez przy-
ktadem, na to, ze pomaganie innym, nie
jest tylko jedna ze skutecznych metod
poprawy wizerunku i wazna czescia
strategii marketingowej. Szczegélnie
w czasach, kiedy trudno oprzec sie ta-
kiej konkluzji, przegladajac niektére
nagtowki prasowe. Tak o chwaleniu
sie pomaganiem w mediach méwita
w jednym z wywiad6w prezenterka te-
lewizyjna Anna Kalczynska: ,Dla mnie
pomaganie jest najwspanialsza rzecza
i daje ogromna frajde. Mam szczera
nadzieje, ze coraz wiecej ludzi tak czuje.
Ale chwalenie sie tym publicznie, nie jest
ok. Za chwile ktos to podchwyci, powie
ze lansujesz sie na czyjejs krzywdzie
i chcesz pokazac, jaka jestes szlachet-
na. Moim zdaniem lepiej wiec robic to
po cichu”.

Sa jednak akcje, ktére potrzebuja
rozgltosu oraz catej oprawy medialnej.
Idea tej akgji, jest bardzo prosta, poma-
gamy innym, a przy okazji samym sobie.
Wielka Orkiestra $wiatecznej Pomocy,
bo o niej mowa, pomimo fali hejtu, ktéra
corocznie przetacza sie przez media,
z roku na rok gra coraz gtosniej. To
dzieki niej, polskie szpitale maja sprzet,
za ktoéry nie musza sie wstydzic (tyl-
ko gtupcy i smutni ludzie uwazaja, ze
jestinaczej). A jak Orkiestra, to przede
wszystkim przecietny Kowalski, ktérym
kieruje empatia, ,wrzutem do puszki”

sprawia, ze nie tylko osoby obecnie
przebywajace w szpitalach moga miec
zapewniona poprawe standardow le-
czenia, lecz réwniez on sam, za jakis
czas, moze potrzebowac tej pomocy
i whasnie sprzet z logiem czerwonego
serduszka uratuje zycie jemu lub kogos
z jego bliskich. Nie wierze, ze w sytuacji
kryzysowej ktos odmoéwi pomocy tylko
dlatego, ze widnieje tam wspomniane
wyzej logo. | tutaj trudno nie wspo-
mniec o sytuacji, kiedy do pomagania
wkracza polityka i zawis¢ rozpoczyna
sie odwieczna walka dobra ze ztem.
| jak pokazuja ostatnie przyktady,
w spoteczenstwie pojawia sie wowczas
~przekor”, ktéry powoduje, ze dobro
triumfuje jeszcze wyze;j.

Jak twierdza psycholodzy, pomaganie
jest wazne. Dzieki niemu czujemy spet-
nienie i radosc¢ oraz zyskujemy wieksze-
go ,kopa” do dalszego dziatania. Poza
tym pozytywne emocje, ktére wywo-
tuje, pono¢ wydtuzaja zycie, redukuja
stres i wzmacniaja odpornos¢. Zatem
nie pozostaje nic innego, jak pomagac
a wszystkim, co do tego maja watpli-
wosci przypominamy, co powiedziat o.
Fabian Kaltbach z Zakonu Braci Mniej-
szych (OFM): ,Mozna nie pomagac,
mozna znalez¢ wiele racjonalnych argu-
mentéw dla konkretnych przypadkéw,
aby nie pomagac. Ale to nic nie zmieni.
Nadal beda gtodni, chorzy, cierpiacy,
potrzebujacy. Lepiej zgrzeszy¢ nadmia-
rem dobroci i naiwnosci, niz nadmiarem
kalkulagji i nieufnosci.”

Rafal sulek

Codziennie
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Istnieje wielkie prawdopodobieristwo, Ze odkrycie naukow-
cow z Uniwersytetu w Buffalo bedzie przetomem w walce
z autyzmem. Badacze wynalezli bowiem aplikacje, ktora
pozwoli zdiagnozowac autyzm juz u dwulatka. Wedtug na-
ukowcow aplikacja, ktdra opiera sie na technice eyetracking
umozliwi postawienie diagnozy w 94 proc. przypadkow.
Badanie, kt6re pozwolito sprawdzic jej skutecznosc, objeto
32 dzieci w wieku od 2 do 10 lat, wérod ktorych potowa
miata wczesniej zdiagnozowane zaburzenie rozwojowe.
Eyetracking (Sledzenie wzroku) umozliwia zweryfikowanie
czy wzrok dziecka jest rozproszony (wowczas wystepuje
zaburzenie spektrum autyzmu), czy tez nie. Zdaniem pro-
fesora WenyaoXu rodzice od najwczesniejszych miesiecy
beda mieli mozliwosc obserwadji dziecka i oceny czy nalezy
podjac jakiekolwiek kroki. Aplikacja jest niezwykle szybka,
wynik uzyskujemy po uptywie ok. 54 sekund.

Gdzie trzeba sie zglosic, aby ubiegaé sie o skierowanie do SDS?

Whiosek o skierowanie do SDS i wymagane dokumenty skfada
sie do osrodka pomocy spotecznej whasciwego ze wzgledu na
miejsce zamieszkania. Decyzje o skierowaniu do SDS wydaje
podmiot prowadzacy SDS lub zlecajacy jego prowadzenie :
kierownik osrodka pomocy spotecznej (OPS) - w przypadku
domoéw gminnych, kierownik powiatowego centrum pomocy
rodzinie (PCPR) w przypadku doméw powiatowych. Jezeli
gmina miejsca zamieszkania nie prowadzi SDS, OPS przekazuje
wniosek wraz z dokumentami i rodzinnym wywiadem srodo-
wiskowym do gminy lub powiatu, gdzie taki dom funkcjonuje

UWAGA ! Korzystanie z ustug w klubie samopomocy dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi nie wymaga wydania decyzji
administracyjnej. Wystarczy zgtosic sie do OPS, ktéry posiada
informacje o takim klubie lub zgtosi¢ sie bezposrednio do
takiego klubu.

Oprac. AK

Fioletowa kukurydza zdrowsza od tradycyjnej?

P raw d a PRAWDA - Fioletowa kukurydza, podobnie jak spirulina czy kurkuma nalezy do tak zwanej
zywnosci funkcjonalnej. W poréwnaniu z z6tta kukurydza ma niezwykle cenne whasciwosci zdro-
czy mit ? wotne. Posiada moc antyoksydantu silniejszego od jagod czy boréwek. Wykazuje nawet dziatanie
antykancerogenne i przeciwzapalne. Bogata w antocyjany i btonnik. Uwaza sie, ze fioletowa
kukurydza ratuje ludzi przed wolnymi rodnikami tlenowymi. Niepozorne fioletowe ziarenka do-
starczaja tez wielu witamin i mineratéw: cynku, miedzi, zelaza, manganu, potasu, niacyny, a takze prowitaminy B5i B9. W Polsce jest
produktem mato znanym, ale przypuszcza sig, ze w przysztosci to wiasnie ona zdominuje rynek zywnosciowy. Japonscy naukowcy
z uniwersytetu w Nagoya dowiedli tez, ze pigment zawarty w kukurydzy utrudnia rozwoj raka jelita grubego, jednej z najbardziej
$miertelnych odmian nowotworéw. Natomiast uczeni z Uniwersytetu Hallym w Korei udowodnili, ze wyciag z fioletowej kukurydzy
przeciwdziata stwardnieniu ktebuszkéw nerwowych, na ktére w duzym stopniu narazeni sa cukrzycy. Na tym nie koniec. Obecna jest
w niej takze luteina, niezbedna do prawidtowego widzenia. Dzieki temu seniorzy ktorzy regularnie spozywaja fioletowa kukurydze
moga uchronic sie od wystapienia za¢my i zwyrodnienia plamki z6ttej, gtéwnego winowajcy slepoty.
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Warto
obejrzec

Niedzielny kon
rez. Vic Armstrong

L
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Amerykanski dramat obyczajowy
»Niedzielny kon”. Film opowiada losy
dziewczyny, ktéra ulega wypadkowi
i jest sparalizowana. Pomimo niepel-
nosprawnosci nie porzuca marzen
by zdoby¢ tytut mistrzowski w jez-
dzie konne;j.

Debi Walden trenuje na koniu,
z ktérym nikt inny nie wiaze wiek-
szych nadziei. Tymczasem wbrew
oczekiwaniom dziewczyna i jej wierz-
chowiec zaczynaja odnosic kolejne
sukcesy. Pasmo zwyciestw przerywa
nieszczesliwy wypadek — Debi zosta-
je sparalizowana. Mimo tego ciagle
marzy o zdobyciu mistrzowskiego
tytutu. Miesiacami uczy sie chodzi¢
i samodzielnie poruszac, by w koricu
osiagnac swoj cel.

Niemal 2,5 min zt wart jest sprzet, jaki
Wojewodzki Szpitala Zespolony w Elblagu
otrzymat od Fundacji Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy. W szpitalu dziata
tez jeden z zaledwie 9 w kraju Oddziatow
Noworodkowych imienia WOSP. Z okazji
éwiercwiecza nieustajacego grania Wiel-
kiej Orkiestry wiadze elblaskiego szpi-
tala skierowaly do Jurka Owsiaka list,
w ktorym nie szczedza stow wsparcia
dla dziatalnosci fundacii i podziekowan
za dotychczasowa pomoc.

Szanowna Wielka Orkiestro Swiatecznej Pomocy,
Drogi Jurku!

Mija 25 lat od chwili, kiedy ogtosites Swiatu, ze organizujesz koncert,
podczas ktérego zbierane beda pieniadze na wsparcie opieki medycznej nad
dzie¢mi w Polsce. Wiekszos¢ oséb, ktore znaty Cie z mediow chyba nie do
konca wierzyta, ze bedzie z tego cos wiecej, niz jednorazowa akcja...

Dzis trudno wyobrazic¢ sobie okres swiateczno-noworoczny bez poteznej
ogolnopolskiej, a wrecz ogoélnoswiatowej mobilizacji, wspaniatej muzyki,
energetycznych transmisji na zywo w telewizji, Twojego ochryptego z emo-
cji gtosu, Swiatetka do Nieba, ekscytujacych licytacji, w koricu nerwowego
zliczania datkéw, zeby po kilku tygodniach ogtasza¢ swiatu kolejne rekordy,
z tym fenomenalnym ubiegtorocznym na czele! [...]

Niezwykle mito jest oglada¢ w styczniowa niedziele rzesze ludzi na ulicach
niezaleznie od wieku oklejonych charakterystycznymi serduszkami, usmiech-
nietych, zadowolonych. Latem na Przystanku Woodstock przypominasz nam,
ze juz tylko p6t roku zostato do kolejnego Finatu, serwujac przy tym uczte
muzyczna z prawdziwego zdarzenia.

Przez te wszystkie lata stworzytes nie tylko Fundacje, dzieki ktorej nasz
Oddziat istnieje i w dalszym ciagu preznie sie rozwija, ale stworzytes przede
wszystkim ruch spoteczny - ludzi, ktérzy na co dzien utozsamiaja sie z Two-
imi wartosciami, ktérzy widza potrzebe pomocy innym, ktérzy razem z Toba
ksztattuja postawy obywatelskie i niegodna sie na polityczne ingerencje w idee
wolontariatu oraz préby budowania swojej pozycji na dyskredytowaniu osia-
gnie¢ Orkiestry.

ChcieliSmy najserdeczniej podziekowa¢ Ci za te 25 lat, ktére dates nam,
naszej spotecznosci, naszym Pacjentom i Ich Rodzinom. Chcielismy podzieko-
wac Ci za satysfakcje, ktora odczuwamy z pracy i z niesienia pomocy naszym
Najmtodszym. Wszyscy wiemy, ze gdyby nie wsparcie Fundacji, bytaby ona
zapewne duzo mniejsza...

Na koniec chcielismy prosi¢ Cie o kolejne sto lat tego, czego juz od Was
doswiadczyliSmy. Kazdego dnia ciepto myslimy o Fundacji i goraco Was
wszystkich pozdrawiamy!

Elzbieta Gelert

Dyrektor Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Elblagu,

lek. Barbara Chomik

Ordynator Oddziatu Noworodka, Patologii i Intensywnej Terapii Noworodka



Ulga rehabilitacyjna

w pytaniach i odpowiedziach

Czas na rozliczenie sie z fiskusem za 2016 rok mamy do konca kwietnia. Z tej tez okazji przygotowaliSmy materiat sta-
nowiacy kompendium wiedzy na temat ulgi rehabilitacyjnej. Udzielamy odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania przez
osoby niepetnosprawne i ich opiekunow dotyczacych tejze wiasnie ulgi.

1. KTO MOZE SKORZYSTAC Z ULGI?

Z ulgi rehabilitacyjnej moze sko-
rzystac osoba niepetnosprawna badz
tez osoba, na ktérej utrzymaniu sa
osoby niepetnosprawne.

Osoba niepetnosprawna to osoba,
ktéra posiada:

orzeczenie o zakwalifi-
kowaniu przez organy
orzekajace do jed-
nego z trzech
stopni
niepetno-
sprawnosci,
okreslonych y
w odrebnych
przepisach, lub =
decyzji przyznajacej —
rente z tytutu
catkowitej lub
czesciowej nie-
zdolnosci do
pracy, rente
szkoleniowa albo
rente socjalna, albo
orzeczenie o niepetnosprawnosci
osoby, ktora nie ukonczyta 16
roku zycia, wydane na podstawie
odrebnych przepiséw, orzecze-
nie o niepetnosprawnosci, wy-
dane przez whasciwy organ na
podstawie odrebnych przepisow
obowiazujacych do dnia 31 sierp-
nia 1997r.

Osoba niepetnosprawna zali-
czona do I grupy inwalidztwa - to
osoba, w stosunku do ktérej orze-
czono: catkowita niezdolnos¢ do
pracy oraz niezdolnos¢ do samo-
dzielnej egzystenc;ji albo znaczny
stopien niepetnosprawnosci;

Osoba niepetnosprawna za-
liczona do Il grupy inwalidztwa
- to osoba, w stosunku do ktorej
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orzeczono: catkowita niezdolnos¢ do
pracy albo umiarkowany stopien nie-
petnosprawnosci.
Za osobe niepetno-
sprawna pozostaja-
ca na utrzymaniu
podatnika - uwa-
za sie osobe nie-
petnosprawna,
ktérej roczne do-
chody nie przekra-
czaja kwoty 9120 zt.,
bedaca dla podatni-
ka: wspotmatzon-
kiem, dzieckiem
wiasnym. dziec-
kiem przysposo-
bionym, dzieckiem
obcym przyjetym na
wychowanie, pasierbem,
rodzicem, rodzicem wspo6t-
matzonka, rodzenstwem,
ojczymem, macocha, zie-
ciem lub synowa.

2. ODLIGZENIA W RA-

MACH ULGI REHABILITACYJ-
NEJ

Wydatki uprawniajace
do odliczen

Odliczeniu podlegaja wy-
facznie te wydatki poniesione
przez osobe niepetnospraw-
na lub podatnika majacego
na utrzymaniu taka osobe,
ktore zostaty wymienione
w art. 26 ust. 7a ustawy
o PIT, jako wydatki na cele
rehabilitacyjne oraz wydatki
zwiazane z ufatwieniem wykonywa-
nia czynnosci zyciowych.

Wydatki te mozna podzieli¢ na li-
mitowane i nielimitowane

razem z TOBA

Wydatki limitowane - wydatki po-
niesione na:

e optacenie przewodnikéw osé6b
niewidomych zaliczonych do I lub I
grupy inwalidztwa oraz oséb z nie-
petnosprawnoscia narzadu ruchu
zaliczonych do | grupy inwalidztwa -
maksymalna kwota odliczenia w roku
podatkowym wynosi 2280 zt,

e utrzymanie przez osoby niewi-
dome i niedowidzace zaliczone do
[ lub I grupy inwalidztwa oraz osoby
z niepetnosprawnoscia narzadu ru-
chu zaliczone do | grupy inwalidztwa
psa asystujacego, o ktérym mowa
w ustawie o rehabilitacji zawodowe;j
i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych, tj. odpowiednio
wyszkolonego i specjalnie oznaczone-
go psa (np. psa przewodnika), ktory
utatwia osobie niepetnosprawnej ak-
tywne uczestnictwo w zyciu spotecz-
nym - maksymalna kwota odliczenia
w roku podatkowym wynosi 2280 zt,

e uzywanie samochodu osobo-
wego stanowiacego

wilasnos¢ (wspot-
wiasnosé) osoby
niepetnosprawnej
zaliczonej do | lub
Il grupy inwalidz-
twa lub podatnika
majacego na utrzy-
maniu osobe niepet-
nosprawna zaliczona
do I lub Il grupy
inwalidztwa albo
dzieci niepetno-
sprawne, ktore nie
ukonczyty 16. roku zycia,

na potrzeby zwiazane z koniecznym
przewozem na niezbedne zabiegi lecz-
niczo-rehabilitacyjne - maksymalna
kwota odliczenia w roku podatkowym

http://www.razemztoba.pl



wynosi 2280 zt,

o leki, jesli lekarz specjalista stwier-
dzi, ze osoba niepetnosprawna powin-
na stosowac okreslone leki stale lub
czasowo. W tym przypadku odliczeniu
podlegaja wydatki w wysokosci stano-
wiacej r6znice pomiedzy wydatkami
faktycznie poniesionymi w danym
miesiacu a kwota 100 zt.

Wydatki nielimitowane - wydatki
poniesione na:

e adaptacje i wyposazenie miesz-
kan oraz budynkéw mieszkalnych,
stosownie do potrzeb wynikajacych
z niepetnosprawnosci,

® przystosowanie pojazdow me-
chanicznych do potrzeb wynikajacych
z niepetnosprawnosci,

e zakup i naprawe indywidualnego
sprzetu, urzadzen i narzedzi technicz-
nych niezbednych w rehabilitacji oraz
utatwiajacych wykonywanie czynno-
Sci zyciowych, stosownie do potrzeb
wynikajacych z niepetnosprawnosci,
z wyjatkiem sprzetu gospodarstwa do-
mowego,

e zakup wydawnictw i materiatow
(pomocy) szkoleniowych, stosownie
do potrzeb wynikajacych z niepetno-
sprawnosci,

e odptatny pobyt na turnusie reha-
bilitacyjnym,

e odptatny pobyt na leczeniu
w zaktadzie lecznictwa uzdrowi-
skowego, pobyt w zaktadzie re-
habilitacji leczniczej, zaktadach
opiekunczo-leczniczych i pie-
legnacyjno-opiekunczych oraz
odptatnosc za zabiegi rehabi-
litacyjne,

e opieke pielegniarska
w domu nad osoba nie-
petnosprawna w okresie
przewlektej choroby unie-
mozliwiajacej poruszanie
sie oraz ustugi opiekuricze
Swiadczone dla os6b niepet-
nosprawnych zaliczonych do | gru-
py inwalidztwa,

e optacenie ttumacza jezyka mi-
gowego,

e kolonie i obozy dla dzieci i mto-
dziezy niepetnosprawnej oraz dzieci
0s6b niepetnosprawnych, ktére nie
ukonczyty 25. roku zycia,

§

e odptatny, konieczny prze-
w6z na niezbedne zabie-
gi leczniczo-rehabilitacyjne:

a) osoby niepetnosprawne;j - karetka
transportu sanitarnego,

b) osoby niepetnosprawnej zaliczo-
nej do I lub Il grupy inwalidztwa oraz
dzieci niepetnosprawnych do lat 16,
réwniez innymi niz karetka srodkami
transportu sanitarnego (np. taksowka),

e odptatne przejazdy srodkami
transportu publicznego zwiazane
z pobytem:

a) na turnusie rehabilitacyjnym,

b) w zaktadach lecznictwa uzdro-
wiskowego, zaktadach rehabilitacji
leczniczej, zaktadach opiekunczo-lecz-
niczych i pielegnacyjno-opiekunczych,

) na koloniach i obozach dla dzieci
i mtodziezy niepetnosprawnej oraz
dzieci 0s6b niepetnosprawnych, ktéore
nie ukonczyty 25. roku zycia.

Przedstawiony katalog wydatkow
(zaréwno nielimitowanych jak i limi-
towanych) ma charakter zamkniety.
Oznacza to, ze odliczeniu podlegaja
tylko te wydatki, ktore zostaty w nim
wymienione. W konsekwencji nie moz-
na odliczy¢ wydatkéw zwiazanych
z dojazdem wiasnym samochodem
na badania lekarskie lub optacenie
wizyty lekarskiej.

3. DOKUMENTOWANIE WYDATKOW
Co do zasady, wysokos¢ wydatkéw
na cele reha-

bilitacyjne ustala sie na podstawie
dokumentu stwierdzajacego ich po-
niesienie, zawierajacego w szczego6l-
nosci: dane identyfikujace kupujacego
(odbiorce ustugi lub towaru) i sprze-

dajacego (towar lub ustuge), rodzaj
zakupionego towaru lub ustugi oraz
kwote zaptaty. Dowodem tym nie
musi by¢ faktura VAT.

Obowiazek udokumentowania nie
dotyczy wydatkéw zwiazanych z:

1. optaceniem przewodnikéw os6b
niewidomych zaliczonych do I grupy
inwalidztwa lub Il grupy inwalidztwa
oraz osob z niepetnosprawnoscia na-
rzadu ruchu zaliczonych do I grupy in-
walidztwa (art. 26 ust 7a pkt 7 updof),

2. utrzymaniem przez osoby nie-
widome | lub Il grupy inwalidztwa
psa asystujacego (art. 26 ust 7a pkt
8 updof),

3. uzywaniem samochodu osobo-
wego, stanowiacego wtasnos¢ (wspot-
wtasnosc) osoby niepetnosprawne;j
zaliczonej do I lub Il grupy inwalidztwa
lub podatnika majacego na utrzyma-
niu osobe niepetnosprawna zaliczona
do I lub Il grupy inwalidztwa albo
dzieci niepetnosprawne, ktére nie
ukonczyty 16 roku zycia, dla potrzeb
zwiazanych z koniecznym przewozem
na niezbedne zabiegi leczniczo-rehabi-
litacyjne (art. 26 ust 7a pkt 14 updof).

Jednakze na zadanie organéw
podatkowych lub organéw kontroli
skarbowej podatnik jest obowiaza-
ny przedstawi¢ dowody niezbedne
do ustalenia prawa do odliczenia,
w szczego6lnosci:

1) wskaza¢ z imienia i nazwiska

osoby, ktore optacono w zwiazku

z petnieniem przez nie
funkcji przewodnika;

2) okazac certyfikat
potwierdzajacy sta-
tus psa asystujacego;

3) okazac doku-
ment potwierdzaja-
cy zlecenie i odbycie
niezbednych zabie-
gow leczniczo-reha-

bilitacyjnych.
Wydatki na cele rehabi-
litacyjne podlegaja odliczeniu od
podstawy opodatkowania w roku
podatkowym, w ktérym zostaty po-
niesione.
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Ulga rehabilitacyjna - najczesciej zadawane pytania

Czy mozna odliczy¢ wydatki na leki
niezwiazane z niepetnosprawnoscia?

Osoba niepetnosprawna posiadajaca
stosowne orzeczenie o niepetnospraw-
nosci lub osoba majaca na utrzymaniu
taka osobe niepetnosprawna, ktéra chce
skorzystac z ulgi przewidzianej przez
ustawodawce w tresci art. 26 ust. 7a
pkt 12 ustawy o podatku dochodowym
od os6b fizycznych musi spetnic¢ naste-
pujace warunki:

e ponies¢ w danym miesiacu wydatki
na zakup lekéw powyzej kwoty 100 zt,

e posiada¢ dokument potwierdza-
jacego poniesienie wydatku (faktury),

e posiadac potwierdzenie przez wha-
sciwego lekarza specjaliste o koniecz-
nosci stosowania zaleconych lekéw.

Prawo do ulgi przystuguje na wszyst-
kie leki spetniajace ww. wymagania,
niezaleznie od tego czy leki zwiazane sa
z innym schorzeniem niz to, w zwiazku
z ktérym orzeczono niepetnosprawnosc.

Czy moge skorzystaé z ulgi na zakup
laptopa czy komputera?

Prawo do ulgi przystuguje przy za-
kupie indywidualnego sprzetu,
urzadzen i narzedzi technicznych
niezbednych w rehabilitacji oraz
utatwiajacych wykonywanie czyn-
nosci zyciowych, stosownie
do potrzeb wynika-
jacych z niepet-
nosprawnosci
(z wyjatkiem
sprzetu gospo-
darstwa domo-
wego)

Istotnym wa-
runkiem dajacym
prawo do ulgi jest
wystapienie zwiaz-
ku pomiedzy rodza-
jem nabytego sprzetu,
a rodzajem niepetnospraw-
nosci. Zakupiony sprzet musi
by¢ wykorzystywany (uzywany)
w rehabilitacji i mie¢ indywidualny
charakter.

Wiasciwym do stwierdzenia czy
dane urzadzenie, sprzet czy narze-
dzie jest niezbedne w rehabilitacji
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oraz bedzie utatwiat wykonywanie czyn-
nosci zyciowych stosownie do potrzeb
wynikajacych z niepetnosprawnosci, jest
w szczego6lnosci lekarz specjalista, ktory
biorac pod uwage stan zdrowia kon-
kretnej osoby i potrzeby indywidualnej
rehabilitacji moze ten fakt potwierdzic¢
np. w wydanym zaswiadczeniu

Wydatki na komputer moze odli-
czy¢ np. rodzic niepetnosprawnego
dziecka, ktére zgodnie z zaleceniem
lekarza moze siedzieé, staé, chodzi¢
nie wiecej niz pie¢ godzin na dobe.
Wiekszos¢ nauki w domu, szpitalu oraz
na obozach rehabilitacyjnych odbywa
wiec w pozycji lezacej. Pomocny jest
w tym komputer, ktéry umozliwia takze
kontakt ze Swiatem i korzystnie wptywa
na rehabilitacje psychiki.

Kolejnym warunkiem ulgi rehabilita-
cyjnej zwiazanej z zakupem komputera
(laptopa) czy drukarki jest posiadanie
dokumentéw stwierdzajacych ich po-
niesienie. Moze to byc¢ np. faktura VAT,
rachunek

Ponadto podatnik ma prawo do sko-
rzystania z odliczen z tytutu zakupu w/w
sprzetu w ramach ulgi rehabilitacyjnej
jezeli wydatki na komputer nie zostaty
sfinansowane (dofinansowane) ze srod-
kow zaktadowego funduszu
rehabilitacji os6b niepetno-
sprawnych, Parstwowego
Funduszu Rehabilitacji
Oso6b Niepetnosprawnych
lub ze Srodkéw Narodo-
wego Funduszu Zdrowia,
zaktadowego
funduszu

Swiad-
czen so-
cjalnych
albo nie
zostaty zwré-
cone podatnikowi
w jakiejkolwiek formie.
W przypadku, gdy wydatki

byty czesciowo sfinansowa-

ne (dofinansowane) z tych funduszy
(Srodkow), odliczeniu podlega r6zni-
ca pomiedzy poniesionymi wydatkami
a kwota sfinansowana (dofinansowana)
z tych funduszy (Srodkéw) lub zwrécona
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w jakiejkolwiek formie.

Nalezy dodac, iz kosztéow materiatéw
eksploatacyjnych - papieru i tuszu - nie
mozna odliczy¢ od dochodu w ramach
ulgi rehabilitacyjnej

A co z dojazdami na zabiegi?

a) wlasnym samochodem - (patrz
pkt 2)

b) pozyczonym samochodem - W za-
kresie ulgi rehabilitacyjnej warunkiem
do skorzystania z odliczenia wydatkéw
na uzywanie samochodu osobowego
dla potrzeb zwiazanych z koniecznym
przewozem na zabiegi leczniczo-reha-
bilitacyjne jest m.in., aby samochaéd
wykorzystywany przez podatnika, kt6-
rego ulga dotyczy, stanowit jego wia-
snos¢ lub wspatwlasnosc. Uzyczenie nie
jest umowa, na mocy ktorej nastepuje
przeniesienie wtasnosci, gdyz podmiot
oddajacy rzecz do uzywania, czyli uzy-
czajacy, nadal pozostaje wihascicielem
rzeczy. W konsekwencji podatnik, kt6-
ry nie jest wltascicielem ani tez wspo6t-
wiascicielem samochodu osobowego,
a jedynie korzystajacym z niego na
podstawie umowy uzyczenia, nie jest
uprawniony do pomniejszenia podstawy
opodatkowania o wydatki poniesione
w zwiazku z uzywaniem tego samo-
chodu w ramach tzw. ulgi na dojazdy.

Czy mozna odliczy¢ wydatki poniesione
na optacenie przewodnika?

Prawa do tego konkretnego odli-
czenia nie maja wszyscy niepetno-
sprawni. Ot6z
przystuguje
ono wylacznie:

e osobom nie-
widomym majacym
orzeczona | lub 1l
grupe inwalidztwa

e osobom
z niepetnospraw-
noscia narzadu
ruchu zaliczonym
do I grupy inwalidz-
twa

e podatnikom majacym na utrzy-
maniu cztonkéw rodziny o opisanej
wyzej niepetnosprawnosci (w postaci

http://www.razemztoba.pl
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wspotmatzonka, dzieci whasnych i przy-
sposobionych, dzieci obcych przyjetych
na wychowanie, pasierbéw, rodzicow,
rodzicow wspo6tmatzonka, rodzenstwa,
ojczyma, macochy, zieciéw i synowych),
jezeli w roku podatkowym dochody tych
0s6b niepetnosprawnych nie przekro-
czyly kwoty 9 120 zt.

Odliczenie z tego tytutu jest limito-
wane i nie moze przekroczyc 2 280 zt
(w stosunku rocznym). Odliczenie to
przystuguje pod warunkiem, ze dane
wydatki faktycznie zostana poniesione
(omawiana ulga nie jest bowiem odli-
czeniem z tytutu posiadania przez dana
osobe z niepetnosprawnoscia narzadu
ruchu orzeczenia o | grupie inwalidz-
twa, lecz z tytutu ponoszenia wydatkéw
w zwiazku z ta niepetnosprawnoscia).

Dokumentowanie ulgi - nie jest
wymagane posiadanie dokumentéow
stwierdzajacych wysokos$¢ wydatkow.
Jednakze na zadanie organéw podat-
kowych lub organéw kontroli skarbowe;j
podatnik jest obowiazany przedstawic
dowody niezbedne do ustalenia prawa
do odliczenia, w szczeg6lnosci wskazac
z imienia i nazwiska osoby, ktére opta-
cono w zwiazku z petnieniem przez nie
funkgcji przewodnika,

Czy mozna odliczy¢ od podatku pobyt
w sanatorium, uzdrowisku, turnusie re-
habilitacyjnym?

Odliczeniu od dochodéw podlegaja
wydatki poniesione na odptatnos¢ na
turnusie rehabilitacyjnym.

Ulga przystuguje osobom niepetno-

sprawnym badz podatnikom majacym
na utrzymaniu osoby
niepetnosprawne,
ktérych dochod
(tj. dochod
0s6b bedacych
na utrzymaniu) nie
przekracza 9.120 zt
w roku podatkowym.

Odliczenie od do-
chodu nie dotyczy
wydatkow, ktére zo-

staly:

a) sfinansowane (dofinansowane)
ze srodkow zaktadowego funduszu
rehabilitacji os6b niepetnosprawnych,
zaktadowego funduszu aktywnosci,

Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Oso6b Niepetnosprawnych lub ze srod-
koéw Narodowego Funduszu Zdrowia,
zaktadowego funduszu swiadczen so-
cjalnych,

b) zwrécone w jakiejkolwiek formie,

o) odliczone od przychodu na pod-
stawie ustawy o zryczattowanym
podatku dochodowym
od niektoérych przy-
chodéw osiaganych
przez osoby fi-
zyczne.

W przy-
padku gdy
wydatki byty
czesciowo
sfinansowane
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rych poniesienie uprawnia podatnika
posiadajacego orzeczenie o niepetno-
sprawnosci oraz spetniajacego inne
wyzej wskazane warunki z art. 26 ust.
7a ww. ustawy o podatku dochodowym
od oso6b fizycznych - do korzystania
z ulgi rehabilitacyjnej ustawodawca nie
wymienit wydatkéw ponoszonych tytu-
tem pobytu w prywatnym domu opieki,
bedacym rodzajem domu po-

mocy spotecznej, ktéry

- jak wyzej wskaza-
no - nie jest zakta-
dem: lecznictwa
uzdrowiskowe-
go, rehabilitacji
leczniczej, opie-
kunczo - lecz-

(dofi- niczym, czy
nanso- pielegnacyj-
wane) no - opie-
Z Ww. kunczym,
funduszy wymienionym

(Srodkow), odliczeniu podlega
réznica pomiedzy poniesio-
nymi wydatkami a kwota sfi-
nansowana (dofinansowana)

z tych funduszy (Srodkéw) lub
zwrocona w jakiejkolwiek formie.

Odliczenie to nie jest limitowane.
Odlicza sie kwote faktycznie poniesio-
nego wydatku.

Dokumentem potwierdzajacym do-
konanie wydatku jest kazdy dokument
stwierdzajacy wysokos¢ poniesione-
go wydatku.

Czy mozna odliczy¢ od podatku pobyt
osoby niepetnosprawnej w prywatnym
domu opieki?

Osoby niepetnosprawne lub podat-
nicy majacy na utrzymaniu takie osoby
moga w ramach ulgi rehabilitacyjnej
odlicza¢ od dochodu m.in. wydatki na
odptatnosc za pobyt na leczeniu w za-
ktadzie lecznictwa uzdrowiskowego, za
pobyt w zaktadzie rehabilitacji leczni-
czej, zaktadach opiekunczo-leczniczych
i pielegnacyjno-opiekunczych oraz
odptatnos¢ za zabiegi rehabilitacyjne
(art. 26 ust. 7a pkt 6 updof). Zakres tego
odliczenia nie obejmuje wydatkéw za
pobyt 0séb niepetnosprawnych w do-
mach pomocy spoteczne;j.

Majac powyzsze na uwadze stwier-
dzi¢ nalezy, ze wsréd wydatkow, kto-

w pkt 6 art. 26
ust. 7a po-
wyzszej usta-
wy.

Czy mozna odliczy¢ od podatku koszty
poniesione na adaptacje domu lub miesz-
kania do potrzeb osob niepetnosprawnych?

Ustawodawca, wskazaniem, ze odli-
czeniem objete sa wydatki na adaptacje
i wyposazenie mieszkan oraz budynkow
mieszkalnych nie okreslit ich katalogu.
W kazdym przypadku decydujace po-
winny by¢ potrzeby danego podatnika
wynikajace z jego niepetnosprawnosci.

Np. w przypadku osoby z niepet-
nosprawnoscia narzadu ruchu do
wydatkow na adaptacje mieszkania,
podyktowanych potrzebami wynikaja-
cymi z tej niepetnosprawnosci, mozna
zaliczy¢ np. wydatki na zakup i montaz
balustrad, uchwytéw utatwiajacych po-
ruszanie, poszerzenie drzwi, likwidacje
progow, wykonanie podestéw i podjaz-
déw dla wézka inwalidzkiego.

Czy w ramach ulgi mozna odliczy¢ kosz-
ty poniesione na zabiegi operacyjne?
W ramach ulgi nie mozna odliczy¢
wydatkéw na zabiegi operacyjne.
Red.
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SPOLECZENSTWO

Zyja za mniej

niz cena bochenka chleba

noscia. To mniej niz cena bochenka chleba. - taki smutny wniosek wytania sie z ,Raportu o biedzie 2016”,

1 Gzl - tyle dziennie przypada na jedna osobe w blisko 15 proc. rodzin dotknietych choroba lub niepetnospraw-

opracowanego przez wolontariuszy Stowarzyszenia ,Wiosna”, organizatora corocznej akcji ,Szlachetna
Paczka”. W ubiegtym roku odwiedzili oni ponad 35 tys. najbiedniejszych polskich rodzin.

Nie od dzi$ wiadomo, ze jesli jednego
z cztonkoéw rodziny dotyka przewlekta
choroba lub niepetnosprawnos¢, zna-
czaco wplywa to na obnizenie standardu
zycia rodziny. Udar, nowotwor, wypadek
w drodze do pracy czy urodzenie dziecka,
ktére nigdy nie bedzie widziec i nie bedzie
chodzic. To tragedie, ktore spadaja na
rodzine nagle i niespodziewanie. Wywra-
caja do gory nogami nawet najbardziej
poukfadane zycie.

Najwieksza bolaczka staja sie wtedy
finanse. Leczenie chorego jest zazwyczaj
bardzo kosztowne: pieniadze sa wydawa-
ne na rehabilitacje, leki, specjalistyczny
sprzet czy dojazdy do szpitali. Z rapor-
tu wynika, ze az 15 proc. rodzin
wydaje na leki 1/3 miesiecznego
dochodu, co piata rodzina nie ma
tazienki, co jest szczegglnie trudne,
kiedy w domu jest osoba niepetno-
sprawna, zas co druga rodzina ma
zaciagniete pozyczki.

- Koniecznos¢ ciagtej opieki nad
chorym wiaze sie czesto takze z re-
zygnacja z pracy jego opiekunoéw,
co wiaze sie czesto z chronicznym
zmeczeniem i brakiem mozliwosci
regeneracji. To pociaga za soba inne
konsekwencje. Rodziny, w ktérych
choruje dziecko, rzadko moga li-
czy¢ na pomoc w opiece nad nim.
Utrudnia to rodzicom podnoszenie
kwalifikacji zawodowych, powodu-
jac wykluczenie edukacyjne, ktore
dotyczy czesto tez chorych dzieci,
ktérym trudniej jest uczeszczac¢ do
szkoty czy p6js¢ na studia. Skompli-
kowana sytuacja rodzin przektada
sie na wrazenie uwiezienia i braku
wpltywu, co prowadzi do niskiego
poczucia wlasnej wartosci. To bted-
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ne koto, ktore czesto odblera rodzinie
nadzieje na jakakolwiek zmiane - czy-
tamy w raporcie.

JAKIE SZANSE NA WYJSCIE Z BIEDY UPA-
TRUJA AUTORZY PROJEKTU?

Gdy choroba i niepetnosprawnosc
dotykaja dziecka, najwiekszym wspar-
ciem dla rodziny bytaby pomoc w opiece
nad chorym. To szansa dla rodzicéw na
podnoszenie kwalifikacji zawodowych
i znalezienie pracy (lub zmiane na lepiej
ptatna). Brak takiego wsparcia sprawia, ze
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rodzina koncentruje sie na przetrwaniu,
nie majac przestrzeni na planowanie i my-
Slenie o przysztosci. Rodziny potrzebuja
takze wsparcia psychicznego, podno-
szacego ich poczucie wartosci. Sasiad,
znajomy z pracy, kuzyn - zainteresowanie
kogos ,z zewnatrz” to przetamanie ich
trudnej codziennosci. To pierwszy krok
do przerwania btednego kota, w ktérym
$a uwiezieni.
Zrédto: szlachetnapaczka.pl
Oprac. AG

http://www.razemztoba.pl
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Dostep niepetnosprawnych

do wymiaru sprawiedliwosci nie jest najlepszy

zecznik Praw Obywatelskich opublikowat raport pt. ,.Dostep osob z niepetnosprawnosciami do wymiaru sprawiedli-
Rwoéci“, ktorego celem jest ocena dostepnosci polskiego wymiaru sprawiedliwosci dla 0sob z niepetnosprawnosciami

pod katem realizacji zasady rownego traktowania i niedyskryminacji oraz standardow ustanowionych w drodze
Konwencji o prawach oséb niepetnosprawnych.

Raport jest podsumowaniem badan ilosciowych w zakresie dostepnosci
infrastruktury organéw wymiaru sprawiedliwosci, a takze badan jakoscio-
wych przeprowadzonych wsréd sedziow i prokuratoréw oraz oséb z nie-
petnosprawnosciami, ktére miaty kontakty z wymiarem sprawiedliwosci.
Whioski z badania wskazuja, ze dostepnosc rozumiana jako dostosowanie ZEEARA OWNEGOT RARTOWSNLS
infrastruktury sadoéw i prokuratur do potrzeb osé6b z r6znego rodzaju nie-
petnosprawnosciami ma niebagatelny wptyw na realizacje prawa do sadu

tej grupy osob. Drugim istotnym elementem ograniczajacym dostep os6b Dostep osob
z niepetnosprawnosciami do wymiaru sprawiedliwosci sa regulacje odnosza- z niepetnosprawnosciami
ce sie do zdolnosci procesowej. Wreszcie osoby z niepetnosprawnosciami do wymiaru

nie maja realnej mozliwosci sprawowania kluczowych funkcji w wymiarze sprawiedliwosci
sprawiedliwosci, czyli wykonywania takich zawodoéw jak sedzia, prokurator,
tawnik lub profesjonalny petnomocnik.

Wiecej w tym temacie w raporcie dostepnym na razemztoba.pl/15082
lub rpo.gov.pl Oprac. Red.
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Po wejsciu do mieszkania...
zamykajmy drzwi na klucz

Iblascy policjanci odnotowali kilka zdarzen, w ktorych z mieszkan, a wlasciwie z przedpokoi byly kradzione przed-
mioty. Ich scenariusz za kazdym razem byt bardzo podobny, a wspélny mianownik tych kradziezy to: pozostawione
niezamkniete na klucz drzwi wejsciowe.

Funkcjonariusze zatrzymali niedawno podejrzanego o dokony-
wanie tego typu kradziezy mezczyzne. To 61-latek. Teraz o karze
dla niego zadecyduje sad. Kodeks Karny za dokonanie kradziezy
przewiduje kare do 5 lat pozbawienia wolnosci.

- Sprawca zwykle nie wchodzit w gtab mieszkania — méwi poli-
cjant, zajmujacy sie sprawa kradziezy mieszkaniowych. - Zagladat
do przedpokoju, zabierat portfel, torbe, saszetke lub cos cennego
i wychodzit. Odnotowalismy kilka takich podobnych przestepstw.

Policjanci przypominaja o zachowaniu zasad bezpieczeristwa.
Czesto uznajemy, ze skoro na klatce schodowej jest domofon to
drzwi naszego mieszkania nie musza by¢ zamkniete na klucz.
To oczywiscie btedne myslenie. Jak pokazuje policyjna praktyka :
sprawcy potrafia sprawdzic¢ nawet kilkanascie mieszkar zanim trafia :
na takie, w ktérych nacisniecie na klamke spowoduje otwarcie
drzwi. Pamietajmy o tym. .

Krzysztof Nowacki

razem z TOBA Str. 11
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1,5 min zt dla zwyciezcow akgji

,Z mitosci do radosci”

o pieciu znanych organizacji charytatywnych, dzieki akeji ,,2 mitosci do radosci” firmy Wawel, juz wkrotce trafi wsparcie
finansowe o tacznej wartosci 1,5 min zi.

Konsumenci oddali w akcji prawie 7 min
punktéw, rejestrujac kody ze specjalnie
oznaczonych opakowan i glosujac na
cele charytatywne organizacji pozytku
publicznego, bioracych udziat w progra-
mie. Dzieki akcji Wawelu, konsumenci
mogli zaangazowac sie w dziatanie pro-
spoteczne, wspierajac wybrane przez
siebie cele charytatywne. Tym samym to
oni decydowali, jak zostanie rozdzielona
pula 1,5 min zt, ktéra przeznacza firma
Wawel. Uczestnicy mogli takze wymie-
niac swoje punkty na atrakcyjne nagrody
gwarantowane, takie jak bilety do kina czy

designerskie torby na ramie.

Akgja trwata od 18 kwietnia 2016 r.,
a glosowanie na wybrany cel charyta-
tywny zakoriczyto sie 16 stycznia 2017
r. W oparciu o wynik konsumenckiego
glosowania, kazda z organizagiji bioracych
udziat w akgji, otrzyma kwote wsparcia
odpowiadajaca zajetemu w rankingu miej-
scu. Konsumenci nadal maja mozliwos¢
rejestracji punktow i odbioru gwarantowa-
nych nagréd rzeczowych (do 31 grudnia
2017 r.). W glosowaniu konsumentéw
pierwsze miejsce zajeta Fundacja Anny
Dymnej ,Mimo Wszystko”, kt6ra otrzyma

od marki Wawel wsparcie w wysokosci
500 tys zt. Pozostate organizacje takze
zostana nagrodzone finansowo, zgodnie
z wynikami gtosowania:

Il miejsce i nagroda w wysokosci 400
tys zt - Fundacja Ewy Btaszczyk , A kogo?”

Il miejsce i nagroda w wysokosci 300
tys zt - Akademia Przysztosci ks. Jacka
Stryczka

IV miejsce i nagroda w wysokosci 200
tys zt - Fundacja ,Wawel z Rodzina”

V miejsce i nagroda w wysokosci 100
tys zt - Fundacja Jaska Meli ,Poza Ho-
ryzonty”. Oprac. Red.
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Niepetnosprawni uczniowie

postanowili wydac ksiazke

~Szkolne historie” to tylut zbioru opowiadan, w ktorych elementy fikeji przeplataja sie z zyciem szkolnym autoréw, ktorymi
sa niepetnosprawni uczniowie Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Zardenikach. Postawili oni sobie za cel
udziat w ogélnopolskim konkursie ,, Misja - ksiazka!”, w ktorym kilkuosobowe zespoly uczniow szkét ponadpodstawowych
wspotzawodnicza ze soba w tworzeniu wiasnej ksiazki.. 0 kulisach powstawania ,.Szkolnych historii” opowiada Ewelina Gi-
chowska, nauczyciel w SOSW w Zardenikach. Niestety ksiazka nie dostata sie do drugiego etapu, zabrakio troche szczescia

w glosowaniu internetowym.

W placéwce od kilku lat powstaje
gazetka szkolna ,Szkota pod Ston-
cem”,wydawana dwa razy w roku.
Uczniowie tworza proste teksty
informacyjne, relacje z wydarzen,
w ktérych brali udziat. Przez tych kil-
ka lat bardzo angazowali sie w jej po-
wstanie. Pomyst na napisanie ksiazki
pojawit sie niejako sam. Przeglada-
jac strony internetowe Ewelina Ci-
chowska natkneta sie na informacje
o konkursie. Nastepnie pomyst przed-
stawita grupie uczniéw oraz dyrek-
gji, ktéry zyskat aprobate obu stron.
- Dla uczniow wziecie udziatu
w takim konkursie bylo nowym do-
Swiadczeniem, jednak przy wsparciu
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wychowawcow poradzili sobie. Pracujac
z nasza mtodzieza na co dzien, obserwu-
je jak wazne dla ich prawidtowego spo-
fecznego funkcjonowania jest poczucie
wiasnej wartosci, Swiadomosc¢ tego, ze
»moge i potrafie”. Podczas pisania tekstow
uczniowie pomagali sobie wzajemnie.
Wystuchiwali opowiadan innych. Ktos
zaczynat opowiadac, nastepnie wlacza-
fa sie inna osoba, aby skornczy¢ zaczeta
historie. Cho¢ kazde opowiadanie ma
swojego gléwnego autora, to w prace nad
kazdym opowiadaniem byli zaangazowani
wszyscy — podkresla Ewelina Cichowska.

Nad ksiazka zespét pracowat okoto
dwoch miesiecy. Najpierw wspdlnie usta-
lony zostat temat przewodni, gdyz taki

razem z TOBA

byt wymog konkursowy. Potem zostaty
tworzone poszczegodlne opowiadania.
- Technicznie wygladato to tak, ze ucznio-
wie pisali sami na kartkach lub dyktowali
swoje teksty, ktére pozniej zostaty przeze
mnie przepisane na komputerze. Bezpo-
srednio w tworzenie ksiazki byto zaanga-
zowanych troje nauczycieli oraz pieciu
uczniow, autoréw opowiadan - wyjasnia
Ewelina Cichowska.

W ,Szkolnych historiach” znalazty sie
opowiadania, w ktorych szkolne doswiad-
czenia autor6w przeplataja sie z elemen-
tami fikcji. Opowiadania sa bardzo r6zne
pod wzgledem tresci, ale wszystkie bezpo-
srednio lub posrednio wiaza sie ze szkota,
z czasem w niej spedzonym. AG

http://www.razemztoba.pl
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Nowe przepisy dotyczace etykiet

Obowiazek podawania wartosci odzywczej na opakowaniach

d 13 grudnia 2016 roku obowiazuja nowe przepisy dotyczace koniecznosci podawania informaciji na temat wartosci
odzywczej na etykietach produktowych. Dla konsumentow jest to z pewnoscia bardzo dobra informacja - pozwoli
im ona na dokonywanie bardziej Swiadomych wyboréw zakupowych.

Od teraz kwestie znakowania zywno-
sci reguluja jednolite przepisy dla catej
Unii Europejskiej. Zasady okreslajace
zawarto$¢ merytoryczna etykiet oraz ich
wyglad, opublikowane zostaty w Dzien-
niku Urzedowym Unii Europejskiej
w 2011 roku. Od tamtego momentu
przedsiebiorstwa sektora spozywczego
miaty trzy lata na dostosowanie sie do
nowych wyznacznikéw. Rozporzadzenie
stosowane byto juz od 13 grudnia 2014
roku, a sam obowiazek informowania
o wartosci odzywczej wszedt w zycie
z dniem 13 grudnia 2016 roku.

SWIADOMOSC KONSUMENTA

Na mocy wprowadzonych regulacji,
producenci zobowiazani sa do umiesz-
czenia na etykiecie informacji o wartosci
energetycznej produktu, podawane;j
w kJ (kilodzulach) i w kcal (kilokalo-
riach), a takze do podania zawartosci
ttuszczu, kwaséw ttuszczowych nasyco-
nych, weglowodanéw, cukréw, biatka
i soli. Informacja jest wyrazana w prze-
liczeniu na 100 g lub 100 ml produktu.

Jest to bardzo dobra i wazna wia-
domos¢ dla konsumentéw. Od teraz
beda oni mogli uwaznie sprawdzac,
jaka wartos¢ odzywcza ma, w zasadzie
kazdy produkt. Przepisy o obowiazku
podawania informacji o wartosci od-
zywczej dotaczyty do obowiazujacych
juz uregulowan np. w zakresie infor-
mowania konsumentéw o obecnych
w produkcie sktadnikach, powodujacych
alergie lub reakcje nietoleranciji czy tez
dotyczacych czytelnosci etykiet.

ETYKIETA - NA CO ZWROCIG UWAGE?
Wprowadzenie obowiazku za-
mieszczania na opakowaniach war-

tosci odzywczej |
produktow, ko- .
mentuje specja- ;
lista ds. zywienia
programu eduka- :
cyjnego ,Zdrowe :
tluszcze” - Iwon- ;
na Niegowska: i

- Do tej pory i
wiele 0séb przy :
wyborze pro-
duktow spozyw-
czych kierowato
sie wylacznie
czytaniem li-
sty sktadnikow.
Dzieki tej zmia-
nie bedziemy
mogli tatwiej
»zidentyfiko-
wac” produkty o lepszym profilu zy-
wieniowym. Bardzo wazne jest, abysSmy
podczas codziennych zakup6w $wiado-
mie wybierali te produkty, ktére maja
korzystny wptyw na nasze zdrowie,
a spozycie ktérych jednak powinni-
$my ograniczyc¢. Dotyczy to r6znych
aspektow zywnosci, m. in. zawartosci
nasyconych kwaséw tluszczowych w da-
nym produkcie. To wtasnie one spozy-
wane w nadmiarze wptywaja na wzrost
poziomu ,ztego” cholesterolu (LDL)
we krwi, ktory odktada sie w naczy-
niach krwionosnych w postaci blaszki
miazdzycowej, co prowadzi¢ moze m.
in. do rozwoju choréb serca. Dlatego
m.in. tak wazna jest zbilansowana dieta
i zastepowanie ttuszczéw nasyconych
tluszczami nienasyconymi.

Tluszcze nasycone wystepuja w wielu
produktach spozywczych, m. in. w ma-
Sle, smalcu, czerwonym miesie, zottym
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serze czy petnottustym mleku. By méc
ograniczyc¢ spozycie tego rodzaju ttusz-
cz6w, bardzo wazna kwestia staje sie
nawyk czytania etykiet. Stojac przed
sklepowa pétka powinnismy siegac po
produkty, ktére wykazuja istotna zawar-
tos¢ kwasow ttuszczowych wieloniena-
syconych - omega-3 i omega-6, ktére
w pozytywny spos6b wptywaja na nasz
organizm, a ktérych nasze ciato nie jest
w stanie samodzielnie wyprodukowa,
dlatego tez powinny by¢ one przyjmo-
wane wraz z pokarmem. Znalez¢ je
mozna w ttustych rybach morskich,
wysokiej jakosci olejach roslinnych (rze-
pakowym, stonecznikowym), orzechach
czy pestkach dyni, a takze miekkich mar-
garynach.
Anna Trela
Zrédto: Materiat pochodzi
z zasobow merytorycznych
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Reklamy suplementow diety
czeka zmiana

rganizacje zrzeszajace producentow i dystrybutorow suplementow diety z wiasnej inicjatywy wypracowaty Kodeks
Dobrych Praktyk w zakresie reklamowania swoich specyfikow. Zakazuje on wykorzystywania w reklamach suple-
mentow wizerunku lekarzy i farmaceutow. Aby dostosowaé sie do regulacji producenci maja czas do konca lutego,
lecz faktyczne zmiany bedzie mozna zobaczy¢ dopiero w drugiej potowie roku.

Kazdy, kto choc¢ przez chwile skupit
sie na ogladaniu jakiejkolwiek reklamy,
z pewnoscia zauwazyl, jak duza ich czes¢
stanowia produkty z branzy farmaceu-
tycznej. Nie bez powodu branza ta jest
jednym z najwiekszych reklamodawcow
na polskim rynku, a reklamy suplemen-
tow diety i lekéw bez recepty stanowia na-
wet jedna czwarta reklam telewizyjnych.

Problem z reklamami suplemetow
diety, ktore nie sa przeciez lekami, w ubie-
gltym roku dostrzegli juz m.in. Komisja
Zdrowia, Najwyzsza Izba Kontroli, Urzad
Ochrony Konkurencji i Konsumentéw
oraz Ministerstwo Zdrowia. Choc unijne
przepisy nie przewiduja zakazu rekla-
mowania suplementéw, to branza
ta w Polsce postanowita na wlasna
reke uregulowac te kwestie.

Wypracowane przez nia porozu-
mienie jest efektem kilkumiesiecz-
nych negocjacji. Jest to zarazem
pierwsza autoregulacja tej branzy
w Europie. Celem jest propago-
wanie norm etycznych i dobrych
obyczajow wsréd reklamodawcow
oraz wprowadzenie wysokich stan-
dardéw w zakresie promogiji suple-
mentow diety.

- Branza sama dostrzegta po-
trzebe uporzadkowania reklam
suplement6w diety, aby odbiorca
koncowy, czyli konsument, otrzy-
mat rzetelna i jasna informacje. Ta
autoregulacja wychodzi poza prze-
pisy prawa i zostaty w niej dopre-
cyzowane kwestie, ktérych prawo
nie precyzuje - mowi Katarzyna
Suchoszek-tukaniuk, prezes za-
rzadu Krajowej Izby Suplementow
i Odzywek.
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Kodeks Dobrych Praktyk wprowadza
catkowity zakaz wykorzystywania wize-
runku lekarza i farmaceuty w reklamie
suplementu diety. Nie moze tez wystapic
w niej aktor grajacy lekarza. Nowe zasady
zakazuja uzywania w reklamach nazw
choréb i sugerowania, ze dany produkt
ma wiasciwosci lecznicze albo moze
zapobiec zachorowaniu.

Autoregulacja zobowiaze producen-
tow do uzycia wyrazenia ,suplement
diety” w przekazie reklamowym. Pro-
ducenci suplementéw diety moga do
konca lutego 2017 roku zobowiazac
sie do przestrzegania Kodeksu Dobrych
Praktyk. Jednak za ztamanie zasad auto-
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regulacji nie sa przewidziane zadne kary
finansowe. Poniewaz czes¢ producentéw
podpisata juz kontrakty reklamowe na
najblizsze miesiace, pierwsze zmiany
w przekazie promocyjnym maja byc za-
uwazalne dopiero w Il potowie roku.
Polacy sa w europejskiej czotéwce pod
wzgledem zakupu lekow i suplementow
diety. Pod wzgledem wielkosci sprzedazy
suplementow diety Polska znajduje sie
na czwartym miejscu w UE. Z badan
Federacji Konsumentéw wynika, ze leki
bez recepty i suplementy diety sa obecne
niemal w kazdym gospodarstwie do-
mowym.
Zrédto: newseria.pl; Oprac. RS

http://www.razemztoba.pl
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Rehabilitacja

kluczem do sprawnosci

amodzielny Publiczny Osrodek Rehabilitacyjno -Terapeutyczny dla Dzieci i Miodziezy w Elblagu, to jedna z najlepszych

placowek w kraju. 0d lat w swiadomosci elblazan funkcjonuje pod nazwa ,Krasnal”. To prawdziwe skupisko wykwalifi-

kowanych terapeutow, ktorzy z pasja i oddaniem rehabilituja niepetnosprawne dzieci pomagajac im odzyskaé zdrowie
i sprawnosé. 0 dziatalnosci osrodka, jak i jego problemach, rozmawiam z dyrektor JOANNA DREWNOWSKA.

Razem z Toba: Skad sie wzieta zwy-
czajowa nazwa osrodka?

Joanna Drewnowska: Krasnal to byta
nazwa ztobka, ktory dziatat przy by-
tym Zamechu. Ten ztobek przestat
funkcjonowac okoto 20 lat temu. Po-
tem byta tutaj Wojewddzka Poradnia
Matki i Dziecka i rehabilitacja byta
tylko jej elementem. Od roku 2000
osrodek rehabilitacji dla dzieci i mto-
dziezy zostat wyodrebniony ze struktur
Szpitala Wojewo6dzkiego w Elblagu.
W naszej nazwie nie ma stowa Krasnal,
natomiast Elblazanie nadal tak nas
okreslaja. Nawet jak Pan takséwkarz
nie wie, gdzie znajduje sie osrodek
rehabilitacji dla dzieci, to wie gdzie
znajduje sie Krasnal.

Jaka oferta Panstwo dysponuja?

Udzielamy swiadczen z zakresu
rehabilitacji dzieciom od urodzenia
do 18 roku zycia, a niektorych tak-
ze osobom dorostym. Najwazniejsza
i najszersza oferte mamy z zakresu
rehabilitacji leczniczej. Tu Swiadczy-
my ustugi w poradni rehabilitacyjnej
dla dzieci i mtodziezy, gdzie lekarze
specjalisci rehabilitacji medycznej
udzielaja porad lekarskich i kieruja
dzieci na odpowiednie zabiegi, ¢wi-
czenia czy inne formy terapii. Drugi
element naszych dziatan to zabiegi
z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii
czyli gimnastyki leczniczej i masazu
leczniczego Dysponujemy sprzetem
do zabieg6w z zakresu Swiatfolecz-
nictwa, laseroterapii, elektroterapii,
terapii polem magnetycznym, hydro-
terapii pod postacia masazy wirowych
koriczyn. Wykonujemy takze masaz
leczniczy oraz tak zwany aquavibron,
forme masazu, w ktérym zamiast rak

masazysty wykorzystywane sa drgajace
membrany. Trzecia forma naszej pracy
to rehabilitacja dzieci z zaburzeniami
wieku rozwojowego w osrodku dzien-
nym.

Na czym polega prowadzenie takie-
go osrodka?
W osrodku dziennym obejmujemy
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kompleksowa, wielospecjalistyczna
opieka dzieci z niepetnosprawnoscia
lub zagrozone niepetnosprawnoscia
i ich rodziny. Poza wymienionymi
wczesniej ustugami, czyli zabiegami
z zakresu fizykoterapii, ¢wiczeniami
usprawniajacymi, dzieci moga korzy-
stac z opieki psycholog6w, pedagogow,
logopedow i terapeuty zajeciowego.



Dzieci z jakimi schorzeniami sa tu-
taj rehabilitowane?

Usprawniamy maluchy z licznymi
problemami, poczawszy od niewielkich
odchylen rozwojowych obserwowa-
nych przez lekarzy pediatrow, lekarzy
poradni ryzyka okotoporodowego czy
rehabilitacyjnej. Te zaburzenia moga
polegac np. na asymetrii utozenia,
opo6znieniu w uzyskiwaniu kolejnych
etapow rozwojowych dziecka. Wy-
starczy stosunkowo krotka terapia,
zeby wyhamowac nieprawidtowe re-
akcje i nadac dziecku prawidtowy tok
rozwojowy. Sa tez trudniejsze proble-
my - dzieci z wadami wrodzonymi,
z uszkodzeniem uktadu nerwowego.
Bywa, ze po pewnym okresie ob-
serwagji, stawiane jest rozpoznanie
moézgowego porazenia dzieciecego
i wielokrotnie sa to dzieci, ktére ko-
rzystaja z terapii od urodzenia przez
caty okres swojego rozwoju czyli co
najmniej do 18 roku zycia. Zmiany
pourazowe, zwlaszcza u dzieci, sto-
sunkowo szybko ulegaja regeneracji
i krotka terapia moze pomac dziecku
odzyskac w petni utracone funkgje.

lle czasu potrzeba by rehabilitacja
data poprawe stanu zdrowia?

To zalezy od problemu zdro-
wotnego, z ktérym sie mierzymy.
Kazdy problem jest inny i kazdy
pacjent z danym problemem jest
inny, wiec tak naprawde ilu pa-
cjentéw tyle diagnoz i tyle spo-
sobow leczenia. Zwtaszcza jesli
chodzi o dziecko, zawsze trzeba
indywidualnie dostosowac pro-
gram terapii do potrzeb i mozli-
wosci matego pacjenta.

Czy taka terapia daje widoczny
efekt, czy poprawe widza tylko le-
karze?

Powiem tak, jestem z Elblaga
bardzo dumna, z naszego osrod-
ka, ale i z wielu innych jednostek,
ktore obejmuja terapia elblaskich
pacjentéw. Uzyje troche niepro-
fesjonalnego okreslenia, w El-
blagu dzieci sa bardzo dobrze
»wyrehabilitowane”.Objete sa od
najwczesniejszych dni zycia kom-
pleksowa opieka. W tej chwili nie
widuje sie na elblaskich ulicach dzie-
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ci z zaawansowanymi przykurczami,
ktére uniemozliwiaja podjecie funkgji
przykurczonych konczyn. Mam pewne
doswiadczenie, gdyz poza podstawo-
wa dziatalnoscia prowadzimy turnusy
rehabilitacyjne dla niepetnospraw-
nych dzieci wraz z ich opiekunami.
Zdarza sie, ze przyjezdzaty do nas
pacjenci z duzych osrodkéw, takich
jak Poznan, Wroctaw czy Warszawa
z takimi ograniczeniami i zaburzeniami
funkcji, jakich w Elblagu juz sie nie
spotyka lub spotyka sie bardzo rzadko.
Kiedy jezdze po Polsce, to zdarza sie,
ze na ulicy, gdzies w parku widze kilku
kilkunastoletnie dziecko, ktére jest tak
zdeformowane, ze potem osiagniecie
jakiegokolwiek efektu jest albo nie-
mozliwe albo bardzo ograniczone.
Wsréd naszych pacjentéw, a obejmu-
jemy opieka bardzo wiele dzieci, ta-
kich maluchéw czy mtodziezy nie ma.
Oczywiscie to nie jest tak, ze kazdemu
dziecku jesteSmy w stanie przywrécic
zdrowie. Bywa, ze potencjat jest na tyle
zaburzony, ze mozemy pomoéc tylko
czesciowo. Niektore dzieci nigdy nie
miaty danej funkcji i pewnych granic
wyznaczonych przez organizm nie
jestesmy w stanie przekroczyd¢, ale
zawsze dazymy do tego, zeby dziecko
uzyskato mozliwie najwyzszy efekt te-
rapeutyczny.

Czy zajecia w osrodku sa ptatne?

Na dzien dzisiejszy nie. Wszystkie
zajecia jakie prowadzimy w osrodku sa
catkowicie refundowane przez Narodo-
wy Fundusz Zdrowia . Kazde dziecko,
ktore uzyska skierowanie od lekarza
ubezpieczenia zdrowotnego, moze
zgtosic sie bezposrednio na zabiegi
albo do poradni specjalistycznych,
ktére funkcjonuja w osrodku. Tam po
ocenie przez lekarza specjaliste, jezeli
bedzie taka potrzeba zostanie zakwa-
lifikowane na odpowiednia terapie.

Czy osrodek jest wspierany przez
fundusze unijne?

Fundusze unijne wykorzystalismy
do informatyzacji naszej jednostki
w 2014 roku. Ze srodkéw unijnych
zrealizowalisSmy projekt pod nazwa
»E —rehabilitacja -informatyzacja w za-
kresie obstugi pacjenta oraz wdrozenie
e-ustug w Osrodku”. Wyposazylismy
nasza firme w wysokiej klasy sprzet

razem z TOBA

informatyczny, mozemy prowadzic¢
elektroniczna dokumentacje medyczna
i Swiadczyc¢ wiele ustug przez internet.
Pacjenci moga uzyskac informacje
o osrodku, pobierac formularze i wy-
petniac je elektronicznie, mozna za
pomoca strony internetowej zadac
pytanie lekarzowi lub terapeucie. Je-
steSmy przygotowani do komunikacji
z pacjentami takze poprzez skype, ale
pacjenci korzystaja z tego niechetnie,
chyba dlatego, ze jestesmy dostepni
bezposrednio. Przypomne, ze mozemy
takze prowadzic rehabilitacje za po-
moca specjalnej aplikacji pod nazwa
wirtualny rehabilitant. W tej chwili nie
ma szczegolnych kolejek do porad-
ni. Na wizyte lekarska, np. w poradni
wad postawy, czeka sie zaledwie 2,
3 tygodnie. Na ¢wiczenia tez mozna
dostac sie od razu. Jest tylko jeden
problem, ze duzo pacjentéw chciato-
by korzysta¢ z ¢wiczen w godzinach
popotudniowych, po szkole, a to nie
zawsze jest mozliwe organizacyjnie.
Te osoby, ktore nie moga korzystac
z terapii w godzinach dopotudnio-
wych, czekaja dtuzej na swoje miejsce
po potudniu. Wazne jest, ze u nas
dzieci zawsze maja pierwszenstwo.
Nasze zatozenie jest takie, ze dostep
dla oséb dorostych nigdy nie moze
ograniczac dostepu dla dziecka. Taka
jest misja osrodka i od tego nigdy nie
odstapimy. Niestety nie wszyscy do-
rosli pacjenci to rozumieja i czasami
zdarzaja sie konflikty.

Czy osrodek organizuje turnusy re-
habilitacyjne?

Przez wiele lat osrodek organizowat
rocznie 6 - 7 specjalistycznych tur-
nusow dla niepetnosprawnych dzieci
wraz z opiekunami. Od pewnego czasu
zainteresowanie turnusami zdecydo-
wanie sie obnizyto. Przypuszczam,
ze powodem jest ograniczenie dofi-
nansowywania tej formy terapii. Poza
tym z naszych ustug korzystali mali
pacjenci z Kaliningradu, gdzie poziom
rehabilitacji jest zdecydowanie nizszy
niz w Polsce, wiec mamy z niepetno-
sprawnymi maluchami chetnie do nas
przyjezdzaty. Jednak jak wida¢ polityka
ma wptyw takze na leczenie uspraw-
niajace dzieci, bo odkad sa zaburzenia
w ruchu granicznym i niski kurs rubla,
zainteresowanie Rosjan nasza ustuga
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jest zdecydowanie mniejsze niz kiedys.

Czy maja Panstwo w planach moderni-
zacje, wprowadzenie nowosci, innowagji,
nowoczesnych metod terapii?

Jak wszystko, takze rehabilitacja
rozwija sie, zmianom ulegaja sposoby
i metody rehabilitacyjne. Wszyscy, za-
réwno terapeuci jak i rodzice, poszuku-
ja nowych rozwiazan, nowych metod
pracy z dzie¢mi. My takze prébujemy
w miare naszych mozliwosci nadazy¢
za tymi trendami, chociaz mozemy
siegac tylko po to co jest odpowied-
nie dla dzieci. Obecnie na rynku jest
mnostwo bardzo nowoczesnych urza-
dzen z zakresu fizykoterapii, ale one sa
kierowane gtéwnie do dorostych - po
te nie siegamy. Rozwazamy mozliwos¢
zakupu kilku nowych sprzetéw, ale
poniewaz sa to bardzo duze koszty,
starannie przygotowujemy sie do decy-
zji. W tej chwili w fazie testow w naszej
jednostce znajduje sie nowoczesne
urzadzenie do terapii reki. Rozwaza-
my tez mozliwos¢ zakupu sprzetu do
¢éwiczen rownowagi. Przypomina ono
sprzet, z ktérego korzystaja w trakcie
treningow lotnicy i kosmonauci. Marzy
nam sie utworzenie gabinetu do inte-
gracji sensorycznej i sali doswiadcze-
nia Swiata z prawdziwego zdarzenia,
bo elementami tych metod od dawna
bardzo sprawnie sie postugujemy. Je-
steSmy obecnie na etapie planowania
przebudowy niektérych pomieszczen.

Jakis$ czas temu osrodek miat problem
z miejscami parkingowymi, ktore noto-
rycznie zajmowane byty przez nieupraw-
nione osoby. Gzy ta sytuacja zakonczyta
sie szczesliwie?

Teren ktérym dysponuje osrodek
jest bardzo niewielki, tak naprawde
znajduje sie na nim tylko kilka miejsc
parkingowych. Przyjezdzaja tu rodzice
z maluszkami lub z dzie¢mi starszymi,
ktére z powodu niepetnosprawnosci
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nie sa w stanie o whasnych sitach do-
trze¢ do gabinetow terapeutycznych.
W sytuacji gdy w okolicy nie byto
miejsc, z ktérych mogliby korzystac
nasi pacjenci, zdarzato sie, ze rodziny
byty zmuszone do parkowania na tere-
nie starego miasta lub w innych odle-
glych punktach. To byt przykry widok,
kiedy nieraz watta mama w deszczu
czy $niegu biegta z dzieckiem w nosi-
detku zeby sie nie sp6Znic na zajecia.
Albo rodzice przepychajacy wozek
inwalidzki z dzieckiem przez btoto, bo
zaparkowali pod Galeria El. Rodzice
zglaszali skargi, uwagi do nas i wielu
instytucji w miescie. Wreszcie uzyskali
wsparcie pana radnego Roberta Turle-
ja, wladz miasta i zarzadu drég i tak
wspolnymi sitami udato sie uzyskac
rozwiazanie. Obecnie cze$¢ miejsc par-
kingowych na parkingu przed osrod-
kiem jest przeznaczona wytacznie na
uzytek naszych pacjentéw. Po stronie
osrodka lezy przygotowanie i wydawa-
nie identyfikatoréw, ktére umieszczone
za szyba w samochodzie uprawniaja do
korzystania z tych miejsc. Od tamte;j
pory problem zniknat.

Jak wyglada kwestia finansowania
pracy terapeutow?

Moi terapeuci poza wyksztatce-
niem kierunkowym maja mnéstwo
certyfikatow swiadczacych o ciagtym
doskonaleniu zawodowym i uprawnia-
jacych do pracy nowoczesnymi meto-
dami. Doskonalenie zawodowe bardzo
duzo kosztuje. Wczesniej, kiedy lepiej
staliSmy finansowo, bytam w stanie
chociaz czesciowo dofinansowywac
ich szkolenia. W tej chwili w wyniku
braku wzrostu finansowania rehabilita-
cji przez NFZ od 2008, czyli od o$miu
lat, stale pogarsza sie nasza kondycja
finansowa. Mam swiadomos¢, ze mam
tu pasjonatéw i sa catymi soba oddani
sprawie pracy na rzecz dzieci niepet-
nosprawnych i ciagle sie zastanawiam
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na ile im tej pasji starczy. To jest chyba
najwiekszy problem osrodka, to, ze
terapeuci sa tak nisko finansowani. Byt
wzrost wynagrodzen na przyktad dla
pielegniarek, a nie ma tego samego
dziatania w stosunku do innych grup
zawodowych w ochronie zdrowia. Na
rok 2017 po raz kolejny podpisalismy
aneksy z NFZ na zasadzie proponuje-
my kontrakt jak do tej pory albo nic,
wiec finansowanie jest takie jak w la-
tach ubiegtych. W ciagu 8 lat koszty
dziatalnosci, tzn. energii, ciepta, ustug
nieprawdopodobnie wzrosty, a srodki
z NFZ wplywajace co miesiac na nasze
konto sa wciaz takie same. Problemem
jest tez to, ze rehabilitacja dzieci nie
jest wyodrebniona. Traktuje sie ja tak
samo jak rehabilitacje dorostych. Tu
do kazdego pacjenta trzeba podejs¢
indywidualnie, kazdemu trzeba poswie-
ci¢ czas, w trakcie pracy z dzieckiem
udziela¢ instruktazu rodzicom, zeby
mogli kontynuowac terapie w domu.
Praca w wiekszosci odbywa sie na
materacu, wymaga nie tylko wysitku
fizycznego ale tez uwagi i skupienia. Tu
sie niczego nie przyspieszy, nie da sie
pracowac z dwoma niemowletami na
raz. Utrzymujace sie niskie finansowa-
nie jest powodem zmartwienia mojego
jako managera, budzi niepokdj pracow-
nikow, ale tez rodzi uzasadnione pyta-
nia o przysztosc polskiej rehabilitacji.
No bo jak dtugo mozna funkcjonowac¢
w takich warunkach finansowania?
Jeszcze troche, a wiekszos¢ moich,
zwtlaszcza mtodych pracownikow be-
dzie zarabiata najnizsza krajowa.
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BIALYSTOK:
~Pokaz dziadkom” przeciw udarowi

Juz niebawem, kino ,Muza” zostanie przystosowane do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnosciami. Nowy obiekt powstanie przy ul.
Sw Marcin i bedzie dostepny dla wszystkich. W ramach prac re-
montowo-budowlanych powstana dwie nowe sale projekcyjne.
Kazda z nich pomiesci okoto 50 widzéw. W kinie bedzie bardziej
kameralnie. Stare fotele zastapia wygodne kanapy. Zgodnie z obo-
wiazujacymi przepisami prawa budowlanego, obiekt zostanie
dostosowany do potrzeb oséb niepetnosprawnych. Niepetno-
sprawni beda mogli korzysta¢ z windy i przystosowanych toalet.

Studenci z Biategostoku stworzyli film pt ,Pokaz dziadkom”,
ktéry ma na celu edukowanie oséb starszych i ich rodzin jak
pomoc osobie, ktéra na naszych oczach przeszta udar. Co
roku udar m6zgu spotyka okoto 70 tysiecy Polakéw. Oznacza
to, ze zdarza sie to, co 8 minut!

Niestety duza czes¢ chorych nie wie jakie sa objawy oraz
w jaki spos6b na nie reagowac. Maja ztudne nadzieje, ze
symptomy mina, odwlekaja w czasie wezwanie karetki pogo-
towia, a przeciez mozna podac lek ktéry znacznie ograniczy
rozlegtos¢ negatywnych skutkéw udaru. Jest tylko jeden
warunek - jest na to maksymalnie 4,5 godziny.

Oprac. AK Filmik obejrze¢ mozna na razemztoba.pl/15088

Oprac. AK

GDANSK: Nie o chlebie przezyje zime ptak w miescie

W tym miescie trwa niezwykly, zimowy projekt edukacyjny. Nad
miejskimi zbiornikami retencyjnymi stanety dzis Kaczkomaty, czyli
drewniane domki-zasobniki, z ktérych mieszkaricy moga pobrac
(bezptatnie!) torebki ze specjalna karma dla ptactwa wodnego.
Potem bez problemu mozna juz dokarmiac¢ ptaki podczas zimo-
wego spaceru.

Do ,kaczkomatéw” dotaczono specjalne tablice z informacja
o tym, jak i czym powinno sie dokarmiac ptaki zima - bo na pewno
nie chlebem!

Systematyczne karmienie ptakow chlebem jest szkodliwe dla ich
zdrowia. Dzieki temu projektowi mieszkaricy Gdanska wybierajacy sie
na spacer nad ktérys z 17 zbiornikéw wodnych, beda mieli mozliwos¢
karmienia ptactwa wodnego petnowartosciowa karma. To zdrowa
alternatywa dla popularnego, ale szkodliwego dla zwierzat chleba.

- Idea projektu jest zwrécenie uwagi na to, czym karmimy ptaki
w zimie - méwi zastepca prezydenta Gdanska Piotr Grzelak. - Chleb
to dla ptakéw niezwykle niezdrowa dieta. Chleb jest tez szkodli-
wy dla catego ekosystemu. Niezjedzony tonie i gnije, powodujac
nadmierny rozkwit glonéw w wodzie. Glony te pochtaniaja tlen
i wydzielaja toksyny grozne dla ryb. Rozktadajacy sie chleb moze
byc tez siedliskiem plesni, ktéra z kolei wydziela toksyny grozne dla
ptakéw wodnych. Dlatego, dla dobra nas wszystkich, zaczynamy te
akcje edukacyjna - dodaje Grzelak.
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WOSP

- Jestem w szoku. Nikt z nas nie spodzie-
wat sie tak fantastycznego wyniku. Elblag
dat rade i pokazat, jakie ma wielkie serce
do pomagania innym - mowi Agnieszka
Banas, szefowa elblaskiego sztabu Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy. W Elblagu
jeszcze w dniu finatu padt rekord, a licze-
nie caly czas trwa.

Elblazanie po raz kolejny wykaza-
li sie wielka hojnoscia w akgcji Jurka
Owsiaka, z ktéra nasze miasto gra od
wielu lat. Akcja niebywale szczytna po
raz kolejny zjednoczyta rzesze wolon-
tariuszy chcacych naméwic innych do
pomocy. | to sie udato - w rekordo-
wym wymiarze. Przypomnijmy w 2014
roku w naszym miescie zebrano 184
579,59 zt. Rok p6zniej byto to ,tylko”
139 025 zt aw 2016 padto rekordowe
193 612 zt.

Z kolei tegoroczna zbidrka rekordo-
wa okazata sie juz p6znym wieczorem
15 stycznia (w dniu finatu). Wéwczas
na koncie figurowato 230 348 zt a kil-
ka godzin p6zniej byto juz 252 552,68
zt. Jak zaznaczaja jednak w elblaskim
sztabie, jest to absolutny rekord w na-
szym miescie. Na ostateczne rozlicze-
nie trzeba jednak jeszcze poczekac.
Organizatorzy serdecznie dziekuja
wszystkim wolontariuszom, sponso-
rom i instytucjom za wsparcie orga-
nizacji 25. finatu WOSP w Elblagu.
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Elblazanie jestescie wielcy!

Tegoroczna Wielka Orkiestra Swia-
tecznej Pomocy kolejny juz raz grata
na rzecz medycznej opieki nad dziec-
mi i seniorami, co pozwoli jeszcze
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lepiej doposazy¢ szpitale i osrodki,
ktére im pomagaja.
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ELBLAG

Tradycyjnie juz, w wieczor Trzech Krali,
prezydent Elblaga wreczyt nagrody za
wybitne osiagniecia w pracy na rzecz
spofecznosci i rozwoju naszego miasta.
Catos¢ odbyta sie w Teatrze im. Aleksandra
Sewruka, a uswietnit ja koncert pt. ,.Gran
Bellezza” w wykonaniu Bellezza Opera
Trio oraz Elblaskiej Orkiestry Kameralnej.

Nagrody Prezydenta za rok 2016
przyznane zostaly w 8 kategoriach:
dziatalnosc o$wiatowa i pedagogicz-
na, dziatalnosc gospodarcza, dziatal-
nos¢ na rzecz ochrony srodowiska,
kultura i sztuka, stuzba zdrowia,
opieka spoteczna, sport i turystyka
oraz kategoria inne (tutaj przyznano
dwie réwnorzedne nagrody).

- To juz tradycja, ze w wieczor
Trzech Kroéli spotykamy sie, aby
wreczy¢ Nagrody Prezydenta. Od
ponad ¢wierc wieku otrzymuja je
osoby i instytucje, ktoére w spos6b
szczegolny zastuzyly sie dla naszego
Elblaga. Wielokrotnie podkreslam,
ze miasto to nie tylko Urzad, ale
réwniez przedsiebiorstwa, placowki
oswiatowe, instytucje kultury, spor-
tu, organizacje pozarzadowe, czyli
tak naprawde wszyscy mieszkanicy.
Dlatego chciatbym wszystkim bardzo
serdecznie podziekowac za wsp6t-
prace, za zaangazowanie w zycie
i rozw6j miasta oraz dostarczanie
tak wielu pozytywnych emocji. Jestem
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dumny, ze Elblag ma tak wspaniatych
mieszkancow oraz przyjaciot, ktorzy dzieki
ciezkiej pracy, ale réwniez wielkiej pasji
i realizacji swoich marzen przyczyniaja
sie do rozwoju i promogji naszego mia-
sta - mowit podczas koncertu Prezydent
Witold Wréblewski.

Laureatami tegorocznych Nagrod Pre-
zydenta zostali:

Agnieszka Jurewicz - dyrektor Zespotu
szkot Ogolnoksztatcacych nr 2 w kategorii
dziatalnos¢ oswiatowa i pedagogiczna;

Antoni Klecha - wtasciciel Przedsie-
biorstwa Budownictwa Ogoélnego Prze-
mystéwka 03 w kategorii dziatalnos¢
gospodarcza;

Firma FLSmidth Maag Gear Sp. z 0.0.,
specjalizujaca sie w produkgiji i sSwiad-
czeniu ustug serwisowych, zwiazanych
z wytwarzaniem przektadni zebatych dla
przemystu ciezkiego i okretowego w ka-
tegorii ochrona srodowiska;

Biblioteka Elblaska, kt6rej zbiory wpi-
sane zostaly w sktad narodowego zaso-
bu bibliotecznego i ktéra uzyskata status
biblioteki naukowej, w kategorii kultura
i sztuka;

Mirostaw Gorbaczewski — dyrektor
Szpitala Miejskiego sw. Jana Pawta II,
w kategorii stuzba zdrowia;

Caritas Diecezji Elblaskiej, ktéra od
1992 roku prowadzi dziatalnos¢ charyta-
tywna na terenie miasta i regionu w kate-
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Nagrody Prezydenta przyznane

gorii opieka spoteczna;
Uczniowski Klub Sportowy Olimpia
Judo Elblag - w kategorii sport i turystyka.

W tym roku prezydent Elblaga przyznat
rowniez dwie rownorzedne nagrody w ka-
tegorii inne.

Otrzymali je: Towarzystwo Polsko
- Norweskie w Stavanger, ktére od lat
wspotpracuje z Elblagiem, wspiera ro-
dakéw - w tym elblazan mieszkajacych
w Norwegii oraz dba o krzewienie polskiej
kultury i tradycji oraz Roman Korzeniow-
ski, ktéry od 2004 roku do korica 2016 byt
dyrektorem Browaru w Elblagu - jednej
z najwiekszych i najbardziej rozpoznawal-
nych firm rynku lokalnego. Pan Roman
jednoczesnie zostat 200 laureatem Na-
grody Prezydenta Elblaga.

- Wszystkim elblazanom chciatbym
zlozy¢ najserdeczniejsze zyczenia. Walt
Disney powiedziat kiedys, ze: ,Wszystkie
nasze marzenia moga sie spetic i stac sie
rzeczywistoscia, jesli mamy odwage je
realizowac”. Zycze odwagi do spetniania
marzen - zaréwno tych osobistych, jak
i zawodowych - tych matych i tych wiek-
szych. Zycze réwniez zdrowia, radosci
i pomysInosci we wszystkich dziedzinach
zycia. Niech bedzie to dobry rok zaréwno
dla Panstwa, jak i dla naszego miasta -
podsumowat prezydent.

UM Elblag
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ORSZAK TRZECH KROLI

Szli do stajenki

Cate rodziny pomimo przenikli-
wego chiodu wzieto udziat w te-
gorocznym Orszaku Trzech Kroli, [§
ktory w nieco zmienionej formule, &=
przeszedt ulicami miasta. Idea te- FEa™
gorocznego wydarzenia byfo hasto Mae
»Pokoj i Dobro” a do nieba wypusz-
czonych zostato trzysta balonow
z prosha o pokoj na swiecie.

Elblaska odstona Orszaku
Trzech kroéli odbyta sie juz po 8
raz trzeci. Podobnie jak w ubie-
gtych latach orszak prowadzili
trzej krolowie, tym razem byli to
ksieza z elblaskich parafii: sw.
Brata Alberta, sw. Rafata Kali-
nowskiego oraz sw. Wojciecha.
Jak zapowiadaja organizatorzy '
od tego roku bedzie to tradycja, by z kazdym kolejnym orszakiem trzej kr6lowie reprezentowani beda przez inna pa-
rafie w miescie.

Jeszcze przed wyruszeniem w droge do miejsca narodzin Jezusa w niebo wypuszczono trzysta balonéw, z proshami
o pokdj dla swiata, jak rowniez jako swoiste zawotanie do spoteczenstwa, aby pamietato, ze to wtasnie od nas samych
- ludzi, zalezy jaki ten swiat bedzie i czy dobro rzeczywiscie zwyciezy.

Na trasie orszaku nie zabrakto réwniez krétkich scenek m.in. z Herodem, bywalcami pewnej gospody oraz walki
dobra ze ztem, ktéra stoczyli rycerze z Malborka. Wraz z orszakiem szli réwniez wikingowie, Swiety Wojciech oraz -
nowy patron Elblaga, Swiety Mikotaj. Wszyscy wspélnie z podazajacymi za nimi elblazanami na zakoriczenie oddali
hotd i pokton Jezusowi. RS

ELBLAG

Konkurs literacki Fundacji Elblag

Kolejny rok z rzedu Fundacja Elblag poszukuje mistrzow pidra, mitosnikow stowa, .
z dorobkiem literackim mniejszym i wiekszym. Oczekuje dziet inspirujacych, tworzo- :
nych z pasja i przy wielkiej starannosci. Prace w dwach kategoriach przyjmowane sa
do korica marca 2017 roku w biurze fundacji. j
Forma i tematyka zgtaszanych prac literackich jest dowolna. Kandydat do :
zwyciestwa powinien by¢ elblazaninem lub osoba zwiazana z Elblagiem, a takze
miec¢ ukoriczony 16. rok zycia. Kapituta konkursu wytoni najlepszych w dwéch :
kategoriach. Ci, ktérzy wydali swoje dzieto w ubiegtym roku, moga powalczy¢ :
o miano autora ,Elblaskiej Ksiazki Roku 2016”. Obok tytutu autor otrzymuje :
nagrode finansowa w wysokosci nie mniejszej niz 2000 zt.
Z kolei ci, ktorzy chca poddac pod ocene literackiego jury swoj rekopis, maja :
szanse wydac swoje dzieto z finanséw Fundagiji Elblag - ta nagroda czeka na
kandydatéw do tytutu ,Elblaskiego Rekopisu Roku 2016”.
Prace literackie wraz z wnioskiem zgtoszeniowym przyjmuje biuro Fundacji :
Elblag -od poniedzia’rku do platku W godzinach 8.00-1 600, ul. ZWiaZkU Jasz- ................................................................
czurczego 17. Termin przyjmowania prac uptywa 31 marca 2017 r.

Red.
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11.515,10 zt - doktadnie tyle udato sie zebraé seniorom z Uniwersytetu Trzeciego
Wieku i 0sob Niepetnosprawnych w Elblagu podczas tegorocznego finatu WOSP. - Byto
fantastycznie. Sala warsztatowa przez caly czas trwania dyzuréw byta odwiedzana
nie tylko przez naszych stuchaczy ale takze cate rodziny w r6znym wieku, media ale
tez zmarznietych kwestujacych wolontariuszy. Odwiedzajacych - panie czestowaty
smacznymi ciastami, kawa i herbata. Nie byto osoby, ktéra nie wrzucitaby do puszki
kilku ztotych. Oprécz akcji wystawowej kilka pan kwestowato na Staréwce i to z nieztym
skutkiem. Jak sie dowiedzieliSmy potem, mieszkancy Elblaga czesciej podchodzili do
nich niz do os6b mtodych - podsumowuije Iwona Orezak, dyrektor UTWiON - Dziekuje
wszystkim paniom i panom z naszego uniwersytetu — wolontariuszom, za ogromne
zaangazowanie w te akcje. Za chec wlaczenia sie w dziatania zwiazane z WOSP - bo
przeciez to takie wazne, by przybywato sprzetu ratujacego zycie nie tylko tych najmtod-
szych. Po raz kolejny przekonatam sie., ze na naszych stuchaczy mozna liczy¢ - dodaje.

TEATR

Klerycy na scenie

Z okazji spotkan mikotajkowych klerycy z Wyzszego Seminarium Duchownego
w Elblagu, wystawili na deskach Teatru im. A. Sewruka ,,Opowies¢ wigilijna” Charlesa
Dickensa. Przedstawienie obejrzato 1200 dzieci z obszaru catej diecezji elblaskiej.
Przedstawienie Mikotajkowe dla dzieci to juz wieloletnia tradycja Caritas Diecezji
Elblaskiej i Wyzszego Seminarium Duchownego. Pierwsze takie spotkania odbyly
sie bowiem w 1996 roku i niezmiennie towarzyszyt im usémiech dzieci.

- Jak co roku za przygotowanie przedstawienia dla dzieci odpowiedzialni byli
klerycy 11l roku. Przygotowania do przedstawienia rozpoczely sie w potowie
listopada - méwi rektor WSD ks. dr Stawomir Matkowski. - Wtedy rozpoczeta
sie nauka tekstow i liczne proby. Klerycy dzieki uprzejmosci dyrektora Teatru
im. A. Sewruka, pana Mirostawa Siedlera mieli mozliwos¢ grania w praw-
dziwych strojach teatralnych, przy prawdziwej scenografii i niesamowitych
efektach specjalnych. Dzieci dzieki zaangazowaniu i pracy zespotéw Caritas
otrzymaly tez Swiateczne paczki, ktére na pewno sprawity im wiele przyjem-
nosci. Przedstawienie, jak co roku zostato wystawione trzy razy. W czasie
ostatniego spektaklu na widowni zasiadty osoby niepetnoprawne z dwéch
grup wspolnoty ,Wiara i Swiatto”.

Wszyscy przybyli byli zadowoleni ze wspélnego Swietowania i spotkania,
co udato sie uchwycic na zdjeciach.

RAZEM Z TOBA
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Samorzad Miasta Elblaga przygotowat
koncepcje nowej sieci placowek oswiato-
wych, zgodnie z wytycznymi podpisanej 9
stycznia przez Prezydenta Dude ustawy
o reformie oswiaty. Nie zmieni si¢ sie¢
szkot podstawowych, wszystkie budynki
obecnych gimnazjow zostana wykorzystane
na cele oswiaty.

Prezydent Witold Wréblewski wraz
ze swoim doradca Piotrem Zuchowskim
oraz Matgorzata Sowicka - Dyrektor
Departamentu Edukacji i Sportu, na
konferencji prasowej 13 stycznia przed-
stawit koncepcje nowe;j sieci szkot, ktora
powstanie w Elblagu w wyniku reforny.

- Kierowalismy sie trzema zasadami:
nie zmieniamy sieci szkét podstawo-
wych, gimnazja wygaszane sa w sposob
naturalny, nie zamykamy zadnej ze szk6t
ponadgimnazjalnych - powiedziat Pre-
zydent Witold Wréblewski. - Najwaz-
niejszym dobrem jest przeprowadzenie
kazdego ucznia przez zmiany tak, by nie
zostato naruszone jego bezpieczenstwo,
a proces ksztatcenie przebiegat ptynnie
- oSwiadczyt prezydent.

http://www.razemztoba.pl
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Ze wzgledu na to, ze miasto przez
ostatnie lata inwestowato w obiekty
samodzielnych szkét gimnazjalnych, za-
mierza wykorzystac wszystkie te obiekty
do waznych celéw oswiatowych. Nie
wiadomo, ile bedzie miejsc pracy dla
nauczycieli - to bedzie mozna obliczy¢
dopiero po opublikowaniu podstaw pro-
gramowych, najwczesniej w kwietniu.
Ustalono, ze po zakoriczeniu obecnego
roku szkolnego odejdzie na emeryture
60 nauczycieli i 53 pracownikéw admi-
nistracyjno-technicznych. Prezydent
obiecuje, ze urzad bedzie sie starat, aby
zwolnien nie bylo, szczegélnie w grupie
mtodych nauczycieli.

ZMIANY LOKALIZACJI SZKOL

Proponowane zmiany w sieci szkét
przedstawit Doradca Prezydenta Piotr
Zuchowski. Jak wspomniano wyzej,
nie bedzie zmian w sieci szkét pod-
stawowych. Z prognoz demograficz-
nych wynika, ze uczniowie klas I - VIII
pomieszcza sie w dotychczasowych
budynkach szkolnych, z tym, ze moga
by¢ wydtuzone godziny pracy szkoty,

np. w SP 18 lekcje beda trwac od godz.
7.15 do 16.15. Gimnazja funkcjonujace
w zespotach szk6t beda wygaszane,
w tym gimnazja specjalne w SOSW
nrli?2.

W Elblagu funkcjonuje obecnie 5
gimnazjéw samodzielnych (w osobnych
obiektach): nr 2, nr 5, nr 6, nr 7, nr 9.
Do budynku gimnazjum nr 2 przy ul.
Robotniczej przeniesiony zostanie Ze-
spot Szkét Zawodowych z ul. Zamkowej.
Zyska tam lepsze warunki i mozliwos¢
rozwoju. Obiekt, w ktérym miesci sie
obecnie, nie spetnia standardéw pla-
cowki oswiatowej i wymaga remontu.
Natomiast posiada atrakcyjne potozenie
przy staréwce, co pozwoli znalezé mu
inna funkcje, by¢ moze komercyjna.

W budynku gimnazjum nr 5, po nie-
dawnym kapitalnym remoncie z zaple-
czem sportowym, usytuowanym przy
kompleksie sportowym przy ul. Agryko-
la, powstanie nowa, ogélnomiejska szko-
fa podstawowa o profilu sportowym.
W gimnazjum nr 6 przy ul. Rawskiej
usytuowana zostanie czes¢ tworzonego
Elblaskiego Centrum Edukacji Zawo-

razem z TOBA
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dowej, w ktorego sktad wejda obecne
Centrum Ksztatcenia Praktycznego oraz
Centrum Ksztatcenia Ustawicznego.
Gimnazjum nr 7 (na Zatorzu) wyga-
Snie w sposob naturalny ze wzgledu
na malejaca liczbe mtodziezy w tym
rejonie. W budynku znajdzie miejsce
przedszkole funkcjonujace obecnie
w niespetniajacym standardéw obiek-
cie przy ul. Mielczarskiego, ewentualnie
uzupetnione o ztobek. Do obiektu gim-
nazjum nr 9 przy ul. Browarnej z nowo-
wybudowana hala sportowa, zostanie
przeniesione Liceum Ogolnoksztatca-
ce nr lll, mieszczace sie w miasteczku
szkolnym w dos¢ trudnych warunkach.
Nieznane sa w tej chwili koszty refor-
my, gléwnie ze wzgledu na brak wiedzy
dotyczacej etatow nauczycielskich.

Razem zTobé\\:
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ELBLAG

Dozywianie dzieci

S=7

- Dozywianie dzieci i mtodzie-
zy przystuguje nieodptatnie, jeze-
li dochéd na osobe w rodzinie nie
przekracza 150 proc. kryterium
dochodowego na osobe w rodzi-
nie, ustalonego w ustawie o po-
mocy spotecznej, tj. kwote 771
zt oraz w uzasadnionych przy-
padkach, jezeli doch6d na osobe
w rodzinie nie przekracza 200
proc. kryterium dochodowego na
osobe w rodzinie tj. kwote 1.028
zt. Dozywianie dzieci i mtodziezy
moze byc realizowane w formie
zakupu positkéw, np. w ztobku,
przedszkolu, szkole, swietlicy,
a takze w okresie ferii zimowych
i wakacji letnich, np. na kolonii,
potkolonii, obozie, zimowisku
itp. - informuje Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Elblagu.

Rodzic, ktéry ma zamiar ubie-
gac sie o pomoc w formie do-
Zywiania powinien zwrdcic sie

RAZEM Z TOBA
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najpierw do pracownika socjalnego
zespotu ds. realizacji wywiadéw sro-
dowiskowych i pracy socjalnej w miej-
scu swojego zamieszkania (jest piec
punktéw na terenie miasta), wypetnic
wniosek o przyznanie Swiadczenia
w formie podania lub zgtoszenia ust-
nego (w przypadku formy pisemnej
wniosku, mozna go ztozyc¢ takze w se-
kretariacie MOPS przy ul. Winnej 9
pok.317). Do wniosku nalezy dota-
czy¢: udokumentowanie wysokosci
dochodu, z miesiaca poprzedzajacego
ztozenie wniosku (np. zaswiadczenie
z zaktadu pracy, odcinek emerytury/
renty lub decyzje o przyznaniu zasitku
statego), w przypadku choroby lub
niepetnosprawnosci - udokumentowa-
nie sytuacji zdrowotnej (np. aktualne
zaswiadczenie lekarskie, orzeczenie
o niepetnosprawnosci),a w przypad-
ku bezrobocia - udokumentowanie
zarejestrowania w PUP (aktualne za-
Swiadczenie), na prosbe pracownika

razem z TOBA

OPS na dozywienie dzieci w elblaskich szkotach, przedszkolach i ztobkach w ubiegtym roku wydat 987 tys. zi. Z tej
formy wsparcia skorzystato prawie 2 tys. dzieci. W tym roku placowka planuje wydaé podobna kwote. 0 taka pomoc
mozna wnioskowa¢ przez caty rok.

socjalnego nalezy udostepnic takze
do wgladu dowéd osobisty lub inny
dokument tozsamosci. Ztozenie wnio-

sku wszczyna postepowania admini-
stracyjne i nastepuje przeprowadzenie
wywiadu srodowiskowego (w terminie
liczac od daty ztozenia wniosku - nie
p6zZniej niz 14 dni roboczych lub do
2 dni roboczych w sytuacjach nie-
cierpiacych zwtoki). Po weryfikacji
wymaganych dla sprawy dokumentéw
nastepuje podjecie i wydanie decy-
zji. Okres, na jaki ma by¢ przyznany
positek dla dzieci i mtodziezy ustala
osrodek pomocy spoteczne;.

Razem zTobé\\:
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ZDROWIE

Elblaski lekarz wspotautorem pracy naukowej

dotyczacej raka ptuc

r med. Andrzej Badzio, dyrektor medyczny Centrum Radioterapii w Elblagu, jest wspotautorem
pracy naukowej, ktora opublikowana zostata wiasnie w prestizowym amerykanskim czasopismie
~Journal of Thoracic Oncology”.

- W pracy badano i potwierdzono ekspresje PD-L1 na komérkach drobno-
komérkowego raka, czyli obecnosc¢ biatka blokujacego naturalna odpowiedz
organizmu na obecnos¢ komérek nowotworowych i zmniejszajacego aktywnosc
limfocytéw zabijajacych komorki raka - wyjasnia dr Andrzej Badzio. - Leki bloku-
jace aktywnosc tego biatka (PD-L1) stosowane sa od niedawna z powodzeniem
w niekt6rych typach nowotworéw - dodaje.

Praca, ktéra ukazata sie w ,Journal of Thoracic Oncology” jest jedna z pierw-
szych wskazujacych na obecnos¢ PD-L1 w komérkach drobnokomérkowego
raka ptuca. Otwiera to droge do dalszych badan, ktére moga doprowadzi¢ do
zastosowania nowych lekéw w tej chorobie.

Zespot naukowy tworzyli lekarze z Polski, USA i Chin

»Journal of Thoracic Oncology” (JTO) jest jednym z najwazniejszych czasopism
naukowych. Ukazuja sie w nim edukacyjne i informacyjne publikacje istotne
w zakresie wykrywania, zapobiegania, diagnozowania i leczenia nowotworéw
klatki piersiowej. Charakterystyczne dla JTO jest interdyscyplinarne podejscie
do tematéw, obejmujace oryginalne badania kliniczne i opinie. W ,Journal of
Thoracic Oncology” publikuja naukowcy specjalizujacy sie w epidemiologii, on-
kologii, radioterapii, torakochirurgii, radiologii, patologii - szczegdlnie ci, ktérzy
sa zainteresowani onkologia klatki piersiowej. Anna Kleina

SPOLECZENSTWO

Pacjenci wymuszaja na lekarzach
przepisywanie antybiotykow

ekarze zdaja sobie sprawe z tego, ze antybiotyk powinien byé przepisywany jako lek ,ostatniej szansy”. Ponad potowa
pacjentow stara sie jednak wymusié na nich wypisanie takiej recepty, poniewaz uwazaja, ze mocniejszy preparat
skraci czas trwania choroby, a dzieki temu szybciej wraca do swoich obowiazkow.

Badanie Swiadomosci lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej pokazato jednak,
ze blisko 30 proc. z nich - z wyjatkiem pediatréw, nie ulega tej presji. Podkresla-
ja oni, ze istnieje potrzeba edukacji spoteczeristwa na temat tego, czym sa i jak
dziataja antybiotyki.

Lekarze, ktérzy brali udziat w badaniu, podkreslali, ze staraja sie zapisywac
antybiotyki tylko wtedy, gdy jest to naprawde konieczne. Czesto jednak spotykaja
sie z brakiem zrozumienia ze strony pacjent6w.

Badanie przeprowadzit na stu lekarzach podstawowej opieki zdrowotnej Zaktad
Bakteriologii w Narodowym Instytucie Zdrowia Publicznego.

Zrédto: newseria.pl
Oprac. RS
Wiecej na ten temat: razemztoba.pl/15120
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Jak wspierac ucznia

z niepetnosprawnoscia intelektualna?

srodek Rozwoju Edukacji wydat publikacje w ktorej podejmuje probe

uzasadnienia szczegolnej potrzeby indywidualizacji pracy z uczniami.

Z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, bowiem stano-
wia oni najliczniejsza grupe dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
w szkotach ogolnodostepnych i integracyjnych. Zawarte w materiale propo-
zycje i wskazowki moga byé inspiracja w tworzeniu odpowiednich warunkéw
do rozwoju i nauki.

Niepetnosprawnosc intelektualna moze utrudniac nauke, obniza¢ poziom
kompetencji rozwojowych, a takze znaczaco wptywac na integracje dziecka
w spotecznosci szkolnej. Przy zastosowaniu odpowiednich metod stymuluja-
cych rozw6j emocjonalno-spoteczny, intelektualny, tworczy i estetyczny uczen
z niepetnosprawnoscia intelektualna w stopniu lekkim jest w stanie wiele sie
nauczyc, ukonczyc szkote podstawowa i ponadpodstawowa, zdoby¢ zawéd,
znaleZ¢ prace, a w przysztosci prowadzi¢ samodzielne Zycie, na miare swoich

Tworzenie warunkéw edukacyjnych
dla ucznia

Z niepetnosprawnosciq
intelektualng

Ewa Antoszkiewicz

mozliwosci. Zagadnienie wymaga gtebokiej refleksji, zmierzajacej do zmiany nastawienia oraz poszukiwania kreatywnych
rozwiazan, ktore beda sprzyjaly tworzeniu korzystnych warunkéw edukacyjnych i wychowawczych.

Publikacje pobra¢ mozna na razemztoba.pl/15075

ore.edu.pl

POMOCNA TECHNIKA

Zbudowali wozek inwalidzki
dla chorej suczki Agnes

ralizowanej czterokonczynowo trzyletniej suczki Agnes, podopiecznej wroctawskiej Fundacii . Wegielek”, ktora

N aukowcy i studenci z Wydziatu Inzynierii Biomedycznej Politechniki Slaskiej stworzyli wozek inwalidzki dla spa-

trafita tam z objetych dziataniami wojennymi terenow Ukrainy.

Agnes jest sparalizowana
czterokonczynowo, cierpi na
polineuropatie, czyli zapalenie
wielonerwowe. Nie potrafi samo-
dzielnie sie poruszac i utrzymy-
wac na wlasnych nogach. Mimo
to czuje sie bardzo dobrze, jest
wesota i na swaj sposéb aktywna.

Jak opowiadata Agata Magiera
z Fundacji Wegielek, poczatko-
wo neurolodzy nie dawali Agnes
szans na powr6t do sprawnosci.

RAZEM Z TOBA

niej - méwita Magiera.
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- Mimo wszystko nie poddaliSmy
sie i postanowiliSmy skorzystac z po-
mocy zoofizjoterapeutow. Po kilku
miesiacach, poréwnujac filmiki, za-
uwazyliSmy znaczna poprawe. Skonsul-
towaliSmy Agnes ponownie i okazato
sie, ze jest postep! Rehabilitacja Agnes
trwata juz ponad rok, gdy dostalismy
zielone Swiatto od terapeutki - moze-
my pionizowac Agnes. | tak powstat
caly plan skonstruowania woézka dla

Fundacja wystata zapytanie do kilku
uczelni ws. zaprojektowania i zbudo-
wania wozka dla chorej suczki. Za-
dania podjeli sie naukowcy z Katedry
Biomechatroniki na Wydziale Inzynierii
Biomedycznej Politechniki Slaskiej oraz
studenci z tamtejszego kota naukowe-
go Biokreatywni.

Po przeprowadzeniu badan antro-
pometrycznych, biomechanicznych
i ocenie sposobu poruszania sie pie-
ska, eksperci zaprojektowali prototyp

http://www.razemztoba.pl



sprzetu. Po przymiarce i ostatnich po-
prawkach, wozek jest juz gotowy.

- Konstrukcja wozka sktada sie
z aluminiowej ramy z systemem pod-
wieszenia, na czterech kétkach. Czte-
rokonczynowe porazenie powoduje,
ze suczka ma zbyt stabe miesnie kon-
czyn zaréwno tych przednich i tylnych,
dlatego bardzo ciezko jest jej samo-
dzielnie stac. Idea tego wozka jest,
by mégt on utrzymac tutéw Agnes
na danej wysokosci i w odpowiednie;j
pozyciji, co troche odciazy te konczyny
i pozwoli jej na w miare samodzielne
poruszanie sie — ttumaczyt PAP dr
hab. inz. Robert Michnik, prof. nzw.
w Politechnice §Iaskiej.

Naukowiec przyznat, ze sam wozek
nie ma bardzo skomplikowanej kon-
strukgcji, ale jednoczesnie nie jest to
tez konstrukcja standardowa. |

- Nie ma takich wozkéw dostepnych
na rynku; ten, ktory tutaj wykonalismy,
byt wykonany specjalnie pod Agnes”
- mowit Michnik.

Inzynierowie z Katedry Biomecha-
troniki nie projektowali dotychczas
wozkow dla zwierzat, a dziatali w ob-

szarze zwiazanym z urzadzenia- |

mi wspomagajacymi np. chéd
cztowieka. ,Ale wiemy, ze stu-
dentom, ktérzy wspomagali nas
w pracach projektowych, ten
pomyst sie bardzo spodobat
i rozwazaja, czy sie tym nie
zajac¢ w przysztosci” - powie-
dziat Michnik.

Dzieki wozkowi piesek be-
dzie teraz mégt rozpoczac re-
habilitacje. Opiekunowie suczki
licza, ze po zakonczeniu reha-
bilitacji piesek bedzie sie mogt

samodzielnie - cho¢ za pomoca =

wozka - poruszac. | ze znajdzie
nowy dom.

Fundacja Wegielek z Wro-
ctawia przyjmuje pod opie-
ke gtéwnie zwierzeta chore,
niedomagajace, wymagajace
intensywnego leczenia, statej
opieki lekarzy weterynarii, a nie-
rzadko wsparcia specjalistow
w dziedzinach behawiorystki
i rehabilitacji zwierzat.(PAP)

Zrédto: Nauka w Polsce -
www.naukawpolsce.pap.pl
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SPOLECZENSTWO

Wygraj rampe nastawna

pazdzierniku ubiegtego roku portal Rampa-Pokonujemy Bariery oglosit

nowy konkurs dla osob z niepetnosprawnoscia ruchowa. W konkursie

~Rampa dla Ciebie” mozna wygra¢ urzadzenie utatwiajace codzienne
poruszanie si¢ na wozku.

Rampa nastawna wewnetrzna to urzadzenie, ktére utatwia poruszanie sie
wozkiem inwalidzkim w pomieszczeniach zamknietych (mieszkania, domy, :
pracownie, itp.), gdzie wystepuja utrudnienia (np. progi, pojedyncze schodki). :
Zastosowanie oraz spos6b uzytkowania rampy mozna znalez¢ na powyz- |
szym portalu. i

Aby wziac¢ udziat w konkursie wystarczy przestac zgtoszenie do konkursu,
rejestrujac sie na portalu Rampa-Pokonujemy Bariery. Mozna réwniez przestac ; i
swoje zgltoszenie droga pocztowa na adres: ,PRO-FUND” Sp. z 0.0. Sp. Kom. :
ul. Hoffmanowej 19, 39-016 Rzeszéw (wiecej informacji na www.rampa.net. :
pl/konkurs). Kazdego miesiaca do czerwca 2017 roku jedna z oséb bioracych :
udziat w konkursie moze wygra¢ rampe nastawna, ktéra specjalistyczna ekipa
zamontuje u zwyciezcy bezptatnie. Producentem innowacyjnego urzadzenia jest firma PRO-FUND, ktéra we wspétpracy
z Politechnika Rzeszowska skonstruowata urzadzenie, jakiego nie byto dotad na rynku. Sam portal powstat z mysla o osobach
z niepetnosprawnosciami. Dziata od roku, przyblizajac szeroko rozumiana problematyke niepetnosprawnosci i mierzenia sie
z barierami. Oprac. RS
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Los jest wielka niewiadoma i nikt nie wie co ma zapisane w ,scenariuszu”
swojego zycia. Niespodziewanie, bez ostrzezenia moze rzuci¢ cztowieka na
drugi kraniec $wiata. Zycie na obczyZnie nie zawsze jest tatwe, ale zawsze wia-
ze sie z przygoda i podekscytowaniem. Nie ma znaczenia jakimi pobudkami
kieruja sie opuszczajacy Polske. Wazne, ze kazdy z nich ma na tyle odwagi,
by wywr6cic swoje zycie do gory nogami i zacza¢ ,meblowac” je na nowo,
W nowym miejscu na Ziemi.

Ksiazka dziennikarki Malwiny Wrotniak to zbiér 15- stu wciagajacych historii
emigrantéw na pieciu kontynentach. Stany Zjednoczone, Katar, Wyspy Owcze,
Indonezja, Kolumbia, Hongkong, RPA... Mozna pokusic sie o stwierdzenie,
ze Polacy sa ,rozsiani” po catym Swiecie. Jak sie okazuje, nie zawsze jest to
przystowiowa ,emigracja za chlebem”. Czasem decyzja o wyjezdzie jest spon-
taniczna, podyktowana mitoscia czy checia sprawdzenia swoich umiejetnosci
zawodowych na nieznanym dotad rynku. Jednak bez wzgledu na to, jaki jest
pow6d wyjazdu, kazdemu z nich nalezy sie podziw. Trzeba mie¢ charakter

i odwage by zamieszkac¢ w kraju obcym kulturowo i religijnie.

Ksiazka jest dobrym ilustratorem réznych styléw zycia. Poszerzy wiedze
i uzmystowi, ze jesli nie zdominuje nas strach, zawsze jest czas by zacza¢ zy¢

Polecamy

+ZACZNIJ KOCHAG DIZAJN.
) |l JAK KOLEKCJONOWAG POLSKA
] SZTUKE UZYTKOWA"
ZACZNIJ BEATA BOCHINSKA

KOCHAC
DIZA

Jest to pieknie wydany i bogato ilu-
strowany poradnik dla tych, ktérzy juz
| 4 /| kolekcjonuja lub maja ochote zacza¢

i 5 interesowac sie vintage designem. Dla
0s6b przeszukujacych internet, poluja-
cych na rynkach staroci i licytujacych
w domach aukcyjnych. Dla wszystkich
tych, dla ktérych kupowanie albo ratowanie przedmiotéw dobrze
zaprojektowanych jest sposobem na spedzanie wolnego czasu,
a czasami nawet sposobem na zycie.
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WYBRANE METODY DIAGNOZY | TE-

RAPII 0SOB Z AUTYZMEM
MARIA PISZCZEK

Kolejna ksiazka Marii Piszczek obrazujaca
trudna droge matek poszukujacych odpowiedzi
na pytanie: ,Co jest mojemu dziecku i jak moge
mu pomoéc” oraz przezycia mtodych ludzi z ze-
spotem Aspergera. Jesli wiec u Twojego dziecka
wykryto autyzm, wiedz, ze im bedziesz wiedzie¢
wiecej na temat choroby, tym lepiej bedziesz
w stanie zrozumiec¢ czesto niestandardowe
zachowania swojego dziecka. Warto poznac
chorobe od podszewki, by w sposéb rozwaz-
ny i niekrzywdzacy postepowac z dzieckiem
i go wychowywac.

Maria |

http://www.razemztoba.pl



Z NASZEJ GZYTELNI

inaczej, przezy¢ nowe przygody, ze Swiat
stoi otworem i moze duzo zaoferowac.
Jednak jak wszedzie i ze wszystkim,
w kazdym kraju sa plusy i minusy. Nie ma
na Swiecie paristwa, ktére bytoby idealne
w kazdym aspekcie. Nawet jesli skutecz-
ny PR ,robi dobra reklame” danemu
krajowi, to mozna by¢ pewnym, ze jest
to tylko utuda. Sztucznie wyidealizowana
utopia by przyciagnac jak najwieksza
rzesze turystéw, a prawda moze by¢
zupetnie inna. Blaski i cienie ta lektura
zrecznie demaskuje, gdyz jest to punkt
widzenia os6b, ktére nie maja powodu
by wychwala¢ dane parstwo. Méwia jak
jest. Opowiadaja szczerze i ,na luzie”
co czuja, co widza i jak prawdziwe zycie
ma sie do ,obrazka z przewodnika”.
Dowiadujemy sie na przyktad o mrocz-
nych aspektach polityki czy ekonomii
danego kraju. Znajdziemy tu informacje
o zasadach pracy w danym panstwie,
kwestiach bezpieczenstwa i klimacie.
Autorka przeprowadza czytelnika przez
opowiesci emigrantéw nie zanudzajac
g0. Ma sie wrazenie, ze czytamy relacje
cztonkéw rodziny, ktérzy opowiadaja
jak im sie zyje, co ich cieszy, co smuci,
czy ,zagniezdzili” sie w nowym miej-
scu, jak zostali przyjeci, czy ich kariera
rozwineta sie tak, jak planowali, co ich
rozczarowato, a co zaskoczylo.

Jedna z najbarwniejszych moim zda-
niem historii w tej ksiazce jest opowiesc¢
o losach aktorki Dagmary Dominczyk.
Corki dziatacza ,Solidarnosci”, ktéra

ia Piszezek

brane metody diagnozy
apii osob z autyzmem

jako dziecko w czasach PRL-u opuscita
Polske by zamieszka¢ w Nowym Jor-
ku. Dobry los i ciezka praca sprawity,
ze po zakonczeniu studiéw aktorskich,
zadebiutowata na Broadwayu by chwi-
le p6zniej rozpoczad kariere filmowa
w Hollywood. Uwazam, ze kobieta jest
klasycznym przyktadem ,, American Dre-
am”, gdzie zwyklta dziewczyna, ktéra po
przeprowadzce do Ameryki nie znata
nawet angielskiego, zrobita spektakular-
na kariere. Urodzona w Kielcach Polka
zagrata miedzy innymi w superprodukgiji
»Hrabia Monte Christo”, gdzie w obsa-
dzie znalazt sie sam Jim Caviezel, czy
w filmie ,Rock Star” u boku Jennifer Ani-
ston.

Oktadka réwniez jest pomystowa.
Rzucajaca sie w oczy mapa Swiata przy-
kuwa uwage i jest niczym nawigator.

droga elektroniczna.

JAK 2YG Z HASHIMOTO?"
- PORADNIK DLA PAGJENTA

ARMIN HEUFELDER, LEVEKE BRAKEBUSCH

Jesli cierpisz na autoimmunologiczna cho-
robe tarczycy ,Hashimoto”, ta ksiazka jest
dla Ciebie. Wedtug autoréw im wiecej osoby
chore beda wiedzie¢ o tej chorobie, tym le-
piej beda sobie z nia radzic. To poradnik nie
tylko dla ,Hashimotek”, ale réwniez dla ich
bliskich. Jasno i zrozumiale, w sposéb przy-
stepny ttumaczy na czym polega ta choroba,
daje praktyczne rady jak ja kontrolowac, za-
akceptowac i nauczyc sie z nia zy¢. Wedtug
statystyk na chorobe Hashimoto choruje coraz
wiecej Polakow.

razem z TOBA

Jedno spojrzenie i juz wiadomo z jaka
tematyka mamy do czynienia.
Podsumowujac, nasuwa mi si¢ jeden
podstawowy wniosek. Kazdemu cztowie-
kowi co innego jest pisane, ale nie kazdy
teskni za domem tak samo. Pokora lub
jej brak i nastawienie determinuje, czy
w ,obcym miejscu” jako emigrant be-
dziemy czuc sie nieswojo jako przybysze
nie stad, czy stworzymy sobie jedynie
namiastke, czy prawdziwy dom. Kaz-
dy buduje swoja rzeczywistosc¢ inaczej
i inaczej ja odbiera. Wedtug potowy
spotfeczenstwa w obcym kraju nigdy nie
bedziemy czuc sie jak u siebie. Nie moge
sie z tym zgodzi¢. Jak mawiata moja
babcia, polskos¢ mozna pielegnowac
w sercu, nie jest wazne gdzie jestesmy.
Aleksandra Kazuro,
wydawnictwo MARGINESY

KONKURS!

Zwyciezca konkursu z nr 11/228/2016 w ktérym do wygrania
byta ksiazka Malwiny Wrotniak ,,Tam mieszkam...” zostata Pani
Teresa Bialecka. Gratulujemy! Potwierdzenie wygranej wystaliSmy o

W tym miesiacu na szczesliwca czeka ksiazka ,,Krag” Dave’a:
Eggers’a, ktora recenzowaliSmy w poprzednim numerze Razem ,
z Toba. Aby stac sie jej posiadaczem wystarczy do 20 lutego br. ¢
na adres konkurs@razemztoba.pl podestac swoje imie i nazwisko. ®
W tytule maila prosimy wpisac ,Krag”. Zwyciezca o wygranej zosta- :
nie poinformowany droga elektroniczna. Zapraszamy do udziatu! ,
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KULTURA

Niepetnosprawny

ale wokalnie zdolny?

esli jestes osoba z niepetnosprawnoscia i posiadasz talent wokalny, daj
szanse swoim muzycznym marzeniom i zgto$ sie do 13 edycji ,.Festiwalu
Zaczarowanej Piosenki”.

W konkursie tym liczy sie gtos, niepetnosprawnosc¢ schodzi na dalszy
plan. Zgtoszenia nalezy wysta¢ do 13 marca 2017 roku.

Jesli masz osobowos¢, charyzme a przede wszystkim dobry glos, potrafisz .
$piewac i kontrolowac treme, Twoja niepetnosprawnosc nie bedzie miec¢ zna-
czenia. Aleksandra Bogucka z Warszawy, ktéra zwyciezyta w ubiegforocznej
edygji konkursu, otrzymata nie tylko Statuetke Zaczarowanego Ptaszka
i stypendium w wysokosci 24000 zt. Zostata takze zaproszona do wystepu
na 54. Krajowym Festiwalu Polskiej Piosenki w Opolu. Mozesz by¢ kolejna
osoba ktéra zaprezentuje swoje wokalne umiejetnosci na krakowskim
Rynku Gtéwnym. Aby to zrobic nalezy nagrac¢ na DVD ulubiona piosenke
i wypehic karte zgtoszeniowa. Jesli nie ukoriczytes 18 lat, dotacz wypetniony
formularz zgody opiekuna wraz z kopia orzeczenia o niepetnosprawnosci.
Wiecej szczegotowych informacji znajdziesz na stronie mimowszystko.org/
W razie pytan napisz do: biuro.festiwalowe@zaczarowana.pl.

Zrédto: mimowszystko.org/

KULTURA

Stowa,
dobrze, ze jestescie

undacja Anny Dymnej ,,Mimo Wszystko” organizuje VIl 0golnopolski Konkurs
Poezji dla 0sob Niepetnosprawnych ,.Stowa, dobrze, ze jestescie”. Zgtoszenia
mozna nadsytaé¢ do 17 marca 2017.

Wiersze oceniane beda w dwoch kategoriach: ,Oséb niepet-
nosprawnych intelektualnie” oraz ,Oséb z pozostatymi niepetno-
sprawnosciami”. Laureatom przyznawane sa nagrody pieniezne:
I miejsce - 5 tys. zt, Il miejsce - 3 tys. zt, Il miejsce - 2 tys. zt.

Nadestane wiersze oceni profesjonalne jury w sktadzie: Anna
Dymna, Janka Graban, J6zef Baran, Leszek Aleksander Moczulski
i Adam Ziemianin. Pierwsza edycja projektu odbyta sie w 2011 r.
Jego pomystodawczynia jest Anna Dymna. :

Nagrodzone w naszym konkursie utwory publikujemy w specjal- :
nym tomiku, wraz z utworami wyr6znionymi w konkursie literackim :
dla lekarzy ,Przychodzi wena do lekarza”. Tomik wydawany jest : -
przez Wydawnictwo Medycyna Praktyczna.

Zrodto: mimowszystko.org

RAZEM Z TOBA
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Pomo6zmy cheerleaderkom na wozkach

wyjechac do USA

heerleaders FLEX Pomorze pierwsza, profesjonalna sekcja cheerleaderek na wozkach w Polsce wraz z grupa Galaxy
Team MDK Gdynia maja szanse wyjechaé do USA by reprezentowaé nasz kraj na Mistrzostwach Swiata w Cheerleadin-
gu 2017. Aby jednak amerykanski sen mogt sie zisci¢ dziewczyny potrzebuja 180 tys zI- tyle mniej wiecej wynosza
koszty, przelotu oraz noclegu dla catej, 19-osobowej grupy.

Fot. Maciej Czarniak
FemmePhoto.pl

Jak wyjasnia Monika Matusiewicz-Her-
rmann, trenerka grupy FLEX Pomorze,
w tym roku po raz pierwszy organizator
mistrzostw (International Cheer Union)
zakfada start zawodniczek w kategorii
ParaCheer. Jest to kategoria taczaca
petnosprawne zawodniczki z niepetno-
sprawnymi, poruszajacymi sie na woézkach
inwalidzkich.

- Minimum zawodniczek to 16. My
chcielibysmy wysta¢ do Orlando 19 tan-
cerek. W tym celu taczymy sie z grupa
Galaxy Team MDK Gdynia, ktéra trenuje
pod okiem Anny Kwitniewskiej. Razem
tworzymy TEAM, ktory zaprezentuje sie
w barwach biato - czerwonych w Orlando
- thumaczy Monika Matusiewicz-Her-
mann.

Od dwoch miesiecy obie grupy - FLEX
Pomorze i Galaxy Team - intensywnie tre-
nuja, aby stworzy¢ wspélna choreografie.
Spotykaja sie na treningach 2 - 3 razy
w tygodniu.

- Mamy juz prawie gotowa choreogra-

fie, teraz zacznie sie jej doskonalenie i szli-
fowanie. Nie jest to prosta rzecz, poniewaz
pierwszy raz tworzymy choreografie,
w ktérej wspotpracowac musza ze soba
petnosprawne tancerki oraz tancerki na
wozkach. Uktad musi by¢ dostosowany do
przepis6w wytyczonych przez ICU (od red.
Miedzynarodowa Unie Cheerleadingu). Ja-
sno okreslaja one elementy obowiazkowe
do wykonania oraz formy partnerowania
pomiedzy zawodniczkami. Oprocz war-
tosci technicznej liczy sie takze wrazenie
artystyczne oraz jakos¢ wykonania. To
wszystko dziewczyny musza wypraco-
wac na treningach. Nasze zawodniczki
sa bardzo utalentowane i zmobilizowane,
stad mamy nadzieje, ze efekt wsp6ipracy
obu grup zachwyci publicznos¢ i juroréw -
podkresla Monika Matusiewicz-Hermann.

Niestety wyjazd catej grupy wiaze sie
z duzymi naktadami finansowymi, w kt6-
rych przede wszystkim pod uwage nalezy
wziac koszty przelotu oraz noclegu. Na
to potrzeba blisko 180 tys. zt.

razem z TOBA

- Jestesmy juz po pierwszej zbiorce
»charytatywne morsowanie”, ktéra od-
byta sie na sopockiej plazy. Wydarzeniem
zainteresowata sie duza grupa os6b - do
wody weszto az 285 chetnych. Pieniadze
ze zbiorki sa jeszcze zliczane. Staramy sie
réwniez pozyskac srodki od sponsoréw.
Na pewno tez planujemy ruszyc ze zbiérka
crowdfundingowa na portalu www.wspol-
nyprojekt.pl w potowie lutego, aby chetni
mogli dotozyc¢ swoja ,cegietke” na reali-
zacje naszego marzenia - podsumowuje
Monika Matusiewicz-Hermann.

Dziewczyny mozna wesprzec takze
wplacajac pieniadze na konto:
Miodziezowy Dom Kultury
Gdynia 81-265
ul. Grabowo 2
Nr: 34 1440 1026 0000 0000
00339978
Tytul przelewu: Darowizna Orlando
Mistrzostwa Swiata
AG
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Wsparcie dla
potrzebujacych
pomocy

d 1 stycznia 2017 roku 0gol-

nopolskie Pogotowie dla Ofiar

Przemocy w Rodzinie ,.Niebie-
ska Linia” rozszerzylo swoja dzia-
falnosé. Obecnie 0golnopolski ,.Tele-
fon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie”
pracuje przez cata dobe. Zmianie
ulegt takze numer telefonu - aktualny
numer to 800 120 002.

Ogolnopolskie Pogotowie dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Nie-
bieska Linia” jest placéwka pro-
wadzona przez Stowarzyszenie
,Niebieska Linia” na zlecenie Pan-
stwowej Agencji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych (PARPA).
Mozna skontaktowac sie tele-
fonicznie oraz e-mailowo.

Oferuje pomoc psycho-
logiczna i prawna osobom
doznajacym przemocy i $wiad-
kom przemocy w rodzinie. Po-
moc udzielana jest w jezyku
polskim, angielskim, rosyjskim
oraz migowym. Podejmuje
réwniez dziatania polegajace
na kontakcie z lokalnymi in-
stytucjami w celu udzielenia
pomocy osobom, ktére tego
potrzebuja oraz interwencje
wobec 0s6b skazanych za prze-
stepstwo z uzyciem przemocy
i/lub grozby karalnej wobec
osoby najblizej. Prowadzi takze
konsultacje dla specjalistow -
0sob, ktére w pracy zawodowej
spotykaja sie z problematyka
przemocy w rodzinie.

Zrédto: warmia.mazury.pl

RAZEM Z TOBA
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Zmiana legitymacji
emeryta i rencisty

cisty i zmienit numer swiadczenia? Nie ma powodu do niepokoju. ZUS przenosi

Zaklad Ubezpieczen Spotecznych przystat ci nowa legitymacje emeryta tub ren-

po prostu obstuge swiadczen do nowego systemu informatycznego, a wiaze
si¢ z tym automatyczna zmiana numeru emerytury lub renty.

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych sukce-
sywnie wprowadza zmiany technologiczne
w zakresie obstugi Swiadczeri emerytal-
no-rentowych i stopniowo przenosi je ze
»starego” do ,nowego” systemu informa-
tycznego, ktéry w przysztosci bedzie ob-
stugiwat wszystkie Swiadczenia wyptacane
przez ZUS. Przeniesienie obstugi wyptaty
emerytury lub renty do ,nowego” systemu
informatycznego pociaga za soba réwniez
koniecznos¢ zmiany numeru $wiadczenia
i wlasnie ze zmiana tego numeru wiaze sie
wymiana legitymagji - po to, by zawierata
aktualne dane.

ZUS informuije o fakcie zmiany numeru
Swiadczenia przesytajac stosowne pismo.
Zmiana ta skutkuje tym, ze ZUS z urzedu
wymienia takze legitymacje emeryta-
rencisty na nowa, zawierajaca aktualny
numer $wiadczenia. Jest ona dostarczana
Swiadczeniobiorcy razem z pismem. Jezeli

razem z TOBA

wiec do twoich drzwi zapuka listonosz
i wreczy ci koperte z nowa legitymacja, na
ktérej bedzie inny numer niz ten, ktérego
uzywates do tej pory — nie ma powodéw
do niepokoju.

I pamietaj! Nowy numer swiadczenia
w zaden sposob nie wptywa na wysokos¢
otrzymywanej przez ciebie emerytury czy
renty. Wysokosc¢ swiadczenia pozostaje
bez zmian. Gdy otrzymasz nowa legityma-
cje, stary dokument powinienes ,zwrécic¢
do Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.
Zwrotu legitymacji mozna dokonac oso-
biscie w najblizszej placéwce ZUS lub za
posrednictwem operatora pocztowego.

Uwaga! Za nowa legitymacje ZUS nie
pobiera oczywiscie zadnych opfat.

Monika Gorecka,
Regionalny Rzecznik Prasowy
ZUS w Olsztynie

http://www.razemztoba.pl
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Opiekunowie z prawem
do swiadczen przedemerytalnych

stycznia weszta w zycie ustawa z dnia 6 pazdziernika 2016 r. o zmianie ustawy o promocii zatrudnienia i instytucjach
rynku pracy oraz ustawy o swiadczeniach przedemerytalnych (DzU z 2016 r. poz. 1940), ktora rozszerzony zostat
krag osob, mogacych ubiegaé sie o przyznanie Swiadczenia przedemerytalnego.

Na podstawie wspomnianej regulacji
prawo do $wiadczenia przedemerytalnego
przystuguje rowniez osobie ktora:

1. zarejestrowata sie we wtasciwym
powiatowym urzedzie pracy w ciagu 60
dni od dnia ustania prawa do:

- $wiadczenia pielegnacyjnego lub
specjalnego zasitku opiekunczego,
o ktérych mowa w ustawie z dnia 28
listopada 2003 r. o Swiadczeniach ro-
dzinnych

- zasitku dla opiekuna, o ktérym
mowa w ustawie z 4 kwietnia 2014 r.

o ustaleniu i wyptacie

- zasitkow dla opiekunéw, pobie-
ranych nieprzerwanie przez okres co
najmniej 365 dni.

2. utracita prawo do Swiadczenia lub
zasitku wym. w pkt 1 z powodu $Smierci
osoby, nad ktéra opieka byta sprawo-
wana;

3. do dnia, w ktérym ustato prawo do
swiadczenia lub zasitku wym. w pkt 1:
ukonczyta co najmniej 55 lat - kobieta
lub 60 lat - mezczyzna oraz osiagneta
okres uprawniajacy do emerytury, wy-

noszacy co najmniej 20 lat dla kobiet
i 25 lat dla mezczyzn jezeli spetnita
pozostate warunki niezbedne do przy-
znania prawa do tego Swiadczenia (m.
in. pobierata zasitek dla bezrobotnych
co najmniej przez 180 dni).
Szczego6towe informacje dotyczace
zasad i warunkéw wymaganych do na-
bycia prawa do $wiadczenia przedeme-
rytalnego, wraz z informacja o aktualnej
wysokosci $wiadczenia znajduja sie na
stronie internetowej ZUS.
ZUS

SPOLECZENSTWO

Informator ,Za zyciem”

Ministerstwo Zdrowia w porozumieniu
z Ministerstwem Rodziny, Pracy i Polity-
ki Spotecznej przygotowato Informator
.2a Zyciem”, w ktorym to znalez¢ mozna
szereg informacji dotyczacych przy-
stugujacych uprawnien i gdzie szukaé
szukaé pomocy.

W informatorze znalez¢ mozna
odpowiedzi na nastepujace pytania:
gdzie mozna otrzymac informacje
dotyczace uprawnien w okresie oko-
toporodowym, jakie udogodnienia
przystuguja matkom po urodzeniu
dziecka niepetnosprawnego, kiedy
i gdzie ztozy¢ wniosek o jednorazo-

razem z TOBA

we Swiadczenie w wysokosci 4 tys.

ztotych oraz na co mozna uzyskac

dofinansowanie z Panstwowego Fun-

duszu Rehabilitacji Os6b Niepetno-
sprawnych.

Szczegoty na

razemztoba.pl/15095



PYTANIE O DOFINANSOWANIE

Jak uzyskac dofinansowanie
do turnusu rehabilitacyjnego?

soby niepetnosprawne moga ubiegaé sie o dofinansowanie do turnusu rehabilitacyjnego. Dofinansowanie (ze $rod-

kow PFRON) uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym osoby niepetnosprawnej oraz - ewentualnie - jej opiekuna,

udzielane jest przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR), wiasciwe dla miejsca zamieszkania tej osoby.
Ponizej przedstawiamy warunki, jakie musi spetni¢ osoba ubiegajaca sie o dofinansowanie.

DOFINANSOWANIE MOZE OTRZYMAG 0S0-
BA, KTORA:

- zostata skierowana na turnus re-
habilitacyjny na wniosek lekarza, pod
ktérego opieka sie znajduje,

- w roku, w ktérym ubiega sie o do-
finansowanie nie korzystata z dofinan-
sowania ze srodkow PFRON na ten cel,

- wybierze organizatora, ktory posia-
da wpis do specjalnego rejestru osrod-
kow, prowadzonego przez wojewode,
albo poza takim osrodkiem, w przy-
padku, gdy turnus jest organizowany
w formie niestacjonarnej,

- wybierze organizatora turnusu, kt6-
ry posiada réwniez odpowiedni wpis
do rejestru,

- bedzie uczestniczyta w za-
jeciach przewidzianych progra-
mem turnusu,

- nie bedzie na turnusie petnita
funkcji cztonka kadry, ani nie be-
dzie opiekunem innego uczestnika
tego turnusu,

- ztozy oswiadczenie o wyso-
kosci dochodu wraz z informacja
o liczbie os6b we wspélnym go-
spodarstwie domowym (spetni
kryterium dochodowe),

- w przypadku turnusu, ktérego
program przewiduje takze zabie-
gi fizjoterapeutyczne, przedstawi
podczas pierwszego badania za-
Swiadczenie lekarskie o aktualnym
stanie zdrowia, w szczegoélnosci
o chorobie zasadniczej, uczule-
niach i przyjmowanych lekach.

RAZEM Z TOBA

Kryteria dochodowe:
- 50 proc. przecietnego wyna-
grodzenia na osobe we wspé6lnym
gospodarstwie domowym,
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- 65 proc. przecietnego wynagro-
dzenia w przypadku osoby samotne;j.

Czas trwania turnus6w wynosi co
najmniej 14 dni.

Turnusy organizuje sie wytacznie na
terenie kraju, w grupach zorganizowa-
nych liczacych nie mniej niz 20 uczest-
nikéw, w formie stacjonarnej lub nie.

DOFINANSOWANIE DLA OPIEKUNA

Osobie niepetnosprawnej ze znacz-
nym lub umiarkowanym stopniem nie-
petnosprawnosci albo posiadajacej
orzeczenie rownowazne oraz osobie
niepetnosprawnej w wieku do 16 lat
moze byc¢ przyznane dofinansowanie
pobytu opiekuna, pod warunkiem, ze:

- lekarz wypisujac wniosek uzasadni
koniecznosci pobytu opiekuna;

- opiekun nie bedzie petnit funkgji
cztonka kadry na tym turnusie, nie jest

razem z TOBA

> n

osoba niepetnosprawna wymagajaca
opieki innej osoby, ukoriczyt 18 lat lub
ukonczyt 16 lat i jest wspdlnie zamiesz-
kujacym cztonkiem rodziny osoby nie-
petnosprawne;j.

WYSOKOSC DOFINANSOWANIA WYNOSI:

Dla wnioskodawcy:

- 27 proc. przecietnego wynagrodze-
nia - dla osoby ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci, osoby niepetno-
sprawnej w wieku do 16. roku zycia
oraz osoby niepetnosprawnej w wie-ku
16-24 lat uczacej sie i niepracujacej,
bez wzgledu na stopien niepetnospraw-
nosci;

- 25 proc. przecietnego wynagro-
dzenia - dla osoby z umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci;

- 23 proc. przecietnego wynagrodze-
nia - dla osoby z lekkim stopniem nie-

http://www.razemztoba.pl



petnosprawnosci;

- 18 proc. przecietnego wynagro-
dzenia - dla opiekuna osoby niepet-
nosprawnej;

- 18 proc. przecietnego wynagro-
dzenia - dla osoby niepetnosprawne;j
zatrudnionej w zaktadzie pracy chro-
nionej, niezaleznie od posiadanego
stopnia niepetnosprawnosci.

Dla opiekuna - 20 proc. przecietne-
go wynagrodzenia.

Dofinansowanie mozna otrzymac
tylko raz w roku kalendarzowym.

Aktualnie bierze sie pod uwage prze-
cietne wynagrodzenie w Il kwartale
2016r., ktére wynosi 4055,04 zt

Uwaga:

W przypadku znacznego niedobo-
ru sSrodkéw Funduszu w danym roku
w stosunku do istniejacych potrzeb w za-
kresie dofinansowania uczestnictwa
0s6b niepetnosprawnych w turnusach
rehabilitacyjnych oraz pobytu ich opie-
kun6w, PCPR moze obnizy¢ wysokos¢
tego dofinansowania, nie wiecej jednak
niz 0 20% kwot, o ktérych mowa wyzej,

albo przyjac zasade przyznawania do-
finansowania tej samej dorostej osobie
niepetnosprawnej raz na dwa lata.

WNIOSEK

Whiosek sktada sie na formularzu
stanowiacym zatacznik do Rozporzadze-
nia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej
w sprawie turnusow rehabilitacyjnych.
Formularze wniosku sa dostepne
w PCPR.

Whiosek o dofinansowanie sktada sie
w PCPR osobiscie lub za posrednictwem
opiekuna albo organizatora turnuséw
rehabilitacyjnych. Do wniosku nalezy
dotaczy¢ kopie orzeczen, o ktérych
mowa powyzej oraz wniosek lekarza,
pod ktérego opieka znajduje sie osoba
niepetnosprawna, o skierowanie na tur-
nus rehabilitacyjny.

PCPR rozpatruje wnioski w terminie
30 dni od dnia ztozenia kompletnego
whniosku. PCPR-y zobowiazane sa do
udzielania osobom zainteresowanym
informacji dotyczacych osrodkéw i or-
ganizatoréw turnusow, ktorzy posiadaja
wpisy do odpowiednich rejestrow. Dzie-

RAZEM Z TOBA KAZDEGO DNIA

ki temu osoby niepetnosprawne moga
wybrac oferte odpowiednia do rodzaju
niepetnosprawnosci i zalecen lekarza

Aktualne informacje o osrodkach
i organizatorach turnus6w rehabilitacyj-
nych, posiadajacych wpisy do rejestrow
wojewody dostepne sa pod adresem
Centralnej Bazy Danych Osrodkéw
i Organizatoréw Turnuséw dla Oséb
Niepetnosprawnych. Na stronie umoz-
liwiono wyszukiwanie osrodkéw i orga-
nizatoréw wedtug zadanych kryteriow
(np. rodzaju turnusu, rodzaju dysfunkgji,
adresu). Wyszukane pozycje mozna
nastepnie wydrukowac wraz z dany-
mi kontaktowymi.

Podstawa prawna: Rozporzadzenie
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej
z dnia 15 listopada 2007 r. w sprawie
turnus6w rehabilitacyjnych.

Razem zTobé\\:
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Przysla PIT do domu

esli nie miates zadnych dochodow poza renta lub emerytura nie musisz si¢ martwié o roczne rozliczenie swoich
podatkow - ZUS zrobi to za ciebie. PIT 40A to informacja dla ciebie, a jednoczesnie deklaracja, ktora zostata
wystana do twojego urzedu skarbowego.

Spac spokojnie moga te osoby, ktére
przez caty rok kalendarzowy pobieraty
Swiadczenia z ZUS i w tym czasie nie
miaty innych dochodéw. Ci, ktérzy
sobie dorabiali - pomimo tego, ze
dostali z ZUS PIT40 - sami musza
rozliczy¢ sie w urzedzie skarbowym.
Do os6b, ktore dostawaty z ZUS pie-
niadze przez niecaty rok kalendarzo-
wy zostanie wystany PIT 11A, ktéry
jest tylko informacja o osiagnietych
dochodach a nie ich rozliczeniem.
- Takie osoby musza samodzielnie roz-
liczy¢ sie z podatku rocznego - przy-
pomina Monika Gérecka regionalny
rzecznik prasowy ZUS wojewddztwa
warminisko-mazurskiego. - ZUS, jak

co roku przysle PIT-y najpézniej do
konca lutego - dodaje Gorecka.

Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych
zobowiazany jest do sporzadzenia
i przekazania podatnikom nie p6zniej
niz do konca lutego 2017r. rocznego
obliczenia podatku oraz imiennych
informacji o wysokosci dochodu i po-
branej zaliczki na podatek dochodowy
od o0s6b fizycznych w 2016r. z tytu-
tu wyptaty:

- Swiadczen emerytalno-rentowych
- na formularzu PIT 40A/11A,

- zasitkow przystugujacych z ubez-
pieczenia spotecznego - na formula-
rzu PIT 11A, naleznosci stanowiacych
prawa majatkowe z tytutu niezreali-

razem z TOBA

zowanych swiadczen w zwiazku ze
Smiercia Swiadczeniobiorcy - na for-
mularzu PIT 11,

- bezegzekucyjnych potracen kwot
alimentow, rent odszkodowawczych,
oraz odsetek za opdznienie wyptaty
$wiadczen - na formularzu PIT 8C.

Wzory deklaracji w poréwnaniu do
roku poprzedniego nie zmienity sie.
W przypadku, gdy ktos nie otrzyma
PIT-u z ZUS, Zaktad ma obowiazek
wydac go na indywidualny wniosek
swiadczeniobiorcy. Wniosek kazdy
moze ztozy¢ w najblizszej placéwce
pisemnie lub ustnie do protokotu.

Monika Gérecka



'I'ytul Niepetnosprawnego Sportow-
ca Roku 2016 trafit w do Natalii

Partyki -wielokrotnej ztotej medalistki
paraolimpijskiej w tenisie stotowym.

Pochodzaca z Gdanska pingpongistka
na piec startéw w igrzyskach paraolimpij-
skich tylko raz - jako 11-latka w Sydney
- nie znalazla sie na najwyzszym stopniu
podium. Stoi oscia w gardle Chiriczykom,
ktérzy przy stole chca wygrywac zawsze
i w kazdej konkurencji, a jednak w 10.
klasie niepetnosprawnosci nie maja na
to szans.

Sezon klubowy tez byt dla niej bardzo
udany. Wystepujac w Siarce ZOT Tarno-

brzeg wywalczyta mistrzostwo Polski.
Wielkie wyzwania czekaty na Natalie w Li-
dze Mistrzéw. W tych elitarnych rozgryw-
kach odniosta cztery wazne zwyciestwa,
ktére pomogly Siarce awansowac az do
Scistego finatu, w ktérym tarnobrzezanki
ulegty ekipie Berlin Eastside.

Latem Natalia uczynita kolejny krok

w zagranicznym klubie. W barwach cze-
skiego Stavoimpexu Hodonin znéw miata
okazje rywalizowac w Lidze Mistrzéw.
Po zajeciu w fazie grupowej trzeciego
miejsca klub bedzie w nowym roku kon-
tynuowat europejska przygode w Pucha-
rze ETTU.

Natalia od wielu lat jest tez filarem

lifikacjach do DME Polki wygraty jesienia
wszystkie trzy mecze, a Partyka odniosta
w nich komplet zwyciestw, dzieki czemu
biato-czerwone sa niemal pewne wystepu
w finatach w Luksemburgu.

Zrédto: przeglad.sportowy.pl
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w karierze - rozpoczeta wystepy  reprezentacji Polski. W trwajacych kwa-

SPORT

Niepelnosprawni i sprawni razem na boisku

tku przygotowano dla niepetnosprawnych poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich trening ogélnokondycyjny. I nie
bytoby w tym nic nadzwyczajnego gdyby nie fakt, ze w treningu moga wziaé tez udziat osoby sprawne, ktore beda
mogly usiasé na wozku i przekonagé sie jak wyglada ,.zycie na kotkach™.

Celem tych zajec¢ bedzie poprawienie aktywnosci fizycznej. W tym
czasie bedzie mozna zagrac w unihokej czy koszykowke na wozku.
Planowane sa takze inne dyscypliny sportowe, ale to zalezy od
samych zainteresowanych. Odbeda sie réwniez pokazy technik |
jazdy, pokonywania schod6w, progow, jak réwniez nauka techniki = =
asekuracji os6b na wézkach inwalidzkich i technika przesiadania sie | Y.
na r6zne powierzchnie i r6zne wysokosci.

Organizatorzy zapraszaja na zajecia w kazda trzecia niedziele
miesiaca od godz. 12:00 w Sali Sportowej przy SP nr 2 w Etku, ul. |
Mateckich.

Organizatorem przedsiewziecia sa Fundacja 4ALL i Urzad Miasta
Etku. Zrédto: warmia.mazury.pl

razem z TOBA http://www.razemztoba.pl
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To dla mnie ogromne szczescie

Oprocz tyzwiarstwa pasja Michata
jest tez judo, ktére uprawia od 8 lat. Jest
w tym sporcie wielokrotnie nagradzanym
zawodnikiem majacym na koncie ztote,
srebrne i brazowe medale.

tyzwiarstwo szybkie trenuje od 1,5 roku
na matym torze. Ale to nie koniec. W zy-
ciu Michata obecne jest takze ptywanie
i siatkowka. Sport, to dla niego nie tylko
pasja, ale mita odskocznia od dnia co-
dziennego. Na Swiatowe Zimowe Igrzyska
w Austrii, ktore odbeda sie 12-26 marca,
czeka z podekscytowaniem, bo jak sam
podkresla, to nie tylko rywalizacja, ale
przede wszystkim niezapomniana przy-
goda i nowe doswiadczenie.

- Cata ekipa i wszyscy zawodnicy trzy-
maja kciuki za Michata, aby poszto mu
jak najlepiej, jednak nie mamy parcia na
zadne medale, najwazniejsze, ze jedzie
reprezentowac klub, nasze miasto, woje-
wadztwo i kraj. Jesli bedzie jakis sukces,
to wspaniale jesli nie, to liczy¢ sie bedzie
fakt, ze godnie nas zaprezentowat. Wazny
jest udziat, a nie wynik - ttumaczy trener
sekcji Aneta Rekas- Wozna

PRZYGOTOWANIA DO OLIMPIADY IDA PELNA
PARA

- Trenuje w czwartki na krytym lodowi-
sku w Elblagu, ale czasami chodzimy tez
na slizgawke. Szykujemy sie, cwiczymy
starty i technike. Bede startowatna 5i 7
kétek. Troche sie stresuje, ale jednoczesnie
ciesze — dodaje Michat

Losowanie szczesliwcow, ktorzy beda
startowac w Austrii odbyto sie w Biatymsto-
kuw 2016 r. podczas IX Ogoélnopolskich
Zimowych Igrzysk Olimpiad Specjalnych.
Woéwczas sposrod wszystkich ztotych
medalistow wylosowano 6 osobowy skfad
podstawowy (3 chtopcéw i 3 dziewczyn-
ki) i 4 zawodnikéw rezerwy. Po obozie
sprawdzajacym w Zakopanem do wyjazdu
zakwalifikowano sktad podstawowy, a tak-

SPECIAL OLYMPICS
WORLD WINTER GAMES
AUSTRIA 2017

Graz | Schladming | Styria

OLINPIADY SFECTALNE POLSKoA

ze 2 zawodnikéw rezerwowych.

- Jesli dojdzie do kontuzji lub ktos za-
choruje ze sktadu podstawowego, rezer-
wowi ich zastapia. Ale mamy nadzieje, ze
nic ztego sie nie przytrafi i Michat wréci
do nas jesli nie z medalem, to z baga-
zem wspaniatym wspomnien, gdyz jak

SPORT

ichat Weronski, niepeinosprawny intelektualnie tyzwiarz z Elblaga, jako jedyny zawodnik z Warmii i Mazur wezmie udziat
w Swiatowych Zimowych Igrzyskach Olimpiad Specjalnych w Austrii. - Zostalem wylosowany jako jeden z szesciu, sposréd
25 ztotych medalistow 0gélnopolskich Igrzysk w Biatlymstoku. To dla mnie ogromne szczescie - mowi Michat.

FREYINATS Y KETYKT 7 NICH AL A 2)

juz méwitam, liczy sie udziat a nie wynik,
a zawodnicy startuja w mysl przysiegi
Olimpiad Specjalnych “Pragne zwyciezy¢,
lecz jesli nie bede moégl zwyciezyd, nich
bede dzielny w swym wysitku”’- podsu-
mowuje Aneta Rekas -Wozna.
Aleksandra Kazuro

Wiecej pieniedzy na sport wyczynowy

W 2017 roku Ministerstwo Sportu i Tury-
styki przeznaczy 28 min ztotych na sport
wyczynowy 0sob z niepetnosprawnosciami.
0gadlnie na sport oséb niepetnosprawnych
wydanych zostanie ponad 43 min zt.

- My jako resort mamy srodki finan-
sowe i dofinansowujemy sport oséb
niepetnosprawnych w obrebie sportu
wyczynowego, jak rowniez upowszech-

razem z TOBA

niania sportu wsréd dzieci i mtodziezy
0s6b niepetnosprawnych. Podobne za-
dania realizuje takze PFRON i chcemy
tutaj scisle wspétpracowac. Chocby przy
podziale srodkéw, tak zeby ten caty proces
wydatkowania tych srodkéw byt transpa-
rentny - thumaczyt minister sportu i tury-
styki Witold Banka

Oprac. AK



Rajd Dakar na wozku? To mozliwe!

Niepetnosprawny Michat Woroch i Ma-
ciej Kaminski poruszaja sie na wozku
inwalidzkim. Jednak nie jest to dla nich
przeszkoda by uczestniczy¢ w Rajdzie
Dakar w Ameryce Potudniowej.

Dzieki wyprawie ,Wheelchair Trip”
udowadniaja, ze dla chcacego nic trud-
nego, a determinacja, upor i cierpliwosc¢
moga byc sita napedowa tak potezna,
Ze mozna przenosic przystowiowe gory.
Niemozliwe nie istnieje!

Dwaj przyjaciele do La Paz, stoli-
cy Boliwii, gdzie zlokalizowane byto
miasteczko ,dakarowe” dotarli po 7
tygodniach podrézy, w ktéra wyruszyli
z Buenos Aires w Argentynie. Pokonali
w tym czasie ponad 12 tysiecy kilome-
trow. Ze stolicy Argentyny najpierw
udali sie na potudnie do Ziemi Ognistej,
a potem wzdtuz wybrzeza Pacyfiku na
potnoc, w kierunku pustyni Atacama
oraz andyjskiego ptaskowyzu Altipla-
no. W trakcie swej podrézy dodatkowe

kilometry zaliczyli na wézkach inwalidz-
kich, zwiedzajac i ogladajac miejsca, do
ktorych byli w stanie na nich dotrze¢.
- Uwielbiam podréze i chocbym nie
wiem jak Zle sie czut, nie zrezygnuje
z nich, dop6ki wystarczy mi sit - pod-

sumowat Michat.

Szczego6ty wyprawy mozna poznac
wchodzac na strone: wheelchairtrip.
com

Zrédto: national-geographic.pl

SPORT

Prezydent wspart niepetnosprawnych sportowcow

rezydent Andrzej Duda otworzyt (22 stycznia) w Zakopanem charytatywne zawody narciarskie, zjezdzajac jako kapitan
druzyny, w ktorej skiad wehodzi czotowka polskich narciarzy - olimpijczykow. Dochéd z imprezy wesprze niepetnospraw-

nych sportowcow.

To juz trzecia edycja charytatywnych zawodéw w narciarstwie
alpejskim , 12H Slalom Maraton Zakopane 2017”. To wydarzenie
wspierajace podopiecznych fundacji Handicap Zakopane, pod-
czas ktorej narciarze ustanawiaja rekord Guinnessa w jezdzie na

nartach non stop przez 12 godzin.

RAZEM Z TOBA

Tlatka-Dtugosz.
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- Chcemy przejechac jak najwiecej kilometréw na nartach, bo
mamy w tym wielki cel. Chcemy pozyskac srodki na dziatania fun- §
dacji Handicap Zakopane. Im wiecej przejedziemy kilometrow, tym i
wiecej pieniedzy zostanie przeznaczonych dla niepetnosprawnych :
sportowcow - wyjasnita prezes fundagji, olimpijka Matgorzata :

Oprac. AG

razem z TOBA
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Samotni bohaterowie

- czesto niezauwazalni, ale jakze potrzebni

lko ten, kto opiekowat si¢ w swoim zyciu osoba ciezko chora, wie jaki to heroiczny wysitek. Zmaganie si¢
na co dzien z bolem i cierpieniem bliskich oraz towarzyszacymi temu problemami finansowymi i emocjo-

nalnymi, jest niebywale trudna.

Cztonkowie rodzin, kt6érzy sprawuja
czesto 24-godzinna opieke nad swoimi
bliskimi w domu ptaca za to wysoka
cene. Niejednokrotnie rezygnuja z pracy,
z zycia osobistego, zaniedbujac przy tym
czesto swoje zdrowie. Dlatego wiasnie
powstata kampania Fundacji Hospicyjnej
,Opiekun rodzinny-samotny bohater?”.
Ma ona zwrdéci¢ uwage catego spote-
czenstwa na potrzebe wsparcia opie-
kunéw rodzinnych w tej trudnej walce,
ktora tocza kazdego dnia. W kampanie
wlaczylo sie takze elblaskie hospicjum,
organizujac swoim opiekunom rodzin-
nym dzien terapeutyczno- szkoleniowy.

W goscinnych murach Szkoty Police-
alnej im. Jadwigi Romanowskiej kazdy
z zaproszonych gosci mogt znalez¢ cos
dla siebie. Mozna byto wciaz udziat
w warsztatach florystycznych oraz
poznac tajniki pielegnacji dzieci i mto-
dziezy, wykona¢ masaz karku, zmierzyc
cisnienie czy nieodptatnie wykonac ba-
dania krwi.

- Poprzez te kampanie chcemy gto-
$no powiedzied, ze jest ogromna po-
trzeba wsparcia opiekunéw rodzinnych
i zZwr6ci¢ uwage
na rozwiazania
systemowe, bo
na tym polu jest
jeszcze duzo
zrobienia. Chce-
my otworzyc¢
oczy catemu
spoteczenstwu
oraz ludziom,
ktorzy decyduja
0 zapewnieniu
wsparcia - ttu-
maczy Anna 6 6
Podhorodecka,
koordynator ak-
cji w elblaskim hospicjum.

W elblaskim hospicjum na oddziale
stacjonarnym znajduje sie miejsce dla 28
pacjentow z Elblaga i powiatu elblaskie-

Kiedy dostalismy ’ ’

od lekarza onkologa

pierwsze skierowanie do hospi-
cjum, pomyslatam hospicjum?
Nie! | podartam kartke. Podczas
drugiej wizyty na onkologii, po-
deszta do nas psycholog i ona
dopiero wyjasnita nam i naswie-
tlita jak wyglada pobyt
i opieka w hospicjum.

go, Ponadto okoto 100 chorych korzysta
takze z pomocy hospicjum domowego.

- Zdarza sie, ze osoba ciezko cho-
ra zostaje z tym sama, gdyz znajomi
i rodzina nie wiedza
jak sie zachowac, nie
umieja pomoc, boja
sie, czy nie zrobia
krzywdy takiej osobie,
czy chory nie nabawi
sie odlezyn, czy nie
wypadnie cewnik -
dopowiada Wiestawa
Pokropska, dyrektor
elblaskiego hospicjum.

DBAJMY TEZ 0 SIEBIE

Jak podkresla Anna
Zalewska, psycholog
w elblaskim hospi-
cjum, jedna z trudniejszych rzeczy dla
opiekunéw o0s6b chorych, jest codzienne
zmaganie sie z bélem bliskich, czesto
z bezradnoscia i obserwowaniem tego

razem z TOBA

cierpienia. Z czasem zaczyna brakowac
sit fizycznych do zabieg6w pielegnacyj-
nych, pojawia sie wyczerpanie, wypa-
lenie, zmaganie codzienne z wieloma
emocjami: od smutku i bélu, az po fru-
stracje i ztosc.

- Trzeba pamietac, ze razem z cho-
rym, choruje cata rodzina. Nie kazdy jest
w stanie sobie z tym wszystkim poradzic.
Opieka nad chorym, wiaze sie czesto
z pewnym kryzysem w rodzinie, co po-
woduje, ze trudno nam porozdzielac
i nazwac swoje potrzeby. Tu z pomoca
moze przyjs¢ psycholog, ktéry pomo-
ze nam uporzadkowac pewne sprawy
w tej emocjonalnej zawierusze. Nieste-
ty, czesto w tej catej sytuacji gubimy
gdzies siebie i zapominamy o wtasnym
zdrowiu, nie majac czasu na profilakty-
ke czy badania. To bardzo wazne, aby
zadbac o siebie, bo jesli zadbamy o swoj
komfort, bedziemy w stanie efektyw-
niej pomoc swoim bliskim - thumaczy
Anna Zalewska.

Str. 39



& SN P
Ay TTAB
= 1
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W 2006 maz Pani Lucyny Szuksy za-
chorowat na raka ptuc, dwa lata pézniej
pojawity sie przerzuty do mézgu. - Byto
dobrze dopdki maz chodzit - wspomina
- gdy zupetnie przestat, nie dawatam juz
rady, byto mi bardzo ciezko, nie miatam
sity, nie miatam réwniez odpowiedniej
wiedzy jak sie mezem opiekowac.

Kiedy w 2015 r maz Pani Lucyny za-
stabt, ze szpitala przewieZli go do hospi-
cjum, w ktérym Pani Lucyna otrzymata
fachowa pomoc i spotkata sie z ogromna
zyczliwoscia ze strony personelu.

- W hospicjum nauczyli mnie jak po-
magac, w jaki spos6b przewr6ci¢ meza
na bok i wiele innych potrzebnych kwe-
stii. Maz czut sie tam dobrze. Praktycz-
nie przez caly czas bylismy na dworze,
wsadzali go na wozek i wychodzilismy
na spacer. U nas w domu, a mieszkali-
smy na Il pietrze, nie byto mozliwosci
zeby wyjs¢ nawet na balkon, bo maz
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byt lezacy. Maz w hospicjum dwa razy
byt umierajacy, jednak dzieki lekarzom,
dzieki pomocy, przezyt jeszcze jakis
czas - dodaje Pani Lucyna.

U meza Pani Krystyny Gulbertowicz
zaczeto sie od jelita grubego, ktére mu-
siato by¢ usuniete tacznie z odbytem,
wytoniono stomie, potem byta chemia,
nastepnie usunieto nerke, doszedt do
tego cewnik i tak przez 6 lat.

- Jak chodzit to jako$ dawalismy sobie
rade, pewnego dnia przyszedt jednak
krach, maz dostat ataku drgawek i zna-
lazt sie w hospicjum. Tam otrzymalismy
taka pomoc i niesamowite wsparcie,
ze przedtuzylismy mu jeszcze zycie o 7
miesiecy — wspomina Pani Krystyna.

HOSPICJUM, TO NIE SAMO 210

W tej chwili obie Panie sa po rocznej
zatobie po Smierci swoich mezéw i zgod-
nie przyznaja, ze wszelkie kampanie
hospicyjne sa bardzo potrzebne, nie
tylko dla os6b opiekujacych sie chorymi,

razem z TOBA

ale takze dla spoteczenstwa, bowiem
tamia stereotypy, dotyczace miejsca
jakim jest hospicjum.

- Kiedy dostalismy od lekarza onkolo-
ga pierwsze skierowanie do hospicjum,
pomyslatam hospicjum? Nie! | podartam
kartke. Podczas drugiej wizyty na onko-
logii, podeszta do nas psycholog i ona
dopiero wyjasnita nam i naswietlita jak
wyglada pobyt i opieka w hospicjum.
Dzieki niej umiescilismy tam meza i je-
stem jej z tego powodu bardzo wdziecz-
na - przyznaje Krystyna Gulbertowicz.

- Hospicjum to bardzo potrzeba in-
stytucja, oferuja pacjentom rézne udo-
godnienia, bo cztowiek sam nie jest
w stanie tak sie zaopiekowac ciezko
chora, lezaca osoba. Otrzymatysmy row-
niez duze wsparcie psychologiczne.
Mimo, ze bylySmy na sali przy mezach
praktycznie cate dnie, czutySmy sie tam
prawie jak w domu - podsumowuje
Lucyna Szuksta.

Aleksandra Garbecka

razemztoba.pl

http://www.razemztoba.pl



