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Nie ma
niegrzecznych
dzieci

Juz po raz drugj, na zaproszenie
Zespotu Szkot nr 2 w Elblagu do
naszego miasta zjechali nauczycie-
le z 23 szkét integracyjnych z catej
Polski, aby wspélnie...

Powstanie
poradnia
dla dzieci

Z autyzmem

To juz pewne. W tym roku po-
wstanie w Elblagu poradnia dla os6b
z autyzmem, o ktéra od dawna za-
biegata Jadwiga Krél radna sejmiku...

Jak pozbyé¢ sie
barier w domu
i w pracy

obom z r6znymi niepetno
sprawnosciami przeszkadzaja
w funkcjonowaniu trzy rodzaje ba-
rier: architektoniczne, techniczne

i w komunikowaniu sie.
®

~Za zyciem”
- 0 programie
stow kilka

Podjazd
zostaje

Program wsparcia dla rodzin ,Za
zyciem”, ma na celu wsparcie ro-
dzin z niepetnosprawnymi dzie¢mi.
W 2017 r. na realizacje programu
zaplanowano 511 min zt...

Utrudnienia dla os6b niepetno-
sprawnych pietrza sie na kazdym
kroku. Szczegélnie dla tych poru-
szajacych sie na wozku inwalidz-
kim. Sa to m.in. schody...
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ychowanie dzieci nigdy

nie nalezato do tatwych

zadan. Wydawac by sie
mogto, ze jeszcze kilka lub kilkanascie
lat temu byto jakos fatwiej. | byto. Nie-
stety wraz z rozwojem cywilizacyjnym
i technologicznym oprécz wielu rzeczy,
o ktérych moje pokolenie, w wieku dzie-
ciecym, mogto tylko pomarzy¢, przyszto
wszystko to, co z roku na rok, coraz
bardziej zmieniato dzieci i nastolatkow
- czesto wydawac by sie mogto, na
gorsze. Kto z dzisiejszych trzydziestopa-
rolatkow, bedac dzieckiem miat telefon
komérkowy z duzym wyswietlaczem
i z dostepem do internetu - ba! kto
z nas miat w ogole telefon komorkowy!?
Wéwczas stacjonarny w domu, to juz byt
rarytas. W latach 90-tych frajde i dobra
okazje do zabawy stanowit kawatek kija,
kolorowa kreda, piaskownica lub pitka.
Obecnie liczy sie tylko internet z do-

Sport Szwecja ZwWyciszea Miedzynarodowego
Turnieju Hokeja na stedzach

‘ inki | nie z
Elblag Raléw'let\el\'\e choinki i spotka

Mikotajem

stepem do profili spotecznosciowych,
telefon i gry komputerowe. Podczas
jednej z dtuzszych podrézy tramwajem
po Elblagu usiadtem na koncu pojaz-
du i przez cata droge obserwowatem
wspottowarzyszy podrézy. Kazdy z nich
ledwo zdazyt wejs¢ do pojazdu, a juz
reka siegat do kieszeni lub torebki po
telefon i przez cata swoja droge za-
gorzale cos$ ,przesuwat palcem” po
ekranie. Z wlasnego doswiadczenia,
wiem, ze w zdecydowanej wiekszosci
z pewnoscia byta to strona gtéwna jed-
nego z najpopularniejszych na swiecie
serwisow spotecznosciowych. Smutne,
a zarazem troche straszne, jest rowniez
to, ze wspomniany juz serwis i telefon
komoérkowy towarzyszyt podr6znym
rowniez jak jechali z kims bliskim lub
znajomym. Wéwczas surfowanie prze-
rywane bylto szybkim spojrzeniem na
siedzaca obok lub naprzeciw osobe,
dwa trzy stowa i powrét do wirtualnego
Swiata. Spotykamy sie wirtualnie, roz-
mawiamy wirtualnie. Stwierdzam, ze
coraz czesciej jesteSmy jak te zombie,
niby zyjemy, a jednak nas nie ma. Mtodzi
ludzie czesto powtarzaja, nie ma cie na
taczach, to nie zyjesz. | pozostaje ten
smutny widok pustej piaskownicy, trze-
paka na ktérym dawno nikt juz fikotkéw
nie krecit czy boiska, na ktérym jeszcze
kilka lat temu niemal codziennie zbiera-
1o sie kilkunastu znajomych, by wspélnie
rozegrac kolejny mecz. Trudno liczy¢,

aby miato sie to zmienic i niestety nawet
najlepsi rodzice, chcacy uchronic swoje
pociechy przed tym wirtualnym swiatem
i tak predzej czy p6zniej beda musieli
ulec. | pozostaje pytanie, ktore zadaje
sobie kazdy rodzic, gdzie znajduje sie
ten ztoty srodek wychowania w dzisiej-
szych czasach. Pewna podpowiedz przy-
nosi materiat ,Nie ma niegrzecznych
dzieci...”, zamieszczony w tym numerze
Razem z Toba. Oczywiscie kazdy ma
prawo interpretowac zawarte w nim tezy
wedle wlasnego uznania i si¢ z nimi nie
zgadzac. Sam tez tak czynie. Nie bede
ich jednak tutaj przytaczat, gdyz jak
sadzi kilka os6b z mojego otoczenia,
obecnie mam bardzo konserwatywne
podejscie do tematu wychowywania
dzieci, cho¢ sam tak nie uwazam.

Zapraszam zatem do lektury nie tylko
wspomnianego wyzej materiatu, lecz
réowniez innych w tym numerze. Na
biezaco mozna nas czyta¢ oczywiscie
na naszej stronie internetowej. JesteSmy
tez obecni na Facebooku, wiec jadac
tramwajem, zawsze mozna i nas od-
wiedzi¢. Zachecam jednak, by podnies¢
glowe wyzej, rozejrze¢ sie po okolicy,
usmiechnac sie do wspéttowarzysza
podrézy, bo technologia i wirtualny
$wiat to nie wszystko. BadZmy ludzmi,
nie zombie.

Rafal Sulek
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: Krakowscy naukowcy opracowali inteligentny inhala-
«  tor. Dzieki potaczeniu urzadzenia z aplikacja mobilna
*  astmatycy fatwiej przewidza ataki i im zapobiegna.
: FindAir (taka nazwe nosi wynalazek) gromadzi dane na
*  temat zazywania leku i stanu zdrowia pacjenta podczas
. codziennego uzytkowania. Zapisuje informacje doty-
. czace kazdego uzycia i przesyta je do aplikacji, ktora

0d 1 stycznia zmieniaja sie zasady wydawania swiadectwa
pracy. Na czym polegaja zmiany?

Od nowego roku w zwiazku z ustaniem zatrudnienia praco-
dawca, niezaleznie od rodzaju umowy o prace, jest obowiazany
niezwlocznie wydac pracownikowi Swiadectwo pracy, jezeli
nie zamierza go zatrudnic¢ w ciagu 7 dni od ustania poprzed-
niego zatrudnienia. W przypadku zatrudnienia w ciagu 7 dni
pracodawca jest obowiazany wydac pracownikowi swiadectwo
pracy wylacznie na jego wniosek ztozony w postaci papierowej
lub elektroniczne;j.

Wazne! Pracownik moze ztozyc taki wniosek w kazdym czasie
i prosic o wydanie Swiadectwa pracy dotyczacego poprzedniego
okresu zatrudnienia albo wszystkich okreséw zatrudnienia, za
ktore dotychczas nie uzyskat swiadectwa pracy.

analizuje je za pomoca specjalnych algorytmow. Na
tej podstawie mozna stworzy¢ spersonalizowany obraz
przebiegu choroby, a takze uzyskac¢ pomoc - ostrzeg-
zenie przed nadchodzacym atakiem. Aplikacja anali-
zuje wszystkie okolicznosci (m.in. czynniki pogoqone
i alergeny w otoczeniu), w jakich konieczne byto uzycie
leku i na podstawie tych danych przewiduje kolejne
ataki, dajac wskazowki co jest ich prawdopodobna
przyczyna i jak ich unikac, a takze jak dawkowac Ie!<.
W styczniu urzadzenie bedzie testowane na grupie
40 pacjentéw. Do sprzedazy trafi najwczesniej na
wiosne. Szacuje sig, ze na catym swiecie liczba 0s6b,
u ktérych zdiagnozowano astme, to ponad 250 min.
Zrédto: kurier.pap.pl

Propolis dobry na wszystko?

P raw d a PRAWDA - Propolis czyli kit pszczeli nazywany jest apteka w ulu. Wykazuje ré6znokie-
runkowe dziatanie w profilaktyce i leczeniu szeregu choréb. Wykorzystywany jest w postaci
cZ y mit ? surowca uzyskiwanego w pasiece, postaci wyciagéw w alkoholu, masci. Nazwany takze
naturalnym antybiotykiem, skuteczny jest w leczeniu m.in. hemoroidéw, nadzerek, chor6b
zotadka, nadcisnienia, infekcji, zapalenia jamy ustnej, plesniawek, aft, paradontozy. Rege-
neruje tkanki, przyspiesza gojenie ran, uszkodzen skory, zapobiega zakazeniom. Kit pszczeli ma réwniez korzystne dziatanie
w przypadku odmrozen, oparzen, owrzodzen i odlezyn. Uzywany jest réwniez w terapii przeciwtuszczycowej. Wykazuje
takze dziatanie antyoksydacyjne, przeciwnowotworowe, cytoprotekcyjne i hepatoprotekcyjne.
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Warto
obejrzec
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rez. Jacques Audiard

Ali (Matthias Schoenaerts) musi
zajac sie swoim piecioletnim synem,
Samem, ktory do tej pory wycho-
wywat sie bez ojca. Nie posiadajac
pieniedzy ani przyjaciét wyjezdza
do Antibes do siostry. Znajduje tam
prace jako ochroniarz w lokalnym
klubie nocnym. Pewnego wieczoru,
poznaje Stephanie (Marion Cotil-
lard), ktéra zajmuije sie tresura orek
w lokalnym oceanarium. Ali jest pod
urokiem pieknej kobiety. Nastepnego
dnia mezczyzna dowiaduije sie o tra-
gicznym wypadku.

W ksiazkowym pierwowzorze filmu
gtowny bohater, ktory traci nogi po
zaatakowaniu przez orke, jest mezczy-
zna, jednakze rezyser Jacques Audiard
postanowit w tej roli obsadzi¢ kobiete
twierdzac, ze miat juz dos¢ mezczyzn
na planie swojego poprzedniego filmu
,Prorok”.

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Wolonta-

riusza w Ratuszu Staromiejskim w Elblagu
. odbyta sie konferencja podczas ktorej
wreczono m.in. nagrode ,.Dzieciecego Pie-
karczyka” - nagrode przyznawana przez
miodych ludzi osobom, instytucjom bhadz
organizacjom pozarzadowym, ktore naj-
bardziej wyroznity si¢ na tle innych swoja
wyjatkowa dziatalnoscia na rzecz dzie-
ci. Otrzymata ja Dominika Suchodolska,
uczennica Gimnazjum nr 10 w Elblagu.

Skad wzieto sie u Giebie zainteresowanie pomaganiem?

Od matego uczytam sie pomocy najmtodszym. Mama pracuje na co dzien
z osobami niepetnosprawnymi, wiec kontakt z nimi miatam od zawsze, czesto
zabierata mnie na r6zne wyjazdy, warsztaty. Jestem dumna z moich rodzicéw,
bo to oni nauczyli mnie takiego podejscia do zycia, aby traktowac kazdego z sza-
cunkiem. Petna sSwiadomosc¢ wolontariatu zaczeta sie dopiero w gimnazjum. Tam
dowiedziatam sie, ze jest cos takiego jak koto wolontariackie i wtedy zaczeta sie
tak naprawde moja przygoda z pomaganiem, ktéra trwa nieprzerwanie od 3 lat.

Co obecnie robisz w ramach wolontariatu?

W tym roku kontynuuje wolontariat w DPS ,Niezapominajka” w Elblagu. Polega
to na przebywaniu i rozmawianiu ze starszymi osobami, czytaniu im ksiazek itp.,
biore takze udziat w r6znych akcjach czy kiermaszach. Pracowatam réwniez przez
rok z niepetnosprawnymi dzie¢mi z DPS na ul. Kasprzaka w Elblagu. Bardzo mito
to wspominam. W przysztosci chciatabym by¢ weterynarzem, dlatego marzy mi
sie wolontariat w schronisku.

Co Ci daje bycie wolontariuszem?

Daje poczucie, ze sie co$ zmienia, ze jest sie waznym. To bardzo dowartosciowuje,
ze sie komus pomaga, ze dzieki tobie, ktos staje sie lepszy, ktos sie usmiecha, ze
dzieki tobie ma lepszy dzien. To super uczucie. Zmienitam sie przez wolontariat,
statam sie spokojniejsza oraz inaczej zaczetam patrzec¢ na ludzi, mimo ze na co
dzieri u mamy miatam kontakt z niepetnosprawnymi. Uwazam, ze trzeba na wta-
snej skorze sprobowac jak to jest pomagac, aby docenic drugiego cztowieka, bo
tego nie mozna sie nauczy¢ z zadnych ksiazek.

Razem 2Tobé&,

dobra strona niepelnosprawnych

Jestes Swiadkiem ciekawego wydarzenia?
Cos Cie bulwersuje, smuci badz cieszy?

Zadzwon!
Czekamy na Twaj telefon!

(55) 232-69-35

razem z TOBA Str. 5



SPOLECZENSTWO

Nie ma niegrzecznych dzieci,

sa tylko takie, ktore czasem niegrzecznie sie zachowuja

integracyjnych z catej Polski, aby wspadlnie podzieli¢ sie swoja wiedza oraz wymieni¢ doswiadczeniami, zwiazanymi

J uz po raz drugi, na zaproszenie Zespotu Szkot nr 2 w Elblagu do naszego miasta zjechali nauczyciele z 23 szkot

z niefatwa praca z uczniami z trudnymi zachowaniami. Podsumowaniem dwudniowego spotkania 0gélnopolskiego
Klubu Szkot Integracyjnych byta konferencja pn. ,Niegrzeczne dzieci?”, z udziatem wybitnych specjalistow z tej dziedziny

w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowe;.

Konferencje otworzyt dr hab. nauk
humanistycznych w zakresie pedago-
giki Jacek Pyzalski wyktadem pt.” Jak
radzic¢ sobie z trudnymi zachowaniami
uczniéw?”. Trudne pytanie, a w prak-
tyce, jeszcze trudniejsza odpowiedz,
bowiem nie ma prostych rozwiazan
w kwestiach wychowawczych.

Jacek Pyzalski podczas swojego
wystapienia podzielit sie ciekawymi
i trafnymi spotrzezeniami ze swojej
wieloletniej pracy dydaktycznej z ,trud-
nymi” uczniami oraz wypracowanymi
przez siebie metodami postepowania
Z nimi.

- Metody sa jedynie czubkiem
gory lodowej. Najwazniejsza
w tym catym procesie jest dobra
relacja i komunikacja z uczniem
oraz zrozumienie jego postaw
i potrzeb. To rzecz trudna, ale o ile
bedziemy refleksyjni i uwazni, to
otworzymy sie na nowe rozwia-
zania. Uciekajmy od schematéw
i kategoryzowania, od nauczy-
cielskiej wszechwiedzy, bo obie
strony na tym traca - zachecat
Jacek Pyzalski.

W KOCIM SWIECIE

Drugimi prelegentami podczas
konferencji byt Marek Stankiewicz
oraz Katja Schrodinger, u kt6rych
zdiagnozowano zesp6t Aspegera.
Obydwoje od wielu lat prowadza
z powodzeniem blogi, na ktérych
opisuja swoje doswiadczenia jako
osoby ze spectrum autyzmu.

- Od wczesnego dziecinstwa
byto wida¢ moja odmiennosc,
dlatego pierwsza diagnoze otrzy-

RAZEM Z TOBA

Str. 6

matam jako mate dziecko, p6zniej zmie-
niona na Zespot Aspergera. Nie chce
jednak, by widziano mnie przez pry-
zmat zaburzen. Chce osiagnac sukces
nie dzieki litosci i taryfie ulgowej, ale
dzieki wiedzy i umiejetnosciom - pod-
kresla Katja na swoim blogu ,Koci Swiat
ASD”. Katja interesuje sie informatyka
i jezykami, pisze programy oraz wlasne
teksty literackie, a jej marzeniem jest
napisac ksiazke przygodowa. Z kolei

razem z TOBA

Marek Stankiewicz prowadzi bloga
»~Photography&Aperger” i jak sam
o sobie méwi ,jest biologiem tereno-
wym z powotania, fotografikiem z pa-
sji zyciowej i autykiem z urodzenia”.
Poza tym jest rowniez nauczycielem
w Niepublicznej Terapeutycznej Szkole
Podstawowej ,Bajka” w Suwatkach.

- Autyzm to nie choroba, to odmien-
ne dziatanie mézgu, inny wariant roz-
wojowy, w tej chwili najnowsze badani

http://www.razemztoba.pl



wskazuja, e jest to sprawa genetyczna
i 0s6b ze spectrum autyzmu bedzie
przybywac - ttumaczyt podczas kon-
ferencji Marek Stankiewicz

Obydwoje, zgodnie przyznaja,ze
doktadnie wiedza jak to jest by¢ uwa-
zanym za ,niegrzecznego” ucznia,
bowiem taka ,przyklejona” tatka to-
warzyszyta im praktycznie na kazdym
etapie nauczania.

- To co sprawiato najwiecej ktopotow,
uwazane za dziwne i niepozadane to
»stimy” czyli r6zne odruchy, objawia-
jace sie np. kiwaniem, wierceniem czy
gryzieniem réznych rzeczy. Nauczyciele
nie rozumieli, Ze to pomaga nam sie

skupic oraz roztadowac napiecie i nie
robimy tego specjalnie, a préba zakaza-
nia robienia tego moze by¢ dla takiego
dziecka fatalne w skutkach - zwrécit
uwage Marek Stankiewicz.

Katja prawie codziennie w szkole
spotykata sie z agresja i nietolerancja,
i co gorsza, z przyzwoleniem na nia. Jej
rodzice czesto wzywani byli do szkoty
i namawiani do nauczania indywidu-
alnego.

- Obgryzatam wszystko co sie da:
przybory szkolne, ubrania. Aby oszcze-
dzi¢ rzeczy codziennego uzytku,
zajetam sie zuciem gumy, ale to nauczy-
cielom sie nie podobato - wspominata
Katja - Nasze napiecie emocjonalne jest
duzo wyzsze, bo dla nas $wiat jest obcy,
czujemy sie troche tak jak bysmy byli
w obcym miescie
lub na imprezie,
gdzie nikogo nie
znamy, to mocno
stresujace, wiec
mamy potrzebe
roztadowania
tego napiecia. To
nie jest nic ztego,
w taki sposob wy-
razamy emocje,
dzieki temu zyje
nam sie fatwiej -
wyjasnita.

Katja i Marek
od lat poprzez
swoje blogi staraja sie walczyc ze ste-
reotypami odnosnie 0s6b ze spectrum
autyzmu i sa doskonatym przyktadem
na to, ze mozna normalnie zy¢, reali-
zowac pasje a takze pracowac.

- Nasz spos6b postrzegania jest
nieco inny, dostrzegamy detale, nie-
prawidtowosci, to nasza mocna stro-
na, mamy talent do robienia analiz
i statystyk, co ciekawe wykorzystuje
to iranskie wojsko, zatrudniajac do
tych cel6w autykow, szkoda, ze polscy
pracodawcy tego nie wykorzystuja -
podsumowata Katja.

SUPERNIANIA PRAWDE CI POWIE

Druga czesc konferencji otworzyta
znana szerszej publicznosci z progra-
mow telewizyjnych, lepiej kojarzona
jako ,Superniania”, Dorota Zawadzka.
Podczas spotkania poruszyta kwestie
dotyczace charakterystyki ,niegrzecz-
nych dzieci”, powodéw ich ztego za-
chowania oraz r6znych form agresji.
Niezwykle profesjonalna i charyzma-
tyczna psycholog rozwojowy, doradca
rodzinny, ktéry psychike dziecka zna od
podszewki. Lata doswiadczenia w pracy
z maluchami zaowocowaty tym, ze Pani
Dorota o metodach wychowawczych
wie prawdopodobnie wszystko, cho¢
jak sama otwarcie przyznata wychowa-
nie jest sztuka bardzo trudna. Wedtug
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Nie ma czegos$
takiego jak wychowanie bezstre-
sowe. Rodzicowi ktéry przychodzi
i méwi, ze on wychowuje dziecko
bezstresowo odpowiadam: Pan-
stwo zaniedbujecie swoje dziecko.
Im ono ma wiecej rozsadnie usta-
wionych, rosnacych wraz z nim

nowych zasad i regut, tym
sie lepiej rozwija bo tak jest

6 65’wiat skonstruowany.

niej nie ma niegrzecznych dzieci, sa
tylko takie, ktére czasem niegrzecznie
sie zachowuja. Drobny niuans, a ro-
biacy wielka réznice w spostrzeganiu
najmtodszych. Oprécz wyzej wymienio-
nych kwestii, Dorota Zawadzka przyto-
czyta mnéstwo przyktadow ze swojej
pracy zawodowej z dzie¢mi. Jednym
z nich byt pro-
blem ,klapsa”,
temat goracy
spotecznie,
czesto budzacy
kontrowersje.
Wedtug niej
klaps jest ude-
rzeniem dziec-
ka i czynem
zabronionym
jako kara cie-
lesna. Rodzice
czesto ttuma-
cza sie, ze we-
dtug klaps to
jedyna forma wyegzekwowania czegos
lub ukarania. Nie mozna zapominac, ze
jezeli dziecko w domu dostaje klapsa
to w szkole zrobi to samo wobec kogo$
innego. Kolejnym zagadnieniem byto
omoéwienie bezstresowego wychowa-
nia, ktore wedtug opinii Superniani
absolutnie nie ma racji bytu.

- Nie ma czegos takiego jak wycho-
wanie bezstresowe. Rodzicowi ktéry
przychodzi i méwi, ze on wychowuje
dziecko bezstresowo odpowiadam:
Paristwo zaniedbujecie swoje dziecko.
Im ono ma wiecej rozsadnie ustawio-
nych, rosnacych wraz z nim nowych
zasad i regut, tym sie lepiej rozwija
bo tak jest swiat skonstruowany. Wie
czego moze oczekiwac, wie gdzie jest
bezpiecznie, a gdzie niebezpiecznie.
Kiedy stysze, ze zasady sa po to, zeby
je tamac, zawsze méwie: nie - one sa
po to zeby je przestrzegac - ttumaczyta
Dorota Zawadzka. Nie mniej wazne
jest takze zrozumienie powodéw nie-
grzecznosci dzieci. Gléwnymi sa zme-
czenie, gtod (Jak Polak gtodny to zty)
nieprawidtowa dieta oraz zbyt duzo
spozywanych stodyczy. llos¢ spozytego
cukru jest wprost proporcjonalna do
tak zwanej niegrzecznosci. Im wie-
cej cukru, tym dziecko jest bardziej
niegrzeczne, pobudzone, nakrecone,
gdyz cukier powoduje, ze dziecko ma
tej energii za duzo.




Oproécz powodoéw, jakie kieruja
dzieckiem by ,dac¢ w kos$¢” rodzicom,
jest takze ktopot w komunikacji. Ro-
dzicie czesto nie rozumieja swoich
dzieci, robiac dramat, gdy ich dziecko
mowi NIE.

- Jesli dziecko mowi NIE, to dobrze.
Dlatego, ze na kazdym etapie rozwoju,
kto inny jest autorytetem. Rodzic jest
autorytetem do 6 roku zycia. Potem
nauczyciele i grupa rowiesnicza. Jesli
rodzic nie uznaje NIE dziecka, czyli
karze je za niepostuszenstwo to ono
sie dowiaduje, ze przeciwstawienie sie
rodzicowi to jest zawsze kara i juz nigdy
nikomu nie powie NIE. Nie bedzie mo-
gto réwiesnikom w wieku nastoletnim
powiedzie¢ NIE - nie wezme dopalacza
czy nie nie urwe sie z lekcji, bo bedzie
sie bato, ze zostanie ukarane przez
grupe rowiesnicza, ktéra wtedy jest
autorytetem - wyjasnita Superniania

Jesli dziecko méwi NIE, nalezy do-
ciec dlaczego moéwi tak, a nie inaczej.
Odrebnym przyktadem jest kwestia
wiary, gdy dziecko méwi NIE, odma-
wiajac pojscia do kosciota. W tym
przypadku nalezy miec¢ na uwadze,
ze rodzic nie moze zmuszac swojego
dziecka do chodzenia do kosciota na
site, a tym bardziej karac za to. To nie-
dopuszczalne. Mozna wychowywac
w okreslonym swiatopogladzie,
zachecad, ale nigdy zmuszac.
- My jako dorosli mamy tez taka
mentalnos¢, ktora traktuje troche
dziecko jak nie cztowieka, nie jako
podmiot. Kiedy dziecko np. lubi
oglada¢ martwe zwierzeta nasza
reakcja jest obojetna, odciagamy
go od tego do czego go ciagnie.
A kto wie, moze to dziecko w przy-
sztosci zostanie wybitnym leka-
rzem. Wiec traktujmy powaznie
nasze dzieci - dodata Superniania

Poruszona zostata takze kwe-
stia okreslenia ,dziecka specjalnej
troski”. Powinno sie mie¢ prze-
konanie, ze wszystkie dzieci sa
specjalnej troski, bo o nie wszyst-
kie trzeba sie troszczy¢ dlatego,
ze to przysztosc narodu. Jezeli
my ich nie nauczymy ich praw,
szacunku do siebie nawzajem, to
one nie beda szanowaty naszych
praw i nie beda miaty szacunku
do nas, kiedy juz bedziemy starzy.
- Troche musimy spojrze¢ na to
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egoistycznie i tak tych mtodych ludzi
traktowac oraz poswiecac dziecku jak
najwiecej czasu, gdyz to whasnie po-
Swiecony mu czas jest najwazniejszy
w wychowaniu cztowieka - podsumo-
wata Dorota Zawadzka.

NIEBEZPIEGZNE DZIECI

Ostatnim wyktadem konferencji
byto zagadnienie dotyczace terapii za-
burzen rozwojowych, omawiane przez
Monike Zielinska, psycholog, doktor
nauk humanistycznych, wyktadowce
w Wyzszej Szkole Psychologii Spo-
tecznej na Uniwersytecie Gdanskim.
Wyktad dotyczyt uczniow, dla ktérych
nie ma miejsca w polskich szkotach,
poniewaz sa z niej usuwani z uwagi
na ciezkosc¢ ich zaburzen zachowania.
W pewnym momencie szkota prosi ro-
dzicéw o zabranie ich na indywidualne
nauczanie, poniewaz nie ma sposobu
by sobie z nimi poradzic. To dzieci, kt6-
rych problem jest tak silny, ze wymaga-
ja specjalnych metod terapeutycznych.
- Pracuje juz 20 lat i w ostatnich 10
latach obserwuje ogromy przyrost ta-
kich wtasnie dzieci . Nie wiem czym
to jest spowodowane. Dzieci na ktére
standardowe metody nauczycieli po
prostu nie dziataja i wiemy to z badan
- méwita Monika Zieliriska

Zaburzenia zachowania to najciezszy
rodzaj problemu wystepujacy w zacho-
waniu u dzieci, zaburzenia opozycyj-
no-buntownicze to ich tagodniejsza
forma. Jesli trudno sobie wyobrazic¢
jak wyglada takie dziecko najlepiej
przypomniec sobie dawna ,Ballade
o Januszku” .

- O moich pacjentach mysle jak
o takim Januszku, ale nigdy nie mysle
o nich, ze sa psychopatami. U dzieci nie
moze wystapic psychopatia, bo dzieci
nie moga miec zaburzen osobowosci,
gdyz sa za mate i ich osobowos¢ sie
ksztattuje. W dorostym zyciu to moze
prowadzic¢ do psychopatii, ale nie musi.
Naszym celem jest zeby te dzieci le-
czy¢, a zeby to robi¢, one musza by¢
w polskiej szkole, a zeby mogtly zostac
w szkole musza miec terapie, ktora
zapewni im funkcjonowanie i bezpie-
czenstwo ich kolegéw i nauczycieli
- dodata Monika Zieliriska

Dzieci z zaburzeniem zachowania sa
niebezpieczne, agresywne, ktoca sie,
nie wykonuja polecen. To mistrzowie
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prowokacji. Wiedza doktadnie co zro-
bi¢ by sprawic¢ przykros¢. Jak znajda
staby punkt, to tam uderza . To ich
sposo6b na to, zeby wywotywac w nas
pewne emocje. One nigdy nie czuja sie
winne, czesto sa pozbawione empatii.
- Takie dziecko na przyktad wtozyto
otéwek w ucho kolezance, prawie po-
wodujac niedostuch. Obecnie trafita
do mnie mama z 4-latkiem, ktéra sie
go boi. Od 3 tyg nie wyprowadza go
do przedszkola, bo on powiedziat, ze
wiecej tam nie pojdzie. 4-letni synek
bije ja, gryzie, kopie, drapie tak mocno,
ze wyglada jakby byta pobita przez
dorosta osobe- opowiadata Monika
Zielinska

Oprocz agresji wobec dorostych
mozna zaobserwowac takze czeste
znecanie sie nad zwierzetami, np.
wktadanie kotu otéwkéw do wszyst-
kich otworéw ciata. A takze niszczenie
przedmiotéw nalezacych do innych,
kradzieze o matej wartosci, napasci,
zmuszanie kogos do aktywnosci seksu-
alnej, wlamania, tamanie prawa. Wiecej
jest chtopcow niz dziewczynek z tym
problemem. U dziewczynek przejawia
sie to inaczej: wagary, ucieczki z domu,
prostytucja. Sa troche mniej agresywne
niz chtopcy i wyrazaja sie inaczej. Jak
opowiadata Monika Zielinska, jedna
z pacjentek w wieku 15 lat przy kolacji
rodzinnej przektuta sobie jezyk.

Reasumujac nalezy walczy¢, aby
dziecko z zaburzeniem zachowania
mogto pozostac w szkole. Jesli uda sie
pracowac z nim na terenie szkoty, to
istnieje szansa, ze nie wyladuje w wie-
zieniu i bedzie czescia spoteczenstwa,
nie zagrazajac innym.
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ZDROWIE

Rozmawali o sposobach
wsparcia 0sob
chorujacych psychicznie

sposobach wsparcia osob chorujacych psychicz-

nie w ich zdrowieniu rozmawiali uczestnicy

posiedzenia Zarzadu Zwiazku Powiatow Polskich,
ktore odbyto sie w Ministerstwie Cyfryzacji. Spotkanie
dotyczyto m.in. projektu rozporzadzenia w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego,
ktory zaktada utworzenie sieci powiatowych Centréow
Zdrowia Psychicznego.

- Centra miatyby swiadczy¢ zintegrowana opieke,
zapewniajac ciagtosc¢ i kompleksowos¢ swiadczen.
Zintegrowana opieka oznacza oferte poradni zdrowia
psychicznego, mobilny zesp6t swiadczacy pomoc
osobom, ktére nie moga dotrzec do poradni, dzienny
oddziat psychiatryczny oraz opieke catodobowa. Bar-
dzo istotna jest integracja opieki zdrowotnej i wsparcia
spotecznego zapewnianego w ramach pomocy spo-
tecznej (np. hostele, srodowiskowe domy samopo-
mocy, zatrudnienie w spo6tdzielniach socjalnych) oraz
edukacji - ttumaczyt Rzecznik Praw Obywatelskich,
Adam Bodnar.

Obecni na spotkaniu starostowie przedstawiali dobre
praktyki funkcjonujace w ich powiatach.

W wojewo6dztwie lubuskim rzecznik patronuje po-
rozumieniu na rzecz tworzenia powiatowych centréw
wsparcia psychicznego dla mtodziezy. Porozumienie,
ktorego liderem jest Marszatek Wojewodztwa, taczy
wiele instytucji i organizacji spotecznych. W Wie-
liczce, na bazie funkcjonujacego srodowiskowego
domu samopomocy, przygotowano lokal pod Centrum
Zdrowia Psychicznego. - Czekamy tylko na mozliwos¢
wystartowania z ustugami - wyjasnili przedstawiciele
Fundacji ,Leonardo”, wspierajacy w zdrowieniu oso-
by po kryzysach psychicznych. W Radomiu Gospoda
»Jaskoteczka” zatrudnia osoby z doswiadczeniem
choroby psychiczne;j.

Zdaniem RPO nalezy czerpac z takich pozytywnych
lokalnych przyktadéw, wymieniac sie pomystami i do-
Swiadczeniami. Niezwykle wazna jest takze otwartosc
i wsparcie ze strony samorzadow.

Zrédto www.rpo.gov.pl
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SPOLECZENSTWO

O e-uzaleznieniach
wsrod dzieci

Zkoly i poradnie psychologiczno-pedagogiczne nie

reaguja wystarczajaco skutecznie na problem e-uza-

leznien - ostrzega NIK. NIK sprawdzita, jak placowki
os$wiatowe wspomagaja rodzicow w przeciwdziataniu e-uza-
lezenieniu dzieci i modziezy, ktore dotyka coraz mtodszych
uzytkownikow nowoczesnych technologii.

Z przeprowadzonej kontroli wynika, ze szkoty i poradnie
psychologiczno-pedagogiczne nie dokonywaly rzetelnej dia-
gnozy srodowiska szkolnego pod katem naduzywania przez
uczniéw mediéw elektronicznych, a tym samym nie posiadaty
informacji o liczbie uczniéw dotknietych tym problemem.

NIK zwraca uwage, Ze opracowane i realizowane szkolne
programy profilaktyczne i wychowawcze obowiazujace w cza-
sie objetym kontrola, nie byty ukierunkowane na dziatania
w zakresie tej problematyki. Tres¢ programéw profilaktycznych
odnosita sie do ogoétu dziatan problemowych i koncentrowata
sie na szeroko rozpowszechnianych w mediach informacjach
o zachowaniach dysfunkcyjnych, polegajacych na naduzywa-
niu alkoholu, nikotyny oraz problemie narkomanii i dopalaczy.

Wedtug NIK, istotna bariera w identyfikowaniu przez
placéwki zagrozen i udzielaniu pomocy mtodym ludziom
byt brak standardéw postepowania w zakresie e-uzaleznien.
Minister edukacji narodowej i minister zdrowia nie opracowali
wytycznych okreslajacych sposéb postepowania w zakresie
diagnozowania zjawiska naduzywania przez dzieci i mtodziez
mediéw elektronicznych oraz realizacji zadan w zakresie
przeciwdziatania e-uzaleznieniu.

W ocenie NIK, minister edukacji narodowej w porozumie-
niu z ministrem zdrowia powinni zapewni¢ wystandaryzo-
wane narzedzia diagnostyczne w zakresie diagnozowania
e-uzalezenien dla poradni psychologiczno-pedagogicznych.
Tymczasem dyrektorzy szkét powinni identyfikowac zjawiska
naduzywania przez uczniéw mediéw elektronicznych i zin-
tensyfikowac wspoétprace w tym zakresie m.in. z poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi. NIK
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ZDROWIE

Twoje ciato prawde ci powie...

Niewazne czy boli nas gtowa, zab, zotadek czy kregostup. Myslimy, ze magiczna pigutka zatatwi wszystko. Jednak nie

Wdzisiejszym. zabieganym Swiecie, dla wielu osob panaceum na rozne dolegliwosci staly sie tabletki przeciwhdlowe.
do konca. Usmierzy bol tylko doraznie, natomiast nie wyeliminuje jego zrodia. Nie zdajemy sobie czesto sprawy, jak

na nasze zdrowie wptywa zte odzywianie, brak ruchu czy stres. Nasz organizm duzo wczesniej informuje o zaburzeniach,
ktore moga doprowadzi¢ do choroby. Dlatego bardzo wazne jest, aby odpowiednio reagowac na te sygnaty, wstuchujac sie

poczatku mojej drogi refleksologicznej.
Bytam z synem na placu zabaw. Pod-
czas zabawy bujat sie na drabinkach
i tak niefortunnie sie ich puscit, ze
upadt na ziemie, na kamien, ubijajac
sobie koS¢ ogonowa. Rozptakat sie i z
b6lu zamart w bezruchu. Nie zasta-
nawiajac sie, odruchowo zdjetam mu
buty i zaczetam pracowac na pietach
rozpracowujac refleksy kosci ogonowe;j
i dolnej czesci kregostupa. Po niespet-
na 3-4 min. pracy powiedziat ,Mamo
ta pieta boli mnie bardziej niz pupa”.
Ubrat buty, wstat i jak gdyby nigdy nic,
pobiegt sie bawic - wspomina Ka-
tarzyna Laskowska, dyplomowana
refleksolog i rehabilitantka z El-
blaga - To zdarzenie, kolejny raz,
utwierdzito mnie w przekonaniu,
ze ta metoda naprawde dziata.

Co sie kryje pod tajemnicza
nazwa refleksologia? Najprosciej
mowiac, jest to nauka, zajmuja-
ca sie zaleznosciami pomiedzy
refleksami znajdujacymi sie na
stopach, dtoniach oraz twarzy,
a odpowiadajacym im wszystkim
narzadom, gruczotom oraz cze-
sciom ciata. Poprzez uciskanie
odpowiednich punktéw, za po-
moca kciuka i palcéw, wspomaga
sie naturalny proces samoleczenia
i przywracania rownowagi orga-
nizmu.

- Refleksologia jest terapia holi-
styczna ,catosciowa”, traktujaca
cztowieka jako niepodzielna ca-
tos¢, obejmujaca ciato, umyst i du-
cha. Refleksolog nie diagnozuje,
nie jest lekarzem i nie przepisuje
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lekarstw. Chodzac kciukiem i palca-
mi po catych stopach, az do kostek
usprawnia krazenie, likwiduje stresy,
napiecia i béle w ciele cztowieka. To
nie refleksolog leczy - organizm leczy
sie sam. Terapeuta tylko pomaga mu
naturalnie i prawidtowo funkcjonowac,
czyli eliminowac toksyny, odblokowy-
wac zastoje i blokady, dlatego tez, re-
fleksologia jest dobrym uzupetnieniem
i wsparciem pracy lekarza. Jest metoda
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bezpieczna i bezinwazyjna, w zwiazku
z czym moze by¢ stosowana przez
osoby w kazdym wieku - ttumaczy
Katarzyna Laskowska.

DOCENMY NASZE STOPY

Niestety stopy, na ktérych znajduje
sie okoto 7200 zakonczer nerwowych,
sa czesto przez nas zapomniane i nie-
doceniane. Jak podkresla Katarzyna
Laskowska, niektére problemy w pracy

http://www.razemztoba.pl



ciata sa widoczne na 2-3 lata przed
pojawieniem sie konkretnej choroby,
te informacje pozwalaja profilaktycznie
zadbac o nasz organizm.

- Zdarzaja sie sytuacje, kiedy pod-
czas pracy okreslone refleksy na sto-
pach sa wyjatkowo wrazliwe. Uwazam,
ze wowczas obowiazkiem kazdego
refleksologa jest przekazanie tej in-
formacji pacjentowi w celu przepro-
wadzenia przez niego odpowiednich
badan diagnostycznych i skontrolo-
wania okreslonego obszaru w ciele.

Podczas zabiegu mozna odczytac
bardzo wiele informacji o stanie na-
szego organizmu. Niekiedy podczas
zabiegu moéwie o zaburzeniach, ktére
wystepuja w refleksach, np. barku.
Pacjent nie odczuwa w nim w danym
momencie zadnego dyskomfortu, ale
podczas naszej dalszej rozmowy oka-
zuje sie, ze fatwiej nosi¢ mu rzeczy
na drugim ramieniu, ze kilka miesiecy
wczesniej chodzit na rehabilitacje z po-
wodu bélu ramienia, na ktore wskaza-
fam podczas swojej pracy - opowiada
Katarzyna Laskowska.

Efekty odczuwane po zabiegu re-
fleksologii sa uzaleznione od rodzaju
problemu, od czasu jego wystepowa-
nia, od istnienia chor6b dodatkowych.
Kazda praca na stopach przynosi pozy-
tywne rezultaty w postaci m.in. odpre-
zenia, regulacji wypréznien, zniesienia
odczuc bélowych. Sa osoby, u ktérych
stopy sa tak wrazliwe i zblokowane, ze
niemal kazdy dotyk jest dla nich bole-
sny. Na stopach, dtoniach, czy twarzy
nalezy wowczas pracowac z duzym wy-
czuciem. Dotyczy to najczesciej os6b
z r6znymi chorobami przewlektymi lub
problemami emocjonalnymi, ktére im
towarzysza. llos¢ zabiegoéw i dtugosc
terapii uzalezniona jest od tego, w jaki
spos6b organizm reaguje na zabieg,
od zaawansowania problemu, czasu
jego trwania i intensywnosci objawoéw,
a takze od wspétpracy pacjenta i jego
Zaangazowania.

- Pierwsze zabiegi moga by¢ mniej
przyjemne, z czasem jednak refleksy
zaczynaja sie wyciszac, co oznacza, ze
organizm zaczyna sobie sam regulo-
wac wszystkie przemiany i to jest droga
w dobrym kierunku. Kazdy z nas jest
inny i kazdy inaczej reaguje, nie ma
dwoch identycznych par stép - pod-
kresla Katarzyna Laskowska.

W stopach zapisanych jest bardzo
wiele informacji, mozemy odczytac
z nich nie tylko problemy ciata, ale i te
natury psychicznej i emocjonalnej. Na
zabiegi przychodza réwniez pacjenci
cierpiacy na depresje. Moga nam oni
o tym problemie nie powiedzie¢, ale
stopy juz tak. U tych oséb, po kilku
zabiegach dochodzi czesto do poprawy
nastroju, czesciej zaczynaja sie usmie-
chaé, maja wiecej energii.

JESTESMY TYM, CO JEMY

Wizyta u refleksologa zaczyna sie
od krétkiego wywiadu. Refleksolog
pyta pacjenta o objawy, o to, co mu
przeszkadza, nad czym chciatby po-
pracowad, jakie sa jego oczekiwania,
aby na poczatku ustali¢ czy refleksolog
jest w stanie im sprostac.

- Przy reumatoidalnym zapaleniu
stawow, ktore jest procesem zapalnym,
toczacym sie w organizmie jesteSmy
w stanie spowolnic ten proces, zwiek-
szy¢ komfort zycia, ale nie mozemy za-
gwarantowac, ze choroba sie zatrzyma
i nie pojdzie dalej, pacjent musi o tym
wiedziec. Bardzo wazne jest rowniez
zaangazowanie pacjenta w caty pro-
ces — zaznacza Katarzyna Laskowska.

Podczas wizyty refleksolog pyta
rowniez o nasz sposob odzywiania,
styl zycia, aktywnosc fizyczna, bowiem
czasem tutaj nalezy szukac przyczyn
dolegliwosci i béli, ktére w ciele wy-
stepuja.

- Nie mozemy jednoznacznie okre-
$li¢ czasu potrzebnego organizmo-
wi do usuniecia toksyn i zastojow.
Wiaze sie to ze zmiana stylu zycia,
zwroceniem uwagi na to, co sie je,
na regularnos¢ positkéw, wtasciwe
nawodnienie organizmu, oddychanie
i uprawianie aktywnosci fizycznej - thu-
maczy Katarzyna Laskowska - Musimy
pamietac, ze jesteSmy tym, co jemy.
Musimy stucha¢ swojego ciata. Czesto
zdarza sie, ze dokuczaja nam jakies
béle i problemy, ktore jesli nie sa zbyt
intensywne ignorujemy, bagatelizuje-
my. Nie zwracamy uwagi na to, ze to
ciato wysyta nam sygnaty, iz zaczyna
sie w nim dzia¢ cos$ niedobrego. Za-
czynamy dziata¢ dopiero wéwczas,
gdy organizm nie jest w stanie dtuzej
funkcjonowac w stanie nieréwnowagi
i zaczynaja sie powazniejsze problemy
- dodaje.

razem z TOBA
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SAMI MOZEMY SOBIE POMOC

Refleksologia dysponuje r6znymi
metodami pracy. Cho¢ stopy sa bar-
dziej czytelne, specjalista poza nimi
pracuje takze na dfoniach i na twarzy,
w zaleznosci od tego, jaki efekt chcemy
osiagnac. Jest to Swietna alternatywa
dla pacjentéw np. po amputacjach,
z zakrzepica zyt gtebokich lub ze stopa
cukrzycowa. Refleksologia twarzy czy
gtowy dziata odprezajaco, relaksu-
jaco, wyciszajaco i odstresowujaco.
Czesto faczy sie terapie stop, dtoni
i twarzy, ktére uzupetniaja sie w swoim
dziataniu. Ogoélnie rzecz biorac, jesli
refleksolog czuje blokade w ciele to, pré-
buje dotrze¢ do niej r6znymi drogami.
- Wazna jest tu takze wspétpraca z pa-
cjentem. Czesto zadaje prace domowa,
polegajaca na rozpracowaniu okre-
Slonych reflekséw na dfoniach, aby
organizm magt szybciej powréci¢ do
réwnowagi i aby pacjenci sami mogli
sobie poméc - zaznacza Katarzyna
Laskowska. - Refleksologia zawsze
daje pozytywne efekty, np. wieksza
mobilnos¢ ciata, mniejsze dolegliwo-
sci bolowe, czy catkowite usuniecie
danego problemu.

Jak podkresla Katarzyna Laskow-
ska, pacjenci czesto zgtaszaja, ze po
zabiegach refleksologii czuja wiecej
energii, maja lepsze samopoczucie,
a ich stopy sa lzejsze.

- U pacjentow, ktorzy zgtaszaja sie
do mnie z problemami ortopedyczny-
mi czesto proponuje najpierw zabieg
refleksologii. W wielu przypadkach
juz po jednym zabiegu zwigksza sie
zakres ruchu, béle zmniejszaja sie lub
ustepuja. Pracujac metodami fizjotera-
peutycznymi, w niektérych sytuacjach
musiatabym troche dtuzej popracowac,
aby ten efekt byt podobny - zwraca
uwage specjalistka.

NASZ ORGANIZM TO CUD

CUD - ciato, umyst i duch. | tak
powinniSmy rozpatrywac wszelkie
problemy pojawiajace sie w ciele. Do
gabinetu bardzo czesto trafiaja osoby,
ktére odczuwaja bél, maja zte samo-
poczucie, czuja zmeczenie, a wyniki
badan nie wykazuja zadnych odchylen
i nie odbiegaja od normy. Refleksologia
bardzo mocno usprawnia nasz orga-
nizm. W wyniku zabiegéw poprawiaja



sie wyniki, zmniejszaja sie lub catkowi-
cie znikaja cysty, torbiele, miesniaki.
Nalezy zaznaczy¢, iz bardzo duze zna-
czenie ma tutaj réwniez zmiana stylu
zycia i odzywiania. Bardzo pozytywne
efekty zauwaza sie u 0s6b stosujacych
chemioterapie, duzo krécej utrzymuja
sie u nich wymioty, zte samopoczucie,
ostabienie. U 0s6b po udarach obser-
wujemy szybszy przebieg rekonwale-
scencji, czesto zmiany, ktére wystapity
w wyniku niedokrwienia, maja mniejsza
intensywnos¢. Przeprowadzono wiele
badan dotyczacych dziatania reflek-
sologii np. u 0séb ze stwardnieniem
rozsianym, ktérych wyniki wykazaty
zadowalajace efekty. U oséb tych po
przeprowadzanych zabiegach wzrasta
sita miesniowa, staja sie one sprawniej-
sze, a objawy choroby czesto ulegaja
wyciszeniu. Refleksologia sprawdza sie

znakomicie takze w przypadku dzieci,
ktorych organizm jest mtody i bardzo
szybko reaguje na terapie, juz w trak-
cie zabiegu mozemy zaobserwowac,
jak mali pacjenci uspokajaja sie, wy-
ciszaja. Refleksologie warto zastoso-
wac np. przy problemach z kolkami.
Wielu rodzicéw- zdaniem Katarzyny
Laskowskiej - zbyt czesto siega po kro-
ple, farmaceutyki, a czasem wystarczy,
wiasciwe rozmasowanie stop dziecka.
- Oczywiscie inaczej pracuje sie na sto-
pach maluchéw niz dorostych, dotyk
jest delikatniejszy, mniej intensywny.
Dzieci instynktownie wyczuwaja, co
jest dla nich dobre. Moja 3-letnia c6-
reczka czesto sama daje stopy, aby
na nich pracowac - méwi Katarzyna
Laskowska.

Zabiegi refleksologii zalecane sa
takze dzieciom niepetnosprawnym

jako wstep do rehabilitacji. Korzysci
ptynacych z ich stosowania jest mné6-
stwo, zmniejsza sie spastyka, dzie-
ci sa bardziej kontaktowe, chetniej
wspotpracuja, fatwiej sie wyproézniaja,
poprawiaja sie funkcje manualne.

- Refleksologia jest metoda, ktéra
zyskuje coraz wieksza popularnosc.
Wtasciwe rozpracowanie odpowied-
nich reflekséw usprawnia organizm na
wielu poziomach, przez co pobudza
w nim proces regeneracji, powrotu
do zdrowia i utrzymania réwnowagi
- podsumowuje Katarzyna Laskowska.
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SPOLECZENSTWO

»Za zyciem” - o programie stow kilka

rogram wsparcia dla rodzin ,Za zyciem”, ma na celu wsparcie rodzin z niepetnosprawnymi
dziecmi. W 2017 r. na realizacje programu zaplanowano 511 min zt, ado 2021 r przezna-

czonych ma by¢ tacznie
> — x \\

W programie przewidziano
wielorakie formy wsparcia os6b
niepetnosprawnych i ich rodzin,
poczynajac od zapewnienia doste-
pu do wszechstronnej opieki nad
kobieta w okresie ciazy, w tym
powiktanej, porodu i potogu oraz

RAZEM Z TOBA

Str. 12

3,7 mid zt.

wczesnego wspomagania rozwoju
dziecka. Istniejace domy dla matek
z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w ciazy
zostana doposazone - docelowo zakta-
da sie funkcjonowanie ok. 40 takich
placéwek na terenie kraju. Zaplano-
wano takze utworzenie 380 osrodkéw

razem z TOBA

koordynacyjno-rehabilitacyjno-opie-
kuriczych, umozliwiajacych objecie
wsparciem 0s6b niepetnosprawnych,
ze szczegblnym uwzglednieniem dzieci
w wieku do 7 lat. Cztonkowie rodziny
zostana wsparci w opiece nad oso-
ba niepetnosprawna poprzez moz-

http://www.razemztoba.pl



liwos¢ uzyskania pomocy w formie
tzw. opieki wytchnieniowej (pomoc
w zatatwieniu codziennych spraw, za-
stepstwo cztonka rodziny/opiekuna
w przypadku jego odpoczynku lub
podjecia pracy), w wymiarze do 120
godzin rocznie. Zasitek opiekunczy
(opieka nad chorym dzieckiem mie-
dzy 14 a 18 r.z.) zostanie wydtuzony
z 14 do 30 dni w przypadku opieki
nad dzieckiem chorym ze znacznym
stopniem niepetnosprawnosci albo
orzeczeniem o niepetnosprawnosci
facznie z okreslonymi wskazaniami.

Program zaktada takze tworzenie
miejsc w osrodkach wsparcia pomaga-
jacych osobom niepetnosprawnym (w
szczeg6lnosci z niepetnosprawnoscia
sprzezona i spektrum autyzmu) w osia-
gnieciu samodzielnosci i niezaleznosci
w zyciu spotecznym i zawodowym
oraz tworzenie i rozw6j mieszkalnic-
twa chronionego oraz wspomaganego
(zapewnienie catodobowej pomocy
dorostym osobom niepetnosprawnym).
Rocznie ma powstawac 50 mieszkan
dla blisko 500 osob.

Urzedy pracy otrzymaja dodatkowe
srodki na dziatania aktywizacyjne dla
bezrobotnych rodzicéw i opiekunéw
0s6b niepetnosprawnych, niezbedne
do podjecia zatrudnienia lub rozpo-
czecia dziatalnosci gospodarczej.

Program ma skoordynowac wszyst-
kie dziatania na rzecz rodzin z osoba
niepetnosprawna, zapewnic dostep
do informacji oraz wzmocnic funkcje
ok. 5 tys. asystentéw rodziny, a takze
promowac wartosci rodzinne, poprzez
samorzady, media i organizacje poza-
rzadowe.

0 komentarz w tej sprawie poprosi-
liSmy llone Nowacka, mame niepetno-
sprawnej corki.

»Za zyciem”, brzmi dumnie i ma da¢
nadzieje wielu rodzicom. Czemu wiec
tak szczytna idea wywotuje tyle kon-
trowersji? Jestem mama 12-letniej Julci
z mézgowym porazeniem dzieciecym
i w moim odczuciu ustawa catkowicie
mija sie z przeznaczeniem. Postaram
sie przedstawi¢ méj punkt widzenia.

Najwiecej dyskusji wywotuja, jak to
zwykle bywa, pieniadze, tutaj - stynne
juz, jednorazowe, swiadczenie. Czy-

tamy:

Rodzice lub opiekunowie dziecka,
»u ktérego zdiagnozowano ciezkie
i nieodwracalne uposledzenie albo
nieuleczalna chorobe zagrazajaca zy-
ciu, powstate w prenatalnym okresie
rozwoju dziecka lub w czasie porodu”
otrzymaja jednorazowe Swiadczenie
w wysokosci 4.000 zt.

I to tak naprawde jedyny konkretny
zapis ustawy.

Cofne sie wiec w czasie o te blisko
12 lat - dostatam swiadczenie. Moze
bede przy tym troche oszukiwaé, bo
dzi$ mam wiedze ktérej wtedy zapew-
ne nie miatam, ale skorzystam z do-
Swiadczenia.

Jula wymaga statej rehabilitacji i be-
dzie jej wymagata do konca zycia. Jest
wiec ona w naszym przypadku pod-
stawa codziennego funkcjonowania.
Dlatego na jej podstawie sprobuje
spozytkowac owe 4.000 zt.

Na co by nam wiec wystarczyto?
Opcjonalnie: na niecaty pobyt na
dwutygodniowym turnusie rehabilita-
cyjnym; na dwa, moze trzy miesiace re-
habilitacji w domu (przy koniecznosci
duzej intensywnosci ¢wiczen w pierw-
szych miesiacach zycia dziecka). To
zaledwie kropla w morzu potrzeb na
jednym polu, nie méwiac o pozosta-
tych. Oczywiscie mozna korzystac
z bezptatnej rehabilitacji, jednak zwy-
kle odbywa sie ona zbyt rzadko i czesto
czeka sie dtugo na jej rozpoczecie,
tracac cenny czas. Do konca zreszta
pewna nie jestem, czy nam,owo Swiad-
czenie, zgodnie z zapisem w ustawie,
w ogodle by sie nalezato... Dlaczego?
Dzieciece porazenie m6zgowe, z me-
dycznego punktu widzenia, nie jest
choroba, jest ...”zespotem objawow
wynikajacych z trwatego uszkodzenia
moézgu, znajdujacego sie w stadium
niezakonczonego rozwoju..” (M. Kr6l
»Mbzgowe Porazenie Dzieciece”).
Objawy pojawiaja sie stopniowo i kon-
kretna diagnoza stawiana jest czesto
po 1 roku zycia dziecka, wczesniej
bedac okreslana jako”problemy z na-
pieciem miesniowym” o r6znym nasile-
niu, z ktérych dziecko moze wyjs¢. Nie
miesci sie wiec w definicjach ustawy
o chorobie zagrazajacej zyciu i po-
wstatej w czasie porodu.

razem z TOBA
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MPD wiec, jako jedna z najcze-
Sciej orzekanych rodzajéw niepet-
nosprawnosci, powstatych w okresie
tzw. okotoporodowym, wymagajace
ogromnych naktadéw finansowych,
mnoéstwa wyrzeczen, statego dostepu
do specjalistéw, czesto podejmowania
trudnych decyzji, rehabilitacji czesto
przez cate zycie, 24h opieki... mozna
wymieniac dtugo... moze w ogole nie
by¢ swiadczeniem objete.

Nie tylko porazenie zreszta - wiele
choréb genetycznych np. jest diagno-
zowanych po wielu latach badan i szu-
kania przyczyny stanu dziecka, a zapis
»ciezkie i nieodwracalne uposledzenie”
jest daleki od medycznego, do tego
bardzo ogélny.

Jezeli juz jednak dokumentacja sie
zgadza, a Swiadczenie zostanie przy-
znane - jego wysokosc jest, delikatnie
mowiac, zupetnie nie trafionym, spo-
sobem na utatwienie codziennej walki
ze Smiertelnie chorym dzieckiem.

Definicja choroby dziecka decyduje
nie tylko o przyznaniu lub nie, Swiad-
czenia finansowego, jest tez punk-
tem wyjscia do pozostatych zapisow
- objeciu rodziny programem szeroko
rozumianej pomocy.

Sa to bardzo ogodlne stwierdzenia
dot. zapewnienia dostepu do infor-
macji, opieki medycznej, psycholo-
gicznej, do rehabilitacji, wczesnego
wspomagania rozwoju, diagnostyki,
sprzetu, zaopatrzenia medycznego -
wszystkiego tego, co juz jest.

I tak jest caty czas - samo istnienie
dostepu to jedno, ale juz faktyczne
funkcjonowanie poszczegélnych in-
stytucji za to odpowiedzialnych i czas
oczekiwania na wizyty u kolejnych
specjalistow - to zupetnie inna bajka...

Podsumowujac - o tym czy i jak
zy¢ z chorym dzieckiem moze decy-
dowac wiele przeréznych czynnikéw,
ale ustawa ,za zyciem”, (jak na ironie),
w moim odczuciu, na pewno jednym
z nich nie bedzie.
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INTERWENCJE

Spotdzielnia nie zlikwiduje podjazdu
dla niepetnosprawnego Pana Tadeusza

trudnienia dla osob niepetnosprawnych pietrza sie na kazdym kroku. Szczegdlnie dla tych poruszajacych sie na
wozku inwalidzkim. Sa to m.in. schody, ktore trzeba pokonaé. Jeden z mieszkancow Zawady zamontowat na scho-
dach rampe, ktora utatwia mu wyjscie z budynku. Pomyst jednak nie spodobat si¢ spotdzielni mieszkaniowej, ktora

nakazata usunigecie konstrukgji.

Pan Tadeusz na co dzien porusza
sie na wozku inwalidzkim. Mieszka
w dziesieciopietrowym budynku. Co
prawda w wiezowcu jest winda, jed-
nak nie dojezdza ona na niski par-
ter. Aby wydostac sie na zewnatrz
mezczyzna ma do pokonania siedem
schodow. Bez pomocy sasiaddw, ta
bariera jest dla niego nie do pokona-
nia. - Sam z tych schodéw na wézku
nie zjade. Potrzebuje dwie lub cztery
osoby, by mnie zniosty - zaznacza
niepetnosprawny.

Aby nie zamykac sie w czterech
Scianach pan Tadeusz zwrdcit sie
z prosba do spétdzielni mieszka-
niowej o zbudowanie podjazdu. Jej

wladze jednak stwierdzity, ze
nie ma mozliwosci wykonania
podjazdu dla os6b niepetno-
sprawnych na schodach z po-
ziomu parter-winda na poziom
wejscia do budynku. - W budyn-
kach tego typu na Zawa-
dzie nie mozna wykonac
wewnatrz pochylni zgod-
nie z przepisami. Pan Ta-

ta, wiec niepetnosprawny wziat spra-
wy w swoje rece i sam skonstruowat
podjazd. Drewniana rampa utatwia
niepetnosprawnemu wyjechanie z bu-
dynku. - To jest dla mnie fantastyczna
sprawa. Teraz nie potrzebuje czterech

,Zarzadca obiektu ! !

RAZEM Z TOBA

deusz zostat przez nas
poinformowany, gdzie
nalezy sie udacd, by otrzy-
mac dofinansowanie na
schodotaz. To najprost-
sze urzadzenia, ktére sa
do tego celu przeznaczo-
ne, zeby umozliwic¢ oso-
bom niepetnosprawnym
poruszanie si¢ po scho-
dach nawet z wézkiem
inwalidzkim - zaznacza
Stawomir topieniski wice-

prezes spotdzielni mieszkaniowej

Zakrzewo.

Spétdzielnia pomdc nie chcia-

Str. 14

budowlanego, w tym przypad-
ku Spétdzielnia Mieszkaniowa
»Zakrzewo”, jest zobowiazany
utrzymywac budynek zgodnie
z zasadami. Ponadto nalezy
stwierdzi¢, ze wykonanie pochyl-
ni dla os6b niepetnosprawnych
nie wymaga pozwolenia na bu-

dowe, ani zgtoszenia”.

Tadeusz.

razem z TOBA

osob, a tylko jedna osobe, ktéra mnie
na tej platformie zwiezie - méwi pan

Konstrukcja utatwia poruszanie sie
niepetnosprawnemu, przeszkadza jed-
nak urzednikom ze spétdzielni miesz-
kaniowej. Jej wladze chciaty usuniecia
drewnianego podjazdu i skierowaty
sprawe do nadzoru budowlanego. Na
odpowiedz powiatowego inspektora
nie trzeba byto dtugo czeka¢. W pi-
$mie przez niego przystanym czytamy:
»wielorodzinny budynek mieszkalny
winien mie¢ zapewnione niezbedne
warunki do korzystania przez osoby
niepetnosprawne, w tym w szczego6l-
nosci poruszajace sie na wozkach
inwalidzkich. Zarzadca obiektu bu-
dowlanego, w tym przypadku Spoét-
dzielnia Mieszkaniowa ,Zakrzewo”,
jest zobowiazany utrzymywac budy-
nek zgodnie z zasadami. Ponadto
nalezy stwierdzi¢, ze wykonanie po-
chylni dla 0s6b niepetnosprawnych
nie wymaga pozwolenia na budowe,
ani zgtoszenia”.

Oznacza to, ze wykonany przez
pana Tadeusza podjazd moze zostac.
- Ja bede te sprawe ciagnat dalej. Nie
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pozwole, by ktos przyszedt i zlikwido-
wat mi podjazd. Absolutnie nie. Ten
podjazd bedzie potrzebny nie tylko
mnie, ale za chwile bedzie potrzebny
komu innemu , takze tego nie mozna
likwidowac. - méwi pan Tadeusz.

Sprawa zainteresowat sie elblaski
radny Wojciech Rudnicki. - Obieca-
tem panu Tadeuszowi, ze zajme sie
ta sprawa. Szczegolnie jesli chodzi
o ten podjazd. Jest on do poprawy
- zaznacza radny.

A co w tej sprawie do powiedzenia
maja wtadze spétdzielni mieszkanio-
wej Zakrzewo? P6ki co nabraty wody
w usta i nie komentuja sprawy. Na
ich oficjalna odpowiedz najwyrazniej
trzeba bedzie poczekac.

Aneta Puzdrowska

RAZEM Z TOBA KAZDEGO DNIA

Pan Tadeusz poprosit mnie o spotkanie i na
nim m. in dowiedziatem sie, ze ten podjazd jest
niestabilny. Trzeba zmieni¢ zawiasy na stabilniej-
sze, troszke obnizyc¢, wyregulowac i zabezpieczy¢
drewno preparatem. Jestem majsterkowiczem
i sam zrobie potrzebne prace, poza tym wszystkie
narzedzia i preparat mam, sasiedzi mi uzycza
dojscie do pradu i dlatego Pana Tadeusza nic to
nie bedzie kosztowato. Poza tym w styczniu ztoze
wniosek o zabezpieczenie srodkéw finansowych

w budzecie SM, aby zakupic¢ podobne podjazdy
ale nie z drewna tylko z blachy perforowane;j, to
w zupetnosci rozwiaze problem dostepnosci os6b na wézkach do mieszkan
w tej spotdzielni (oczywiscie tam, gdzie sa windy). Po prostu bedzie to sasiedzka

pomoc.

Wojciech Rudnicki
radny elblaski

SPOLECZENSTWO

Szukali dawcy szpiku dla tukasza

— znalezli dla matej dziewczynki z Hiszpanii

iosna br. elblascy policjanci zwrdcili sie do Fundacji DKMS w Warszawie
o pomoc w znalezieniu dawey szpiku dla swojego kolegi tukasza. Akcja
przeszta najSmielsze oczekiwania.

W czerwcu br. policjanci z Elbla-
ga zorganizowali z Fundacja DKMS
akcje szukania dawcow szpiku dla
chorego na ostra biataczke szpikowa
tukasza. Akcja miata na celu znale-
zienie ,genetycznego blizniaka” dla
mezczyzny, ale réwniez dla innych
chorujacych na nowotwory krwi. Juz
w pierwszych dniach zabrakto pa-
kietow rejestracyjnych. Elblazanie
ttumnie rejestrowali sie w Komen-
dzie Miejskiej Policji w Elblagu na
pobranie wymazu z btony sluzowej
wewnetrznej strony policzka. Mimo,
iz byta to jedna z wielu akcji, ktére
niemal codziennie sa organizowane
w Polsce, to juz w listopadzie okazato
sie, ze posrod 91 mieszkancow Elbla-
ga i okolic, ktérzy zarejestrowali sie
podczas tej akcji znalazta sie osoba,
ktora byta zgodna z potrzebujaca
przeszczepienia, roczna dziewczynka
z Hiszpanii. W grudniu mezczyzna
podzielit sie czastka siebie i oddat
szpik kostny, aby ratowac¢ dziecko.

- To tak jak wygra¢ w lotto. Szu-
kaliSmy dawcy szpiku dla tukasza,
a znalezlismy dla malutkiej Hiszpanki.
Jest teraz szansa dla niej i dla innych,
bo przeciez rowniez tukasz znalazt
»genetycznego blizniaka” ale w innej
akcji. Jest juz po przeszczepie. Catly
czas walczy z choroba. Trzeba poma-
gac, trzeba by¢ cztowiekiem w kazdej
sytuacji. Teraz wiem, ze jak zachoruje
to nie bede sam - méwi sierz. sztab.
Piotr Kietek, z elblaskiej komendy
(organizator policyjnej akcji).

Jednak caty czas sa w Polsce pa-
cjenci, dla ktorych nie znaleziono
dawcow. Aby zwiekszy¢ dla nich
szanse trzeba wlaczac sie w podob-
ne dziatania.

- Mamy juz ponad milion os6b, kté-
rzy sa zarejestrowani jako potencjalni
dawcy. Wsrod nich 3 729 oddato juz
szpik. Zwracam sie z prosbha - zare-
jestruj sie. Mozesz pomé6c w walce
z choroba. Zaméw pakiet rejestracyj-
ny poprzez nasza strone www.dkms.

razem z TOBA

pl i dotacz do grona dawcéw juz dzis
- podsumowat Grzegorz Zwierzchow-
ski z Fundacji DKMS w Warszawie.

KTO MOZE ZOSTAG DAWCA?
Zarejestrowac moze sie kazdy zdro-
wy cztowiek pomiedzy 18 a 55 rokiem
zycia, wazacy minimum 50 kg i bez
duzej nadwagi. Zajmuje to tylko chwi-
le, polega na wypetnieniu formularza
z danymi osobowymi oraz pobraniu
wymazu z bony sluzowej z wewnetrz-
nej strony policzka. Na podstawie po-
branej prébki zostana okreslone cechy
zgodnosci antygenowe;j, a jesli okaze
sie, ze kod genetyczny dawcy zgadza
sie z kodem genetycznym chorego,
wtedy dochodzi do przeszczepienia.
Wszyscy, ktérzy chca sie zarejestro-
wac powinni mie¢ ze soba dokument
tozsamosci z nr PESEL.
Organizatorzy akcji dziekuja
wszystkim elblazanom za tak wielkie
zaangazowanie i prosza o wiecej! Bo
z pewnoscia, na tej jednej akcji, nie
zakonczy sie pomoc dla smiertelnie
chorych na nowotwory.
Jakub Sawicki, KMP Elblag



WLOGCLAWEK:
Nowy Zaktad Aktywnosci Zawodowej

OLSZTYN:

Rusza V edycja Akademii
Wyjatkowego Rodzica

Od stycznia 2017 r. Stowarzyszenia Wyjatkowe Serce
rozpoczyna V edycje Akademii Wyjatkowego Rodzica. Beda
to spotkania warsztatowe realizowane dwa razy w miesiacu
od stycznia do czerwca 2017 r. Udzial w nich jest bezptat-
ny. Pierwsze, odbedzie sie 21 stycznia 2017 r. w godzinach
12.00 - 15.00.

Akademie Wyjatkowego Rodzica utworzyty Julita Mikotajska
i Iwona Olszewska, logopedki z Zespotu Szkét Edukacyjnych
w Olsztynie. Idea polega na tym, ze raz w miesiacu w sobote
rodzice niepetnosprawnych dzieci z Olsztyna i okolic spotykaja
sie na warsztatach w ZPE. Dwa panele dyskusyjne prowadza

Rozpoczat dziatalnos¢ dziewiaty w wojewddztwie kujawsko-
pomorskim Zaktad Aktywnosci Zawodowej. W placéwce znajda

zatrudnienie 34 osoby niepetnosprawne oraz 9 oséb obstugi.
Zaktad prowadzic bedzie dziatalnos¢ ustugowa: pralnicza, kra-
wiecka, parkingowa oraz obstugi technicznej szkoler, seminariow,
konferengiji i innych imprez okolicznosciowych a takze wynajem
pomieszczen wraz z wyposazeniem z przeznaczeniem na dziatal-
nosc edukacyjna, kulturalna i sportowa. Srodki z Paristwowego
Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych, ktére Urzad
Marszatkowski przeznaczyt na powstanie instytucji to 4,4 mi-
liona ztotych. Zaktady aktywnosci zawodowej nie sa zwyktymi
firmami i rzadza sie innymi mechanizmami niz zwykte podmioty
gospodarcze. Podstawowa zasada jest, ze cato$¢ wypracowanego
dochodu przeznacza sie na realizacje misji, czyli spoteczna i przede
wszystkim zawodowa rehabilitacje zatrudnionych. Wszystkie
ZAZ-y w wojewoddztwie kujawsko - pomorskim zatrudniaja
w sumie ponad 300 os6b niepetnosprawnych.

specjalisci, poruszajac tematy od przepiséw prawnych po
poradnictwo psychologiczne. Ostatnia czesc zajec prowadzi
rodzic niepetnosprawnego dziecka, zwykle juz dorostego,
mowiac o swoich przezyciach i doswiadczeniach. - Skad wziat
sie pomyst? Z obserwagji, informacji od samych rodzicéw - ttu-
macza Julita Mikotajska i Iwona Olszewska. - Akademia ma da¢
im nadzieje, poczucie, Ze nie sa sami z niepetnosprawnoscia
dziecka, ze inni ludzie przeszli i przechodza ta sama droge

Podczas pierwszych zajec tej edycji mecenas Monika Ka-
miniska opowie o odpowiedzialnosci prawnej wyjatkowych
dzieci, ograniczeniu odpowiedzialnosci i ubezwtasnowolnieniu.
Natomiast Renata Falkowska podzieli sie swoim wyjatkowym
zyciem dzieki synowi Dawidowi.

Miejsce spotkania: sala konferencyjna w Zespole Placowek
Edukacyjnych wOlsztynie, ul. Turowskiego 1.

Zrédto: kujawsko-pomorskie.pl Red.

BIALYSTOK: Uczniowie pomogli niepetnosprawnym kolegom

Juz po raz czwarty kilkanascie ogromnych paczek wreczyli uczniowie |
i nauczyciele Zespotu Szkét Spotecznych Fundaciji Edukaciji ,Fabryczna10”
niepetnosprawnym dzieciom ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego w Biatymstoku. W przygotowanie paczek zaangazowaty sie
wszystkie klasy szkoty przy Fabrycznej i nauczyciele. Znalazty sie w nich
plecaki, ubrania, przybory toaletowe, artykuty szkolne i stodycze. Rados¢
na twarzach obdarowanych przez Mikotajow dzieci méwita wszystko.
Cieszyli sie tez darczyricy. Goscie obejrzeli tez spektakl teatralny -
adaptacje sztuki Moliera ,Skapiec”, przygotowany przez szkolny teatr
»Fabryka Drabin”. Przed Swietami zesp6t szkot przy Fabrycznej wspiera
takze ogolnopolska akcje ,Szlachetna paczka”.W tym roku szkota wes-
prze cztery potrzebujace rodziny. Sami wolontariusze podkreslaja, ze by
wejs¢ w trudny Swiat biedy, trzeba miec sporo odwagi i by¢ wytrwatym
w dazeniu do celu, a tym celem jest madra pomoc.

- Wybieramy rodziny, w ktérych widzimy chec do zmiany, zas pacz-
ka ma im nie tylko poméc, ale tez zmotywowac do dziatania - méwi
Aleksandra Gasior, szkolna wolontariuszka. - Samo przygotowanie
paczek wiaze sie z duzymi emocjami, wprowadza w Swiateczny nastroj
i jest tez idealnym sposobem na integracje.  Zrédto: wrotapodlasia.pl

\Prweasws
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Zakopower zagra dla elblaskiego PSONI

™ 7 v Y Nt 25 stycznia 2017 roku o godzinie 19:00 w Teatrze im. Aleksandra Sewruka w Elblagu
Z A KGPGW E R odbedzie sie koncert charytatywny zespotu Zakopower - Koledowy, ktorego caty

|<© |_E DO@@ ~ zysk w calosci zostanie przeznaczony dla podopiecznych Polskiego Stowarzyszenia
na rzecz 0sob z Niepelnosprawnoscia Intelektualng Koto w Elblagu (PSONI).

wvs’e'k'%;‘f:l:g;gfe‘};’%ﬁfl‘;ﬁé}gﬁggﬁ i SW Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepetnosprawnoscia Intelektual-
przy ul. 1(Maja 1flub4t‘elefomczme 55 233 75 93 na jest samopomocowa organizacja pozytku publicznego, ktorej celem jest
dziatanie na rzecz wyréwnywania szans os6b z niepetnosprawnoscia inte-
lektualna, tworzenia warunkéw przestrzegania wobec nich praw cztowieka,
prowadzenia ich ku aktywnemu uczestnictwu w zyciu spotecznym, dziatanie
na rzecz ochrony ich zdrowia, oraz wspieranie ich rodzin. Stowarzyszenie zrze-
“ sza rodzicow i opiekunéw prawnych os6b niepetnosprawnych intelektualnie,

cztonkéw ich rodzin, przyjaciét, ich samych, jak réwniez specjalistow, ktorzy
podejmuja dziatania dla ich dobra. PSONI Koto w Elblagu prowadzi cztery placéwki pobytu dziennego dla os6b z niepetnospraw-
noscia intelektualna z Elblaga i okolic: Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy, Srodowiskowy Dom Samopomocy,
Warsztat Terapii Zajeciowej i Niepubliczne Przedszkole Specjalne.

W placéwkach tych ze wsparcia korzysta ok. 150 os6b niepetnosprawnych w kazdym przedziale wiekowym - od 0 lat po p6zna
starosc, a takze ich rodziny. Podopieczni placéwek maja w nich mozliwos¢ korzystania z rehabilitacji ruchowej, spotecznej, zawo-
dowej, rozwijaja umiejetnosci niezbedne im do mozliwie jak najbardziej niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia, zar6wno
w srodowisku rodzinnym, jak i spotecznosci lokalnej.

Zaproszenia w formie cegietek dostepne sa w siedzibie PSONI przy ul. 1 Maja 1 w Elblagu. Ich koszt to 50 ztotych za jedna. llos¢
wejsciowek jest ograniczona, wiec chetni powinni czym szybciej zakupic interesujaca ich ilosc. Oprac. RS

Z gtebokim zalem przyjelismy wiadomos¢ o Smierci

Henryka Sprawki

rodzinie i bliskim

sktadamy wyrazy najszczerszego wspétczucia
Zarzad, Dyrekcja i Pracownicy
Elblaskiej Rady Konsultacyjnej Os6b Niepetnosprawnych
oraz Redakcja Razem z Toba.

razem z TOBA Str. 17
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Potzimowisko dla niepetnosprawnych dzieci

Departament Edukacji i Sportu Urze-
du Miejskiego w Elblagu informuje, ze
w okresie ferii zimowych, tj. w dniach 23
stycznia - 3 lutego 2017 r. potzimowiska
beda organizowane w nastepujacych
szkotach: SP nr 1 przy l. Daszynskiego
1, SP nr 12 przy ul. Zajchrowskiego 12,
SP nr 16 przy ul. Sadowej 2, Zespole
Szkot nr 1 przy ul. Korczaka 34, SP nr
19 przy ul. Uroczej 4, SP nr 23 przy
ul. Stonecznej 14 SOSW nr 1 przy ul.
Kopernika 27.

W kazdej ze szkét organizowane
beda dwa turnusy pieciodniowe.
Pierwszy - od 23 do 27 stycznia br.,
drugi - od 30 stycznia do 3 lutego br.

Ze wzgledu na duze zainteresowa-

nie, kazde dziecko moze korzystac
tylko z jednego turnusu w jednej ze
szkét. Jak co roku, moga w nich wziac
udziat nie tylko dzieci kierowane przez
MOPS, ale réwniez pozostate, zgto-
szone przez rodzicow. W pierwszej
kolejnosci beda uwzgledniane dzieci
z rodzin zastepczych, wielodzietnych,

zyjacych w rudych warunkach mate-
rialnych.

Zapisy odbeda sie 9 stycznia od
godz. 7.00. Petna odptatnos¢ wynosi
90 zt od osoby, w tym 50 zt za wyzy-
wienie. Za dzieci skierowane przez
MOPS wyzywienie optaca MOPS.
Z optaty za wyzywienie zwolnione sa

takze rodziny korzystajace z programu
,Karta Duzej Rodziny”.

W pétzimowisku organizowanym
przez SOSW nr 1 moga uczestniczyc
dzieci niepetnosprawne ze wszystkich
elblaskich szkot.

UM Elblag

EDUKACJA

Warsztaty samorozwojowe dla rodzicow

oo . —

Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna nr 1 w Elblagu zaprasza o
do udziatu w zajeciach warsztatowych ,Kochaj madrze”, doskona- = _ e
lacych umiejetnosci wychowawcze rodzicow uczniow szkét podsta- ;
wowych i gimnazjow. Zajecia beda sie odbywaty od 16.01.2017r.,
w poniedziatki, w godzinach 16- 17.30 na terenie poradni.

- O celowosci i potrzebie skutecznego wychowania nie trzeba
nikogo przekonywac. Kazdy pragnie, aby jego dziecko dokonywa-
to madrych wyboréw, byto szczesliwe i miato prawidtowe relacje
zréwiesnikami. Wychowywac to z jednej strony wymagac i stawiac
granice, a z drugiej - patrzec na Swiat oczami dziecka, starajac sie
poznac jego uczucia, potrzeby, marzenia. To pozwala na lepsze
zrozumienie mfodego czlowieka, a tym samym daje szanse na
wyzwolenie jego motywacji do dziatania w najlepszym dla niego
kierunku. Wielka zaleta uczestnictwa w zajeciach jest wzajemna
wymiana pomiedzy uczestnikami. Intuicja, wiedza i doswiadcze-
nie to nieocenione zasoby, ktérymi moga sie Paristwo podzieli¢
z innymi, co niewatpliwie przyczyni sie do poszerzenia repertuaru
oddziatywan wychowawczych - zachecaja pracownicy poradni.

Zainteresowani rodzice proszeni sa o kontakt z psychologiem lub
pedagogiem Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej nr 1 w Elbla-
gu, ul. Stoneczna 14, nr tel. 55 625 82 34. Na zgtoszenia placwka
czeka do 11.01.2017. Red.

RAZEM Z TOBA
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Europejski Tydzien Autyzmu

W

0srodku Szkolno-Wychowawczym Nr 1 w Elblagu pod
hastem ,Stodkosci” obchodzono Europejski Tydzien Au-
tyzmu. Byty wspalne wypieki, wizyta w teatrze, prezenty
oraz $piewanie koled.

Celem dziatan w ramach Europejskiego Tygodnia Autyzmu byto
podnoszenie Swiadomosci spotecznej na temat zaburzen ze spek-
| trum autyzmu oraz uwrazliwianie na potrzeby os6b zmagajacych sie
I\ 7z tym problemem. Autyzm jest spotecznym problemem mogacym
"y dotknac kazdego, dlatego warto wiedziec o nim jak najwiece;j. Nie
ma dwéch identycznych przypadkéw, jezeli méwimy o osobach ze
spektrum autyzmu.

- Nasi uczniowie inaczej postrzegaja Swiat, maja problemy z ko-
~ munikacja, relacjami spotecznymi, rozumieniem norm spotecznych.
- Czesto maja problemy z rozumieniem znaczen komunikatéw oraz
intencji innych oséb, a takze wykazuja preferencje w zakresie spo-
zywania ograniczonej liczby produktéow pokarmowych. Pomimo
. to, bardzo lubia stodycze i stad hasto tegorocznych obchodéw -

podsumowuja organizatorzy akgji.
' W kolejnych dniach uczestnicy akcji odwiedzili Teatr im. Alek-
sandra Sewruka, gdzie obejrzeli spektakl teatralny pt. ,Opowies¢
wigilijna”, wzieli udziat w zorganizowanym specjalnie na te okazje w Manufakturze Stodyczy pokazie recznego two-
rzenia stodkosci oraz mieli mozliwos¢ posmakowania cieptych stodyczy i wykonania lizaka wedtug wtasnego pomystu.

Jako ze zblizaty sie Swieta Bozego Narodzenia, podczas szeregu dziatan zwiazanych z Tygodniem nie mogto zabrak-
nac oczywiscie akcentéw swiatecznych - wtasnorecznie wykonanych i ozdobionych piernikéw w ksztatcie aniotkow,
mikotajow, batwankéw czy choinek. Na zakonczenie wszystkich dziatan uczniowie z Zespotu Szkét Pijarskich w Elblagu
zaprezentowali swoim mtodszym kolegom koncert pastoratek i koled a Mikotaj obdarowat wszystkich prezentami.

- Ten tydzien jak co roku uptynat w przyjaznej i mitej atmosferze - podsumowuja organizatorzy.

Anna Betza, Kinga Kacperska

ELBLAG

Hejt, stop!

W ramach miejskiej kampanii ,Kultura w sieci”
powstat spot pt. .Hejt - to sie w sieci nie miesci”.
Partnerami Urzedu Miejskiego w ramach tego projektu
byta Komenda Miejska Policji w Elblagu i Telewizja
Truso TV.

- Chcemy uswiadamiac i przestrzegac przed
czesto bardzo drastycznymi skutkami Cyber prze-
mocy, w tym hejtu. Idea przygotowania spotu
byto takie pokazanie problemu hejtu w internecie, ktore zaskoczy, zwréci uwage dzieci i mtodziezy na to zjawisko,
uswiadomi im, ze anonimowos¢ w sieci to mit i kazdy moze pasc ofiara tego typu atakéw. Spot bedzie wykorzystywany
w trakcie zajec prewencyjnych realizowanych w elblaskich szkotach przez funkcjonariuszy prewencji Komendy Miejskiej
Policji w Elblagu oraz bedzie promowany w internecie - mowit podczas spotkania z mediami prezydent Wréblewski.
Zaznaczyl réwniez, ze planowana jest kontynuacja kampanii, a w niej m.in. tworzenie kolejnego filmu, ktérego wspétau-
torami scenariusza bedzie mtodziez szkolna, przez co ma on jeszcze lepiej trafia¢ do dzieci i mtodziezy.

razem z TOBA Str. 19
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Elblag ma budzet na 2017 r.

Na ostatniej w 2016 r. sesji Rada Miasta Elblaga przyjeta budzet na rok 2017. Rada
Miasta przyjefa tez uchwate o ustanowieniu roku 2017 Elblaskim Rokiem Generata
Bolestawa Nieczui-Ostrowskiego.

Przewodniczacy Rady Miejskiej Marek Pruszak rozpoczat sesje od wniesienia do
porzadku obrad projektu uchwaty o ogtoszeniu nadchodzacego roku Elblaskim Rokiem
Generata Bolestawa Nieczui - Ostrowskiego. Generat jest Honorowym Obywatelem
Elblaga, w 2017 roku przypada 110 rocznica jego urodzin. Generat Nieczuja- Ostrow-
ski byl barwna i znana postacia, bohaterem wojennym wielokrotnie odznaczonym
najwyzszymi odznaczeniami panstwowymi. Pierwsze odznaczenie - Krzyz Walecznych
- otrzymat juz w roku 1939. W czasie Il wojny Swiatowej najpierw dziatat w Zwiazku
Walki Zbrojnej, nastepnie w Armii Krajowej. Walczyt na terenie Matopolski i Zakarpa-
cia. Wojne zakonczyt w stopniu podputkownika, odznaczony Ztotym Krzyzem Zastugi
z Mieczami, a nastepnie Krzyzem Srebrnym Orderu Wojennego Virtuti Militari.

Po wojnie z grupa towarzyszy broni przyjechat do Elblaga. Osiedlit sie w Pogrodziu,
gdzie zatozyli Spé6tdzielnie Gospodarczo-Spoteczna. Aresztowany w 1949 r. za przyna-
leznosc do AK, siedem lat spedzit w wiezieniu i byt dwukrotnie skazany na kare smierci.
W 1991 r. otrzymat stopien generata, w 1992 zostat Honorowym Obywatelem Elblaga.
Przyznano mu takze kolejne odznaczenia: Krzyz Komandorski Orderu Odrodzenia Pol-
ski, Medal ,Polonia Mater Nostra Est”, a za zastugi dla Kosciota otrzymat odznaczenie
papieskie ,Pro Ecclesia et Pontifice”. Zostat takze Honorowym Obywatelem Krakowa
i Wolbromia. Zmart w wieku 101 lat. Inicjatorzy uchwaty maja nadzieje, ze bedzie ona
okazja do organizacji r6znego rodzaju akcji edukacyjnych i konkurséw popularyzuja-
cych wiedze o tym wybitnym, bohaterskim mieszkancu Elblaga.

BUDZET Z NADWYZKAMI

Uchwata budzetowa jest najwazniejsza uchwata Rady Miejskiej, niezbedna do funk-
cjonowania miasta i wyznaczajaca zadania do wykonania w danym roku. Prezydent
Witold Wréblewski prezentujac budzet powiedziat, ze rok 2017 zapowiada sie
dobrze. Dochody planowane sa w wysokosci 601 min zt, a wydatki w wys.596
min zt,, co daje 5 min zk. nadwyzki, zapewniajacej Miastu bezpieczenstwo finan-
sowe. Powstata rowniez nadwyzka operacyjna w wys. 24 min zl, ktéra mozna
bedzie przeznaczy¢ na wazne dla elblazan inwestycje. Najwazniejsze planowane
przysztoroczne inwestycje finansowane ze zrédet zewnetrznych to: rozbudowa
Centrum Ksztatcenia Ustawicznego, budowa bloku operacyjnego i modernizacja
obiektéw w szpitalu przy u. Zeromskiego, rewitalizacja kapieliska przy ul. Space-
rowej, budowa linii tramwajowej w ul. 12 Lutego, wiadukt na Zatorze. Nie planuje
sie zaciagania nowych kredytéw ani wydawania obligacji. Prezydent zwrocit
uwage, ze uwzglednione zostaty w wiekszosci wnioski ztozone w czasie debaty
budzetowej, co potwierdzili radni. Jednym z nich jest zabezpieczenie 50 000 zt na
ustugi asystenckie. Jest to o potowe mniej niz w 2016 roku i wysoce niewystarcza-
jace, ale o maty wios tych srodkéw nie bytoby wcale. Przed gtosowaniem swoje
stanowiska na temat projektu budzetu na rok 2017 przedstawity kluby radnych.
Klub PiS miat wiele zastrzezen do poszczegolnych pozycji, wyrazit obawy co do
mozliwosci osiagniecia planowanych dochodéw i sptaty zadtuzenia, nie okreslit
jednak swojego stanowiska. Klub Radnych PO z kilkoma zastrzezeniami ocenit
budzet pozytywnie, podobnie Klub SLD. Swoja indywidualna opinie przedtozyt
radny Ryszard Klim, ktéry zwrocit uwage, ze przy konstruowaniu budzetu nie
wzieto pod uwage uchwalonych przez Rade Miejska programéw gospodarczych
i spotecznych, nie zaproszono tez radnych do wspéttworzenia tego tak waznego
dokumentu, wyznaczajacego polityke miasta w danym roku. Budzet zostat przyjety

17 gtosami ,za”, nikt nie byt przeciw, 7 radnych wstrzymato sie od gtosu.
Teresa Bocheriska
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Pierwszy Dom Sasiedzki w Elblagu zapra-
sza mieszkancow Zawodzia. Mile widziane sg
osoby w kazdym wieku i w kazdej kondycii.
W Domu juz dziata ,.coolturalna” piwnica
miodziezowa, s zajecia dla dzieci, dla se-
niorow, dla catych rodzin, rodza sie nowe
Znajomosci i przyjaznie.

Dom Sasiedzki buduje sie od wrzesnia
br. Obecnie ma siedzibe w zabytkowym
budynku przy ul. Warszawskiej 55 nad
rzeka Elblag, otoczonym zielonym terenem
z widokiem na staréwke. Maja tu swoje
zajecia dzieci, przychodza ich rodzice,
spotykaja sie seniorzy. Jak méwia orga-
nizatorzy ,jest to miejsce przyjazne na
r6znorodnosc osob i dziatan. Ma stuzy¢
integracji mieszkancow, stac sie miejscem
rozméw, dyskusji, warsztatow i zabaw,
a wiec kreatywnego spedzania wolne-
g0 czasu przez mieszkancow dzielnicy
Zawodzie.”

W ostatnich tygodniach zajecia dla
mtodszych i starszych zdominowaty zbli-
zajace sie Swieta: byly popotudnia poswie-
cone przygotowaniu ozdob choinkowych
i rzeczy potrzebnych na Wigilie, a w sobote

http://www.razemztoba.pl



Mieszkancy Zawodzia
maja Dom Sasiedzki

...... X

17 grudnia odbyto sie rodzinne spotka-
nie Swiateczne, poprzedzone wspélnym
przygotowaniem Swiatecznego positku
- z aktywnym udziatem dzieci. W catym
domu pachniato $wiezo upieczonym pier-
nikiem, dzieci chwalily sie pieknie ozdo-
bionymi pierniczkami, mamy - pierogami
i satatkami.

Mieszkarcy Zawodzia jeszcze nie poja-
wiaja sie thumnie, ale jest ich coraz wiece;j.
O kazdym wydarzeniu otrzymuja informa-
cje na plakatach i ulotkach dostepnych
w sklepie, szkole, przedszkolu i na ulicy,
a takze od pracownikéw MOPS.

Mtodziez w oddanej do jej uzytku piw-
nicy tez nie préznuje: schnie farba na
stolikach i wieszaku, wykonanych z palet
wedtug autorskich pomystéw, dalsze prace
sa w planie. Wszyscy czekaja na wiosne,
kiedy bedzie mozna wyjs¢ na dwor. Ani-
matorki juz mysla o grach i zabawach, za-
wodach sportowych, piknikach na trawie.

NIE TYLKO DOM SASIEDZKI

Dom Sasiedzki na Zawodziu jest
elementem wiekszego projektu pt. Ak-
tywne Zawodzie, realizowanego przez

partnerstwo, ktére utworzyly: Elblaskie
Stowarzyszenie Wspieranie Inicjatyw Po-
zarzadowych - lider projektu, Spétdzielnia
Socjalna Zawodezie, Elblaskie Centrum Me-
diacji i Aktywizacji Spotecznej oraz Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej. Projekt trwa
od wrzesnia 2016 r. do 31 sierpnia 2018
r. Koordynatorem catosci dziatan projek-
towych jest Maciej Bielawski (ESWIP),
a pomaga mu Anna tebek, ktora zawsze
mozna spotka¢ w Domu Sasiedzkim.
Poza Domem Sasiedzkim, ktéry ma
stuzy¢ wszystkim mieszkaricom, projekt
zaktada objecie indywidualnym wspar-
ciem 60 os6b w wieku 15 - 64 lata,
w tym 40 kobiet i 20 mezczyzn oraz 5
0s6b niepetnosprawnych znajdujacych
sie w trudnej sytuacji rodzinnej, zawodo-
wej i spotecznej. Beneficjentom projektu
oferowana bedzie r6znego rodzaju po-
moc, w zaleznosci od osobistej sytuacji,
mozliwosci i potrzeb. Wachlarz ustug
jest bardzo szeroki: poradnictwo specjali-
styczne, prawne i mediacyjne, finansowe
(budzet domowy, zobowiazania pozyczko-
we i kredyty), warsztaty z psychologiem,
w tym wsparcie w wychodzeniu z pro-
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bleméw zwiazanych z uzaleznieniami,
asystent rodziny, warsztaty dla rodzicéw,
gospodarowanie budzetem domowym,
organizowanie czasu wolnego, zdrowe
odzywianie sie i inne w zaleznosci od
potrzeb zgtaszanych przez uczestnikow.
Podczas warsztatéw zapewniona jest opie-
ka nad dzie¢mi lub osobami zaleznymi.
Pozostali mieszkaricy dzielnicy beda
mogli réwniez skorzystac z niektorych
z tych ustug, np.: poradnictwa.
Koordynatorzy projektu licza, ze ich
dziatania nie ogranicza sie do juz przygo-
towanych w Domu Sasiedzkim, jak twér-
cze zajecia dla dzieci, mtodziezy i catych
rodzin, coolturalna piwnica dla mtodych,
klub seniora, planowane wyjazdy integra-
cyjno-edukacyjne dla dzieci i mtodziezy,
inicjatywy podworkowe, pikniki sasiedzkie
(ktore juz sie dzieja). Sa otwarci na nowe
pomysty, maja nadzieje, ze tworzony Dom
stanie sie na state miejscem spotkan i r6z-
norodnej aktywnosci wszystkich pokoleri
mieszkancéw dzielnicy, pomoze w ich
integracji i budowaniu tozsamosci.
Teresa Bocheriska



ELBLAG

W Elblagu powstanie poradnia

dla 0s6b z autyzmem

0 juz pewne. W tym roku powstanie w Elblagu poradnia dla oséb z autyzmem, o ktora od dawna zabiegata Jadwiga
Krol, radna sejmiku warminsko-mazurskiego. To budujaca informacja, szczegolnie dla rodzicow, ktorzy do tej pory,
aby skorzysta¢ z terapii musieli jezdzi¢ do poradni az do Gdanska lub Olsztyna.

W listopadzie 2016 r., 60-osobo-
wa grupa rodzicéw zwrdcita sie do
niej z pisemna prosba o interwencje
w Narodowym Funduszu Zdrowia
w sprawie utworzenia w naszym mie-
Scie poradni dla 0s6b z autyzmem.

- Z kazdym rokiem rosnie czesto-
tliwos¢ wystepowania autyzmu w po-
pulacji. Coraz wiecej dzieci wymaga
wczesnego postawienia diagnozy
i rozpoczecia terapii. Tymczasem
w Elblagu brak jest poradni,w ktorej
dzieci z zaburzeniami autyzmu i ich
opiekunowie mogliby otrzymac kom-
pleksowa, specjalistyczna pomoc.
W celu postawienia diagnozy musza
jeZzdzi¢ do poradni w Olsztynie lub
Gdansku. To bardzo wyczerpuja-
ce i niestety kosztowne. Termin
oczekiwania na wizyte to nawet
kilkanascie tygodni, aby postawic
diagnoze takich wizyt potrzeba
kilku. Czesto z tego powodu ro-
dzice odraczaja lub rezygnuja
z leczenia, a przeciez kazdy dzien
bez terapii, to mniejsza szansa
na samodzielnos¢ - ttumaczy
Jadwiga Krél, ktora od wielu lat
aktywnie angazuje sie w sprawy
0s6b niepetnosprawnych.

Z pismem od rodzicéw radna
zwrdcita sie do dyrektora warmin-
sko-mazurskiego oddziatu NFZ,
Andrzeja Zakrzewskiego z prosha
o zabezpieczenie sSrodkéw na
ten cel. 19 grudnia otrzymata
odpowiedz, w ktorej czytamy, ze
»wychodzac naprzeciw potrze-
bom pacjentéw z miasta Elblaga
i okolic, w tym roku zostanie za-
planowane w lipcu postepowanie
konkursowe na realizacje swiad-
czen dla os6b z autyzmem lub

RAZEM Z TOBA

Str. 22

innymi catosciowymi zaburzeniami
rozwoju na terenie Elblaga”.

SPOR-T TO IDEALNE MIEJSCE

Obecnie wiekszos¢ z zaintereso-
wanych rodzicéw korzysta z terapii
w Samodzielnym Publicznym Osrodku
Rehabilitacyjno-Terapeutycznym dla
dzieci i mtodziezy w Elblagu. Ich zda-
niem to idealne miejsce do utworzenia
takiej poradni.

- Powotanie do zycia Osrodka
Diagnostyczno-Terapeutycznego
dla dzieci z autyzmem w Elblagu to
doskonaty pomyst. Od teraz nie trzeba
bedzie jechac¢ na terapie do innego
miasta, bowiem u nas tez sa specjali-
$ci. Utworzenie takiego osrodka w na-
szym miescie pozwoli nam, rodzicom
dzieci z autyzmem z nadzieja patrzec
w przysztos¢, wierzac,ze nie zostanie-
my sami z problemami, jakie niesie za
soba autyzm - podkresla Matgorzata
Jagodzinska, mama Krzysia, autysty.

- Taka poradnia w naszym mie-
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Scie jest bardzo potrzebna, gdyz
jest coraz wiecej dzieci z autyzmem.
W Gdarisku czy Olsztynie na terapie
niektorzy rodzice czekaja nawet rok.
Mam nadzieje, ze w osrodku znajda
rowniez wparcie psychologiczne nie
tylko dzieci, ale takze rodzice dzieci
autystycznych, bowiem oni réwniez
takiej pomocy potrzebuja. Niekto-
re przypadki autyzmu sa trudne do
zdiagnozowania, dlatego uwazam,
ze bytoby dobrze, gdyby w nowo po-
wstatej placowce znalazto sie wiecej
lekarzy-specjalistow - dopowiada
Pani Ela, mama 11-letniej Juli, cho-
rujacej na autyzm.

Poradnia moze dziatac juz jesienia

Konkurs zostanie ogtoszony w lip-
cu, wiec jest szansa, ze otwarcie po-
radni nastapi juz we wrzesniu, gdyz
placéwka posiada juz przystosowane
zaplecze lokalowe. W jakiej kwocie
bedzie to dofinansowanie z NFZ, na
razie nie wiadomo.

- Liczymy na finansowanie w wyso-

http://www.razemztoba.pl



kosci okoto 8 tysiecy zt miesiecznie,
co w skali wydatkéw NFZ wydaje sie
niewielka kwota. Mamy koncepcje
gdzie mogtaby dziata¢, przygotowany
personel, brakuje nam tak naprawde
tylko kontraktu - podkresla Joanna
Drewnowska, dyrektorka SPOR-T
i dodaje, ze wciaz wzrasta liczba
dzieci z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu, dlatego miejsce, gdzie
mogtyby uczeszczac na terapie jest
im niezbedne.

Docelowo w poradni opieka ob-
jetych zostatoby 40 dzieci ze spek-
trum autyzmu. W planach osrodek ma
udzielanie porad lekarskich i porad
zespotu specjalistow oraz realizowa-

Alkohol w zyciu seniora

SENIOR

0d listopada 2016 r. do kwietnia 2017
r. na Uniwersytecie Trzeciego Wieku i 0sob
Niepetnosprawnych w Elblagu realizowa-
ny jest projekt ,.Z piwem za pan brat
- Swiadoma i odpowiedzialna konsumpcja
alkoholu”. W trakcie trwania projektu
stuchacze wystuchaja cyklu wyktadow (po
jednym w kazdym miesiacu), wezma udziat
w konsultacjach indywidualnych skiero-
wanych do zainteresowanych stuchaczy.

Dzieki projektowi seniorzy poszerza
wiedze na temat odpowiedzialnego
spozycia alkoholu i nabeda umiejetnosci
zachowania sie¢ wobec nietrzezwego
kierowcy (asertywny pasazer) oraz po-
staw wobec sprzedazy napojow alkoho-
lowych osobom nieletnim. Ta tematyka
wpisuje sie rowniez w cele statutowe
Uniwersytetu Trzeciego Wieku i Os6b
Niepetnosprawnych w Elblagu (w za-
kresie upowszechnienie profilaktyki
przeciwdziatania alkoholizmowi). Poza
tym seniorzy naleza do grupy ryzyka
poniewaz wedtug badan psycholog
Katarzyny tukowskiej z PARPA (Pan-
stwowej Agencji Rozwiazywania Pro-
bleméw Alkoholowych) osoby starsze
siegaja po alkohol z powodu Smierci
wspotmatzonka, samotnosci, nieumie-
jetnosci poradzenia sobie z bolesnymi
przezyciami lub fizycznymi zmianami
psychicznymi. Alkohol bywa réwniez
uzywany jako srodek na bezsennos¢,
poprawe krazenia, nastroju.

Seniorzy maja za soba juz wyktady

nie programow terapeutyczno-reha-
bilitacyjnych dla os6b z autyzmem.
W poradni beda pracowali: lekarz
specjalista psychiatrii, psycholodzy,
pedagodzy, logopedszi i fizjoterapeuci.
W zaleznosci od potrzeb pacjenci
beda korzystali z r6znorodnych terapii
indywidualnych lub grupowych, np. in-
tegracji sensorycznej, doswiadczania
Swiata, metody krakowskiej, treningu
umiejetnosci spotecznych czy metody
Weroniki Sherborne.

- U dzieci z autyzmem gtéwnie sto-
suje sie terapie psychopedagogiczna
i logopedyczna, bo jednym z wielu
objawow sa zaburzenia komunikacji,
relacji spotecznych, emocji i zacho-

wygtoszone przez Bogustawa Mikul-
skiego z Osrodka Terapii Uzaleznien
»Szansa”: ,Alkohol jest dla ludzi” oraz
»Alkohol a rodzina”.W styczniu z kolei
odbedzie sie wyktad dotyczacy asertyw-
nego stylu radzenia sobie w kontaktach
z nietrzezwymi, np. kierowcami (¢wicze-
nia w stosowaniu technik odmawiania)
poprowadzony przez Bogumite Salmo-
nowicz z Pracowni Doradztwa Perso-
nalnego, Edukacji i Terapii. W lutym
pani Bogumita przedstawi seniorom
wzorce czasu wolnego, Spoteczne uwa-
runkowania picia alkoholu. Mity i fakty
na temat alkoholu a na zakonczenie
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wania. W osrodku obejmujemy w tej
chwili opieka duza liczba dzieci z auty-
zmem, dlatego nasze terapeutki maja
juz naprawde duze doswiadczenie,
to osoby swietnie wykwalifikowane
z powotaniem i pasja - podsumowuje
Joanna Drewnowska.

Razem zTobé\\:
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Aleksandra Garbecka
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projektu, w marcu odbedzie sie wyktad
dotyczacy nowych zaskakujacych wzor-
céw uzywania alkoholu przez senioréw
w Swietle obserwacji i badan (ponownie
poprowadzi go Bogumita Salmonowicz).

Po kazdym z wyktadéw odbywaja sie
konsultacje indywidualne dla zaintere-
sowanych os6b. Wyktady odbywaja sie
na Elblaskiej Uczelni Humanistyczno-
Ekonomicznej o 15:30.

Projekt zostat dofinansowany w ra-
mach Funduszu Spotecznego Grupy Zy-
wiec.

Oprac. RS



elblaskie
Jcenfrum
Infegraci
 spotecznej

SPOLECZENSTWO

Ruszylo Elblaskie

Centrum Integracji Spotecznej

kluczeniem spotecznym w wieku od 15 do 65 lat z terenu Elblaga i powiatu elblaskiego w okresie 24 miesiecy

Podniesienie aktywnosci spoteczno-zawodowej 92 osob (w tym 46 osdb niepetnosprawnych) zagrozonych wy-

- to gtowny cel projektu Elblaskiego Centrum Integracji Spotecznej realizowanego w ramach Europejskiego

Funduszu Spotecznego.

Od lat wojew6dztwo warmirisko-ma-
zurskie, a w tym Elblag i powiat elbla-
ski plasuje sie na pierwszych pozycjach
w skali kraju w zakresie wskaznika bez-
robocia. Wskaznik ten w ostatnich latach
obnizyt sie, ale zmiana ta gtéwnie doty-
czyta os6b z tzw. 1 i Il profilu, czyli tych
osob, ktére sa bardzo aktywne i same
znajduja sobie prace lub takie, ktére po-
trzebuja niewielkiego wsparcia. Te oso-
by, ktére pozostaja bardzo oddalone od
rynku pracy (profil 1), czyli m.in. osoby
z r6znego rodzaju niepetnosprawno-
sciami, osoby dtugotrwale bezrobotne,
bierne zawodowo zasadniczo w niewiel-
kim stopniu zmienity swoje potozenie na
skali poziomu bezrobocia. Sa to osoby,
ktore ze wzgledu na dtugoletnie
pozostawanie w biernosci, czesto
uzaleznienie sie¢ od wsparcia po-
mocy spotecznej maja najwieksze
trudnosci w pokonaniu bariery men-
talnej, ze moga byc¢ samodzielni, bo
ta bariera jest chyba najwieksza.

- Elblaskie Centrum Integracji Spo-
fecznej (ECIS) jest efektem diugolet-
niej wspotpracy wielu podmiotéw
dziatajacych w obszarze aktywiza-
¢ji spotecznej i zawodowej osob,
ktore z r6znych powodow (m.in.
niepetnosprawnos¢, dtugotrwate
bezrobocie) znajduja sie w trudnej
sytuacji i potrzebuja wielorakiego
wsparcia w procesie szeroko rozu-
mianego wiaczania spotecznego -
mowi Beata Wrzosek, specjalista ds.
aktywizacji zawodowo-spotecznej
0s6b niepetnosprawnych z ERKON.
Uczestnikami projektu sa osoby za-
grozone wykluczeniem spotecznym,
w tym: osoby bezrobotne oddalone
od rynku pracy, osoby z niepetno-
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sprawnosciami (w tym osoby ze znacz-
nym stopniem niepetnosprawnosci,
z niepetnosprawnoscia intelektualna i nie-
petnosprawnosciami sprzezonymi), osoby
zagrozone ubéstwem lub wykluczeniem
spofecznym, w tym doswiadczajace wie-
lokrotnego wykluczenia spotecznego
zgodnie z ustawa o pomocy spotecznej tj.
m.in. bezdomni, uzaleznieni od alkoholu
i narkotykéw, chorzy psychicznie, byli
wiezniowie i inni.

- ECIS dotyczy prowadzenia komplek-
sowego, profesjonalnego wsparcia tych
0s6b w procesie wejscia, lub powrotu do
pracy i utrzymania sie w niej. Priorytetem
jest zbudowanie wewnetrznej motywacji
do wprowadzenia skutecznej i trwatej
Zzmiany w swoim zyciu, a tym samym po-
czucia kontroli i poprawy jakosci swojego
zycia. ECIS kieruje dziatania wtasnie do
tej grupy os6b - dodaje Beata Wrzosek.
- Osiagniete zostanie to poprzez kom-
pleksowa, pogtebiona diagnoze kazdej
ztych os6b (beneficjentow projektu) oraz
wspotprace wielu specjalistow tj: lekarza
medycyny pracy, psychologa, doradcy
zawodowego, trenera pracy, specjaliste
ds. aktywizacji spoteczno-zawodowej.
Okreslone zostana obszary wsparcia
w procesie integracji i reintegraciji. Takie
jasne i Sciste okreslenie mapy zasobow
i obszaréw wsparcia przetozy sie na do-
bér whasciwej, szytej na miare Sciezki
reintegracji z wykorzystaniem najbardziej
adekwatnych do mozliwosci i potrzeb
uczestnika form wsparcia. Pozwoli to
na unikniecie, lub minimalizajce ryzyka
niewtasciwego wyboru sciezki wsparcia,
a tym samym braku poczucia sukcesu
przez beneficjenta projektu - dodaje.

Dla kazdego z uczestnikow pierwszej
i drugiej tury projektu (w jednej turze bie-
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rze udziat 46 beneficjentéw) stworzona
zostanie sciezka rozwoju zawodowego,
na podstawie ktorej zostana przepro-
wadzone kursy/szkolenia dostosowane
do kompetencji zawodowych. Na pod-
stawie tej Sciezki beneficjenci projektu
kierowani beda na praktyki zawodowe
u pracodawcow lub do pracowni zawo-
dowych utworzonych w ramach projektu.
Beda to pracownie: gospodarcza, ustug
opiekunczych, stolarska i krawiecka,
w ktorych to beneficjenci beda mieli
mozliwos¢ zdobywania nowych umie-
jetnosci i podnoszenia kwalifikacji. Do
pracowni uczestnicy kierowani beda na
podstawie indywidualnych sciezek roz-
woju zawodowego.

Projekt zaktada, ze dwadziescia pro-
cent z beneficjentéw projektu zdobedzie
i utrzyma zatrudnienie przez minimum
trzy miesiace po zakonczeniu kazdej
z tur projektu.

- Cho¢ projekt zaktada dwudziesto-
procentowe zatrudnienie, wychodzac
naprzeciw naszym osiagnieciom w dzie-
dzinie posrednictwa pracy, zobowiazali-
$my sie, ze zatrudnimy sto procent wiecej
beneficjentéw anizeli zaktada to projekt
- thumaczy Barbara Gasak, dyrektor El-
blaskiej Rady Konsultacyjnej Oséb Nie-
petnosprawnych.

Projekt realizowany jest przez Elblaskie
Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw
Pozarzadowych w partnerstwie z Elbla-
ska Rada Konsultacyjna Oséb Niepetno-
sprawnych, Elblaskim Stowarzyszeniem
Pomocy Humanitarnej im. sw. tazarza
Lazarus, Powiatowym Urzedem Pracy
oraz Miejskim Osrodkiem Pomocy Spo-
tecznej w Elblagu.

Rafat Sutek
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Sesje Niepetnosprawnych

dniu ubieglego roku w Urzedzie Marszatkowskim w Toruniu odbyta

wgi: juz VIl edycja Sesji 0sob Niepetnosprawnych. W spotkaniach

uczestnicza reprezentanci srodowisk osob niepetnosprawnych

z catego regionu - przedstawiciele organizaciji pozarzadowych, stowarzy-
szen oraz warsztatow terapii zajeciowej.

M&
- Potrzeby kazdego obywatela sa jednakowo wazne, dlatego kazde-
mu powinno sie stworzyc¢ réwne szanse udziatu w zyciu spotecznym,
kulturalnym i ekonomiczno-gospodarczym- méwit przewodniczacy
sejmiku Ryszard Bober
W tej sesji 0s6b niepetnosprawnych przewodniczyto prezydium
w sktadzie: przewodniczacy sejmiku wojewddztwa Ryszard Bober,
wicemarszatek wojewédztwa Dariusz Kurzawa, przewodniczaca ku-
jawsko-pomorskiego oddziatu Ligi Kobiet Polskich Anna Komorn oraz
dyrektor kujawsko-pomorskiego oddziatu Paristwowego Funduszu
Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych Aleksandra Gierej. Gtéwna
czescia obrad bylo przedstawianie nowych interpelacji i zasygnalizo-
wanie wciaz nierozwiazanych probleméw, z jakimi borykaja sie osoby
niepetnosprawne oraz ich opiekunowie. Program sesji, jak co roku,
obejmowat réwniez czes¢ artystyczna, przygotowana tym razem przez
uczestnikow zajec brodnickich warsztatéw terapii zajeciowej.  Red.

Komentarz od Redakgii:

Bez cienia watpliwosci wystawiamy ,piatke” Urzedowi Mar-
szatkowskiemu w Toruniu za otwartosc i Swietny pomyst, dzieki
ktéremu samorzad moze przyjrzec sie z bliska problemom
z jakimi zmaga sie Srodowisko os6b niepetnosprawnych w ich
regionie. Taka szeroka perspektywa z pewnoscia wptywa na
bardziej skuteczna i realna pomoc. Chcielibysmy, aby Urzad
Marszatkowski w Toruniu byt przyktadem dobrych praktyk,
z ktérych w przysztosci skorzysta wiecej urzedow.

RAZEM Z TOBA KAZDEGO DNIA

Klinika , Budzik”
dla dorostych

2 1 ~-Budzik” dla dorostych w Uniwer-
syteckim Szpitalu Klinicznym (ul.

siewziecie Uniwersytetu Warminsko-Mazurskie-

go oraz Fundacji Akogo? prowadzonej przez

OLSZTYN:
grudnia odbylo sie otwarcie kliniki
Warszawska 30) w Olsztynie. To wspdine przed-
Ewe Blaszczyk.

Klinika ,Budzik” dla dorostych bedzie pomagac pa-
cjentom dorostym w $piaczce w pierwszym roku po
wypadku oraz osobom, ktére znalazty sie w Spiaczce
z powodu niedotlenienia. Terapia bedzie refundo-

wana przez Narodowy Fundusz Zdrowia.  Red.

BIALYSTOK:

Miasto promuje
esperanto

2 36 i 121 elementow oraz zielone i czarne
koszulki z artystycznie przerobiong reproduk-
c¢ja muralu, przedstawiajacego Ludwika Zamenhofa.
Tak Miasto wiacza sie w promocje przypadajacej na
2017 rok setnej rocznicy Smierci tworcy esperanto.

Biaiystok przygotowato puzzle,sktadajace sie

Na puzzlach i koszulkach znalazt sie napis w je-
zyku esperanto: ,Bialistoko - la lulilo de Esperanto”,
co oznacza ,Bialystok - kolebka Esperanto”. Puz-
zle i koszulki beda rozdawane przede wszystkim
esperantystom, ktérzy w tym roku beda odwiedzac
Biatystok. Gadzety mozna bedzie réwniez wygrac
w konkursie zorganizowanym na profilu Wschodzacy
Biatystok na Facebooku.

Oprac. AG, Zrodto: biatystok.pl

razem z TOBA



SPOLECZENSTWO

Oddajac krew, ratujesz zycie i zgarniasz nagrody

K:':_w jest lekiem, ktorego niczym nie mozna zastapic. Jedynym zrodtem krwi sq zdrowi ludzie. Krew jest niezbedna nie tylko
iarom wypadkow, ale takze cierpiacym na szereg powaznych chorab.

Przetaczana podczas transfuzji lub po-
dawana w postaci przetworzonych
preparatow, pozwala ratowac zycie
i zdrowie. W Regionalnych Centrach
Krwiodawstawa i Krwiolecznictwa
ruszyl kolejny program majacy za-
checic ludzi do oddawania krwi pn.
»Kazda kropla jest cenna”.

Aby wzia¢ udziat w programie
nalezy wypetni¢ kupon na ktérym
gromadzone beda pieczatki - kro-
ple. llosciom stempli odpowiada
konkretna nagroda. Za kazdym
jednorazowym oddaniem krwi lub
jej sktadnikéw zdobywasz 3 pieczat-
ki - krople. Wybrany przez Ciebie
upominek mozesz odebrac¢ w Re-
gionalnym Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w twojej okolicy.

Lista upominkéw, ktore mo-
2esz otrzymac:

e za 4 stemple - wyjatkowa za-
ktadke z grafikami dotyczacymi
oddawania krwi e za 6 stempli -
elegancki wizytownik z napisem
taczy nas krew, ktora ratuje zy-
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cie ® za 8 stempli - czerwone etui na
smartfona z napisem taczy nas krew,
ktora ratuje zycie ® za 10 stempli - czer-
wony ogrewacz do rak w ksztatcie ser-
ca z napisem twoja krew, moje zycie
e za 12 stempi - krokomierz z napi-
sem twoja krew, moje zycie ® za 16
stempli - kubek z interesujaca gra-
fika zwiazana z oddawaniem krwi
e za 18 stempli - czarno-czerwony ku-
bek do samodzielnego namalowania
na nim napisu e za 20 stempli - kubek
termiczny z napisem twoja krew, moje
zycie ® za 24 stemple - czerwony cieply,
koc polarowy z napisem dbaj o siebie
i o innych.

KT0 MOZE ODDAG KREW?

¢ osoby od 18 do 65 roku zycia, ktére
waza, co najmniej 50 kilogramoéw;

e osoby, u ktorych w ciagu ostat-
nich 6 miesiecy nie wykonano tatuazu,
przektucia uszu lub innych czesci ciata;

e osoby, ktére w ciagu ostatnich 6
miesiecy nie miaty wykonanych diagno-
stycznych badan i zabiegéw endosko-
powych (gastroskopii, panendoskopii,

razem z TOBA

artroskopii, laparoskopii);

e osoby, ktére w ciagu ostatnich 6
miesiecy nie byly leczone krwia lub
jej sktadnikami.

CZY NIEPELNOSPRAWNI MOGA ODDA-
WAG KREW?

To zalezy od rodzaju oraz przyczyny
niepetnosprawnosci. | tak np. uposle-
dzenie umystowe dyskwalifikuje catko-
wicie, podobnie porazenie m6zgowe
gdyz odddanie 450 ml krwi mogtoby
spowodowac niedotlenienie mézgu. Z ko-
lei paraliz, bedacy nastepstwem wypadku
moze stanowic przeszkode jedynie ze
wzgledow ,technicznych” (problemy
z dostaniem sie na t6zko, ewentualna
po6zniejsza pomoca przy omdleniu). Nie-
petnosprawnosc wynikajaca z amputacji
konczyn nie stanowi przeszkody. To samo
dotyczy 0s6b niedowidzacych i stabosty-
szacych. Moga one oddawac krew, jezeli
sa w stanie samodzielnie, bez udziatu
0sob trzecich, wypetni¢ kwestionariusz
dla krwiodawcy oraz udzieli¢ odpowie-
dzi na pytania zwiazanie z wywiadem
lekarskim. Oprac. AG

http://www.razemztoba.pl
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Bedzie krocej?

rezes Urzedu Transportu Kolejowego (UTK) zwracit si¢ do przewoznikow kolejowych z propozycja skrocenia minimalnego czasu
na zgloszenie potrzeby pomocy podczas podrozy osobom niepetnosprawnym, ktory obecnie wynosi 48 godzin, do okresow
realnie oczekiwanych przez podréznych.

Propozycja UTK spotkata sie z apro-
bata wiekszosci przewoznikéw kolejo-
wych, ktorzy zgodzili sie na dokonanie
zmian w regulaminach i skrocenie czasu
wymaganego w przepisach.

Z obserwacji UTK wynika, ze znaczna
czes¢ os6b zgtasza potrzebe pomocy
p6zniej, niz jest to okreslone w obo-
wiazujacych przepisach - czesto tego
samego dnia, kilka godzin przed roz-

poczeciem podrozy.

Propozycja UTK spotkata sie z apro-
bata wiekszosci przewoznikéw kolejo-
wych, ktorzy zgodzili sie na dokonanie
zmian w regulaminach i skrécenie
czasu wymaganego w przepisach.
W korespondencji skierowanej do UTK
przewoznicy zgtaszali koniecznosc ujed-
nolicenia zasad zgtaszania pomocy pod
wzgledem okresu, w ktérym powinno

nastapic takie zgloszenie.

Z zebranych informacji wynika, Ze naj-
powazniejsza bariera w tym wzgledzie
sa nieprzystosowane stacje kolejowe.
Nie posiadaja rozwiazan umozliwiaja-
cych osobom niepetnosprawnym oraz
osobom o ograniczonej sprawnosci
ruchowej na samodzielne i bezpieczne
przemieszczanie sie w obrebie stacji.

Zrédto: utk.gov.pl

EDUKACJA

Mtodziez o tolerancji i akceptacji

Wgrudniu ubieglego roku uczestnicy projektu ,,Razem w petni sprawni”, realizowanego przez Fundacje ,,Promyk Storica” spotkali
sie we Wroctawiu na gali podsumowujacej tegoroczng edycje, na ktorej rozdane zostaly statuetki dla tworcow najlepszych
etiud filmowych, dotyczacych niepetnosprawnosci, tolerancji, akceptacji roznorodnosci i szacunku dla drugiego cztowieka.

W projekcie uczestniczyto 12 szkét podstawowych i gimnazjalnych
(ogodlnodostepnych i integracyjnych) z terenu wojewddztwa dolnosla-
skiego, a w warsztatach brat udziat jeden nauczyciel z kazdej szkoty.

W ramach tegorocznego projektu odbyty sie warsztaty filmowe
podczas kt6rych uczniowie pracowali nad filmami, w ktérych podjeli
tematy niepetnosprawnosci, toleranciji, akceptacji réznorodnosci i sza-
cunku dla drugiego cztowieka. Ponadto osoby z niepetnosprawnoscia
odwiedzaty szkoty, gdzie prowadzity warsztaty, obalajac stereotypy na
swoj temat i udowadniajac, ze niepetnosprawnos¢ nie musi oznaczac
rezygnacji z aktywnosci.

Projekt ,Razem w petni sprawni” to przyktad edukac;ji, ktéra nie
obawia sie wyjs¢ poza mury szkoty, zaprasza do wspoélnej nauki doro-
stych: nauczycieli, wtadze lokalne, instytucje, aby wspélnie z uczniami
zmienili siebie i Swiat wokot. Zrédto: promykslonca.pl

razem z TOBA



Bestsellerowy ,.Krag” Dave’a Eggersa wickszos¢ czotowych krytykow uznata za powiesé
prorocza, za mroczna wizje naszej przysziosci. Dlaczego nie zauwazyli, ze krag juz trwa?
Co prawda jeszcze sie nie domknat, ale wiekszo$¢ z nas juz w nim thwi.

Giéwna bohaterka, Mae Holland dostaje prace w Kregu. Jest zachwycona, bo
gigantyczna firma informatyczna zapewnia na swoim terenie wszystko: pozywienie,
sitownie, nocleg, koncerty, rywalizacje sportowa, kétka zainteresowan, a nawet
ubrania . Wiele z tych rzeczy tylko z pozoru jest dobrowolna. Bohaterka czuje sie
zobowiazana do uczestnictwa w firmowych wydarzeniach. Przeciez to wszystko
organizowane jest specjalnie dla niej, zeby dobrze sie czuta w Kregu i komfortowo
sie jej pracowato. Mae czuje, ze musi iS¢ na kolejne spotkanie, koncert, wyktad, bo
jak nie pojdzie, to szef bedzie rozczarowany i zaczna zaraz wypytywag, czy cos jej
w firmie nie pasuje, czy czasem nie powinni czegos poprawic. Bohaterka korzysta
wiec z udogodnien Kregu i szybko przekonuje sig, jakie to wygodne. Jej prywatne
zycie zaczyna toczyc sie na terenie firmy, a ona sama staje sie jej czescia.

Dave Eggers znakomicie opisuje korporacyjne mechanizmy manipulagji i inwi-
gilacji, ktérym poddawana jest Mae. Réwniez po mistrzowsku prezentuje reakcje
bohaterki, stopniowe uleganie niekiedy dziwacznym zarzadzeniom, a ostatecznie
oddanie Kregowi catej swej duszy. Mae zaczyna wyznawac filozofie firmy. Uwaza,

Polecamy

DTS ook S NIE PROSILISMY
BNTE 0 SKRZYDLA
| PROSILISMY | VANESSY DIFFENBAUGH

o shrzydta :

AT To najnowsza powies¢ autorki :
bestsellerowego ,Sekretnego je- :
zyka kwiatow”. W nowej ksiazce
faczy proze z trudnymi tematami :
macierzynstwa, tworzac sugestyw- :
na opowiesc o rodzinie, trudnych :
wyborach i nadziei wbhrew przeciw- :
ol nosciom losu. Pozycja idealna dla :
kobiet, zwtaszcza mam na dhugie :
zimowe wieczory. Ksiazke poleca takze Monika Mrozowska, :
autorka, blogerka i eko-mama.
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#Przerazajaca’

,Zgrabnie opowiedziana, ,Sugestywny glos
stanowiaca frapujaca lekture gwaltownego sprzeciwu’
przypowiesc”.

0 ZIOLACH

| ZWIERZETACH
SIMONY KOSSAK

To ksiega dziwéw, w ktérej
Simona Kossak po raz kolej-
ny pokazata swoja niezwykta
wrazliwos¢. To cudowny ziel-
nik peten rycin i ilustracji, opi-
sujacy tylko z pozoru banalne
rosliny, takie jak bratki, tatarak
czy rumianek; mate zwierze-
ta, na ktére na co dzien nie
zwracamy uwagi - ropuchy,
krety czy motyle, ale takze
majestatycznych mieszkan-

http://www.razemztoba.pl



Z NASZEJ GZYTELNI

ze prywatnosc i tajemnice sa nieetyczne,
egoistyczne, niczemu dobremu nie stuza.
Trzeba sie dzieli¢ z innymi swoimi prze-
mysleniami, doswiadczeniami, dlatego
udziela si¢ na firmowym portalu spotecz-
nosciowym. Komentuje wydarzenia fir-
mowe i wypowiedzi innych pracownikéw,
podpisuje mnéstwo petyciji i apeli, udziela
ankietowych odpowiedzi, informuje, gdzie
byta i co robita. W nagrode otrzymuje
punkty, im wieksza aktywnos¢ w zyciu
firmy, tym lepsza punktacja, a co za tym
idzie uznanie przetozonych i pracownikéw.

Bohaterka w koricu podejmuje decyzje
o wlasnej przejrzystosci. Zawiesza na swo-
jej szyi kamerke i pozwala, aby kazdego
dnia obserwowato ja w sieci tysiace osob.
Z entuzjazmem s$ledzi rosnaca liczbe ob-
serwatoréw, polubieri i komentarzy. Na-
biera przekonania, ze jest lepsza, bo nie
ma tajemnic, wszyscy ja lubia, kibicuja jej.

Po powies¢ amerykanskiego pisarza
warto siegnac po to, zeby zapoznac sie
z kolejnym przyktadem antyutopii. Krag
nie jest zwyczajna firma, jego zatozyciele
i pracownicy maja szlachetny cel, chca
naprawic Swiat, stworzyc rzeczywistosc
bez przemocy i przestepstw. Zeby to osia-
gnac konieczne jest przejecie kontroli nad
zyciem kazdego czlowieka poczawszy od
dnia narodzin az po $mier¢. Dzieci zaraz
po urodzeniu powinny mie¢ wszczepio-
ne chipy, ma to miedzy innymi zapobiec
ich porywaniu. Prawda, ze cel wzniosty?
Owszem, ale niesie ze soba ogromne
zagrozenie. Niebezpieczne jest juz to,

cow lasu: jelenie, sarny, tosie
i rysie. Odkryjemy trujace
ziota, ktore uzdrawiaja, po-
znamy seksualne zwyczaje
nornikéw, ktétnie w matzen-
stwach bocianéw oraz poko-
jowa nature dzikéw. Zawite
zjawiska Swiata przyrody
opisane sa tak, ze nagle staja
sie zrozumiate dla kazdego.
Aby czytac te ksiazke, nie
trzeba miec biologicznego
wyksztatcenia i naukowego
przygotowania. Wystarczy
ciekawosc¢ swiata i wrazli-
wos¢ na piekno natury.

ze zatozyciele Kregu posuwaja sie do
niemoralnych przedsiewzie¢, aby ten cel
osiagnac.

Rzeczywistos¢ zaprezentowana przez
Dave’a Eggersa nie jest przysztoscia. Czy-
telnik musi przyznad, ze to sie juz dzieje.
Jestesmy obserwowani na ulicach przez
setki kamer, w sieci sledzone sa nasze
upodobania i zainteresowania, jacys
nieznani nam ludzie gromadza o nas
informacje w sobie tylko znanym celu.
Z identycznym zaangazowaniem co gtow-
na bohaterka ,Kregu” Bierzemy udziat
w wirtualnym zyciu, lajkujemy, komentu-
jemy i zawieramy internetowe przyjaznie.

+Krag” to swego rodzaju ostrzezenie i to
jest najwieksza zaleta tej powiesci. , Autor
jest bardzo skuteczny w uswiadamianiu
czytelnikom, jakie zagrozenia kryja sie
za powszechna kontrola i technologia.

IRENA JAROCKA WE WSPOMNIENIACH
MARIOLA PRYZWAN

Irena Jarocka - jedna z najjasniejszych
gwiazd polskiej piosenki. Legenda. Koncer-
towata u boku takich artystéw jak Charles
Aznavour, Mireille Mathieu czy Michael Bolton.
Mariola Pryzwan tka biografie ze wspomnien,
listéw, fotografii i dokumentéw. Bliscy i przyja-
ciele Ireny Jarockiej opowiadaja o jej biednym
i trudnym dziecinstwie, o pobycie we Francji,
o karierze w Polsce i uwielbieniu publicznosci.
O latach w Stanach Zjednoczonych i dziatalno-
$ci charytatywnej. O tym, co lubita, co méwita
o rodzinie, mitosci i szczesciu.
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Odstania fatsz i obtude ,przejrzystosci”,
przekonuje o bezsensie wysytania tysia-
ca wirtualnych usmiechéw, udowadnia
iluzorycznos¢ znajomosci internetowych.
Pod piérem Dave’a Eggersa prywatnos¢
staje sie wartoscia, o ktéra trzeba wal-
czyd. Uscisk reki sasiada jest wazniejszy
niz tysiace anonimowych fanéw w sieci.
Telefon do kolezanki ze stowami uznania
przyniesie wiecej dobrego niz setki lajkow.

Zachecam do zapoznania sie z wer-
sja dzwiekowa ,Kregu” Dave’a Eggersa
i zycze ustyszenia w tej powiesci glosu
rozsadku.

Audiobook: Dave Eggers ,Kra”, Thuma-
czeni Marek Fedyszak, Sonia Draga 2015,
czyta Krzysztof Plewako-Szczerbinski, czas
nagrania 18 godz.

Agnieszka Pietrzyk

KONKURS!

[ ]
Zwyciezca konkursu z nr 11/228/2016 w ktérym do wygrania :
byta ksiazka Maeve Haran ,Najlepsze chwile w zyciu” zostata ,
Pani Czeslawa Sroczynska. Gratulujemy! Potwierdzenie wygranej o
wystaliSmy droga elektroniczna.

W tym mleSIacu na szczesliwca czeka ksazka Malwiny Wrotmak
»lam mieszkam. Zyae Polakow za granica’
czem tej ksiazki, wystarczy do 23 stycznia 2017 roku podestac nae
adres konkurs@razemztoba.pl swoje imie i nazwisko. W tytule maila ®
prosimy wpisac ,,Tam mieszkam”. Zwyciezca o wygranej zostanie :
poinformowany droga elektroniczna. Zapraszamy do udziatu.

. Aby stac sie pOS|ada-

———
k‘

MARIOLA PRYZWAN

WYMYSLILAM CIE

IRENA,
JAROCKA

"
¢
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Sztuka na wyciagniecie reki

Zwickszenie dostepu osob niepetnosprawnych do kultury od wielu lat jest w centrum zainteresowania wielu organizacji,
w tym Fundacji . Kultura bez barier”, ktora przy wsparciu Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego zainicjowata

nowy projekt pn.”CGzytanie obrazow”.

Jak ttumacza jej pomystodawcy,
na stronie czytanieobrazéw.pl oraz
w specjalnej aplikacji znajduja sie
eksponaty zdigitalizowane w taki spo-
sob, by kazdy znalazt cos dla siebie.

Sa audiodeskrypcje, ttumacze-
nia na polski jezyk migowy, tek-
sty uproszczone, zdjecia, karty
obiektow, sa opisy dziet - stowem
wszystko, co udato sie wymyslic,

™ g
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48 akademia
& ludzi

pozytywnych
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by oddac kulture i sztuke kazdemu.
- Prezentowane dzieta mozna czesto
spotkac na wystawach statych ekspono-
wanych w poszczegoélnych muzeach.
Wirtualny swiat jest jednak odrobine
bogatszy od codziennosci. Strona daje
szanse ogladania takze tych ekspona-
tow, ktore spoczywaja akurat w ma-
gazynach lub, wypozyczone, wedruja
gdzies po swiecie. Utatwia rowniez oso-

KULTURA

razem z TOBA

bom, ktérym trudniej jest wedrowac
po wirtualnych przestrzeniach kultury,
odnalezienie i poznanie interesujacych
ich dziet. Tworzona jest we wspétpracy
z wieloma muzeami i galeriami z catej
Polski oraz pracujacymi tam ludzmi, kté6-
rych nie trzeba przekonywag, jak wazne
jest likwidowanie barier w dostepie do
sztuki - ttumacza tworcy strony.

Red.

Niezwykte kalendarze
juz dostepne

Jak co roku Stowarzyszenie Na Tak wydato kalendarz na nowy rok w ramach
kampanii spotecznej Akademia Ludzi Pozytywnych. Na kazdym miesiacu za-

mieszczony jest rysunek osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Cena kalendarza to 19.90zt. Mozna go nabyc¢ w siedzibie Stowarzyszenia
Na Tak lub za posrednictwem serwisu Allegro.

Kalendarz, ktéry oferuje Stowarzyszenie Na Tak zostat stworzony po to, by
zabrac jego odbiorcéw w catoroczna podr6z, droge malowana pracami Wy-
ktadowcow Akademii Ludzi Pozytywnych i podazajaca za ich btyskotliwymi
wskaz6éwkami, kierowanymi z samego wnetrza.

http://www.razemztoba.pl
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Jak niewidomi ,widza” zdjecia?

pyty. Akcja .Dotykajac fotografii” to proba dialogu i przyblizenia obrazow niewidomym. Na wystawie zoba-
czymy czarno biate zdjecia gtownie portretow muzykow z .. Kapeli Drewutnia” w trakcie prob i koncertow. Ich
akompaniamentem sa ptaskorzezby do dotykania dla oséb niewidzacych.

D 0 11 lutego w Galerii Obok ZPAF przy ul. Plac Zamkowy 8 w Warszawie mozna oglada¢ wernisaz Rafata Kusz-

Inspiracja dla autora do rozbudowy wystawy o formy przestrzenne byty rozmowy
jakie odbyt w trakcie robienia zdjec¢ zespotowi. Niewidomi czesto méwia ,zobacz”
kiedy podaja sobie z reki do reki przedmioty, ktére ,,ogladaja”.

- Ten sposob postrzegania wszystkiego, co sie tylko da dotknaé, zainspirowat mnie
do szukania sposobu na konwersje obrazu fotograficznego na forme wypukta, ktéra po-
zwoli odczytac chociaz podstawowe rzeczy znajdujace sie na zdjeciu - méwi Kuszpyta.
Jaki jest efekt ostateczny?

- Dla mnie jako osoby widzacej, mozliwos¢ ogladania prac autora i ich dotykanie
wydaje sie czyms intrygujacym i inspirujacym. Czy osoby niewidzace odwiedzajace
Galerie beda miaty podobne odczucia? Tego nie wiem, ale z pewnoscia zache-
cam do odwiedzin Galerii oraz rozméw o fotografii, by oba te swiaty - wizualny
i wyobrazany mogty ze soba lepiej koegzystowac - méwi kurator Anna Wolska.

Wiecej szczegotowych informacji znajdziesz na stronie fotopolis.pl

KULTURA

Ministerstwo oglasza konkurs plastyczny dla DPS-ow

domow pomocy spotecznej i uczestnikow osrodkow wsparcia do udziatu

M inister Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej zaprasza mieszkancow

w ogolnopolskim konkursie plastycznym pn. ,,Rodzina w moich oczach”.

Kazdy dom pomocy spotecznej lub
osrodek wsparcia moze zgtosi¢ do
konkursu 8 prac z nizej wymienionych
kategorii (w roku biezacym, wyjatkowo,
moga byc¢ to prace wykonane wczesniej,
jednakze spetniajace wymogi okreslone
w § 3 Regulaminu):

1. malarstwo i witraz (w technice:
akwarela, pastela, gwasz, olej itp. na
dowolnym podtozu, np. ptétno, papier,
tkanina, szkto, ptyta);

2. rysunek i grafika (w technice: ot6-
wek, wegiel, piérko, mazak, drzeworyt
i linoryt);

3. rzezba kameralna i ptaskorzezba
(w drewnie, ceramice, kamieniu i tech-
nikach mieszanych);

4. tkanina i aplikacja (hafty wykonane
r6znorodna technika, gobeliny, makaty).

Termin i miejsce przyjmowania zgto-
szen do konkursu: do 31 stycznia 2017

r., formularz zgtoszeniowy oraz zdjecia
prac nalezy przesta¢ w wiadomosci
mailowej opatrzonej tytutem ,Rodzina
w moich oczach”, na adres: sekretariat.
dps@mrpips.gov.pl
UWAGA! Szczegoty, dotyczace for-
matu prac i sposobu ich przesytania
znajduja sie w regulaminie konkursu.
Termin ogtoszenia listy prac zakwalifi-
kowanych do konkursu: 14 lutego 2017
r. (informacje podane zostana wytacznie
na stronie MRPiPS oraz BIP MRPiPS)
Termin i miejsce przesytania prac
zakwalifikowanych do konkursu: 28
lutego 2017 r. (liczy sie data stempla
pocztowego), na adres: Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej ul.
Nowogrodzka 1/3/5, 00-513 Warszawa
Autorzy prac nagrodzonych i wyr6z-
nionych otrzymaja nagrody rzeczowe
lub dyplomy. Kapituta Konkursu wskaze

razem z TOBA

najlepsze prace i dla ich Autoréw zo-
stanie zorganizowany 3-dniowy pobyt
powiazany z mozliwoscia zwiedzenia
najciekawszych miejsc w Stolicy.
Obstuge Konkursu zapewnia Depar-
tament Pomocy i Integracji Spotecznej
w Ministerstwie Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej, nr tel. 22 661 12 77, mail:
sekretariat.dps@mrpips.gov.pl
Zrédto: mpips.gov.pl



Co przyniesie nam Nowy Rok?

Najwazniejsze zmiany w przepisach prawnych

przynies¢ efekt w postaci nowych aktow prawnych, ktore wchodzac w skiad obowiazujacego porzadku prawnego,

Przed nami rok 2017. Prawotworcza dziatalnosé parlamentarzystow ciezko pracujacych, nawet po nocach, musiata

zmienia rowniez porzadek naszego zycia. Co zmieni sie w nadchodzacym roku? Ktore z nowych przepisow w najwiek-
szym stopniu wplyna na zycie zwyktego obywatela?

Jedna z najbardziej nagtosnionych
ustaw, obok 500+, ktéra uchwalit sejm
obecnej kadencji, jest z pewnoscia
ustawa obnizajaca wiek emerytalny.
Projekt tego aktu ztozony zostat przez
prezydenta Dude, ktéry w ten sposéb
uczynit zados¢ obietnicom wyborczym.
Nowa ustawa ma obowiazywac od
pierwszego pazdziernika 2017 roku.
Obecnie wiek emerytalny wynosi 67
lat niezaleznie od ptci i podnoszony
jest stopniowo: kobiety osiagnetyby
go w 2040 r., a mezczyzni - w 2020 r.
Zgodnie z nowa ustawa wiek emery-
talny zostanie obnizony do 60 lat
dla kobiet i 65 lat dla mezczyzn.

Wieksze zmiany odczuja mtod-
sze pokolenia na skutek grun-
townej przebudowy systemu
szkolnictwa. Planowana reforma
rozpocznie sie juz w 2017 roku.
Rada Ministréw przyjeta bowiem
projekt ustawy o systemie oswiaty,
ktory zaktada miedzy innymi likwi-
dacje gimnazjéw i przywr6cenie
8-letnich szkét podstawowych
oraz 4-letnich liceéw. Od roku
2017 szkote zawodowa zastapi
dwustopniowa szkota branzowa.
Cykl edukacyjny w Polsce wy-
dtuzy sie z 12 do 13 lat. Oprécz
uczniéw, planowane zmiany od-
czuja takze ich rodzice oraz na-
uczyciele i dyrektorzy placowek
oswiatowych.

Z pewnoscia zmieni sie takze
program nauczania. MEN prze-
kazato do prekonsultacji szkice
podstaw programowych dla szkoty
podstawowej. Rozporzadzenia
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maja by¢ gotowe do konsultacji dopiero
w lutym 2017. W pierwszym kwartale
przysztego roku ma byc takze zapre-
zentowana podstawa programowa dla
technikéw, szkét branzowych i liceow.
W chwili opublikowania rozporzadzen
maja by¢ juz zaawansowane prace nad
podrecznikami.

Od 1 stycznia 2017 zmiany pro-
gramowe obejma réwniez szkolenie

razem z TOBA

kierowcow. Osoby, ktére pierwszy raz
uzyskaja prawo jazdy kategorii B, od
1 stycznia 2017 roku, zostana objete
dwuletnim okresem prébnym. Pod-
czas tego okresu, pomiedzy czwar-
tym a 6smym miesiacem od uzyskania
uprawnien, kierowca bedzie musiat
odby¢ kurs doszkalajacy w zakresie
bezpieczeristwa ruchu drogowego oraz
praktyczne szkolenie z zakresu zagro-

http://www.razemztoba.pl



zen w ruchu drogowym.

Dodatkowo, przez okres osSmiu
miesiecy po uzyskaniu prawa jazdy,
kierowca bedzie mogt kierowac wytacz-
nie pojazdem oznakowanym naklejka
z symbolem ,zielonego listka”. Nowe
przepisy wptyna takze na wzrost kosz-
tow uzyskania prawa jazdy.

W tym kontekscie, dobra informacja
moze by¢ wzrost ptacy minimalnej. Od
1 stycznia 2017 r. ptaca minimalna na
umowie o prace wzrosnie z 1850 zt
do 2000 zt brutto. Tego samego dnia
zacznie obowiazywac minimalna staw-
ka za godzine pracy na umowie-zle-
cenie i dla os6b samozatrudnionych,
swiadczacych ustugi jednoosobowo.
Bedzie ona wynosita 13 zt brutto za
godzine pracy.

Wraz ze wzrostem ptacy minimalnej
rosna takze inne Swiadczenia, takie jak
odprawa przy zwolnieniu grupowym,
wynoszaca pietnastokrotnos¢ ptacy
minimalnej, dodatek za prace w porze
nocnej, wynagrodzenie za czas prze-
stoju czy podstawa wymiaru zasitku
chorobowego i macierzynskiego.

Nie wptynie to jednak na swiadcze-
nia alimentacyjne w 2017 r. Wynika to
z tego, ze rodziny ubiegajace sie o te
Swiadczenia beda sktadaty zaswiad-
czenie lub oswiadczenie o dochodach
osiagnietych w 2016 r. Oznacza to, ze
wzrost ptacy minimalnej odbije sie na

$wiadczeniach alimentacyjnych dopiero
w2018 r.

W 2017 roku zmienia sie takze zasady
dotyczace tworzenia Zaktadowego Fun-
duszu Swiadczeri Socjalnych. Dotych-
czas obowiazek stworzenia ZFSS miaty
firmy, w ktérych istniato przynajmniej 20
etatow. Zgodnie z nowym prawem taki
wymog bedzie obowiazywat dopiero
od 50 etatéw.

Zmieni sie takze sytuacja pracownika,
ktory zostat zwolniony. Do tej pory miat
zaledwie 7 lub 14 dni, w przypadku
rozwiazania umowy bez wypowiedze-
nia, na odwotanie sie od tej decyzji.
Zgodnie z nowymi przepisami, czas na
ztozenie pozwu do sadu pracy wydtuzy
sie do 21 dni.

Od 1 stycznia 2017 r. wzrosnie
wsparcie dla 0s6b zajmujacych sie nie-
petnosprawnym dzieckiem. Zniesione
zostana tez ograniczenia pozwalajace
na uzyskanie tylko jednego swiadczenia
w rodzinie. Od nowego roku swiadcze-
nie pielegnacyjne wyniesie 1406 zt.

Swiadczenie to ma by¢ réwniez co
roku waloryzowane i bedzie rosto o pro-
centowy wskaznik, o jaki zwiekszac sie
bedzie minimalne wynagrodzenie za
prace.

Nowe przepisy zmieniaja takze zasady
przyznawania $wiadczenia pielegnacyj-
nego. Kazde z rodzicéw bedzie mogto
otrzymac swiadczenie pielegnacyjne
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w sytuacji, gdy w rodzinie jest wiecej
niz jedno niepetnosprawne dziecko.

W 2017 roku rodzice i opiekunowie
osob niepetnosprawnych beda mogli
nadal liczy¢ na kilka innych rodzajéw
finansowego wsparcia od panstwa takich
jak: specjalny zasitek opiekuniczy, zasitek
dla opiekuna osoby niepetnosprawnej,
zasitek rodzinny, czy zasitek lub doda-
tek pielegnacyjny.

Ponadto, opiekunowie os6b niepet-
nosprawnych, ktérzy po smierci pod-
opiecznych straca prawo do Swiadczenia
pielegnacyjnego, beda mogli ubiegac sie
o zasitek dla bezrobotnych lub o swiad-
czenie przedemerytalne.

To tylko czes¢ zmian, jakie w nowym
roku pojawia sie w obowiazujacym nas
porzadku prawnym, z tych, o ktérych
nam juz wiadomo. Nie jest fatwo przewi-
dziec jakie akty prawne zostana wprowa-
dzone w zycie przed koricem 2017 roku.

Pozostaje jeszcze zyczyc Panstwu, aby
ten Nowy Rok przyniést same zmiany na
lepsze, zarowno w procesie tworzenia,
jak i w zakresie przestrzegania, prawa.
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PRAWO

Umowe bedzie mozna zawrzec przez komorke

Juz wkrotce przez komorke bedzie mozna zawieraé umowy catkowicie cyfrowo. Stanie sie tak

za sprawa m.in. Mobile Connect - innowacyjnego narzedzia, ktore zaoferowaé maja operatorzy
telekomunikacyjni.

Mobile Connect to rozwiazanie, ktore po wdrozeniu pozwoli na uwierzytelnienie i autoryzacje
obywateli w systemach administracji publicznej za pomoca telefonu. Dzieki niemu obywatel,
ktéry ma komorke bedzie mogt skorzystac z dostepu do portali lub ustug on-line za pomoca
bezpiecznego indywidualnego hasta (PIN) i tym sposobem np. zatatwic sprawe urzedowa bez
wychodzenia z domu. W administracji publicznej mechanizm Mobile Connect bedzie mégt
znaleZ¢ zastosowanie m.in. w projekcie wprowadzenia mobilnej wersji dokumentéw, nad
ktérym pracuje Ministerstwo Cyfryzacji (dowod osobisty, prawo jazdy, dowod rejestracyjny
auta oraz potwierdzenie polisy OC przez komérke) oraz w Profilu Zaufanym (,,eGO”). Co
wazne - ustuga bedzie dostepna dla blisko 100 proc. uzytkownikéw sieci komérkowych - nie
bedzie przy tym potrzebne potaczenie z internetem.

Pilotazowe wdrozenie Mobile Connect nastapi¢ ma w drugim kwartale 2017 roku, a petne
uruchomienie ustugi przez operatoréw telefonii komérkowej nastapi do konca przysztego roku.
Co istotne, w kontaktach obywatela z administracja publiczna oraz stuzbami mundurowymi
ustuga bedzie bezptatna. Zrédto: mac.gov.pl
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Jak pozbyc sie barier

w domu i w pracy?

sobom z réznymi niepetno sprawnosciami przeszkadzaja w funkcjonowaniu trzy rodzaje ba-
rier: architektoniczne, techniczne i w komunikowaniu si¢. Poméc w ich likwidacji - w domu
i w pracy - moze dofinansowanie ze srodkow PFRON.

Biuro Petnomocnika Rzadu ds. Osob
Niepetnosprawnych podaje nastepujace
definicje tych barier:

bariery architektoniczne to wszelkie
utrudnienie wystepujace w budynku i w
jego najblizszej okolicy, ktére ze wzgledu
na rozwiazania techniczne, konstrukcyj-
ne lub warunki uzytkowania, uniemoz-
liwiaja lub utrudniaja swobode ruchu
osobom niepetnosprawnym,

bariery techniczne to przeszkody wy-
nikajace z braku zastosowania lub nie-
dostosowania, odpowiednich do rodzaju
niepetnosprawnosci, przedmiotéw lub
urzadzen. Likwidacja tych barier powinna
powodowac sprawniejsze dziatanie oso-
by niepetnosprawnej w spoteczenstwie
i umozliwi¢ wydajniejsze jej funk-
cjonowanie,

bariery w komunikowaniu sie to
ograniczenia uniemozliwiajace lub
utrudniajace osobie niepetnospraw-
nej swobodne porozumiewanie sie
i/lub przekazywanie informagiji.

Usuniecie tych barier w wielu
wypadkach jest mozliwe, ale wyma-
ga to, nieraz znacznych, Srodkéw
finansowych. Osoby niepetnospraw-
ne moga uzyskac dotacje na ten cel
z Paristwowego Funduszu Rehabi-
litacji Os6b Niepetnosprawnych,
za posrednictwem powiatowych
centréow pomocy rodzinie.

BARIERY W MIESZKANIU

Do najczesciej spotykanych ba-
rier architektonicznych w mieszka-
niu, dotyczacych os6b majacych
trudnosci w poruszaniu sie naleza:
schody, za waskie drzwi, za wyso-
kie progi, za wysoko umieszczone
kontakty czy klamki (w oknach),
niedostosowana do mozliwosci
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uzytkownika fazienka,
za sliskie podtogi.
Bariery techniczne
dotycza 0s6b z ré6znymi
niepetno sprawnosciami,
w tym z wadami wzroku
i stuchu. Lista tych barier
jest diuga, sposéb ich li-
kwidacji polega na mon- [
tazu lub dostarczeniu *
urzadzen, ktére pozwa-
laja samodzielnie funk-
cjonowac, zaleznie od
indywidualnych potrzeb.
Moga to by¢ np.: spe-
cjalistyczna sygnalizacja
Swietlna, budzik Swietlny,
wideotelefon, laryngofon,
syntezator mowy,

Osoby niepetnospraw-
ne moga starac sie o dofi-
nansowanie na likwidacje
barier ze srodkow PFRON
w powiatowym centrum
pomocy rodzinie. 0 dota-
cje moga sie ubiegac:

1) na likwidacje ba-
rier architektonicznych
w mieszkaniu oraz podjazd lub winde
umozliwiajace samodzielny dostep do
mieszkania - osoby niepetnosprawne, ktére
maja trudnosci w poruszaniu sie, jezeli sa
whascicielami nieruchomosci lub uzytkow-
nikami wieczystymi nieruchomosci albo
posiadaja zgode wiasciciela lokalu lub
budynku mieszkalnego, w ktérym stale
zamieszkuja,

2) na likwidacje barier w komuniko-
waniu sie i technicznych - osoby niepel-
nosprawne, jezeli jest to uzasadnione
potrzebami wynikajacymi z ich niepet-
NOSprawnosci.

razem z TOBA

Whniosek o dofinansowanie ze Srodkéw
Funduszu sktada sie do powiatowego cen-
trum pomocy rodzinie wiasciwego dla miej-
sca zamieszkania osob niepetnosprawnych
objetych wnioskiem o dofinansowanie.
Wniosek zawiera nastepujace informacje:

@ imig, nazwisko, adres zamieszkania,

e numer PESEL i numer NIP, jezeli zo-
stat nadany,

e cel dofinansowania,

e oswiadczenie o wysokosci dochodéw
i liczbie 0s6b pozostajacych we wspélnym
gospodarstwie domowym,

http://www.razemztoba.pl



e nazwe banku i numer rachunku ban-
kowego,

® miejsce realizacji zadania i cel dofi-
nansowania,

o przewidywany koszt realizacji za-
dania,

e termin rozpoczecia i przewidywany
czas realizacji zadania,

e informacje o ogolnej wartosci na-
ktadow, dotychczas poniesionych przez
wnioskodawce na realizacje zadania, do
konca miesiaca poprzedzajacego miesiac,
w ktorym sktadany jest wniosek - wraz
z podaniem dotychczasowych Zrédet fi-
nansowania,

e udokumentowana informacje o in-
nych zrédtach finansowania zadania,

e informacje o kwotach przyznanych
wczesniej sSrodkéw Funduszu z okre-
Sleniem numeru zawartej umowy, celu
i daty przyznania dofinansowania oraz
stanu rozliczenia,

e wysokos¢ kwoty wnioskowanego
dofinansowania ze srodkéw Funduszu.

Do wniosku nalezy dotaczy¢ kopie
orzeczenia o niepetnosprawnosci.

Wysokos¢ dofinansowania likwidacji
barier architektonicznych, w komuniko-

waniu sie i technicznych wynosi do 80%
kosztéw przedsiewziecia, nie wiecej jed-
nak niz do wysokosci pietnastokrotnego
przecietnego wynagrodzenia. PCPR nie
zwraca kosztéw poniesionych w zwiazku
z pracami wykonanymi przed przyznaniem
srodkow finansowych i zawarciem umowy
o dofinansowanie ze srodkéw Funduszu.

LIKWIDACJA BARIER W MIEJSCU PRACY

0 zwrot kosztow na przystosowanie miej-
sca pracy dla pracownika niepetnosprawnego
moze ubiegaé si¢ pracodawca, ktory zatrudni
osobe niepetnosprawna przez okres ¢o naj-
mniej 36 miesiecy. Moze otrzymac zwrot ze
$rodkow PFRON kosztow:

e adaptacji pomieszczen zaktadu pra-
cy do potrzeb 0s6b niepetnosprawnych,
w szczeg6lnosci poniesionych w zwiaz-
ku z przystosowaniem tworzonych lub
istniejacych stanowisk pracy dla tych
0s6b, stosownie do potrzeb wynikajacych
z ich niepetnosprawnosci,

e adaptacji lub nabycia urzadzen
utatwiajacych osobie niepetnosprawnej
wykonywanie pracy lub funkcjonowanie
w zaktadzie pracy,

e zakupu i autoryzacji oprogramowania
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na uzytek pracownikéw niepetnospraw-
nych oraz urzadzen technologii wspoma-
gajacych lub przystosowanych do potrzeb
wynikajacych z ich niepetnosprawnosci,
® rozpoznania przez stuzby medycyny
pracy potrzeb, o ktérych mowa wyzej.
Dotyczy to pracownikéw, ktorych sa
skierowani przez Powiatowy Urzad Pracy
jako bezrobotni lub poszukujacy pracy
oraz pracownikéw zatrudnionych wcze-
$niej u pracodawcy, jezeli niepetnospraw-
nos¢ powstata w czasie zatrudnienia.
Maksymalna wysokos¢ refundaciji
kosztéw przystosowania stanowiska
pracy wynosi 20.krotnos¢ przecietnego
wynagrodzenia w poprzednim kwartale.
O zwrot kosztéw pracodawca zwraca
sie do starosty whasciwego do miejsca
zarejestrowania osoby niepetnosprawnej
jako bezrobotnej lub poszukujacej pracy.

Razem zTobé\\:
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PRAWO

Bedzie tatwiej rozstrzygac
spory konsumenckie

tem a sprzedawca. Ustawa narzuci na przedsiebiorcow wymag informowania konsumentow o mozliwosci

1 ustycznia weszly w zycie nowe przepisy, ktore uproszcza i przyspiesza rozstrzyganie sporow pomiedzy klien-

polubownego i pozasadowego rozstrzygniecia konfliktu. Mediacjami zajma sie specjalnie powotane w tym
celu organy przy UOKiK. Nowe prawo jest korzystne nie tylko dla konsumentow, lecz takze dla biznesu, bo pozwoli
uniknaé kosztownych postepowan w sadzie i strat wizerunkowych.

Nowa ustawa o pozasadowym roz-
strzyganiu sporéw konsumenckich nie
tworzy nowego systemu, ale zmienia
istniejacy i w oparciu o unijne regulacje
standaryzuje rozwiazania, ktére juz
w Polsce istnieja. Konsument bedzie
miat prawo wyboru, czy decyduje sie
na polubowne rozwiazanie sporu, czy
idzie trybem klasycznym, sadowego
rozstrzygania sporu, ktéry jest dos¢
dtugi i moze by¢ trudny. Przepisy te,
wdrazaja regulacje unijnej dyrektywy

wprowadzajacej we wszystkich krajach
cztonkowskich takich samych procedur,
ktére pomoga przedsiebiorcom i kon-
sumentom rozstrzygac konflikty.
Zgodnie z nowymi przepisami przed-
siebiorca, ktory odrzuci reklamacje kon-
sumenta, bedzie musiat poinformowac
go o mozliwosci rozwiazania sporu po-
zasadowo przez specjalnie powotane
w tym celu organy, ktérych rejestr be-
dzie prowadzony przez UOKIK.
Przedsiebiorcy na swoich stronach in-

razem z TOBA

ternetowych i w zawieranych umowach
beda musieli wskaza¢ konsumentom,
ktory podmiot rozstrzygajacy spor jest
dla nich wtasciwy. Brak takiej informa-
¢ji ma automatycznie oznaczac zgode
na pozasadowe rozstrzygniecie sporu.
Mediacje beda wszczynane na wniosek
konsumenta, a przepisy zaktadaja, ze
sprawa powinna zostac rozwiazana
w ciagu 90 dni od momentu zebrania
wszystkich informacji od obu stron.
Postepowania majace wyjasnic spor



ze sprzedawca maja by¢ z zatozenia bez-
ptatne dla konsumentéw. Co prawda,
dopuszcza sie mozliwos¢, zeby w re-
gulaminie podmiotu uprawnionego do
rozstrzygania sporu wprowadzic¢ optaty,
jednak musza byc¢ one na tyle niewyso-
kie, zeby nieutrudniaty konsumentom
dostepu do tej Sciezki postepowania.
Jezeli procedura bedzie wymagata ja-
kichs dodatkowych dziatan, ktore beda
generowaty dodatkowe koszty, to kon-
sument bedzie musiat za nie zaptacic.

Jest to jednak tagodniejsze rozwia-

zanie niz w sadach powszechnych, gdzie
sprawe rozpoczyna whniesienie optaty
w wysokosci 5 proc. pozwu.

Procedura moze sie zakonczyc¢ za-
proponowaniem mozliwych rozwiazan,
proba zblizenia obu stron konfliktu albo
zgoda na to, ze sad arbitrazowy, czyli
ten podmiot uprawniony, narzuci pewne
rozstrzygniecie, ktére bedzie dla obu
stron wiazace.

Co istotne, ustawa bedzie obowiazy-
wac nie tylko sklepy stacjonarne, lecz
takze e-sklepy i przedsiebiorcow, ktorzy

prowadza handel w sieci. Beda oni zo-
bowiazani podawac na swojej witrynie
adres mailowy wtasciwy do kontaktu
oraz link do platformy, za posrednic-
twem ktorej konsument moze przystapic
do rozwiazania sporu online.

Zdaniem radcéw prawnych naj-
wieksza zaleta nowych przepisow jest
przyspieszenie i uproszczenie catego
procesu rozstrzygania sporu pomiedzy
klientem a przedsiebiorca.

Zrédto: newseria.pl

Znajdz nas
jak chcesz,
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Prawdziwi piloci
nie maja frajdy z chodzenia...

... oni kochaja lataé. Tak odpowiadat Neil Armstrong, amerykanski kosmonauta, kiedy pytano
go jak mu sie chodzito po ksiezycu. Takie tez motto nosili na koszulkach niepetnosprawni
ruchowo uczestnicy wiasnie zakonczonej Il edycji projektu ,,Rozwin Skrzydta” Fundacji im.

Doktora Piotra Janaszka Podaj Dalej z Konina.

TYLE SAMO STARTOW, CO LADO-
WAN

A byto ich doktadnie: 924
na 3 szybowcach i 350 na kil-
kunastu paralotniach o r6znych
rozmiarach skrzydet. Wszystkie
odbyly sie szczesliwie na trzech,
zaproszonych do realizagji Il edy-
cji projektu ,Rozwin Skrzydta” =
lotniskach potoznych w r6znych §
czesciach Polski. Pierwsze w Mi-
chatkowie k. Ostrowa Wielkopol-
skiego, drugie w Kazimierzu Biskupim
k. Konina, a trzecie w Turbii niedaleko
Stalowej Woli.

Wszystkie starty i ladowania nadzo-
rowato pieciu doswiadczonych w szko-
leniach instruktoréw lotnictwa, w tym
dwdch z niepetnosprawnoscia, profesjo-
nalna kadra lotnisk i 15 wolontariuszy
z Centrum Wolontariatu w Koninie. Loty
przeplatano z zajeciami teoretycznymi,
na ktére przeznaczono 780 godzin.

W Il edycji programu ,Rozwin Skrzy-
dta”, w catym roku 2016 zorganizo-
wano 8 obozoéw, a przeszkolono na
nich 37 0séb z niepetnosprawnosciami,
gtéwnie z urazami rdzenia kregowego
i mézgowym porazeniem dzieciecym.
Dominowali mezczyzni -byto ich 24. Na
szkolenia szybowcowe i paralotniowe
zdecydowato sie 13 pan. Jedna osoba
uzyskata juz licencje pilota szybowco-
wego Urzedu Lotnictwa Cywilnego.

tez szczescia wylanych w kabinach
szybowcéw, okrzykéw zachwytu, wybu-
chow smiechu i zwierzen, ktére padty
podczas setek rozmoéw o lataniu - nie
zdotalismy policzy¢. StaralisSmy sie za
to opisac co innego...

W POWIETRZU WSZYSCY SA ROWNI”

,Lataniem sie zyje”. ,Gdy lece, bélu
nie czuje”. ,Popatrzec na ziemie z wy-
sokosci”. ,By niebo przed soba otwo-

rzy¢”. ,Na skrzydtach dumy”. To nie
tylko tytuty 6 reportazy przygotowanych
podczas realizacji projektu i wzboga-
conych powietrznymi i naziemnymi
zdjeciami z lotéw i szkolen. To przede
wszystkim sfowa opisujace emocje nie-
petnosprawnych uczestnikéw szkolen.
Przyznaja, ze nie bez powodu ich mot-
tem staly sie sftowa Neila Armstronga.
Jedna wypowiedz cztowieka, ktéry jako
postawit noge na ksiezycu, nadata zyciu
przysztych pilotéw poruszajacych sie
na wozkach inwalidzkich i o kulach
zupetnie nowe znaczenie.

KTO IM DA SKRZYDLA?

Kiedy w 2014r. Fundacja im. Doktora
Piotra Janaszka Podaj Dalej z Konina
przygotowata autorski projekt zacheca-
jacy osoby niepetnosprawne ruchowo
do uprawiania sportow lotniczych, wielu
w niego watpito. Tymczasem Paristwowy
Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepetno-
sprawnych, ktory przyznat srodki finan-
sowe na realizacje zaréwno pierwszej
jak i drugiej edycji dostrzegt w tym pro-
jekcie o wiele wiecej niz tylko kolejna
akcje spoteczna. Do organizacji obu
edycji przyczynili sie takze darczyncy
indywidualni przekazujac na ten cel 1
proc. ze swoich podatkéw.

Fundacja ,Podaj Dalej”
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Kilometry marzen

5 000 km - tyle liczy odlegtosé z Lwowa
do Lizbony, ktora przemierzyla na rowerach
ekipa ,.0n 3 wheels”. Wsrod nich znalazt
si¢ i lwan Masliuk, cierpiacy na mozgowe
porazenie dzieciece, ktory pokonat trase na
specjalnie przygotowanym dla niego rowerze.

Wyprawa pod hastem ,Bariery sa tyl-
ko w twojej gltowie” prowadzita przez
9 krajéw Europy: Ukraine, Polske, Sto-
wacje, Czechy, Austrie, Niemcy, Francje,
Hiszpanie i Portugalie i trwata 3,5 miesia-
ca. Jak podkreslaja uczestnicy wyprawy,
poza realizacja marzen miata ona na celu
promocje swiatowego ruchu pomocy
ludziom, ktérzy nie moga podr6zowac sa-
modzielnie.

Taka wyprawa to ogromne i trudne
przedsiewziecie, zar6wno pod wzgledem
organizacyjnym, jak i fizycznym. lwan
jechat na specjalnym rowerze - tzw. hand-
bike’u - czyli nisko osadzonym pojezdzie,
poruszajacym sie na trzech kotach, na-
pedzanym sita miesni rak. To wszystko
wymaga nie tylko ciezkiego treningu,
ale takze zapewnienia odpowiedniego
sprzetu. O to zadbata Wyzsza Szkota
Informatyki i Zarzadzania w Rzeszowie,
ktérego Iwan Masliuk byt absolwentem.
Uczelnia zakupita catej ekipie specjalne
plecaki rowerowe, zapewniata nocleg
oraz wyzywienie na poczatkowym eta-
pie podrézy.

Ekipa On 3 wheels juz planuje kolejne
wyprawy. Trwaja przygotowania do prze-
mierzenia trasy od oceanu do oceanu
w Stanach Zjednoczonych.

- Chcemy tez konstruowac urzadzenia,
dzieki ktérym osoby niepetnosprawne
miatyby mozliwos¢ podrézowac, nawet
po goérach - zapowiadaja rowerzysci.
Zrédto: wsiz.rzeszow.pl
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Przewodnik dla mtodych sportowcow

T darmowa publikacja zawiera wskazowki fizjoterapeuty, psychologa sportowego,
d

ietetyka, menadzera sportowego oraz wskazowki - jak i po co budowaé swoj spor-

towy wizerunek w mediach.

Publikacja ta zostata stworzona z mysla o mtodych ludziach, wchodzacych

w Swiat zawodowego sportu.

- Chcemy pokazac¢ poczatkujacym sportowcom, jak wazne w budowaniu pro-
fesjonalnej kariery sportowej jest otoczenie sie ludzmi, ktérzy beda ich profesjo-
nalnie wspiera¢ w codziennej pracy i pomoga wejs¢ w Swiat sportu zawodowego.
Bez wiedzy i doswiadczenia fachowcéw bardzo trudno zdobywac sportowe laury,
szczegoblnie na najwyzszym poziomie rywalizacji - zachecaja twércy poradnika.

Przewodnik znajduje sie na stronie: fundusznataliipartyki.pl/przewodnik-dla-

-mlodych-sportowcow/

Red.

PRZEWODNIK DLA MLODYCH
SPORTOWCOW ;

L Wl
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Mitosnicy squasha pomagaja

niepetnosprawnym dzieciom

wScore”. Pozyskane $rodki, jak co roku, powedruja do Domu Pomocy Spotecznej przy ulicy Kasprzaka, w ktorym przebywaja niepet-

Prawie 70 osoh wzieto udziat w IV Charytatywnym Turnieju Swiatecznym w Squasha, zorganizowanym przez Szkote Tenisa i Squasha

nosprawne dzieci gteboko uposledzone.

Turniej powstat z inicjatywy nauczycieli
z SOSW nr 1 w Elblagu, ktérzy pracuja
réwniez z dziemi z DPS przy ul. Ka-
sprzaka.

- W osrodku dzieci, szczegdlnie
w okresie jesienno-zimowym, maja
rzadko okazje do wyjscia z placéwki,
glownie ze wzgledu na temperature.
Jest zimno, a wiekszo$¢ z nich jest na
wozkach. Poza tym brakuje pieniedzy
na takie przyjemnosci jak wyjazdy czy
wycieczki, ale nie plenerowe. Dlatego
postanowilismy, ze wiasnie na ten cel
bedziemy przeznaczac¢ pozyskane
z turnieju Srodki - tumaczy Ewa Sko-
rek, organizatorka imprezy i logopeda
w SOSW nr 1.

W ubiegtym roku udato sie po-
zyskac prawie 4 tys zt. Dzieki temu
podopieczni DPS mogli dwukrotnie
wyjechac¢ do Teatru Muzycznego
w Gdyni, wyjs¢ do Teatru w Elblagu
oraz do kina.

- Wrazenia dzieci byly niesamo-
wite, a reakcje zaskakujace, byta
ogromna rados¢, ale tez fzy wzru-
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szenia - dodaje Ewa Skorek.

W tym roku zebrano poréwnywalna
sume - 3800 zt, z czego 150 zt przezna-
czono na lekcje indywidualne dla gteboko
uposledzonej dziewczynki, ktora od wielu
lat wspieraja nauczyciele z SOSW nr 1
w Elblagu.

W tegoroczna akcje wlaczyto sie row-
niez Studio Urody i Fryzur ,Paris”, do
ktérego klienci mogli przynosic zabawki

razem z TOBA

i ubrania dla dzieci z DPS. Kartonéw ze-
brato sie catkiem sporo. Dopisali takze,
sponsorzy fundujac uczestnikom turnieju
bardzo atrakcyjne nagrody. W trakcie tur-
nieju odbywa sie réwniez kwesta, na ktéra
upominki w postaci przepieknych ozdéb
Swiatecznych, zostatly przygotowane przez
uczniéw i nauczycieli SOSW nr 1.
Aleksandra Garbecka

http://www.razemztoba.pl



Elblazanin podczas Zimowych Igrzysk
Olimpiad Specjalnych w Austrii

potowie grudnia do Zakopanego zjechali zawodnicy Olimpiad Specjalnych trenujacy; narciarstwo zjazdowe, nar-
ciarstwo bhiegowe, tyzwiarstwo szybkie, hokej halowy i bieg na rakietach $nieznych . Giownym celem spotkania
byt sprawdzian w 5 dyscyplinach przed Swiatowymi Zimowymi Igrzyskami Olimpiad Specjalnych Austria 2107.

W sktadzie podstawowym 46 oso-
bowej ekipy zawodnikéw Olimpiad
Specjalnych Polska znalazt sie¢ Michat
Weronski, zawodnik Klubu Olimpiad
Specjalnych “ONI w ATAKu”” oddziatu
warminsko -mazurskiego, ktory dzia-
ta przy IKS “ATAK”. Michat bedzie
Scigat sie na tyzwach na dystansie
555mi 777m.

Historia Olimpiad Specjalnych

Rozpoczecie dziatalnosci ruchu
Special Olympics w USA i Kanadzie
przypada na rok 1963. Dziedziczka
znanej fortuny, Pani Eunice Kennedy
Shriver przygotowata i przeprowadzita
pierwsze poétkolonie sportowe dla
0s6b z uposledzeniem umystowym.
I Miedzynarodowe Letnie Igrzyska
Olimpiad Specjalnych zorganizo-
wano piec lat pézniej, w 1968 roku
w Chicago. Udziat wzieto az 1000
zawodnikéw. Od tego czasu systema-
tycznie odbywaja sie kolejne imprezy
rangi Swiatowej. W 1983 roku do mie-
dzynarodowej rywalizacji dotaczyta
reprezentacja z Polski. Swiatowe Zi-
mowe Igrzyska Special Olympics po
raz pierwszy zostaty przeprowadzone
w 1977 roku w Colorado. Igrzyska
letnie i zimowe odbywaja sie w cyklu
4 letnim, naprzemiennie co 2 lata
letnie i zimowe. Polska reprezentacja
wystapita w Swiatowych Zimowych
Igrzyskach Special Olympics pierwszy
raz w 1985 roku. Dwa lata p6zniej
odbywa sie | Ogélnopolska Olimpiada
Specjalna na obiektach warszawskiej
Akademii Wychowania Fizycznego.
Polska staje sie propagatorem idei
ruchu Special Olympics w tej cze-
Sci Europy. W 1988 roku odbywa sie
w Nowym Targu | Ogélnopolska Zi-
mowa Olimpiada Specjalna, aw 1989
w Warszawie Il Ogélnopolska Letnia
Olimpiada Specjalna. Program Olim-
piady Specjalne - Polska otrzymuje

oficjalna akredytacje na Ill poziomie.
Polska jest pierwszym krajem z ob-
szaru centralnej i wschodniej Europy,
z ktérym Special Olympics nawiazuje
oficjalna wspotprace.

Lata 90-te to okres bardzo prezne-
go rozwoju ruchu Special Olympics
w Polsce i w Europie. Polska ma juz
przyznany przez Special Olympics
International najwyzszy, | poziom
akredytacji. W wielu rejonach nasze-
go kraju odbywaja sie liczne woje-
wodzkie olimpiady specjalne, treningi
w réznych dyscyplinach oraz ogélno-
polskie mityngi i turnieje o coraz wiek-
szej liczbie uczestnikow i wyzszym
standardzie zawodéw. W 1993 roku
reprezentacja naszego kraju uczestni-
czy w V Swiatowych Zimowych Igrzy-
skach w Austrii. W kraju organizujemy
IV Ogolnopolska Letnia Olimpiade
Specjalna, a w latach 1992 i 1994
I1i Il Ogolnopolska Zimowa Olim-
piade Specjalna - czes¢ narciarska
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w Zakopanym /1992/ i w Szklarskiej
Porebie /1994/, a tyzwiarstwo i hokej
halowy w Bydgoszczy. Ruch Olim-
piad Specjalnych w Polsce zyskuje
coraz wiecej sympatykéw, przyjaciot,
wspotorganizatorow i sponsoréw,
ktérzy umozliwiaja mu coraz lepsza
dziatalnos¢. Do programu sportowego
Olimpiad Specjalnych w Polsce wta-
czanych jest coraz wiecej dyscyplin
sportowych oraz program rehabilita-
cyjny Treningu Aktywnosci Motorycz-
nej dla 0séb o najnizszej sprawnosci.
W roku 1995 odbywa sie w Warszawie
V Ogodlnopolska Letnia Olimpiada
Specjalna i 55 osobowa reprezentacja
uczestniczy w IX Swiatowych Letnich
Igrzyskach Special Olympics w New
Haven, Connecticut, USA. W 2008.
Olimpiady Specjalne Polska uzyskuja
prawo i zaszczyt organizacji Europej-
skich Letnich Igrzysk w Warszawie
w 2010 roku. Komitet Krajowy Sto-
warzyszenia dokonuje zmian w Sta-
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tucie oraz powotuje Fundacje, ktéra
zorganizuje te wspaniata Impreze.
W tym roku przed Olimpiadami
Specjalnymi jeszcze jedno wazne wy-
darzenie - Swiatowe Zimowe Igrzyska
Olimpiad Specjalnych w Austrii (14-25
marca 2017 r.). Udziat 62-osobowej
reprezentacji Olimpiad Specjalnych
Polska jest wspierany przez Panstwo-
wy Fundusz Rehabilitacji Os6b Nie-
petnosprawnych, Ministerstwo Sportu
i Turystyki oraz instytucje samorzado-
we. Olimpiady Specjalne sa jednym
z trzech ruchéw olimpijskich na swie-
cie - obok Igrzysk Olimpijskich i Pa-
raolimpiady - ruchem dedykowanym
osobom z niepetnosprawnoscia inte-
lektualna. Olimpiady Specjalne zrze-
szaja blisko 5 milionéw sportowcow
reprezentujacych 32 dyscypliny spor-
towe z ponad 170 krajéw. Olimpiady

Specjalne sa oficjalnie uznane przez
Miedzynarodowy Komitet Olimpijski.

Polska byta pierwszym krajem Eu-
ropy Srodkowo-Wschodniej, w ktérym
ruch Olimpiad Specjalnych rozpoczat
dziatalnos¢, na poczatku lat osiem-
dziesiatych. W naszym kraju Olim-
piady Specjalne to ponad 17 tysiecy
zawodnikéw, 1,5 tysiaca trenerow i 4
tysiace wolontariuszy zrzeszonych
w 507 klubach w 18 Oddziatach
Regionalnych, ktérymi kieruje Biuro
Narodowe. Ambasadorami Olimpiad
Specjalnych Polska sa wybitne po-
staci sportu, kultury, polityki i me-
diéw, m.in.: Ewelina Lisowska, Piotr
Adamczyk, Kinga Baranowska, Ma-
riusz Fyrstenberg, Roman Kosecki,
tukasz Kubot, Marcin Matkowski,
Michat Olszanski, Cezary Pazura,
Andrzej Supron, Michat Zewtakow,

Pawet Papke, Sebastian Swiderski.
Olimpiady Specjalne Polska sa objete
Honorowym Patronatem Matzonki
Prezydenta RP, Agaty Kornhauser-
-Dudy.

W Polsce zyje okoto 1,2 min oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Jedna z misji Olimpiad Specjalnych
jest uswiadomienie i udowodnienie
wszystkim Polakom, ze wiaczenie tej
grupy do codziennego funkcjonowa-
nia spoteczenstwa przynosi ogromne
korzysci obu stronom.

W nastepnym numerze opublikuje-
my rozmowe z Michatem Woronskim,
ktéry opowie o przygotowaniach do
Swiatowych Zimowych Igrzysk Olim-
piad Specjalnych Austria 2107.

Oprac. AG, Zrédto:
www.olimpiadyspecjalne.pl
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