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Gdy zagladanie
do kieliszka
staje sie codziennos$cia

O chorobie alkoholowej wsrod
0sob niepetnosprawnych intelektu-
alnie i psychicznie nie méwi sie za
czesto. Whikliwych analiz na ten
temat wciaz brakuje.

Nurkowaé
moze kazdy

Tam, gdzie inni widzieli problemy,
oni dostrzegli mozliwosci rehabi-
litacyjne i postanowili udowodnic¢
Swiatu, ze ,sie da!” Zespét pod...

Popatrzeé
na ziemie
z wysokosci

owanie w polu lotniska nie

zawsze sie udaje. Zdarza sie, ze szy-

bowiec, ktéry zboczyt z kursu trzeba

ciagnac kilkaset metrow z powrotem

na start.
% ) 3

Dzieci
z Zespotem Downa
$a wspaniate

Tanczy¢
kazdy moze...

Uwielbiam dzieciecy swiat, dlate-
go zalezato mi na tym, aby zdjecia
byty kolorowe, tak jak swiat dzie-
ci, r6znorodne i naturalne jak one
same, bez zbednego...

Sa pierwsza i jak na razie jedyna
grupa cheeleaderek na wézkach
w Polsce. Cheerleaders FLEX Po-
morze tworzy 6 dziewczyn: Ania,
dwie Wiktorie, Ewa, Zuzia...
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ak jak papier jest w stanie
Tprzyjaf: wszystko co sie napi-
sze, tak cztowiek ma site by
zmagac sie z codziennymi bolaczkami
i czesto na przekor iS¢ przed siebie. Jest
jednak jeden moment w zyciu kazdego
z nas, kiedy to sity nas opuszczaja.
Przychodzi zawsze niespodziewanie.
Choc jest obecna na co dzien w na-
szym zyciu, w filmach, wiadomosciach,
grach komputerowych, to nie robi na
nas takiego wrazenia jak woéwczas, gdy
zaczyna dotyczy¢ nas samych. Wtedy
stajemy sie bezradni i bezsilni. Zaczy-
namy sie zastanawiac, dlaczego spo-
tyka to wiasnie nas, dlaczego akurat
teraz. Z czasem najwiekszy bol i smu-
tek mija, pustka pozostaje. Nie liczy
sie tutaj status spoteczny i zasobnos¢
portfela. Wszyscy w obliczu $Smier-
ci jestesmy réwni. Smier¢ jest i byta
zawsze z nami. Musimy miec jednak
Swiadomos¢, ze nie jesteSmy panami
tego swiata i w kazdej chwili moze nas

zabrakna¢, mozemy pozostawic po
sobie pustke, niedokoriczone dzieto.

Jak wyglada Smierc - zapyta ktos.
Czy umierajac ptaczemy za tymi, kto-
rych zostawiamy? Czy odchodzac wi-
dzimy ten bél, ktéry przezywaja nasi
bliscy? Jednoznacznej odpowiedzi na
te oraz wiele innych pytan nie ma.
Wiemy natomiast, jaka zostaje pustka
w kazdym z nas, kiedy z dnia na dzien
bliska nam osoba przestaje juz byc
nam bliska fizycznie i zostaja tylko
zdjecia, wspomnienia i ktucie w sercu,
zZe to juz koniec... ze to juz nie wroci...

Gdy Panstwo otrzymacie ten numer
»Razem z Toba” do rak z pewnoscia
kazdy odwiedzi juz swoich bliskich
spoczywajacych na cmentarzach, za-
pali znicz, potozy wiazanke, pomodli
sie i wroci do codziennosci. Taki juz
ten Swiat jest. Pierwsze dni, tygodnie,
miesiace po stracie kogos bliskiego sa
ciezkie, potem rzeczywistos¢ zmusza
do powrotu na codzienne tory. Obojet-
niejemy. Ktos by powiedziat, godzimy
sie ze Smiercia... Nic podobnego! Ze
Smiercia nie da sie pogodzic... Bl po
stracie kogos bliskiego towarzyszyc
nam bedzie zawsze. Wspomnienia
przeciez wracaja...

Od lat, w przededniach pierwszo-
i drugo-listopadowych swiat, apeluje by
czesciej niz tylko raz do roku, w chtod-
ne listopadowe dni odwiedzic tych,
z ktérymi wiazemy tyle wspomnien
- tych, ktérym czesto wiele zawdzie-
czamy. Bo kto wie, czy ktos na nas
tam ,nie czeka”. Kt6z z nas przeciez

nie lubi, jak od czasu do czasu ktos
go odwiedzi.

I powtérze kolejny raz. Niech kaz-
dy z nas przezywa te chwile zgodnie
z wtasnym sumieniem i niech tak pozo-
stanie ze wzgledu na wszystko - nawet
coraz wieksza komercjalizacje tego
Swieta. Zadajmy sobie tylko pytanie,
czy sami czulibySmy sie dobrze, gdyby
ktos z naszych bliskich odwiedzat nas
raz do roku. Z pewnoscia, znajda sie
tacy, co stwierdza, ze przeciez te osoby
nic nie czuja, ich juz nie ma, wiec o co
chodzi... Niby tak - kto jednak wie...

Ale, mimo wszystko, czy taka jest
nasza wdziecznos¢ za to wszystko
co mineto, co pozostato we wspo-
mnieniach, co doprowadzito nas do
momentu w ktérym obecnie jesteSmy?

Pierwsze dni listopada to szczegdlne
dni. Szarosc jesiennej aury, opadajace
zz6tkte liscie i setki Swieczek na gro-
bach, tak jest co roku. To czas, kiedy
mamy okazje pomysle¢ nad swoim
zyciem, czas kiedy uswiadamiamy
sobie, ze nie jestesmy tacy silni; czas
kiedy mamy okazje do refleksji nad
$miercia i sensem zycia. Jest to takze,
a raczej szczegolnie, dzien pamieci
i wspomnien o tych, co odeszli.

Rafal sulek

sktadaja

Zarzad, Dyrekcja i Pracownicy
Elblaskiej Rady Konsultacyjnej
Osdb Niepetnosprawnych

oraz Redakcja Razem z Toba

Pani Beacie Peplinskiej- Strechlau
z powodu Smierci

Syna Jonatana

wyrazy glebokiego wspétczucia
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W Urzedzie Miasta Legnicy odbyfa si¢ testowa prezen-
tacja systemu Face Controller, ktory umozliwia osobom
niepetnosprawnym sterowanie komputerem za pomoca
ruchéw gtowy i mimiki twarzy. Uczestniczyto kilku le-
gniczan poruszajacych sie na wozkach. Face Controller.
to pionierskie, innowacyjne rozwiazanie, ktore pozwoli
ludziom z ograniczona sprawnoscia rak obstugiwac
komputer. Prace nad nim od ponad dwéch lat prowadzi
Norbert Pisz z Rzeszowa, a Stowarzyszenie ,Twoje nowe
mozliwosci” we wspétpracy z Politechnika Wroctawska
zajmuje si¢ badawcza czescia projektu. Pozwoli to okreslic,
dla jakich grup uzytkownikéw bedzie on komfortowym
rozwiazaniem. Projekt wspiera, uczestniczaca w legnickich
testach, Fundacja Aktywnej Rehabilitacji, ktorej zespot
pomaga docierac do osob zainteresowanych korzysta-
niem z Face Controllera. Miasto od kilku lat wspotpracuje
z ta fundacja w organizadji przeznaczonych dla 0s6b na
woézkach imprez i happeningéw na skateparku. Funda-
cja prowadzi tez zajecia ruchowe z uczniami Zespotu

Szkét Integracyjnych.
#

Czy picie duzej ilosci wody moze szkodzi¢?

FAKT - Picie wody jest jak najbardziej wskazane. Lecz trzeba uwazac ile jej wypi-
Pra Wda jamy, by ta dobro¢ nie obrdcita sie przeciwko naszemu zdrowiu. Lekarze zalecaja, aby
codziennie przyjmowac ok. 2,5 litra ptynéw, a do nich zaliczamy nie tylko wode, ale
réwniez zupy oraz soki zawarte w warzywach i owocach. llos¢ ta moze by¢ wieksza,
w zaleznosci od tego jaki tryb zycia prowadzimy. Z pewnoscia wypi¢ jej moga wiecej
Ci, ktorzy zyja aktywnie. Sa tez dane, ktore méwia, ze aby nie dopusci¢ do nadmiaru
wody w organizmie mezczyzna nie powinien dziennie przyjac¢ wiecej niz 3,7 litra ptynoéw a kobieta 2,7 litra. Zatem
kolejny raz sprawdza sie stare powiedzenie, ktére méwi, ze wszystko jest dla ludzi, tylko z umiarem.

Czy musze zgtaszaé na poczcie zwolnienie od uiszczania
abonamentu radiowo-telewizyjnego?

TAK. Ustawowo zwolnionymi z tego obowiazku sa tylko oso-
by, ktére ukonczyty 75 lat. Nie maja one obowiazku sktadania
w urzedzie pocztowym o$wiadczenia o spetnianiu warunkéw
do korzystania ze zwolnienia od optat abonamentowych oraz
przedstawiania dokumentu (dowodu osobistego) potwierdzaja-
cego uprawnienie do tego zwolnienia. Pozostate osoby, ktérym
przystuguje zwolnienie z optat musza zgtosic to na poczcie.
Warunkiem koniecznym do uzyskania zwolnienia od optat
abonamentowych jest dopetnienie formalnosci w placéwce
pocztowej, tj. przedstawienie dokumentéw potwierdzajacych
uprawnienie do zwolnienia od optat oraz ztoZenie oswiadczenia
o spetianiu warunkéw do korzystania z tego zwolnienia. Zwol-
nienie od optat abonamentowych przystuguje od pierwszego
dnia miesiaca nastepujacego po miesiacu, w ktérym dopetniono
formalnosci w placéwce pocztowej. Odbiorniki radiofoniczne
i telewizyjne musza byc zarejestrowane na osobe uprawniona
do zwolnienia.
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Warto postuchaé

Bernard Minier,
~Bielszy odcien
smierci”

Komendant Martin Servaz ma
prowadzic¢ sledztwo w sprawie
$mierci konia. Kon nalezat do jed-
nego z najbogatszych Francuzéw,
a wiec sledztwo dla przetozonych
komendanta ma szczegélny prio-
rytet. Wkrétce w bajkowym mia-
steczku potozonym w dolinie
Pierenejow dochodzi do kolej-
nych, o wiele bardziej makabrycz-
nych zbrodni. Aure niepokoju
poteguje fakt, ze opodal znajduje
sie zamkniety zaktad psychiatrycz-
ny, w ktérym przetrzymywani sa
najwieksi zbrodniarze.

»Bielszy odcien Smierci” to
pierwsza powies¢ Bernarda Mi-
niera. Musze przyznad, ze fran-
cuskiemu pissarzowi udato sie
nakresli¢ zawita intryge i oddac
gesta atmosfere niepokoju. Poza
tym spora zaleta powiesci sa por-
trety psychologiczne bohateréw,
cho¢ nie wszystkich. Bardzo po-
lecam.

Audiobook: Bernard Minier,
»Bielszy odcien smierci”, przeto-
zyta Monika Osiecka, Rebis, 2014,
czyta Piotr Grabowski, czas nagra-
nia: 21 godz.

Osoby uposledzone umystowo
~czuja’ duchowosc

Marta Kowalczyk: Pracuje pan w Mal-
borku z mlodzieza doswiadczona uposle-
dzeniem umystowym, przygotowujac ja
m.in. do sakramentu bierzmowania. Na
pewno nie jest panu fatwo méwié o Bogu
i przekazywacé prawdy wiary osobom, ktore
na Swiat patrza i ,czuja” go z perspektywy
swojej niepetnosprawnosci?

Piotr Olbrys: Odpowiedz na tak posta-
wione pytanie w spos6b jednoznaczny,
z mojej perspektywy, nie jest mozliwa.
Dzi$§ méwic o Bogu i przekazywac prawdy
wiary nawet osobom w petni sprawnym
intelektualnie nie jest tatwo, bo przeciez
Bog dla wielu ludzi stat sie niepotrzebny,
niewazny. Zalezy takze, co wezmiemy
pod uwage: warstwe merytoryczna - Sci-
Sle teologiczna, metodyczna, czy uczucio-
wa, oparta na doswiadczeniu obecnosci
Boga. W tej pierwszej moze faktycznie
istnieje pewna trudnos¢ w przekazie za-
mknietych, bezdyskusyjnych dogmatéw,
ktére trzeba przyjac takimi, jakimi sa, ale
dzieje sie tak dlatego, ze chyba za bar-
dzo staram sie to wytltumaczyc¢ i jeszcze
bardziej to gmatwam, i co wazne, za
bardzo robie to JA, a zbyt mato ON.
Prébujac wreszcie kréotko odpowiedzie¢
na Pani pytanie - nie musi tak by¢, nie
musi by¢ wcale trudniej, czasami moze
byc¢ nawet tatwiej.

Co w relacjach z Bogiem, w wierze, dla
pana podopiecznych jest najwazniejsze?

Mysle, ze podobnie jak w relacjach
z ludzmi, wazna jest autentycznosc,
szczeros¢ i prawda, ktora Bog im daje;
to, ze beda sie czuty kochane i zaopie-
kowane przez Niego.

Medytacja wycisza, uspokaja, odstre-
sowuje. Czy praktykuje pan taki rodzaj

® © © © © © © © © © ° °© ° °© °o °© °© °© ©°© °© °© ©°© °© °© °© °© °©o ©°© ©°© °© o o °o o .. ©°© o ©°© ©°© o °o o o

Rozmowy o duchowosci zawsze spra-
wiaja trudnosci. Opowiadanie o swoim
wnetrzu, odczuciach, przemysleniach,
przeczuciach, pragnieniach i teskno-
tach to wyzwanie. Cho¢ podobno, jak
mowi PIOTR OLBRYS ze Specjalnego
0srodka Szkolno-Wychowawczego
w Malborku - nie musi tak byé, nie
musi byé wcale trudniej, czasami
moze byé nawet tatwiej.

modlitwy ze swoimi uczniami, czy wolicie
inne formy?

Nie praktykuje tego typu modlitwy
z uczniami. Moze dlatego, ze w dzisiej-
szym rozkrzyczanym i pedzacym swiecie
mi samemu brakuje na to czasu.

Ma pan doswiadczenie pedagogiczne
réwniez z pracy z dzieémi petnosprawnymi
np. w Szkole Podstawowej nr 23 w Elblagu.
Czy w przezywaniu wiary u dzieci petno-
sprawnych i niepetnosprawnych dostrze-
galne sq jakies roznice?

Tak. Te drugie, czyli niepetnosprawne,
potrafia byc¢ bardziej ,dziecmi” w ujeciu
biblijnym, tak mi sie wydaje.

A jakie wediug pana sa najpilniejsze
potrzeby w zwiazku z edukacja osob upo-
Sledzonych umystowo?

Pierwsze, co przychodzi mi na mysl
to to, aby traktowano te dzieci i ta mto-
dziez normalnie, by unikna¢ nadmiernego
stygmatyzowania ich. Widze potrzebe
zmiany mentalnosci spoteczenstwa,
a nawet podejscia do problemu eduka-
cji swoich dzieci przez samych rodzicéw,
ktorzy obawiaja sie postac dziecko do
specjalistycznego osrodka, bo co ludzie
powiedza, itp. Inna kwestia, ktéra mi
przeszkadza, to brak ujednoliconych pro-
gramoéw nauczania religii dla tej grupy
os6b. Ponadto wydawnictwa traktuja
troche po macoszemu tych odbiorcow
i na szarym koncu przygotowuja pod-
reczniki i pomoce dla nich. Nie chce sie
tu nadmiernie rozwija¢, bo oczywiscie
potrzeb jest znacznie wiecej.

W takim razie zycze cierpliwosci do
wydawnictw i dziekuje za rozmowe.

Marta Kowalczyk



ZDROWIE

Gdy zagladanie do kieliszka

staje sie codziennoscia...

chorobie alkoholowej wsrod osob niepetnosprawnych intelektualnie i psychicznie nie mowi sie za czesto. Wnikliwych
analiz na ten temat weiaz brakuje. 0 tym, jak powinna wygladac terapia z takimi osobami, jak duza jest skala tego
zjawiska oraz o braku odpowiednio przeszkolonych specjalistow rozmawiam z INONA WOJTCZAK-GRZESINSKA, psy-
chologiem ze Stowarzyszenia ,,Otwarte Drzwi”.

Razem z Toba: Wydaje sie, ze osoby
niepetnosprawne sa szczegolnie narazone
na uzaleznienia. Gzy tak jest rzeczywi-
scie? Czy ma to jakies odzwierciedlenie
w badaniach?

Iwona Wojtczak-Grzesinska: Gene-
ralizowanie w tej sprawie jest bardzo
niebezpieczne i moze rodzi¢ nieprawi-
dtowe przekonania i postawy spoteczne.
Jednak, jezeli chodzi o grupe os6b z tzw.
zaburzeniami psychicznymi, istotnie sa
przestanki wskazujace, ze poziom ryzy-
ka uzaleznienia w niektérych grupach
jest podwyzszony. Badan odzwiercie-

dlajacych skale problemu nie ma,
rzadko tez - poza waskim kregiem
praktykéw - jest on przedmiotem
zainteresowania specjalistow i na-
ukowcow. Obserwacje wskazuja,
ze uzaleznienie ma w tej grupie
odmienny przebieg w stosunku
do grupy oséb w tzw. normie, pod
wzgledem dynamiki, tempa uzalez-
nienia jak i mozliwosci leczenia.

Alkoholizm wsrod osob niepet-
nosprawnych to wciaz temat tabu
w Polsce?

Dotychczas w Polsce odbyta sie
jedna Ogélnopolska Konferencja,
poswiecona problematyce uza-
leznien wsrod oséb z réznymi
niepetnosprawnosciami pt: ,Nie-
petnosprawni - Nie(Zalezni)?”.
Organizowato ja m. in. Stowarzy-
szenie Otwarte Drzwi z Polskim
Zwiazkiem Niewidomych. Brak
zainteresowania tym problemem
trudno jednak okresli¢ ,tematem
tabu”, wynika on raczej z faktu zdo-
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minowania zainteresowania srodowiska

odpowiedzialnego za sprawy i polityke
wobec tej grupy os6b innymi, bardziej
statystycznie istotnymi problemami
0s6b z niepetnosprawnoscia w swietle
wdrazania w Polsce Konwencji o Pra-
wach Oséb Niepetnosprawnych. Naleza
do nich m. in. problemy ubezwtasno-
wolnienia czy zakazu matzenstw oséb
z zaburzeniami psychicznymi.

razem z TOBA

Jak duzy jest problem alkoholowy
wsrod osob niepetnosprawnych? Jakiej
grupy niepetnosprawnych dotyczy ten
problem najczesciej?

Skale statystyczna problemu moga
okreslic¢ jedynie rzetelne badania na-
ukowe o wymiarze statystycznym.
Takich analiz jednak brakuje. Ob-
serwacje specjalistow, pracujacych
z osobami z zaburzeniami psychicz-

http://www.razemztoba.pl



nymi w organizacjach pozarzadowych
wyraznie wskazuja, ze szczeg6lnym
zagrozeniem objete sa 2 grupy oséb:
osoby z niepetnosprawnoscia intelek-
tualna lekkiego stopnia oraz osoby
z doswiadczeniem choroby psychicz-
nej. Osoby chorujace psychicznie
siegaja po alkohol niejednokrotnie
w okresie pojawiania sie pierwszych
zwiastunéw choroby, szukajac spo-
sobu na wyciszenie psychotycznych
objawéw. Z uwagi na wysoki poziom
leku w wielu psychozach - alkohol staje
sie Srodkiem minimalizujacym jego
nasilenie, co w konsekwencji moze
odraczac decyzje o podjeciu leczenia,

modyfikowac obraz choroby. Jezeli
»,pomaga” choremu przetrwac stany
paniki, urojer czy omamow - zaczyna
stanowic¢ czynnik silnie gratyfikujacy,
sprzyjajacy sieganiu po alkohol przy
kazdym kolejnym zaostrzeniu choroby
psychicznej. Bywa réwniez tak, ze
alkohol stanowi czynnik spustowy,
uruchamiajacy proces choroby psy-
chicznej, ktéra by¢ moze w innych

okolicznosciach nie ujawniataby sie.
Wsréd czynnikéw spotecznych pote-
gujacych podatnosc na uzaleznienie
w tej grupie os6b sa m.in. negatywne
postawy spoteczne, wypadniecie z pet-
nionych rél, samotnos¢, obnizone po-
czucie wlasnej wartosci czy zaufanie
do swoich kompetencji. Niezaleznie
jednak od tego, co jest czynnikiem
pierwotnym, sytuacja oséb choruja-
cych psychicznie, ktére uzaleznity sie
od alkoholu jest szczegélnie skompli-
kowana i niepomysina w rokowaniach.
W przypadku 0s6b z niepetnosprawno-
$cia intelektualna w stopniu lekkim ze
wszystkich uzaleznien - uzaleznienie
od alkoholu jest najczesciej wystepu-
jace. Jesli juz osoba ta zacznie nad-
uzywac alkoholu, ryzyko uzaleznienia
jest statystycznie znaczaco wyzsze
niz w populacji ogoélnej, zwtaszcza
gdy jest to mtody mezczyzna zyjacy
samodzielnie. Og6lnodostepne formy
terapii i wsparcia dla 0s6b uzaleznio-
nych, sa nieefektywne w przypadku
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektu-
alna i potrzebne jest pilne wypracowa-
nie takich metod. Wsréd czynnikéw
zwiekszajacych prawdopodobierstwo
uzaleznienia w tej grupie wymienia
sie m. in. odejscie od instytucjonali-
zacji i centralizacji systemo6w opieki
i wsparcia, a wiec wieksza wolnos¢
i swobode funkcjonowania tych oséb,
stopien skomplikowania wspétcze-
snej rzeczywistosci, niewystarczajacy
poziom wsparcia instytucjonalnego
i Srodowiskowego. Jednoczesnie spe-
cyfika niepetnosprawnosci intelektu-
alnej, a w szczegolnosci takie cechy
funkcjonowania z nia zwiazane jak:
ogoblna podatnos¢ na wptywy, brak
umiejetnosci do odmowy pod presja,
niezdolnos¢ wlasciwej oceny sytuacji -
sprzyjaja podatnosci na uzaleznienie.

Czy osobom niepetnosprawnym uza-
leznionym od alkoholu trudniej wyjsé
z natogu niz osobie uzaleznionej pet-
nosprawnej?

Tak. Wspétistnienie i naktadanie sie
na siebie dwoch powaznych zjawisk
psychopatologicznych, jak w przypad-
ku uzaleznienia i choroby psychicz-
nej, wptywa znaczaco na przebieg
obydwu proceséw, ich wzajemne
oddziatywanie oraz efektywnosc le-
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czenia. Osoby z tzw. podwdjna dia-
gnoza coraz czesciej - m.in. z powodu
braku efektywnej terapii i procesu
srodowiskowego wsparcia - podlega-
ja procesowi degradacji psychicznej
i spotecznej oraz staja sie osobami
bezdomnymi. W przypadku oséb z nie-
petnosprawnoscia intelektualna barie-
re w leczeniu uzaleznienia stanowia
problemy poznawcze. Brak jest od-
powiednich programéw profilaktycz-
nych, nie ma terapeutéw uzaleznien,
ktérzy byliby gotowi pracowac z ta
grupa. Nie ma réwniez adekwatnych
placéwek lecznictwa odwykowego.
Przypominam sobie poczatki mojej
pracy w Stowarzyszenia ,Otwarte
Drzwi”, kiedy obserwujac zjawisko
problematycznego picia u niektérych
beneficjentéw zadzwonitam do znajo-
mej, znakomitej terapeutki uzaleznien
z prosba o jakis kontakt i w stuchawce
ustyszatam ,,Nie mam nikogo wsrod
swoich znajomych, kto podjatby sie
pracy z osobami z niepetnospraw-
noscia intelektualna”. Bardzo mnie
zaskoczyto, jak to mozliwe, ze nikogo
takiego nie ma.

Czy terapia uzaleznionej osoby nie-
petnosprawnej wyglada tak samo jak
petnosprawnej? Czy wymaga to inne-
go podejscia?

Zdecydowanie wymaga zindywidu-
alizowanego podejscia, uwzgledniaja-
cego zaréwno proces chorobowy czy
fakt niepetnosprawnosci, jak i uza-
leznienia - optymalne bytyby formy
terapii, uwzgledniajace jednoczesnie
oba zjawiska. Jezeli chodzi o osoby
z niepetnosprawnoscia intelektualna,
pojawiaja sie w innych krajach propo-
zycje np. wykorzystania metody 12
krokéw i metodologii AA - przy odpo-
wiedniej modyfikacji, uwzgledniajacej
trudnosci natury poznawczej os6b
bioracych udziat w terapii. W procesie
tym, nalezatoby uwzgledni¢ zaréwno
wsparcie indywidualne jak i grupowe,
uproszczenie materiatéw, uzywanie
konkretnego jezyka, krétkich zdan,
powtarzanie tresci i sprawdzanie na
ile sa zrozumiate dla poszczegélnych
cztonkéw grupy, czy wspieranie
sie elementami wizualnymi. Nalezy



uwzgledni¢ bowiem takie wtasciwo-
$ci 0s6b z niepetnosprawnoscia inte-
lektualna jak: trudnosci z czytaniem,
utrzymaniem skupienia i koncentracji
oraz ,podazania za”, trudnosci z ro-
zumieniem i wyciaganiem wnioskéw,
ostabione umiejetnosci spoteczne i w
zakresie komunikowania sie - stano-
wiace istotne utrudnienie w leczeniu
zespotu uzaleznienia od alkoholu.

Jak taka pomoc wyglada w praktyce?

Niestety, jest ona wytacznie doraz-
na i interwencyjna. Brak wyspecjali-
zowanych osrodkéw i odpowiednich
metod terapii powoduje, ze osoby
trafiaja na leczenie nierzadko w stanie
zagrazajacym zyciu. Po odbytym lecze-
niu na ogot wracaja do natogu, ulegaja
psychodegradacji, bezdomno-
$ci i w najlepszym wypadku po
ubezwtasnowolnieniu - do DPS.

Realizujecie projekt ,.Bez gra-
nic”"? Co to za projekt i skad
pomyst na jego powstanie?

Projekt pilotazowy ,Bez
Granic” jest odpowiedzia na
zidentyfikowana potrzebe skie-
rowania odpowiednich dziatan
profilaktycznych i terapeu-
tycznych do os6b z niepetno-
sprawnosciami, majacymi
problem z naduzyciem
alkoholu, uzaleznieniem
od niego lub od innych
substancji psychoaktyw- | &
nych. Jest adresowany do y
0s6b, ktorych specyfika
niepetnosprawnosci nie
pozwala na skorzystanie
z ogo6lnodostepnych ofert
kierowanych do oséb bo-
rykajacych sie z proble-
mem uzaleznien. Projekt
jest realizowany w okresie
od lipca do grudnia 2016 r. na
terenie Warszawy. Inspiratorem
dziatan byto niestety zycie, a kon-
kretnie 4 przypadki Smiertelne
wsréd os6b z niepetnosprawno-
$cia intelektualna, uzaleznionych
od alkoholu - mtodych ludzi nie-
spetna 30 letnich mezczyzn. Wal-
ka z ,wiatrakami” tj. osSrodkami
pomocy spotecznej, szpitalami,
poradniami, policja, sadem. Za-
czynato sie zawsze niewinnie: ,od
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piwka” dla zaimponowania, dla nasla-
dowania ,prawdziwych mezczyzn”,
dla ,wyluzowania sie” . Picie taczyto
sie na 0g6t z przyjmowaniem lekéw (w
2 przypadkach na epilepsje). Utrata
domu, przyjaciét, pracy, bezdomnos¢,
hospitalizacja ,btaganie o ratunek,
znow picie i ostatecznie smierc. 3-4
lata to niewiele jesli chodzi o picie,
a jednak... Nasze doswiadczenia po-
kazuja, ze jedynie efektywna profilak-
tyka dla tej grupy oséb jest szansa na
trzezwe zycie. Projekt ,Bez Granic”
wspoétfinansowany z budzetu m.st.
Warszawy obejmuje dziatania psy-
choedukacyjne i terapeutyczne oraz
przeszkolenie grupy specjalistow -
0s6b bezposrednio wspétpracujacych
z osobami z niepetnosprawnosciami

Na zdjeciu
(O] Iwona Wojtczak-Grzesiniska

Fot. Grzegorz Pastuszak

- z zakresu profilaktyki uzaleznien.
Przewiduje utworzenie trzech grup:
grupe wsparcia dla os6b wspétuza-
leznionych, grupe wsparcia dla os6b
DDD (Doroste Dzieci z rodzin Dys-
funkcyjnych) oraz grupe samopomo-
cowa.

Co powinno zaniepokoi¢ samego nie-
petnosprawnego jak i jego otoczenie?

W przypadku osé6b z niepetno-
sprawnoscia intelektualna, kazdy
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przejaw sktonnosci do siegania po
alkohol, poza planowa uroczystoscia
rodzinna, powinien stanowic sygnat
ostrzegawczy. Natomiast sktonnos¢
do ,piwkowania” weekendowego, czy
picia 2-3 razy w tygodniu to niebez-
pieczny sygnat, zwiastujacy tworzenie
sie nawyku, a pézniej natogu. Tempo
rozwoju uzaleznienia jest bowiem
znaczaco wyzsze w tej grupie os6b
- zdarza sie, ze bardziej zaawan-
sowana faza uzaleznienia wystepu-
je bez uprzedniego pojawienia sie
wczesniejszej. Czasem wystarczaja
3-4 lata dla wystapienia petnoobjawo-
wego zespotu zaleznosci alkoholowej.

W jaki sposdb moga pomaéc najblizsi
w tej trudnej walce osobie niepetno-
sprawnej uzaleznionej od alko-
holu?

Niestety, nie bardzo maja
gdzie szukac¢ pomocy. W przy-
padku 0séb z niepetnospraw-
noscia intelektualna pozostaje
im $cislejsza kontrola czasu
wolnego i jej kontaktéow to-
warzyskich, z jednoczesnym
stwarzaniem jej mozliwosci
samorealizacji w innej sferze
np. poprzez inwestycje we
wczesniejsze zainteresowania
czy inspiracje nowych pasji
oraz kontaktéw towarzyskich
z grupami utrzymujacymi trzez-
wos¢. Na pewno dobrze jest
wowczas skontaktowac taka
osobe z psychologiem, czasem
z psychiatra. Jednak przede
wszystkim konstruktywna ak-
tywnosc i system wzmocnien
pozytywnych - to alternatywa
dla uzaleznienia. Oczywiscie,
jezeli w rodzinie jest problem
alkoholowy, to nie mozna po-
moc osobie z niepetnospraw-
noscia naduzywajacej alkoholu, jezeli
pozostali cztonkowie nie wprowadza
zmian w swoim zyciu i nie podejma
terapii.
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Lesnicy otwieraja drzwi do lasu

inicjatywy lesnikow powstat program zagospodarowania turystycznego lesnych i otaczajacych je bezlesnych terenow

2utaw, Mierzei Wislanej i Wysoczyzny Elblaskiej, ktory nie tylko udostepnia lasy do celow rekreacyjnych bez szkody

dla przyrody, ale przy wykorzystaniu bogatych walorow przyrodniczych i kulturowych tworzy niezwykle atrakeyjny
produkt turystyczny, ktory moze przyczynic sie rozwoju gospodarczego tego regionu.

»Koncepcja zagospodarowania re-
kreacyjno-turystycznego dla obszaru
Lesnego Kompleksu Promocyjnego
Lasy Elblasko-Zutawskie ze szcze-
g6Inym uwzglednieniem obszaréw
lesnych”, zostata zaprezentowana
na konferencji w Elblagu, zorganizo-
wanej przez Regionalna Dyrekcje La-
sow Panstwowych w Gdansku i Biuro
Urzadzania Laséw i Geodezji Lesnej
w Gdyni. W konferencji, oprécz
przedstawicieli wszystkich szczebli
Laséw Panstwowych, wzieli udziat
reprezentanci Forum Ekologicznego,
Stowarzyszenia Sottysow, Regionalnej
Dyrekcji Ochrony Srodowiska, Polskie-
go Towarzystwa Turystyczno-Krajo-
znawczego, innych zainteresowanych
turystyka organizacji pozarzadowych
oraz przedstawiciele urzedéw marszat-
kowskich wojewddztw pomorskiego
i warminsko-mazurskiego, prezydenci,
starostowie i wojtowie z regionu ob-
jetego opracowaniem.

DLA KOGO LAS

Od lat trwa sp6r, komu ma stuzy¢
las. Spor tocza lesnicy, ekolodzy i lu-
dzie szukajacy w lesie grzybow, jagod
lub wytchnienia i piekna przyrody.
Do tej pory gora byli lesnicy, widzac
w lesie przede wszystkim jego aspekty
gospodarcze i traktujac wszystkich
pozostatych przybywajacych do lasu
jak intruzéw. Teraz to sie zmienia - las
opanowuja ludzie korzystajacy z nie-
go w celach rekreacyjnych, do czego
przyczynia sie coraz wieksza liczba
samochodéw, dzieki ktérym las staje
sie coraz bardziej dostepny, o kazdej
porze i w kazdym miejscu. Najtrudniej
maja ekolodzy i mitosnicy przyrody,
ktérzy uwazaja, ze do lasu maja réwne
prawa wszystkie istoty - cztowiek, wilk
i kornik drukarz.

Coraz wigksza liczba ludzi penetru-
jacych las stata sie faktem, stanowiac
zagrozenie dla niego i jego mieszkan-
cow. Konieczne stato sie jakies uregu-
lowanie tego ruchu, takze w trosce
o tych turystéw, ktérzy szukaja w lesie
wytchnienia od cywilizacji techniczne;j,
ciszy i spokoju.

Z inicjatywy Nadlesnictwa Elblag
powstat modelowy program, ktory
ma pogodzic¢ wszystkie te potrzeby
i interesy. Zadania tego podjeto sie
Biuro Urzadzania Laséw i Geodezji
Lesnej Oddziat w Gdyni, zaprasza-
jac do wspétpracy ekspertéow z Uni-
wersytetu Gdanskiego oraz Parkéw
Krajobrazowych Mierzeja Wislana
i Wysoczyzna Elblaska. Opracowanie
objeto Zutawy po wschodniej stronie
Wisty, Mierzeje Wislana i Wysoczyzne
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Elblaska. Kierownikiem projektu byt dr
Woijciech Staszek.

Inicjatorzy i autorzy opracowania
postawili sobie cel znacznie wyzszy,
niz uregulowanie ruchu turystycznego
w lasach, a mianowicie wykorzystanie
waloréw przyrodniczych i kulturowych
tego regionu na rzecz rozwoju turystyki
krajowej i zagranicznej, a tym samym
rozwoju gospodarczego oraz wzrostu
poziomu zycia jego mieszkancow, przy
jednoczesnej dbatosci o zachowanie
tych waloréw.

WSZYSTKO ZMIERZONE | POLICZONE

Przystepujac do pracy autorzy odpo-
wiedzieli sobie na kilka waznych pytan,
przede wszystkim czy wzia¢ pod uwage
sam las czy réwniez jego otoczenie,
a takze czy zagospodarowac caty las



dla wszystkich uzytkownikéw, czy
wydzieli¢ obszary produkcyjne,
chronione i ogélnie dostepne. Na
poczatku rozstrzygnieto pierwszy
dylemat: uwzglednione zostaty
nie tylko tereny lesne, ale i bez-
lesne, otaczajace lub sasiadujace
z leSnymi, biorac pod uwage,
ze wiekszosc¢ infrastruktury
do obstugi turystow - przede
wszystkim baza noclegowa i ga-
stronomiczna - znajduje sie poza
lasem.

Projekt koncepcji poprzedzony
zostat diagnoza, opracowana |
na podstawie dogtebnych i wie- | &
lostronnych badan. Zbadane |
zostato natezenie ruchu tury-
stycznego, zinwentaryzowano
atrakcje przyrodnicze i kulturowe
oraz istniejace zagospodarowa-
nie turystyczne. Do badan wykorzysta-
no nowoczesne narzedzia, z dronami
wlacznie. Przeprowadzono badania
terenowe oraz ankietowe turystow
i 0s6b wypoczywajacych w siedmiu
miejscowosciach usytuowanych na
catym obszarze. Sporo waznych infor-
macji uzyskano w wywiadach z przed-
siebiorcami prowadzacymi dziatalnosc¢
w sektorze turystyki oraz z organiza-
cjami pozarzadowymi, ktorych
celem statutowym jest rozwoj
turystyki, rekreacji lub sportu. Jak
widac, byt to ogromny i wszech-
stronny zaséb informacji, ktory
poddany zostat analizie przy po-
mocy najnowoczesniejszych me-
tod i narzedzi, w tym specjalnie
utworzonych programoéw.

Oprocz czesci opisowej zostatly
sporzadzone szczeg6towe mapy
obszaréw lesnych i ich otoczenia,
ktore wskazuja lokalizacje zin-
wentaryzowanych i planowanych
obiektow. Te mapy zostaty uznane
przez recenzenta - prof. dr hab.
Mariusza Kistowskiego z Uniwer-
sytetu Gdanskiego za szczegodlna
wartos¢ opracowania.

CO ZWIEDZAG, CO CHRONIC
A GDZIE WYPOCZYWAC

W dalszej kolejnosci nalezato
wskazac¢ najatrakcyjniejsze miej-
sca i obiekty oraz miejsca wy-
magajace ochrony. Wyrézniono
173 atrakcje przyrodnicze: wawozy,
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wydmy, plaze , rzeki i akweny wod-
ne, gltazy, zZrédta, wzniesienia itp. Do
tego dochodzi 880 atrakcji kulturo-
wych: zabytkowe cmentarze, koscioty,
domy podcieniowe, mosty zwodzone,
jazy itp. Ochronie musi podlegac: 11
rezerwatéw, 9 obszaréw specjalnej
ochrony ptakéw i siedlisk, 2 parki kra-
jobrazowe, 372 pomniki przyrody i 6
uzytkéw ekologicznych. Atrakgcje te,
znajduja sie na catym obszarze obje-
tym opracowaniem.

Miejsca wypoczynku poza atrakcja-
mi przyrodniczymi lub kulturowymi,
potrzebuja jeszcze innych waloréw
- dobrego miejsca do spania i do za-
bawy oraz dobrego jedzenia. Doko-
nana inwentaryzacja bazy noclegowej
i gastronomicznej oraz pozostatych
elementéw zagospodarowania tury-
stycznego potwierdzita, ze pod tym
wzgledem korzystnie wyr6znia sie
Mierzeja Wislana. Majac na wzgle-
dzie dobro laséw, dokonano jeszcze
oceny ich chtonnosci rekreacyjnej,
czyli wyliczono, ilu turystéw moze
przebywac¢ w danym lesie, w okreslo-
nym czasie, zeby nie doprowadzi¢ do
jego dewastacji.

PROPOZYGJE NIE DO ODRZUCENIA

Atrakcji, przyrodniczych i kulturo-
wych, nie wystarczy wskaza¢, trzeba
jeszcze je udostepnic i to w sposob,
ktory ich nie zniszczy. Autorzy Kon-
cepcji maja mnéstwo ciekawych pomy-
stow. Sa to m.in. ,Sciezki tematyczne”,
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prowadzace po najciekawszych obiek-
tach kulturowych, czatownie i ktadki
dla turystéw, lubiacych obserwowac
ptaki, ekstremalny park MTB z to-
rem przeszkod dla roweréw goérskich
w wyrobisku cegielni w Kadynach.
Przyktadem moze by¢ sciezka tema-
tyczna zaprojektowana w Weklicach,
w gminie Elblag, nazwana ,Sladami
pradziejow”. Trasa ma dtugosc¢ 3,5
km, ciagnie sie pomiedzy planowanym
parkingiem z miejscem wypoczynku
do grodziska Duza Géra Zamkowa.
Jest na niej 6 punktéw z tablicami in-
formacyjnymi: przy grodzisku Duza
Goéra Zamkowa, sztucznym progu
z wodospadem, cmentarzysku i osa-
dzie z kultury wielbarskiej, grodzisku
Cyplowate, grodzisku Wyzynne oraz
wskazujaca, jakie cechy terenu mogty
sie przyczyni¢ do lokalizacji w tym
miejscu tylu grodzisk. Sciezka tema-
tyczna na Zutawach, prowadzaca po
zabytkach i punktach widokowych,
z miejscami do wypoczynku zostata
nazwana ,Zutawy w pigutce”. Mitosni-
kom zabytkéw techniki, spodobataby
sie strefa Rybina - Tujsk, z unikatowy-
mi budowlami hydrotechnicznymi, jak
mosty zwodzone czy przepompownie.
Sa to konkretne propozycje i podpo-
wiedzi dla lokalnych wladz, organizacji
i przedsiebiorcow.

Niezbedna jest tez poprawa za-
gospodarowania miejscowosci wy-
poczynkowych na Mierzei, budowa
porzadnych Sciezek rowerowych, wy-
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posazenie w odpowiednia infrastruk-
ture turystyczna szlakéw wodnych na
Zutawach, remont i oznakowanie drég
i Sciezek, prowadzacych do atrakcyj-
nych obiektéw przyrodniczych, usta-
wienie tablic informacyjnych, budowa
wiat i innych elementéw matej archi-
tektury w miejscach wypoczynkowych,
itp.

Ze wzgledu na to, ze rosnie funkcja
spoteczna lasu, obszary lesne musza
by¢ dostosowane do wypoczynku
0s6b z ré6znymi rodzajami niepetno-
sprawnosci. W Koncepcji zatozono,
ze wszystkie urzadzenia beda zapro-
jektowane wedtug zasad projektowa-
nia uniwersalnego, ktérego definicja
brzmi: ,Projektowanie uniwersalne
jest to projektowanie przedmiotow
i otoczenia tak, aby byty one uzytecz-
ne dla wszystkich ludzi w mozliwie
najwiekszym zakresie bez potrzeby
stosowania adaptacji lub specjalnego
projektowania.” Oznacza to, ze wszyst-
kie atrakcje bytyby dostepne dla os6b
niepetnosprawnych w réwnym stopniu
jak dla zdrowych. Jedno z wystapien
na konferencji poswiecone byto temu
tematowi. Pokazane zostaty przyktady
drog i sciezek mozliwych do przeby-
cia przez osoby z r6znymi niepetno-
sprawnosciami, pozbawione progo6w,
wystepow, kamieni i r6znych pozornie
drobnych przeszkéd, odpowiedniego
umieszczenia tablic informacyjnych,
konstrukgji szlabanéw. Zwrécono uwa-
ge na szczegoty, ktorych czesto pro-
jektanci i wykonawcy nie dostrzegaja.
Ciekawostka byto nowe logo i znaki
dostepnosci dla r6znego rodzaju nie-
petnosprawnosci.

ZEBY WIZJA STALA SIE RZECZYWISTO-
SCIA

»Koncepcja zagospodarowania re-
kreacyjno-turystycznego dla obszaru
Lesnego Kompleksu Promocyjnego
Lasy Elblasko-Zutawskie ze szcze-
g6Inym uwzglednieniem obszaréw
lesnych”, przedstawia niezwykle
atrakcyjna wizje Mierzei Wislane;j,
Wysoczyzny Elblaskiej i Zutaw, gdzie
z przytulnych pensjonatéw, prowadzi-
tyby wygodne sciezki do urokliwych
zakatkow i pamiatek z dawnych cza-
sow, z pieknie usytuowanymi i wypo-
sazonymi miejscami do wypoczynku
i dla obserwatoréw przyrody, dobrze

oznakowane i w miare gtadkie szlaki
rowerowe przyciagatyby cyklistow,
a mariny wodne z wypozyczalnia
sprzetu amatorow turystyki wodne;j.
Po wodnych i stonecznych kapielach
na czystych nadmorskich i nadzale-
wowych plazach; czekatyby bary i re-
stauracje, gdzie bez uciazliwego stania
w kolejkach mozna by byto zaspokoic
apetyt, a w czasie deszczu i nawet w zi-
mie bytoby gdzie spedzi¢ mito czas.

Ta wizja ma szanse stac sie rzeczy-
wistoscia jezeli zaangazuja sie w jej
realizacje lokalne samorzady, orga-
nizacje pozarzadowe i przedsiebior-
cy. Czesc¢ tych osob i instytucji brata
udziat w konsultacjach spotecznych,
prowadzonych w trakcie opracowy-
wania programu. Rada Naukowo -
Spoteczna przy Lokalnym Kompleksie
Promocyjnym, ktéra opiniowata pro-
gram uwaza, ze potrzebna jest szeroka
kampania promocyjna, zachecajaca
do korzystania z przedstawionych roz-
wiazan i propozycji, a lokalne samo-
rzady do uwzgledniania ich w planach
zagospodarowania przestrzennego.
Niezbedne tez bytoby powotanie ko-
ordynatora podejmowanych dziatan
i przedsiewzied, a Scista wspotprace
wszystkich zainteresowanych podmio-
tow mogtoby zapewnic ich zrzeszenie,
np. w ponadregionalnym klastrze tu-
rystycznym, ktéry bytby tez pomocny
w pozyskiwaniu srodkéw finansowych.

Rada Naukowo - Spoteczna przy
Lokalnym Kompleksie Promocyjnym
w czerwcu 2016 roku przyjeta uchwa-
te, ktorej efektem ma by¢ podjecie
wspotpracy z samorzadami w celu
urzeczywistnienia projektéw i wskazan
zawartych w Koncepcji. Opracowa-
nie zyskato tez uznanie najwyzszych
wladz Laséw Panstwowych - powstat
Program dziatan w zakresie rozwoju
turystyki na terenie LKP Lasy Elbla-
sko-Zutawskie na lata 2017 - 2036,
ktory jest dokumentem wdrazajacym
wskazania koncepgji.
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Opieka
jak praca

ejm znowelizowat ustawe o pro-

mocji zatrudnienia i instytucjach

rynku pracy oraz ustawe o Swiad-
czeniach przedemerytalnych.

Zgodnie z wprowadzonymi zmianami
osoby, ktore utracity prawa do swiad-
czenia pielegnacyjnego lub zasitkow
opiekunczych, pobieranych w zwiazku
ze sprawowaniem opieki nad osoba
niepetnosprawna, zyskaja po jej Smierci
prawo do zasitku dla bezrobotnych lub
Swiadczenia przedemerytalnego.

Aby uzyskac to prawo opieke nale-
zy sprawowac co najmniej przez rok.
Dodatkowym warunkiem otrzymania
zasitku lub swiadczenia bedzie ukon-
czenie co najmniej 55 lat przez kobiete
oraz 60 lat przez mezczyzne i legitymo-
wanie sie okresem uprawniajacym do
emerytury, wynoszacym co najmniej
20 lat dla kobiet i 25 lat dla mezczyzn.

Ustawa trafita do Senatu. Ma wejsc¢
w zycie 1 stycznia 2017 r.



KULTURA

Sztuka droga

do aktywnej rehabilitacji

Lazach odbyty sie XIV 0golnopolskie Integracyjne Warsztaty Artystyczne zorganizowane przez Polskie Stowarzysze-
nie na Rzecz 0sob Niepetnosprawnych Intelektualnie Koto w Koszalinie. Wzieto w nich udziat koto 500 oséb, w tym
350 osob niepetnosprawnych z Warsztatow Terapii Zajeciowej, Doméw Pomocy Spotecznej, Srodowiskowych Domow
Samopomocy oraz 0srodkow Rehabilitacyjno- Edukacyjno- Wychowawczych (w sumie 40 placowek) ktore przyjechaty do
Laz z roznych, takze tych bardzo odlegtych, regionow naszego kraju.

Pierwszy organizowany przez PSONI
Koto w Koszalinie Plener Artystyczny
odbyt sie w 2003 roku. Ogromne zain-
teresowanie oraz cata fala bardzo po-
zytywnych opinii ze strony Srodowiska
0s6b niepetnosprawnych, profesjonal-
nych artystéw, lokalnych mediéw oraz
wladz samorzadowych, zobligowata
organizatora do podjecia decyzji o cy-
klicznosci pleneru.

Dzisiaj, Ogolnopolskie Integracyjne
Warsztaty Artystyczne to jedna z naj-
wiekszych imprez w kraju o tym charak-
terze. Bardzo wysoko oceniana przez
osoby niepetnosprawne i przyjez-
dzajacych wraz z nimi terapeutéw.

Po raz kolejny spotkanie odbyto
sie w malowniczo potozonej, nad-
morskiej miejscowosci tazy, gdzie
klimat, przepiekna pogoda i arty-
styczna aura sprzyjata otwarciu
sie na piekno otaczajacego Swiata,
rozwijata wyobraznie, a tym sa-
mym pozwolita stworzy¢ dzieta
piekne, pokazujace wrazliwos¢
i uwalniajace ekspresje. Mysla prze-
wodnia tegorocznego pleneru byto
hasto , Tak niewiele potrzeba...”.

Zakonczone przed kilkoma dnia-
mi Warsztaty obfitowaty w r6z-
norodne zdarzenia integrujace
w twérczym dziele profesjonalnych
i nieprofesjonalnych artystéw. Byly
takze okazja do prezentacji osia-
gniec i dokonan artystycznych oraz
do wspdlnej pracy warsztatowej,
ktorej pokaz efektow stanowi kul-
minacje tego wydarzenia.

Jak ocenili uczestnicy Warszta-
tow, program tegorocznej imprezy
byt niezwykle bogaty i urozmaico-
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ny. Oprocz pleneru
malarskiego i foto-
graficznego zapro-
szeni goscie mieli
okazje brac czynny
udzial w warszta-
tach malarskich,
tanecznych, teatral-
nych, muzycznych,
rekodzielniczych,
kolazu. Dla zainte-
resowanych przy-
gotowano pokazy
dotyczace alter-
natywnych form
artystycznych.
Uczestnicy pleneru zdobyli réwniez
umiejetnosci zwiazane z tworzeniem
form przestrzennych z wikliny ogro-
dowej.

Duzym powodzeniem cieszyly sie
zajecia odkrywajace tajniki wykorzy-
stania materiatéw przeznaczonych do
recyklingu podczas warsztatow ,Dru-
gie zycie papieru i puszki” ,tworzenia
bizuterii z guzikéw oraz scrapbookingu.

Niezwykle trafionym pomystem or-
ganizatora byly Warsztaty udzielania
pierwszej pomocy przedlekarskiej.
Dzieki nim bardzo wielu uczestnikéw
Warsztatéow zdobyto wiedze i umiejet-
nosci w zakresie prawidtowego, bez-
piecznego zachowania sie w przypadku
zagrozenia, wykonywania podstawo-
wych zabieg6w reanimacyjnych, zasad
wzywania pierwszej pomocy i poste-
powania w sytuacji zagrozenia zycia
i zdrowia.

XIV Ogodlnopolskie Integracyjne
Warsztaty Artystyczne byly takze, zda-
niem opiekunoéw i terapeutow, ktérzy

razem z TOBA

przyjechali do taz ze swoimi podopiecz-
nymi, doskonata okazja do wymiany
doswiadczen i nawiazania kontaktow
z innymi placowkami.

Twérczosé w zyciu 0séb niepetno-
sprawnych jest elementem wzmac-
niajacym, podnoszacym poczucie
wartosci i przynaleznosci spotecznej.
Trzynastoletnie doswiadczenie z po-
przednich spotkan pokazuje jak wiele
radosci osobom niepetnosprawnym daje
kontakt z osoba tworcza, o podobnych
zainteresowaniach artystycznych, kul-
turowych, swiatopogladowych. Takie
zetkniecie z drugim artysta jest ponad-
to okazja do poszerzenia wiedzy na
temat r6znych technik artystycznych,
ktora zostanie wykorzystana podczas
codziennych dziatan w placéwkach.

Powstato wiele ciekawych prac, a sam
proces tworzenia uwolnit wiele radosci
i przyni6st ogrom satysfakgji uczestni-
kom. Wielu odkrylo w sobie twérczy
potencjat i drzemiace dotad talenty...

Ewa Cyngiel

http://www.razemztoba.pl
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Dzieci z Zespotem Downa sa wspaniate,

wielbiam dzieciecy swiat, dlatego zalezato mi na tym, aby zdjecia

byly kolorowe, tak jak swiat dzieci, roznorodne i naturalne jak one

same, bez zbednego pozowania czy sztucznego usmiechu. Dzieci
z Zespotem Downa sq wspaniale, empatyczne i przyjazne, lecz wielu ludzi
tego nie dostrzega, a wrecz boi sie innosci. Cheiatam pokazaé szerszemu
odbiorcy, ze niepetnosprawnos¢ to nic strasznego, wystarczy sie na niq
otworzy¢ - przekonywata KAMILA BANNACH-KADZIALKO, autorka projektu
fotograficznego ..(Nie)zwyczajne zdjecia”. ’

Projekt rozpoczat sie w kwietniu
2015 i zakoriczyt w grudniu ubiegtego
roku. Wystawa prezentowana byta juz
na poczatku tego roku w Mazowiec-
kim Instytucie kultury oraz Festiwa-
lu Kultury Whaczania w Zuraminie.
W Elblagu, rodzinnym miescie Kamili
Bannach-Kadziatko, zaprezentowano
18 fotografii. Artystka z wyksztatcenia
jest oligofrenopedagogiem, zas z za-
mitowania fotografem. Swoje doswiad-
czenia i obserwacje w pracy z osobami
niepetnosprawnymi, a w szczeg6lnosci
z dzieémi, postanowita po wielu la-
tach przeniesc¢ na fotografie. Rozalia,
Ala, Max, Marcysia, Marzena i Jan to
szostka dzieci z Zespotem Downa,
ktére wcielito sie w role niezwyktych
modeli, w wyjatkowych sceneriach ple-
nerowych, kojarzacych sie z radoscia
i z beztroskim dzieciristwem.

- Nawiazujac do niego chciatam
zmiekczyc¢ nieco
odbiér niepet-
nosprawnosci
- ttumaczy - Na
zdjeciach nie
chciatam dzieci
upodabniac¢ do
nikogo, nie chcia-
tam podchodzi¢
do nich instru-
mentalnie, wrecz
odwrotnie, chcia-
tam podkreslic¢
ich wyjatkowos¢,
podmiotowos¢,

Tworcom pro-’ ’

jektu zalezato réwniez na
tym, aby otworzy¢ mode
na niepetnosprawnosc,
dlatego wiaczono w nie-
go takze marki odziezy
dzieciecej, w ktoérej pre-

zentowaly sie dzie-
6 6 ci podczas sesiji.

dlatego wybratam plener,
a nie studio, lampy i zamknie-
te pomieszczenie. Podczas
sesji niczego im nie narzu-
catam, datam im swobode
dziatania, aby mogty by¢ po
prostu dzie¢mi, bez zadnej
stygmatyzacji i kategoryzo-
wania. Staratam sie byc raczej
obserwatorem lub kolezan-
ka do wspélnych zabaw, tak,
aby wydoby¢ ich naturalnos¢
i piekno - dodaje.

Jak podkresla Kamila Ban-
nach-Kadziatko w projekcie
zalezato jej réwniez na tym,
aby otworzy¢ mode na nie-
petnosprawnos¢, dlatego |
wihaczyta w niego takze marki
odziezy dzieciecej, w ktorej
prezentowaty sie dzieci podczas sesji.

- Nie byto fatwo przekonac firmy,
ale ostatecznie
udato sie wypozy-
czy¢ od nich ubra-
nia - wspomina
artystka - Podczas
zdje¢ mielismy
rowniez stylist-
ke, ktora dobrata
ciuchy, ktére byty
spojne nie tylko
ze scenografia ple-
nerowa, ale takze
korespondowaty
z usposobieniem
danego dziecka.

razem z TOBA

lecz wielu ludzi tego nie dostrzega...

)

Dzieci byly zachwycone, udowad-
niajac przy okazji, ze moda nie jest
zarezerwowana tylko dla oséb pet-
nosprawnych.

To pierwszy projekt, lecz nie ostatni
jak zapowiada artystka, poswiecony
tematyce niepetnosprawnosci. Cze-
kamy zatem na kolejna wizyte w na-
szym miescie.
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ZDROWIE

Tajemnicze ZJN
zmora Polakow?

radzenia sobie z emocjami, to tylko niektore z przyczyn rozwoju schorzenia, ktore atakuje podstepnie i zostaje z nami

Zespél jelita nadwrazliwego staje si¢ prawdziwa plaga naszych czasow. Stres, zawrotne tempo zycia, nieumiejetnosé

na dlugo. Kiedy jelita nie pracuja prawidtowo, skutek jest jeden- dramatyczne pogorszenie jakosci zycia i psychiczny
dyskomfort, utrudniajacy codzienne funkcjonowanie. 0 tym, jak nauczy¢ sie zy¢ z ZJN i zminimalizowaé uciazliwe dolegli-
wosci rozmawiam z elblaskim specjalista ds. zywienia mgr EWA BIDZINSKA.

Razem z Toba: Czy zaburzenia psychiczne
moga mieé¢ zwiazek z wystapieniem jeli-
ta nadwrazliwego?

Ewa Bidzinska: Oczywiscie, ze tak.
Mé6wi sie o tym, ze jest to zaburzenie
czesciej wystepujace u os6b wrazli-
wych na stres, wiec schorzenia natury
psychicznej tym bardziej beda do tego
predysponowac. Obecne tempo zycia,
stres w pracy, przeciazenie codziennymi
obowiazkami powoduje u niektérych
wrazliwych oséb duzy poziom stresu
i nasilenie dolegliwosci jelitowych. M6zg
i jelita sa potaczone ze soba przez wiékna
nerwowe, dlatego tez wiele os6b
cierpi na bolesne skurcze, zaparcia
lub biegunki, gdy przezywaja lek
lub sa zdenerwowane. Powstaje
btedne koto: stres = bol. Pomagaja
wtedy techniki relaksacyjne, wyko-
rzystywanie technik radzenia sobie
ze stresem. Jesli to nie pomaga, war-
to skorzystac z pomocy psychologa.
W ostatecznosci lekarz wprowadza
do leczenia leki np. przeciwdepre-
syjne, czy przeciwlekowe, aby ulzy¢
pacjentowi. Czasami dopiero wtedy
mozna zaobserwowac poprawe sta-
nu zaréwno psychicznego jak i ze
strony przewodu pokarmowego.
Jezeli chodzi o sfere psychiczna,
problem jelita nadwrazliwego jest
najczesciej spotykany u osob z de-
presja i zaburzeniami lekowymi.

RAZEM Z TOBA

Dzieci tez moga byé dotkniete
tym schorzeniem?

Tak, im mtodsze dzieci, tym
trudniej rozpoznac, poniewaz nie
zawsze potrafia zakomunikowac
problem, okresli¢ bél. Czasami bywa
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tak, ze nie chca o tym méwic, bo to dla
nich wstydliwy problem. Dlatego bardzo
wazna role petnia rodzice, aby zaobser-
wowac w jakich sytuacjach boli brzuch,
czy nie jest to zwiazane z zaparciem,
wzdeciami czy biegunka. Podobnie jak
u 0s6b dorostych, jezeli problem trwa co
najmniej 3 miesiace, a wszystkie badania
potwierdzaja, ze w jelicie nie ma niepo-
kojacych strukturalnych zmian, moze
nasuwac to podejrzenie jelita nadwraz-
liwego. Czesto nasilenie objawow tj.: bol
brzucha, biegunka, wzrasta u dzieci pod
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wptywem negatywnych emogji, w sytu-
acjach dla nich stresujacych, np. przed
sprawdzianem w szkole, przed wizyta
u dentysty itp. Wiadomo tez, ze dzieci
o wrazliwej osobowosci, z zaburzeniami
lekowymi czy nastroju sa bardziej podat-
ne na to schorzenie.

Czy wprowadzenie aktywnosci fizycznej
ztagodzi objawy?

Jezeli osoba dotknieta tym schorze-
niem, nie ma w dniu zaplanowanej aktyw-
nosci fizycznej przykrych dolegliwosci, to

http://www.razemztoba.pl



jest to Swietny spos6b na odreagowanie
codziennych streséw, forme czynnego
relaksu. Ponadto ¢wiczenia pobudzaja
produkcje endorfin, czyli naturalnych
substancji przeciwb6lowych. Wiec jak
najbardziej spacer, czy bieganie lub inna
ulubiona forma wysitku bedzie tu wska-
zana. Intensywnos¢ wysitku nalezy dobie-
rac indywidualnie, gdyz zbyt intensywny
wysitek moze spowodowac biegunke.

Zmiana stylu zycia moze pomoc?

Na pewno wybér prozdrowotnych
zachowan pomoze pozbyc¢ sie nieko-
rzystnych skutkéw niewtasciwego stylu
zycia i wptynie korzystnie na caty przebieg

schorzenia. Wazne jest, aby nie stosowac
uzywek: nikotyny, ktéra zaostrza obja-
wy jelita nadwrazliwego, oraz alkoholu
z uwagi na obecnos¢ weglowodanoéw,
ktore fermentuja w jelicie, co daje dole-
gliwosci. Warto tez wspomniec o kawie,
gdyz kofeina w niej zawarta moze nasilac
dolegliwosci. Niektore osoby przechodza
na kawe bezkofeinowa i czuja poprawe.
O aktywnosci fizycznej i nauce radzenia
sobie ze stresem wspominaliSmy, ale to
nie wszystko. W zespole jelita nadwraz-
liwego powinno sie uregulowac jedze-

nie, chodzi tu o pory i obfitos¢ positkow.
Lepiej jeS¢ czesciej i mniej, poniewaz
duze positki nadmiernie stymuluja prace
przewodu pokarmowego. Wprowadze-
nie wlasciwej diety ma duze znaczenie
w leczeniu tej dolegliwosci.

Mowi sie o dobroczynnym wplywie bion-
nika. Czy w przypadku tej choroby tez jest
to wazne?

Tak, gdyz zbyt niska ilos¢ btonnika,
jak i wysoka ma duze znaczenie w tym
schorzeniu. Zalezy to od rodzaju obja-
wow. Jezeli pacjent cierpi w danym mo-
mencie na zaparcia, wowczas nalezy
zwiekszyc¢ zawartos¢ btonnika w diecie,
nie zapominajac o piciu potrzebnej ilosci
ptynéw w ciagu dnia. Pomoze to zmniej-
szy¢ dolegliwosci takie jak skurcze jelit
i poprawi przesuwanie tresci pokarmo-
wej. Jezeli dodanie btonnika nie przy-
nosi pozadanego skutku, lekarz moze
zapisac leki dziatajace bezposrednio na
miesnie przewodu pokarmowego, co
moze pomoc przywrécic ich normalna
czynnosc¢ skurczowa.

A jak sytuacja wyglada przy wystepuja-
cych biegunkach?

Wowczas nalezy btonnik ograniczyc,
szczegolnie ten nierozpuszczalny (wy-
stepujacy np. w otrebach pszennych,
pieczywie razowym), aby nie przyspieszac
perystaltyki i nie draznic jelit. Stosujemy
warzywa gotowane, rozdrobnione, a owo-
ce pozbywamy skorki i spozywamy je
najlepiej pod postacia przecieréw. Jezeli
chodzi o produkty zbozowe, pozostaje
pszenne pieczywo, sucharki, drobne ka-
sze, ptatki owsiane, drobne makarony.

Jak rozpoznac, ktore produkty szkodza?

To zalezy indywidualnie od pacjenta.
Sa produkty, ktdre sa dobrze tolerowane
przez grupe osob z jelitem nadwrazliwym,
a dajace dolegliwosci innym pacjentom
z tym schorzeniem, dotyczy to np. glute-
nu, nabiatu, warzyw kapustnych.

Jakie jest Pani zdanie na temat diety
FODMAP, ktora opracowali australijscy na-
ukowcey z Monash University?

Jest to na pewno dieta pomocna dla
0sob borykajacych sie z problemem je-
lita nadwrazliwego. Skupia ona ogodlne
zalecenia stosowane w tym schorzeniu.
Chodzi o to, aby chronic jelita przed
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nadmierna fermentacja, wiec nie zaleca
sie jes¢ produktéw zawierajacych FOD-
MAP - a wiec w skrdcie - wielocukrow,
ktére sa stabo przyswajane przez jelito
cienkie i w zwiazku z tym fermentuja-
cych w dalszych odcinkach jelita, gdzie
sa pokarmem dla bakterii powodujacych
wzdecia i nieprawidtowa prace jelit. Dieta
ta zaleca rezygnacje ze spozywania m. in.
pszenicy, jeczmienia i zyta. Nie chodzi tu
jednak o gluten, tylko zawarte w zbozach
fruktany, czyli weglowodany, ktére tatwo
ulegaja fermentacji i wywotuja wzdecia.
Dieta ta prezentuje liste produktow, ktore
nalezy wykluczy¢ na okres ok. 6-8 tygo-
dni np. warzywa kapustne, straczkowe,
grzyby, sliwki, gruszki, jabtka, ostre przy-
prawy i wiele innych, a nastepnie powoli
wprowadzac i obserwowac reakcje orga-
nizmu. W potrawach dozwolonych sa np.
banany i cytrusy oraz owoce czesto spra-
wiajace dolegliwosci, wiec widzimy, ze nie
mozna podchodzi¢ catkiem schematowo
do diet i nalezy zawsze podchodzi¢ do
tych spraw rozwaznie. Myle, ze z pomoca
dietetyka warto dobrac wtasciwe, indywi-
dualne dla kazdego pacjenta zatozenia
diety i dopiero zaczac¢ wdrazac w zycie..

Czy istnieje konkretny lek, ktory zwal-
czythy chorobe?

Nie ma jednego leku. Stosuje sie leki
regulujace motoryke przewodu pokar-
mowego oraz dobiera wtasciwie do wy-
stepujacych objawow, ktére moga sie
zmieniad, np. biegunki czy zaparcia. Sto-
suje sie rowniez leki rozkurczowe, pomoc-
ne w dolegliwosciach bélowych. Jest to
schorzenie przewlekte, gdzie stres moze
zaostrzac objawy nadwrazliwego jelita,
wiec czasami lekarz wprowadza lecze-
nie przeciwdepresyjne o udowodnionej
efektywnosci. Warto tez zadbac o jelita,
zazywajac odpowiednio dobrany probio-
tyk, ktory bedzie dbat o prawidtowa flore
bakteryjna, wypierajac niekorzystne dla
naszego zdrowia bakterie i jednoczesnie
wzmachniat nasza odpornosc.

Dziekuje za rozmowe.

Razem zTobé\\:
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PFRON
Trwa przyjmowanie wnioskow

paistwowy Fundusz Rehabilita
©Os6b Niepetnosprawnych

Paristwowy Fundusz Rehabilitacyjny Oséb Niepetnospraw-
nych ogtosit pierwsze konkursy na realizacje zadan zleconych.
Whioski mozna sktada¢ za pomoca generatora wniosk6w.

PFRON zaprasza organizacje pozarzadowe do udziatu
w otwartym konkursie o zlecenie realizacji zadan z zakresu
rehabilitacji zawodowej i spotecznej os6b niepetnosprawnych,
o ktérych mowa w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polity-
ki Spotecznej z dnia 7 lutego 2008 r. w sprawie rodzajow
zadan z zakresu rehabilitacji zawodowej i spotecznej oséb
niepetnosprawnych zlecanych fundacjom oraz organizacjom
pozarzadowym. Konkurs realizowany jest w formie wsparcia
realizacji zadan, w rozumieniu art. 11 ust. 1 pkt 1 ustawy
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie. Wiecej
informacji o konkursach na stronie PFRON.

Oprac. Red.

GOLIN/WLADYSLAWOWO
Teatralni z Podaj Dalej
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Tworzenie sztuki to fantastyczny proces, ktéry wzbogaca,
rozwija i integruje cata nasza spotecznos¢. W Fundagji reali-
zujemy réznorakie dziatania arteterapeutyczne. Corocznie
siegamy réwniez po ten rodzaj terapii - po teatr.

Projekt teatralny pn. ,Teatralni z Podaj Dalej” realizowany
przez Fundacje Podaj Dalej w partnerstwie z Fundacja PZU,
skierowany jest do 30 os6b z niepetnosprawnoscia, ktére
w dziataniach artystycznych beda brac udziat wspélnie z wia-
snym rodzenstwem. Wspélne dziatanie to proces powstawania
sztuki teatralnej od pisania scenariusza do przedstawienia.
Warsztaty odbywaja sie rownoczesnie w Golinie i Wiadysta-
wowie. Do pracy nad sztuka zaangazowana jest cata spo-
tecznos¢; uczestnicy, wolontariusze i rodziny Podopiecznych.

- To nieprawdopodobne, ze nasze ,dzieciaki” czuja sie na
scenie jak przystowiowe ryby w wodzie. Tyle w nich swobody
i otwartosci kiedy graja ... - méwita mama Bartka, podopiecz-
nego naszej Fundagji. Fundacja Podaj Dalej

WARMIA | MAZURY: Najwiecej beneficjentow pomocy spotecznej jest na Warmii i Mazurach

Rosna wydatki na pomoc spoteczna. Jak podaje GUS, w 2015 r. z budzetu paristwa wydano na ten cel ponad 18,5 mid z1,
czyli 0 390 min wiecej niz rok wczesniej. Z najnowszego raportu GUS na temat pomocy spotecznej i opieki nad rodzinami
w 2015 r. wynika, ze w 2015 r. taczna kwota wydatkéw w dziatach ,,Pomoc spoteczna” i, Pozostate zadania w zakresie
polityki spotecznej” wyniosta 18,5 mld zt i stanowita 5,6 proc. ogétu wydatkéw budzetu (o 0,2 p. proc. mniej niz przed
rokiem). GUS policzyt, ze rozdysponowano o 390 min zt wiecej niz w 2014 r.

W 2015 r. nie zmienity sie gléwne
kierunki wydatkowania srodkéw
w ramach dziatu ,Pomoc spotecz-
na”. Najwiecej srodkéw - 10 mld
zt (0 369 min zt wiecej niz przed
rokiem), skierowano na wyptaty
$wiadczen rodzinnych, swiadczen
z funduszu alimentacyjnego oraz
sktadek na ubezpieczenia emery-
talne i rentowe z ubezpieczenia
spotecznego za osoby otrzymuja-
ce Swiadczenie pielegnacyjne na
podstawie przepis6w o systemie
ubezpieczen spotecznych.

Nadal znaczaca pozycja w wy-
datkach dziatu ,Pomoc spoteczna”
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pozostaty wydatki na zasitki i pomoc
w naturze oraz sktadki na ubezpieczenia
emerytalne i rentowe za osoby, ktore
rezygnuja z zatrudnienia w zwiazku z ko-
niecznoscia sprawowania bezposredniej,
osobistej opieki nad dtugotrwale lub ciez-
ko chorym cztonkiem rodziny.

Liczba os6b, ktérym przyznano swiad-
czenia z pomocy spotecznej, wyniosta
w2015 r. 1,77 min (w 2014 r. - 1,87
mln). Ze Swiadczen o charakterze pie-
nieznym skorzystato nieco ponad 1 min
beneficjentow, a ze Swiadczen w formie
niepienieznej ponad 887 tys. GUS zwraca
uwage, Ze rozmieszczenie Swiadczenio-
biorcow w wojewodztwach w 2015 r.

razem z TOBA

byto istotnie zr6znicowane. Liczba be-
neficjentéw przypadajacych na 10 tys.
mieszkancow zblizyta sie do 800 os6b
w wojewodztwie warminsko-mazurskim
(782 osoby) oraz przekroczyta 600 os6b
w wojewodztwach: kujawsko—-pomorskim
(649 0s6b) i swietokrzyskim (605 os6b).
Najmniej beneficjentéw na 10 tys.
ludnosci mieszkato w wojewodztwie
slaskim (347 os6b), a nastepnie w wo-
jewodztwach: dolnoslaskim (358 os6b),
opolskim (373 osoby), mazowieckim (385
0s6b) i matopolskim (387 os6b).
Zrédto: kurier.pap.pl
Oprac. RS
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Rehabilitacji Oséb @,
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Seniorzy rozpoczeli rok akademicki

Iblaska Senioriada potaczona z uroczysta inauguracja roku aka-

demickiego 2016/2017 w Uniwersytecie Trzeciego Wieku i 0sob

Niepetnosprawnych odbyta si¢ w goscinnych murach Teatru im.
Aleksandra Sewruka w Elblagu. Celem imprezy jest integracja seniorow,
popularyzowanie szeroko rozumianej aktywnosci oraz przetamywanie
utartych w spoteczenstwie stereotypow dotyczacych osob starszych.

Po czesci oficjalnej zgromadzeni na sali studenci-seniorzy oraz zapro-
szeni goscie mieli mozliwos¢ wystuchania mini wyktadu mgr. Ryszarda
Skotnickiego z Pracowni Muzyki Dawnej w Mtodziezowym Domu Kultury
. w Elblagu. Zachecat on wszystkich zebranych do muzycznej aktywno-
| $ci, do porzucenia obaw i realizowaniu swoich pasji muzycznych bez
wzgledu na wiek.

- Przeszukajcie swoje piwnice, strych i odkurzcie harmonijki ustne czy
akordeony i grajcie. Nie patrzcie na to, jak na was beda zerkac inni. Jak
| bedzie wam to sprawiac przyjemnos¢ kontynuuijcie, cieszcie sie tym, co
wam sprawia rados¢ - mowit Ryszard Skotnicki. - Lubicie stuchac takiej,
a nie innej muzyki, a nie macie mozliwosci obcowania z nia na co dzien?
Skorzystajcie z dobrodziejstw internetu i kilkoma kliknieciami mozecie
przeniesc sie w Swiat, ktory was pasjonuje, relaksuje — przekonywat - Jesli
bedziecie chcieli, mozecie przyjs¢ do mnie ze swoimi instrumentami i by¢
moze w MDK narodzi sie kolejny fajny pomyst na wspdlne granie, wsp6l-
ne spedzanie czasu z muzyka w roli gtéwnej — apelowat wyktadowca.

razem z TOBA Str. 17



Pan Ryszard jako przyktad pokazat trojke
pasjonatow muzyki, ktérzy swego czasu
przyszli do niego do pracowni i tak juz od
ponad trzech lat wspdlnie sie spotykaja
i graja. Probke ich mozliwosci mozna
byto ustysze¢ ze sceny. Swoje umiejet-
nosci - tym razem taneczne, zaprezen-
towaty réwniez dziewczeta ze Szkoty

Tanca Broadway, ktére zaprezentowaty
sie w taricach klasycznych.

Na zakoriczenie pierwszej czesci ob-
chodéw na scenie pojawili sie uczestnicy
Uniwersytetu Trzeciego Wieku i Osob
Niepetnosprawnych, tworzacy nagradza-
ny na przegladach seniorskich kabaret
»Ale Babki”, ktory zapewnit wszystkim

zebranym sporo $smiechu a to za spra-
wa m.in. wystepu z sanatorium Reflux
Zdroj w tle.

W drugiej czesci Senioriady na scenie
pojawili sie m.in. chér ,Zakrzewiacy”
z SM Zakrzewo oraz zespot tanca ,Fan-
tastic”.

RS
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W Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym w EI-
blagu pod koniec sierpnia br. przeprowadzono
pionierska operacje usunigcia guza mézgu
z wybudzeniem pacjenta w trakcie operacji.
Caly zabieg trwat 4,5 godziny i zakonczyt
sie sukcesem.

- O przeprowadzeniu operagji tego typu
mysleliSmy juz od lat, nie mielismy jednak
odpowiednich mozliwosci technicznych
- wyjasniat dr Safwan Bayassi, neurochi-
rurg, kierujacy zespotem lekarzy podczas
operacji — Technika otwarcia czaszki (
kraniotomii) z wybudzeniem przeznaczona
jest tylko dla pewnej grupy chorych, ktérzy
maja patologie srédczaszkowa w okolicach
tzw. elokwentnych, czyli zagrozone sa
osrodki, ktére maja okreslona role. Trafiali
do nas tacy chorzy, ale do tej pory mu-

sieliSmy ich przekazywac do innych
osrodkow akademickich.
26-letni Tomasz Cykanowicz z Pa-

TECHNOLOGIA

Nowoczesny aparat rentgenowski
zastapit ,wystuzone” urzadzenie,
na ktérym w Zaktadzie Radiologii
Wojewodzkiego Szpitala Zespolo-
nego w Elblagu pracowano przez
ostatnie lata. Jest on od swojego po-
przednika nieporéwnywalnie lepszy
i bardziej funkcjonalny.

- Dzieki zastosowaniu dwoch
ruchomych kolumn ze sledzacymi
nawzajem swoj ruch lampa i de-
tektorem oraz specjalnym jedno-
kolumnowym, mobilnym stotem
nasz RTG bedzie w stanie poradzi¢
sobie z niemal dowolna projekcja
kazdej okolicy ciata - informuje Piotr
Lassota, radiodiagnosta obrazowy,
kierownik Zaktadu Radiologii, do-
dajac, ze zalety nowego urzadzenia,
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steka trafit na st6t operacyjny niespetna po
2 miesiacach od zdiagnozowania u niego
guza mozgu wielkosci 2,5 cm i jak przy-
znaje, nie wahat sie zbyt dtugo, mimo ze
wiedzial, ze bedzie pierwszym pacjen-
tem w historii szpitala, na ktérym zasto-
sowana zostanie ta nowatorska metoda.
- Pochlebne opinie o doktorze od pacjen-
tow, ktorymi sie zajmowat przekonato
mnie, Zeby sie na nia zdecydowac - ttu-
maczy Tomasz Cykanowicz - A godzinna
konsultacja, na ktorej zostatem doktadnie
poinformowany jak bedzie przebiegata
operacja, utwierdzita mnie tylko w prze-
konaniu, ze bede w dobrych rekach.

Na szczescie wszystko poszto zgodnie
z planem i obyto sie bez powiktan. W przy-
padku 26-letniego Tomasza nowotwor
znajdowat sie w miejscu odpowiedzial-
nym za motoryke ciata. Nawet delikatne
uszkodzenie tego osrodka nerwowego

Niebywaty sukces elblaskich neurochirurgow

mogtoby prowadzi¢ do nieodwracalnych
ubytkéw neurologicznych, skutkujacych
nawet niepetnosprawnoscia pacjenta.
- Przez cata operacje bytem przytomny.
Staratem sie byc¢ rozluzniony, mimo ze
miatem Swiadomosc, ze przez 5 godzin
lekarze beda ,grzebali mi w glowie” -
przyznaje z usmiechem Tomasz Cykano-
wicz - Nie czutem zadnego bolu. Moim
gtownym zadaniem bylo nieruszanie
sie, wiec dla odprezenia podczas stucha-
tem muzyki.

Pan Tomasz w tej chwili czuje sie
bardzo dobrze i jak podkresla planuje
w najblizszym czasie powr6t do pracy i do
normalnosci. Czeka go jeszcze rezonans
magnetyczny, dzieki ktéremu bedzie wia-
domo czy guz zostat usuniety w catosci,
czy wymagana bedzie radioterapia.

AG

Nowy rentgen na miare XXI wieku

przy r6znorodnosci badan wykonywanych
w naszej placowce, sa nie do przecenienia.

- Jak na sprzet XXI wieku przystato
urzadzenie jest w petni cyfrowe, ma
mozliwos¢ bezprzewodowego przesytu
obrazu na odlegtos¢ nie tylko z gtéwnego
detektora ( urzadzenia zastepujacego
btone fotograficzna), ale réwniez z jego
specjalnej, wykorzystujacej technologie
WI-FI mobilnej wersji - w ten spos6b
mozna przeswietla¢, jesli zajdzie taka
potrzeba, np. pacjentéw przywozonych
na badanie na ich wiasnych tézkach szpi-
talnych — méwi Piotr Lassota.

Na zakup nowego RTG, szpital prze-
znaczyt ze srodkéw wihasnych ponad 1,2
min zt. Jest to najwieksza pozycja na tego-
rocznej liscie szpitalnych zakupow nowego
sprzetu medycznego. Red./Anna Kowalska

razem z TOBA
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ELBLAG - NASZE MIASTO

Marsz "Kocham Cie Zycie” przeszedl ullcaml miasta

Elblaskie Amazonki, przedstawiciele
wladz miejskich i organizacji pozarzado-
wych, dzieci i mlodziez elblaskich szkét
oraz zwykli elblazanie wzieli dzi$ udziat
w corocznym marszu ,Kocham Cie Zycie”.
Frekwencja dopisata mimo przenikliwego
chtodu. Zabrakto niestety gosci z Kalinin-
gradu - Z wiadomych oczywiscie powodow
- podsumowata Alicja Tomezyk.

Juz od pietnastu lat w Elblagu z inicja-
tywy Elblaskiego Stowarzyszenia Amazo-
nek odbywa sie Marsz Zycia ,Kocham
Cie iycie”.

- Poczatki ,Marszu” w naszym mie-
Scie nie wygladaly najlepiej, szczeg6lnie
jesli chodzi o frekwencje. Chodzitysmy po
szkotach, chcac rozpocza¢ wspétprace
z miodzieza, choc i to nie byto fatwe. Nie
wszystkie dziewczyny chciaty przycho-
dzi¢, nie wszystkie chcialy wiedziec, nie
myslaty o tym powaznie, uwazaty, ze jak
maja nascie lat, to ich to nie dotyczy. Ale
z czasem to sie zmienito. W miedzyczasie
powstat réwniez konkurs na najlepsze
hasto promujace zdrowie, kt6ry bardzo
szybko przyjat sie w szkotach, ktére z roku
na rok zgtaszaja coraz co kreatywniejsze
hasta. Co nas bardzo cieszy - méwita

w rozmowie z nami Alicja
Tomczyk prezes Elblaskiego §
Stowarzyszenia Amazonek.

Rak piersi to najczestsza
choroba nowotworowa
wsrod kobiet. Gtéwnym
powodem, dla ktérego tak
wiele kobiet nadal umierana §
raka, jest zbyt p6zne wykry-
cie choroby, wtedy gdy jest
ona juz w zaawansowanym
stadium. Postep medycyny,
umiejetnosci polskich lekarzy
i specjalistyczna aparatura stosowana
w diagnostyce i leczeniu onkologicznym
sprawiaja, ze w zdecydowanej wiekszo-
Sci przypadkow wczesne wykrycie raka
piersi umozliwia catkowite wyleczenie.
I to przestanie od wielu lat niosa miedzy
innymi elblaskie Amazonki, ktore edukuja
kobiety juz od najmtodszych lat.

- Od samego poczatku swojej dziatal-
nosci edukujemy mtodziez w szkotach
i prosimy by przekazywali te wiedze dalej
rodzicom. W ten sposob docieramy do ich
mam i bab¢. Ta sama miodziez p6zniej
pomaga nam w wielu dziataniach, m.in.
w organizacji Marszu Zycia - méwi Ali-

¢ja Tomczyk.

Najwieksze ryzyko zachorowania na
raka piersi dotyczy kobiet w wieku od 50
do 69 lat - dlatego Panie bedace w tej gru-
pie wiekowej powinny robi¢ mammografie
co dwa lata! Mammografia jest finanso-
wana przez Narodowy Fundusz Zdrowia.
Trwa zaledwie kilka minut, a pacjentki, do
ktérych skierowany jest program profilak-
tyczny (czyli Panie w wieku 50 - 69 lat)
nie musza miec na nia skierowania ani
specjalnego zaproszenia. Aby wykonac
mammografie w ramach programu, wy-
starczy zglosic sie do jednej z placéwek,
ktére realizuja program.
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Blisko 20 tysiecy lekarzy z calego Swiata,
zwiazanych z radioterapia onkologiczna,
uczestniczyto w Bostonie (USA) w konferencji
ASTRO (American Society for Therapeutic
Radiology and Oncology) - dorocznym zjezdzie
Amerykanskiego Towarzystwa Radiotera-
pii Onkologicznej.

ASTRO to najbardziej prestizowa i naj-
wieksza konferencja naukowa zwiazana
z ta dziedzina medycyny.

- Podczas konferencji ASTRO prezen-
towane sa najwazniejsze osiagniecia na-
ukowe w zakresie onkologii z ostatniego
roku — méwi dr Andrzej Badzio, dyrektor
medyczny Centrum Radioterapii w Elblagu,
uczestniczacy w konferencji. — Radiote-
rapia onkologiczna jest bardzo szybko
rozwijajaca sie dziedzina medycyny. To
skomplikowana metoda leczenia, wymaga-
jaca szerokiej wiedzy zaréwno medycznej

razem z TOBA

Lekarze z catego Swiata zjechali do Bostonu

jak i znajomosci nowych, szybko rozwija-
jacych sie zaawansowanych technologii,
dlatego konieczne sa regularne szkolenia,
cykliczne uczestnictwo w konferencjach
naukowych prezentujacych najbardziej
aktualny stan wiedzy, dodaje. - To zawsze
przektada sie na wyniki leczenia i w kon-
sekwengji na dobro pacjenta.

Choroby nowotworowe sa gtéwna
przyczyna zgonéw na $wiecie. Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) szacuje, ze
w 2030 roku umrze z ich powodu ponad
10 milionéw ludzi. W ciagu roku u blisko
14 milion6w ludzi na $wiecie rozpoznawa-
ny jest nowotwor ztosliwy i liczba ta szybko
rosnie, prawie 2/3 z nich poddawanych
jest radioterapii na jakims etapie leczenia
- wiekszo$¢ z zamiarem wyleczenia.

Anna Kleina
Fot. M.Jaworski
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- 50-lecie to szczegolny jubileusz. Jest okazja do tego, aby sie zatrzymaé i spoj-
rze¢ wstecz na to, co osiagneliSmy i cho¢ szkota zmienita si¢ na przestrzeni lat,
jedno pozostato niezmienne: atmosfera pracy, zyczliwosci i potrzeby poszuki-
wania drogi do drugiego cztowieka - méwita Anna Sledzinska, obecny dyrektor
Szkoly Podstawowej nr 25, podczas uroczystej akademii w elblaskim teatrze. Nie
zabrakto na niej absolwentow bytych i obecnych nauczycieli oraz dyrektorow,

a takze zaproszonych gosci.

W lutym 1965 r w 20. rocznice wyzwo-
lenia Elblaga i 750 lecia jego istnienia,
obchody miasta rozpoczeto wmurowa-
niem kamieni wegielnych pod budowe 3
nowych szkét. Jedna z nich byta Szkota
Podstawowa nr 25. Poczatkowo
szkota miescita sie w budynku przy
ul. Kopernika. W 1989 roku SP 25
zostata przeniesiona do budynku
na Wyzynnej.

Dzis w szkole uczy sie 312
uczniéw w 17 oddziatach. SP 25
niezmiennie pielegnuje tradycje zwia-
zane z ekologia, sztuka stowa, teatru.
To takze w tej szkole, z inicjatywy
Polskiego Stowarzyszenia na rzecz
Osob z Uposledzeniem Umystowym,
18 lat temu po raz pierwszy pojawity
sie pierwsze klasy integracyjne.

Obecnie w SP 25 funkcjonuje 8
klas integracyjnych, aw Gimnazjum
- 6. Ksztatceniem specjalnym tacznie
w szkole objetych jest 55 uczniéw.
18 lat doswiadczen pozwolito na
wypracowanie doskonatej bazy do
prowadzenia zaje¢ dla uczniéw z nie-
pemosprawnoscami. Szkota posiada
winde, antyposlizgowe posadzki,
znakomicie wyposazone gabinety do
zajec rewalidacyjnych i logopedycz-
nych. Uczniowie maja mozliwos¢
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uczestniczenia w r6znorodnych zajeciach
dodatkowych i biora czynny udziat w zyciu
szkoty.

W tym roku z pieniedzy Budzetu Oby-
watelskiego na terenie szkoty powsta-
nie takze plac zabaw, dostosowany dla
dzieci z niepetnosprawnosciami. W roku
szkolnym 2015/2016 z inicjatywy dyrekg;ji
oraz nauczycieli powstat réwniez Ogélno-
polski Klub Szkét Integracyjnych (OKSI),
zrzeszajacych specjalistow z catej Polski,
pracujacych na co dzien z dzie¢mi nie-
petnosprawnymi. SP 25 byla takze orga-
nizatorem konferencji naukowej ,,(Nie)
grzeczne dzieci?”, ktora cieszyta sie bardzo
duzym zainteresowaniem.

- Nasi absolwenci doskonale odnaleZli
sie w dorostych zyciu. Niektorzy jesz-
cze sie ucza lub studiuja. Ze wszystkich
jestesmy niezmiernie dumni. Szkota to
miejsce z dusza, wyjatkowa, tak jak nasi
uczniowie - podkreslata Anna Sledziriska.
- Wchodzac do nas czuje sie szczegdlna
atmosfere, zyczliwe nastawienie ludzi, a na
korytarzach spotyka sie Smiejace dzieci -
taka powinna by¢ moim zdaniem, kazda
szkota - dodata.

Fotorelacje z jubileuszu szkoty, ktéry
odbyt sie w Teatrze im. Aleksandra Sew-
ruka w Elblagu mozna obejrzec na stronie
www,razemztoba.pl AG
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ZDROWIE

Elblag dotacz
do Zdrowych

10 marca 2016 roku Elblag zostat
przyjety w poczet Stowarzyszenia
Zdrowych Miast Polskich. Jest to efekt
staran radnej Matgorzaty Adamowicz.
Przynaleznos$¢ do tego stowarzyszenia
owocuje w innych miastach cztonkow-
skich tworzeniem i realizacja progra-
mow polityki zdrowotnej, ktore popra-
wiajq stan zdrowia mieszkancow. Gzy
tak sie stanie w Elblagu?

Miasto - cztonek Stowarzyszenia
Zdrowych Miast Polskich jest zobo-
wiazane do powotania lokalnego
zespotu koordynacyjnego, ktérym
kieruje lokalny koordynator, beda-
cy jednoczesnie przedstawicielem
miasta w stowarzyszeniu. Zesp6t ma
charakter doradczy. Przedstawicielem
Elblaga jest Matgorzata Adamowicz,
ktéra zaproponowata prezydento-

http://www.razemztoba.pl



wi kandydatéw do zespotu koordy-
nacyjnego i czeka na odpowiednie
rozporzadzenie. Ma tez pomyst na
pierwszy program polityki zdrowotnej:
mogtby obejmowac szczepienia ma-
tych dzieci przeciwko pneumokokom,
o co od dawna wnioskuja takze radne
Halina Satata i Teresa Krol z Komisji
Spraw Spotecznych i Samorzadowych.
Wstapienie Elblaga do Stowarzyszenia
Zdrowych Miast obudzito nadzieje,
Ze wreszcie zostanie powaznie po-
traktowana profilaktyka zdrowotna,
na brak ktorej skarzy sie srodowisko
medyczne i organizacje spoteczne.
Teresa Bocheniska
Wiecej w tym temacie na:
www.razemztoba.pl/14602

REKREACJA

ELBLAG - NASZE MIASTO

Place zabaw beda
bardziej dostepne

W Urzedzie Miejskim w Elblagu ogloszono wyniki tegorocznej edycji Budzetu
Obywatelskiego na 2017 rok. Wsrod zwycieskich projektow, ktore otrzymaja
wsparcie finansowe na realizacje, znalazt sie rowniez ten, zaktadajacy . Wzboga-
cenie istniejacych placow zabaw w urzadzenia integracyjne dostepne rowniez dla
osob niepetnosprawnych (Park Modrzewie, Park Kajki, Park Traugutta, Zieleniec

przy ul. Mickiewicza)”.

Wspomniany wyzej projekt napisany
przez llone Nowacka uzyskat 333 gto-
sy i zwyciezyt w ,Zadaniach Ogélno-
miejskich”. Koszt, jaki wnioskodawca
przewidziat na to zadanie, zamyka sie
w kwocie 305 tys. ztotych.

- Chce dostawi¢ do istniejacych juz
placéw zabaw urzadzenia integracyjne,
z ktérych beda mogty korzystac jedno-
czesnie dzieci zdrowe i z dysfunkcjami
ruchu - ttumaczy llona Nowacka. -
Aby wlaczy¢ dzieci niepetnosprawne
do zabawy nie potrzeba oddzielnej
lokalizacji. Nie trzeba ustanawiac
ogrodzonej ptotem enklawy, do ktérej
dziecko zdrowe nie moze wejs¢ ,bo tam
moga bawic sie tylko dzieci niepetno-
sprawne”. To tworzy sztuczne bariery
spoteczne, a my powinnismy dazy¢ do
ich likwidacji. Wspétistnienie urzadzen
integracyjnych na ogélnodostepnych
placach zabaw wspomaga edukacje
spoteczna i uczy zabawy w grupie -
dodaje autorka projektu.

razem z TOBA

We whniosku, w porozumieniu z Za-
rzadem Zieleni Miejskiej, wskazano 4
lokalizacje: Park Kajki, Park Modrzewie,
Park Traugutta oraz zieleniec przy ul.
Mickiewicza. Nie ma tu jakichs spe-
cjalnych wymagan, poza tym, aby byto
ptasko, aby mogto tam wjechac dziecko
na woézku.

- Wiele miast, wychodzac naprzeciw
potrzebom spotecznym, wlacza w swoja
filozofie rozwoju integracje, a powsta-
jace kolejno, dostepne dla wszystkich
place zabaw, staja sie wizytowka tej idei.
Elblag moze dotaczy¢ do ich szeregu.
Wiaczenie dzieci niepetnosprawnych
do zabawy, w miejscach dostepnych
dla wszystkich, zmniejsza nieréwnosci
spoteczne i sprawia, ze miasto staje sie
im bardziej przyjazne. Uczac dzieci to-
lerancji, stwarza im optymalne warunki
do rozwijania swoich umiejetnosci we
wilasnym tempie - méwita w rozmowie
z nami llona Nowacka.

Oprac. RS



Lodowisko juz dziata

SPORT

Rozpoczat si¢ kolejny tyzwiarski sezon
na lodowisku Helena. Obiekt Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreaciji bedzie dostep-
ny dla mieszkancéw w ciagu najblizszych
kilku miesiecy.

W nadchodzacym sezonie lodowi-
sko bedzie do dyspozycji mieszkan-
cow w kazdy wtorek, czwartek i piatek
w dwoch sesjach, rozpoczynajacych
sie 0 godz. 18.00 i 19.00. W weeken-
dy (sobota i niedziela) obiekt bedzie
udostepniony dla wszystkich chetnych
w godz. 12.30-18.30. Natomiast w ciagu
tygodnia w godzinach rannych i potu-
dniowych z lodowiska korzystac beda
szkoty i kluby sportowe.

Nie ulegly zmianie zaréwno ceny
biletéw jak i czas korzystania z tafli
lodowiska. Kazda z ses;ji trwac bedzie

50 minut, a koszt jednorazowego
wejscia na lodowisko to: 9 ztotych
- bilet normalny, 6 zt - bilet ulgowy *
oraz 5 zt - bilet grupowy (powyzej |
15 0s6b). Jest takze mozliwosc za- |
kupu karnetéw uprawniajacych do
10 dowolnych wejs¢ na slizgawke.
W tym przypadku zaptacimy 80
zt za karnet normalny i 50 zt za
ulgowy. Z obiektu MOSiR-u mozna
takze korzysta¢ w ramach Karty
Duzej Rodziny, co uprawnia do
zakupu biletéw w nizszych cenach. Jed-
norazowe wejscie na slizgawke w tym
przypadku bedzie nas kosztowac: 6 zt
- bilet normalny, 4 zt - bilet ulgowy, za
karnet normalny zaptacimy 50 z, a za
karnet ulgowy 30 zt.

Wzorem lat ubiegtych Miejski Osro-

\
.

dek Sportu i Rekreacji prowadzit bedzie
nauke jazdy na tyzwach. Zajecia odby-
wac sie beda w kazdy wtorek o godz.
18:00 na lodowisku Helena. Jednora-
zowy koszt uczestnictwa to 14 ztotych
od o0s6b dorostych i 11 zt od dzieci
i mtodziezy. Kazdy z trening6éw trwac
bedzie 50 minut. MOSIR

Z KART HISTORII

Elblag na duzym ekranie

Bez hiletow i bez budzetow - to
gtowne cechy tradycyjnych juz spo-
tkan kinowych ,Elblag na du-
zym ekranie”. Tegoroczny sezon,
ktorego inauguracja nastapita
12 pazdziernika, zapowiada sie
rownie ciekawie, jak poprzednie.
Nowoscia bedzie wiasnie to, ze
seanse odbywac beda sie w sro-
dy - jesli kalendarz pozwoli, to
w pierwsze srody miesigca.

Tegoroczne spotkania kinowe
nawiaza do jubileuszu 50-lecia
stadionu Olimpii, ktéry przypada
w listopadzie, oraz do 50-lecia
Elblaskiego Towarzystwa Kultu-
ralnego i 40-lecia samodziel-
nej sceny teatralnej w Elblagu.
W marcu przypomniana zostanie
postac i tworczosc¢ Stefana Muli
- elblaskiego filmowca i kronika-
rza, dzieki ktoremu tak naprawde
powstat ten projekt.

- Bedzie miedzy innymi se-
ans o obecnosci i dziatalnosci
wojska w naszym miescie, seans
poswiecony katedrze sw. Mikotaja i jej
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smuktej wiezy - opowiada
Juliusz Marek, ktéry prowa-
dzi cykl Elblag na duzym
ekranie. - Niewatpliwym
hitem moze by¢ projekcja
pod tytutem ,Od Komnick’a
do MAN’a”, poswiecona hi-
storii motoryzacji w Elblagu.
W tym sezonie seanse
odbywac beda sie o godzi-
nie 18:00 w pierwsze Sro-
dy miesiaca, wyjatkiem sa
pazdziernik, listopad oraz
maj, kiedy bedzie to druga
sroda w miesiacu. Wstep na
seanse jest bezptatny, ale
nalezy pamietac, ze ilos¢
miejsc w kinie Swiatowid
jest ograniczona.
Kalendarz spotkan sezonu
2016/17: P6t wieku na sta-
dionie Olimpii (9.11), Elblag

=

= 89 i

e p—
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9

ELBLAG NA DUZYM EKRANIE

TERMIN:
TEMAT:

bardzo kulturalny (7.12), Na

bacznos¢ i spocznij - wojsko w EI-
blagu (4.01.2017), Od Komnicka do
MAN-a - samochody w Elblagu
(1.02.2017), Stefan Mula - kronikarz
Elblaga (1.03.2017), Z katedralnej
wiezy - widoki na Elblag (5.04.2017),

razem z TOBA

Na ulicach Elbinga i Elblaga - pochody
i parady (10.05.2017) oraz Wypra-
wy pod Elblag - tam tez jest pieknie
(7.06.2017).

Oprac. RS/Swiatowid

http://www.razemztoba.pl
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Unikatowe elblaskie zbiory docenione

- Biblioteka Elblaska dofaczy do prestizowej
listy bibliotek w Polsce, ktorych zabytkowe
zbiory zostaty wpisane do narodowego zasobu
bibliotecznego - poinformowat Jacek Nowin-
ski, dyrektor Biblioteki Elblaskiej. Zalicza sie
do niego w catosci lub czesci, zbiory bibliotek,
majace wyjatkowa wartosé i znaczenie dla
dziedzictwa narodowego. Ze zbioréw Biblioteki
Elblaskiej trafi 9022 woluminéw, wsrdd nich
znajduja sie unikatowe rekopisy, inkunabuly
oraz stare druki.

- Whiosek Biblioteki Elblaskiej zostat
pozytywnie i jednomyslnie zaaprobowany
przez Rade ds. Narodowego Zasobu Bi-
bliotecznego i zostat wpisany na krétka,
lecz prestizowa liste, na ktérej znajduje sie
m. in. Biblioteka Jagielloriska w Krakowie
oraz Biblioteka Narodowa w Warszawie
- wyjasnit dr Tomasz Makowski, dyrektor
Biblioteki Narodowej w Warszawie. - Zgod-
nie z ustawa o bibliotekach najcenniejsze,
unikatowe zbiory w skali kraju sa zaliczane
do narodowego zasobu bibliotecznego, sa
pod szczeg6lna ochrona, nie mozna bez
zgody wywozic ich poza granice kraju,
musza byc¢ takze jak najszybciej zdygita-
lizowane i wieczyscie przechowywane.
Rada docenita nie tylko zaséb, ale takze
cafa infrastrukture. ByliSmy przekonani, ze
zbiory beda dobrze przechowywane i we
wiasciwy sposob konserwowane - dodat
dr Tomasz Makowski.

Jak podkreslit Piotr Zukowski, do-
radca prezydenta Elblaga, dzieki syste-
matycznej pracy udato sie zbudowac
profesjonalna biblioteke, ktéra ma nie
tylko charakter naukowy, ale i narodowy,
biblioteke, ktora pilnuje tego co powinna,
czyli organicznej pracy upowszechniania
czytelnictwa wsréd mieszkaricow Elbla-
ga, wielu z nich nie zdaje sobie bowiem
sprawy z tego, ze w zbiorach biblioteki
znajduja sie tak cenne i wazne woluminy,
tak dobrze zachowane konserwatorsko.

Zbiory zabytkowe i specjalne Biblioteki
Elblaskiej, dzieki odzyskaniu ksiegozbioru
zdeponowanego po Il wojnie Swiatowej
w Bibliotece Uniwersytetu Mikotaja Ko-
pernika w Toruniu i Instytutu Battyckiego
w Gdansku stanowia jedna z najwspanial-
szych kolekgiji starych drukéw.

Gtéwny trzon zbioréw zabytkowych sta-
nowi ksiegozbior dawnej Biblioteki Miej-
skiej w Elblagu (Stadtbibliothek) i Biblioteki
Gimnazjum Elblaskiego. Zbiory te licza
blisko 50 tys. jednostek. Najcenniejsze to
inkunabuty w liczbie 69 woluminéw, 527
rekopiséw, prawie 9000 jednostek starych
drukéw oraz druki muzyczne, kartogra-
ficzne, ekslibrisy i grafiki. Najstarszymi
rekopisami w Bibliotece Elblaskiej sa 2
sredniowieczne taciriskie rekopisy z XIV w.
sporzadzone na pergaminie. Kolekcja sta-
rych drukéw w wiekszosci dotyczy Elblaga.

Sa to druki okolicznosciowe upamietniaja-
ce awanse, $luby, pogrzeby znaczniejszych
obywateli elblaskich, takze druki dotyczace
dziejow drukarstwa elblaskiego, druki
zwiazane z polskimi wtadcami oraz doty-
czace Gimnazjum Elblaskiego. Biblioteka
Elblaska posiada rowniez niezwykle cenna
kolekcje okofo 160 wydari Pisma Swietego.
Warto réwniez podkreslic, ze jedna z filii
Biblioteki Elblaskiej - Cyberiada zostata
jedna z czterech bibliotek na $wiecie na-
grodzona za szczego6lna innowacyjnosc
podczas Swiatowego Kongresu Bibliotek
i Bibliotekarzy, ktéry odbyt sie w tym roku
w USA.
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Q ... zazwyczaj wszystkie mysli kra-

O 7a wokot szkoty, dlatego zanim
do niej wrécimy, nalezy czerpac
zwakacji petnymi garsciami. Ja tak
zrobitam, choc i tak byty za krétkie.
Jednak podobnie jak wakacje nie
moga trwac wiecznie, tak i m6j wywaod bedzie tresciwy. Pochwale
si¢, iz w tym roku intensywnie zwiedzatam Pieniny, a konkretnie
okolice Sanoka i Nowego Sacza. Ponad to podszkolitam swoja
jazde na wrotkach, nagratam duzo filméw i oczywiscie solidnie (i
zastuzenie) odpoczetam. Wakacje to dtugi okres czasu, podczas
ktérego zdazaja sie lepsze i gorsze chwile. Niestety musiatam
pozegnac sie z moim pierwszym w zyciu kotem, ktérego do-
statam na komunie. | cho¢ na szczescie zostat mi jeszcze drugi
to i tak bardzo przezytam jego Smier¢. Z dobrych stron miatam
mnostwo czasu, by przygotowac sie na nowy rok szkolny, spedzic

QD‘S to jest
UV ot
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Gdy koncza sie wakacje...

czas z przyjaciélka, na co w roku szkolnym niestety nie mamy az
tyle czasu, ile bySmy chciaty. W roku szkolnym praktycznie nie
ma na nic czasu. Osobiscie nie lubie sie uczy¢, jednak zawsze
powtarzam sobie, ze wyksztatcenie to podstawa. Przepraszam,
ze juz tak na poczatku roku pisze tyle o nauce, ale nie mogtam
sie powstrzymac. Oczywiscie mam nadzieje, ze i Wy mito spe-
dziliscie te dwa - wakacyjne miesiace. Optymizm to podstawa,
wiec najlepsze, co moglo sie zdarzyc to to, ze pierwszy wrzesnia
wypadt w czwartek i whasciwie tylko jeden dziern musielismy sie
»meczyc¢” i od razu nastat radosny czas weekendu. Pomijajac
oczywiscie fakt, iz w pierwszych dniach i tak zbyt wiele sie nie
dzieje (chod ja i tak juz miatam drobna prace domowa).
Dobrze juz przestaje...Zycze duzo werwy i ochoty na nowy
rok oraz checi do pracy, bo w koricu musi nam sie chcie¢, bo jak
nam sie nie bedzie chciato - to nie zachce sie nikomu.
Joasia Puchata
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W pewnym wieku jedyna pora
na ktéra kazdy z nas oczekuje sa
wakacje. Sa one najwiekszym
prezentem ale tez odpoczyn-
kiem po wielu miesiacach nauki.
Mtodzi w tym czasie lubia podr6zowac, odwiedzac nieznane
miejsca lub po prostu wyjezdzaja do rodziny.

Ja, trzy dni po zakonczeniu roku szkolnego, postanowitem
wsias¢ do autobusu i wyjechac na wies. Kiedy dojechatem na
miejce okazato sie, ze wtasnie koszono trawe wiec od razu
miatem okazje w tym uczestniczy¢. W kolejnych dniach prze-
konywatem sie, ze praca w polu jest bardzo meczaca i sktada
sie z wielu etapow, ktére po kolei trzeba wykonac. Stad tez
uswiadomitem sobie, ze jesli chce sie osiagnac jakis cel, trzeba
sie temu poswiecic niezaleznie od tego jaka jest pogoda, czy
jak sie czujemy. Moim zdaniem warto byto spedzic ten czas,
w ktérym z zaangazowaniem musiatem uczestniczy¢ w tych
obowiazkach. Mysle, ze ta praca nauczyta mnie poswiecenia i
odpowiedzialnosci, chociaz byta tez przyjemnoscia, gdy wida¢
byto efekty tego wysitku, a czas szybko mijat, od poranku az

Wakacje, wakacje...

cezji jako wolontariusz Swiatowych Dni Mtodziezy (SDM).
Przyjechato do naszego miasta wielu pielgrzymoéw z pieciu
krajow i trzeba bylo sie nimi zaopiekowac. Przy tej okazji po-
znatem wielu ciekawych ludzi, ale tez mogtem podszkoli¢
sie w jezyku angielskim. Nawiazatem nowe znajomosci i w
ten spos6b poznatem kolege, ktéry mieszka na Florydzie, do
dzi$ utrzymujemy kontakt | czesto rozmawiamy. Kiedy skon-
czyty sie SDM przyszedt czas na podréz z tata. Na poczatku
pojechalismy do Niemiec a potem do Holandii. W Austrii zo-
baczytem pierwszy raz w zyciu cudowne gory - Alpy, bardzo
wysokie, na szczytach ktérych wciaz zalega snieg. Po dwo6ch
dniach dotarlismy do Wioch. Miatem mozliwos¢ ptywania
w Morzu Adriatyckim, zwiedzitem wioskie miasteczko Vipiteno
i przejezdzatem przez znany kurort - Bari, gdzie zobaczytem
statki wtoskiej marynarki.

Podsumowujac, moje wakacje musze przyznad, ze byly
petne ré6znorodnych atrakgji, radosci i wielu niezapomnia-
nych chwil. W ten sposéb zrealizowatem swoje marzenia
i mam nadzieje, ze jeszcze kiedy$ wybiore sie w podobna
trase, w czasie ktorej odwiedze inne kraje. Juz teraz planuje

do zmierzchu.

co bede robit w kolejne wakacje...

Po trzech tygodniach wrécitem do Elblaga, aby poméc w die-

Kacper

EDUKACJA

,Nie marnuj jedzenia, bo jeszcze Ty
mozesz potrzebowac pozywienia”

Jak co roku, elblaski Bank Zywnosci wspolnie z dzieémi z elblaskich szkét wyszedt na ulice, by zaprotestowaé przeciwko
marnowaniu Zywnosci. A tej, jak wynika z oficjalnych danych, przecietny Kowalski rocznie marnuje za okoto 300 ziotych.

Jak wynika z najnowszego raportu
przygotowanego przez Federacje
Bankéw Zywnosci, wsréd najcze-
sciej wyrzucanych produktéw znaj-
duja sie kolejno: wedliny (43 proc.),
pieczywo (36 proc.), warzywa (32
proc.), owoce (27 proc.), jogurty (23
proc.), ziemniaki (20 proc.), mieso
(17 proc.), mleko (17 proc.), ser (12
proc.), ryby (8 proc.), dania gotowe
(8 proc.) oraz jaja (4 proc.). Z kolei
wsrod najczesciej wymienianych
przyczyn wyrzucania Zywnosci sa:
przegapienie terminu przydatnosci
do spozycia - 38 proc., zbyt duze
zakupy - 15 proc., zbyt duze porcje
positkéw - 13 proc., niewfasciwe
przechowywanie zywnosci - 11
proc., zakup ztego jakosciowo pro-
duktu - 9 proc., produkt lub danie
jest niesmaczne - 6 proc., brak po-
mystéw na wykorzystywanie resz-
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tek - 3 proc., a brak listy zakupow - 2
proc. Oznacza to, ze przyczyna takiej
sytuagiji nie jest zta wola Polakow, ale ich
nieSwiadomosc¢ dotyczaca niemarnowa-
nia Zywnosci. Przemarsz , Strajk Zywno-
sci” organizowany w ramach obchodoéw
Miedzynarodowego Dnia Zywnosci ma
poprawic te Swiadomos¢ zar6wno wsrod
najmtodszych, jak i ich rodzicéw oraz
opiekunoéw.

- Nasza akgja, to nie tylko barwny prze-
marsz ulicami miasta, to rowniez kon-
kurs do ktérego zaprosiliSmy wszystkie
elblaskie szkoty. Konkurs na najlepsze
hasto dotyczace niemarnowania zyw-
nosci - mowi Teresa Bochenska, prezes
elblaskiego Banku Zywnosci. - W tym
roku zgtoszono rekordowa liczbe ha-
set — 47. Jury konkursu miato bardzo
trudne zadanie by wybrac wsréd nich
te najlepsze - dodaje Teresa Bochenska.
Rozstrzygniecie konkursu na najlepsze
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hasto odbylo sie tuz po zakoriczeniu mar-
szu, ktéry przeszedt ulicami miasta spod
Placu Jagielloriczyka do Galerii El. Przez
cafa droge marszu dzieci w kolorowych
strojach skandowaty hasta nawotujace do
niemarnowania Zywnosci.

W konkursie na najlepsze hasto nagro-
dzeni zostali:

I miejsce - Natalia Kasprzyk z kl. IV a SP
6 za hasto ,Nie marnuj jedzenia, bo jesz-
cze Ty mozesz potrzebowac pozywienia”

Il miejsce — Przedszkole nr 15 za hasto
»Kupuj zywnosci tyle, ile potrzebujesz, to
jej nie zmarnujesz”

Il miejsce - grupa wolontariuszy z Gim-
nazjum nr 6 za hasto ,Masz za duzo je-
dzenia, Smiato ruszaj do dzielenia”.

Jury przyznato réwniez jedno wyr6z-
nienie, ktére otrzymat Damian Nadolski
z klasy Ill a SP 19, za hasto ,Nie marnuj
zywnosci, lepiej zapros i poczestuj gosci”.

RS
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KWIETNIEWO

Swieto Pieczonego

Wczesna jesieri to czas wykopkéw, takze w Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Kwietniewie. Tradycyjnie juz, placéwka zaakcentowata
to rolnicze wydarzenie, organizujac Swieto Pieczonego Ziemniaka.
W ten symboliczny sposéb w mitej atmosferze pozegnata lato i przywi-
tata jesien. Spotkanie obfitowato w liczne zabawy i konkursy- wszystkie
z ziemniakiem w roli gléwnej. Uczestnicy staneli do takich konkurenc;ji
jak: rzut ziemniakiem do celu, wyscigi z wiadrem petnym ziemnia-
kow, skoki w worku oraz konkurs na najdtuzsza obierke. Nie mogto
zabraknac takze smacznego poczestunku - ziemniakéw z ogniska,

kietbasek i cieptej herbaty.

Oprac. AG, zrodto www.esops.pl

RAZEM Z TOBA

Ziemniaka w SDS

GDANSK

Kiedy buzia nie wypowie,

lle znasz sposob6w na komunikowa-
nie sie z osobami wokét siebie? Znaki
manualne, gesty, jezyk migowy, znaki
graficzne czy alfabet morsa - to nie
wszystkie pozawerbalne sposoby ko-
munikowania sie.

PaZdziernik jest miesiacem miedzy-
narodowej akcji promujacej potrzeby
0s6b porozumiewajacych sie poza-
werbalnie. Gdariskie Przedszkole nr 77
przygotowato cykl imprez promujacych
alternatywne sposoby komunikacji. Do
grona os6b z trudnosciami w werbal-
nym porozumiewaniu sie naleze¢ moga
osoby z zaburzeniami stuchu, aparatu
mowy, po urazach, chorobach neuro-
logicznych, z niepetnosprawnoscia ru-
chowa. Sa wsrdd nich zaréwno dzieci
jak i dorosli.

- Organizujemy szkolenie dla rodzi-
c6w dzieci niemoéwiacych, spotkania
terapeutéw AAC z Tr6jmiasta. Odbedzie

sie przemarsz ulicami Gdanska, spo- [
tkania z przedszkolakami w Bibliotece [§
Manhattan popularyzujace Czytanie
Uczestniczace z wykorzystaniem po-
mocy AAC - dodaje tojewska.-26
pazdziernika odbedzie sie Przeglad
Matych Form Teatralnych Dzieci
i Mlodziezy z Problemami w Poro-
zumiewaniu sie, w ktorym wezma
udziat uczniowie tréjmiejskich pla-
cowek specjalnych. Pragniemy po-
kazac jak osoby nieméwiace moga
uczestniczy¢ w zabawie w teatr, jak
moga rozmawiac uzywajac systemu
znakéw, jak wykorzystuja urzadzenia
wspomagajace mowe - dodaje.
Dzieci z problemami w porozumie-
waniu sie z Srodowiska tréjmiejskiego
moga znalez¢ wsparcie w Przedszkolu
nr 77 dla Dzieci z Porazeniem Mézgo-
wym, przy ul. Abrahama 12/14 w Gdan-
sku. Tam od najmtodszych lat ucza sie

razem z TOBA

tego co pomyslisz w glowie

porozumiewac podczas zabawy, zajec¢
edukacyjnych i r6znorodnych czynnosci
zycia codziennego.

- Komunikowanie sie z wykorzysta-
niem AAC nie ogranicza sie do muréw
przedszkola, ale pozwala uzytkownikom
na zaistnienie w najblizszym srodowisku
lokalnym - méwi Aleksandra tojewska
wicedyrektor przedszkola.

Olimpia Schneider
Urzad Miasta Gdansk; Oprac. Red
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NaJHOWSES POWIESC
Kravss prREDESTYNUJE
AUTORKE DO ROLE

B SPADKOBIERCZYMI DRIELA
X Pruciea Roraa.

+Wielki dom” Nicole Krauss to lektura dla cierpliwych czytelnikow, ktorzy potrafia
delektowaé sie snuta opowiescia, nie doszukujac sie w niej fabularnej spojnosci.
To ksiazka dla tych, ktérym nie przeszkadza mnogosé bohaterdw i obecnosé kilku
niepowiazanych ze soba watkow, bo wazniejsze jest poznawanie kolejnego zdania,
kolejnej mysli czy emocji, a nie podazanie za sensownym ciagiem zdarzen.

Nicole Krauss stworzyta powiesc¢ sktadajaca sie z trzech historii, co nie do
konca jest prawda, bo poszczegélne historie zdaja sie rozrywa¢ na mniejsze
opowiesci, w rezultacie otrzymujemy specyficzny ciag krotkich opowiadan.
Powiesciowy chaos z poczatku przyttacza, ale z czasem zaczyna nabierac
formalnego porzadku. Okazuje sie bowiem, ze historie tocza sie wokét tego
samego przedmiotu, woko6t ogromnego biurka, ktére by¢ moze kiedys byto
wlasnoscia samego Garecii Lorki.

Poznajemy wiec historie amerykanskiej pisarki, od dwudziestu pieciu lat
piszacej przy biurku, ktére odziedziczyta po mtodym poecie uprowadzonym
przez tajna policje Pinocheta. Otrzymujemy tez historie starszego mezczyzny,
ktory zastanawiajac sie nad przywiazaniem swojej zony do tajemniczego biurka
stojacego w ich domu, odkrywa mroczna tajemnice siegajaca czaséw holo-
kaustu. Biurko pojawia sie takze w historii antykwariusza z Jerozolimy, ktéry

Polecamy

AGNIESzkA  LUBIE FARBOWAG
OSIECKA  wpiBLE

FARBOWAC

4 VROBLE Violetta 0zminkowski,

Agnieszka Osiecka :
Agnieszka Osiecka - krélowa :
ozdabiania codziennosci stowami. : 2
Y Méwita: Nie otwieraj ust, jesli nie : _ Mamar Maria Fredro-
masz puenty. Cytaty z jej tekstow na : fredy C"B?mm "3 Boniecka
state weszty do jezyka potocznego. : f A
Lektura udzielonych przez nia wywia- : () LXYN
dow okazuje sie rownie inspirujaca. Celne podsumowania, : £
poetyckie widzenie swiata i ciekawe przemyslenia. Kazde stowo N
wiernie spisane z rozmowy, bez przeinaczen i nadinterpretacji.
Wszystko ubrane przez Violette Ozminkowski w forme wsp6t- :
czesnego wywiadu, tak by stowa zyskaty autentyzm i spéjnosc. :

N Yoax Pusss®

Swiat Ksiazki

WOLYN.

SILA TRAUMY.
WSPOMNIENIA
1 PAMIEC

Mitos¢ do ziemi, ra-
chunek krzywd i demony
nienawisci Dwa narody,
dwie ojczyzny, wspélna

Str. 26 razem z TOBA http://www.razemztoba.pl
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rekonstruuje gabinet ojca, spladrowa-
ny przez hitlerowcéw w Budapeszcie
w 1944 roku.

Powiesciowe biurko to nie jest wytacz-
nie zwykly przedmiot, ktéry ma za zada-
nie faczy¢ z pozoru odrebne opowiesci.
Ten mebel daje bohaterom energie do
dziatania, jest Zrodtem wielkich przezy¢,
budzi fascynacje i niepokdj, jest przy-
czynkiem do zyciowych decyzji, zmienia
losy bohateréw. A co najwazniejsze,
biurko jest symbolem pamieci o minio-
nych czasach, o ludziach, ktérzy odeszIi.

Nicole Krauss, snujac historie r6znych
0sob silnie zwiazanych z konkretnym
meblem, w piekny sposéb opowiada
o tym, jak wazna jest dla nas pamie¢,
jak bardzo boimy sie utraty wspomnien.

Polecam ,Wielki dom” na audiobooku
w interpretacji Magdaleny Cieleckiej
i Rocha Siemianowskiego. Stuchanie tej
ksiazki w wykonaniu dwéch lektoréw to
dodatkowa przyjemnos¢, w ten sposob
fatwiej wczuc sie w wielogtosowos¢ nar-
racyjna powiesci.

Audiobook: Nicole Krauss, ,Wielki
dom”, Swiat Ksiazki, 2011, czytaja Mag-
dalena Cielecka i Roch Siemianowski,
czas nagrania: 11 godz. 46 min.

Razem zTobé\\:
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tragedia Siedmioro swiad-
kéw, trzech komentatorow,
dziesiatki spisanych relacji.
Ponad siedemdziesiat lat
po rzezi wotynskiej (1943-
-44) wracaja oni do tam-
tych wydarzen, jako ciagle
zywej traumy na poziomie
jednostkowym i zbiorowym,
lokalnym i narodowym.
Opowiadaja o osobistych
doswiadczeniach, ukazujac
niewyobrazalne okrucien-
stwo wydarzen oraz ich tto
historyczne i spoteczne.

KONKURS!

Zwyciezca konkursu z nr 8/225/2016, w ktérym to do wy-
grania byta ksiazka
~Byle dalej - w 888 dni dookota Swiata”
Marty Owczarek i Bartka Skowronskiego
zostata
pani Patrycja Siegieda z Pasteka.
Gratulujemy, potwierdzenie wygranej wystaliSmy

droga elektroniczna.

W tym m i e S i ac u Agata Jankowska « Michat l:ozda!

na szczesliwca czekaja [ e S |<| o

~Meskie sprawy” sprawy
autorstwa Agaty Jankowskiej oo i i Sl o

i Michata Pozdat.
Aby ja zdoby¢, wystarczy

do 15 listopada .
na adres konkurs@razemztoba.pl “ N
podestac swoje imie i nazwisko. zycie, seks  cata reszta
Zapraszamy do udziatu!

SEKRETNE ZYCIE DRZEW
Peter Wohlleben

W lesie dzieja sie zdumiewajace rzeczy. Sa tam drzewa,
ktére porozumiewaja sie ze soba, drzewa, ktére z od-
daniem troszcza sie o swe potomstwo oraz pielegnuja
starych i chorych sasiadéw, drzewa, ktére doswiadczaja
wrazen, maja uczucia i pamiec. Niewiarygodne? Ale
prawdziwe! Lesniczy Peter Wohlleben snuje fascynujace
historie o zdumiewajacych zdolnosciach drzew. Przytacza
wyniki najnowszych badan naukowych i dzieli si¢ swoimi
obserwacjami z codziennej pracy w lesie. Otwiera przed
nami sekretny Swiat, jakiego nie znamy.

€0 CEUJA DREEWA®
JAK KOMUNIKUTA SIE ZE 50B4...

razem z TOBA Str. 27



SENIOR

Seniorzy nie schodza
Ze sceny

egoroczna konferencja z okazji Miedzynarodowego Dnia 0sob Starszych pt. ,.Seniorzy zaangazowani w zmiane spo-
teczna” w Olsztynie poswiecona byla radom seniorow. W Polsce dziata juz 255 takich rad, w wojewodztwie warmin-
sko-mazurskim jest ich na razie 10.

Seniorzy chca razem z wtadza bu-
dowac kompleksowa polityke senio-
ralna, ktéra pozwoli osobom starszym
zy¢ godnie i pozytecznie, biorac pod
uwage, ze juz niedtugo beda stanowic
1/3 spoteczenstwa.

Rady senioréw powstawaty spon-
tanicznie, w r6zny sposéb, bez for-
malnego umocowania w strukturach
administracyjnych. W grudniu 2013 r.,
wskutek nowelizacji ustawy o samorza-
dzie gminnym poprzez dodanie art.
5c, uzyskaty podstawe prawna. Gminy
maja obowiazek powotac taka rade
na wniosek organizacji seniorskich.
Ustawa nie jest doskonata, nie okresla
zadan i kompetencji rad. Maria
Klaman z Towarzystwa Inicjatyw
Twoérczych ,E”, ktére wspotpra-
cuje z radami senioréow w catej
Polsce, widzi trzy podstawowe
funkcje tego ciata: konsultacyjna,
doradcza i inicjatywna. Wszystkie
trzy stuza budowaniu przez samo-
rzad gminnej polityki senioralnej.
W praktyce w kazdym wypadku ta
rola jest troche inna, zaleznie od
lokalnych potrzeb, relacji z wia-
dza i aktywnosci cztonkéw rady.
Najczesciej dziatalnosc rady jest
wielostronna: oprécz powyzszych
trzech jeszcze informacyjna, re-
prezentatywna - zwlaszcza w wy-
padku demokratycznych wyboréw
cztonkéw rady przez organizacje
seniorskie, integrujaca, kontrolna,
interwencyjna.

RAZEM Z TOBA

SENIORZY NA WSI

Rady seniorow dziataja obec-
nie gtéwnie w miastach, starajac
sie we wspotpracy z wladzami

Str. 28

samorzadowymi poprawi¢ warunki
zycia senioréw i tworzy¢ przestrzen
do ich aktywnosci. Aktywnos¢ oséb
starszych mieszkajacych na terenach
wiejskich zainteresowata Cezarego
Kurkowskiego z Uniwersytetu Warmin-
sko-Mazurskiego, ktory przeprowadzit
badania w 300 wsiach na terenie War-
mii i Mazur. Wies$ szybko sie starzeje
- co jest gtownie skutkiem migracji
mtodego pokolenia. Zanikaja trady-
cyjne role spoteczne - coraz rzadziej
spotyka sie rodziny wielopokoleniowe,
za to coraz wiecej starszych oséb zyje
w samotnosci. Pozostaja jednak stare
stereotypy dotyczace starosci. Z ba-
dan wynika m.in., ze potowa senioréw
uczestniczy lub byta zachecana do
uczestnictwa w réznego rodzaju za-
jeciach, tyle samo uprawia aktywna
turystyke lub sport (rajdy, spacery,
basen, rower), 30 proc. korzysta z in-
ternetu, a 70 proc. chciatoby miec taka

razem z TOBA

i 2016 = Hoterwiterishi
Jo wrzesnia 2

mozliwos¢, 1/3 podejmuje dziatania na
rzecz spotecznosci lokalnej - chociaz
najczesciej sa to akcje okolicznoscio-
we, jak festyny wiejskie czy parafialne,
ale 70 proc. deklaruje, ze chciatoby to
robic¢. Panuje ,domocentryzm”, tzn.
ludzie spotykaja sie najczesciej we wia-
snych domach lub u sasiadéw, ponadto
w kosciele i rzadziej w Swietlicy. Starsi
ludzie oczekuja, zeby ich zaprosic, za-
checi¢ do udziatu w r6znego rodzaju
dziataniach, potrzebuja miejsca na
spotkania, angazuja sie w to, co ich
interesuje. 40 proc. boi sie oSmiesze-
nia, a 1/3 uwaza, ze starymi ludZmi
nie warto sie zajmowac. Sytuacja na
wsi bardzo sie zmienia. Sa wsie, gdzie
srodowisko seniorskie stato sie bardzo
aktywne. We wsi Krekole w powiecie
bartoszyckim dziata stowarzyszenie
tancuch Wzajemnosci. Stowarzyszenie
poczatkowo dziatato tylko na tere-
nie wsi pomagajac starszym osobom

http://www.razemztoba.pl



w rozwiazywaniu probleméw dnia
codziennego, obecnie przekroczyto
granice powiatu i wojewddztwa. Przy
stowarzyszeniu w dawnej remizie OSP,
funkcjonuje ,Krekolandia” - wyre-
montowane i wyposazone spotecznym
sumptem miejsce, gdzie kazdy moze
przyjs¢, skorzystac z r6znorodnego
sprzetu i gdzie dzieja sie ciekawe rze-
czy dla wszystkich pokolen. Jest tez
SuperSeniorClub, w ktérym mozna
pospiewad, nauczyc sie pielegnacji
dojrzatej cery, dziennikarstwa, a nawet
sztuki pisania ikon i mnéstwa innych,
bardzo ciekawych rzeczy.

Inny przyktad to Stowarzyszenie
Agroturystyczne Mazurska Kraina
w Sotectwie Gize, inicjator regional-
nego Swieta Mleka, ktére szkoli senio-
réw z okolicy, m.in. w prowadzeniu
dziatalnosci agroturystycznej.

NAJWAZNIEJSZE JEST MIEJSCE

Organizacje seniorskie potrzebuja
wsparcia. O tym, czego najbardziej
potrzeba seniorom, zeby byli aktywni,
rozmawiali panelisci zaproszeni przez
organizatoréw konferencji. Byli to: An-
toni Wiatr - Dyrektor Dziennych Do-
moéw Pomocy Spotecznej w Krakowie
i Przewodniczacy Rady Krakowskich
Seniorow, Barbara Baturo-Warszawska
- Przewodniczaca Rady Olsztynskich
Seniorow; Irena Podlecka - Naczelnik
Wydziat Polityki Spotecznej, Urzad
Miasta w Etku, Jadwiga Olsinska -
Wolontariuszka Centrum Wolonta-
riatu w Olsztynie, Tadeusz Glowdel
- senior, wolontariusz. Dyskusje mo-
derowat Barttomiej Gtuszak - Prezes
FOSy, gtos zabierali réwniez pozo-
stali uczestnicy konferencji. Wszyscy
zgodzili sie z twierdzeniem, ze ko-
niecznym warunkiem do aktywnego
dziatania oséb starszych jest miejsce,
gdzie moga sie spotykac, realizowac
swoje pasje, dzieli¢ sie pomystami,
przygotowywac rézne wspoélne dzia-
fania. Udostepnienie takiego miejsca
to przede wszystkim zadanie samorza-
du. Sa na to r6zne sposoby. Krakéw
jest przyktadem, ze mozna je tworzy¢
wspdlnie z organizacjami pozarzado-
wymi. W ramach programu ASOS,
do ktérego aplikowaty organizacje
przy wsparciu wtadz miasta, powstato
dotychczas 16 Centréw Aktywnosci

Seniora, planowane sa 54 takie Centra.
CASy dziataja niezaleznie od wszelkich
innych organizacji seniorskich, ktérym
moga stuzy¢ pomoca. Sa to miejsca,
w ktérych mozna realizowac rézne
pomysty, np. takie, jak zaplanowana
na wiosne przejazdzka statkiem po
Wisle pod hastem ,Na falach Duna-
ju” - przy akompaniamencie muzyki
Straussa. W Suwatkach ogtaszane sa
konkursy grantowe dla organizacji na
prowadzenie klub6éw seniora. Inaczej
podchodzi do problematyki senior-
skiej Etk: tu stawia sie na integracje
miedzypokoleniowa. Do rad senioréw
powotywani sa réwniez ludzie mtodzi,
zacheca sie dzieci i mtodziez do wspél-
nych dziatan z osobami starszymi.
Dyrektor MOPS w Etku méwi: chodzi
o to, zeby nie wiek determinowat dzia-
fania, a potrzeby.

GZAS NA POLITYKE (SENIORALNA)

Konferencje mozna podsumowac¢
jednym zdaniem: potrzebna jest po-
lityka senioralna, na wszystkich szcze-
blach, zaczynajac od ogélnokrajowe;j.
Ta polityka powinna by¢ budowana
razem ze Srodowiskiem seniorskim,
skupionym w radach senioréw, uni-
wersytetach trzeciego wieku, klubach
seniora i wszelkich innych organiza-
cjach, w ktérych dziataja osoby starsze.
Demokratycznie wybrane reprezenta-
cje wszystkich wymienionych ciat sku-
pia Obywatelski Parlament Senioréw,
w ktérym wojewoédztwo warmirisko-
mazurskie ma 16 delegatow. Powstaja
tez krajowe sieci poszczegélnych ro-
dzajéw organizacji, jak Porozumie-
nie Uniwersytetow Trzeciego Wieku,
Ogolnopolskie Porozumienie Rad Se-
nioré6w. Rzad ma wiec odpowiednich,
kompetentnych partneréw, gotowych
do wspétpracy.

Konferencje zorganizowata Federa-
¢ja Organizacji Socjalnych Wojewodz-
twa Warminsko-Mazurskiego ,FOSa”,
przy wsparciu Urzedu Marszatkow-
skiego.
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ELBLAG:

Ostrzegaja
przed
oszustami

a wybranych przystankach

autobusowych, na ktorych za-

instalowane sa ekrany wyswie-
tlajace rozktad jazdy autobusow/
tramwajow, pojawity sie¢ komunikaty
ostrzegajace przed oszustami i ich
metodami na wytudzenie pieniedzy.
Jest to wspolna akcja elblaskiej po-
licji oraz Zarzadu Komunikacji Miej-
skiej.

- Chcemy docierac do oséb, ktére
na co dzien nie korzystaja z Internetu
lub nie ogladaja lokalnej telewizji -
moéwi podkom. Krzysztof Nowacki,
oficer prasowy KMP w Elblagu.

Elektroniczne plansze wyswietla-
ne sa na 6 przystankach w Elblagu.
Co wiecej, powstaje takze spot dZzwie-
kowy ostrzegajacy przed oszustami
postugujacymi sie metoda ,na poli-
cjanta” - spot ten bedzie odtwarzany
w autobusach komunikacji miejskiej.
W szczego6lnosci ustysza go miesz-
kancy korzystajacy z linii na trasie
targowisko miejskie i szpital.

Pomyst z ostrzeganiem senioréw
przed oszustami skomentowat juz
na swoim profilu radny Robert Tur-
lej: - Pomyst bardzo dobry i warty
pochwalenia, jednak warto pamietac,
ze komunikaty kierowane do osé6b
starszych musza by¢ odpowiednio
przygotowywane, m.in poprzez wiek-
sza czcionke. Zwracatem na to uwage
podczas poprzedniej kampanii, kiedy
to w autobusach przyklejono malutkie
ulotko-plakaciki z bardzo duza iloscia
tekstu - podsumowuje radny.

RS



Tanczyc kazdy moze...

a pierwsza i jak na razie jedyna grupa cheeleaderek na wozkach w Polsce. Cheerleaders FLEX Pomorze tworzy 6
dziewczyn: Ania, dwie Wiktorie, Ewa, Zuzia i Martyna. | cho¢ kazda jest inna, taczy je jedno...prawdziwa pasja do
tanca i odwaga, aby siegaé¢ po swoje marzenia.

- Pomyst przyszedt do nas ,z ze-
wnatrz” - wspomina trenerka, Monika
Matusiewicz - Herrmann- Mé6j zespét
Cheerleaders FLEX Sopot trenuje na
Ergo Arenie. Czasami mijaliSmy sie na
sali z uczestnikami treningow, organizo-
wanych przez stowarzyszenie, dziatajace
na rzecz os6b niepetnosprawnych. Jego
prezes podsuneta nam pomyst zatozenia
grupy cheerleaderek na wozkach. Stwier-
dzilisSmy, ze jest to ciekawa inicjatywa.
Menadzer FLEX"a zaproponowat mi pro-
wadzenie tej grupy, poniewaz wiedziat,
ze z wyksztatcenia jestem pedagogiem
i prowadzitam juz r6zne dzieciece ze-
spoty taneczne - dodaje.

Poczatki nie byly tatwe. Planujac
prowadzenie zajec cheerleaders
na wozkach Monika Matusiewicz
- Herrmann nie bardzo miata na
kim sie wzorowac. Jedyna ,deska
ratunku” byly amerykariskie strony
wheelchair cheerleaders lub filmiki
w internecie z taiica towarzyskiego
na wozku inwalidzkim. Aby miec
wyobrazenie o tym, co mozna zro-
bi¢ na wézku sama musiata na nim
usias¢, nauczyc sie jezdzic, popro-
bowac, co mozna zrobic¢ uzywajac
rak nie tylko do pracy z pompona-
mi, ale tez do poruszania kotami
wozka. Spedzita na sali kilka go-
dzin, aby pozna¢ mozliwosci pra-
cy z osobami na wézkach. Wtedy
poczuta, ze jest gotowa rozpoczac
zajecia. Pierwsze byly bardzo stre-
sujace, lecz szybko przekonata sie,
ze z dziewczynkami pracuje sie
normalnie, jak z kazda inna grupa.

- Jest to duze wyzwanie, wyma-
gajace duzej kreatywnosci, ale tez
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dajace ogromna satysfakcje - méwi tre-
nerka.

CHEERLEDERKA - TO BRZMI DUMNIE

Zespot przyjal nazwe Cheerleaders
FLEX Pomorze. Dziewczyny trenuja raz
w tygodniu na Ergo Arenie przez petna
godzine zegarowa. Trening standardowo
sktada sie z zabawy ruchowej rozpo-
czynajacej zajecia, rozgrzewki, czesci
tanecznej z pomponami (éwiczenia

razem z TOBA

rytmiczne do muzyki, nauka nowych
ruchéw, elementéw) i choreografia
(doskonalenie znanych uktadéw oraz
tworzenie nowych). Obecnie zesp6t
tworzy 6 dziewczyn. Martyna jest uta-
lentowana sportowo, Ania - najstarsza
i najspokojniejsza, jest tegoroczna matu-
rzystka, Ewa jest bardzo obowiazkowa
i pomocna, czesto podpowiada jakies
figury i rozwiazania, Wiktoria K. roz-
braja swoim smiechem i wprowadza
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zawsze bardzo pozytywna atmosfere
na zajeciach, Wiktoria S. jest ambitna
i konsekwetna, Zuzia - cho¢ najmfodsza
jest przesympatyczna i bez problemu od-
najduje sie w gronie starszych kolezanek.

- To jedyne zajecia, ktore daja mi
mozliwosc¢ relaksu, oderwania sie od
codziennosci, ale przede wszystkim
czerpie z nich ogromna satysfakcje, ze
pomimo wielu ograniczen fizycznych
moge tanczyc i rozwijac swoja pasje.
Wystepy réwniez sprawiaja mi ogrom-
na rados¢, szczegolnie na wiekszych
imprezach - przyznaje Ania.

- W zespole jestem od ponad 2 lat,
mimo ze dosztam do zespotu jako
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ostatnia i staz w nim mam najkrétszy,
czuje sie tam jak przystowiowa ,ryba
w wodzie”. Trenerka przyjeta mnie
z otwartymi ramionami , rowniez ko-
lezanki z zespotu przyjety mnie bardzo
przyjaznie, mimo ze ja nie do korca
bytam od razu pewna siebie, bo wesztam
w zespot, ktory istniat juz rok i miatam
wrazenie, ze dziewczyny moga mie¢ co$
przeciwko temu, ze po roku, kiedy one
sie juz zgraty, nagle przychodzi nowa

dziewczyna i namiesza w ich zespole.
Natomiast moje podejscie do tego tema-
tu szybko sie zmienito - dopowiada Ewa.

Jak podkresla trenerka dziewczat, od
poczatku spotkan dziewczyny bardzo
sie otworzyty, nabraly wiary w siebie,
zmienito sie poczucie ich wlasnej war-
tosci.

- Jako trenerka widze tez duzo ko-
rzysci terapeutycznych: lepsza koordy-
nacje ruchowa, czucie wlasnego ciata
i orientacje w przestrzeni, poprawe sity
i wytrzymatosci. Mysle, ze te zajecia
to przede wszystkim dobra zabawa,
atrakcyjna forma spedzania wolnego
czasu, ale takze przy okazji, rehablita-
cja poprzez ruch - taka, ktéra odbywa
sie w naturalny i przyjemny sposéb,
a nie w placéwkach rehabilitacyjnych.
Widze réwniez, ze dziewczyny przede
wszystkim sa szczesliwe. Méwia o tym,
ze odnalazty w zyciu swoja pasje. Zajecia
wnosza w ich zycie pewne urozmaicenie
i radosc. Sa dumne z tego, ze sa cheerle-
aderkami. W tygodniu maja rézne tera-
pie i rehabilitacje, ale ten jeden wieczor,
gdy przyjezdzaja na trening - nalezy do
nich - wyjasnia Monika Matusiewicz -
Herrmann.

BOGATE DOSWIADCZENIA NIE TYLKO
SPORTOWE

Zespot nie préznuje. Na swoim
koncie ma juz liczne wystepy na wielu
prestizowych imprezach sportowych
oraz doswiadczenia...filmowe. Za swoje
najwieksze osiagniecie uwazaja oprawe
artystyczna meczu podczas Miedzy-
narodowego Turnieju Rugby na wéz-
kach Mazovia Cup 2015 w Legionowie.
Dziewczynom duzo radosci przynidst
tez pokaz na otwarciu Mistrzostw Pol-
ski Cheerleaders 2016 oraz Gali ,Gdy-
nia bez barier” w Teatrze Muzycznym
w Gdyni. Dwukrotnie wystepowaty takze
na meczu Lotosu Trefla Gdarisk w Ergo
Arenie oraz uczestniczyly w Gdyniskich
Polach Nadziei w 2015 i w 2016. Mialy
réowniez kilka pokazéw na festiwalach
integracyjnych, piknikach rodzinnych,
zawodach cheerleaders oraz w szkotach
integracyjnych.

- Niesamowita przygoda dla nas byto
wystapienie w filmie dokumentalnym
,Cheerleaderki” Stawomira Witka.
Uwieczniono na nim powstanie naszej
grupy, od pierwszych treningéw az do
pierwszego, specjalnego pokazu, zor-

razem z TOBA
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ganizowanego na Ergo Arenie. Film,
poki co, pokazywany jest tylko na fe-
stiwalach, jednak mamy nadzieje, ze
niedtugo dostepny bedzie dla szerszej
publicznosci - zaznacza Monika Matu-
siewicz - Herrmann.

WIEKSZA GRUPA, WIECEJ MOZLIWOSCI

Marzeniem trenerki jest posiadanie
wiekszej grupy i rozpromowanie zajec
cheerleaders na wozkach w catej Polsce,
aby znalazty sie odwazne osoby do pro-
wadzenia tych zaje¢ w innych miastach,
dzieki czemu dziewczyny w koricu mia-
tyby konkurencje.

- Moze to tez pomogtoby, aby takimi
grupami zainteresowali sie sponsorzy.
Chciatabym tez utworzy¢ stowarzysze-
nie, aby moc pozyskiwac srodki na jej
rozwoj. MusiatySmy juz pare razy zrezy-
gnowac z pokazéw w innych miastach,
gdyz brakowato nam na taki wyjazd fun-
duszy. - tumaczy Monika Matusiewicz
- Herrmann - Wiem, ze jest zapotrze-
bowanie na takie zajecia, poniewaz nie
raz otrzymywatam wiadomosci, bardzo
pozytywne, wskazujace na to, ze jest
jeszcze duzo dziewczyn zaiteresowa-
nych taka forma ruchu. Nie wszystkie
maja mozliwosci dojazdu nawet z po-
bliskich okolic, lub mieszkaja w innych
wojewodztwach, gdzie nie prowadzi sie
takich zajec - dodaje.

Grupa Cheerleaders FLEX Pomorze
caly czas czeka jednak na nowe uczest-
niczki zajec.

- Drzwi na sale treningowa mamy za-
wsze otwarte. Mozna przyjechac i spré-
bowac swoich sit, skontaktowac sie ze
mna - zacheca trenerka. - Jako grupa...
moze niedtugo rozpoczniemy bardzo
ciekawy projekt na najblizszy sezon, ale
nie chciatabym jeszcze zdradzac jaki.
Jesli sie uda - bedzie duzo pracy, ale
i tez duzo radosci - zapowiada Monika
Matusiewicz - Herrmann.
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Nie bedzie wiecej pieniedzy
na SDS-y?

publikowany 7 pazdziernika projekt ustawy o szczegolnych rozwiazaniach stuzacych realizacji ustawy budzetowej na
rok 2017 wprowadza w art. 15 nowe zatozenia, ktore zdazyly juz spotkac sie z ostrym sprzeciwem wielu organizacii,
dziatajacych na rzecz osob niepetnosprawnych intelektualnie. Zmiany bowiem, nie zakladaja zwiekszenia dofinanso-
wania dla srodowiskowych doméw samopomocy na rok 2017. Jego wzrost planowany jest dopiero na rok 2018 i nastepny.

- Polityka spoteczna na rzecz oséb
z niepetnosprawnosciami, w tym
szczegoblnie os6b z niepetnospraw-
noscia intelektualna, powinna gwa-
rantowac dostep do koniecznego
wsparcia kazdej osobie - ttumaczy
dr Monika Zima-Prajaszeska, preze-
ska Zarzadu Gtéwnego, z Polskie-
go Stowarzyszenia na rzecz Oséb
z Niepetnosprawnoscia Intelektual-
na (PSONI), w pisSmie skierowanym
w tej sprawie, m. in do Premier Beaty
Szydto - Tymczasem, proponowane
w tzw. ustawie okotobudzetowe;j
rozwiazania, nie tylko bezpo-
srednio ograniczaja niezbedne
wsparcie 0s6b o najwiekszych
trudnosciach w funkcjonowaniu,
ale przede wszystkim stanowia
niezrozumiata zmiane przyjetych
w roku 2015 regulacji. - dodaje.

Zgodnie z ustawa z 5 sierpnia
2015 r. 0 zmianie ustawy o pomo-
cy spotecznej, kwota dotacji na
jednego uczestnika srodowisko-
wego domu samopomocy (SDS)
wynosi¢ ma:

-w roku 2016 - 200 proc. kry-
terium dochodowego, o ktérym
mowa w art. 8 ustawy o pomo-
cy spotecznej z dnia 12 marca
2004 .

-w roku 2017 - 230 proc. kry-
terium dochodowego,

- w roku 2018 - kwota nie
nizsza niz 250 proc. kryterium
dochodowego (art.51 c ustawy
o pomocy spotecznej).

Zdaniem PSONI proponowane
zmiany nie zostaty uzasadnione
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w opracowanym do projektu uzasad-
nieniu, nie zostatly tez przedstawione
skutki planowanych dziatan z perspek-
tywy uczestnikéw srodowiskowych
domoéw samopomocy.

POTRZEBY SA 0GROMNE

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz
Osodb z Niepetnosprawnoscia Inte-
lektualna prowadzi w catej Polsce
44 srodowiskowe domy samopomo-
cy, w ktorych z terapii i rehabilitacji
korzysta ponad 1500 os6b z niepet-
nosprawnoscia intelektualna i sprze-
zonymi niepetnosprawnosciami. SDS
sa placowkami, ktére spetniaja klu-
czowa role w systemie wspierania
0s6b o najwiekszych potrzebach, sa
dla uczestnikéw osrodkami wsparcia,

razem z TOBA

zapewniaja im aktywizacje spoteczna
oraz przygotowuja ich do samodziel-
nego - na miare ich mozliwosci -
zycia, przy odpowiednim wsparciu
w spotecznosci lokalnej. Dziatalnos¢
SDS w znacznym stopniu zapobiega
instytucjonalizacji w domach pomocy
spotecznej duzej grupy os6b. Stowa-
rzyszenie, jako organizacja rodzicéw,
stoi na stanowisku, ze jest to forma
rehabilitacji spotecznej i wsparcia
niezwykle potrzebna i sprawdzona
w srodowiskowym systemie wspiera-
nia os6b ze znacznym i umiarkowa-
nym stopniem niepetnosprawnosci.
Przemawiaja za nia wzgledy ekono-
miczne(koszty uczestnictwa w SDS sa
o ponad potowe mniejsze niz koszty
pobytu w DPS) i przede wszystkim
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wzgledy spoteczne (uczestnicy SDS
to czesto osoby przybywajace pod
opieka starzejacych sie rodzicow,
ktérzy sami wymagaja juz pomocy.
- Najczesciej uczestnikami tych
placowek sa mieszkancy matych
miejscowosci, gdzie nie ma dla nich
innej oferty wsparcia. SDS jest czesto
jedynym miejscem ich aktywnosci,
kontaktu z innymi ludZmi, miejscem
gdzie otrzymuja jedyny w ciagu dnia
positek i gdzie moga zaspokoic pod-
stawowe potrzeby zyciowe. Rosnace
koszty utrzymania tych placowek,
z jednoczesna koniecznoscia zapew-
nienia odpowiednich standardow
i realizacja wielu zadan zwiazanych
z r6znymi rodzajami sprzezonych
niepetnosprawnosci uczestnikow,
wymaga odpowiednich naktadéw fi-
nansowych. Dodatkowo, w ramach
tych srodkéw organizator powinien
zapewnic pobyt catodobowy w sy-
tuacjach kryzysowych, ktére czesto

zdarzaja sie w rodzinach oséb z nie-
petnosprawnosciami - czytamy dalej
w pismie.

WSPARCIE JEST NIEZBEDNE

Zdaniem PSONI zwiekszenie do-
finansowania srodowiskowych do-
moéw samopomocy jest niezbedne
dla zachowania standardéw pracy
i wspierania os6b z niepetnospraw-
noscia intelektualna oraz sprze-
zonymi niepetnosprawnosciami.
- Dotacje dla SDS pokrywaja koszty
utrzymania placéwek, zatrudnienia
wyspecjalizowanej kadry, zakupu ma-
teriatéw do rehabilitacji i terapii. Jezeli
dotacja na uczestnika srodowiskowe-
go domu samopomocy nie bedzie
systematycznie zwiekszana w kolej-
nych latach, koszty funkcjonowania
placowek przewyzsza otrzymywane
dotacje. Nalezy mie¢ na uwadze, ze
niektére wydatki w budzetach SDS
nie moga zostac¢ zredukowane, np.

RAZEM Z TOBA

wynagrodzenie pracownikéw na mi-
nimalnym poziomie jest okreslane
przez przepisy prawa i od 2017 roku
wynosi¢ bedzie 2 000 zt; optaty za
media sa ustalane przez dostawcow
i nie podlegaja negocjacjom - pod-
kresla dr Monika Zima-Prajaszeska.
- Zgodnie z obowiazujacym prawem,
prowadzenie srodowiskowych domoéw
samopomocy jest zadaniem admini-
stracji rzadowej, zlecanym samorza-
dom i organizacjom pozarzadowym;
wsparcie i opieka nad osobami z naj-
gtebszymi niepetnosprawnosciami
i wymagajacymi kompleksowej pomo-
cy nie moga by¢ wykluczone z polityki
spotecznej rzadu - podsumowuje dr
Monika Zima-Prajaszeska.
Oprac. AG
Zrédto: psoni.org.pl

PRAWO

Wsparcie dla osob gluchych

- garsC informag;ji

soby niepetnosprawne, w tym osoby niestyszace, moga otrzymaé pomoc, ktora jest realizowana
ze srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji 0sob Niepetnosprawnych. Przedstawiamy kom-
pendium wiedzy w tym zakresie.

ZWROT KOSZTOW ZA TURNUS

Osoba niepeilnosprawna moze raz
w roku ubiegac sie o dofinansowanie
- ze Srodkow Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych
- kosztéw uczestnictwa w turnusie re-
habilitacyjnym.

Wysokosé dofinansowania wynosi:

-30 proc. przecietnego wynagro-
dzenia dla osoby niepetnosprawnej ze
znacznym stopniem niepetnosprawnosci,
a takze dla niepetnosprawnego dziecka
w wieku do 16. roku zycia oraz osoby
niepetnosprawnej w wieku 16-24 lat

uczacej sie i niepracujacej, bez wzgledu
na stopien niepetnosprawnosci,

-27 proc. przecietnego wynagrodzenia
- dla osoby niepetnosprawnej z umiarko-
wanym stopniem niepetnosprawnosci,

-25 proc. przecietnego wynagrodzenia
- dla osoby niepetnosprawnej z lekkim
stopniem niepetnosprawnosci,

-20 proc. przecietnego wynagrodzenia
dla opiekuna osoby niepetnosprawnej

-20 proc. przecietnego wynagrodzenia
- dla osoby niepetnosprawnej zatrud-
nionej w zaktadzie pracy chronione;j,
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niezaleznie od posiadanego stopnia nie-
petnosprawnos¢

W przypadku trudnej sytuacji zyciowej,
dofinansowanie dla osoby niepetnospraw-
nej lub dofinansowanie uczestnictwa jej
opiekuna moze zosta¢ podwyzszone do
40 proc. przecietnego wynagrodzenia.
Podwyzszenie dofinansowania moze
nastapic, jezeli opiekun pozostaje we
wspolnym gospodarstwie domowym
z osoba niepetnosprawna lub osoba ta
ponosi koszty uczestnictwa opiekuna
w turnusie.



LIKWIDACJA BARIER | SPRZET REHABILITAGYJNY

Osoba niepetnosprawna moze takze
ubiegaé sie o dofinansowanie ze $rod-
kow PFRON:

- zaopatrzenia w sprzet rehabilita-
cyjny stosownie do potrzeb wynika-
jacych z niepetnosprawnosci, jezeli
sredni miesieczny dochéd obliczony
zgodnie z przepisami rozporzadzenia
nie przekracza 50 proc. przecietnego
wynagrodzenia na osobe we wspol-
nym gospodarstwie domowym lub 65
proc. przecietnego wynagrodzenia
w przypadku osoby samotnej oraz je-
zeli zachodzi potrzeba prowadzenia
rehabilitacji w warunkach domowych
przy uzyciu tego sprzetu. Wysokos¢
dofinansowania wynosi do 80 proc.
kosztéw tego sprzetu, nie wiecej jed-
nak niz do wysokosci pieciokrotnego
przecietnego wynagrodzenia.

- likwidacji barier architektonicz-
nych, w komunikowaniu sie i technicz-
nych - jezeli ich realizacja umozliwi
lub w znacznym stopniu utatwi osobie
niepetnosprawnej wykonywanie pod-
stawowych, codziennych czynnosci
lub kontaktéw z otoczeniem. Wyso-

kos¢ dofinansowania wynosi do
95 proc. kosztow przedsiewziecia,
nie wiecej jednak niz do wysokosci
pietnastokrotnego przecietnego
wynagrodzenia. Konieczne jest

wiec pokrycie z wha- I
snych dochodoéw |
przynajmniej 5 proc.
kosztow.

-ustug ttumacza je-
zyka migowego lub
tlumacza - przewod- §
nika - jezeli jest to *
uzasadnione potrze- i
bami wynikajacymi !
z niepetnosprawno- :
$ci. Wysokos¢ do- :
finansowania nie
moze by¢ wyzsza niz
2 proc. przecietnego
wynagrodzenia za godzine jej Swiad-
czenia.

- zaopatrzenia w przedmioty ortope-
dyczne i Srodki pomocnicze - przystugu-
je osobie ubezpieczonej i finansowane
jest ze srodkéw bedacych w dyspozycji
Narodowego Funduszu Zdrowia.

W przypadku, jesli trzeba mie¢ wktad
wilasny niezbedny do zakupu przed-
miotu ortopedycznego lub srodka po-
mocniczego osoba niepetnosprawna
moze ubiegac sie - w PCPR - o dofi-
nansowanie ze srodkéw PFRON kosztow
pokrytych z wtasnych srodkéw finanso-
wych, jezeli sredni miesieczny dochéd
tej osoby obliczony zgodnie z rozporza-
dzeniem nie przekracza 50 proc. prze-

POMOC INNYCH W CODZIENNYM ZYCIU

Zgodnie z przepisami ustawy o
jezyku migowym i innych srodkach
komunikowania sie osoba upraw-
niona ma prawo do skorzystania
z pomocy osoby przybranej (oso-
ba, ktéra ukonczyta 16 lat i zostata
wybrana przez osobe uprawniona
w celu utatwienia porozumienia
z osoba uprawniona i udzielenia
jej pomocy w zatatwieniu spraw
w podmiotach zobowiazanych)
w kontaktach z m.in. organami ad-
ministracji publicznej, podmiotami
leczniczymi, jednostkami Policji.

Osoby uprawnione (osoby do-
Swiadczajace trwale lub okresowo
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trudnosci w komunikowaniu sie), czton-
kowie ich rodzin oraz osoby majace
staty lub bezposredni kontakt z osobami
uprawnionymi, moga ztozy¢ w Pan-
stwowym Funduszu Rehabilitacji Os6b
Niepetnosprawnych wniosek o dofi-
nansowanie kosztow szkolenia jezyka
migowego lub ttumacza-przewodnika.
Wysokos$¢ przyznanego dofinansowa-
nia nie moze by¢ wyzsza niz 20 proc.
przecietnego wynagrodzenia.

Dofinansowanie kosztow szkolenia
jest uzaleznione od typu wnioskodawcy
i wynosi:

- dla osoby uprawnionej - nie wiecej

razem z TOBA

cietnego wynagrodzenia na osobe we
wspolnym gospodarstwie domowym lub
65 proc. przecietnego wynagrodzenia
w przypadku osoby samotnej.

Wysokos¢ dofinansowania wynosi:

- do 100 proc. udziatu wtasnego
osoby niepetnosprawnej w limicie
ceny, jezeli taki udziat jest wymagany
przez przepisy,

- do 150 proc. sumy kwoty limitu,
o ktérych mowa powyzej, wyznaczone-
go przez ministra wlasciwego ds. zdro-
wia oraz wymaganego udziatu wiasnego
osoby niepetnosprawnej w zakupie tych
przedmiotéw i sSrodkow, jezeli cena za-
kupu jest wyzsza niz ustalony limit.

niz 95 proc. kosztéow szkolenia,

- dla cztonka rodziny osoby upraw-
nionej oraz osoby majacej z nia staty
lub bezposredni kontakt - nie wiecej
niz 90% kosztéw szkolenia.

Kwota przekazanego dofinansowania
nie moze by¢ wyzsza od faktycznego
kosztu uczestnictwa wnioskodawcy
w szkoleniu.

DOSTEPNA ADMINISTRACJA PUBLICZNA
Organ administracji publicznej musi
udostepnié ustuge, ktora pozwala na ko-
munikowanie sie, w szczegélnosci poprzez:
-korzystanie z poczty elektronicznej,
- przesytanie wiadomosci tekstowych,
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w tym z wykorzystaniem wiadomosci
SMS, MMS lub komunikatoréw inter-
netowych,

- komunikacje audiowizualna, w tym
z wykorzystaniem komunikatoréw in-
ternetowych,

- przesytanie faksow,

- strony internetowe spetniajace stan-
dardy dostepnosci dla os6b niepetno-
sprawnych;

- oraz upowszechniania informacji
o ww. ustugach w szczegélnosci w Biule-

POMOC W ZATRUDNIENIU

W ramach systemu rehabilitacji
zawodowej, z ktérego korzysta¢ moga
rowniez osoby niestyszace, funkcjonu-
je wiele instrumentéw aktywizujacych
zawodowo osoby niepetnosprawne.
Wsrod nich jest mozliwos¢ podjecia
np. szkolen, stazy, przygotowania
zawodowego dorostych, prac inter-
wencyjnych czy studiéw, a takze in-
strumenty wsparcia skierowane do
0s6b niepetnosprawnych zaintereso-
wanych podjeciem lub prowadzacych
dziatalnos¢ gospodarcza, jak:

- jednorazowe srodki na podjecie
dziatalnosci gospodarczej, rolniczej
lub wniesienie wktadu do spétdziel-
ni socjalnej,

- dofinansowanie do wysokosci 50
proc. oprocentowania kredytu banko-
wego zaciagnietego na kontynuowa-
nie tej dziatalnosci,

- refundacji sktadek na ubezpie-
czenia spoteczne dla 0s6b niepetno-
sprawnych prowadzacych dziatalnos¢
gospodarcza lub rolnicza.

Ponadto sq takze instrumenty wspiera-
nia zatrudnienia oséb niepetnosprawnych,
skierowane do pracodawcow zatrudniaja-
cych lub majacych zamiar zatrudnié takie
osoby. Sa to:

- miesieczne dofinansowanie do
wynagrodzenia pracownika niepet-
nosprawnego - jest to instrument
najpopularniejszy wsréd pracodaw-
c6w zatrudniajacych osoby niepetno-
sprawne, na ktory przeznaczana jest
najwieksza kwota srodkéw PFRON;

Kwoty dofinansowania:

a) 1800 zt - w przypadku os6b
niepetnosprawnych zaliczonych do
znacznego stopnia niepetnospraw-
nosci;

b) 1125 zt - w przypadku os6b
niepetnosprawnych zaliczonych do

umiarkowanego stopnia niepetno-
Sprawnosci;

¢) 450 zt - w przypadku oséb nie-
petnosprawnych zaliczonych do lek-
kiego stopnia niepetnosprawnosci.

Kwoty, o ktérych mowa powyze;j
zwieksza sie 0 600 zt w przypadku
0s6b niepetnosprawnych, w odnie-
sieniu do ktérych orzeczono chorobe
psychiczna, uposledzenie umystowe,
catosciowe zaburzenia rozwojowe lub
epilepsje oraz niewidomych.

- zwrot kosztéw zwiazanych z przy-
stosowaniem stanowisk pracy i po-
mieszczen zaktadu pracy do potrzeb
niepetnosprawnego pracownika,
a takze kosztéw adaptacji lub naby-
cia urzadzen utatwiajacych osobie
niepetnosprawnej wykonywanie pracy
lub funkcjonowanie w zaktadzie pracy
oraz zakupu i autoryzacji oprogra-
mowania na uzytek pracownikow
niepetnosprawnych oraz urzadzen
technologii wspomagajacych lub przy-

razem z TOBA
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tynie Informacji Publicznej, na stronach
internetowych organu i w miejscach
publicznie dostepnych w tym organie.

stosowanych do potrzeb wynikajacych
z ich niepetnosprawnosci;

- zwrot kosztéw wyposazenia sta-
nowiska pracy osoby niepetnospraw-
nej do wysokosci pietnastokrotnego
przecietnego wynagrodzenia;

- zwrot kosztow szkolenia pracow-
nika niepetnosprawnego;

- zwrot miesiecznych kosztéow
zatrudnienia pracownikéw poma-
gajacych pracownikowi niepet-
nosprawnemu w pracy w zakresie
czynnosci utatwiajacych komuni-
kowanie sie z otoczeniem, a takze
czynnosci niemozliwych lub trudnych
do samodzielnego wykonania przez
pracownika niepetnosprawnego na
stanowisku pracy, a takze zwrot kosz-
tow szkolenia pracownikéw poma-
gajacych.

Zrédto:MPIPS



Osoby niepetnosprawne intelektualnie

tez moga nurkowac

Zespot pod kierownictwem ADAMA KOZAKIEWIGZA, instruktora Komisji Dziatalno$ci Podwodnej CMAS oraz wtasciciela

Tam, gdzie inni widzieli problemy, oni dostrzegli mozliwosci rehabilitacyjne i postanowili udowodni¢ swiatu, ze ,sie da!”

Battyckiego Gentrum Nurkowego Seawave stworzyt pierwszy na swiecie innowacyjny program nurkowania dla osob
z niepetnosprawnoscia umystowa. Na bazie tych doswiadczen powstat autorski projekt ,,Pojac gtebie”. Jego celem jest
przede wszystkim wzmacnianie niezaleznosci, poczucia wiasnej wartosci i pewnosci siebie u osob niepetnosprawnych
intelektualnie poprzez nurkowanie o charakterze rehabilitacyjnym i terapeutycznym, ale takze tamanie stereotypow
zwiazane z osobami z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Wszystko rozpoczeto sie od przy-
padkowego spotkania Adama Koza-
kiewicza i jego zespotu z 16-letnia
Martyna Ostrega, ktéra oprocz nie-
petnosprawnosci umystowej choruje
tez na zesp6t Albrighta. Stata sie ona
swoistym zapalnikiem do pochylenia
sie nad stworzeniem odpowiednio bez-
piecznych ram, dajacych szanse reha-
bilitacji takich os6b przez nurkowanie

i utwierdzity zesp6t w przekona-
niu, ze przy odpowiednim pro-
gramie i zaangazowaniu mozna
stworzy¢ innowacyjna metode
pracy z osobami niepetnospraw-
nymi, aby korzysci okazaty sie
znaczace i zauwazalne. Dzieki
nurkowaniu Martyna poprawita
swoja kondycje, koordynacje i sta-
ta sie osoba bardziej odwazna,
otwarta i uSmiechnieta.

NAJPIERW BASEN, POTEM JEZIORO

Naturalna kontynuacja tych
dziatan stato sie opracowanie
autorskiego i innowacyjnego pro-
jektu ,Pojac Gtebie”, do udziatu
ktérego zaproszono psychologoéw,
nurkéw oraz doswiadczony ze-
spot Spotdzielni Socjalnej Dalba
(tworcow jedynego w Polsce i 6.
Na swiecie Browaru Spétdzielcze-
go), zatrudniajacy osoby z nie-
petnosprawnoscia intelektualna.
Szesciu cztonkéw Spétdzielni
jako pierwsi przeszto pilotazo-
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* -
o Fot. nadestane

we szkolenie i ukoriczyto je z sukce-
sem. Szkolenie odbywato sie zar6wno
w warunkach ograniczonych jak i na
otwartych akwenach, w asyscie do-
Swiadczonych instruktoréw, co dato
mozliwo$¢ opanowania teorii i wy-
probowania nabytych umiejetnosci
w réznych warunkach. Jak wyjasnia
Adam Kozakiewicz, pierwsze zajecia
odbyly sie na basenie o gltebokosci 4
m. Miaty one na celu oswojenie catej
grupy z woda, przyzwyczajenie i po-

razem z TOBA

kazanie zasad dziatania sprzetu nur-
kowego, jeszcze na powierzchni bez
zanurzania. Stopniowo wprowadzano
elementy oddychania przez automat
nurkowy. Réwnolegle rozwijane byly
umiejetnosci poruszania sie i koordyna-
¢ji ruchowej w wodzie. Wykorzystanie
dodatkowego wyporu (skafandréow
nurkowych), umozliwito prace nad roz-
luZnieniem i usystematyzowaniem ru-
chow, u 0s6b niepotrafiacych ptywac.
Potozony byt réwniez nacisk na nauke

http://www.razemztoba.pl



odpowiednich zachowan nad woda,
zwiazanych z prawidtowym obchodze-
niem sie ze sprzetem, przestrzeganiem
zasad, polecen oraz pracy w matych
zespotach. Nastepnie przyszedt czas
na drugi etap programu - tym razem
na otwartej wodzie. Podczas 4 dnio-
wego wyjazdu nad jezioro Mausz do
bazy nurkowej zostato zrealizowane
z sukcesem 6 nurkowan, na gtebokosci
maksymalnej 10 metrow.

- Stopniowanie gtebokosci i poziomu
trudnosci ¢wiczen oraz praca w syste-
mie jeden instruktor na jednego pod-
opiecznego, umozliwity doktadna,
bezpieczna stymulacje, dajac efekty
widocznych postepow i checi do dal-
szej wytezonej pracy. Koncentracja na
partnerstwie, wspotdziataniu, synergii
w nurkowaniu oraz spotecznej aktyw-
nosci. Kontakt z przyroda, nieustanne
sukcesy zwiazane z poprawnym wy-
konywaniem zadanych ¢wiczen i po-
ziom emogji, podniosty zdecydowanie
u wszystkich uczestnikéw poczucie
wiasnej wartosci i zbudowaty niezwy-

kta wiare we wlasne mozliwosci. Za-
jecia pokazaty, ze istnieje bezpieczna
i skuteczna metoda rehabilitacji os6b
z niepetnosprawnoscia intelektualna
z uzyciem nurkowania. jako nosnika
terapeutycznego. Udziat w szkoleniu
byt zatem nie tylko wyzwaniem dla
uczestnikow, ale i testem zatozen na-
szego programu ,Pojac¢ Gtebie”, ktory
docelowo ma szanse pomagac ludziom
na calym Swiecie oraz wptywac na ich
poziom zycia - ttumaczy Adam Koza-
kiewicz.

MORZE, SPRZET | WYSZKOLONA KADRA

Projekt ,Pojac¢ Glebie” w kolejnym
etapie zaktada praktyczne zajecia na
wodach morskich, co pozwoli na rozwi-
niecie projektu o kolejne doswiadcze-
nia, zakupienie sprzetu, ktéry bedzie
na state wykorzystywany w programie
szkolenia nurka z niepetnosprawnoscia
(m. in. pianki, maski) oraz wyszkolenie
kadry instruktoréw.

- Aby nasze dziatania mogty przy-
spieszyC i osiagnac szersza skale,

RAZEM Z TOBA

potrzebujemy wyszkoli¢ kadre instruk-
torska, ktéra bedzie dysponowata od-
powiednimi kwalifikacjami do pracy
z osobami z niepetnosprawnoscia.
Pozwoli nam to na sprawdzenie moz-
liwosci multiplikowania programu na
inne grupy os6b w r6znych miejscach
kraju - podkresla Adam Kozakiewicz.

Nastepnym celem, jest zrealizowa-
nie dwéch kolejnych, petnych cykli
szkoleniowych dla-6 osobowych grup
podopiecznych, z udziatem nowych
instruktorow w dwéch réznych miej-
scach w Polsce.

- Przeszkolenie 3 grup i zweryfiko-
wanie programu ,Poja¢ Gtebie” na
18 uczestnikach, umozliwi pokazanie
wiarygodnych wynikéw i bedzie stano-
wito solidna podstawe do ubiegania sie
o certyfikacje programu w ramach mie-
dzynarodowych organizacji nurkowych
- podsumowuje Adam Kozakiewicz.

Oprac. AG

SPORT

Mistrzostwa Europy
w Para Taekwondo

132 zawodnikow z 30 panstw wzieto udziat w V Otwartych Mistrzostwach Europy Para Taekwondo, ktore odbyly sie na
hali COS Torwar w Warszawie. To wiasnie podczas tych mistrzostw pierwszy raz w historii Mistrzostw Europy rozgrywane

byly poomsae.

Polske reprezentowato siedmiu za-
wodnikéw - trzech w kategorii walki:
Damian Kubiak z AZS OS Poznan, Ju-
lian Makulec i Przemystaw Wieczorek
z Centrum Walki Warszawa oraz czte-
rech zawodnikéw w rywalizacji tech-
nicznej uktadéw formalnych poomsae:
Agnieszka Kmie¢, Anna Siwko, Michat
Piedzia oraz Norbert G6zdz - wszyscy
z KS Protektor Lublin.

Warto tez wyjasnic, ze pomsae, to
¢wiczenia obowiazkowe opracowa-
ne przez mistrz6w taewkondo w celu
przekazania wiedzy o sztuce walki
oraz wlasnych interpretacji tej sztuki.

W poomsae wystepuja harmonijnie
potaczone wszystkie techniki obrony
i ataku o wzrastajacym stopniu trud-
nosci, ksztattujace umiejetnosci walki
z jednym lub wieloma przeciwnikami.
W ten spos6b uczen moze ¢wiczyc
rézne techniki ataku i obrony bez re-
alnego przeciwnika i bez niebezpie-
czenstwa kontuzji. Kolejnos¢ ruchow
jest scisle okreslona i przebiega wedtug
ustalonego diagramu krokéw. Ruchy
powinny by¢ silnie, skoncentrowane
i rytmiczne przy zachowaniu stabilnej
pozycji ciata. Poomsae stanowia pod-
stawowy element egzaminu na kolejne

razem z TOBA

stopnie uczniowskie lub mistrzowskie.
Po warszawskich mistrzostwach Polska
zyskata nowa Mistrzynie Europy w klasie
sportowej P20 (niepetnosprawnosc inte-
lektualna) w poomsae kobiet - Agnieszke
Kmiec i Wicemistrza Europy w klasie
sportowej K41 w kategorii wagowej -75
kg - Przemystawa Wieczorka.
Pozostali reprezentanci Polski ulegli
przeciwnikom, pokazali jednak dobra
dyspozycje, plasujac sie w ogolnych
rankingach na wysokich miejscach, nie-
stety poza strefa medalowa.
Oprac. RS



IKS ,,ATAK” najlepszy w todzi

W miniony weekend (14-16 pazdziernika) w todzi odbyt si¢ 0golnopolski Turniej w siatkowce na siedzaco. Wziety w nim
udziat 4 zespoly z catego kraju. IKS ,Atak” Elblag ponownie stanat na najwyzszym stopniu podium.

SPORT

Turniej w Piotrkowie Trybunalskim
(8 pazdziernika) byt bardzo wyma-
gajacy, gdyz uczestniczyto w nim
wiele liczacych sie w Polsce druzyn,
ktore z powodzeniem w lipcu rywa-
lizowaty w Mistrzostwach Polski
Kinder Sport +. Ze strony IKS ,Atak”
w zawodach wziety udziat dwie
druzyny ,tréjek”, z czego w jednej
z nich wystepowali Wicemistrzowie
Polski w kategorii “dwojek” - Oskar
Wozny i Kamil Dobosz wspomagani
przez Szymona Pateckiego, ktory
otrzymat réwniez nagrode MVP
turnieju. Chtopcy, po zacietym boju
w wielkim finale turnieju, musieli
uznac wyzszosc rywali i zadowolic
sie srebrnymi medalami. Z kolei
dla drugiej ,trojki” bioracej udziat
w turnieju - Antoniego Posadzy,
Marka Bieleckiego, Rafata Kacielo-
wicza i Mateusza Radziul, zawody

RAZEM Z TOBA
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1. START Wroctaw
I1l. START t6dz
IV. START Lublin

V. START Wloszczowa

Pierwszy dzien, to rywalizacja pomiedzy Start £t6dz, Start Wro-
ctaw, IKS ,Atak” Elblag i Start Lublin, w systemie kazdy z kazdym.
Elblaska druzyna wygrata wszystkie swoje spotkania i mogta by¢
pewna gry o najwyzsze podium turnieju. W finale elblaska druzyna
spotkata sie ze Startem Wroctaw, wygrywajac to spotkanie 3:0
i zapewniajac sobie jednoczesnie laur zwyciezcy turnieju.

W meczu o trzecie miejsce naprzeciw siebie stanety druzyny
Startu £6dz7 oraz Startu Lublin. Gospodarze okazali sie lepsi i po od-
daniu tylko jednego seta zapewnili sobie trzecie miejsce w turnieju.

Ponizej prezentujemy koncowa tabele rozgrywek:
I. IKS ,,ATAK” Elblag

Oprac. RS

Aktywnie rozpoczeli sezon
mtodzi siatkarze z IKS Atak Elblag

fodzi zawodnicy IKS ,Atak” Elblag w ostatnich dniach na brak sportowych wrazen nie mogli narzekaé. Brali
udziat w 0gélnopolskim Turnieju Mini Siatkowki w Piotrkowie Trybunalskim skad udato sie przywiez¢ srebrny
medal oraz zagrali w Turnieju Starogardzo- Chwaszczynskiej Ligi Dzieci w Mini siatkowce.

byly bardzo dobra okazja do ogrania sie.

Tydzien po piotrkowskich zmaganiach
(15 pazdziernika) zawodnicy z Elblaga
wystartowali w pierwszym z cyklu Tur-
niejow Starogardzko-chwaszczynskiej
Ligi Dzieci w mini siatkowce. Na starcie
stawito sie az szes¢ zespotéw z Elblaga,
z czego kazdy z nich osiagnat bardzo
dobre wyniki.

»Dwoéjka” chtopcow w sktadzie Jakub
Dobosz, Pawet Zaton, Mikotaj Szafran,
w swoim pierwszym turnieju, na dwu-
dziestu siedmiu startujacych uplaso-
wata sie na wysokim széstym miejscu.
»Tréjka” chtopcéw w sktadzie: Oskar
Wozny, Kamil Dobosz, Michat Ostoj-
ski, Szymon Patecki, nie miata sobie
réwnych i pokonujac chocby Lotos Trefl
i Stal Grudziadz zdobyta ztoty medal
turnieju. Drugi zesp6t ,tréjek” w skta-
dzie Michat Kugler, Rafat Kacielowicz,
Mateusz Radziul, w ostatecznej klasyfi-
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kacji zajat bardzo dobre 6. miejsce z ko-
lei zespot ,,czworki” chtopcow grajacy
w sktadzie Marcel Kanduta, Jakub Krdl,
Oliwier Woznicki, Michat Rozankowski,
Michat Muraszko, Mateusz Piotrowski
réwniez zaprezentowat sie znakomicie
ostatecznie zajmujac 4 miejsce tuz za
podium i przegrywajac wejscie do naj-
lepszej trojki turnieju z Mistrzem Polski
- UKS Setem Starogardem Gdanskim.
Elblaskie ,trojki” dziewczat (Martyna
Burzyniska, Nikola Kaczmarzyk, Klaudia
Szymczyk, Maja Wityczyn) wrécity do
Elblaga z brazowymi medalami poko-
nujac miedzy innymi zesp6t Gedanii
Gdansk. Z kolei ich kolezanki z ,,czwo-
rek” - pierwszy raz wystepujac w skta-
dzie Anita Semkiw, Magdalena Belling,
Nikola Gajewska, Paulina Konecka, za-
jety bardzo dobre 4. miejsce.

Oprac. RS
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Popatrzec na ziemi¢ z wysokosci

adowanie w polu lotniska nie zawsze si¢ udaje. Zdarza sie, ze szybowiec, ktory zboczyt z kursu trzeba ciagnaé kilkaset
metrow z powrotem na start. Sita i zrecznosé szesciu wolontariuszy Fundaciji im. Doktora Piotra Janaszka ,.Podaj
Dalej”, przydaja sie wtedy najbardziej. Ale tez i do codziennego wspierania szesciu 0osob z niepetnosprawnoscia,
uczestnikow | tury szybowcowego kursu podstawowego realizowanego w ramach fundacyjnego projektu ,,Rozwin Skrzydia”.

Grzegorza (32 lata) z Debicy od
dziecinstwa ,ciagneto w powietrze”.
Miat wprawdzie okazje pobyc¢ tam
podczas przelotéw za granice samo-
lotami turystycznymi. Jednak zawsze
pragnat zagoscic¢ tam na dtuzej, sam
i niekoniecznie w ,autobusie” - jak
drwiaco moéwi sie o wielkopokta-
dowych samolotach rejsowych. Bo
Grzegorz po prostu lubi patrzec na
ziemie z wysokosci. Musiat tylko wy-
bra¢ urzadzenie, ktére mu zapewni
bezpieczne ogladanie.

Grzegorz urodzit sie z wada wro-
dzona prawej nogi. Cho¢ wydtuzana,
to jednak jest wciaz krotsza od lewej
i zdecydowanie od niej stabsza. Sko-
rygowana chirurgicznie stopa tez nie
zapewnia stabilnego wsparcia dla
reszty ¢wiczonego na sitowni i jazda
na rowerze ciata. Z lotami na paralot-
ni, cho¢ dajacymi poczucie ogromne;j
swobody, wiaze sie ryzyko upadkow.
Grzegorz bat sie, ze przytrafi mu sie
kontuzja i nie bedzie mégt w ogoéle
chodzi¢. Wybrat szybowce jako pew-
niejsze.

PIERWSZE KROKI DO NIEBA

O kursach szybowcowych dla oséb
z niepetnosprawnoscia realizowa-
nych w ramach projektu ,Rozwin
Skrzydta” przez Fundacje im. Dok-
tora Piotra Janaszka ,Podaj Dalej”
z Konina, Grzegorz dowiedziat sie
od dyrektora Aeroklubu w Stalowe;j
Woli. Dowiedziat sie takze jak trud-
na jest droga do uzyskania licencji
pilota szybowcowego.

Pierwszy krok to kwalifikacja
przez lekarza Urzedu Lotnictwa
Cywilnego. Drugi to zaliczenie e-le-
arningowego szkolenia w systemie
»Avioner”. Zakres wiedzy podobny
jak na kursach dla pilotéw paralotni,
czyli m.in. zagadnienia z prawa lot-
niczego i procedur kontroli lotow,

tacznosci, meteoro- i
logii, zasad lotu, pla- i
nowania i wykonania ;
lotu, nawigacji, proce-
dur i bezpieczenstwa
lotu, a takze budowy
technicznej i zasad
dziatania - w tym wy-
padku szybowcow.
System podpowiada
kursantowi, od ktore-
go przedmiotu zaczac ;
i do jakiego przejsc :
w nastepnej kolejno- :..............7% ,
$ci. Z kazdego obszaru tematycznego
zdaje sie egzamin. Tylko wtedy mozna
zabrac sie za nauke kolejnego przed-
miotu.

Grzegorz przeszedt przez ,naszpi-
kowany wiedza” kurs w czasie prawie
rekordowym, bo w ciagu miesiaca.
Poswiecit na niego jeden miesiac pod-
porzadkowujac mu niemal cate swoje
zycie. Na szczescie zona i szef agencji
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reklamowej, w ktérej pracuje okazali
wyrozumiatos¢. Kiedy Grzegorz zdat
ostatni egzamin wiedziat, ze moze juz
zaczac pakowac plecak, zeby poje-
chac na szkolenie praktyczne.

SAM NIE WIESZ, ZE STERUJESZ

Podstawowy kurs szybowcowy na
lotnisku w Turbii niedaleko Stalowej
Woli zaliczyto w dniach od 25 sierpnia
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do 14 br. wrzesnia szes¢ os6b. Oprécz
Grzegorza, takze Beata, Liliana, Sta-
womir, Jarostaw i Bartosz. Troje z nich
to ,wozkersi” (osoby poruszajace sie
na wézkach), a troje to ,chodziaki”
(osoby niepetnosprawne ruchowo
poruszajace sie o wtasnych sitach).
W codziennych zajeciach towarzyszy-
fo im szesciu wolontariuszy Fundacji
PODA] DALE]). Bo przyznajmy szcze-
rze - ladowanie w polu lotniska nie
zawsze sie udaje. Zdarza sie, ze szy-
bowiec, ktory zboczyt z kursu trzeba
ciagnac kilkaset metrow z powrotem
na start. Sita i zrecznos¢ szesciu sa
wtedy przydatne najbardziej.
Szybowce szkoleniowe na lotnisku
byty dwa. Pierwszy to ,Duo Discus”
instruktora Adama Czeladzkiego.
Szybowiec jedyny w swoim rodzaju,
przystosowany do pilotazu przez oso-
by z niepetnosprawnoscia ruchowa.
Wszystkie urzadzenia, ktére w innych
szybowcach sa na dole w postaci pe-
datéw i dZzwigi - w ,Duo Discusie”
przeniesiono do kolumny sterowniczej
i urzadzen nawigacyjnych, tak aby
pilot mégt je obstugiwac rekoma. Bo
sam Adam Czeladzki tez jest osoba
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niepetnosprawna. Drugi szybowiec
to szkoleniowy, klasyczny ,Puchacz”.
Oba maja podwadjne urzadzenia ste-
rownicze: dla instruktora i dla adepta.
Pierwszy lot, z instruktorem, to
wykonanie kota nad lotniskiem. Ko-
lejnych lotéw jest po 60 dla kazdego
kursanta. Lotéw kroétszych - od 3 do
5 minut, dtuzszych i bardzo dtugich -
1-2 godzinnych. Adepci szkola start,
latanie po prostej, tuki, zakrety, lado-
wanie. Im wiecej lotéw, tym mniejszy
zakres pomocy instruktora. Czasem
adept nawet nie wie, ze juz sam ste-
ruje szybowcem. W potowie szkole-
nia kazdy z uczestnikéw odbywa lot
kontrolny z szefem miejscowego Ae-
roklubu Dariuszem tukawskim. To on
decyduje o zakwalifikowaniu adepta
do kolejnego etapu. W trakcie zajec
praktycznych caty czas sprawdzana
jest wiedza teoretyczna kursantéw.

PO PIERWSZE MAZ, PO DRUGIE PILOT
Kiedy Bartosz (41 lat) z Zakopa-
nego wsiadat do szybowca po raz
pierwszy ,powietrzna wiedze” miat
juz opanowana. Przez 15 lat uprawiat
paralotniarstwo. W 2007r., podczas
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lotéw w Turcji zniosto go na skaty. Po-
tamat kregostup. Nie usiedziat dtugo
na wézku w jednym miejscu. JeZdzi na
rowerze, ptywa kajakiem i sam, a na
Monoski jezdzi tak dobrze, ze zdobyt
wicemistrzostwo Polski w tym sporcie.
Po wypadku moéwit: w powietrze
juz nigdy. Teraz méwi: paralotnia juz
nigdy. Wedtug niego jest zbyt kru-
cha, zbyt nieprzewidywalna, moze
sie ztozy¢ podczas lotu. Szybowiec
jest stabilniejszy, a swoje ptaty ma
zawsze w tym samym miejscu. Para-
lotnia i szybowiec? To tak jak rower
i motocykl - niby maja tak samo po
dwa kota, ale jezdza zupetnie inacze;j.
Bartosz ma takie marzenie, zeby
Tatry udostepni¢ osobom poruszaja-
cym sie na wozkach. Od wypadku, on
goral z Zakopanego, nie byl w swoich
ukochanych goérach, bo wejs¢ nawet
na sciezki turystyczne nie moze. Na
razie ma dwa inne cele. Najpierw oze-
nic si¢ - to juz we wrzesniu. A potem
zdoby¢ licencje pilota szybowcowego.
Ale to pdzniej. Kiedy? Bartosz jeszcze
nie wie. Ale dla niego liczy si¢ sama

realizacja celu, a nie jej termin.
Fundacja ,Podaj Dalej”
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