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Rafat Wilk
twarza kampanii...

Ruszyta trzecia odstona kampa-
nii reklamowej odziezy sportowej
4F pod hastem ,Zacznij. Wytrwaj”
Bohaterami obecnego etapu akgji sa
oszczepniczka Maria Andrejczyk...

Osmiorniczki

pomagaja
wczesniakom

Znana w Europie akcja ,OSmior-
niczki dla wczesniakéw” przywedro-
wata takze do Polski. Od czerwca
wczesniaki z Wojewoddzkiego...
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Rotarianie
spefnili marzenie

ry Club Bartoszyce Lidzbark
Warminski spetnit najwieksze ma-
rzenie niepetnosprawnego poety
z Osieki wydajac jego pierwszy w zy-
ciu tomik wierszy. Jak podkresla...

T

Nie ma
nic trudnego
w byciu...

Bariery
tkwia w glowie

Firma Migam znalazta sie pétfi-
nale konkursu Chivas The Venture,
ktory wspiera przedsiebiorcow za-
angazowanych spotecznie z catego
Swiata. Mimo, ze nie udato je;j...

Fundacja ,Podréze bez Granic”

z Gdyni w niekonwencjonalny spo-

sob przetamuje stereotypy dotycza-

ce 0s6b z niepetnosprawnosciami,

na wtasnym przyktadzie...
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uo vadis Polsko? Pierwszy

dzien sierpnia, to jedna z tych

dat, kiedy kazdy z nas powi-
nien z za%uma zatrzymac sie na chwi-
le i pomyslec o wszystkich tych, ktérzy
przelali krew bysmy my dzis mogli zy¢
w wolnym kraju. 1 sierpnia 1944 r. na
rozkaz Komendanta Gtéwnego AK gen.
Tadeusza Komorowskiego ,Bora” w War-
szawie wybuchto powstanie. Przez 63 dni
powstancy prowadzili z wojskami nie-
mieckimi heroiczna i osamotniona wal-
ke, ktorej celem byta niepodlegta Polska,
wolna od niemieckiej okupacji i dominacji
sowieckiej. Wielkosc strat poniesionych
przez strone polska w wyniku powstania
powoduje, ze decyzja o jego rozpocze-
ciu do dzis wywotuje kontrowersje. Tym
wieksze sa podziaty, gdy stabnie gtos tych,
ktérzy byli Swiadkami tamtych wydarzen.
Naturalna koleja rzeczy jest przeciez, ze
na kazdego z nas przyjdzie kiedys czas, by
odejs¢ ,w lepszy byt”. Zatem poki jeszcze
mozemy, wstuchajmy sie ,w zywa historie”
i wyniesmy z tych opowiesci jak najwiecej
dla przysztych pokolen.

Dzis jest to o tyle trudne, gdy pewne
grupy spoteczne usilnie probuja napisac
historie na nowo. Juz tylko od madrosci
stuchacza zalezy, komu uscisnie dtoni i z
usmiechem na twarzy powie - ,Dziekuje”.
Rozsadek kaze rowniez miec¢ swiadomosc,
ze w trudnych czasach wiele rzeczy nie
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jest i nigdy nie bedzie jednokolorowe.
Liczy sie cel - a w tamtych czasach byto
to wyzwolenie narodu. Dzi$ trudno jest
oprzec sie wrazeniu, ze nie o taka Polske
nasi dziadkowie i pradziadkowie walczyli.
Od kilku lat naréd walczy sam ze soba,
najogolniej moéwiac - w dwdch przeciw-
stawnych obozach, wzajemnie sie wy-
niszczajac. Juz nawet - wydawac by sie
mogto w sprawach bezspornych, jakimi
jest przesztosc historyczna, ktéra przeciez
do ustanych ré6zami nie nalezata i w nie-
ktorych jeszcze przypadkach ma swoich
zyjacych przedstawicieli, nie potrafimy
odtozyc na bok swoich sporéw i wsp6lnie
uczcic¢ pamiec tych, dzieki ktérym zyjemy
w wolnym kraju. Jest to nie o tyle smutne,
co tragiczne i pozostaje tylko wierzy¢, ze
catosc jest tylko glupota kilku lub kilku-
nastu 0sob zbytnio rozdmuchana przez
srodki masowego przekazu.

* *

*

rzed nami wielkie Swieto sportu

P— Igrzyska w Rio de Janerio. Tuz
po zakoriczeniu rywalizacji przez
petnosprawnych sportowcéw na olimpij-
skie areny wkrocza Ci, ktérzy mimo swoich
ograniczen, na co dzien pokazuja wielu
Z nas, ze nie ma rzeczy niemozliwych.
Najwazniejsza jest pasja i rados¢ zycia.
Wiele razy juz pisatem, ze za kazdym
razem widzac osoby niepetnosprawne
na arenie sportowej jestem dla nich peten
podziwu, gdyz niejednokrotnie ich sita
i wola walki oraz determinacja jaka sie
wykazuja walczac o najwyzsze miejsce
na podium jest jeszcze wieksza niz u pel-
nosprawnych sportowcow. Takie obrazki
ciesza najbardziej a jeszcze szczegglniej,

n‘ W wydan# elektronicZne

gdy widzi sie jak coraz wiecej os6b zdro-
wych zaciska kciuki kibicujac niepetno-
sprawnym zawodnikom. W imieniu catej
Redakcji zyczymy wszystkim sportowcom
jak najwiekszej ilosci olimpijskich medali
na tej najstarszej i najbardziej cennej oraz
wyjatkowej imprezie sportowe;j.

* *

*

poteczenstwo coraz bardziej sie

zmienia. Z biegiem lat sytuacja

0s6b niepetnosprawnych stale
ulegata poprawie. Zmienito sie rowniez
spostrzeganie tychze os6b przez petno-
sprawnych. Niegdys niepetnosprawnosc
byta nazywana kalectwem, uposledze-
niem, inwalidztwem. Dzi$ raczej odcho-
dzimy od tych negatywnych okreslen. To
wynik zmian zachodzacych w naszym my-
Sleniu. To réwniez efekt wieloletniej pracy
nad tym, by osoby niepetnosprawne nie
byly wyobcowane od otaczajacej ich rze-
czywistosci, by mogli wspélnie przebywac
a przez to, integrowac sie ze zdrowymi.
To przede wszystkim efekt tego, ze juz od
najmtodszych lat przebywamy ,miedzy
soba” - w szkole, pracy, na podwérku,
przez co, ,innos$¢” nie wywotuje juz w nas
wspotczucia, bezradnosci, a czasami na-
wet agresji i uprzedzen. Integracja zar6w-
no ta miedzypokoleniowa, jak tez miedzy
osobami zdrowymi a niepetnosprawnymi
jak dotad, przynosi same wymierne korzy-
$ci. Warto o tym pamietac i nie prébowac
tego zmieniac, szczegolnie, ze wiekszych
podziatéw ten kraj juz chyba nie zniesie...

Rafal sulek

N “mumm

Znajdz nas w Internecie i na Facebooku!
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Czym jest Prodrobot? Jest to

urzadzenie do rehabilitacji kon-
czyn dolnych dzieci z porazeniem
mézgowym i rozszczepem krego-
stupa, uszkodzeniem mozgu czy
dysfunkcjami neurologicznymi.
Umozliwia stymulacje szesciu sta-
woéw korczyn dolnych naraz jako
jeden program treningowy. Urzadzenie dziata na zasadzie
wykorzystania jezyka oprogramowania jako wzorca chodu
obrazujacego ruch zdrowego cztowieka. Autorem robota
jest dr hab. Wiestaw Chwata z Zaktadu Biomechaniki
AWEF w Krakowie. Robotéw rehabilitacyjnych jest na rynku
wiecej, jednak jest co$ co go wyrdznia- rozmiar i cena.
Mniejsze gabaryty w poréwnaniu ze standardowymi ro-
botami rehabilitacyjnymi idealnie pasuje do wszystkich
pomieszczeri medycznych. Koszt waha sie w granicac'h
270 tys zf, co na tle zagranicznych urzadzen wydaje sie
cena niewygorowana.

#

Rak skory - czerniak, jest nieuleczalny?

MIT - Wrecz przeciwnie. Czerniak wykryty we wczesnym stadium, kiedy grubos¢ zmiany
nowotworowej nie przekracza kilku milimetréw i nie doszto jeszcze do przerzutéw, doskonale
poddaje sie leczeniu. Statystyki mowia, ze bez wzgledu na to, z jaka postacia czerniaka mamy do
czynienia, w pierwszym stadium choroby blisko 90% pacjentéw moze liczy¢ na catkowite wyle-
czenie, a terapia ogranicza sie do chirurgicznego usuniecia zmiany wraz z marginesem zdrowej
tkanki. Niestety, im bardziej zaawansowany jest nowotwor, tym szanse na przezycie pacjenta
maleja. W Polsce na czerniaka, z powodu zbyt p6zno postawionej diagnozy, umiera okoto potowa pacjentéw. W Australii za to,
gdzie zapadalnosc na czerniaka jest najwyzsza na swiecie, wyleczonych zostaje az 90% chorych.

Podstawa uznania osoby, ktéra nie ukoriczyta 16 roku zycia
za niepetnosprawna jest ustalenie, ze: ma naruszona spraw-
nosc fizyczna lub psychiczna; przewidywany okres trwania
uposledzenia stanu zdrowia przekracza 12 miesiecy; wymaga
zapewnienia jej catkowitej opieki lub pomocy w zaspokajaniu
podstawowych potrzeb zyciowych w sposob przewyzszajacy
wsparcie potrzebne osobie w danym wieku z powodu wady wro-
dzonej, dtugotrwatej choroby lub uszkodzenia organizmu. Uwa-
ga: wszystkie wymienione przestanki musza wystapic tacznie.

Niepetnosprawnos¢ dziecka orzeka sie na czas okreslony,
jednak na okres nie dtuzszy, niz do ukoriczenia przez dziecko
16 roku zycia. Decyduje ocena mozliwosci poprawy funkcjo-
nowania dziecka. Orzeczenie o niepetnosprawnosci wydaje sie
na wniosek ztozony do powiatowego/miejskiego zespotu do
spraw orzekania o niepetnosprawnosci przez przedstawiciela
ustawowego dziecka. Wazne: w swietle przepisow regulujacych
postepowanie o wydanie orzeczenia o niepetnosprawnosci -
dzieckiem jest osoba, ktéra nie ukoriczyta 16 roku zycia.
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Warto przeczytaé

Gdy na swiat przy-
chodzi niepeino-
sprawne dziecko

Mamy ,, innej pl

Historja kobiet

anety
\kro’rc Urodzity
mepemosur;;wne a?/eﬁko\ iy

[znak

1 czerwca ukazata sie
ksiazka Krystyny Straczek ,Mamy
z innej planety”. To historie ko-
biet, ktére urodzity niepetno-
sprawne dziecko. Basia modlita
sie, by umarli razem - ona i dziec-
ko. Magda zrezygnowata z zycia
towarzyskiego, przestata odbierac
telefony od kolezanek. Martyna
nawet nie walczyta o meza, ktéry
opuscit ja, gdy ich synek urodzit
sie z zespotem Downa. Poruszaja-
cy reportaz z nieznanego Swiata,
ktéry jest tuz za Sciana. Kim sa
kobiety, ktore urodzity niepetno-
sprawne dzieci? Nie zauwazamy
ich albo widzimy w nich uciele-
$nienie dobroci, wzér poswie-
cenia. Autorka pokazuje, ze to
kobiety z krwi i kosci. Walczace
nie tylko z przeciwnosciami losu,
ale z wtasnymi lekami, pytaniami,
ztymi emocjami i poczuciem winy.
Bohaterki tej ksiazki zdecydowaty
sie opowiedzie¢ swoje historie
takze po to, aby powiedziec¢ in-
nym kobietom: nie jestescie same,
jest nas wiecej. | mimo wszystko
mamy prawo byc¢ szczesliwe.

Zrédto: www.znak.com.pl

Marek Nowosad - nauczyciel w ze-
spole szkot taczacym gimnazjum i li-
ceum ogolnoksztatcace:

Ludzie oswiaty, stowem belfry, ze
wszystkich rzeczy najbardziej nie lu-
bia zmian. A wtadza chyba uwzieta
sie, by co rusz cos zmieniac. Najpierw
byta olbrzymia reforma rzadu J. Buzka
i od 1999 roku wystartowaty gimnazja
i egzaminy zewnetrzne. Z tych drugich
cieszyli sie nauczyciele. Bo wreszcie
nasz egzamin byt poréwnywalny ze
Swiatem, a to dato mozliwosc¢ studiowa-
nia ,dzieciakom” poza krajem. Potem
zmiana podstawy programowej, teraz
stynne 3x4 lata i koniec gimnazjow.
Moze dobrze, ale to znowu rewolu-
cja. Czy potrzebna? Gimnazja to ciezki
okres dla dzieciakéw i czesto ,szkota
zycia” i ponizen dla nastolatkéw. Moze
jak zostana w podstawéwkach bedzie
lepiej, ale czy szkoty podstawowe sa
gotowe na ,buzujacych” 14-15 latkéw?
Obawiam sie, ze nie. Moze zasili te
szkoty kadra z gimnazjum, ale wielu
nauczycieli odczuje to jako degradacje.
Poza tym, wedtug jakich kryteriéw roz-
dzieli sie nauczycieli? Kto trafi do drugiej
»,czworki” w podstawéwce, a kto do
liceum? Jedno na pewno cieszy: powrét
4 letniego liceum i 5 letniego techni-
kum. Mam nadzieje, ze bez egzaminéw
wstepnych i dalej z zewnetrznym egza-
minem dojrzatosci. Dlaczego cieszy?
Bo dzis trzyletnie liceum to de facto 2,5
roku . Licealisci ledwie lizna potrzebna
im w zyciu wiedze i poza dobra obstu-
ga sieci internetowej nie nabeda zad-
nych umiejetnosci interpersonalnych.
Na koniec zacytuje klasyka, uznanego
akademika. Dzis mtodzi ludzie nie sa
w stanie ogarnac wszystkich bodzcow,
ktére do nich z zewnatrz docieraja.
Dlaczego? Bo wspoétczesnie dziennie

razem z TOBA

.. 0 planowanej

likwidacji
gimnazjow

cztowiek atakowany jest taka liczba
bodzcéw, jakiej doswiadczyt cztowiek
Sredniowiecza przez cate zycie.

Joanna Piwowarczyk - nauczycielka
wspomagajaca w gimnazjum, w klasie
specjalnej dla dzieci z wadami stuchu:

Mysle, ze dobrze bedzie, jesli dzie-
ci niepetnosprawne zostana w takiej
osmioklasowej szkole, dlatego, ze beda
czuly sie bezpiecznie przez dtuzszy
okres. Kazde przejscie do nastepnego
etapu - do gimnazjum, potem wyzej,
jezeli dziecko czuje sie na sitach i ma
takie mozliwosci, ciagle wiaze sie z nie-
potrzebnym stresem, czesto brakuje
takiej osoby, ktéra pomoze przejsc¢ i za-
adaptowac sie do nastepnego etapu
- z podstawéwki do gimnazjum, z gim-
nazjum do szkoty zawodowej na przy-
ktad. Bedzie to korzystniejsze dla dzieci
niepetnosprawnych, dlatego, ze beda
miaty dtuzszy okres na przygotowanie
sie do wejscia w doroste zycie. One
jednak potrzebuja wiecej czasu, zeby
sie zaadaptowac, dojrze¢ do réznych
sytuacji. Potem, jak osiagna wiek 16
lat, bedzie to naturalne.

Jolanta Kutowska - mama gimnazja-
listy:

Jako mama gimnazjalisty uwazam, ze
poprzedni system oswiaty tj. oSmioletnia
szkota podstawowa, byt lepszy i nalezy
do niego wroci¢. Mlodziez konczaca
szkote podstawowa boryka sie z proble-
mami wieku dorastania i zmiana szkoty,
otoczenia, rowiesnikéw nie wptywa
dobrze na nich. Gimnazjum to dzieci
w wieku 13-16 lat, czyli w najtrudniej-
szym okresie dla mtodego cztowieka
i pozostanie przez osiem lat w jednej
szkole troche wyhamuje ich emocje.

Str. 5



SPOLECZENSTWO

5 zmian w refundacji sktadek
i wptat na PFRON
oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz.U. poz. 1886) w zakresie dotyczacym m. in. refundacji sktadek na

1 ubezpieczenia spoteczne dla niepetnosprawnych przedsiebiorcow i rolnikow, wptat na Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
0sob Niepetnosprawnych i dofinansowania do wynagrodzenia pracownikow niepetnosprawnych.

lipca weszta w zycie nowelizacja ustawy z 25 wrzesnia 2015 r. o zmianie ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej

1. Zmiana zasad refundacji sktadek na ubezpieczenia spoteczne osobom niepetnosprawnym, prowadzacym dziatalnosé go-
spodarcza lub rolnicza.

Jak byto do tej pory? Jak bedzie teraz?

RAZEM Z TOBA

Str. 6

Dotychczas warunkiem otrzymania refundacji sktadek
na ubezpieczenia spoteczne byto optacenie ich w catosci.
Oznaczato to, ze sktadki na ubezpieczenia spoteczne
mogty by¢ optacone po dniu ztozeniu wniosku o wypta-
te refundacji.

Niepetnosprawni przedsiebiorca lub rolnik beda zobowia-
zani do optacenia sktadek przed dniem ztozenia wniosku
o wyptate refundacji, czyli do ostatniego dnia miesiaca, w kto-
rym uptynat termin do optacenia obowiazkowych sktadek na
ubezpieczenia emerytalne i rentowe, zgodnie z przepisami
o systemie ubezpieczen spotecznych - w przypadku przed-
siebiorcy, lub do ostatniego dnia miesiaca nastepujacego po
miesiacu, w ktérym uptynat termin do optacenia sktadek na
ubezpieczenia spoteczne rolnikéw (wypadkowe, chorobowe,
macierzynskie oraz emerytalno-rentowe) za dany kwartat,
zgodnie z przepisami o ubezpieczeniu spotecznym rolnikéw
- w przypadku niepetnosprawnego rolnika.

2. Zmiana warunkow oraz rozszerzenie kregu oséb uprawnionych do wnioskowania o wptate miesiecznego dofinansowania

do wynagrodzenia pracownikéw niepetnosprawnych.

Jak byto do tej pory?

Jak bedzie teraz?

O wyptate miesiecznego dofinansowania do wynagro-
dzenia pracownikow niepetnosprawnych mogli ubiegac sie
pracodawcy, ktorzy rekrutowali osoby niepetnosprawne.
Pomoc w formie subsydiéw ptacowych miata ich zachecic
do zatrudnienia os6b niepetnosprawnych.

Ponadto warunkiem uzyskania dofinansowania byto m.
in. poniesienie w catosci i terminowo (lub z op6znieniem
nie przekraczajacym 14 dni) kosztéw ptacy.

Po wejsciu w zycie zmian pracodawcy zatrudniajacy pra-
cownikow, ktorzy stali sie niepetnosprawni w trakcie za-
trudnienia réwniez beda uprawnieni do uzyskania pomocy
w formie subsydiéw ptacowych. Warunkiem bedzie, aby
niepetnosprawnos¢ powstata w trakcie zatrudnienia u pra-
codawcy, ktoéry ubiega sie o miesieczne dofinansowania do
wynagrodzenia. Dofinansowanie to bedzie przystugiwato za
okresy przypadajace poczawszy od miesiaca lipca 2016 r.

Ustawa z dnia 25 wrzesnia 2015 r. wprowadzita réwniez
warunek, aby wynagrodzenie pracownika niepetnosprawnego
zostato wyptacone przed dniem ztozZenia wniosku o wyptate
miesiecznego dofinansowania.

razem z TOBA
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3. Nowe zasady uzyskiwania ulg we wptatach na Panstwowy Fundusz Rehabilitacji 0sob Niepetnosprawnych, a takze ustalone
optaty za naruszenie tych zasad.

Powodem wprowadzenia zmiany byta koniecznos¢ utatwienia monitorowania prawidtowosci procesu obnizenia wptat
na Paristwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych, a takze uproszczenie zasad obliczania wysokosci ulg przy
zachowaniu ich motywacyjnego charakteru.

Jak byto do tej pory? Jak bedzie teraz?

Wptaty na PFRON ulegaty obnizeniu z tytutu zakupu [  Obnizenie wptaty przystugiwac bedzie do wysokosci 50%
ustugi, z wytaczeniem handlu, lub produkcji pracodawcy | wptaty na PFRON, do ktérej obowiazany jest nabywca w danym
zatrudniajacego co najmniej 25 pracownikéw i odznacza- | miesiacu. Przystugujaca, a niewykorzystana kwota obnizenia
jacego sie wysokim odsetkiem 0s6b niepetnosprawnych | moze by¢ uwzgledniona we wptatach na PFRON przez okres
w zatrudnieniu, cierpiacych na schorzenia utrudniajace | nie dtuzszy niz 6 miesiecy, liczac od dnia uzyskania informacji
im funkcjonowanie na rynku pracy. o kwocie obnizenia.

Ulgi pokrywaty maksymalnie 80% wptaty na PFRON, [  Schorzenia szczeg6lne pracownikéw, ktérych zatrudnianie
a czas na wykorzystanie obnizenia wynosit 12 miesiecy, | uprawnia pracodawce do wystawiania informacji o kwocie
liczac od dnia uzyskania informacji o kwocie obnizenia. | obnizenia, musza by¢ potwierdzone orzeczeniem, a nie za-
$wiadczeniem jak dotychczas. Ponadto za naruszenie prze-
pisow dotyczacych udzielania ulg we wptatach na PFRON
przewidziano nowe wptaty na ten fundusz.

Ustanowiono takze obowiazki sprawozdawcze dotyczace
pracodawcéw wystawiajacych informacje o kwocie obnizenia
wptat na PFRON - co miesiac beda zobowiazani do sktadania
do tego funduszu informacji INF-1-u.

4. Nowe wptaty na PFRON za naruszenie zasad udzielania ulg we wptatach na ten fundusz spowodowato konieczno$é opracowania
nowego wzoru wptat.

Jak bedzie?
Pracodawca uprawniony do wystawiania ulg w wptatach, ktéry naruszyt przepisy dotyczace ich wystawiania, jest zobo-
wiazany do wypetnienia nowego druku DEK-II-u i dokonania stosownej wptaty na PFRON do 20 dnia miesiaca nastepu-
jacego po miesiacu, w ktérym zaistniaty okolicznosci powodujace powstanie obowiazku wptaty.

5. Zwolnienie Zaktadow Opiekunczo-Leczniczych z obowiazku dokonywania wptat na PFRON z tytutu niezatrudniania wymaganego
odsetka osob niepetnosprawnych.

Co jeszcze sie zmieni?

Ustawa z dnia 25 wrzes$nia 2016 r. wprowadza zakaz egzekucji sadowej i administracyjnej, jak rowniez obciazania w ja-
kikolwiek sposéb srodkow zaktadowego funduszu aktywnosci w zaktadzie aktywnosci zawodowe;j.

Zrédto: www.mpips.gov.pl

razem z TOBA Str. 7



DOSTEPNOSC

Dzwonimy
na 112 1.

Polsce numerow alarmowych SMS dla niestyszacych jest wie-
cej niz wojewodztw. Tymczasem projekt ich scalenia w jeden
ogolnopolski system SMS-6w na nr 112 utknat w Minister-

stwie Cyfryzacji.

- Sa oczywiscie uruchomione nu-
mery odbiorcze, ktére pozwalaja wy-
sta¢ SMS w przypadku wypadku, czy
pozaru. Natomiast problem polega
na tym, ze kazde wojewo6dztwo ma
odrebny numer, a nierzadko zdarza sie,
ze numery beda r6zne w powiatach -
mowi newsrm.tv Andrzej Ogonowski
z firmy SMSAPL.pl.

Na tym nie koniec. W wigkszosci
przypadkow, aby skorzysta¢ z SMS-
-a alarmowego, niestyszacy musi sie

uprzednio zarejestrowac w sto-

RAZEM Z TOBA
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sownej bazie. W przeciwnym razie
wiadomos¢ wystana z numeru nie-
zarejestrowanego moze zostac po-
traktowana jako préba wzbudzenia
fatszywego alarmu.

- SMS-y alarmowe to jeden z nie-
wielu sposobéw wezwania pomocy,
z jakiego moga skorzystac niestyszacy,
poniewaz ttumacz jezyka migowego,
czyli najlepsza dla niestyszacych opcja,
jest jeszcze rzadko dostepna - mowi
Krzysztof Kotyniewicz, sekretarz Pol-
skiego Zwiazku Gtuchych.

razem z TOBA

Niestyszacy w Polsce maja
problem z wzywaniem pomo-
cy. Dla oséb niestyszacych od
urodzenia podstawowym jezy-
kiem jest polski jezyk migowy.
Standardowy jezyk polski jest
dopiero na drugim miejscu

Niestyszacy wystapili do Mini-
sterstwa Administracji i Cyfryzacji
o utworzenie jednego, zintegrowa-
nego systemu powiadamiania stuzb
dla 0s6b niestyszacych, ktory oprécz
obstugi SMS-6w wysytanych na numer
alarmowy 112 dodatkowo oferowatby
pomoc wideotlumacza jezyka migowe-
go, jednak pomyst zostat zarzucony ze
wzgledu na koszty.

- Komunikacja SMS-owa to skutecz-
na metoda porozumiewania sie, ktora
jest juz wykorzystywana przez jednost-
ki administracyjne do informowania
ludzi o sprawach zwiazanych z miej-
scem zamieszkania. Wykorzystuje je
rowniez Krajowy System Ostrzegania,
do ktérego mozna zapisac sie na stro-
nie internetowej. Mechanizm moze
dziatac réwniez w druga strone na linii
cztowiek - instytucja i tego typu dwu-
kierunkowa komunikacja jest juz po-
wszechnie stosowana. W taki spos6b
mogtby wtasnie funkcjonowac ogélino-
polski zunifikowany numer ratunkowy
dla 0s6b z problemami stuchu. Jest to
niezmiernie istotny projekt, bo prze-
ciez chodzi tu o ratowanie zdrowia
i zycia ludzkiego - mowi specjalista
w dziedzinie masowej wysytki SMS,
Andrzej Ogonowski.

JEZYK POLSKI NIE DLA WSZYSTKICH

Oproécz braku koordynacji nume-
réw alarmowych, niestyszacy maja tez
czasem problem z sama komunikacja.

- Dla 0s6b niestyszacych od uro-

http://www.razemztoba.pl



dzenia podstawowym jezykiem jest
polski jezyk migowy. Standardowy
jezyk polski jest dopiero na drugim
miejscu — umaczy Krzysztof Kotynie-
wicz. - Na rynku istnieja juz aplikacje,
jak np. wideottumacz on-line, jednak
nie ukrywam, ze najlepszy bytby jeden,
zintegrowany system powiadamiania
alarmowego, najlepiej z dostepem do
ttumacza jezyka migowego - podkre-
sla Kotyniewicz.

Polski Zwiazek Gtuchych nie badat
dotychczas, jaki odsetek os6b niesty-
szacych ma problemy z postugiwaniem
sie pisanym jezykiem polskim. W ze-
sztorocznym raporcie Najwyzszej I1zby
Kontroli podano, ze dla blisko 50 tys.
0s6b gtuchych w Polsce jezyk migowy
jest jezykiem podstawowym, w petni
zrozumiatym. 70 proc. sposréd tych
0s6b ma problemy z petnym zrozu-
mieniem jezyka pisanego.

- Osoby niestyszace ucza sie jezyka
polskiego jako drugiego, i cho¢ z wy-
razeniem pewnych skomplikowanych
poje¢ moga miec problem, szczegélnie
pod wptywem stresu, przekazanie pod-
stawowych komunikatéw alarmowych
SMS-em nie powinno by¢ dla nich
zbyt skomplikowane - méwi Katarzyna
Duraj-Per, zastepca kierownika Dziatu
ds. Os6b Niepetnosprawnych na Uni-
wersytecie Jagiellonskim. - Wazne,
zeby stuzby byty wyszkolone do odbie-
rania tego typu wiadomosci, poniewaz
sktadnia SMS-6w wysytanych przez
osoby niestyszace moze sie r6znic
od standardowej polszczyzny i stad
moga zostac opacznie odebrane jako
zart - podkresla Duraj-Per.

Dla oséb, ktore nie postuguja sie
pisana polszczyzna, a jedynie jezykiem
migowym, rozwiazaniem mogtoby
by¢ zastosowanie stosownych pikto-
gramow. Takie rozwiazanie funkcjo-
nuje od okoto p6t roku na Warmii
i Mazurach. Centrum Powiadamiania
Ratunkowego w Olsztynie udostep-
nia czynna przez cata dobe bramke
SMS i specjalna aplikacje mobilna
z obrazkiem odpowiadajacym kate-
gorii zdarzenia: np. wypadek, pozar,
wlamanie itp. Jedyny warunek umoz-
liwiajacy korzystanie z rozwiazania to
wczesniejsza rejestracja - podobnie
jak w przypadku innych dostepnych
obecnie numeréw SMS-owych.

- W razie potrzeby operator moze
przygotowac szablony SMS-6w alar-
mowych. Osoba wysytajaca mogtaby
wtedy tylko dopisac lub zmieni¢ czes¢
wiadomosci. Takie rozwiazanie mogto-
by sie sprawdzi¢ zar6wno w przypadku
0s6b niestyszacych od urodzenia, jak
i 0s6b starszych, ktére moga nie byc
biegte w korzystaniu z komunikacji
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SMS-owej - podsumowuje Duraj - Per.
W pismie przestanym do PZG we
wrzesniu 2014 r. Ministerstwo Admi-
nistracji i Cyfryzacji poinformowato,
Ze ustawa o systemie powiadamiania
ratunkowego przewiduje udostepnienie
zgtaszania zdarzen na nr 112 za po-
moca SMS-6w na rok 2015. Juz wtedy
ministerstwo zapowiadato kampanie
informacyjna oraz deklarowato prowa-
dzenie intensywnych prac organizacyj-
no-technicznych, zaréwno po stronie
systemu powiadamiania ratunkowego,
jak i przedsiebiorcow komunikacyjnych.
Jednak jak na razie na najwyzszych
szczeblach organizacyjnych nie mowi
sie o planach wznowienia projektu.
- Docieraja do nas co jakis czas glosy,
ze niestyszacy doswiadczaja proble-
mow z komunikacja w réznych sytu-
acjach, takze alarmowych, ale niestety
nic nie da sie zrobic¢ bez zmian syste-

mowych - stwierdza sekretarz PZG.
Zrédto: newsrm.tv

Wedtug statystyk GUS w Polsce jest
niemal 850 tys. ludzi z r6znymi wadami
stuchu. Ponad potowa z nich to osoby
niestyszace lub niedostyszace. Dodatkowo
z roku na rok coraz wiecej ludzi przyznaje
sie do problem6w ze stuchem. Obniza sie
takze granica wieku oséb, u ktérych wy-
stepuje niedostuch - jego skutki odczuwa
obecnie juz blisko potowa 0séb ponizej

40. roku zycia.
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Szukaja miast dostepnych

Miasta w panstwach Unii Europejskiej,
liczace powyzej 50 000 mieszkancow, sa
po raz siodmy zaproszone przez Komi-
sie Europejska do udziatu w konkursie
+Access City Award”, w ktorym nagroda
(w tym roku na 2017 rok) przyznawana
jest za zapewnianie dostepnosci miast dla
osob niepetnosprawnych i osob starszych.

Powinny one wykazad, ze przyjete

przez nie strategie i realizowane dzia-
tania maja na celu zapewnienie braku
barier i tworzenie lepszych miejsc do
zycia i pracy dla kazdego. Wreczenie
nagrod przewidziane jest podczas cere-
monii w trakcie corocznie organizowanej
przez Komisje Europejska w Brukseli
konferencji z okazji Europejskiego Dnia
Osob Niepetnosprawnych.

razem z TOBA

Tegoroczna ceremonia przewidziana
jest na 29 listopada.

Zgtoszenia do konkursu moze doko-
nac¢ w terminie do 8 wrzesnia 2016 roku
- organ zarzadzajacy miastem poprzez
wypetnienie specjalnego formularza do-
stepnego na stronie Komisji Europejskiej.

Informacja o konkursie dostepna jest
na stronie KE. Red.
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Rafat Wilk nowa twarza
kampanii 4F

uszyta trzecia odstona kampanii reklamowej odziezy sportowej 4F pod hastem ,Zacznij. Wy-
trwaj” Bohaterami obecnego etapu akcji sa oszczepniczka Maria Andrejczyk i paraolimpijezyk
Rafat Wilk. Jest to pierwsza reklama tego typu w Polsce.

Kampania ma na celu zachecenie Polakéw do aktyw-
nosci fizycznej oraz aktywnego kibicowania naszym
sportowcom na Igrzyskach w Rio de Janeiro. Kazdy
z naszych reprezentantéw, zaréwno na Igrzyskach
Olimpijskich jak i Paraolimpijskich, ma za soba jakas
historie. Kazda jest inna, ale faczy je jedno - wytrwa-
tos¢ w dazeniu do celu, pomimo pojawiajacych sie
momentéw zwatpienia i zniechecenia. Bez niej nie
bytoby sportowych wynikéw i osiagniec oraz nie ogla-
dalibysmy medali zawieszonych na szyjach sportowcéw.

Marka 4F zaprosita do wspotpracy dwie r6zne osobo-
wosci. Zderzyta ze soba dwie rézne historie. Pokazata,
7e wytrwatos¢ ma rézne oblicza. Oboje bohaterowie
niejednokrotnie pokonywali wlasne stabosci i dzieki
temu sa dzi$ w miejscu, w ktérym mozna méwic o spor-
towym sukcesie. Maria Andrejczyk ma niespetna 20
lat, a juz jest rekordzistka Polski i Mistrzynia Europy
Junioréw w rzucie oszczepem. W swiatowych ran-
kingach seniorskich zajmuje obecnie 6sme miejsce

Z kolei Rafat Wilk to dwukrotny ztoty medalista
Igrzysk Paraolimpijskich w kolarstwie. W srodowisku
sportowym nazywaja go ,Cztowiek ze stali”, bo po-
mimo tragedii, jaka wydarzyta sie w jego zyciu, nigdy
nie zrezygnowat ze sportu. W 2006 roku podczas
zawodow zuzlowych zahaczyt o bande, przewrdcit sie
i upadt na tor, a po jego plecach przejechat klubowy
kolega. Skutki byty dramatyczne - uraz kregostupa
i utrata czucia w nogach. Rafat nie zrezygnowat jed-
nak ze sportowej pasji - jego nowa dyscyplina zostat
handbike i bardzo szybko zaczat odnosi¢ medalowe
sukcesy, w tym Ztoto Paraolimpijskie. O kolejne bedzie
walczyt juz we wrzes$niu w Brazylii, podczas Letnich
Igrzysk Paraolimpijskich Rio 2016.

To bardzo pozytywne zmiany, oby takich wiecej!
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Zrédto: www.rafalwilk.pl
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Zmienmy wspolnie
ustawe o rehabilitacji

rwa spoteczna akcja zbierania podpisow pod obywatelskim projektem zmian ustawy o rehabilitacji zawodowe;j i spo-
Tlecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych. Przygotowany projekt ustawy obywatelskiej ma chronié¢ rynek

pracy osob niepetnosprawnych poprzez zwigkszenie wptywow do PFRON oraz zapobiec likwidacji ponad 15 tys. miejsc
pracy osob niepetnosprawnych. Podpisy zbierane beda do 14 wrzesnia 2016 roku. Aby projektem zajat sie Sejm, trzeba
ich zebraé¢ 100 tys.

- Celem proponowanych zmian nie  www.zapolitykow.pl.
jest wprowadzenie nowego systemu
rehabilitacji zawodowej, lecz jego Zbierz podpisy zebrane przez
optymalizacja. Przedstawiona ustawa  wszystkich cztonkéw organi-
obejmuje katalog rozwiazan, ktére  zacji i wyslij do 14 wrzesnia
W znaczacym stopniu poprawia sytu-  na adres:
acje os6b najciezej poszkodowanych Komitet Inicjatywy Usta-
na rynku pracy - ttumaczy Tomasz ~ wodawczej projektu Ustawy
Musielski, Petnomocnik Komitetu o zmianie ustawy o rehabili-
Inicjatywy Ustawodawczej projektu  tacji zawodowej i spotecznej
Ustawy o zmianie ustawy o rehabi-  oraz zatrudnianiu oséb nie-
litacji zawodowej i spotecznej oraz ~ petnosprawnych, ul. Kepinska
zatrudnianiu 0s6b niepetnosprawnych 90, 05-805 Otrebusy.
Zwiekszone wptywy do PFRON prze-
znaczone zostana m. in. na wsparcie Kamila Jelen
organizacji pozarzadowych. Oznacza
to, ze pojawi sie wiecej mozliwosci
pomocy najciezej poszkodowanym.
Zwiekszy sie rowniez budzet na pro-
jekty ukierunkowane na samodziel-
nos¢ os6b niepetnosprawnych, ktére
realizowane beda przez organiza-
cji pozarzadowe.

Zachecamy do aktywnego wta-
czenia sie w akcje! Jak to zrobic?
Na stronie www.zapolitykow.pl znaj-
dziesz liste do zbierania podpiséw
oraz ustawe, ktére nalezy wydru-
kowa¢. Na stronie znajduja sie tez
niezbedne materiaty, takie jak ulot-
ka informacyjna oraz instrukcja, jak
prawidtowo zbiera¢ podpisy. Wydru-
kowane materiaty rozdaj cztonkom
swojej organizacji, by Ci przedsta-
wili je swojej rodzinie i znajomym
i zebrali ich podpisy pod ustawa.
Zachec wszystkich, by poinformowali
o akcji innych, polubili profil na FB
i twitter akcji oraz odwiedzili strone

Znajdz nas
jak chcesz,

http:/ /www.razemztobapl

razem z TOBA Str. 11



SPOLECZENSTWO

Nie ma nic trudnego

w byciu zaangazowanym spotecznie w biznesie

wanych spofecznie z catego swiata. Mimo, ze nie udato jej sie wejs¢ do Scistego finatu, odniosta juz ogromny

Firma Migam znalazia sie w potfinale konkursu Chivas The Venture, ktory wspiera przedsiehiorcow zaangazo-

sukces. 0 tajemniczym swiecie osob gtuchych, zastosowaniu aplikacji Migam oraz o dziatalnosci firmy rozma-
wiam z jej wspotzatozycielka AGNIESZKA OSYTEK.

Razem z Toba: Gzy pomyst na zato-
zenie firmy Migam powstat na bazie
Pani doswiadczen zawodowych czy
prywatnych?

Agnieszka Osytek: Firme Migam
zatozyt Przemek Kusmierek w 2011
roku. Szukat dla siebie biznesowego
pomystu, poprzez ktéry mogtby roz-
wiazywac jakis problem spoteczny.
Dowiedziat sie o tym, z jakimi barie-
rami w zyciu codziennym spotykaja
sie glusi od swojego kolegi, z kto6-
rym 6wczesnie pracowat, a ktory ma
gtuchych rodzicow. Wiec mysle, ze
w przypadku Przemka pomyst na biz-
nes wywiodt sie z doswiadczen
zawodowych, szczegolnie biorac
pod uwage fakt, ze Migam to nie
jest pierwszy jego biznes. Ja za$
dotaczytam do zespotu w 2013
roku jako ttumaczka jezyka mi-
gowego, by przede wszystkim
ttumaczyc¢ obrady Sejmu przez 3
dni co 2 tygodnie. W pozostatym
czasie zaczetam koordynowac
ustuga, ktéra firma akurat za-
czeta wprowadzac i ktora nazwa-
tam Ttumacz Migam. Do grona
wspoétzatozycielskiego firmy do-
taczytam, gdy nasz biznes bory-
kat sie z powaznymi problemami
finansowymi na poczatku 2015
roku. Wtedy postanowitam wzia¢
kredyt i zainwestowac w firme,
gdyz wierzylam w ogromna war-
tos¢ misji naszego biznesu. 8 lat
temu zostatam zaproszona do
srodowiska gtuchych i od tamtej
pory moim dziataniom przyswie-
cato co raz wieksze zagtebianie
sie w jezyk i kulture gtuchych.
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Im wiecej sie
o nich uczytam,
tym bardziej ro-
zumiatam to, ze
gtusi nie sa nie-
petnosprawni -
sa normalnymi
ludZmi, tyle ze
obcojezyczny-
mi wzgledem
wiekszosci spo-
tecznosci. Po-
dazajac za tym,
uwazam, zZe
glusi nie sa oso-
bami z wada,
ktora nalezy
naprawiac, ale
to srodowisko
nalezy przepro- |
jektowac tak, by
gtusi mogli by¢
jego petnymi
uczestnikami.
Zatem moje zaangazowanie sie w roz-
woj firmy Migam wywodzi sie przede
wszystkim z doswiadczen prywatnych.

Co jest dla Pani fascynujace w Swie-
cie gtuchych?

Dla mnie fascynujaca w Swiecie
gtuchych jest ich otwartosc¢ i wyrozu-
miatos¢ wobec réznych stereotypo-
wych zachowan wiekszosci ludzi. Poza
tym, gtusi maja naturalne zdolnosci,
ktére ja nazywam ,super-mocami”.
Ze wzgledu na to, ze maja wyltaczo-
ny zmyst stuchu, kompensacyjnie
pozostate zmysty maja wyostrzone
- maja szersze pole widzenia, lep-
sza spostrzegawczosc, lepszy wech,

razem z TOBA

lepsze wyczucie przestrzeni i czu-
cie drgan. Czyz to nie fascynujace?
Mysle, ze trzeba o tym moéwic lu-
dziom, zeby nie skupiali uwagi tylko
na tym, czego gtuchym brakuje - im
brakuje tylko stuchu, a nam (mam
na mysli styszacych) brakuje tych
wszystkich genialnych ,super-mocy”.

Spodziewata sie Pani, ze aplikacja
odniesie taki sukces?

Rozwijaniu aplikacji przyswieca-
ta przede wszystkim idea taka, zeby
byta dostepna dla jak najwiekszej
liczby gtuchych i by jak najlepiej od-
powiadata ich potrzebom. Wazna
kwestia jest podstawa biznes modelu,
jaka przyjelismy - aby koszty ustugi
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przenies¢ z gtuchych uzytkownikéw
na klientow biznesowych, czyli in-
stytucje publiczne i firmy. Jesli pod
hastem sukces rozumiemy rozgtos
wokot naszej dziatalnosci - jest to
przede wszystkim narzedzie utatwia-
jace docieranie do zaréwno klien-
tow biznesowych, jak i do gtuchych.

Co wyroznia Wasza aplikacje i jak
ona dziata?

Jesli chodzi o aplikacje polegajace
na dostepie do ttumaczy jezyka mi-
gowego poprzez potaczenia wideo,
czyli o nasza konkurencje w Polsce, to
wyr6znia nas przede wszystkim skala
- zatrudniamy najwieksza liczbe ttu-
maczy jezyka migowego i wspotpra-
cujemy z najwieksza liczba klientow
biznesowych. Poza tym, planujemy
rozwijac sie tez na inne rynki. Istotna
kwestia jest tez to, ze oprocz ustugi
dostepu do ttumaczy, edukujemy ry-
nek na temat spotecznosci gtuchych
poprzez prowadzenie szkolen dla kor-
poracji, z ktérymi wspoétpracujemy
oraz poprzez dziatania marketingowe,
jakie im oferujemy, m. in.. filmy pro-
mocyjne i reklamowe, ktore z jednej
strony docieraja jako reklama o klien-
cie do gtuchych, z drugiej strony, jako
edukacja o spotecznosci gtuchych
dla ludzi, ktérzy nigdy do tej pory nie
spotkali sie z jej przedstawicielami.

Jako firma zaczynaliscie od bezptat-
nego stownika do nauki jezyka migowe-
g0, z czasem rozwijaliscie sie o kolejne
obszary. Gzym w ten chwili zajmuje sie
firma, co oferuje osobom gtuchym?

Firma Migam oferuje gtuchym fa-
twy i bezptatny dostep do ttumaczy
jezyka migowego poprzez potacze-
nie wideo dostepne przez 3 kanaty
- w placéwkach naszych klientéw
biznesowych, poprzez ich strony in-
ternetowe i poprzez nasza aplikacje
mobilna. Ponadto, jesli gtuchy chce
skontaktowac sie z ttumaczem w spra-
wie niezwiazanej z naszymi klienta-
mi biznesowymi, wéwczas moze za
niewielka kwote dotadowac sobie
aplikacje. Dostepne sa 3 pakiety: 10
minut za 10 zt, 30 minut za 30 zt i 60
minut za 50 zt. Po dotadowaniu pakie-
tu minut w aplikacji Trumacz Migam,
uzytkownik moze wykonac prywatne
potaczenie z ttumaczem i skorzystac
z jego ustugi w dowolnej swojej spra-
wie, chocby w celu porozmawiania
przez telefon ze swoja styszaca mama.

Co dla Pani znaczy dostanie sie do
potfinatu w konkursie Ghivas The Ven-
ture?

Juz zwyciestwo finatu konkursu
The Venture w Polsce pomogto naszej
firmie w zdobyciu szerszego zain-
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teresowania i w zdobyciu rozgtosu.
Bycie w gronie 27 najlepszych przed-
siebiorstw z pozytywnym wptywem
spotecznym na swiecie dato mi oraz
naszej firmie fantastyczne kontakty
na Swiecie, unikatowa wiedze na te-
mat zarzadzania impaktem spotecz-
nym oraz potrzebne do rozwijania
biznesu umiejetnosci marketingowe.
Dla mnie osobiscie byta to nieoce-
niona w swej wartosci szkota roz-
woju personalnego i biznesowego.

W dzisiejszym $wiecie, gdzie wiek-
s20$¢ rzeczy kreci sie wokot pieniedzy,
trudno byé przedsiehiorca zaangazowa-
nym spotecznie. Co Pani o tym sadzi?

Moim zdaniem, to nie kwestia trud-
nosci, a zwyczajnych checi przedsie-
biorcow - checi pomagania, robienia
czegos dobrego. Bo nie ma nic trud-
nego w byciu zaangazowanym spo-
tecznie podczas tworzenia biznesu.
Mysle, ze jest to wartos¢, ktora tak
naprawde moze wspomagac rozwoj
kazdego biznesu.
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Warszawski konwent regionalny

Biurze Rzecznika Praw Obywatelskich w Warszawie zebrali sie uczestnicy konwentu regionalnego osob z niepeino-
sprawnosciami. Byt to juz 6smy z dziewieciu takich Konwentow poprzedzajacych Kongres 0sob z Niepetnosprawno-
sciami, majacy odby¢ sie w stolicy 20 wrzesnia br. Jego tematem byto ,Jak wiaczyé osoby z niepetnosprawnosciami
oraz ich reprezentantow w dziatania na rzecz wdrazania Konwencji?”

Podczas prezentacji wybranych
inicjatyw poruszono m. in. kwestie
orzecznictwa o niepetnosprawnosci
oraz powiazany z nim system wsparcia,
a takze tworzenia sieci self-adwokatéw
srodowisk osob gtuchoniewidomych.
Odbyt sie tez panel dyskusyjny, w trakcie
ktorego zastanawiano sie nad tym, jak
powinna wygladac i na czym powinna
polegac rola osé6b z niepetnosprawno-

$ciami w procesie wdrazania Konwen-
cji, co sprzyja, a co ogranicza aktywny
udziat tych os6b? Uczestnicy panelu
zgodezili sie co do tego, ze udziat oséb
z niepetnosprawnosciami we wdrazaniu
Konwencji jest bardzo wazny, potrzebny
i powinien dotyczy¢ m. in. lobbowania
za przyjeciem i wdrazaniem rozwia-
zan prawnych oraz edukowania spote-
czenstwa. Za bardzo wazne panelisci

razem z TOBA

uznali tez rozbudzenie swiadomosci
samych 0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi, dostarczenie im niezbednej wiedzy
oraz narzedzi - np. dostepnych dla nich
form konsultacji spotecznych (czy to
przez Internet czy w formie spotkan
w ,realu”).

Zrédto i fot. www.tpg.org.pl



EDUKACJA

Przypadkowe zwiazki moga
miec fatalne skutki

zkota Policealna im. Jadwigi Romanowskiej w Elblagu zorganizowata konferencje na temat niebezpiecznych zwiaz-
kow. Jak budowa¢ bezpieczne relacje seksualne oraz ustrzec si¢ potencjalnych zagrozen czyhajacych zwtaszcza na
miode kobiety i nie staé sie celem handlu ludzmi, opowiadali psycholog Bozena Ziotkowska ze Srodowiskowego Domu
Samopomocy oraz nadkom. Marek Cieslak z KMP w Elblagu.

Czlowiek jest zwierzeciem stadnym,
dlatego bedac w zdrowym i bezpiecz-
nym zwiazku moze odnie$¢ niewymier-
ne korzysci dla zdrowia psychicznego,
fizycznego i duchowego. Tylko udane,
oparte na zaufaniu i mitosci moga by¢
satysfakcjonujace. Badania pokazuja,
ze warto inwestowac w bliskie, dtugo-
trwate relacje, gdyz obecnosc¢ drugiego
cztowieka pomaga radzic sobie z trud-
nymi sytuacjami zyciowymi, a w czasie
choroby szybciej wréci¢ do zdrowia.
Tylko taka relacja przynies¢ moze
zyciowe spetnienia i szczescie. Na-
tomiast catkowicie na odwrét jest
w kwestii zachowan seksualnych,
ktore sa przypadkowe, a co za tym
idzie wiaza sie z wieloma zagro-
zeniami. Niebezpieczny jest seks
przypadkowy, bez zabezpieczenia,
kontakty z wieloma osobami, pod
wptywem alkoholu, narkotykow
czy kontakty za wynagrodzenie
czyli sponsoring. Zachowania te
niosa za soba ogromne ryzyko.
Wyrzadzi¢ moga nie tylko szkody
psychiczne ale i zdrowotne. Jed-
nym z niebezpieczenstw sa znajo-
mosci z obcymi osobami w Swiecie
wirtualnym. Internet jako potezne
medium jest potrzebne i pomoc-
ne, ale moze stanowic tez zagro-
zenie. Przy zawieraniu przyjazni
internetowych nalezy zachowac¢
szczegolna ostroznos¢, wskaza-
ne jest tez ograniczone zaufanie.
- Czesto, gdy poznajemy kogos
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przez internet, a potem chcemy spo-
tkac sie w rzeczywistosci powinnismy
by¢ czujni, aby nie doszto do sytuacji
wykorzystania czy innych traumatycz-
nych przezy¢. Warto powiedziec bliskiej
osobie, rodzinie, dokad wychodzimy
z nowo poznana osoba, nie spotykac
sie w miejscach odosobnionych, nie
jechac razem samochodem. Najlepiej
spotkac sie w kawiarni czy z grupa os6b
znajomych i zaptacic za siebie. Czasa-
mi, gdy ktos za nas zaptaci, oczekuje
jaki$ wyrazéw wdziecznosci — mowi-
ta Bozena Zi6tkowska psycholog ze

razem z TOBA

Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Elblagu.

PRZYPADKOWY SEKS A CHOROBY

Wspoétczesny swiat daje mozliwosci
tatwego podrézowania, poznawania
ludzi z innych kultur. Badania pokazuja
ze osoby ktore wyjezdzaja za granice
prowadza bardziej swobodne zycie
seksualne niz na miejscu. Podr6zujacy
staja sie bardziej anonimowi. Czesto
kobiety sa bardziej adorowane przez
obcokrajowcéw, co skutkowa¢ moze
szybszym, nieprzemyslanym do korica

http://www.razemztoba.pl



wejsciem w kontakt seksualny z przy-
padkowa osoba poznana np. w ku-
rorcie w Turcji czy Egipcie. Wedtug
Bozeny Zi6tkowskiej zasady moralne
rozluzniaja sie, szybciej wchodzi sie
w takie relacje, a potem czesto zatuje
pochopnej decyzji. Warto zaznaczyc,
ze nie ma nic ztego w budowaniu rela-
cji z osobami z innych krajéw. Nalezy
jednak zachowac zdrowy rozsadek,
zwrdcic¢ uwage jakie jest postrzeganie
kobiety i mezczyzny w zwiazku w da-
nej kulturze i wyciagnac¢ wnioski, gdyz
konsekwencja moze by¢ niespodzianka
przywieziona z wakacji pod postacia
niechcianej ciazy czy choroby przeno-
szonej droga pfciowa. Skutki nie omijaja

rowniez psychiki. Wstyd i rozczarowa-
nie, trauma ze ztych doswiadczer moze
przektadac sie na nieche¢ do seksu czy
budowaniu nowego zdrowego zwiazku.
Metod zabezpieczen przed niechcia-
na ciaza jest wiele, jednak nie istnie-
je zadna, ktéra gwarantuje 100 proc.
skutecznosci. Prezerwatywa, metody
hormonalne, pigutki antykoncepcyjne
sa skuteczne w duzym stopniu, lecz
nalezy pamietac, ze zawsze istnieje
margines btedu i ze pigutka przed cia-
za moze nie uchronic. Podobnie jest
w przypadku srodkéw domacicznych

czy chemicznych srodkéw plemniko-
bojczych. Oprocz ciazy réwnie niebez-
piecznym skutkiem przypadkowego
seksu sa choroby. Mozna podzieli¢ je
na wirusowe: AIDS opryszczka, hpyv,
mieczak zakazZny, bakteryjne: rzezacz-
ka, kita, choroby pasozytnicze np.
Swierzb, wszawice fonowe czy grzybice.
- Chordéb jest sporo, a czesto nie
zdajemy sobie sprawy, jaka szkode
wyrzadzi¢ moze nam przypadkowy
kontakt seksualny. Jesli zauwazymy
jakies niepokojace objawy np. Swiad czy
pieczenie, uptawy, zawsze powinnismy
skonsultowac sie z lekarzem. Nigdy nie
leczmy sie na wlasna reke. Wiekszos¢
z tych choréb leczy sie dobrze, naj-
bardziej niebezpieczne jest AIDS czyli
zespot nabytego niedoboru odpornosci
wywotany wirusem HIV, przenoszony
przez stosunek piciowy. Matka moze
zarazic¢ dziecko gdy jest w ciazy, jesli
jednak na poczatku ciazy okaze sie,
ze jest ona nosicielka wirusa HIV to
podaje sie odpowiednie leki, ktore spra-
wiaja, ze dziecko urodzi sie zdrowe.
Zarazi¢ mozemy sie rOwniez, uzywajac
tych samych strzykawek w przypadku
zazywania narkotykéw, a nawet w nie-
pewnych salonach tatuazu. Jesli mie-
lismy jakikolwiek kontakt seksualny
z przypadkowa osoba, powinnismy
wykonac badanie, tak naprawde po
3 miesiacach po stosunku, gdyz tylko
wtedy beda widoczne przeciwciata
antyhiv - zauwazyta Bozena Ziétkow-
ska. - Najbezpieczniejsza metoda na
uchronienie sie przed chorobami jest
przede wszystkim prowadzenie zycia
seksualnego z jednym, wiernym part-
nerem.

KROKI DO WIEKSZEJ BLISKOSCI W ZWIAZ-
KU

Aby zbudowac trwatly, udany zwiazek
trzeba akceptowac siebie, miec swoje
pasje, whasne zycie. Im cztowiek lepiej
zna samego siebie, im bardziej sie ak-
ceptuje, tym wieksza szansa, ze zwia-
zek bedzie bardziej satysfakcjonujacy.
-To, co moze podsycac¢ namietnos¢
w zwiazku to fakt, ze kazdy z partneréw
ma swoje zycie, ma swoje zaintereso-
wania, czy nawet swoich oddzielnych
znajomych, poniewaz gdy robimy cos$
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poza zwiazkiem stajemy sie atrakcyj-
niejsi, mamy o czym porozmawiac.
Jesli chodzi o bycie razem, warto roz-
mawiac o nawet trudnych sprawach,
dbac o wspdlny czas, rozumiec réznice
miedzy soba oraz nie krytykowac part-
nera w obecnosci innych. Trzeba kon-
centrowac sie na tym, co sami mozemy
da¢, zaktadac czesciej, ze partner ma
dobre intencje, a nie zte - podsumo-
wata Bozena Ziétkowska.

NIEWOLNICTWO NIE JEST ARCHAIZMEM

Wydawac¢ by sie mogto, ze w dobie
dzisiejszego Swiata sftowo niewolnictwo
jest archaizmem, ktdre przestato istniec
w naszej Swiadomosci. Nic bardzie
mylnego. Pomimo tego, ze oficjalnie
niewolnictwo zostato zniesione istnieje
nadal, tylko w innej formie. Handel
ludZmi czy niewolnictwo wspétczesne
to jeden z biznes6éw ktory funkcjonu-
je na czarnym rynku, sklasyfikowany
na 3 miejscu jako dochéd, szacuje sie
na kwote 30-40 milionow dolarow
rocznie. Osoby, ktére sie tym zajmu-
ja to bardzo mocno zorganizowane
grupy przestepcze. Nie ma r6znicy,
czy to bedzie kobieta czy mezczy-
zna jako oprawca, czyli cztowiek
ktéry handluje drugim cztowiekiem.
- 15-letnia dziewczyna poznaje mezczy-
zne, wspaniale sie dogaduja. Dochodzi
do elementu spotkania. Dziewczyna
powiedziata matce, ze poznata kogos
i chce wyjechac¢ z nim na weekend.
W domu szat, matka sie nie godzi, oj-
ciec tez. Finat byt taki, ze po dtugich
negocjacjach w domu, matka wyrazi-
ta zgode pod jednym warunkiem, ze
kolega przyjdzie do domu i zabierze
ja osobiscie. Dziewczyna dogadata
sie z nieznajomym. Jednak po upty-
wie dwoch godzin nie bylo juz konta
w internecie, telefon nie odpowiadat,
nagle kontakt urwat sie - wyjasnit nad-
komisarz Marek Cieslak

Zwerbowani, porwani ludzie wyko-
rzystywani sa do zebractwa, seksu,
niewolniczych praktyk i by uzyskac
dziecko. To proceder, ktéry bardzo kwit-
nie. W znacznej mierze do sukcesu
handlu ludzmi przyczynia sie bezrobo-
cie, ubdstwo. Statystki nie ktamia. Naj-



wiecej 0s6b do niewolniczej pracy lub
ustug seksualnych werbowanych jest
z wojewoOdztw, gdzie jest najwieksze
bezrobocie. Nalezy by¢ zatem czujnym
w momencie, gdy dana osoba propo-
nuje wysokie wynagrodzenie niewspot-
mierne do wykonywanej pracy. Osoba,
ktora prébuje kogos zwerbowac stosuje
szereg psychologicznych manipula-
¢ji i metod, ktére maja spowodowac,
ze cztowiek nie bedzie miat czasu na
zastanowienie, wowczas decyzja o wy-
jezdzie np. do Anglii zostaje podjeta
pod wptywem chwili, a jej skutki moga
by¢ katastrofalne. Warto wiec zawsze
przed podjeciem decyzji o wyjezdzie
sprawdzi¢, czy dana agencja pracy na-
prawde istnieje.
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Uwazajmy na cyberwlamania
- szczegolnie latem

ypoczywajacy wielokrotnie sami narazaja sie na ryzyko kradziezy kosztownosci czy cyberwtamania. Oba incy-
denty moga byé rownie dotkliwe w skutkach, wiec eksperci doradzaja wzmozona czujnosc.

Przestrzegaja przed korzysta-
niem z niezabezpieczonych sieci
wi-fi, przez ktére cyberprzestepcy
moga wykrasc hasta do bankowo-
sci i mediéw spotecznosciowych,
a takze inne wrazliwe dane. Na
takie ryzyko naraza nas tez utrata
smartfona. Eksperci radza tez, zeby
nie informowac szeroko w mediach
spotecznosciowych o planowa-
nym wyjezdzie. To jak zaproszenie
dla ztodziei.

Obok portfela smartfon jest jed-
nym z najczesciej noszonych przed-
miotow w kieszeni, a to nie lada
okazja dla ztodziei. Trzeba bowiem
pamietac o tym, ze to urzadzenie
nie stuzy juz tylko do wykonywa-
nia potaczen telefonicznych czy
komunikacji SMS. Przechowuje-
my na nim duzo danych na swoj
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temat. Kiedy zauwazymy kradziez
lub utrate smartfonu, powinnismy
zareagowac natychmiast.

By ograniczyc¢ ryzyko wtamania
do urzadzenia, wszelkie kanaty
komunikacji takie jak Bluetooth,
wi-fi czy dane komérkowe - war-
to wlaczac tylko wtedy, gdy jest to
niezbedne. Powinnismy tez unikac
podawania przy logowaniu do sieci
publicznych swoich danych osobo-
wych.

- Trzeba korzystac tylko z takiego
bezptatnego wifi, ktore jest zabezpie-
czone hastem. W przeciwnym razie
istnieje znaczne ryzyko, ze inna osoba
po prostu przechwyci dane, ktére sa
przez nas wysytane. Chodzi np. o dane
autoryzujace do bankowosci elektro-
nicznej czy dane dostepowe do portali
spotecznosciowych - wyjasnia Konrad
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Gataj-Emilianczyk, ekspert ds. ochrony
danych w ODO 24 .

Na atak ztodziei narazamy sie takze
wtedy, kiedy publikujemy informacje
0 rozpoczynajacym sie urlopie w me-
diach spotecznosciowych. To dla prze-
stepcéw wyrazny sygnat, ze przez kilka
dni mieszkanie bedzie stato puste. Usta-
lenie adresu tez nie jest trudne.

Zrédto: newseria.pl, Oprac. RS
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Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb @
Niepetnosprawnych

Miesiecznik finansowany
jest ze srodkéw PFRON

DOSTEPNOSC

~Krasnal” ma w koncu swoje miejsca parkingowe

godnie z zapowiedziami Urzedu Miasta pod Samodzielnym
ZPuincznym Osrodkiem Rehabilitacyjno-Terapeutycznym dla

Dzieci i Miodziezy w Elblagu zwanym ,Krasnalem” pojawito sie 8
wydzielonych miejsc tylko dla osob korzystajacych z ustug placowki.
Biorac pod uwage dodatkowe 4 miejsca dla osob niepetnosprawnych,
miejsc postojowych jest tacznie 12.

To bedzie duze utatwienie dla rodzicéw chorych i niepetnospraw-
nych pacjentéw, ktérzy do tej pory z powodu zajmowania miejsc
parkingowych przez pracownikéw pobliskiego zaktadu, zmuszeni byli
do parkowania w odlegtosci kilkuset metréw od osrodka i noszenia
swoich dzieci praktycznie na rekach.

- Pacjentom, kt6rzy beda chcieli zaparkowac, beda wydawane w na-
szej recepcji identyfikatory. Znak jest nowy, wiec jeszcze nie wszyscy
o nim wiedza, ale informujemy o tym fakcie na biezaco - podkreslaja
pracownicy ,Krasnala” - Damy takze kilka dni na przyzwyczajenie sie
kierowcow do nowej sytuacji, ktérzy wciaz parkuja na naszych miej-
scach postojowych. Potem bez skruputéw zawiadamia¢ bedziemy
Straz Miejska - dodaja.

- Ciesze sie, ze moje starania nie poszty na marne i pozytywnie udato
sie rozwiazac problem z parkowaniem. Mam nadzieje, ze ta formuta
sie sprawdzi - ttumaczy elblaski radny Robert Turlej.
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Cybieriada triumfuje

yberiada/Filia nr 7 Biblioteki Elblaskiej znalazta si¢ wsrad zwyciezcow dziewiatej edycji konkursu EIFL Public Library
Innovation Award. Konkurs polegat na wylonieniu sposrdd zgtoszonych kandydatur z catego Swiata, bibliotek, ktore
uzywajac najnowoczesniejszych technologii, poprzez swoja dziatalno$¢ wptywaja na lokalng spotecznosé.

W catej historii tego konkursu Cybe-
riada jest trzecia biblioteka w Polsce,
ktorej udato sie wygrac.

Public Library Innovation Award to
miedzynarodowy konkursu dla biblio-
tek publicznych organizowany przez
organizacje EIFL (Electronic Informa-
tion for Libraries). Oprécz Cyberiady,
tegorocznymi zwyciezcami sa trzy
inne biblioteki: z Afryki (Kamerun),
Litwy (Kowno) i Karaibow (St Lucia).
Cyberiada jako jedyna otrzymata na-
grode w kategorii ochrona srodowiska
za autorski i innowacyjny zestaw pro-
jektow wspierajacych ekologie (lekcje
biblioteczne dotyczace ochrony sro-
dowiska, przyrody, ekologii, ratowania
pszcz6t - z uzyciem materiatéw Gre-
enpeace i National Geographic, wy-
stawy, cyber-zielniki, zbiorki na rzecz

schroniska i dziatania
przyjazne zwierzetom).
Wszystko to przy uzyciu
nowoczesnych techno-
logii, takich jak: tablica
multimedialna, okulary
3D, tablety, gry inte-
raktywne i ruchowe na |
komputerach i x-boxie.
Kazdy zwyciezca otrzy-
ma nagrode-grant fi-
nansowy w wysokosci
1500 USD, a wyr6znie-
nia zostana wreczone
podczas uroczystej ceremonii w trak-
cie tegorocznego Swiatowego Kon-
gresu IFLA (2016 IFLA World Library
and Information Congress) — najwiek-
szej miedzynarodowej konferencji
bibliotecznej, ktéra w dniach 13-19

——

=

sierpnia odbedzie sie w Columbus,
w stanie Ohio, w Stanach Zjedno-
czonych. Biblioteke Elblaska bedzie
reprezentowac¢ Agata Hajdukonis
z Cyberiady.

Aleksandra Buta

REKREACJA

,Elblaski” plac zabaw

razem z TOBA

- wstawienie dodatkowych urzadzen i ogrodzenie placu zabaw przy ul. Kosciuszki 25, 27", Plac zyskat ogrodzenie,

Wamach tegorocznego Budzetu Obywatelskiego Zarzad Budynkow Komunalnych zrealizowat zadanie pn. ,.Rozbudowa
nowe urzadzenia, a wsrod nich charakterystyczne dla Elblaga obiekty - Brame Targowa i zabytkowy tramwaj.

Wsréd nowych urzadzen znalazty sie takze m.in. hustawki - wa-
hadtowa, bocianie gniazdo, wazka, karuzela talerzowa, sprezynowce
w ksztatcie konia i zab oraz zestaw zabawowy z trzema wiezami,
dwuspadowym dachem, mostem linowym, drabinkami i trapem z ba-
rierkami. Jest tez co$ dla dorostych, mowa o urzadzeniach fitness,
takich jak: twister, steper, narciarz, rowerek i urzadzenie do wyciskania.
Z kolei mitosnicy gier planszowych moga zasias¢ do stotu z planszami
do gry w chinczyka, warcaby i szachy.

Projekt uwzglednit rowniez wykonanie ogrodzenia panelowego,
wykonanie nawierzchni bezpiecznych oraz rewitalizacje istniejacej
piaskownicy. taczny koszt zadania, tacznie: 125.857,92 zt brutto.

tukasz Mierzejewski

http://www.razemztoba.pl
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Seniorzy na mechanicznych rumakach

abytkowe WSKi, czy warczace SHL-ki, a na nich seniorzy z Domu Pomocy Spotecznej ,,Niezapominajka”.
Takze z rock’'n’rollowym pazurem. Zdjecia pensjonariuszy w takich nietypowych stylizacjach mozna
ogladaé na wystawie w Swiatowidzie.

,Carpe diem” - tak zatytutowana
wystawe fotografii mozna oglada¢ na
pierwszym pietrze Centrum Spotkan
Europejskich Swiatowid. Zdjecia po-
chodza z kalendarza, kt6ry podopieczni
Domu Pomocy Spotecznej ,Niezapo-
minajka” stworzyli razem z fotografem
Krzysztofem Koseckim. To juz czwarty
ich wspdlny projekt, a drugi zakonczo-
ny kalendarzem. - Pomyst zrodzit sie
w ubiegtym roku, kiedy konczylismy
prace nad pierwszym naszym kalen-
darzem ,Wehikut czasu”. Zdjecia byty
wykonywane w Elblagu i okolicach.
M.in. Aniotowie i w Kadynach - méwi
Krzysztof Kosecki autor zdjec. - Bio-
rac pod uwage jak seniorzy pozuja,
przebieraja sie i biora udziat w tych
sesjach stwierdzitem, ze trzeba dodac
troche pazura - dodaje. I w ten sposéb
powstaty niezwykte zdjecia.

Dla podopiecznych Niezapominajki
byta to podr6z w przesztos¢, poniewaz
czesc z nich na takich motocyklach jez-
dzita w mtodosci. - Razem z wujkiem

jezdzitam SHL-ka. To byto dawno temu.
A pozowatam na ,wuesce”. Jak tylko
wsiadtam na motor od razu chciatam
wcisnac gaz, zeby motor byt w pedzie
- tak dzien zdjeciowy wspomina pani
Irena Kozakiewicz. - Czutam sie jak
gwiazda, ale to dzieki panu Krzysiowi,
bo on dodaje takiego blichtru. Bytam
po zabiegu reki, ale na zdjeciach tego
nie wida¢ - dodaje z usSmiechem. Pani
Irena jest dziewczyna lipca. Jej zdjecie
réwniez jest na wystawie. RozeSmiana
z rekami wyciagnietymi ku niebu - to
byto zupetnie naturalne, nikt mi nie ka-
zat pozowac w taki sposéb - zaznacza
Pani Irena.

Zabytkowych motocykli, na ktérych
pozowali seniorzy, uzyczyli pasjonaci
dwoch koétek z dusza. - Pierwszy raz
bratem udziat w takim projekcie. Oczy-
wiscie nie obyto sie bez awarii. W dro-
dze na sesje spadttancuch i musiatem
naprawia¢ motor na trasie — wspomina
Krzysztof Nowacki jeden z pasjonatéw
starych motocykli.

Zdjeciaw Swiatowidzie oglada¢ moz-
na do konca sierpnia. Mieszkaricom
Domu Pomocy Spotecznej i fotografowi
Krzysztofowi Koseckiemu po glowie
chodzi juz kolejny projekt. - Na razie
nie zdradze szczeg6téw. Powiem jedy-
nie, ze bedzie kolorowo, filmowo i na
bogato. Efektem naszej pracy bedzie
kalendarz na 2017 rok oraz wystawa
- podsumowuje fotograf.

Aneta Puzdrowska

ZDROWIE

Oddaj krew - uratuj innemu zycie

akacje to czas, kiedy czes¢ honorowych dawcow krwi wyjezdza na urlopy, jednoczesnie zas zwieksza
si¢ liczba ofiar wakacyjnych wypadkow a co za tym idzie, zwieksza sie ryzyko, ze krwi moze zbhrak-
naé. Dlatego apelujemy o swiadome przytaczenie si¢ do wielkiej rodziny Honorowych Dawcow Krwi.

W Elblagu krew mozna dobrowolnie
oddac w Regionalnym Centrum Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa mieszczacym
sie przy ul. Bema 80. Rejestracja dawcow
odbywa sie od poniedziatku do piatku od
godz. 7.30 do 12.00.

Dawcami krwi moga byc¢ osoby pel-
noletnie, ktore nie przekroczyly 65. roku
zycia (w przypadku dawcow pierwszora-

zowych - nie wiecej, niz 60 lat), sa zdrowe
i waza nie mniej niz 50 kilograméw. Odda-
nie krwi poprzedzaja badania morfologicz-
ne i rozmowa z lekarzem. Jednorazowo
pobieranych jest 450 mililitréw zyciodaj-
nego ptynu, proces trwa od 7 do 10 minut.
Kobiety moga oddawac krew raz na trzy
miesiace, natomiast mezczyzni - raz na
dwa. W dniu oddania krwi zalecane jest

razem z TOBA

zjedzenie lekkiego Sniadania.
Oddawanie krwi wiaze sie z przywile-
jami. Zastuzonym honorowym dawcom
krwi przystuguja miedzy innymi znizki na
leki i mozliwosc korzystania ze swiadczen
zdrowotnych poza kolejnoscia. W Elblagu
moga sie oni takze bezptatnie poruszac
komunikacja miejska.
Oprac. RS
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Podrozowanie nie ma

ograniczen

undacja ,,Podroze bez Granic” z Gdyni w nieckonwencjonalny sposob przetamuje stereotypy dotyczace osob z niepel-
nosprawnosciami, na wkasnym przyktadzie udowadniajac, ze ograniczenia nie tkwia wcale w ciele, tylko w naszych
glowach, za$ podrozowanie nie musi kojarzy¢ sie tylko z sanatorium lub turnusem rehabilitacyjnym, ale moze by¢
szansa na prawdziwa, fascynujaca przygode i niejednokrotnie wedrowka w gtab samego siebie. 20-osobowa grupa osob
z roznymi niepetnosprawnosciami z catej Polski zawitata w lipcu do Elblaga w ramach realizowanego przez Fundacje wyjazdu
pod nazwa ,,Rowerowo-odlotowo!” Zaktadat on odkrywanie piekna okolic naszego miasta z lotu ptaka oraz siodetka roweru.

- Jest to nasza pierwsza wizyta w El-
blagu, ale by¢ moze nie ostatnia, gdyz
w przysztym roku mamy w planach
skoki spadochronowe i nie wykluczamy,
ze beda mogtly odbywac sie wtasnie
elblaskim aeroklubie - tumaczyta Marta
Ostrowska, jedna z zatozycielek Funda-
¢ji - Zalezato nam na tym, aby jezdzic
na rowerach, ale jednoczesnie marzyto
nam sie latanie szybowcami i Elblag
byt miejscem, ktére doskonale mogt
potaczy¢ obie te aktywnosci podczas
jednego wyjazdu.

Na szczescie mimo kaprysniej
pogody plan udato sie wcieli¢ w zy-
cie. Jednego dnia uczestnicy latali
szybowcami i samolotami, drugie-
go wybrali sie na rajd rowerowy
z Suchacza do Tolkmicka szlakiem
Green Velo pod okiem profesjonal-
nego przewodnika rowerowego.
W miedzyczasie udato im sie takze
zwiedzic staréwke oraz pochylnie
Kanatu Elblaskiego. Jak przyznaje
Marta Ostrowska bardzo podobat
im sie Elblag, cho¢ same Stare Mia-
sto, ze wzgledu na brak podjazdéw
stanowi duza niedogodnosc dla
niepetnosprawnego turysty.

KLIENT NIEPELNOSPRAWNY, TO DO-
BRY KLIENT

tacznie do Elblaga z réznych
czesci Polski przyjechato 26 os6b,
w tym 20 z niepetnosprawnoscia.

- Tradycyjnie, jak na wszystkich
wyjazdach, mamy wiecej 0s6b nie-
petnosprawnych niz asystentow. To
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swiadomy wybor dlatego, ze celem tych
wyjazdoéw jest to, aby osoby niepetno-
sprawne wzajemnie sobie pomagaty,
przez co wzrasta ich poczucie wartosci.
I my widzimy, ze to dziata i sie sprawdza,
zreszta uSmiechniete miny uczestnikow
mowia zawsze same za siebie - pod-
kresla z uSmiechem Marta Ostrowska.

Obecnie na rynku jest sporo orga-
nizacji proponujacych wyjazdy dla
0s6b niepetnosprawnych ,z dreszczy-
kiem”, jednak to co wyr6znia Fundacje
,Podroze bez Granic” to fakt, ze do
projektow rekrutuja ludzi z r6znymi
niepetnosprawnosciami.

- Tu najtrudniejsza jest logistyka, bo
trzeba pomyslec o kazdym: aby osoba
niewidoma miata jakies
atrakcje dla siebie i zeby
jej opowiada¢ w odpo-
wiedni sposéb to, co wi-
da¢, lub aby nie byto, lub
byto jak najmniej barier
architektonicznych dla
0s6b poruszajacych sie na
wozkach. - ttumaczy Marta
Ostrowska - Na wyjezdzie
,Rowerowo-odlotowo”
trzeba byto np. dobrac od-
powiedni sprzet dla grupy,
gdzie oprocz tradycyjnych
rowerdow, znalazly sie takze handbike’i,
tandem oraz tréjkotowce, wiec byto to
dla nas wyzwaniem. Na szczescie zmie-
nia sie zarowno mentalnos¢ samych
0s0b niepetnosprawnych, ktére zaczety
sobie uswiadamia¢, ze podrézowanie
nie musi ograniczac sie tylko do turnusu

razem z TOBA

rehabilitacyjnego czy sanatorium, jak
i samych biur podrézy, ktére zaczely
sie otwierac i dostrzegac, ze klient nie-
petnosprawny, jest dobrym klientem
- dodaje Marta Ostrowska.

http://www.razemztoba.pl
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NIE MAMY SIE CZEGO WSTYDZIC

Artur Labudda, jeden z zatozycieli
Fundacji - zapalony podréznik, ktéry
w wieku 13-lat wpadt pod pociag, w wy-
niku czego amputowano mu koriczy-
ny od kolan w dét, jest doskonatym
przyktadem na to, ze niepetnospraw-
nos¢ nie oznacza, iz trzeba spedzac
czas zamknietym w czterech scianach,
i ze mozna realizowac wlasne pasje
i marzenia. Artur m. in. latat juz na pa-
ralotniach, przeptynat kajakiem oraz
objechat quadem cata Polske, jest takze
licencjonowanym nurkiem. Za 2-3 lata
chciatby na specjalnie skonstruowanym
wozku pokonac pustynie Gobi, ktora nie
jest typowo piaszczysta pustynia, jest
bardzo kamienista i przez to to dosc¢ nie-
bezpieczna. Do pokonania bedzie miat
1800 km. Bedzie starat sie przemierzy¢
ta trase z pomoca paraglajtu (od red.
latawca od kitesurfingu),wykorzystujac
wschodnie wiatry, biegnace w sierpniu
w kierunku Himalajéw. Dziennie do po-

konania miatby 200-300 km, gdyz jezdzi
sie tam od studni do studni, a taka wta-
$nie odlegtos¢ dzieli jedna od drugiej.

Jak zauwaza Artur Labudda, aktyw-
na niepetnosprawna osoba niestety
caly czas dziwi, ale wynika to z tego,
Ze same osoby niepetnosprawne same
sa temu wizerunkowi troche winne.
- Naszymi dziataniami w Fundacji stara-
my sie to zmieniac, zachecajac i aktywi-
zujac do podjecia ré6znych aktywnosci.
Niepetnosprawnosc¢ bowiem nie tkwi
w ciele, tylko w glowie, a zycie jest
zbyt krotkie i kruche, aby siedzie¢ na
tytku i uzalac sie nad soba - pointuje
Artur Labudda.

Jego zdaniem z perspektywy innych
krajow zachodnich, jesli chodzi o do-
stepnosc¢, nie mamy sie czego wstydzic.
W Polsce nigdy nie spotkat sie z sytu-
acja, ze byfa ograniczona liczba os6b na
wozkach w pociagach lub autobusach,
natomiast w Paryzu czy w Pradze wie-
cej niz 3 osoby przewoznik zabrania

ELBLAG - NASZE MIASTO

wozi¢, uzasadniajac to wzgledami bez-
pieczenstwa.

- To, co mnie zaskoczylo pozytywnie
to to, ze w ponad tysiacletnim zabyt-
ku jakim jest Koloseum we Wtoszech,
mozna byto bez problemu wybudo-
wac winde, ktdra stuzy nie tylko nie-
petnosprawnych, ale takze matkom
z wozkiem czy osobom starszym. Jak
uda sie zmieni¢ myslenie, ze takich rze-
czy jak np. podjazd nie robi sie tylko
dla niepetnosprawnych, bedzie moim
zdaniem coraz lepiej - podsumowuje
Artur Labudda.

Razem zTobé\\I
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Wyscigi smoczych todzi

uz po raz trzeci rzeka Elblag stanie si¢ arena wodnych zmagan wioslarzy na smoczych todziach. Wyscigi odbeda sie
3 wrzesnia 2016, jako jedna z wielu atrakeji zblizajacego sie XI Elblaskiego Swieta Chleba. Zapisy druzyn trwaja do
26 sierpnia. Do udziatu zaprasza PTTK Oddziat Ziemi Elblaskiej.

Wyscigi smoczych todzi to amator-
ska impreza kierowana do wszystkich
chetnych oséb, zrzeszonych zaré6wno
w klubach sportowych jak i druzynach
utworzonych na czas zawodow (grupy
nieformalne, zaktady pracy, organizacje
pozarzadowe, przedstawiciele instytucji
i samorzadow itd.). Do wyscigéw mozna
zgtosi¢ maksymalnie 20 zawodnikéw:
zatoga powinna sktadac sie z 16-20
0s6b dorostych (minimum 16 wiostu-
jacych) i 1 dobosza.

W Elblagu wyscigi smoczych todzi
po raz pierwszy zostaly zorganizowane
w 2014 roku w ramach VI edycji Festi-
walu Krainy Kanatu Elblaskiego, organi-
zowanego przez Starostwo Powiatowe
w Elblagu. Wéwczas wystartowato tacz-
nie 11 druzyn, w tym m.in. reprezentacje
stuzb mundurowych, elblaskich firm

i instytucji. [
W 2015 roku g
wystartowa- |
to 13 druzyn
reprezentu-
jacych rézne g
srodowiska (1
miejsce zaje-
ta Komenda §
Miejska Poli- =
cjiw Elblagu). =
Nowoscia tegorocznej edycji wyscigow
beda trzy smocze todzie.

Kazdy uczestnik bioracy udziat w wy-
scigach otrzyma kamizelke ratunko-
wa, dostosowana do jego wzrostu oraz
wagi. Dodatkowo na kazdej smoczej
todzi nad bezpieczenstwem bedzie
czuwat instruktor, ktéry petnic bedzie
role sternika.

Aby wzia¢ udziat w wyscigach na-
lezy do 26 sierpnia 2016 wystac karte
zgtoszeniowa (do pobrania ze strony
www.pttk.elblag.com.pl) lub wypetnic
bezposrednio w siedzibie Oddziatu przy
ul. Krétkiej 5 w Elblagu. Udziat w wy-
scigach jest bezptatny.

Kamil Zimnicki

razem z TOBA
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Prawie dostepny

Iblaski dworzec w ostatnim czasie zostat zmodernizowany, dzieki czemu stat si¢ bardziej przyjazny

dla osdb niepetnosprawnych ku uciesze nie tylko naszych czytelnikow. Jeden z nich zwracit jednak

uwage na wazna kwestie, ktora nie zostata uwzgledniona, a mianowicie podniesienie peronu tak,
aby utatwié¢ wejscie osobom, majacym problemy z poruszaniem sie.

Wiekszosc¢ prac remontowych, doty-
czyta samego budynku dworca. I cho¢
Polskie Linie Kolejowe uwzglednity po-
trzeby os6b niepetnosprawnych, w tym
niedowidzacych i niewidomych, wyko-
nujac specjalnie dla nich na peronie
Sciezke umozliwiajaca bezpieczne po-
ruszanie sie po peronie i korzystanie
z pociagow, naprawiajac takze przejscie
w poziomie szyn, z ktérego korzystaja
pasazerowie, perony nie zostaty pod-
niesione.

Jak wyjasnia Mirostaw Siemieniec,
z biura prasowego Polskich Linii Kole-
jowych S.A podwyzszenie peronu to
zadanie, ktére wymaga catkowitej jego
przebudowy, a tego typu prace Polskie

Linie Kolejowe wykonuja dopiero
przy modernizacji catej linii kole-
jowej. A ta nie obejmuje na chwile
obecna naszego miasta.

- Dostosowanie jakosci ustug do
wymagan wszystkich pasazeréw
jest naszym priorytetem. Staramy
sie, aby mieli oni jak najlepszy stan-
dard obstugi na kazdym etapie po-
dr6zy, poczawszy od zapewnienia

=

miejsc parkingowych przed dworcem
kolejowym, przez zabezpieczenie wy-
godnej i dobrze oznakowanej Sciezki na
peron, po znalezienie odpowiedniego
miejsca w wagonie. Warto podkreslic,
ze obstuge os6b niepetnosprawnych na
stacji w Elblagu prowadzi catodobowo
ochrona dworca. Pracownicy sa doktad-

nie poinstruowani jak nalezy poméc
osobie o ograniczonych mozliwosciach
poruszania sie¢, lub niewidomej np. pod-
czas skorzystania z przejscia w poziomie
szyn na stacji - podsumowuje Miro-
staw Siemieniec.

AG
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Wyjatkowa hustawka

Juz mozna korzystac z pierwszej

w Bartoszycach hustawki dla dzieci

niepetnosprawnych. Urzadzenie, ktére

zostato zainstalowane na placu zabaw

na kortach w tzw. Ogrédku Jordanow-
skim przeszto juz odbior techniczny
i jest gotowe do uzytku.

Wiadze Bartoszyc maja nadzieje,

ze urzadzenie umozliwiajace zabawe

dzieciom poruszajacym sie wytacz-

razem z TOBA

nie na wozkach inwalidzkich, bedzie
wykorzystywane w sposob wiasciwy.
Szczegolnie, ze w innych miastach Polski
zdarzaja sie trudne sytuacje, gdy takie
hustawki sa oblegane przez dzieci zdro-
we, ktére nie powinny ich blokowac.

- Dajmy szanse ,wézkowiczom” by
mogli z nich swobodnie korzystac¢ -
apeluja wiadze Bartoszyc.

UM Bartoszysce

http://www.razemztoba.pl
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,Enej” w Centrum Barka

Centrum Barka w Gorowie ltaweckim odwiedzit znany polski rockowo-folkowy zespot ,.Enej”.W swietlicy
placowki zespot zostat przywitany gromkimi brawami. W spotkaniu brali udziat uczestnicy osrodka oraz
projektu ,.Seniorzy w dziataniu”.

Lolek i Mynio cierpliwie odpowiadali na pytania m. in.
o poczatki zespotu, plany na przysztos¢ czy teksty piosenek.
Uczestnicy mieli réwniez okazje ustyszec kilka najwiekszych
hitéw zespotu przy akompaniamencie akordeonu. Cata
sala Spiewata m .in. ,Kamien z napisem love” i ,Skrzydlate
rece”. Po tym matym koncercie przyszedt czas na rozdawa-
nie autograféw i pamiatkowe zdjecia. Zesp6t zostat takze
oprowadzony po placéwce
- JesteSmy pod ogromnym wrazeniem. Tyle pracowni,
w ktérych sie tworzy mnéstwo pieknych dziet - malunki,
wiklinowe kosze, wyszywanki, witraze. Mamy rece petne
prezentéw - podsumowali mile zaskoczeni.
Zrédto:www.jestesmyrazem.org.pl

Fot. Facebook Stowarzyszenie ,JesteSmy Razem
/ Centrum Barka

”

KULTURA

Filmowe oblicza niepetnosprawnosci

uropejski Festiwal Filmowy ,Integracja Ty i Ja” przez ponad dekade zdazyt przetrzeé szlaki tematowi niepetnospraw-
nosci w mediach, kulturze, przestrzeni spotecznej. Nie tylko koszalinskiej, ale rowniez polskiej i europejskiej, bedac
inspiracja dla kilkudziesieciu podmiotow organizujacych réwnolegte do gtownej edycji Mate Festiwale Ty i Ja. Kino
Swiatowid zaprasza na bezplatne seanse 7 i 8 wrzesnia.

Pierwszego dnia (7 wrzesnia
0 18:00) podczas elblaskiej czesci fe-
stiwalu zobaczy¢ bedzie mozna piec
filméw dokumentalnych - zaréwno
krétko jak i petnometrazowych. W tym
dniu beda to m.in. ,Krélowa §niegu
i inne historie” (rez. Monika Grzybkow-
ska, Polska) - film opowiadajacy o sa-
motnej matce prébujacej sprostac roli
matki, w ktérej to przez ciagly ptacz
dziecka sie nie odnajduje; dokument
,Michat” (rez. Piotr Januszkiewicz,
Polska) w ktérym to poznac bedzie
mozna tytutowego niepetnosprawne-
go Michata, ktéry pomimo swojego
podesztego wieku zmuszony zostaje
do powrotu do swojej matki i skon-
frontowania sie z samym soba, czy
przejmujacy i dajacy duzo do myslenia
dokument Anny Dudy-Zietek ,Wysle

Wam kartke”, opowiadajacy o walce
z choroba i niestety Smierci nastolet-
niej Ady chorej na raka. Pokazane
zostana rowniez dwa krotkometrazowe
filmy produkgcji hiszpanskiej ,Dobrze
mi idzie” (rez. Cesar Roldan) oraz ,Dla
Sonii” (rez. Sergio Milan).

Drugi dzien to pokaz amerykan-
skiego filmu w rezyserii Michael’a
Gittin’a ,To, co jest mozliwe”, ktory
jest portretem spotecznosci mala-
rzy, rzezbiarzy, muzykoéw i pisarzy,
dziatajacych w ,,Zyjacym Muzeum”,
zlokalizowanym przy duzym obiekcie
psychiatrycznym w Queens, w Nowym
Jorku. Film pokazuje, ze r6znorodnos¢
sposobow bycia jest dopuszczalna,
a przestrzen ,Zyjacego Muzeum” jest
miejscem, gdzie mozna by¢ po prostu
zostawionym na moment w spokoju,
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poza kontrola placowki.

Europejski Festiwal Filmowy ,Inte-
gracja Ty i Ja” organizowany jest co
roku przez Koszalinskie Towarzystwo
Spoteczno-Kulturalne i Koszalinska
Biblioteke Publiczna. Jego gtéwnym
celem jest integracja os6b niepetno-
sprawnych z reszta spoteczenstwa
poprzez pokaz filméw zwiazanych
z ich zyciem i problemami. Oprécz
projekcji filmowych odbywaja sie réw-
niez r6znego rodzaju koncerty, wy-
stawy, recitale, warsztaty i spotkania
autorskie, na ktérych osoby niepetno-
sprawne moga zaprezentowac swoja
tworczos¢, podzielic sie swoimi prze-
zyciami lub nawiaza¢ nowe znajomo-
$ci i przyjaznie. Waznym elementem
kazdego spotkania sa dyskusje ,Bez
barier”. RS
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mach terrorystyczny w Europie?

Czy jestesmy sobie w stanie go
wyobrazi¢? Zamiast uruchamiaé wiasna
imaginacje, siegnijmy od razu po ksiazke
Marca Elsherga ,Blackout”.

Niewiele trzeba, aby doszto do kata-
strofy, ktéra pociagnie za soba miliony
ofiar. Wystarczy, ze w Europie zabrak-
nie pradu przez kilkanascie dni. Marc
Elsberg daje nam bardzo sugestywny
obraz wspétczesnego swiata pozba-
wionego elektrycznosci. W pierwszych
godzinach najbardziej dokuczliwy
staje sie brak komunikacji, odciecie

J ak moze wygladacé najwiekszy za-

Polecamy

Aleksandra Tomkiewicz-Betkowska

ABC PEDAGOGA SPECJALNEGO

RAZEM
LATWIEJ

NOWE DOSWIADCZENIA

e
Hiuls

- mate i duze - podopiecznych autorki.

Str. 26

Aleksandra Tomkiewicz-Betkowska

od informacji, nie dziataja telefony,
telewizja, Internet. Jak w takiej sytu-
acji dowiedziec sie, co sie dzieje, co
u najblizszych? Dos¢ szybko zamiera
transport, bo przeciez dystrybutory
paliwa nie dziataja bez pradu. A skoro
nic nie jezdzi, nie da sie zaopatrzyc
sklepéw w zywnos¢. Mieszkancom
grozi gtéd. Owszem, mozna zjadac
koty watesajace sie po ulicach, a potem
zwierzeta z zoo, ale co pdzniej? Sytu-
acja na wsiach nie jest wcale lepsza, bo
jak tu bez elektrycznej dojarki wydoic
kilkaset kréw, gdy rak do pracy brakuje.

Austriacki pisarz przedstawia wiele

Oficyna Wydawnicza ,Impuls*

MARC ELSBERG

BLAC

LIS

Jutro bedzie za p6zno

Cabata Monika, Lesniak-Stepien Agnieszka,

Szot Renata i Szyszka Katarzyna

Ksiazka ABC pedagoga specjalnego. :
Razem tatwiej. Nowe doswiadczenia, ktora :
polecamy, jest kontynuacja i aktualizacja ksiazki :
ABC pedagoga specjalnego, ktérej wspétautorka :
jest Alicja Krzton. Zmienity sie rozporzadzenia, :
podstawa programowa, nieco inne jest obecnie :
nazewnictwo. Réwniez doswiadczenia autorki staty :
sie bogatsze, a warsztat pracy petniejszy. Tak wiec
wydanie to uzupetniono o nowe doswiadczenia, :
blorac pod uwage cenne uwagi, codzienne rozmowy i spojrzenie na idee :
ksztatcenia integracyjnego 0s6b bardzo zaangazowanych w swoja prace. :
Niezmienne pozostaty: bardzo dobra wspétpraca z rodzicami, che¢ poszu- :
kiwania nowych rozwiazan, satysfakcja z wykonywanej pracy oraz sukcesy :
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f' MutyZm
- wybiorezy
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TRZY SPOJRZENIA

Publikacja Mu-
tyzm wybidrczy.
Trzy spojrzenia
moze postuzyc
jako praktyczna po-
moc dla wszystkich
0s6b zajmujacych
sie mutyzmem: na-
uczycieli, pedago-
gow, logopedow,
a takze rodzicow
dzieci z mutyzmem.
Przybliza tematyke

http://www.razemztoba.pl
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obszaréw zycia, w ktérych brak pradu
pociaga za soba tragiczne konsekwen-
cje. Wraz z gtbwnym bohaterem tra-
fiamy na przyktad do szpitala, gdzie
lekarze decyduja sie na usmiercenie
ciezko chorych pacjentéw. Pogtebiaja-
ca sie katastrofe obserwujemy przede
wszystkim oczami pojedynczych oséb,
poznajemy ich strach i bezsilnos¢. Ale
autor prezentuje réwniez punkt widze-
nia wladz oraz stuzb bezpieczenstwa,
a takze podejmowane przez nich pré-
by ratowania sytuacji. Najciekawsze
i najbardziej przejmujace sa ludzkie
zachowania. Jak to bywa w warunkach
ekstremalnych cztowiek zdolny jest do
skrajnie r6znych odruchéw, od mito-
sierdzia i poswiecenia, po okrucien-
stwo i chciwos¢, ale i tak nad kazdym
dziataniem dominuje chec¢ przetrwa-
nia. Niezwykle trafnie zaprezentowane
zostaly zachowania spoteczne. Masy
postawione wobec powaznego kryzysu
reaguja agresja. Rozwscieczony thum
chwyta za kamienie i rzuca w tego,
ktéry jest winny, czyli w przedstawi-
cieli wtadzy.

Elsberg kresli wizje Europy pogra-
zonej w chaosie po utracie pradu. To
tylko fikcja, ale pod piérem austriac-
kiego pisarza staje sie bardzo wiary-
godna, a to za sprawa przystepnych
opiséw branzy energetycznej. Nawet
najwiekszy laik, dla ktérego ampery
i wolty sa wielka tajemnica, pojmie,
na czym polegat atak terrorystyczny

trudnosci komunikacyjnych dzieci z mu- :
tyzmem oraz mozliwosci organizacji
i realizacji specjalistycznego wsparcia :
logopedycznego, medycznego, psycho- :
pedagogicznego dla dzieci z tym zaburze- :
niem. Niniejsze opracowanie jest proba :
spojrzenia na mutyzm wybiorczy z r6z- :
nych perspektyw. Punktem odniesienia :
stato sie dziecko, poniewaz to wtasnie
z dzie¢mi pracuje kazda z nas. Nie ma :
dwoch os6b z takim samym przebiegiem
mutyzmu - nawet wsrod blizniat sa spo-
re r6znice w funkcjonowaniu. Autorki :
proponuja podejscie do tego zaburzenia :

z wielu stron.

na liczniki pradu, jak zabezpieczona
jest sie¢ energetyczna na wypadek
wahan napiecia elektrycznego albo
jak niebezpieczne dla generatoréw
jestich przeciazenie. Zreczne i barwne
operowanie detalami technicznymi
to bez watpienia duzy atut powiesci
Marca Elsberga.

Polecam lekture ,Blackout’u” , bo
to dobry thriller. Proponuje siegnac po
audiobooka, korzystajmy z urzadzen
elektrycznych, poki mamy dostep do
pradu.

KONKURS!

'y Zwyciezca konkursu z nr 5/221/. 20! 6, w ktorym
to do wygrania byly az dwie ksiazki ,Smierc kolek-
cjonera” A. Pietrzyk oraz ,Umyst Andrew” w E.L.
Doctorowa. Pierwsza z nich powedruje do Pawta
Leszczyk z Malborka. Z kolei ,,Umyst Andrew” powe-
druje do Klaudyny Iwaszko z Elblaga. GRATULUJEMY!
Zwyciezcéw o wygranej poinformowalismy mailowo.

Ksiazki wyslemy poczta.
W tym numerze kontynuujemy nasz cykl konkur-
é sowy i tym razem mamy dla naszych Czytelnikéw
,Heretyczke” Ayaan Hirsi Ali. Aby ja wygrac, wystarczy
ALl D % tradycyjnie juz podestac¢ na adres konkurs@razemz-
toba.pl swoje imie i nazwisko oraz tytut ksiazki. Na

@\@%@oﬁg > AR@ zgloszenia czekamy do korica sierpnia br. Konkurs

rozstrzygnlemy w numerze wrzesnlowym

Prawo
do wolnosci e

myslenia, z"

jest wazniejsze
niz jakakolwiek

religia -

S

wypowiadania sie  */

i pisania 4 .

bez strachu .
=
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1 Clementam ooy

Agata Maria Kokociiska
Iy wspétpracy
1Tadeuszem Kaleti Dorota Lewezuk
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Audiobook: Marc Elsberg, ,Blacko-
ut”, przektad Elzbieta Ptaszynska-Sa-
dowska, Biblioteka Akustyczna, 2015,
czyta Jakub Wieczorek, czas nagrania:
23 godz. 34 min

Razem zTobé\\:

gL dobra strona niepetnosprawnych 1

//' Napisz do autora:
Agnieszka Pietrzyk
e-mail: redakcja@razemztoba.pl
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Kokocinska Agata Maria

Zooterapia z elementami etologii
- ksiazka napis wwana jest przystepnie, acz-
kolwiek posiada odniesienia do literatury na-
ukowej, ktére moga byc przydatne w dalszych
studiach nad zagadnieniem. Pozycja ta jest ze
wszech miar godna polecenia dla wszystkich
Czytelnikéw, ktérzy chca lepiej zrozumiec
zwierzeta i ich role w Swiecie cztowieka. Po-
nadto ksiazka zawiera niezbedna podbudowe
dotyczaca zachowania sie (behawioru) zwie-
rzat, a takze nie pomija problemu dobrostanu
zwierzecych terapeut6w, ktére w swojej stuzbie
narazone sa na urazy i wymagaja specjalnego,
nie przedmiotowego traktowania.
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AUDIOBOOK KULTURA

Katarzyna Michalak ,,Poczekajka

TO nie jest ro- .o KATARZYNA ~0
mans, to nawet
nie jest komedia N‘; C HALAK
romantyczna, ani czar- oczéel Wu b
na komedia. Najchetniej V& ’
okreslitabym te ksiazke
jako ,marzenie”, przy
czym mam $wiadomos¢,
7e w teorii literatury takiej [
kwalifikacji nie znajdzie- =\
my. Marzenie moze by¢ Py
irracjonalne, wrecz gtu-
pie, a jednoczesnie uro- § £ i
cze i stodkie, taka wtasnie r Vol s warzemn uaaie #
jest ,Poczekajka”. N ) SP\LE??NEWIEDNAOPOWIESC W
Gtéwna bohaterka po-
wiesci to Patrycja, mtoda pani weterynarz, ktéra lubuje
sie we wrozbach i marzy o ksieciu na biatym koniu. Aby
w koricu na swego ukochanego trafi¢, wyprowadza sie
na wies i zamieszkuje w rozsypujacej sie chatce. Ksiaze
wkrotce sie pojawia, ale czy to na pewno ten, na ktérego
Patrycja czeka?
Do ksiazki proponuje podejs¢ z duzym dystansem
i nie zwracac uwagi na to, ze pani weterynarz nic nie wie
o zwierzetach, mysli, ze weze to puste w srodku rurki,
a ponadto myje krowe truskawkowym ptynem.
Audiobook: Katarzyna Michalak, ,Poczekajka”,
Albatros, 2009, czyta Maria Maj, czas nagrania: 8
godz. 57 min. Agnieszka Pietrzyk

Mietek Szczesniak akompaniuje
niepetnosprawnym

oka-
lista
Mie-

tek Szczesniak
nagrat teledysk
pt. ,Jeden Swiat” |
z niepetnospraw-
nymi laureatami
Festiwalu Zacza-
rowanej Piosenki i
fundacji Anny Dymnej ,Mimo Wszystko”.
- Dzielimy Swiaty na madrosc i glupios¢, petnosprawnos¢
i niepetnosprawnosc, a, jak to pisat ksiadz Twardowski, jest
jeden $wiat- méwi wokalista. Piosenka ,Jeden Swiat” po-
chodzi z albumu ,Nieréwni”. Mietek Szczesniak stworzyt
utwor do stéw wiersza ks. Jana Twardowskiego przekazujac
ja Fundacji Anny Dymnej. W nagraniu udziat wzieli Klaudia
Borczyk, Angela Wawrzyk, Wiktoria Smuga, Aneta Lenska,
Monika Wéjcikowska, Michat Wisniewski, Przemystaw Cac-
kowski, Julia Bagiriska, Anna Dabrowska, Krzysztof Szymasz-
ka, Michat Ziomka, Dariusz Buczka i Grzegorza Dowgiatto.
- Kiedy uktadatem pare nutek do wiersza ksiedza Twardowskiego,
jeszcze o tym nie myslatem. Ale gdy zaczatem nagrywanie, zaswi-
tata mi mysl, by do udziatu w nim zaprosic laureatéw Festiwalu
Zaczarowanej Piosenki. Ania Dymna przyklasneta pomystowi.
Rzucitem sie w wir pracy — méwi Mieczystaw Szczesniak.
Oprac. AK, Fot. mimowszystko.org

TURYSTYKA WHituaIny spacel‘ po schr("“e

est wpisany do Rejestru Zabytk6w, prototypowy i wyjatkowy - bo jedyny

tego typu w Polsce. Teraz bedzie zdigitalizowany, a mitosnicy militariow

z catego Swiata, jesli nie trafia do Pisza, beda mogli zwiedzi¢ go podczas ¥
wirtualnego spaceru. Regionalna Pracownia Digitalizacji w Elblagu rozpoczeta §
cyfryzacje schronu biernego Regelbau 502 w Piszu.

W catym kraju, a takze poza granicami, istnieja rzesze pasjonatéw obiek-
tow militarnych z Il wojny Swiatowej. Obiekty potozone w Piszu sa znane
w tych srodowiskach. (

- Podjelismy sie zdigitalizowania schronu w Piszu, bo to jedyny bunkier tego }§
typu w Polsce - méwi Antoni Czyzyk, dyrektor Centrum Spotkan Europejskich
,Swiatowid” w Elblagu, w ramach ktérego dziata Regionalna Pracownia Digitalizacji. - To prototyp, zmodernizowane
wersje tego schronu Niemcy budowali we Francji. Obiekty takie, jak Regelbau 502 wywotuja szczegdlne emocje i za-
interesowanie, a nam zalezy wlasnie na tym zeby digitalizowac te zabytki, ktére sa wazne i wyjatkowe, zeby mogto je
zobaczyc jeszcze wiecej 0s6b.

We wrzesniu na stronie cyfrowewm.pl bedzie mozna zobaczy¢ wirtualny spacer po piskim schronie, a takze obejrze¢
animacje z wykorzystaniem modelu 3D.

RAZEM Z TOBA

Edyta Bugowska/Oprac.Red
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Uczestnicza w swiecie dzwieku

wanych codziennie przywracaja stuch osobom niestyszacym. Osiagniecia medycyny i technologii pozwalaja im nawet

Polscy lekarze w ostatnich latach poczynili znaczne postepy w leczeniu zaburzen stuchu. Dziesiatki operacji wykony-

tworzyé i wykonywac muzyke. To wtasnie miat pokazac festiwal ,.Slimakowe Rytmy”, ktorego druga edycja przyciagneta
kilkudziesieciu uczestnikow z catego $wiata.

- Przez pryzmat muzyki pokazujemy
jedno z najwiekszych osiagnie¢ nauki
i medycyny. Pokazujemy, ze cos, co
kiedys pozwolito komus ledwie stysze¢,
mie¢ poczucie dZzwieku, dzi§ pozwala
stysze¢, mowic, postugiwac sie kilkoma
jezykami, a nawet rozwijac swoje arty-
styczne pasje, i to w wersji zaré6wno
amatorskiej, jak i profesjonalnej - mowi
prof. Henryk Skarzynski, dyrektor Insty-
tutu Fizjologii i Patologii Stuchu.

Festiwal ,Slimakowe Rytmy” zainicjo-
wany przez prof. Skarzynskiego odbyt
sie na Uniwersytecie Muzycznym Fryde-
ryka Chopina w Warszawie. Juz po raz
drugi w jednym miejscu zgromadzono
gtuchych i niedostyszacych artystow
z catego Swiata, ktérzy udowadniaja, ze
po wszczepieniu implantu stuchowego
nie tylko mozna sie bez probleméw

porozumiewa, lecz takze z po-
wodzeniem $piewac, gracikom- |
ponowa¢ muzyke. W tym roku |
wptyneto okoto 150 zgtoszen
z catego swiata. Gtéwna idea fe-
stiwalu jest zmiana postrzegania | |
0s6b niestyszacych jako osoby ||
niepetnosprawne oraz promo- |
wanie uzdolnierh muzycznych |
0s6b z niedostuchem. :

- Uczestnicy pokazuja, ze stysza, ze
uczestnicza w $wiecie dzwieku, ktéry byt
im nieznany albo mato znany. Tutaj nie
chodzi o to, zeby otrzymywac noty, ale
zeby pokazac, ze dzieki implantom te
osoby maja dostep do innego Swiata -
przyznaje Irena Santor, jurorka festiwalu
,Slimakowe rytmy”.

Jurorzy zgodnie twierdza, ze osoby,
ktore wystepowaly juz podczas przestu-

chan, kompletnie nie odbiegaty od po-
ziomu zawodowego. Poziom przekazu,
emocje artystow, czyli pasja i mitos¢ do
muzyki, dotarty do publicznosci i do-
starczyly wielu wzruszen.

Wiecej na: razemztoba.pl/14200
Zrédto:newseria.pl

FOTOGRAFIA

(Nie)Petnosprawnosc¢ w obiektywie

itrynach gdynskiego Centrum Integracja oglada¢ mozna zdjecia wychowankow Osrodka Rehabilitacyjno Edukacyjno
Wychowawczego Polskiego Stowarzyszenia 0sob z Uposledzeniem Umystowym Koto w Gdyni, ktorzy wzieli udziat
w niezwykiym projekcie (Nie)Petnosprawnosc w obiektywie.

Pomystodawczynia projektu jest
Jolanta Witen, zdjecia zas wykonata
Barbara Kramczyniska.

- Staram sie kreatywnie i sponta-
nicznie podchodzi¢ do tego co robie.
Kiedy tworze swoja rzeczywistosc, Swiat
przestaje dla mnie istnie¢. Emocje maja
wielka moc, ja zaklinam je w obraz.
Fotografia jest dla mnie mozliwoscia
uchwycenia piekna niezwykle ulotnego,
pojawiajacego sie miedzy kolejnymi
ujeciami. Staram sie, aby moje zdjecia
wyrazaty ogrom emocgiji i niezwykta aure
kazdej chwytanej migawka obiektywu

chwili - ttumaczyta artystka.

sfotografowani w réznych cieka- =
wych miejscach miasta, we wne-
trzach i na ulicach. W obiektywie -
Barbary Kramczynskiej powsta- [y
ty niezwykte ujecia, w ktérych §
bohateréw jest zawsze dwoch
- cztowiek i miasto Gdynia bez
Barier. Wystawe mozna ogladac
do konca sierpnia. :
Fot. Basia Kramczyriska #1
Zrédto: www.gdynia.pl B
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ZDROWIE

Tatuaz medyczny

przyjacielem kobiety

cierpiacych na inne schorzenia typu bielactwo czy tysienie plackowate, czesto jedyna opcja

M ikropigmentacja medyczna, nazywana tatuazem medycznym, to dla oséb po chemioterapii lub

na poprawe wizerunku, a tym samym samopoczucia. 0 niezwyklych wlasciwosciach tej metody
rozmawiamy z elblaskim KOSMETOLOGIEM KAROLINA CECHOWSKA.

Razem z Toba: Na czym polega mikro-
pigmentacja medyczna?

Karolina Cechowska: Mikropigmentacja
medyczna to odmiana makijazu perma-
nentnego, polegajaca na wprowadzeniu
pigmentu w skore, na zasadzie tatuazu.
Pigment wprowadzany jest do drugiej,
trzeciej warstwy naskorka, a przy praw-
dziwym tatuazu wprowadzany jest jesz-
cze gfebiej. Barwnik dostarczony jest za
pomoca sterylnych, jednorazowych igiet.

Jakie miejsca poddaje sie zabiegowi?

Tatuaz medyczny stosowany jest do
rekonstrukgji sutkéw, kamuflowania
blizn, bielactwa, imitacji wloskéw na
tuku brwiowym, u 0s6b po chemio-
terapii z problemem tysienia. Przy
tysieniu plackowatym kamuflujemy
ubytki na gtowie, imitujac pojedyn-
cze Whosy.

Jak wyglada zabieg? Gzy konieczne
jest znieczulenie?

Na poczatku zabiegu linergistka
powinna przeprowadzi¢ wywiad
z pacjentem, omowic przeciwska-
zania i oczekiwania. Powinien on
zostac poinformowany o przebiegu
gojenia i ewentualnych komplika-
cjach, nastepnie podpisuje on zgode
na zabieg. Potem zostaje natozone
znieczulenie. Zabieg powinien by¢
wykonywany w sterylnych warunkach
z zachowaniem bardzo wysokiej hi-
gieny. Po wykonaniu zabiegu pacjent
jest poinformowany o dacie korekty,
ktéra jest w cenie zabiegu, w celu
poprawienia ewentualnych niedo-
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ciagniec.

Czy trzeba sie |
przygotowywagé
do zabiegu?

Przed zabie-
giem nie nalezy
spozywac alkoholu
i przyjmowac lekéw
rozrzedzajacych
krew. Skéra po-
winna by¢ dobrze
oczyszczona i na-
wilzona

Jakie sa przeciwwskazania do zabiegu?

Ciaza, poniewaz kobieta w ciazy jest
bardziej podatna na infekcje, cukrzyca
(chyba, Ze jest ustabilizowana), tuszczyca,
przyjmowanie sterydéw i lekéw rozrze-
dzajacych krew, nowotwory skory, trwa-
nie chemioterapii.

Czy wiedzac, ze niedtugo wiosy wypadna
w wyniku chemioterapii, mozna wykona¢
makijaz permanentny w miejscu gdzie te
wlosy jeszcze sa?

Zabieg mozemy wykonac jeszcze przed
przyjmowaniem chemii i czesto korzy-
staja z tego pagjentki, ktore wiedza, ze
w najblizszym czasie beda ja przyjmo-
wac. Posiadanie wioskow na tuku brwio-
wym w niczym nie przeszkadza, a moze
pomoc nadac jak najbardziej naturalny
wyglad brwi. Sam okres chemioterapii
jest przeciwwskazaniem do zrobienia
makijazu. Po chemioterapii i odczekaniu
odpowiedniego czasu réwniez mozemy
poddac sie zabiegowi
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Czy mikropigmentacja medyczna spraw-
dza sie po mastektomii? Gzy odbudowanie
makijazem sutka wyglada naturalnie?

Sprawdza sie doskonale. Pozwala nam
idealnie odwzorowac naturalny wyglad
brodawki. Poprzez mikropigmentacje
medyczna mozemy powiekszyc¢ czy po-
mniejszy¢ brodawke. Linergistka dobiera
odpowiedni kolor i ksztatt tak, aby wszyst-
ko wygladato jak najbardziej naturalnie.

Jesli co$ nie wyjdzie, czy mozna sko-
rysowac?

Makijaz permanentny mozna skorygo-
wac w wiekszosci przypadkow. Istnieja
pigmenty do kamuflazu makijazu per-
manentnego, ale nalezy pamietac o tym,
ze korzystajac z ustug profesjonalisty nie
powinno by¢ takiego problemu.

Dziekuje za rozmowe.

Aleksandra Kazuro

http://www.razemztoba.pl
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Zbieraj ziofa,
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bo domowe leki lepsze niz z apteki

ranki, lubczyki, miety i te przybyte z dalszych stron o dzwigcznych nazwach: bazylia, oregano. Ziota od wiekow

N a dziatkach, balkonach i parapetach coraz czesciej zielenia sie i pachna ziota: te rodzime - tymianki, maje-

stosowane sa w kuchni i medycynie, przy czym te w potrawach tez stuza zdrowiu. 0 ziotach w kuchni na
jednym z czwartkowych spotkan z seniorami w Bibliotece Elblaskiej opowiadata Barbara Bukowska, specjalistka

ds. zywienia, na co dzien nauczycielka w Zespole Szkot Gospodarczych.

Ziota znane sa od starozytnosci. Po-
czatkowo przypisywano ich dziataniu
znaczenie magiczne, ale juz w starozyt-
nej Grecji rozwineto sie profesjonalne
zielarstwo i ziotolecznictwo. Historia
medycyny przytacza tu Zielnik Dioskuri-
desa z | wieku n.e. - greckiego lekarza,
nadwornego medyka rzymskich cesarzy.
Zielnik byt uzywany jeszcze w XVII w.
Grecy, a po nich Rzymianie, usyste-
matyzowali wiedze o whasciwosciach
ziot, ich zbieraniu, suszeniu i zastoso-
waniu w medycynie, kuchni i kosmety-
ce. W starozytnym Rzymie w kazdym
przydomowym ogrodzie znajdowato
sie poletko zi6t. Do najpopularniejszych
nalezaly: anyz, bazylia, czaber, czosnek,
gorczyca, hyzop, kapary, kmin i kminek,
kocimietka, kolendra, koper, oregano
(lebiodka), mirt, oman, pietruszka, pio-
tun, ruta, seler, wawrzyn i werbena. Na
nasza ziemie wiedze o ziotach w X i XI
wieku przyniosty i rozpowszechniaty
gtéwnie klasztory. O porach zbierania
zi6t przypominaty przystowia: Dzien
Swietego Jana wota: rwij rumianek,
zbieraj ziota, bo domowe zidtka, leki,
lepsze nieraz niz z apteki. Dzi$ takze sa
zakony stynace ze swoich zielarzy, zio-
towych lekow i nalewek. Dopoki ludzie
zyli blisko przyrody, ziota znajdowaty
sie w kazdym domu, a wiedza o ich
walorach i wtasciwosciach byta przeka-
zywana z pokolenia na pokolenie. Pani
Barbara wspomina swoja babcie, ktéra
jeszcze jako 90.latka zbierata ziota na
polach i takach, wiedziata, co przyto-
zy¢ na rane, a co na bolaca gtowe. Do
dzis$ dnia pamieta tez straszliwa gorycz
piotunu, ktérym babcia niezwykle sku-

tecznie leczyta wszelkie niestrawnosci.
W miare oddalania ludzkich siedzib
i sposobu zycia od natury, ta wiedza
ulegata zapomnieniu. Dzi$ ziotolecz-
nictwu przywraca sie nalezna mu range
i wlasciwosci ziot budza coraz wiek-
sze zainteresowanie.

PANI BARBARA RADZI, JAK NAJLEPIEJ
WYKORZYSTAG ZIOLA W KUCHNI, ZEBY PO-
PRAWIALY | SMAK, | ZDROWIE

Zacznijmy od pospolitego w naszych
kuchniach kopru. Posiekany koperek
dodajemy do zup, satatek potraw z jaj,
twarogu, duszonych grzyboéw i ryb. Ko-
per znakomicie sie tez faczy z pieczo-
nym miesem - jagniecina, cielecina
czy drobiem. Mozna nim wzbogaci¢
sos, posypac gotowane jarzyny z ma-
stem i owoce morza, dodaje tez wa-
loréw wszelkim omletom i satatkom.
Nie od dzi§ wiadomo, ze koperek ma
wiasciwosci moczopedne, co czyni go
pozadanym skfadnikiem potraw przy
oczyszczaniu nerek czy profilaktyce
i leczeniu choréb uktadu moczowego.
Herbatka z kopru jest zalecana przy
problemach niestrawnosci zotadkowej,
braku apetytu. Koper jest bogaty w wi-
tamine C, zawiera tez witaminy B1, B2
i PP, wapn, fosfor, zelazo, karoten.

Nac pietruszki zawiera duzo prowita-
miny A i chlorofil oraz zelazo i witamine
C. Utatwia trawienie i przyswajanie po-
karméw. Warto nia posypac nie tylko
zupe ale i szkolne kanapki.

Tymianek. Ma silny aromat, jest popu-
larny szczegolnie w kuchni francuskiej,
zwlaszcza do potraw miesnych. Ma
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zastosowanie nie tylko w kuchni - ale
takze jako srodek bakteriob6jczy, grzy-
bobdjczy i wykrztusny. Herbatka i wy-
war z tymianku pomagaja przy bolach
gardta, kaszlu czy chrypce.

Lubczyk - w ludowych opowiesciach
uzywany przez zakochanych do zdoby-
cia wzajemnosci wybranki lub wybranka
serca, w kuchni stuzy do przyprawiania
zup, gulaszéw i satatek. Jego zapach
przypomina przyprawe MAGGI. W me-
dycynie polecany jest w chorobach drég
moczowych i migrenie. Ciekawostka:
jego nasiona dodawane sa do herbat-
nikéw i krakerséw.

Rozmaryn - dzi$ prawie zapomniany,
niegdys bardzo popularny. Pachnace
ziele pogtebia smak kazdej potrawy,
zaréwno kwasnej jak i stodkiej, do ktérej
jest dodane. Liscie rozmarynu lekarskie-
g0 wspomagaja trawienie, jak rowniez
sporzadza sie z nich srodek odzywczy
dla wtoséw, chroniacy przed wypada-
niem. Posiada tez wtasciwosci prze-
ciwbakteryjne. Herbatka z rozmarynu
lekarskiego jest wspaniatym srodkiem
odswiezajacym jame ustna i pomocnym
w pozbyciu sie nieprzyjemnego odde-
chu. Mato kto wie, ze rozmaryn jest
cudownym srodkiem odzywczym dla
serca, mozgu i uktadu nerwowego. Przez
zwiekszenie przeptywu krwi do mézgu,
rozmaryn lekarski pobudza mézg oraz
podnosi koncentracje.

Kolendra zawiera przeciwutleniacz,
ktéry zapobiega wchtfanianiu sie thusz-
cz6w zwierzecych. Wykazano, ze ko-
lendra pomaga we wszelkiego rodzaju
dolegliwosciach zotadkowych - w nie-
strawnosci, wzdeciach i biegunce. Zie-



le kolendry siewnej jest
surowcem zawierajacym
duze ilosci witaminy C,
karotenu, a takze fla-
wonoidéw. Witamina
C i flawonoidy dziataja
uszczelniajaco na naczy-
nia wlosowate., przez co
zmniejszaja ryzyko drob-
nych wylewéw, a takze
zwiekszaja odpornos¢
na infekcje. Zielone listki |
kolendry mozna doda- &
wac do satatek, zup, dari 5
z roslin straczkowych, e
omletéw i jajecznicy, §
a takze do drobiu i ryb. &
Kolendra popularna jest f
w kuchni meksykariskiej
i orientalne;j.

Melisa to przede
wszystkim roslina wptywajaca na cen-
tralny uktad nerwowy cztowieka. Ma
wiasciwosci uspokajajace i zmniejszaja-
ce stres. Udowodniono takze, ze melisa
ma dziatanie obnizajace niestrawnosc.
Ma réwniez dziatanie antywirusowe.
Stosowac¢ mozemy ja nie tylko do pa-
rzenia herbatki, ale rowniez do satatek.
Dziatanie przeciwstawne do melisy wy-
kazuje mieta, znana ze swoich wiasci-
wosci przyspieszajacych trawienie.
Ze wzgledu na te przeciwstawne
wiasciwosci melisy i miety nie na-
lezy taczyc.

Szatwia posiada wtasciwosci
bakteriobojcze i odkazajace, odka-
za jame ustna i uktad pokarmowy,
odswieza oddech, dziata tez prze-
ciwutleniajaco. Dodawana do ttu-
stych mies wieprzowych, kaczek,
gesi i indykéw nie tylko podnosi
ich smak, ale i pomaga watrobie
je strawic.

Wszystkim paniom szczegol-
nie goraco polecam pokrzywe.
Przede wszystkim ze wzgledu na
zelazo, przyswajalne w 100 proc.
bez skutkéw ubocznych. Najlepszy
jest sok z majowej pokrzywy, ale
i herbatka jest skuteczna. Parzenie
herbatki zajmuje tylko 5 minut,
a jej systematyczne picie to nie
tylko zdrowsza krew, ale i piek-
niejsze wtosy, skéra i paznokcie.
Pokrzywa ma tez inne, nieznane
dzi$§ whasciwosci. W czasach, gdy
nie byto lodéwek zawijano w liscie po-
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krzywy mieso i ser, dzieki ktérym dtugo
zachowywaty Swiezos¢, a ser dojrzewat,
nabierajac specyficznego smaku.

Do mies zawsze warto dodac¢ maje-
ranek. Dzieki niemu potrawy miesne
staja sie Izejsze dla zotadka i nie ma
efektu wzdecia. Trudno tez wyobra-
zi¢ sobie grochéwke bez majeranku.
Spozywany przed positkiem przywraca
apetyt, dziata tez przeciwwirusowo,
przeciwgrzybiczo i przeciwzapalnie.

Bazylia w kuchni poprawia smak,
a jako zioto leczy. Basilicum znaczy
ztaciny ,krélewski”. Taka tez jest ta ro-
slina, a jej wtasciwosci zaskakuja lekarzy
do dzisiaj. Zawiera mnéstwo witaminy
A, dlatego osoby ze stabym wzrokiem
powinny ja mie¢ zawsze w kuchni. Zja-
daj codziennie jeden, dwa listki, a zo-
baczysz, jak poprawi sie twoj wzrok.
Korzystnie wptywa na uktad pokarmowy
i nerwowy. Doniczki z bazylia stojace
na balkonie maja moc odpedzania nie-
chcianych owadéw. Bazylii nie brakuje
w zadnej wtoskiej kuchni, jest niezbed-
na m.in. do przyrzadzania klasycznych
sosow do spaghetti.

Oregano - inaczej znane jako lebiod-
ka pospolita. Oregano kojarzymy zwykle
z pizza. Oregano jest waznym ziotem
w kuchni. Stosujemy je do sos6w, pizzy,
przyprawiania miesa, satatek. Uzywa sie
swiezych lub suszonych lisci. Oregano
to srodek antyseptyczny, a takze lek
na zotadek, jelita i dolegliwosci uktadu
oddechowego. Dziata odtruwajaco, wia-
tropednie, fagodzi rany, podraznienia

razem z TOBA

i choroby skory.

HIT SEZONU - MIETOWY DRESSING PANI
BARBARY

Pani Barbara ilustrowata swoj wyktad
przygotowywanymi na oczach stucha-
czy wonnymi potrawami. Hitem dnia
okazat sie dressing jogurtowo-czosn-
kowo-mietowy, ktéry jest z zatozenia
dodatkiem do miesa, jednak uczestnicy
spotkania stwierdzili, ze jest pyszny po
prostu sam w sobie i zjedli go tyzkami,
nie czekajac, az dojdzie danie gtéwne.
Przepis jest bardzo prosty: do 150 g
gestego jogurtu (moze by¢ grecki lub
batkariski), wktadamy 1 zabek czosnku
rozgnieciony na miazge z sola. Nastep-
nie dorzucamy 6 drobno pokrojonych
listkéw miety. Mieszamy i odstawiamy
na godzine do lodéwki - i to juz wszyst-
ko! Mozna ewentualnie zaostrzy¢ smak
odrobina pieprzu lub mielonej papryki.

Barbara Bukowska, poza tym, ze uczy
miodych kucharzy, prowadzi tez warsz-
taty kulinarne w Banku Zywnosci, ktére
ciesza sie wielkim powodzeniem.

Razem zTobé\\:
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,Osmiorniczka”- pierwsza
maskotka wczesniaka

nana w Europie akcja ,,0$miorniczki dla wezesniakow” przywedrowata takze do Polski. Od czerwca wezesniaki
z Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w Elblagu, moga przytulaé sie do wyjatkowej, recznie dzierganej maskotki,
ktora swym ksztattem przypomina o$miornice. Zabawka wykonana ze 100 proc baweiny ma nie tylko uspokajag, ale
i zapobiega¢é wyrywaniu rurek przymocowanych do dzieci.

Mata rzecz, a cieszy. Powiedzenie to
jakze aktualne w tym przypadku ma tez
dodatkowe znaczenie: mata rzecz, a le-
czy. Okazuije sie, ze panie posiadajace
zdolnosci szydetkowania moga dzieli¢
sie swoja pasja z najmtodszymi, ktére
potrzebuja pomocy. Dzieci urodzone
przedwczesnie np. w 33 tygodniu cia-
zy, potrzebuja specjalistycznej opieki
i wyjatkowej troski. Badania pokazuja,
ze mata, niepozorna osmiorniczka ma
zbawienny wplyw na rozwéj wczesnia-
ka, zapewniajac im przede wszystkim
poczucie bezpieczenstwa. Macki ba-
wetnianej zabawki przypominaja im
pepowine z zycia ptodowego, przez co
bardzo chetnie tapia je zamiast rurek
ktore sa dookota nich.

- Kiedy dzieci sa niespokojne, chwy-
taja za sonde, ktéra maja w ustach
i wyrywaja ja. Majac osmiorniczke bli-
sko siebie, juz
tego nie robia.
One zaspoka-
jaja im potrze-
be trzymania
i jednoczesnie
sa spokojniej-
sze. Nie zawsze
rodzic jest przy
dziecku, aby je
uspokoic. W ta-
kim momencie
pielegniarka
moze spokojnym
krokiem podejs¢
do inkubatora,
dziecko oczekujace na jakiekolwiek
wsparcie, pomoc, ma ta maskotke do
ktorej moze sie przytulic¢ - humaczyta

Badania po-’ ’

kazuja, ze mata, nie-
pozorna o$Smiorniczka
ma zbawienny wptyw
na rozw6j wczesniaka,
zapewniajac im przede
wszystkim poczucie bez-

6 6 pieczenstwa.

Danuta Stanic- s
ka edukator
zdrowia woje-
wodzki szpital
zespolony w El-
blagu.

- Jest to bar-
dzo istotne,
gdyz dzieki
temu nie mu-
simy podawac
im tak duzo
lekéw uspoka-
jajacych- do-
data Barbara
Chomik ordy-
nator Oddzia-
tu Noworodkéw Intensywnej Terapii
i Patologii Noworodka WSZ w Elblagu.

Osmiorniczki wykonane sa z naj-
wyzszej jakosci materiatu i podlegaja
surowym restrykcjom.
Nie ma mozliwosci
stosowania innych
wi6czek. Schematy sa
jasno okreslone. Nie
mozna przekazywac
ich innym dzieciom,
sprzedawad, rozda-
wac. Osmiorniczka
nalezy do okreslone-
go dziecka od samego
poczatku i jest niejako
gratisem od szpitala.

- Kazda os$mior-
niczka musi by¢
wykonana zgodnie
z regulaminem. Przed dostarczeniem
ich do inkubatora kazda trzeba spraw-
dzi¢. Musi by¢ wykonana ze 100 proc.
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bawetny, odpowiednim szydetkiem,
gruboscia i wypetniona atestowana sy-
likonowa kulka. Zatozeniem akgji jest
to, aby pierwsze pranie oSmiorniczki
odbywato sie w szpitalu, aby nie bylo
zadnych zarazkéw. Nastepnie z osmior-
niczka powinna przespac sie mama,
zeby nabrata jej zapachu i zdrowe;j flo-
ry - podsumowata Edyta Solecka jedna
z wolontariuszek
Do akgji ktéra mozna znalez¢ na gru-
pie na Facebooku ,Osmiorniczki dla
wczesniakow”, moze dotaczy¢ kazdy
kto zna podstawowe potstupki w szy-
detkowaniu. Od kwietnia w catej Pol-
sce dziata okoto 4 tys. wolontariuszek.
W Elblagu jest szes¢ pan, ktére dziergaja
osmiorniczki. Jednak to wciaz za mato
z uwagi na ogromne zapotrzebowanie.
Co miesiac na oddziat patologii no-
worodka trafia 20 wczesniakow, ktore
czekaja na swoja osSmiorniczke.
Aleksandra Kazuro
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Kogo musze wpusci¢c do domu
I w jakich okolicznosciach?

domu osoby, ktorych obecnosé nie zawsze jest nam na reke. Jakie osoby i kiedy

M 0j dom jest moja twierdza. Sa jednak sytuacje, w ktorych musimy wpuscié¢ do

konkretnie mamy obowiazek wpuscic?

Podstawowym gwarantem nietykal-
nosci naszego mieszkania jest Konsty-
tucja. Reguluje wiele najwazniejszych
praw i zasad wspotzycia spotecznego.
Artykut 50. Konstytucji Rzeczypospo-
litej Polskiej z 2 kwietnia 1997 roku
stanowi ,Zapewnia sie nienaruszalnosc
mieszkania. Przeszukanie mieszkania,
pomieszczenia lub pojazdu moze nasta-
pic jedynie w przypadkach okreslonych
w ustawie i w sposob w niej okreslony.”

Najwazniejsza z ustaw, ktore od-
nosza sie do wspomnianego artykutu
jest Kodeks postepowania karnego.
Zgodnie z art. 219 kodeksu, w okreslo-
nych przypadkach musimy wpu-
sci¢ do mieszkania prokuratora,
Policje lub inny organ okreslony
przez odpowiednie ustawy. W tym
celu powotana zostata instytucja
przeszukania. Ustawa okresla
doktadnie sposéb prowadzenia
tej czynnosci, jak rowniez prawa
i obowiazki osoby przeszukiwanej.

W sytuacjach wyjatkowych, gdy
nie jest mozliwe natychmiastowe
uzyskanie postanowienia proku-
ratury lub sadu, Policja badz pro-
kurator maja prawo przystapic do
przeszukiwania po okazaniu nam
legitymacji stuzbowej. Ten tryb
reguluje art. 308 kpk. W takiej sytu-
acji musimy wpusci¢ do mieszkania
Policje lub prokuratora i umozliwi¢
dokonanie przeszukiwania.

Dodac nalezy, ze przeszukanie
lokalu mieszkalnego w porze noc-
nej, czyli pomiedzy godzina 22.00
a 6.00 rano, moze byc¢ dokonane
tylko wyjatkowo, w przypadkach
nie cierpiacych zwtoki.
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Btednym jest
przekonanie, ze
przeszukanie na-
szego mieszkania,
przedmiotow badz
nas samych moze
nastapic jedynie
na podstawie po-
stanowienia sadu
lub prokuratora.

.

Najczesciej przeszukania dokonuje
Policja. Wsréd innych uprawnionych
organow mozna wymieni¢ ABW, CBA,
Straz Graniczna, urzedy kontroli skar-
bowej, funkcjonariuszy stuzby celnej,
a nawet straz fowiecka. W sytuacji, gdy
zagrozone jest ludzkie zycie, zdrowie
lub mienie, takie uprawnienia posiada
takze straz pozarna. Nawet Administra-
tor budynku ma prawo wiamac sie do
mieszkania, jesli dojdzie do powaznej
awarii.

Wiekszos¢ ludzi dziwi sie styszac,
Ze osoba, ktorej nie musimy do domu
wpuszczac jest listonosz. To samo doty-
czy réwniez innych pracownikéw Poczty
Polskiej. Nie mamy takiego obowiazku,
poniewaz nie istnieja ku temu zadne
podstawy prawne.

Zdarza sie, ze niektore firmy zastrze-
gaja sobie w umowie swobode doste-
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pu ich pracownikéw do okreslonych
elementow instalacji badz urzadzen.
Wtedy nasza odmowa dopuszczenia
pracownika do urzadzenia lub elementu
instalacji moze poskutkowac odcieciem
ustug tej firmy.

Nastepnym razem, jesli bedzie chciat
nas odwiedzi¢ ktos, kogo wizyta jest
nam nie na reke, zastanéwmy sie, czy
mamy obowiazek go wpuszczac. Stynna
staropolska goscinnosc¢ tez powinna
miec swoje granice.
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Zmiany dla opiekunow

0sob niepetnosprawnych

unczego lub zasitku dla opiekuna, bedzie mogt ubiegaé sie o zasitek dla bezrobotnych oraz swiadczenie przedemerytalne.

P: $mierci osoby niepetnosprawnej jej opiekun, ktory utraci prawo do Swiadczenia pielegnacyjnego, specjalnego zasitku opie-

Rozwiazanie to poprawi sytuacje opiekunow po Smierci podopiecznych i ma obowiazywaé od 1 stycznia 2017 r.

W wielu przypadkach opieka nad
osobami niepetnosprawnymi/zaleznymi
spada na ich bliskich, zwtaszcza przy
braku wystarczajacej opieki instytucjo-
nalnej, czesto wymaga od nich rezygna-
¢ji z pracy. Po $smierci podopiecznego
takie osoby zostaja bez srodkéw do
zycia i czesto bez mozliwosci podje-
cia zatrudnienia, z uwagi np. na brak
kwalifikacji lub dtuga nieobecnosc¢ na
rynku pracy. Dlatego zasadne jest trak-
towanie takiej formy aktywnosci jako
zatrudnienia, a w konsekwencji umoz-
liwienie nabycia prawa do zasitku dla
bezrobotnych oraz swiadczenia przed-
emerytalnego osobom, ktére w zwiazku
ze Smiercia podopiecznego utracity
prawo do $wiadczenia pielegnacyjnego,
specjalnego zasitku opiekuriczego lub
zasitku dla opiekuna.

Opiekunowie 0séb niepetnospraw-
nych po ich $mierci beda mogli sie zare-
jestrowac w urzedzie pracy i otrzymac

zasitek dla bezrobotnych.

Zgodnie z projektem nowelizacji
ustawy o promogji zatrudnienia i insty-
tucjach rynku pracy, do okresu upraw-
niajacego do nabycia prawa do zasitku
dla bezrobotnych, czyli do 365 dni
w okresie 18 miesiecy bezposrednio po-
przedzajacych rejestracje osoby w urze-
dzie pracy jako bezrobotnej, zaliczany
bedzie okres pobierania swiadczenia
pielegnacyjnego, specjalnego zasitku
opiekuniczego lub zasitku dla opiekuna.
Mozliwe to bedzie mimo nieodprowa-
dzania sktadek na Fundusz Pracy, jezeli
utrata prawa do ww. swiadczenia lub
zasitkow byta spowodowana smiercia
osoby, nad ktéra sprawowano opieke.
Opiekunowie 0s6b niepetnosprawnych
po ich smierci beda mogli ubiegac sie
o $wiadczenie przedemerytalne.

W projekcie nowelizaciji ustawy o swiad-
czeniach przedemerytalnych wskazano,

ze aby otrzymaé to swiadczenie, nalezy
tacznie spetni¢ nastepujace warunki:

- zarejestrowac sie w powiatowym
urzedzie pracy w ciagu 60 dni od dnia
ustania prawa do swiadczenia pielegna-
cyjnego, specjalnego zasitku opiekun-
czego lub zasitku dla opiekuna;

- do dnia ustania prawa do swiadcze-
nia pielegnacyjnego, specjalnego zasitku
opiekunczego lub zasitku dla opiekuna
nalezato przez co najmniej 365 dni nie-
przerwanie pobierac te Swiadczenia;

- do dnia ustania prawa do swiad-
czenia pielegnacyjnego, specjalnego
zasitku opiekunczego lub zasitku dla
opiekuna - trzeba miec¢ ukonczone
co najmniej 55 lat (kobiety) lub 60 lat
(mezczyzni);

- trzeba legitymowac sie okresem
uprawniajacym do emerytury: w przy-
padku kobiet - co najmniej 20 lat, aw
przypadku mezczyzn - co najmniej 25
lat. MRPIPS

Chcesz dzwonic na karte? Zarejestruj ja!

d 25 lipca ustugodawcy telekomunikacyjni maja obowiazek rejestrowania wszystkich kart telefonicznych. W praktyce
oznacza to, ze o ile kupimy jak dotad karte sim np. w kiosku czy markecie, chcac z niej skorzystaé bedziemy musieli
udaé sie do operatora, by ja aktywowac.

Wprowadzone zmiany sa poktosiem
wprowadzenia tzw. ustawy antyterro-
rystycznej. Zaktada ona m.in. weryfi-
kacje kupujacych karty przedptacone,
a dostawca nie ma prawa rozpoczac
Swiadczenia ustug zanim nie potwierdzi
tozsamosci 0s6b, lub zgodnosci danych
firmy w odpowiednim rejestrze.

Chcac taka karte zarejestrowac
abonenci beda musieli podac imie,
nazwisko i PESEL albo serie i numer
dokumentu tozsamosci, a cudzoziemcy
spoza Unii Europejskiej - numer pasz-
portu lub karty pobytu. Gdy karty be-

dzie kupowata firma, bedzie musiata
podac swoja nazwe i jeden z numeréw
-REGON, NIP, KRS, albo numer ewiden-
¢ji dziatalnosci gospodarcze;.

Jak wynika z doniesiern medialnych,
operatorzy komérkowi juz pracuja nad
rozwiazaniami, ktére pozwola na akty-
wowanie kart pre-paid bez przychodze-
nia do salonu operatora. Mogtoby to
sie dziac poprzez skanowanie dowodu
osobistego przez sprzedajacego taka
karte - oczywiscie jesli sami wyrazimy
zgode na udostepnienie swoich danych
i dowodu sprzedawcy, lub by mogto sie
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to dziac przy udziale kuriera.

Zanim jednak powstana nowe roz-
wiazania, chcac rozpoczac uzytkowanie
takiej karty bedziemy musieli pojawic
sie w salonie operatora by telefon i kar-
te zarejestrowac.

Waznym jest réwniez fakt, ze takze
zakupione przed 25 lipca br. karty pre-
-paid musza zostac zarejestrowane do
1 lutego 2017. Jesli tego nie zrobimy
straca one waznos¢, a co za tym idzie,
zostana wylaczone.

RS



Przejazdy ulgowe (na razie) bez zmian

zy zostana ulgowe bilety na przejazdy autobusowe i kolejowe dla uczniow, studentow i oséb niepetnosprawnych? - pytaja nasi
Czytelnicy. Uspokajamy, nowelizacja, ktora miata wejs¢ w zycie od 1 stycznia 2017 roku zostata odroczona o kolejny rok.

Za niecate pie¢ miesiecy miata wejs¢
w zycie nowelizacja ustawy o publicz-
nym transporcie zbiorowym, uchwalona
w 2010 r., ktéra przewidywata, ze znizki
na przejazdy beda obowiazywac tylko tych
przewoznikéw, ktérzy podpisza umowe
z samorzadem. Tym samym prawo do
rekompensaty z tytutu stosowania tych
ulg od poczatku przysztego roku mieliby
jedynie operatorzy publicznego transportu
zbiorowego, wytonieni w przetargach
przez jednostki samorzadu terytorialne-
go. Dostepnosc ulg ustawowych bytaby
zalezna w duzej mierze od organizatorow
publicznego transportu zbiorowego.

W rzeczywistosci okazato sie, ze samo-
rzady nie byly specjalne zainteresowa-
ne takimi umowami i gdyby nowelizacja
weszta w zycie zgodnie z terminem -
o czym alarmowali juz od dtuzszego czasu
specjalisci, to uczniowie, studenci, kom-
batanci i osoby niepetnosprawnosciami
mogliby zosta¢ pozbawieni ulg np. na
pociagi Express InterCity, Pendolino i TLK

oraz wszystkie kursy dalekobiezne

i wiekszos¢ linii autobusowych
miedzy powiatami, a takze we-
wnatrz powiatow.

Ministerstwo Infrastruktury
i Budownictwa zapowiedziato,
ze przygotuje odpowiednie
przepisy, ktére pozwola na
przesuniecie daty wejscia w zy-
cie powyzszych przepisow.

- Analizy dotyczace roz-
wiazania problemu ulg
ustawowych dla pasazeréw
rozpoczety sie pod koniec
ubiegtego roku, zaraz po zmia-
nie na stanowisku Ministra Infrastruktury.
Ministerstwo Infrastruktury i Budownictwa
rozpoczeto prace nad uporzadkowaniem
przepisow w tym zakresie - informuje
rzecznik prasowy ministerstwa Elzbie-
ta Kisil.

Jednoczesnie zapewniono nas, ze mi-
nisterstwo pozostaje w statym kontak-
cie z Senatem, gdzie 28 kwietnia 2016
r. zostat ztozony projekt, przesuwajacy
wejscie w zycie ustawy na 1 stycznia 2018

&

r. (druk senacki nr 156) zostat 7 lipca 2016
. przyjety przez Senat i 20 lipca 2016 r.
przez Sejm.

- Przesuniecie obowiazywania niekt6-
rych przepisoéw ustawy o rok pozwoli m.in.
na prowadzenie prac nad projektem, ktory
kompleksowo ureguluje sytuacje wszyst-
kich uczestnikéw rynku transportowego,
czyli samorzadow, przewoznikéw i pasa-
zeréw - podsumowuije Elzbieta Kisil.

AG/RS

Wchodza zmiany dotyczace 1%

zekaja nas zmiany dot. przekazania 1% podatku dochodowego dla organizaciji pozytku publicznego
(OPP). 19 lipca wchodzi w Zycie rozporzadzenie okreslajace zasady przeprowadzania kampanii
zachecajacych do przekazania 1 % podatku na rzecz wybranej OPP.

Rozporzadzenie Ministra Rodzi-
ny, Pracy i Polityki Spotecznej z22
czerwca 2016 r. w sprawie zamiesz-
czania informacji przez organizacje
pozytku publicznego z zakresu 1%
podatku dochodowego od oséb
fizycznych, doktadnie okresla for-
me i tres¢ komunikatu, méwiacego
o tym, ze materiaty promocyjne przy-
gotowane przez organizacje pozytku
publicznego na rzecz przekazania
1% podatku pochodza z tego wia-
$nie Zrodta. Organizacje pozytku pu-
blicznego zachecajac publicznie do
przekazania 1% podatku - w formie
audiowizualnej, wizualnej i dZzwie-
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kowej - musza oznaczyc te materiaty na-
stepujaca trescia: ,Materiat promocyjny
zostat sfinansowany/wspétfinansowany
ze srodkéw finansowych pochodzacych
z 1% podatku dochodowego od oséb
fizycznych.” Rozporzadzenie szczegétowo
okresla powierzchnie, potozenie, czas
przekazu tej informadiji, itd.

Zmiany obejma réwniez programy
komputerowe umozliwiajace rozliczenie
podatku. Te, ktére nie pozwalaja podat-
nikowi na swobodny wybér organizacji
powinny zawierac czytelny i umieszczony
w widocznym miejscu komunikat nastepu-
jacej tresci: ,Program ten nie umozliwia
swobodnego wyboru i przekazania 1%

razem z TOBA

podatku dochodowego od oséb fizycz-
nych wybranej organizacji pozytku pu-
blicznego.”

Jesli program daje taka mozliwosc, to
réwniez powinien zawierac informacje
na ten temat. Informacja powinna by¢
wyswietlona jeszcze zanim podatnik za-
cznie wypetnia¢ zeznanie podatkowe.
W przypadku materiatéw promocyjnych
i programéw komputerowych, na ktérych
nie uda sie zamiescic tak dtugich informa-
¢ji (np. z powodu rozmiaru), organizacja
pozytku publicznego zamieszcza infor-
magje: ,Sfinansowano z 1% podatku”.

Zrodto:www.mpips.gov.pl
Oprac. Red.

http://www.razemztoba.pl
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Niepetnosprawni tez rywalizuja w triatlonie

otowie lipca w Elblagu odbyty sie
Wawody triatlonowe Garmin Iron
Triathlon. Sportowcy - a zdaniem
niektorych, wrecz ludzie z zelaza - ptywali,
jezdzili na rowerach oraz biegali. Lecz nie
jest to dyscyplina sportu, ktora moga
uprawiac tylko osoby petnosprawne. Row-
niez ci, ktorzy wydawac by sie mogto
sq stabsi, chocby przez swoja niepeino-
sprawnosc, takze rywalizuja w triationie.
W tym roku, po raz pierwszy w historii,
dyscyplina ta bedzie czescia Paraolim-
piady w Rio de Janerio 2016.

Paratriatlon jest jedna z najmtodszych
dyscyplin sportowych, ktére uprawiaja
osoby z niepetnosprawnosciami. Jego
rozwoj rozpoczyna sie pod koniec XX
wieku i uprawia¢ go moga osoby z kaz-
dym rodzajem niepetnosprawnosci - za
sprawa kategorii startowych, na ktére
podzieleni sa zawodnicy. Na elementy
paratriatlonu sktadaja sie ptywanie (750
metréw), jazda na rowerze (20 km) oraz
bieganie (5 km).

Podczas tegorocznych Igrzysk Para-
olimpijskich w Brazylii medale przyznane
zostana w czterech kategoriach (panie
zmierza sie w trzech z nich - podobnie
panowie). W programie igrzysk nie znala-

zta sie tylko grupa PT &s8
- 3, w ktorej startuja g
zawodnicy z umiarko-
wanymi dysfunkcjami
narzadu ruchu. ‘

W pierwszej kate-
gorii (PT - 1) startuja
zawodnicy rywalizu- |
jacy na wozkach. Tu-
taj etap rowerowy
pokonywany jest na
handbike-u a etap *
biegowy - na woz-
ku sportowym.

Kolejne trzy grupy
( PT - 2 do PT - 4) zarezerwowane sa
dla oséb z dysfunkcjami ruchu wedtug
zasady, ze kazda kolejna, to zawodnik
z mniejsza dysfunkcja. W tych kategoriach
etap rowerowy sportowcy pokonuja na
rowerze, ktory zgodnie z przepisami moze
zostac przystosowany do niepetnospraw-
nosci zawodnika. Z kolei etap biegowy
pokonywany jest przy pomocy kul lub
specjalnych protez.

Ostatnia kategoria (PT - 5) w paratriatlo-
nie jest ta, przeznaczona dla oséb z cze-
$ciowa lub catkowita utrata wzroku. Tutaj
na igrzyskach w Brazylii zmierza sie tylko
panie. Zawodnikowi startujacemu w tej

kategorii towarzyszy przewodnik tej samej
ptci, a etap rowerowy rozgrywany jest na
tandemie, gdzie przewodnik prowadzi
rower, a zawodnik siedzi z tytu. Podczas
etapu ptywackiego i biegowego zawodnik
i przewodnik potaczeni sa specjalna linka.
Niestety nasz kraj nie bedzie reprezen-
towany w tej dyscyplinie na paraolimpia-
dzie. Swiatowa czotowke w paratriatlonie
stanowia zawodnicy z Wielkiej Brytanii,
Australii, Stanéw Zjednoczonych, Brazylii

i Frangji.
Paraolimpiada w Rio de Janerio 2016
rozpocznie si¢ 7, a zakoriczy 18 wrzesnia.
Rafat Sutek
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Trzy medale w S’fusku

dniach 1 do 3 lipca w Stupsku odbyly sie Otwarte Mistrzostwa .
Polski Osob Niepetnosprawnych w Lekkiej Atletyce. W Mlstrzo- ZAMODNK

stwach uczestniczyta trzyosobowa reprezentacja Integracyjnego —

Klubu Sportowego ,ATAK”, ktora zdobyta 3 medale. Byt to udany start |
podopiecznych trenera Krzysztofa Wojtaszka.

Ponizej przedstawiamy, jak zaprezentowali sie zawodnicy:

Andrzej Cieslakowski - 1l miejsce w pchnieciu kula oraz IV miejsce | @

w rzucie dyskiem

Rafat Rocki - Il miejsce w pchnieciu kula oraz Il miejsce w rzucie dyskiem
Kamil Grzanka - V miejsce w pchnieciu kula

>

Gratulujemy! | zyczymy kolejnych sukcesow.

razem z TOBA




Rugbysci na podium

arszawie odbyt sie¢ miedzynarodowy turniej rugby na wozkach Metro Gup, w ktorym
rywalizowato osiem druzyn m.in. z Polski, Austrii, Danii, Francji, Niemiec, Wielkiej
Brytanii oraz Brazylii i Korei.

Polske reprezentowata 25-osobowa
kadra zawodnikéw, ktérzy juz od pierw-
szych chwil w turnieju chcieli pokazac, ze
beda walczy¢ o kazdy punkt i beda chcieli
osiagnac jak najlepszy wynik. Nasza re-
prezentacja w pierwszej fazie turnieju
znalazta sie w grupie z Korea, Niemcami
i Wielka Brytania. Kazdy z team-6w miat
do rozegrania w pierwszym dniu turnieju
po dwa spotkania. Swoj pierwszy mecz
biato-czerwoni zagrali przeciwko druzy-
nie z Azji, ktérych po zacietym spotkaniu
przegrali 44-42. Drugie spotkanie Pola-
kéw byto juz znacznie lepsze i zakonczyto
sie tym razem zwyciestwem nad repre-
zentacja Niemiec (50-39).

W sobote (16 lipca) w meczu inau-
gurujacym drugi dzien rozgrywek nasi
pokonali druzyne Wielkiej Brytanii 48
do 37 i mogli by¢ pewni gry w péffinale,
gdzie juz czekata na nich druzyna Danii.

Tutaj jednak druzyna znad Wisty
ulegta pietnastoma punktami
(51:36) i musiata zadowolic¢
sie gra o trzecie miejsce, gdzie
ponownie mierzyta sie z repre-
zentacja Korei. Tym razem za-
wodnicy podeszli do spotkania
maksymalnie zmobilizowani, co
dato nam zwyciestwo 44 do 37
i trzecie miejsce w turnieju.

W finale spotkaty sie druzyny Francji
i Danii a tytul najlepszej druzyny tego-
rocznej edycji Metro Cup powedrowat
do tréjkolorowych.

Koncowa klasyfikacja turnieju przedsta-
wiata sie nastepujaco:

1) Francja

2) Dania

3) Polska

4) Korea

5) Austria

6) Brazylia

7) Anglia

8) Niemcy

Organizatorem turnieju byto Stowarzy-
szenie Sportu Osob Niepetnosprawnych
- organizacja, ktéra aktywizuje osoby
z niepetnosprawnoscia, szczegélnie te
poruszajace si¢ na wozkach inwalidzkich.

Relacje video z poszczeg6lnych spo-
tkan znalez¢ mozna na: http://www.
metrocup.sson.pl Oprac. RS
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Warsztaty Zeglarskie

Osob Niepetnosprawnych

nosprawnych, organizowanych przez Polski Zwiazek Zeglarzy Niepetnosprawnych W warsztatach wzieto udziat 30

Zakoriczyiy sie juz dwa pierwsze z pieciu zaplanowanych w tym sezonie letnim szkolen zeglarskich dla osob niepet-

uczestnikow, ktorzy przyjechali z réznych zakatkow Polski.

Jak relacjonuja organizatorzy warunki
pogodowe byty dobre. Przez wiekszos¢
czasu trwania warsztatéw byto stonecz-
nie. Dopisat takze wiatr, dzieki czemu byto
duzo zeglowania zaréwno na jachtach
kabinowych jak i na dezetach. Wyko-
rzystujac dobre warunki wielu chetnych
zeglowato réwniez po kolacji. Odbyt sie
rejs szkoleniowy dookota ,, Wyspy Gizyc-
kiej” (kanat Piekna Gora, jezioro Taijty,
kanat Niegocinski, jezioro Niegocin, ka-
nat tuczanski). Wieczorem uczestnicy
bawili sie na dyskotece. Po wewnetrznych
sprawdzianach opanowanej teorii i prak-
tyki, spora grupa uczestnikéw dodatkowo
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przystapita do egzaminéw na stop-
nie zeglarza jachtowego i sternika
motorowodnego. Pieciu uzyskato
patenty sternikow motorowod-
nych, a szesnastu patenty zeglarzy
jachtowych. Po zdaniu egzaminéw
zostali ,pasowani” na zeglarzy i mo-
torowodniakéw. Na zakoniczenie
warsztatow zostatly rozegrane re-

gaty. Zwyciezcy otrzymali dyplomy === = =

i mapy Wielkich Jezior Mazurskich. &
- Akcja bedzie kontynuowana - zapo-

wiadaja organizatorzy - nastepne Warsz-
taty Zeglarskie Os6b Niepenosprawnych
dofinansowane przez PFRON odbeda sie

razem z TOBA

w terminach: 28 lipca - 10 sierpnia 2016
r.; 12 sierpnia - 25 sierpnia 2016 r. oraz
28 sierpnia - 8 wrzesnia 2016 .

Zrédto www.pzzn.pl

http://www.razemztoba.pl



Rotarianie spemnili marzenia Pana Arkadiusza

otary Club Bartoszyce Lidzbark Warminski spetnit najwieksze marzenie niepetnosprawnego poety
z Osieki wydajac jego pierwszy w zyciu tomik wierszy. Jak podkresla Jan Korzeniewski - Past Prezy-

dent RC Bartoszyce Lidzbark Warminski, pierwszy tomik poezji nie tylko spetnit marzenia Arkadiusza
Monkiewicza, ale takze ,,dodat mu skrzydet”. Poeta uwierzyt w siebie i zaczat bardziej czynnie uczestniczyé
w 2zyciu literackim, a takze zdobywac jeszcze wiecej wyroznien oraz nagréd za swojq tworczose.

Na 66 stronach tomiku pt. ,Jestem
stad” znajduje sie 47 wierszy. Utwory
zaproponowat sam autor i utozyt je
w tematyczne dzialy zatytutowane:
,Jestem...” — osobisty rozdziat z wier-
szami opowiadajacymi o wtasnych
wewnetrznych przezyciach i przemy-
Sleniach, ,Z zycia wziete” to spojrzenie
na otaczajacy nas Swiat oczyma arty-
sty, ,Z dusza na papierze” to rozdziat
w ktorym znajdziemy np. wiersz do
weny czy zwierzenia poety, ,Cztery
pory roku” to m. in. wiersze o mie-

siacach oraz ostatni rozdziat ,Jestem
stad”, czyli wiersze nawiazujace do :

rodzinnych okolic poety.

NIE DOWIERZALEM...

Tak wspomina to wydarze-g

nie sam Arkadiusz Monkiewicz: :

- Gdy padt pomyst wydania mo- :

jego tomiku przez RC Bartoszyce,

NIESMIALE POCZATKI

Pan Arkadiusz od zawsze lubit
czytac. Jego ulubionymi pisarzami sa
Erich Maria Remarque, Jerzy Kosiriski,
Wiliam Wharton, Sergiusz Piasecki.
Uwielbia poezje Mickiewicza, Asnyka,
Poswiatowskiej, Szymborskiej, Tuwi-
ma, Sztaudyngera. Te zamitowania
sprawity, ze zabawy stowem, przeno-
$niami, grami stownymi, dwuznaczno-
$ciami byly jego najlepsza rozrywka.
Pierwszy wiersz napisat w szkole za-

z poczatku nie dowierzatem. Bardzo [ wodowej jako 18-letni chtopak. Jako

tego chciatem, ale jakos nie mogtem
uwierzy¢ w sukces. W tym czasie pre-
zydentem w RC Bartoszyce zostat Jan
Korzeniewski i to z jego inicjatywy
wyszedt pomyst wydania moje twor-
czosci. Gdy zostatem zaproszony
na zebranie Rotary Club Bartoszyce
Lidzbark Warminski i tam przedsta-
witem swoje wiersze, zauwazytem
wsrod Rotarian entuzjazm. Wypytywali
mnie o wszystko, co dotyczy mojej
tworczosci, z nieukrywanym zainte-
resowaniem. To dodato mi skrzydet.
Potem gdy otrzymatem ,jeszcze cie-
pte” tomiki czutem sie podobnie, jak
wtedy gdy trzymatem w reku swiezo
zdobyte: legitymacje studencka, pra-
wo jazdy, pierwsza umowe o prace...
Zn6éw udowodnitem wszystkim wo-
koto, ze pomimo niepetnosprawnosci
mozna.... mozna wiele.

osoba niepetnosprawna od urodzenia
Pan Arkadiusz duzo w zyciu przeszedt,
doswiadczyt wielu nieprzyjemnosci.
Poza tym miat wiele wolnego cza-
su. Czytat, ogladat telewizje, stuchat
radia, muzyki rockowej ze starych
magnetofonowych kaset, rozwiazy-
wat krzyzéwki... W tym czasie jego
sprawni réwiesnicy chodzili do szkoty,
pomagali w pracach gospodarskich,
chodzili na dyskoteki. On w dziecin-
stwie byt nauczany indywidualnie.
Miat zatem sporo czasu na swoje za-
jecia, na rozmyslanie... i pisanie. To
wszystko uksztattowato jego osobo-
wosc. Potem byly mtodziencze lata
i dorostosc. Jak zaznacza gdy w nia
wchodzit sadzit, ze niektére rzeczy
mozliwe sa tylko w filmach. Niestety,
zycie pokazato, ze ludzi na wszystko
stac. Wiersze byly takze swego rodza-
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mozna wiele”.

ju buforem, ucieczka przed smutna
rzeczywistoscia. Jak przyznaje sam au-
tor, pierwsze utwory byty bardzo bun-
townicze i niedoskonate technicznie.
- Bardzo duzo data mi przynaleznos¢
do Bartoszyckiej Grupy Literackiej
BARCJA oraz do dziatajacej przy
bibliotece Bartoszyckiej Brygady
Zmechanizowanej grupy POETICA.
Spotkania z poetami, udziat w warszta-
tach literackich - byty dla mnie wielka
lekcja poezji - dodaje Pan Arkadiusz.

»To dodato mi skrzydet. Potem gdy otrzymatem ,jesz- :
cze ciepte” tomiki czutem sie podobnie, jak wtedy :
gdy trzymatem w reku swiezo zdobyte: legitymacje
studencka, prawo jazdy, pierwsza umowe o prace...
Zn6w udowodnitem wszystkim wokoto, ze pomimo
niepetnosprawnosci mozna....

WENA 1 INSPIRACJE

Z wenaq i inspiracjami do wier-
szy bywa réznie. Czasami fascy-
nuje go historia, innym razem ]
przyroda, jakies zdarzenie z zy-
cia wziete, cos chce pochwali¢, na
cos zwroci¢ uwage. Autor mowi
o sobie i o tematyce swoich wierszy:
- Mam wady, ktérych jestem swiado-
my. Wiem jak trudno je wyeliminowac.
Zwiazane z tym rozterki niekiedy by-
waja tematami moich wierszy. Cza-
sami pisze w hotdzie dla kogos kogo
cenie. Stad utwory poswiecone np.
Ryszardowi Riedlowi, czy pamieci gita-
rzysty Gary Moore’a. W nagrodzonym
w Krakowie wierszu pt. ,Na zachodzie
bez zmian” poruszytem kwestie wiary
i walki na froncie, w niekoniecznie
stusznej sprawie. A to juz tematy ,wy-
iete” z ksiazek Remaraue’a.
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TO DODALO SKRZYDEL
Od pewnego czasu, gdy Pan Arka-
diusz ustabilizowat swoje zdrowie,
zaczat w miare mozliwosci, nadra-
biac to, co stracit lub raczej to, cze-
go wczesniej w zyciu nie zaznat. To
wiazato sie z aktywnoscia zyciowa.
Ksiazka jeszcze bardziej zintensyfiko-
wata te aktywnosc. Organizuje spo-
tkania autorskie. Zostat zaproszony
na konferencje organizowana tego
roku w Olsztynie przez Uniwersytet
Warminsko-Mazurski, ktérego jest
absolwentem. Zreszta zasugerowano
mu na Uniwersytecie, iz ta wsp6tpraca
moze miec dalszy ciag. Jego ksiazki sa
w catej Polsce, a takze poza granica-
mi kraju: w Wielkiej Brytanii, Irlandii,
Austrii, na totwie i w Chorwacji. Wre-
cza je na wernisazach, spotkaniach
literackich, wieczorach autorskich,
rozsyta poczta do swych przyjaciét
i znajomych. Sporo ich rozdat ludziom,
ktérzy znaja sie na poezji, gdy od-
bierat nagrody w Krakowie i Wa-
glanach. Artykuty o nim ukazuja B
sie w lokalnej prasie. Ludzie go g
pozdrawiaja i gratuluja sukcesu.
- To bardzo mite. Mam w pla-
nach kolejne spotkania literac-
kie. Jeden z moich wierszy pt.
»Kuracjuszka” wisi w gablocie
obok gabinetu masazu w jed-
nym z osrodkéw uzdrowiskowych
w Ciechocinku. Kolega, ktory
tam wykonuje masaze moéwi, ze
wiersz cieszy sie wielkim zaintere- &
sowaniem, ludzie czytaja, nawet
przepisuja. Wielu ludzi, ktérzy @&
otrzymali moje tomiki wyraza

sprawia, Zze czuje sens tego co §
robie - podkresla Pan Arkadiusz.

NAGRODY | WYROZNIENIA
Pan Arkadiusz Monkiewicz starto-
wat w wielu konkursach literackich,

‘ i nagrody. Jego najwieksze osiagnie-

gdzie czesto otrzymywatl wyréznienia

cia to wyr6znienie w Og6lnopolskim

. Konkursie Poetyckim ,Waglanski

Maj Poezji 2015”, lll miejsce w ,Wa-
glanski Maj Poezji 2016”, Il miejsce
w zorganizowanym przez olsztynski
SITLID konkursie literackim z okazji
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sie ciepto 0 mojej tworczosci. To @ :

75-lecia Regionalnej Dyrekcji Lasow
Panstwowych w Olsztynie, | miejsce
w Powiatowym Konkursie im. Leonar-
da Turkowskiego Bartoszyce 2015, Il
miejsce w konkursie literackim w ra-
mach Manewréw Artystycznych Woj-
ska Polskiego, zorganizowanym przez
Wojskowe Centrum Edukacji Obywa-
telskiej.

0BOK POEZJI - SPORT

Jak wspomina Pan Arkadiusz - do
sportu namoéwita go niezyjaca juz
Iwona Kolba - szefowa Stowarzyszenia
Os6b Niepetnosprawnych Solidarnosc
- SONS. W barwach SONS zdobyt
w swojej kategorii dwa srebrne i jeden
brazowy medal na Mistrzostwach Pol-
ski w Lekkiej Atletyce Oséb Niepetno-
sprawnych Sopot 2001. Startowat tam
w konkurencjach rzutowych z pozycji
siedzacej (dysk, kula, oszczep). Po-
tem, juz jako zawodnik bartoszyckiego
Validera, brat udziat w podobnych

mistrzostwach rok po roku, ale bez
sukcesow. Gdy zakonczyt edukacje
na Uniwersytecie Warminsko-Mazur-
skim (studia magisterskie), znajomi
namowili go, by sprobowat swoich sit
w wyscigach na napedzanym rekoma
tréjkotowym rowerze typu handbike.
Startujac w barwach IKS Smok Lotos
Orneta Scigat sie na r6znych zawo-
dach, w Lublinie, Krakowie, Gdansku,
Warszawie, Zamosciu, Biatymstoku,
Radzyminie, Toruniu... Ale najwiek-
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szym sukcesem byt brazowy medal
w Mistrzostwach Polski w Kolarstwie
Szosowym Osob Niepetnosprawnych
Bielsko-Biata 2011.

W tym sezonie, po kuracji nerek,
zn6éw wsiadt na handbike. Sciga sie,
poki co, na tzw. ,poét gwizdka”. Naj-
pierw, jak podkresla, musi zrzucic
wage. Niestety immunosupresanty,
sterydy i zakaz ¢wiczen w czasie cho-
roby nerek zrobity swoje. Znacznie
utyt. Teraz chce schudna¢, wzmocnic
ostabione lekami miesnie, poprawic
swoja kondycje i zdoby¢ dobra pozycje
w wyscigach.

PRACA

Zawodowo - od 5 lipca tego roku
zaczal prace jako pracownik wspar-
cia dziatu rekrutacji i obstugi klienta
w firmie OTTO Work Force Polska. Jest
to praca zdalna, a wiec dla Pana Arka-
diusza na ten czas najwygodniejsza,
gdyz nie musi wychodzi¢ z domu. Jak
sam podkresla: chce okrzepnac
w tej firmie i zarabiac pieniadze,
ktére pozwola mu na wieksza mo-
bilnos¢, niezaleznosé (finansowa,
mieszkaniowa itp.), do ktérej za-
wsze dazyt.

PISAG, PISAC, PISAC...

Jesli chodzi o tworczosé. To ma
zamiar w dalszym ciagu organi-
zowac spotkania autorskie, brac¢
udziat w wydarzeniach organizo-
wanych przez Bartoszycka Grupe
.| Literacka BARCJA i Grupe Lite-

' racka POETICA. Zamierza bra¢
udziat w konkursach literackich
i pisac, pisa¢, pisac...

3 marca 2016 r. w Miejskiej
Bibliotece Publicznej w Barto-
szycach, odbylo sie symboliczne
przekazanie przez Prezydenta Rotary

Club Bartoszyce Lidzbark Warminski \

Jana Korzeniewskiego, tomiku poez;ji
pt. ,Jestem stad”. Od tego czasu autor
odbyt wiele spotkan autorskich i juz
ma plany na kolejny tomik... Wiare
w sukces dali mu Rotarianie. To dzieki
nim spetnito sie najwieksze marzenie
i pojawita wiara w siebie.

Dorota Wcista RC Elblag Centrum
fot. arch. wiasne Arkadiusza Monkiewicza

http://www.razemztoba.pl




