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Niepetnosprawni
nadali TON

Imprezy kulturalne i sportowe,

wystawy, konkursy, warsztaty, kon-
ferencje, drzwi otwarte w placéw-
kach - tak przedstawiat sie program
tegorocznych obchodéw...

Zycie
na zwolnionych
obrotach

Tarczyca- 20 gramowa ,skrzynia
biegéw” w organizmie. Jej niedo-
czynno$¢ powstaje gdy mechanizm
ten nie nadaza produkowac...
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Tu nie licza
si¢ wyniki,

lecz checi
Aiedzyszkolnym Osrodku
Sportowym odbyty sie | Zmagania
Sportowe z Zakresu Umiejetnosci
Motorycznych MATP - programu
treningu, nawiazujacego...
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wale sie nie doczekali

Czekali na posta, Podrozowanie

bez barier
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Osoby z niepetnosprawnoscia-
mi w tramwaju, autobusie, pociagu
nie maja tatwego zycia. Niewidomi,
niedowidzacy, niedostyszacy, osoby
o kulach, czy na...

Okoto 20-osobowa grupa rodzi-
c6w oraz opiekunéw os6b niepet-
nosprawnych przybyta wczoraj, 16
maja br., pod biuro poselskie Jerzego
Wilka z petycja, w ktorej prosza...

R o W T

Spoteczenstwo:
Sytuacja polskich seniorow do poprawki........ccmmsmssssssnsnans str. 12
Dom otwarty na potrzebujacych ........ccunrrusmsessmsnsssssssssassssnsnsns str. 14

Bedzie wyrownanie dofinansowania do WTZ............ocensusnsennnss StP. 19

Edukacja:

Jak by fioletowa Krowa?... .....ovesmsemsmsmsssssssssnssssnsnssnns S— [
Biwaki, wyjazdy, WyCieCzKi... ...usmsmsmsmsmsssssssssssssssssssssssnsssssnsnnss St 18
Zintegrowany AS PIK ..........cconninsnsnsansnsnns IS | | B |
Szkota dla rodzicow ..........usssesssses S ——————— X
0smiu Wspaniatych nagrodzonych ...........cousmsmsmsmsmssssssssssssanansns St 38

Akademia Zdrowia:

Fundacja ,Konskie Zdrowie” zyska drugie Zycie ........cocsssesesnnss str. 28

Rece - nasze okno na swiat .........cvcusmsnsmsmnnsmssssmssssnsssssssssssnsness St 39

Prawo:
Opiekunowie osob niepetnosprawnych chca byé traktowani jak
przedstawiciele innych zZawodow ........ccuusmssssssssssssassssssnsasasansnnes St 34
Ze sktadki audiowizualnej zwolnione beda nie tylko osoby

NiePetNOSPraWNE ......cocvvscsmsmsmssssssssssnsassssssssnsnsasses sssssssssnsnsasssssans str. 35

Sport:

Biegi Przetajowe Olimpiad Specjalnych za nami ........c.cousevansnnns St 37




Wstyd sie baé

Sw. Jan Pawet Il swéj pontyfikat roz-
poczat od zawotania ,nie lekajcie sie!”.
Wiedziat, co mowi. Lek jest ciagle obec-
ny w naszym zyciu, wptywa na nasze
zachowanie, na nasze decyzje, rodzi
nieufnos¢ do innych ludzi i kaze zamy-
kac sie przed swiatem. Boimy sie przede
wszystkim tego, czego nie znamy, co jest
inne, obce. Ten lek byt jednym z powo-
dow, dla ktérych przez wiele lat osoby
niepetnosprawne, zwtaszcza intelektu-
alnie i z widoczna niepetnosprawnoscia
byty ukrywane w domach lub zamknie-
tych placéowkach. Jeszcze dzi§ zdarza
sie, ze rodzice zdrowego dziecka nie
zycza sobie, zeby w klasie ich syna czy
corki uczyto sie dziecko niepetnospraw-
ne, bo boja sie, ze ich dziecko przejmie
jakies niezdrowe nawyki czy zachowania
i bedzie sie gorzej rozwijato. Jednak
lek przed osobami niepetnosprawnymi
zbladt wobec strachu przed uchodzca-
mi. W uchodzcach zdaje sie zawierac
wszystko, co najgorsze: widzimy w nich
terrorystow, dzihadystow, gwatcicieli,
nosicieli strasznych choréb, boimy sie,
ze zamienia koscioly na meczety. Stawia-
my warunki: méwimy, ze jezeli musimy
kogos przyjac, to tylko chrzescijan, ale
tych tez nie chcemy, bo trzeba by sie
byto podzieli¢ z nimi chlebem i praca,
a przeciez sami jestesSmy tacy biedni!
Lek przed osobami niepetnosprawnymi
ukrywamy - w dobrym towarzystwie
nie uchodzi. Leku przed uchodzcami
nie musimy sie wstydzic¢, wprost prze-
ciwnie, jest wrecz uznawany za wyraz
patriotyzmu - podziela go przeciez rzad,
ktory z obrony granic przed migrantami
uczynit racje stanu.

Wedtug najnowszych statystyk bied-
niejsi od nas sa Grecy. Na grecka wy-
spe Chios, gdzie codziennie przybijaja
todzie i pontony z uchodZcami, wybrat
sie dziennikarz Pawetl Reszka. Portowe
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miasto Chios jest niewielkie i starozytne:
waskie uliczki, kamienne domy, mate
sklepiki i restauracyjki. Wielu mieszkan-
cow od dawna nie ma pracy, nikt nie wie,
jak sobie daja rade. Pawet Reszka poznat
tam dwdch blizniakéw - Antonisa i Mika-
desa. Antonis jest elektrykiem i od daw-
na jest bezrobotny, Mikades - kucharz,
ma prace tyko w weekendy. Obaj sa
ratownikami. Co noc wyciagaja z wody
dzieci, kobiety i mezczyzn, i nie patrza
na nikogo podejrzliwie. Wyciagaja tez
z wody martwe ciata. Jak opowiadaja,
dzieje sie tak od lipca 2015r. Nikt im za
to nie pfaci. - Ale przeciez nie bedziemy
siedzie¢ w domu, jak tam tona ludzie! -
mowia. Wsréd wolontariuszy, ktérzy im
pomagaja, jest Polka, Aneta. - Kazdego
dnia jest inaczej - opowiada - kazdy
ponton, kazda rodzina to dramat. Ci,
co przezyja straszna noc na falach, gdy
wydostana sie na lad, catuja ziemie.
W szczytowych okresach na wyspe przy-
bywato 2 - 3 tysiecy uchodzcéw na dobe.
Poczatkowo mieszkali na placu w sSrodku
miasta, na gotej ziemi. Mieszkaricy wy-
spy przyjeli ich z otwartymi ramionami,
przynosili im namioty, zywnos¢, ubra-
nia. P6Zniej urzadzone zostaty obozy,
gdzie jest dach nad glowa i jedzenie.
Plaza od strony Turcji ma podobno ko-
lor pomaranczowy od porzuconych
tam kamizelek ratunkowych, ktére tak
naprawde nie ratuja, tylko nabieraja
wody i tona, bo to tandeta, na ktorej
zarabiaja nieuczciwi handlarze.

Tak wyglada cate potudniowe wy-
brzeze Grecji i Wloch. Wedtug danych
UNHCR w 2016 roku do Grecji po-
przez morze dotarfo niemal 150 tysiecy
uchodzcéw. Okoto 500 poniosto Smierc
podczas przeprawy lub zostato uzna-
nych za zaginionych. W 2015 r. do Eu-
ropy przeprawito sie ponad milion 0séb,
3,7 tysiaca stracito zycie lub zagineto.

Odwiedzat te miejsca papiez Franci-
szek i w przeméwieniu noworocznym do
korpusu dyplomatycznego powiedziat:

Znajdz nas na Facebooku!

wwwirazemztoba®

Zatem styszymy dzis, tak, jak w owych
czasach, krzyk Racheli, optakujacej
swoje dzieci, bo ich nie ma. Jest to
glos tysiecy ludzi ptaczacych podczas
ucieczki przed straszliwymi wojnami,
przed przesladowaniami i famaniem
praw cztowieka lub niestabilnoscia po-
lityczna czy spoteczna, ktére czesto
sprawiaja, ze zycie w ojczyznie staje
sie niemozliwe. (...) Jest to gtos tych,
ktorzy uciekaja przed skrajna nedza,
z powodu niemozliwosci nakarmienia
rodziny czy dostepu do opieki medycz-
nej czy edukacji. (...) GroZna rzecza jest
przyzwyczajanie sie do tych sytuacji
ubodstwa i potrzeby, do dramatéw wielu
osob i traktowanie ich jako ,normal-
nosci”. Ludzie nie sa juz postrzegani
jako podstawowa wartos¢, ktora nalezy
szanowac i chronic, szczegoélnie, jesli sa
ubodzy i niepetnosprawni, jesli ,nie sa
jeszcze potrzebni” - jak dzieci nienaro-
dzone, albo ,juz nie sa potrzebni” - jak
osoby starsze.

Moje pokolenie przezyto zycie w po-
koju - mogliSmy spokojnie uczyc sie,
pracowac, zaktadac rodziny, wycho-
wywac dzieci. Czy taki szczesliwy los
bedzie tez udziatem kolejnego poko-
lenia - nie wiadomo. Na Swiecie wrze.
Na kazdym kontynencie trwa wojna,
tli sie jakis konflikt. Swiatowe koncerny
wykorzystuja kazda okazje do zdobycia
kolejnych z16z ropy, producenci broni
szukaja klientow - kto wie, czy w tym
celu nie podsycaja réznego rodzaju
konfliktéw. Co bedzie, jesli nasze dzieci
czy wnuki beda musiaty szukac ratunku
poza granicami swojego kraju? Z do-
swiadczenia wiadomo, ze dobro i zto
wraca do cztowieka. Mam nadzieje,
ze gdy pod drzwiami polskiego domu
stanie rodzina uchodZcéw, wymeczona
daleka droga, gtodna i obawiajaca sie
przysztosci - to te drzwi sie otworza,
chociaz dzisiaj robimy wszystko, zeby
nikt do nas nie zapukat.

Teresa Bocheniska
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zZ korefpondmji:

Jaki dress code obowigzuje gosci weselnych?

Odpowiedz jest prosta jezeli chodzi o panéw bowiem meski
stroj weselny jest ponadczasowy i jasno okreslony. Garnitur jest
zawsze odpowiedni. Kwestia ubioru pan ma wigksze pole do
popisu, jednak nie oznacza to, ze maja tatwiej, wrecz przeciwnie.
Aby nie popenic¢ faux pas musza pamietac o kilku zasadach,
aby wypasc z klasa i nie przy¢mic stylizacji panny mfodej, ktéra
w tym dniu powinna $wiecic najjasniejsza gwiazda. Kardynalne
wpadki to miedzy innymi: zbyt krétka sukienka lub spektakularna
niedopasowana do wiascicielki, gorsety, przesadne nakrycia
glowy, spodnice z tafty, czerr, zbyt wysokie obcasy, intensywny
potysk, nachalny, nieprofesjonalny makijaz, odznaczajaca sie
bielizna i przede wszystkim biel. Chociaz trendy zmieniaja sie,
warto trzymac sie tradycji i biel pozostawi¢ pannie miode;j.
Tylko w Anglii druhny w zwyczaju maja ubierac sie na biato.
Na slubach ktére odbywaja sie w ciagu dnia obowiazuja stroje
koktajlowe z zakrytymi ramionami. Jednak pomimo wytycznych
blogerow i stylistow warto porozmawiac z paristwem mtodym,
czy nie maja w planach slubu awangardowego.

Warto postuchaé

Zwierzaki swiata

Dlaczego stonie boja sie myszy,
czy to prawda, ze mréwkojady
maja jezyk 10 razy dtuzszy od
naszego, a orangutany uwielbiaja
jes¢ duriany, najbardziej Smier-
dzace owoce Swiata, i ze moz-
na oswoic hipopotama i razem
z nim ogladac w telewizji seria-
le? Z ta ksiazka wasze dzieci
odbeda niesamowita podréz
do najbardziej egzotycznych
zakatkow swiata i poznaja
historie Jessiki, Happiego,
Fusiego, Balgira i Carlito piat-
ki fantastycznych zwierzakow. Dzieki
tym opowiadaniom, ktére sa, jak to w zyciu bywa, czasami
wesote, czasami smutne, wszyscy mamy szanse stac sie
lepszymi ludzmi. A od tego, jacy jesteSmy zalezy przysztosc¢
Ziemi i los zwierzat.Czyta Martyna Wojciechowska, czas
nagrania: 2h, 5 min.

Spirulina homba sktadnikow odzywczych?

PRAWNDA - Spirulina to zielono niebieska alga istniejaca na swiecie od 3.5 miliarda lat. Znako-
mity sposob na odkwaszenie, odtrucie i oczyszczenie organizmu. W smaku specyficzna, dlatego
najczesciej spiruline stosuje sie w formie tabletek. Bogata w zelazo, potas, wapno, kwas foliowy,
witamine A, B1, B2, B3, B6, E, C i magnez. Diugotrwale zwieksza energie, wspomaga uktad od-
pornosciowy, hamuje alergie, odzywia i chroni watrobe, wspiera zdrowy poziom cholesterolu,
pomaga utrzymac prawidtowy poziom cisnienia krwi, chroni przed wolnymi rodnikami. Sktada

sie w ok 70 proc. z biatek i jest ich petnowartosciowym Zrodtem. Zawiera 18 aminokwaséw, w tym kilka zbudowanych z biatek-
jest to najwyzsze stezenie jakie mozna znalez¢ w jakimkolwiek produkcie, zaliczana jest wiec do kategorii produktéw superfood.
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& Elblgg jeszoze nigdy nie by tak
nigbezpiecznym miastem.

Pomocna
technika:

Tajemniczy Hermes

KONKURS!

Wysraj .Smieré Kolekcjonera” oraz

Andrew”

] W kwietniowym numerze naszego pisma
*. ukazat sie artykut ze spotkania autorskiego
elblazanki Agnieszki Pietrzyk, ktéra opowiadata
0 swoim najnowszym kryminale ,Smier¢ kolek-
cjonera” oraz recenzja ksiazki E.L Doctorowa
»,Umyst Andrew”. Aby zosta¢ posiadaczem
jednej z ksiazek, wystarczy tylko na adres mailo-
wy konkurs@razemztoba.pl do korica czerwca
2016r. wystac swoje imie i nazwisko. Zwyciezca
o wygranej zostanie poinformowany droga
elektroniczna. Wyniki ogtosimy w kolejnych
numerach ,Razem z Toba”. Zapraszamy do
udziatu w konkursie i zyczymy powodzenia!

Aplikacja mobilna dia niepeino-
sprawnych

Monika Dziadosz wymyslita aplika-
gje, ktora zrewolucjonizowa¢ moze
7ycie niepetnosprawnych. Aplikacja
na urzadzenie mobilne dla 0séb np.
ghuchoniemych umozliwi na przyktad

: irmlf.s to nazwa hybrydOWej swobodne korzystanie ze srodkow
Przystawki do napedu wizka osoby komunikacji miejskiej badZ zrobie-

niepefnosprawne'. | i
o J- Innymi stowy

: nie pomagajac
mle.szczaniu sie osibj(a)lr: r:; 5\:‘5:-
ku inwalidzkim, Jest to projekt
a.utorstwa studentow inZynierii
b.lomedycznej na Wydziale Mecha-
nicznym Politechnik Biatostockiej
Tworcy Wyjasniaja, e jest to hybry-.
dao Zaawansowanej technologii
bedqcej Przystawka 2z silnikiem

hy.brydOWym, Z czesciowym odzy-

sklem energii. Jego moc, przyspie-
szer'ne i site hamowania uzytkownik

Mmoze regulowac 73 po

gramowania Sterujace

zch.ze USB). Dodatkowo, pojazd
moze by¢ napedzany poprze
me(Ehanizm korbowy, a regulacja
obciazenia odbywa sje poprzejz
Przerzutke. Oba rodzaje napedy
moge} by¢ stosowane Zamiennije
lub rownolegle, Bezpieczeristwo

Zapewniaja dwa hamuylce: elek-
tryczny wbudowany Wi silnik oraz
hydrauliczny, tarczowy,

moca Opro.
80 (poprzez

nie zakupéw. Za realizacje projek-
tu odpowiada firma Ibif z Lublina.
Idealne rozwiazanie dla os6b ktére
ze wzgledu na chorobe nie moga
wyartykutowa¢ swoich mysli czy po-
trzeb. Wersja demo bedzie bezptatna,
natomiast edycja zawierajaca peiny
program i dodatkowe funkcje- ptatna.
Autorka nowatorskiego urzadzenia
lepiej niz ktokolwiek inny, zna pro-
blemy i trudnosci z jakimi zmagaja
sie na co dzieri niepetnosprawni,gdyz
sama jest rodzicem niepetnosprawnej
coreczki ktéra z powodu swojej cho-
roby nie méwi. Zdaniem Pani Moniki
aplikacja jest niezbedna w codziennej
pracy z niepetnosprawnymi dzie¢mi,
jej podstawowa zaleta jest prostota
w obstudze. Stworzenie takiej aplikacji
popieraja rowniez neurologopedzi,
pedagodzy i psycholodzy. Aplikacja
bedzie podzielona na kategorie wie-
kowe od 3-6 lat i 6-12 lat. Powyzej 12
roku zycia odpowiednia bedzie aplika-
dja przeznaczona dla 0s6b dorostych.

razem z TOBA

W KALENDARZU

Swiatowy Dzieri Krwiodawstwa

Wydarzenie to jest okazja do podzie-
kowania honorowym krwiodawcom za
ratujacy zycie dar krwi i podniesienia
swiadomosci na temat potrzeby regular-
nego oddawania krwi w celu zapewnienia
dostepnej, wysokiej jakosci i bezpiecznej
krwi oraz produktéw krwiopochodnych
dla potrzebujacych pacjentéw. Transfuzje
krwi i produkty krwiopochodne co roku
ratuja zycie milionom ludzi. Dzieki temu
mozna pomoc pacjentom cierpiacym na
choroby stanowiace zagrozenie dla zycia,
przedtuzajac im zycie i zapewniajac jego
lepsza jakosc.

Swiatowy Dzien Chorych na Osteoporoze

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
uznata osteoporoze za druga choroba o za-
siegu spotecznym. Co wiecej wedtug IOF
(Miedzynarodowej Fundacji Osteoporozy)
jedna z trzech kobiet w wieku powyzej 50
r. z. bedzie miata osteoporoze, podobnie
jeden z pieciu mezczyzn. Wedtug statystyk
w Polsce na osteoporoze choruje okoto
25 proc. kobiet i 13 proc. mezczyzn po
60.roku zycia.

Dzien Walki z Przewlekta Niewydolno$cia
Zylna (PN2)

Dzie ten zostat powotany w celu przeciw-
dziatania skutkom nieleczonej przewlektej
niewydolnosci zylnej poprzez zwiekszenie
swiadomosci i wiedzy na temat tej choroby
wsréd pacjentéw oraz w srodowisku medycz-
nym. Czynnikami sprzyjajacymi rozwojowi
PNZ sa: praca w pozycji stojacej lub siedzacy
tryb pracy, brak aktywnosci fizycznej, otytos¢
(bmi > 30), uraz nég, wiek, pte¢ (kobiety,
wielorédki), wystepowanie PNZ w rodzinie.
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Z pasji do ortopedii

Profesor Marek Jozwiak to Swiatowej stawy ortopeda dziecigcy, autor publikacji medycznych, wyktadowca na zagranicznych
Uniwersytetach, kierownik kliniki Ortopedii i Traumatologii Dziecigcej w Poznaniu. Z nami rozmawia o swoich podrézach
naukowych, innowacyjnych metodach leczenia oraz zblizajacym sie 25 czerwca Il Forum Rodzicow Dzieci Niepetnospraw-

nych w Suchym Lesie.

Jak wygladat przebieg Pana kariery za-
wodowej?

Po studiach zaczatem prace pod kie-
runkiem prof. Witolda Marciniaka w Kli-
nice Ortopedii Dzieciecej w Poznaniu
i to wlasnie on ukierunkowat mnie na
zainteresowanie si¢ wowczas nieznanym
tematem, jakim byla neuroortopedia
dziecieca. Jest to dziat ortopedii, ktory
miat sie zajmowac dzie¢mi z mézgowym
porazeniem dzieciecym, przepuklina
oponowo-rdzeniowa, artogrypoza i po-
dobnymi problemami funkcjonalnymi,
wynikajacymi z uszkodzenia mézgu oraz
uktadu nerwowego. To stato sie przyczy-
na moich dalszych podr6zy naukowych,
poniewaz w Polsce nie bylo wéwczas
autorytetéw, ktére mogtyby stuzy¢ mi
swoja wiedza i doswiadczeniem. Stad tez
podréze przez Danieg, gdzie poznatem
prof. Jorgena Reimers, poprzez
Kanade, gdzie miatem te przyjem-
nosc i zaszczyt by¢ stypendysta
u prof. Mercer Ranga, a nastepnie
do Stanéw Zjednoczonych - do Wil-
mington, gdzie do dzi$ utrzymuje
bardzo ciepte kontakty z profeso-
rem Freemanem Millerem, jednym
z lideréw neuroortopedii dziecie-
cej na Swiecie. Obecnie wyktadam
na Uniwersytecie Medycznym im
Karola Marcinkowskiego w Pozna-
niu, ponadto jestem wyktadowca
w jeszcze kilku innych miejscach,
miedzy innymi na Uniwersytecie
Humboldta w Berlinie. Do 2008
roku wyktadatem réwniez na Uni-
wersytecie w Kairze.

Dlaczego akurat ortopedia dziecie-
ca? Co skionito Pana, aby postawié
wiasnie na te dziedzing medycyny?

Na poczatku moja pasja byta or-
topedia ogdlna - ,dorosta”, wobec
czego moj doktorat byt z zakresu
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endoprotezoplastyki stawu biodrowego.
W ogdle dlaczego ortopedia? Z bardzo
prozaicznej przyczyny. Przyjaciel moich
rodzicow byt miejscowym ortopeda o tak
silnej, urzekajacej mtodych adeptow
medycyny osobowosci, ze pod jego
wptywem juz bedac w liceum zamie-
rzatem zdawac na medycyne z mysla, ze
zostana ortopeda. Stad tez taki wybor.
Czyli pierwsze moje kroki to byta orto-
pedia ogélna, traumatologia. Drugim
krokiem byto odkrycie, ze ortopedia
dziecieca niesie za soba duzo wiecej
zagadek do rozwiazywania, ciekawych
probleméw i duzo wiecej satysfakgji
z obserwowania skutkéw podjetych,
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trafnych decyzji terapeutycznych. Nie-
stety rozczarowania z niepowodzern sa
réwnie silne i przykre. Zawsze intereso-
wata mnie praca w charakterze chirurga
- ortopedy podejmujacego wyzwania
o charakterze zwiekszonego ryzyka srod-
operacyjnego. Poza tym wydawato mi
sie, ze w ortopedii dzieciecej potrzeby
spotfeczenstwa sa duzo wieksze niz w za-
kresie ortopedii dorostych.

Mowi sie, ze Poznan to kolebka polskiej
ortopedii dzieciecej.

Poznan jest kolebka nie tylko ortope-
dii dzieciecej ale i ortopedii samej w so-
bie. To tu wiasnie urodzita sie ortopedia,

http://www.razemztoba.pl



gdzie profesor Ireneusz Wierzejewski
odtaczyt ja od chirurgii ponad 100 lat
temu. Powstata stynna Poznanska Klinika
Ortopedii. To tutaj profesor Raszeja,
prof. Wiktor Dega tworzyli te ortopedie,
budowali ja cegta po cegle i ten gmach
ortopedii rzeczywiscie w Poznaniu po-
wstat bardzo okazaty - stad tez ukuto
pojecie Poznania jako kolebki polskiej

Y

ortopedii. Rozwoj kliniki doprowadzit
do braku mozliwosci utrzymania jej
w catosci - zajmujacej sie wszystkimi
problemami - dorostych, dzieci, skutka-
mi urazéw i wadami kregostupéw itd.
Stad tez w 1989 roku nastapit rozdziat
na Klinike Ortopedii zajmujaca sie pro-
blemami dorostych i Klinike Ortopedii
Dzieciecej. Nie byta to klinika powstata
na jakis gruzach ortopedii. To byta kli-
nika, ktéra zostata nadbudowana na
istniejacym poteznym gmachu ortope-
dycznym. Pierwszym kierownikiem i jej
bezposrednim tworca zostat prof. Witold
Marciniak. Od tego czasu kreowalismy
jej ogolny profil, ukierunkowany przede

wszystkim na wady wrodzone narzadu
ruchu, wady neuroortopedyczne, cho-
roby kregostupa, wady nabyte u dzieci.
OtworzyliSmy pracownie diagnostyczne:
tzw Laboratorium Chodu oraz Pracow-
nie Oceny Wad Postawy, bedace pla-
cowkami o najwyzszych standardach
laboratoryjnych. Musze zaznaczy¢, ze
szpital, w ktérym pracujemy, nosi imie
Profesora Wiktora Degi.

Pana klinika jest stawna w catym kraju,
pacjenci przyjezdzaja z catej Polski by
powierzy¢ niepetnosprawne dzieci w Pana
rece. W czym sie specjalizuje?

Trudno powiedzie¢ o jednorodnej spe-
qjalizacji, poniewaz w tej chwili praktycz-
nie kazdy z pracujacych w naszej klinice
lekarzy, konsultantéw, ma swéj profil,
swoja wlasna specjalnos¢. Zajmujemy
sie schorzeniami stawu biodrowego,
schorzeniami wrodzonymi st6p, wadami
ubytkowymi koriczyn dolnych. Witasnie
otwieramy w Polsce mozliwosci leczenia
operacyjnego dzieci z brakami koriczyn
spetniajac standardy poréwnywalne ze
standardami znanych osrodkéw amery-
kanskich, do ktérych tak czesto migruja
polscy pacjenci.

Czy mozna powiedziec, ze Pana klinika
dysponuje wszelkimi dostepnymi na Swiecie
metodami leczenia?

Z cata pewnoscia dysponuje wiedza
na temat wszelkich dostepnych metod
leczenia, natomiast niestety musimy
sobie zdac sprawe z tego, ze zyjemy
w pewnych realiach finansowych, ktére
nie pozwalaja nam na rozwiniecie swo-
ich mozliwosci, wiedzy i umiejetnosci.
I tu tkwi caty problem. Chcielibysmy
leczy¢ lepiej, inaczej, nowoczesniej, ale
jednak niektére urzadzenia musimy za-
stepowac pewnymi substytutami, ktére
sa moze i rownie skuteczne, ale mniej
komfortowe w uzyciu, mniej wizerun-
kowe, co powoduije, ze to leczenie jest
dla nas trudniejsze i czesto, niestety,
trudniejsze dla pacjentow. Jeszcze w tym
roku podejmiemy wyzwanie, aby skrécic
czas pobytu pacjenta na oddziale i czas
oczekiwania na leczenie. Mamy pewne
gotowe rozwiazania organizacyjne, do
ktorych realizacji bedziemy dazyc.
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Jaki byt najtrudniejszy przypadek
w Pana karierze?

To byto dziecko dostownie ,znale-
zione” w Domu Pomocy Spotecznej
pod Bydgoszcza, nad ktérym sprawuje
od wielu lat opieke. Z powodu zespotu
sztywnosci wielostawowej przez kilka-
nascie lat swojego zycia chtopiec 6w
nie byt w stanie opuscic swojego t6zka.
Lezat i jedyne co widziat, to sufit ...do-
stownie. Chtopiec rost, byt coraz wigkszy
i w konsekwencji jego mobilnos¢ malata.
Siostry zakonne sprawujace nad nim
opieke stawaty sie bezsilne wobec jego
masy ciata i dominujacej sztywnosci
wielostawowej. Po leczeniu operacyjnym
udato sie posadzi¢ Adasia na wozku,
pokazac mu ulice, drzewa, samochody...
To byta ogromna satysfakcja, radosc¢
ptynaca z leczenia, ktére byto bardzo
trudne. Po kilku latach, zaraz po tym
jak osiagnat petnoletnos¢, moc choroby
spowodowata, ze ten chtopak odszedt
od nas, ale mimo wszystko miatem takie
poczucie, ze zmieniliSmy jego zycie,
ztagodziliSmy rozmiar nieszczescia.
Poznatem wartos¢ posiadanej mocy
leczenia operacyjnego.

Co Pana zdaniem leczy sie najtrudniej?
Wszystkie te choroby, ktére zakorze-
nia sie w psychice pacjenta badz jego
rodzicow. To jest chyba najtrudniejsze.

Jakie sq obecnie trendy w ortopedii dzie-
ciecej?

Przede wszystkim mata inwazyjnosc
postepowania, jednorazowe postepo-
wanie operacyjne, a nie dzielenie le-
czenia operacyjnego na wiele r6znych
mniejszych fragmentéw. W odniesie-
niu do 0s6b z mézgowym porazeniem
dzieciecym istotne jest zastepowanie
leczenia operacyjnego dostepnymi
mozliwosciami farmakologicznymi, po
to, zeby leczenie operacyjne wykonac
w najbardziej wlasciwym momencie. Re-
dukcja liczby operacji pozwala uniknac
tzw. ,zespotu urodzinowego”, w ktérym
corocznie dzieci przebywaty w szpitalu
w celach dokonania jakies interwencji
operacyjnej. Ponadto modne jest jak
najczestsze zastapienie unieruchomienia
w opatrunkach gipsowych stabilizacja



stabilna, tzn. stabilizacja kosci ktéra
jest zgodna z tzw. zasadami osteosyn-
tezy stabilnej.

Czy Pana zdaniem widac¢ na horyzoncie
nowe metody leczenia w ortopedii?
Ortopedia nie jest dziedzina, w ktérej
mozemy znajdowac jakies fajerwerki
terapeutyczne. Z cata pewnoscia sa kom-
pleksowe metody postepowania, kt6re
potrafia zrobi¢ wrazenie pewnego zaszo-
kowania nowoczesnoscia, ale z drugiej
strony jak sie im przyjrzymy blizej, sa to
znane, wczesniej publikowane metody,
ktore w jakis sposob zostaty zaadopto-
wane do rozwiazywania wspétczesnych
probleméw. Na tym polega ortopedia
dziecieca. Leczenie bocznych skrzywieri
kregostupa zgodnie z koncepcja od-
rotowywania tej deformacji, leczenie
deformagji koriczyn u dzieci niechodza-
cych z powodu mézgowego porazenia,
z powodu przepukliny oponowo-rdze-
niowej, poprzez wielopoziomowe ope-
racje, ktore facza leczenie wszystkich
elementow znieksztatcenia. Na tym
polega nowoczesnos¢. W zakresie dia-
gnostyki, wprowadzenie nowoczesnych
rozwiazan diagnostycznych, diagnostyki
laboratoryjnej i zaadoptowanie tejze
diagnostyki do potrzeb ortopedycznych,
wprowadzenie nowoczesnych me-
tod obrazowania, tomografii kom-
puterowej, to znowu byt kolejny
krok w nowoczesnosc. W tej chwili
stoimy u progu wprowadzenia troj-
wymiarowej radiografii cyfrowej,
czyli tzw. systemu EOS - to bedzie
z cata pewnoscia kolejny rewolucyj-
ny moment w zyciu nas, ortopedéw
dzieciecych. 15 lat temu natomiast
takim wielkim krokiem do przodu
byto wprowadzenie leczenia spa-
stycznosci toksyna botulinowa.

Mowi sie jednak, ze istnieje nie-
wiele danych, ktore potwierdzaja
skutecznosé tej metody.

Absolutnie sie nie zgadzam.
Istnieja dane, ktére potwierdzaja
skutecznosc tej terapii i nie ukry-
wam, ze nawet sam jestem auto-
rem publikowanych przed dwoma
laty bardzo wiarygodnych danych,
jako cztonek miedzynarodowych
grup badaczy. Jednak musimy pa-
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mietac o tym, ze toksyna botulinowa,
czyli lek podawany bezposrednio do
miesnia, dziatajacy na potaczenia ner-
wowo miesniowe bedzie dziatat tylko
tam, gdzie jest stosowany we wtasci-
wych wskazaniach, we whasciwych daw-
kach i we wlasciwe miesnie. Czyli tylko
i wylacznie wtedy bedzie ona dziatata.
Ale jezeli te trzy warunki skuteczno-
Sci leczenia toksyna botulinowa nie sa
spetnione, badz jakikolwiek z nich, to
wtedy niestety bedziemy sie spotykali
z rozczarowaniem. Stad tez, jak mysle,
istnieje taka krzywdzaca opinia dla tej
metody leczenia. Z drugiej strony nie
moze byc¢ stosowana bez przerwy, ona
ma bardzo krétkie i okreslone w czasie
ramy dziatania. Stosowanie przez 1.5,
2 lata, to jest 3 najwyzej 4 iniekcje co
pot roku jest maksymalna dopuszczalna
dawka ktéra mozna stosowac. P6zniej-
sze stosowanie wydaje mi sie, ze jest
dostownym podawaniem bezuzytecznej
trucizny, natomiast wczesniej jest abso-
lutnie leczeniem.

Jakie jest Pana zdanie na temat pompy
baklofenowej w leczeniu spastycznosci
u dzieci z mézgowym porazeniem dzie-
ciecym?

Tak jak inne metody leczenia spa-
stycznosci jest to metoda bardzo sku-
teczna, ale pod jednym warunkiem. Ze
jest whasciwie zadana, we wlasciwym
momencie i przy wlasciwych wskaza-
niach. To urzadzenie, ktére montuje sie
w powtokach brzusznych pacjenta, taczy
sie za posrednictwem specjalnie zamon-
towanego cewnika z kanatem kregowym
i z ptynem mézgowo- rdzeniowym i bez-
posrednio tuz koto rdzenia kregowego
podaje baklofen, czyli lek, ktéry rowniez
obniza napiecie migsniowe. Zaleta tego
jest fakt, ze nawet niewielka ilo$¢ ba-
klofenu trafia bezposrednio tam, gdzie
ma dziata¢, a nie tak, jak w przypadku
lekow doustnych. Stad tez duza sku-
tecznosc leczenia pompa baklofenowa
spastycznosci i w sytuacjach w ktérych
nawet leczenie doustne niekoniecznie
musiato byc skuteczne.

Na czym polega laboratorium chodu?

Jest to miejsce, w ktérym mozna pod-
dac doktadnej szczeg6towej diagnosty-
ce trojwymiarowej jak sie ruszamy, jak

chodzimy. Przy czym analizujemy to jak
ruszaja sie nasze stawy, jakie sity oddzia-
tywuja na nasze ciato oraz jakie miesnie
musza dziata¢, zeby te sity pokonac i czy
one dziataja we wtasciwy sposob. Zbior
tych wszystkich informaciji stanowi baze,
podstawe do podejmowania decyzji
leczniczych u osoby, u ktérej danych
choéd badamy. Oczywiscie prosze pa-
mietac o jednym: laboratorium chodu
stuzy do badania chodu u oséb ktére
chodza, zdaje sie to byc¢ truizmem, ale
osoby niechodzace czy bardzo Zle cho-
dzace nie sa kandydatami do badania.
Dziecko, ktore jest prowadzone przez
mame, tate nie moze byc zbadane w la-
boratorium chodu - to musi by¢ pacjent
samodzielnie chodzacy przy pomocy
kul fokciowych, balkonika, ale nie pro-
wadzony przez osobe trzecia.

Gdzie Pana zdaniem jest najwyzszy po-
ziom leczenia ortopedycznego na $wiecie?
Tam gdzie sa najwieksze pieniadze
skierowane na leczenie. To sa te kraje,
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ktdre nie cierpia probleméw zwiazanych
z organizacja finansowania ochrony
zdrowia. Gdybym powiedziat, ze sa to
najbogatsze i najbardziej socjalnie roz-
budowane kraje europejskie i Stany Zjed-
noczone, to chyba bym sie nie pomylit.

Czy sa jakies aspekty Pana pracy ktore
sa stresujace?

Od organizacyjnych poprzez bezpo-
srednio medyczne oczywiscie, ze sa.
Aczkolwiek dla uspokojenia moge po-
wiedzie¢ jedno - pomimo podejrzanej
obecnosci tego stresu, ktérego prze-
zywanie przez nas podczas operacji
spodziewa sie kazdy nie - chirurg i nie
- lekarz, to ten stres Srodoperacyjny jest
chyba dos¢ rzadkim zjawiskiem. Naj-
czesciej stres wynika z koniecznosci
rozwiazywania innych powaznych pro-
blemoéw diagnostycznych, organizacyj-
nych i niestety finansowych. Natomiast
mysle, ze chirurdzy generalnie rzadko
sie denerwuija.

Ma Pan jakies zawodowe marzenia?

Z cata pewnoscia chciatbym zreali-
zowac caly pakiet planéw i propozycji,
ktére przygotowatem dla kliniki. Zeby
przy ogolnej akceptacji wszystkich, reali-
zacja tych moich marzen spowodowata,
ze wszyscy, tacznie pacjenci, lekarze,
studenci, rezydenci, beda sie czuli jak
u siebie w domu, beda gospodarzami
tej kliniki, a nie tylko jej uzytkownikami
badz gosémi.

25 czerwca odbedzie sie Il Forum Rodzi-
cow Dzieci Niepetnosprawnych w Suchym
Lesie pod Poznaniem. Jaka tematyka be-
dzie poruszana?

Organizujemy juz po raz drugi Forum
Rodzicéw Dzieci Niepetnosprawnych,
gdzie rodzice maja spotkac sie z eksper-
tami w dziedzinie nie tylko medycyny, ale
i psychologii, prawa, pedagogiki. To wy-
darzenie jest dla mnie niezwykle wazne,
gdyz jest to Swietna okazja, aby ze soba
porozmawiac w troche swobodniejszych
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warunkach. Odbedzie sie w podpoznar-
skiej gminie Suchy Las, dzieki temu, ze
uzyskalismy z tej gminy doskonate warun-
ki do zorganizowania spotkania. Forum
jest absolutnie bezptatne dla rodzicow
i uczestnikow. Zaproszeni sa nie tylko
rodzice, ale i ich pociechy zaréwno te
sprawne, jak i niepetnosprawne. Bedzie
szereg atrakcji pozwalajacych mito spe-
dzi¢ czas dla dzieci. Kazde z nich bedzie
miato swojego wolontariusza, opiekuna.
Bedziemy starali sie¢ zapewnic zakres
wiedzy, informadji dla rodzicow ale row-
noczes$nie pozwoli to na wspdlne, mite
spedzenie czasu. Istniejemy réwniez na
facebooku i zainteresowanie tym wyda-
rzeniem wydaje sie by¢ bardzo duze.
Dlatego tez liczymy na to, ze to spotkanie
pozwoli na zgromadzenie wielu rodzi-
cow, a tym samym poszerzenie wiedzy
i doSwiadczen na temat dzieci niepetno-
sprawnych. Gtéwnym tematem tego spo-
tkania bedzie przeprowadzenie dziecka
niepetnosprawnego przez bardzo trudny
okres, w ktérym to z dziecka staje sie
osoba dorosta - nadal z niepetnospraw-
noscia, by nauczy¢ i pokazac jak mozna
realizowac siebie jako rodzica, siebie jako
opiekuna, ale rowniez pozwoli¢ realizo-
wac dziecku siebie samego w granicach
o okreslonych niepetnosprawnosciach.
Powiemy o wielu aspektach medycznych
niepetnosprawnosci i obaw z nia zwia-
zanych : o szczepieniach, dojrzewaniu
ptciowym, zagrozeniach rozwoju chodu,
sporcie dla niepetnosprawnych. Bedzie-
my wskazywac gry i zabawy dla dzieci
niepetnosprawnych oraz metody znale-
zienia pracy badz pomocy spotecznej.
Serdecznie zapraszam na to wydarzenie.
Oczywiscie udziat rodzicéw i ich dzie-
ci jest w nim bezptatny. Szczeg6towy
program Forum znajdziecie Paristwo na
www.facebook.com/forumrodzicowmpd
Tam tez sa umieszczone, zapamietane
aparatem fotograficznym fragmenty
Forum 2015.
Dzigkuje za rozmowe
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nadali TON

Imprezy kulturalne i sportowe, wystawy, konkursy, warsztaty, konferencje, drzwi otwarte w placowkach - tak przedsta-
wiat sie program tegorocznych obchodow Tygodnia 0sob Niepetnosprawnych w Elblagu, ktory trwat od 13 do 20 maja br.
Niepetnosprawnych w towarzystwie przyjaciot byto wida¢ wszedzie.

Na ulicach miasta

Tydziert Os6b Niepetnosprawnych zain-
agurowat barwny pochéd ulicami miasta,
w ktérym wziety udziat dzieci z elblaskich
przedszkoli oraz mtodziez z gimnazjum
i szkot ponadgimnazjalnych. Uczestnicy
niesli z soba transparenty z hastami nawia-
zujacymi do niepetnosprawnosci. ,Jestem
cool mimo kul”, ,,Niepetnosprawni to tez
ludzie”, ,Kazdy inny. Wszyscy réwni”,
to tylko niektére z transparentow jakie
mozna byto zobaczy¢ w tym barwnym
pochodzie.- JestesSmy tutaj, by zamanife-
stowac swoja jednos¢ z osobami niepet-
nosprawnymi i pokazac, ze zawsze moga
na nas liczy¢ - méwili organizatorzy.
Po zakoniczeniu marszu kazde przed-
szkole oraz szkota otrzymali drobne
upominki oraz pamiatkowe dyplomy.

Tego dnia odbyta sie takze wy-
stawa fotograficzna w Warmirisko-
-Mazurskiej Bibliotece Pedagogicznej
w Elblagu pt. ,Most na druga strone
teczy” przygotowana przez przez
PSOUU koto w Elblagu. Jak thuma-
cza organizatorzy, jej celem byto
zaakcentowanie obecnosci 0s6b
z niepetnosprawnoscia w naszym
spoteczenstwie wptywajac w ten
spos6b na ksztattowanie postaw
szacunku i zyczliwosci wobec od-
miennosci, jednoczesnie zachecajac
do tamania stereotypéw dotyczacych
0s6b z niepetnosprawnoscia. Na wy-
stawie mozna zobaczy¢ 36 zdjec
wychowankow wszystkich placowek
Polskiego Stowarzyszenia na rzecz
Os6b z Uposledzeniem Umystowym,
wich codziennej wedréwce przez zy-
cie. - Tytut wystawy jest symboliczny.
Odnosi sie do bajkowych wyobrazer,
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gdzie tecza staje sie pomostem niewidzial-
nego $wiata, na koncu ktérego mozemy
znalez¢ cenny skarb - ttumaczyta podczas
wystawy Aleksandra Kojtych, kierownik
SDS, dziatajacego przy elblaskim PSOUU
- Most, jego budowanie, jest uznawane
za pewien rodzaj przefomu w zyciu. To
inwestowanie w siebie oraz przekraczanie
wiasnych granic przy pomocy sity woli
i pracy na soba. Nasz teczowy most, jego
przesta, stanowia ludzie, ktérzy wspie-
raja osoby niepetnosprawne w drodze
ku lepszemu. Moga to byc rodzice, tera-
peuci, koledzy i kolezanki oraz kazdy, kto
zechce podazac za drugim cztowiekiem
potrzebujacym wsparcia- podsumowata
Aleksandra Kojtych.

W niedziele na festynie

W niedziele, 15 maja na Bulwarze Zyg-
munta Augusta odbyt sie 24. integracyjny
festyn ,Nadajemy TON” im. E. Sprawki.
Mimo niesprzyjajacej pogody, humory
dopisaty. Bulwar zapetniat sie stopniowo
- pod namiotami robito sie coraz bardziej
kolorowo, na stolikach czekaty na dzieci
przybory do malowania, modele do skta-
dania, na trawniku roztozono gry zreczno-
sciowe dla maluchéw, rycerze z Elblaskiej
Szkoty Fechtunku FORTIS demonstrowali
miecze i zbroje, zachecajac do nauki fech-
tunku, Krzysztof Skrobotun pokazywat
rozne sztuczki iluzjonistyczne, sportowe
umiejetnosci prezentowata sekcja judo
mtodziezy niepetnosprawnej IKS , Atak”,
leciaty z wiatrem wielkie bariki mydlane,
panie przymierzaly strojne kapelusze przy
stoisku Stowarzyszenia Kobiet Aktywnych
»Fantazja”, nie zabrakto réwniez poka-
zu sprzetu rehabilitacyjnego. Pachniato
grochowka, kawa i wymyslnymi ciastami,
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smalcem i kiszonym ogoérkiem, wirowata
wata cukrowa. Gdy wyszto storice zaczely
sie wystepy. Rzedy tawek prawie w catosci
zajeli widzowie. Byto zimno, ale wesote,
znane piosenki rozgrzewaty publicznos¢
i wszyscy dobrze sie bawili. Niestety niebo
zarzeka coraz bardziej ciemniato i ciezkie
chmury spuscity nie tylko strugi deszczu
ale i grad. Uczestnikow ubyto, ale ci, co
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zostali, byli petni wigoru i rozgrzewali sie
tancem. Dariusz Bocian - prowadzacy
festyn, dwoit sie i troit, zeby nie dopuscic
do awarii sprzetu nagtasniajacego, kt6-
ry podczas deszczu musiat znika¢ pod
plandeka i odetchnat z ulga, gdy prze-
brzmiat ostatni akord. Wystapity zespoty:
zespot z DPS ,Niezapominajka”, ,Lazur-
ki” z SDS ,Lazarus”, ,Traugutki” z SDS
przy ul. Traugutta, ,Koperniczki” zSOSW
nr 1, Stowarzyszenie Kobiet Aktywnych
»Fantazja”, ,Szwagry” ze Stowarzysze-
nia ,Tacy Sami”, zesp6t wspolny wtz we
Wiadystawowie i SDS , Krokus”, Kabaret
»Ale Babki” z UTWiON.

Na tonie natury

Tradycyjnie, rowniez w ramach Tygo-
dnia Os6b Niepetnosprawnych wiele
ciekawych imprez integracyjnych przy-
gotowat Specjalny Osrodek Szkolno-Wy-
chowawczy nr 1 w Elblagu. Jedna z nich
byta Wielka Majéwka w Bazantarni. Tym

razem nie tylko humor, ale i pogoda do-
pisata. Kazdy mieszkaniec miasta, bez
wzgledu na sprawnos¢, mégt przyjs¢ i mito
spedzi¢ czas. Tradycyjnie na przybytych
gosci czekato mnéstwo atrakcji. Mozna
byto poskakac na trampolinie, popatrzec
na mecz pokazowy w wykonaniu IKS
»Atak”, zajrze¢ do srodka wozu strazac-
kiego, zagrac w boccie, sprawdzic swoja
sprawnos¢ na torze przeszkéod, zjechac
z dmuchanej zjezdzalni, zobaczyc jak
dziata nasz mézg pod wptywem alkoholu,
wktadajac specjalne okulary, zwiedzic¢
zakamarki Bazantarni z przewodnikiem
oraz zjesc pyszna kietbaske przy ognisku.
Organizatorzy: Tomasz Chwoszcz, Jakub
Hryniewicz, Michat Szablewski dziekuja
wszystkim przyjaciotom i pracownikom
osrodka za pomoc w organizacji imprezy.

W przybytkach sztuki

Réwniez Centrum Spotkan Europej-
skich ,Swiatowid” w Elblagu wlaczyt sie
w organizacje r6znorodnych wydarzen
artystycznych w ramach Tygodnia Oséb
Niepetnosprawnych. 14 maja odbyly sie
tam warsztaty z papieroplastyki i muzyko-
terapii dla 0s6b niepetnosprawnych, w re-
alizacje ktérych zaangazowani byli takze
stuchacze Policealnej Szkoty im. Jadwigi
Romanowskiej w Elblagu, na kierunku
Terapia Zajeciowa. Zas 16 maja w Kinie
,Swiatowid” odbyt sie pokaz specjalny
filmu , Aniot”, niezwykle cieptej i chwyta-
jacej za serce historii rodzicielskiej mitosci,
ktora jest w stanie zwalczyc nietolerancje,
gniew i nikczemnosc.

Z kolei 17 maja Osrodek Szkolno-Wy-
chowawczy nr 1 zaprosit na wystawe po-
konkursowa | Wojew6dzkiego Konkursu
Plastycznego ,W zaczarowanym swiecie
Braci Grimm” oraz wreczenie nagrod
laureatom konkursu, przeznaczonego dla
uczniéw szkoty podstawowej Specjalnych
Osrodkéw Szkolno - Wychowawczych
z wojewodztwa warminsko - mazurskiego.
Jego celem bylo zainteresowanie dzieci
tworczoscia braci Grimm oraz rozwijanie
zdolnosci plastycznych i wyobrazni twor-
czej.

W konkursie wzieto udziat 51 uczest-
nikéw z 12 placéwek: Braniewa, Mitako-
wa, Ostrody, Ketrzyna, Hawy, Bartoszyc,
Nidzicy, Etku, Olsztyna, Zardeniki, jak
réwniez z obu osrodkéw z Elblaga. Prace
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wykonano réznymi technikami, przy uzy-
ciu takich materiatow jak kredki, otéwek,
pastele, farby, wetna, materiaty, wycinanki,
ptétno, dzieki czemu powstaty kolorowe
wydzieranki, grafiki, kolaze i batiki. Wysta-
we bedzie mozna ogladac na | pietrze CSE
,Swiatowid” do potowy czerwca. W kate-
gorii zespoty edukacyjno - terapeutyczne
I miejsce zajat Dominik Jabtonski, z Ze-
spotu Placowek Szkolno -Wychowawczych
w Hawie, Il miejsce zajeta Julia Zydek, ze
Specjalnego Osrodka Szkolno - Wycho-
wawczego w Bartoszycach, Il miejsce
przypadto Arkowi Stence, e Specjalnego
Osrodka Szkolno - Wychowawczego nr
1 w Elblagu.

W kategorii klasy I - VI: | miejsce - Pa-
trycja Zakrzewska z Osrodka Szkolno
- Wychowawczego w Nidzicy, Il miej-
sce - Robert Wojtkowski ze Specjalne-
go Osrodka Szkolno - Wychowawczego
w Bartoszycach, zas lll miejsce - Ewa Ko-
zuch, ze Specjalnego Osrodka Szkolno
- Wychowawczego w Etku.

W otwartych drzwiach

Tradycyjnie w czasie Tygodnia Os6b
Niepetnosprawnych elblaskie organizacje
na co dzieri wspierajace osoby niepet-
nosprawne organizowaty drzwi otwar-
te, gdzie mozna byto np. wzia¢ udziat
w warsztatach plastycznych, rekodziel-
niczych, muzycznych (SDS ul. Winna)
lub pobawic sie wspdlnie podczas zajec¢
z chusta animacyjna i nauczy¢ sie kilku
krokéw zumby oraz capoeiry (PSOUU).

W programie tegorocznych obchodéw
znalazfa sie réwniez konferencja pt. ,Nie-
bezpieczne zwiazki”, organizowana przez
Szkote Policealna im. Jadwigi Romanow-
skiej w Elblagu, ale szersza relacje z tego
wydarzenia przedstawimy w nastepnym
numerze ,,Razem z Toba”.

Obchody Tygodnia Oséb Niepetno-
sprawnych objat patronatem Witold Wr6-
blewski - Prezydent Elblaga.

Organizatorzy: Elblaska Rada Konsul-
tacyjna Os6b Niepetnosprawnych, Regio-
nalne Centrum Wolontariatu, Osrodek
Szkolno-Wychowawczy nr 1.

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw
PFRON. 1B, RS, AG



NIK: Sytuacja polskich seniorow

Na wolne miejsce w domu pomocy spotecznej nie czeka sie juz latami. Kolejki teoretycznie sie skrocity, w niektorych domach
mozna dostaé miejsce od reki, a czesé nawet ogranicza swoja dziatalnosé z powodu braku chetnych. Jest to jednak ztudne,
bo opieki wymaga coraz wiecej osob starszych. Nieuzasadnione roznice w optatach przeniosly ciezar zainteresowania se-
niorow na zaktady opiekunczo - lecznicze. Gze$¢ pensjonariuszy przejmuja tez placowki niepubliczne - tansze, bo standardy
jakie musza spetniaé s nizsze, niz w placowkach publicznych - takie wnioski wyptywaja z raportu Najwyzszej Izby Kontroli.

Seniorow bedzie przybywaé

W Polsce, podobnie jak w innych kra-
jach europejskich, zmienia sie struktu-
ra demograficzna. W 2035 r. emeryci
beda stanowili prawdopodobnie ok.
1/3 spoteczenistwa. Przewiduje sie, ze
w 2030 r. juz ponad potowa (53 proc.)
gospodarstw bedzie prowadzona przez
osoby powyzej 65 roku zycia. Polskie
prawo stanowi, ze osobie samotne;j,
ktéra z powodu wieku czy choroby
wymaga pomocy, przystuguja ustugi
opiekuncze. Gdy potrzebna jest opieka
catodobowa, seniorzy moga skorzystac
z domu pomocy spotecznej. Ogolna licz-
ba os6b starszych, kierowanych wiasnie
tam, rosnie. W skali kraju o ok. 25 proc.
w ciagu pieciu lat. Co roku coraz bar-
dziej obciaza to budzety gmin. W latach
2011-2014 wydatki gmin na utrzymanie
doméw pomocy wzrosty w catej
Polsce z 680 min zt do ponad 1 mld
zt, czyli 0 52 proc. W raportu wy-
nika, ze czes¢ samorzadow, tuma-
czac sie ograniczonymi srodkami
finansowymi, niechetnie kierowata
osoby wymagajace catodobowej
opieki do publicznych doméw
pomocy spotecznej. Zdarzaly sie
tez sytuacje, odsyfania senioréw
do placéwek prowadzonych przez
podmioty niepubliczne. W wiekszo-
$ci skontrolowanych gmin kolejki
oczekujacych na miejsce w domu
pomocy spotecznej sie nie wydtu-
zaty. W niektérych domach byty
nawet wolne miejsca, a wtadze po-
jedynczych placéwek wnioskowaty
o ograniczenie dziatalnosci z uwagi
na brak chetnych. Szybkie przyjecie
seniora nie jest mozliwe wlasciwie
jedynie w duzych miastach, ale na-
wet tam czas oczekiwania nie prze-
kracza kilku miesiecy. Niezmiennie
natomiast brakuje miejsc opieki dla
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0sob (w kazdym wieku) z zaburzenia-
mi psychicznymi.

Zaktady opiekunczo-lecznicze tansze
niz DPS

W toku kontroli stwierdzono, ze naj-
wieksza popularnoscia i uwaga ciesza
sie obecnie nie domy pomocy, ale ofe-
rujace tozsama opieke zaktady opie-
kuriczo-lecznicze. Taki wybor wynikat
z korzystniejszych dla pensjonariuszy,
ich rodzin i gmin warunkéw odptatno-
sci. Obecnie bowiem opieka nad osoba
starsza, przewlekle chora i niesamo-
dzielna odbywa sie w dwoch systemach:
pomocy spotecznej i ochrony zdrowia.
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Nie tylko nie sa one skoordynowane,
ale wrecz oddzielne i organizowane
przez r6zne instytucje. Stad wynikaja -
w ocenie NIK niczym nie uzasadnione
- r6znice w formach ptatnosci i kosztach
pobytu: rachunki za opieke w zaktadach
opiekuriczych niemal w catosci pokry-
wa NFZ, natomiast w domach pomocy
pensjonariusz, rodzina i gmina. W konse-
kwenciji ze wzgledéw finansowych rodzi-
na czesto stara sie wiec o umieszczenie
osoby wymagajacej catodobowej opieki
w zaktadzie, a nie w domu pomocy.
Rozwiazanie to jest korzystne takze dla
gmin, ktére w tym wypadku nie ponosza
zadnych kosztéw. W skontrolowanym
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do poprawki

okresie zapotrzebowanie na ustugi za-
ktadéw opiekuriczo - leczniczych byto
tak duze, ze wolnych miejsc zaczeto
brakowac witasnie w tych placéwkach.
Skala zjawiska, zdaniem NIK, jest na
razie trudna do okreslenia. Szacunkowo
w poszczegolnych zaktadach moze bra-
kowac od 20 do nawet 80 proc. miejsc.

Coraz wiecej niepublicznych domoéw
opieki

Wydatki na opieke socjalna nad oso-
bami starszymi w Polsce (0,25 proc.
PKB) sa nizsze niz w innych parnistwach
Unii Europejskiej. Np. w Szwecji wy-
nosza 2,7 proc. PKB, w Norwegii 1,8

proc. PKB, Finlandii - 0,8 proc. PKB.
Dla 25 parnistw cztonkéw Unii Europej-
skiej Srednia ksztattuje sie na poziomie
okoto 0,5 proc. PKB Wysokie optaty za
pobyt senior6w w publicznych domach
pomocy powoduja rosnaca popular-
nosc¢ tanszych, niepublicznych doméw
opieki. Z roku na rok powstaje coraz
wiecej prywatnych placéwek tego typu.
Placowki te musza wprawdzie spetniac
okreslone standardy, ale wymogi wobec
nich sa nizsze, niz w placéwkach pu-
blicznych. Niepubliczne domy opieki nie
musza np. stosowac ustawowych norm
zatrudnienia i kwalifikacji personelu,
ktory ma opiekowac sie osobami star-
szymi. Dlatego, choc¢ swiadcza tozsame
ustugi, sa konkurencyjne cenowo. Ich
przewaga nad tradycyjnymi domami
pomocy polega takze na tym, ze moga
natychmiast przyjac potrzebujacego,
bez dtugotrwatej procedury postepo-
wania administracyjnego. Niepublicz-
ne domy pomocy maja tez mozliwos¢
elastycznego dostosowywania sie do
potrzeb pacjentéw, w tym m. in. ofer-
te pobytoéw krétkoterminowych. NIK
alarmuje jednak, ze wykorzystywanie
luk w przepisach umozliwia istnienie
sporej, ale nieujetej w statystykach, licz-
by prywatnych doméw catodobowej
opieki funkcjonujacych ,na dziko”, bez
wymaganego zezwolenia. Takich miejsc
funkcjonujacych na granicy, albo z naru-
szeniem prawa powstaje coraz wiece;j.

Ustugi opiekuncze zamiast domow opieki

Z catego katalogu form pomocy se-
niorom samorzady - oprécz tradycyjnych
domow opieki - wykorzystywaty jeszcze
praktycznie tylko jedna mozliwos¢, ta re-
latywnie najmniej obciazajaca ich budze-
ty, czyli Swiadczenie ustug opiekunczych.
Obejmuja one pomoc w zaspakajaniu
codziennych potrzeb zyciowych, opie-
ke higieniczna oraz pielegnacyjna i w
miare mozliwosci kontakt z otoczeniem.
Swiadczone w dotychczasowych miej-
scach zamieszkania, daja seniorom
poczucie bezpieczenstwa i stabilizacji,
a dodatkowo sa czterokrotnie tansze
niz pobyt w domu opieki. W 2014 r.
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z ustug opiekunczych w skali kraju ko-
rzystato blisko 89 tys. os6b. Wydatki na
te Swiadczenia wyniosty ponad 385 min
zt. Niepokojacym zjawiskiem jest to, ze
przy wyborze firm swiadczacych ustugi
opiekuncze czesto jedynym kryterium
branym przez gminy pod uwage jest
cena. Wybierane sa najtansze firmy,
ktore czesto nie zatrudniaja wykwalifi-
kowanego personelu, co przektada sie
na jakos$c¢ ustug swiadczonych seniorom.
Samorzady czesto nie okreslaja takze
standardu ustug opiekuriczych i katalogu
$wiadczen wchodzacych w ich zakres.
Uniemozliwia to doktadna kontrole wy-
konania zaméwionych ustug. Samorza-
dy nie sa zainteresowane rozwijaniem
innych form pomocy, alternatywnych
wobec tradycyjnych doméw i ustug opie-
kuriczych, chociaz liczba senioréw wciaz
rosnie, a ustalenia kontroli (badania
ogolne i ankiety) wskazuja, ze najsku-
teczniejsza forma opieki nad osobami
starszymi sa ustugi srodowiskowe (np.
mieszkania chronione, rodzinne domy
pomocy, domy dziennego pobytu). Ar-
gumentem dla samorzadow nie sa ani
korzysci spoteczne, ani to, ze wszelkie
formy opieki srodowiskowej sa takze
o wiele tansze od catlodobowego po-
bytu w domach pomocy spoteczne;.
W latach 2011-2014 liczba Srodowi-
skowych doméw samopomocy wzro-
sta tylko z 690 do 734 (liczba miejsc
z niespetna 23 tysiecy do nieco ponad
26 tysiecy), natomiast liczba dziennych
doméw pomocy zmniejszyta sie z 201
do 194 (przy wzroscie liczby miejsc do
ponad 13 tysiecy). Rodzinnych doméw
pomocy w catej Polsce jest zaledwie 13,
aw nich 111 miejsc. Sporadycznie tylko
przyznawane sa mieszkania chronione.
Rozwijanie srodowiskowych form pomo-
cy osobom starszym moze by¢ szczegol-
nie trudne w mniejszych gminach, ktére
nie posiadaja wystarczajacych srodkow
finansowych. Jednak jak podkreslaja
kontrolerzy NIK, takze wieksze miasta,
ktére maja korzystniejsze warunki do or-
ganizowania wszystkich form wsparcia,
nie zawsze z tych mozliwosci korzystaja.

Zrédto mpips.gov.pl



Kupili dom, nieco wigkszy niz na ich wiasne potrzeby, z mysla
o tym, aby przyjmowa¢ pod swoj dach osoby niepetnosprawne,
ktore nie maja rodziny i nie ma si¢ nimi kto zaopiekowag. - Nie
ma by¢ to instytucja, w ktorej pobierana jest optata za opieke,
lecz dom rodzinny, oparty na wzajemnej relacji i zaufaniu -
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wyjasnia Jarostaw Stawek prezes Stowarzyszenia ,Nasza
Arka’z Elblaga. - Bedziemy si¢ opiekowac gtownie osobami
z naszego stowarzyszenia, ale jestesmy tez otwarci dla
wszystkich potrzebujacych.

Stowarzyszenie ,Nasza Arka” w swoim dziataniu wzo-
ruje sie na wspolnotach zycia chrzescijanskiego oséb
niepetnosprawnych zatozonych przez Jeana Vaniera
z organizacji ,La’Arche”, ktorej celem statutowym jest
budowanie doméw - Ark dla 0s6b niepetnosprawnych.

- Warunki lokalowe pozwalaja nam na przyjecie 3-4
0s6b niepetnosprawnych, ktére beda potrzebowaty
wsparcia i opieki. Jednak, aby zostali ,wspo6tlokatorami”,
po pierwsze musi by¢ miedzy nami bliska, wzajemna
relacja, musimy sie poznac i sobie zaufa¢, po drugie
musi to by¢ osoba, ktéra nie ma gdzie mieszkac, nie ma
rodziny, ktéra mogtaby sie nia zaopiekowac lub zostata
przez nia odrzucona. Nie dazymy do tego, aby byta to
instytucja, dom pomocy, staramy sie raczej stworzy¢
wolna przestrzen. Nie tworzymy tego w celach zarobko-
wych, w zwiazku z czym nie mozemy pobierac optat za
opieke, ktéra w naszym rozumieniu bedzie miata forme
wolontariatu. W zwiazku z tym, ze nie zatrudniamy
takze zadnego personelu medycznego, nie mozemy
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przyjac pod swoj dach osoby, ktéra wymaga statej opieki
i jest osoba lezaca. Aktualnie Stowarzyszenie opiekuje sie
dziewczyna niepetnosprawna intelektualnie, ktéra popadta
w olbrzymie tarapaty finansowe i przestata sobie z tym
radzi¢. Jej mama umarta, zas brat narobit dtugéw i uciekt
do Anglii, zostawiajac ja sama z zadtuzonym mieszkaniem
i niesptaconymi kredytami - ttumaczy Jarostaw Stawek.

Okres adaptacyjny - 2 lata

Remont domu wciaz trwa. Bedzie w nim przystosowana
tazienka dla os6b na wézkach oraz podjazd. Planowane
jest takze pomieszczenie przeznaczone na spotkania ,przy
kawie” dla grupy wsparcia, aby zachecic ich do dziatania
i wyjscia z domu. Jak podkresla Jarostaw Stawek plany
i pomysty sa wciaz w fazie realizacji. Na ich adaptacje
daja sobie 2 lata.

- Celem naszego Stowarzyszenia jest Swiadczenie
pomocy osobom z niepetnosprawnosciami intelektual-
nymi i fizycznymi, ich rodzinom i opiekunom, opartej na
wspotistnieniu, wspotpracy i partnerstwie we wszystkich
dziedzinach zycia spotecznego. Mamy plan i powoli be-
dziemy go realizowac. Jaka bedzie to forma, zobaczymy
w przysztosci. By¢ moze co$ w rodzaju bezptatnego
hostelu, w ktérym opiekun mégtby na kilka dni zostawic
podopiecznego, na wypadek np. péjscia do szpitala. Jesli
zaistnieje taka potrzeba, w przysztosci powstanie drugi
dom - Arka, w sensie rozumienia Fundacji ,L’Arche” -
dodaje Jarostaw Stawek.

Pomoc nie tylko niepetnosprawnym

Stowarzyszenie ,Nasza Arka” ma réwniez inne, ciekawe
pomysty. Jednym z nich jest powstanie spétdzielni socjal-
nej, ktéra zatrudniataby nie tylko osoby niepetnosprawne,
ale takze osoby wykluczone spotecznie, bezrobotne, ktére
odbity sie od dna, wychodzace z natogéw. Spétdzielnia
oprocz tego 2-3 razu w roku bezptatnie remontowataby
mieszkania os6b niepetnosprawnych, ktérych nie stac
na remont, a zachodzi taka potrzeba. Planuje rowniez
przeprowadzic¢ zbi6rke publiczna ,Przygoda z Nasza
Arka” na terenie Elblaga. Zebrane fundusze pozwola na
dofinansowywanie wszelkich akgcji i projektow wyjaz-
dowych zwiazanych z optatami, np. wycieczki, obozy
rehabilitacyjne, rekolekcje itp. organizowanych przez
Stowarzyszenie ra-r
zem ze Wspélnota:
,Wiara i S'wiatfro”:
przy parafii Sw.
Rodziny w Elblagu.

Razem zTobé\\:
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rownanie dofinansowania

VA

1 stycznia br. podwyzszona zostata wysokosc¢ dofinansowania dziatalnosci warsztatow terapii zajeciowej w catej Polsce. Zgodnie
Z nowym rozporzadzeniem podwyzka wynosi 100 2t na kazdego uczestnika na miesiac, w tym 90 2t ma pochodzi¢ z PFRON, zas 10
2t z samorzadu. W Elblagu doptata ze srodkow miejskich, dla 3 warsztatow, ktore swoja dziatalnoscia obejmuja 110 osob niepel-
nosprawnych, wynosi w skali roku 13.200 zi. Jak sie okazato, proste w zatozeniu, trudniejsze w wykonaniu.

Problemy pojawily sie juz na samym
poczatku, kiedy prezydent Elblaga stwier-
dzit, ze w budzecie miejskim nie ma na
podwyzki pieniedzy i on nie wie skad
je wziaC. W tej sprawie interweniowali
zaréwno elblascy radni jak i elblaskie
organizacje pozarzadowe. Apel przyniost
skutek i fundusze na ten cel zostaly za-
bezpieczone. Nie byt to jednak koniec
probleméw. Okazato sie bowiem, ze
pieniadze owszem sa, ale dopiero od
maja br. i bez wyr6wnania za 4 minione
miesiace. Wywotato to kolejny sprzeciw,
bowiem PFRON przydziela pieniadze na
caty rok, wiec decyzja miasta nie byta
zgodna z prawem.

Dopiero po ostatniej, kwietniowe;j sesji
Rady Miasta sprawa przybrata pozytywny
obrét. Jak ttumaczy tukasz Mierzejew-
ski, z biura prasowego Urzedu Miasta
zwiekszone srodki finansowe dla trzech
elblaskich warsztatow terapii zajeciowej

po podpisaniu stosownych anekséw do
zawartych umow, zostaty przekazane
w maju br. z wyréwnaniem od stycznia
br. Zwiekszenie to dotyczy zar6wno
srodkow finansowych pochodzacych
z PFRON (90 proc.), jak i srodkéw fi-
nansowych z budzetu miasta Elblag (10
proc.) .

- Sadze, ze nastapito tu mate niepo-
rozumienie i nastapita ,btedna interpre-
tacja algorytmu” przez nasze wtadze
samorzadowe. Nie mniej cieszymy sie
z podjetej decyzji - wyjasnia Iwona Pie-
traszkiewicz, wiceprzewodniczaca Forum
Warsztatow Terapii Zajeciowej Woje-
wodztwa Warminsko - Mazurskiego. - Te
dodatkowe 100 zt jest na wszystko: na
rachunki, na przewozy, na materiaty do
terapii. Niestety nie na wzrost wynagro-
dzen. Ubolewam nad tym, gdyz rzadko
mowi sie tu o pracownikach warsztatéw,
ktorzy robia naprawde dobra robote,
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o ich zaangazowaniu i wyksztatceniu,
ktore nalezatoby doceni¢. Czesto sa to
osoby, ktére ukoriczyly po dwa fakultety,
a ktore sie ciagle ksztatca, jezdza na
rézne szkolenia, kursy, czesto na swoj
koszt - podkresla Iwona Pietraszkiewicz.
Widac jednak swiatetko w tunelu.
Ogodlnopolskie Fora Warsztatow Terapii
Zajeciowej, zawiazywane w catej Polsce
nie spoczywaja na laurach i zapowiadaja,
ze beda walczy¢ o swoje prawa w mys|
zasady ,nic o nas bez nas”, dlatego
w czerwcu planowana jest ogolnopolska
konferencja w Warszawie z udziatem ich
przedstawicieli oraz ministrow.

Razem zTobé\\:

dobra strona niepetnosprawnych 1
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4 Napisz do autora:
Aleksandra Garbecka
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oczami uczniow

Jak byé¢ fioletowa krowa?

Jak czesto styszysz ,Nie zmieniaj sie, pozostar soba,
badz taki, jaki jestes...”, a ja méwie”zmieniaj sie, bo jestes
cztowiekiem!”.

Jestesmy ludZmi, rozwijamy sie, mamy pasje i zaintere-
sowania, ktére czesto zmieniaja sie o 180 stopni. Warto
o tym pamietac! Jak czesto styszates opinie o kims lub
o czyms? ,Styszates. To jest zta szkota, nie idZ do tej szko-
ty!” A co, jezeli to akurat twoja pasja, chcesz to robic i ta
konkretna szkota wtasnie w tym by ci pomogta? Wyobraz
sobie przystowiowego Jasia; gdyby Jas spotkat na swojej
drodze pasjonata motoryzacji i powiedziatby mu, ze ta
szkota jest Swietna, to Jas, bez zastanowienia, zapisatby
sie do niej. Natomiast, jesli spotkatby ludzi, ktérzy by mu
to odradzali, to nawet nie przesztoby mu to przez mysl
i zmarnowatby swoj talent i swoje pasje. Tak jest
tez z nami, dlatego jezeli rzeczywiscie chcesz cos
robi¢ w zyciu, cos jest twoja pasja, to nie idz tylko
biegnij pod prad, bo w przeciwnym razie zgubisz
marzenia. Wyobraz sobie teraz stado czarno-biatych
krow, a wsrad nich tylko jedna fioletowa krowe. To
metafora naszej osobowosci. Zastan6w sie ilu znasz
ludzi, ktérzy maja swoje pasje, a teraz, co robia,
aby je z nimi kojarzyli? Mozesz sobie oczywiscie
pomyslec ,I co z tego, skoro i tak jestem czarno-
-biata krowa?” Mylisz sie! Wyréznia cie sposob,
w jaki méwisz, twoja osobista historia Zycia, a nawet
usmiech. Uswiadom sobie, ze nie ma dwdch takich
samych ludzi na Swiecie, tylko nie wszyscy potrafia
wyeksponowac to, co posiadaja. Zmierzam do tego,
bys i ty znalazt swoje pastwisko, na ktérym bedziesz
fioletowy, a wszyscy beda czarno-biali. Nie bgj sie
tego, ze beda cie chcieli przemalowac na czarno-
-biato, badz soba!

Podsumowujac, wystarczy byc¢ po prostu soba
i nawet, kiedy wszystko sie wali i nikt w nas nie
wierzy, to najwazniejsze, ze my wierzymy w siebie,
bo w koncu w cos trzeba wierzyc¢?

Joasia Puchata kl.1 b
zIV 1O w Elblagu

RAZEM Z TOBA

razem z TOBA

Str. 16

Potrzebujemy przeciwienstw, zeby
lepiej zrozumie¢ rzeczywistosg...

Czesto poddajemy sie chwili i puszczamy wodze wyobrazni. Od-
dalamy sie od szarej rzeczywistosci, odruchowo wkraczajac w swoj
wilasny swiat, tam gdzie nie kr6luja zto, nienawis¢ i nietolerancja,
gdzie wszystko jest mozliwe i dzieje sie to, czego tak naprawde
pragniemy.

ZostaliSmy stworzeni po cos. W dzisiejszych czasach kaz-
dy zyje wedtug wtasnych zasad. Do tego, zeby wszystko dobrze
sie uktadato potrzebujemy wielu waznych rzeczy. Musimy tu by¢,
aby swiat mogt dziatac, a przeciez czarne nie jest biate, mitos¢ nie
jest nienawiscia, chaos nie jest pokojem. My, jako osoby, musimy
istnie¢, tak by inni mogli istnie¢ wokoét nas. Jesli to jest sposob na
zycie, to po co sie ogranicza¢? Dlaczego poprzestawac na prze-
cietnosci? Wedtug mnie wewnetrzna energia to kluczowe stowo.
Powinnismy stac sie bardziej satysfakcjonujaca energia, z ktérej inni
mogliby czerpac. WyjdZzmy na zewnatrz, pokazmy, na co nas stac.
JesteSmy warci tego Swiata, jesteSmy jego czescia. Mamy prawo do
btedoéw, potrzebujemy porazek, zeby nadeszty dobre dni, na tym
powinno nam zaleze¢, aby minat bél i zeby odzyska¢ oddech. To
powinien byc¢ nasz cel, bo kiedy czegos pragniemy i bardzo nam
na tym zalezy, zdobedziemy to! Zyjmy razem, wzajemnie na siebie
wplywajac. Przestarimy narzekac i czekac az zrobia cos inni. Zyjmy
na granicy, przesuwajac granice, granice marzen. Potrzebujemy
przeciwienstw, aby lepiej zrozumiec rzeczywistos¢, ktéra nie zawsze
musi by¢ kolorowa. Mozemy stac sie kimkolwiek zechcemy. Checi
nie wystarcza, trzeba dziata¢, a wiec zmienmy kraine marzen w zy-
cie. Zawsze trzeba dziata¢, zle czy dobrze, bo zatuje sie wytacznie
bezczynnosci i wahania.

Daria Lewandowska kl. 1 b z IV LO w Elblagu

W tym roku w etapie wojewodzkim
ogolnopolskiego konkursu

»0$miu Wspaniatych”
wyroézniono dziatajaca od 16. lat
Grupe Wsparcia
IV Liceum 0golnoksztatcacego w Elblagu
a wraz z nia Terese Mikute - opiekunke grupy.

Celem grupy jest promowanie postaw prospotecznych
oraz integracja uczniow z roznych zespotow klasowych,
uczniow z trudnosciami adaptacyjnymi, uczniow o spe-
cjalnych potrzebach edukacyjnych, uczniow, ktorzy
chea robi¢ cos dla innych. W grupie sa zaréwno pel-
nosprawni jak i niepetnosprawni uczniowie, a obecnie
takze absolwenci.

http://www.razemztoba.pl
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,ozKota to nie tylko nauka,
to przygoda, zabawa i przyjaziy’

J

o Materiat zredagowata: Aleksandra Garbecka (redaktor wydania) el
Material do wkiadki przygotowali: Kacper Bulczak z klasy IVa, Patrycja Paz z klasy Vla oraz
uczniowie z klasy IVc oraz klasy Va z SP6 a takie Daria Lewandowska oraz Joasia Puchata z IV LO.
* %k 3k
Wkladka stanowi integralna czesc miesiecznika ,,Razem z Toba”.
Wspétredagowana jest przez uczniow i opiekunéw klas integracyjnych z elblaskich szkét
= h oraz placéwek specjalnych, wspierajacych niepetnosprawne dzieci i mtodziez. 1o
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Biwaki, WYJ'azdy, wyc|czk|

JesteSmy uczniami klasy IV c i chodzimy do Szkoty Pod-
stawowej nr 6 w Elblagu. ChcielibySmy opowiedzie¢ troche
o naszej klasie, wspélnych wyjazdach i wyjsciach. Od pierwszej
klasy uczylismy sie nie tylko wspétpracowag, ale i rywalizowac.
Zawsze chetnie braliSmy udziat i aktywnie uczestniczyliSmy we
wszystkich proponowanych dziataniach. Nasze wychowaw-
czynie uczyly nas budowania wiezi kolezenstwa i przyjazni,
tolerancji i akceptacji oraz pomagania sobie nawzajem.
W naszej klasie jest chtopiec niepetnosprawny ruchowo,
jezdzi na wozku, ma na imie Filip. Jest bardzo sympatycznym
i kolezenskim kolega. Jego niepetnosprawnosc nie przeszkadza
nam we wspolnej zabawie, czy nauce. Wiemy jak sie z nim
komunikowac i jak pomagac. Zawsze chetnie pracujemy
z Filipem, jesli sa zajecia w grupach, dobrze go rozumiemy,
poniewaz Filip bardzo stabo méwi i czasem niewyraznie, ale
od pierwszej klasy juz sie dobrze poznalismy.

Najwieksze mozliwosci poznania siebie nawzajem daja
nam szkolne, ale przede wszystkim pozaszkolne imprezy.
Juz w pierwszej klasie mieliSmy okazje do poznania sie na
biwaku szkolnym, kt6ry byt poprzedzony wspélnym ogniskiem
z rodzicami. Oczywiscie byly obawy przed nocka w obcym
miejscu, ale juz po kilku godzinach wszyscy w swietnych
humorach lezelisSmy w $piworach i ogladalismy ,Magiczne
drzewo”. Dla niekt6rych dzieci byt to pierwszy raz poza do-
mem. Najbardziej stresowat sie Filip, poniewaz wczesniej nie
spat bez rodzicéw. Jak to méwia , pierwsze koty za ptoty”
i sie potoczylo ...

Byly wyjscia do Parku linowego, gdzie wszyscy sprébo-
wali swoich sit na trasach wedtug wtasnych mozliwosci,
facznie z Filipem na Pani plecach. Kolejnym wypadem
byt dwudniowy biwak w Stanicy Wodnej w Nadbrzezu,
tam dopiero byto mnéstwo atrakgji ... w zwiazku z tym,
ze nasza klasa miata zajecia z nurkowania to jedna
z niespodzianek byta przejazdzka motoréwka, uczy-
lismy sie rowniez wiazania weztéw. MieliSmy zajecia
z Panem Adamem Kozakiewiczem, mezem naszej wy-
chowawczyni, ktéry uczyt nas m.in. zasad udzielania
pierwszej pomocy, jak bezpiecznie zachowywac sie na
wodzie. Na terenie osrodka byto boisko do gry w pitke
nozna i kosza. Wszyscy wiedzieliSmy, ze pitka nozna to
ulubiony sport Filipa, a ze wzgledu na to, ze nie potrafi
sam sie poruszac, to stat razem z Pania na bramce. W za-
bawach i wolnym czasie Filipowi najchetniej towarzysza
nasze kolezanki, Swietnie sie z nim dogaduja. Koledzy
natomiast chetnie woza go wozkiem, czesto wygtupiaja
sie i szaleja, ale Filip bardzo to lubi.

Duzym wyzwaniem dla nas byt wyjazd na Zielona
Szkote do Wygonina, az na cztery dni!

Byto mnéstwo zajec od rana do wieczora, a whasci-
wie do p6znej nocy. MielisSmy lekcje, ale takie inne niz
w klasie, ktore odbywaty sie na swiezym powietrzu, np.
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w lesie. NauczyliSmy sie i zobaczyliSmy wiele ciekawostek,
w szkole nie mamy takiej mozliwosci. BraliSmy udziat w mega
ciekawych konkurencjach sportowych, ktérych wczesniej nie
znaliSmy. Kazdy miat szanse sie w czyms wykazag, niektorzy
w budowaniu szatasu, inni w strzelaniu z tuku, w bieganiu,
rozszyfrowywaniu zagadek. Pierwsza doba zleciata bardzo
szybko, kolejnego dnia byly nowe wyzwania i podejmowane
przez nas dziatania. Niestety wieczorem kilkoro z nas zate-
sknito za domem, polato sie troche tez, ale zawsze pomoca
i wsparciem byly nasze Panie. Ciekawe dni szybko mijaja, i tak
nasz pobyt na zielonej szkole dobiegt konca, ale z mnéstwem
wspomnien, zdjec i filmikow.

Bardzo ciekawym wydarzeniem byt rajd rowerowy do
Bazantarni. WyjechaliSmy rowerami spod szkoty prosto do
parku, byto mnéstwo wrazen po drodze. W Bazantarni gra-
lismy w pitke nozna, w kosza i pokonywalismy wiele lesnych
szlakéw. PieklisSmy tez kietbaski na ognisku, pogoda nam
dopisata, humory réwniez. Pomimo tego, ze Filip nie jezdzi
na rowerze to takze uczestniczyt w naszej wyprawie, rodzice
przywiezli go samochodem, aby mégt wspélnie z nami bra¢
udziat w innych zajeciach.

W trakcie roku szkolnego mielismy wiele wyjs¢ do kina,
teatru i muzedw, niestety nie wszedzie byly dostosowane
wejscia dla os6b niepetnosprawnych i zdarzato sie, ze Filip
nie mogt wszystkiego zobaczy¢, byto nam z tego powodu
przykro.

Pod koniec trzeciej klasy wybraliSmy sie na wycieczke nad
morze. Podré6z byta dtuga, ale ciekawa. Najpierw pojecha-
lismy busem do Tolkmicka, a stamtad statkiem do Krynicy
Morskiej. Dla niektérych dzieci byto to pierwsze spotkanie

http://www.razemztoba.pl
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z morzem. Zabawa byfa niesamowita, moglismy sie troche
pokapac, poopalag, az tu nagle niebo zachmurzyto sie, zaczat
padac deszcz. Szybko sie ubraliSmy i schroniliSmy w barze
na plazy. SkorzystaliSmy z okazji i kazdy mégt kupic sobie
cos do zjedzenia lub zjes¢ swoje kanapki. Po chwili podszedt
do nas barman, ktéry obdarowat nas naszyjnikami z kwiatéw
i spédniczkami hula hula, wszyscy sie bardzo ucieszyli i po-
dziekowali. Po chwili nie byto sladu po deszczu i moglismy
dalej cieszyc sie pobytem nad morzem. Budowalismy zamki
z piasku, gralismy w pitke. Chtopcy na zmiane pomagali Pani
w pchaniu wézka z Filipem, nie byto fatwo. ZwiedzilisSmy
réwniez latarnie morska, widoki z gory byty niesamowite.
To jest jedynie czes¢ naszych wspélnych wypadow, w kto-
rych uczestniczylismy. Wymienilismy tylko kilka, ale chcielismy
powiedzie¢, ze ,dla chcacego nic trudnego”, tzn., ze czy
jestesmy sprawni czy, niepetnosprawni mozemy bra¢ udziat
w wielu imprezach, wypadach, cho¢ czasem z pomoca dru-
giej osoby. Zalezy to od checi, ciekawosci i zaangazowania
uczniéw, ale przede wszystkim nauczycieli. Kazdy z nas
zapamietat z tych wyjazdow cos innego, a to dlatego ze
kazdy z nas jest inny, a inny nie znaczy gorszy. Nasze Panie
wychowawczynie nauczyty nas toleranciji, akceptaciji i bycia

soba, bo to jest nasz ,skarb”, ktéry mamy chronic.
Wyjazdy i wycieczki sa doskonata okazja do sprawdzenia
siebie w nietypowych sytuacjach i warunkach. Mozemy
zaobserwowac zupetnie inne niz w warunkach szkolnych
zachowania i reakcje na rézne zdarzenia, w ten sposé6b zdo-
bywamy wiedze i doswiadczenie.
klasa IV c

ZWYGZAJNIE NIEZWYGZAJNI

Zwyczajny, czy istnieje ktos taki?

Czy wokét nas mozna w ogoéle spotkac cztowieka, ktory
jest doktadnie taki sam, jak ktos inny? Czy sa ludzie, ktérych
mozna okresli¢ mianem zwyczajnych?

Mysle, ze nie istnieja na swiecie ludzie przecietni. Kazdy
ma w sobie cos$, co wyréznia go sposrod innych, cos co spra-
wia, ze jest wyjatkowy i niepowtarzalny. A co za tym idzie
bardzo wazny i potrzebny w spoteczenstwie, niezbedny do
jego prawidtowego funkcjonowania. Dzieki r6znorodnosci
Swiat jest piekniejszy, petniejszy. To wtasnie odmiennos¢
sprawia, ze potrafimy dostrzec r6zne aspekty i kolory zycia,
doceniamy to co mamy.

Sama tez jestem wyjatkowa i mam szczescie chodzic to
takiej wtasnie ,barwnej” szkoty, petnej uczniéw ,w kolo-
rach teczy”. Fantastyczne jest réwniez to, ze prowadza nas
nauczyciele, ktérzy rozumieja te r6znorodnosc, akceptuja
nas, potrafia kazdego z nas doceni¢ i poméc nam w wielu
dziedzinach. Dostrzegaja w nas zalety i staraja sie nami
tak pokierowac, aby wydoby¢ z nas jak najwiecej. Dlatego
uwazam, ze bycie ,innym” jest fantastyczne, cho¢ niekiedy
nie doceniane.

A Ty? Czy Ty tez czujesz sie nadzwyczajny?

Nadzwyczajnie niezwyczajna :)
uczennica klasy Va w SP 6

razem z TOBA
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ZINTEGROWANY AS PIK

Zapytacie pewnie - co to znaczy? Dlaczego taki tytut?

AS PIK to ja, Kacper z IV klasy. Zintegrowany - bo chodze
do Szkoty Podstawowej nr 6 z klasami integracyjnymi. Ja
jestem niezwykly i szkota do zwyczajnych nie nalezy.

Dlaczego pisze o sobie AS PIK? Wszyscy wiedza, ze as pik
to taka karta. Wyré6znia sie tym, ze ma znak pojedynczego,
czarnego listka i w talii kart wiele znaczy. Ja tez sie wyré6z-
niam- mam Zespot Aspergera, a pieszczotliwie takie dzieci
nazywa sie Aspikam. Zespo6t Aspergera to nie jest choroba
i nie da sie go wyleczyc. Nie bierze sie tez z tego powodu
lekarstw i nie wida¢ ,,na zewnatrz”, ze ktos to ma. Ale....

Czasami zachowuje sie troche inaczej niz moi koledzy,
bardzo denerwuja mnie ,zwykte” hatasy np. dzwonek w szko-
le czy jadace po ulicy samochody. Nienawidze chodzi¢ po
schodach, nie umiem zawiaza¢ sznurowadet i jezdzi¢ na
rowerze. Za to znam na pamiec wszystkie zestawy klockow
LEGO, wszystkie wytwdrnie filmowe z catego swiata i ich
produkcje; a rysunki i komiksy, ktére tworze, podpisuje nie
po polsku, tylko po angielsku. Ciezko mi przyswoi¢ wiado-
mosci pozornie tatwe np. dodawanie, za to czyta¢ umiatem
juz wwieku 2 lat (i nikt mnie tego nie uczyt!).

Dlatego, ze nie zawsze jestem taki jak wszyscy, potrzebuje
szkoty, ktéra by do mnie pasowata, a ja do niej. | whasnie
chodze do takiej- SP nr 6 w Elblagu. Czym ona sie wyréznia,
dlaczego jest taka niezwykta?

Ot6z wyobraZcie sobie, ze w naszej klasie jest tylko

16 0s6b, z czego 3 niepetnosprawne. Ci uczniowie maja tzw.
orzeczenia o ksztatceniu specjalnym. Trudne sformutowanie,
prawda? Oznacza to, ze jest tam doktadnie napisane, jak
nauczyciele maja postepowac z taka osoba, zeby mogta
sie wszystkiego, co trzeba nauczyc i, zeby dobrze czuta sie
w szkole. Ja tez mam takie orzeczenie.

Na lekcjach pomaga takim dzieciom druga pani na-
uczycielka, ktéra jest obecna na prawie wszystkich lekcjach;
tlumaczy, jesli czegos nie rozumiemy i opiekuje sie¢ nami.
Fajnie, prawda?

Ja nie zawsze lubie przerwy, bo jest za glosno. Wte-
dy moge i$¢ do biblioteki, albo zosta¢ w klasie, zebym sie
nie denerwowat.

Pomagaja mi nie tylko nauczyciele, ale takze moi
koledzy i kolezanki. Nie dokuczaja mi, nie Smieja sie¢ ze mnie,
staraja sie zrozumie¢ moja ,innosc¢”, a nawet si¢ mna opie-
kuja np. na wycieczce. Dobrze jest wiedzie¢, ze w trudnych
sytuacjach mozna na kogos liczyc.

Nasza szkota organizuje tez r6zne zabawy, konkursy i za-
jecia, w ktorych biora udziat dzieci niepetnosprawne razem
ze zdrowymi.

Bo to, ze jestesSmy inni, nie oznacza gorsi! ,Innos¢” moze
by¢ fajna i atrakcyjna, wystarczy chciec ja poznaci zrozu-
miec. Bardzo chciatbym, zeby to wszyscy zapamietali. Nie
tylko dzieci, ale i dorosli!

Kacper Bulczak kl. IV a, SP nr 6, Elblag

Il TURNIEJ BOGGIA

12 maja 2016 roku w naszej szkole
zostat zorganizowany Il turniej Boccia,
w ktérym wzieli udziat uczniowie z klas
integracyjnych. Z tej okazji gosciliSmy
Warsztaty Terapii Zajeciowej przy Stowa-
rzyszeniu ,Tacy Sami”, ktérzy pomagali
naszym nauczycielkom w zorganizowaniu
imprezy.

Zawodnicy zostali podzieleni na cztery §
trzyosobowe druzyny walczace o miejsca
na podium. Podczas rozgrywek na twa-
rzach uczestnikéw dato sie zauwazy¢ za-
réowno skupienie, jak i wielka rados¢. Walka
byta bardzo zacieta. Dwie druzyny prawie
do korica rozgrywek remisowaty i dopiero
ostatnia runda zdecydowata o zwyciestwie. |
Do walki uczniéw zagrzewata publicznos¢. ©
Uczestnicy otrzymali pamiatkowe dyplomy oraz meda-
le za I, Il i Ill miejsce. Ponadto wytoniono najlepszego
strzelca, ktérym zostat Patryk z klasy Vla i otrzymat
nagrode ufundowana przez Pania kierownik WTZ
przy Stowarzyszeniu ,Tacy Sami” w Elblagu.
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Fajnie jest, kiedy w szkole mozemy nie tylko sie uczyc,
ale réwniez brac udziat w r6znorodnych konkursach,
turniejach i zawodach na miare swoich mozliwosci.

Patrycja Paz, uczennica kl. Vla

http://www.razemztoba.pl
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Wozkiem dookota Polski

Jest miody, ale swoja determinacja, odwaga, a przede wszystkim niebywatym hartem ducha i pozytywna energia obdarzyé
mogthby niejednego. Adrian Besciak z Rzeszowa w trakcie wakacji wyruszy w podroz wzdtuz polskich granic, przemierzajac
2300 km na wozku inwalidzkim, po to, aby zebra¢ pieniadze dla potrzebujacych niepetnosprawnych dzieci. Swoja akcje
nazwat ,The Best Trip. W drodze po pomoc”. To bedzie jej trzecia odstona. Trasa jego wyprawy przebiegac bedzie m. in.

przez Elblag.

Jak zrodzit si¢ u Ciebie pomyst na ak-
cje .The Best Trip. W drodze po pomoc™?

Pomyst na akcje The Best Trip
»W drodze po pomoc” zrodzit sie
w mojej gtowie w bardzo prosty spo-
sob. Postanowitem potaczy¢ dwie
rzeczy, ktore sprawiaja mi najwiece;j
radosci w zyciu czyli sport oraz po-
maganie innym. Sport dlatego, ze
trenuje od 6 roku zycia. Najpierw
byty to dalekowschodnie sztuki walki,
m. in. kick-boxing. Realizowatem sie
w tym w 100 procentach, o czym
moze Swiadczyc fakt, ze w kategorii
junioréow udato mi sie tak naprawde
zdobyc¢ wszystkie najwazniejsze ty-
tuty: kilkukrotne Mistrzostwo Polski,
trzykrotny tytut Mistrza Europy oraz
tytut Mistrza Swiata dwéch federacji.
Dlaczego tak lubie pomagac? Moz-
na powiedzie¢, ze nauczyta mnie
tego Fundacja Aktywnej Rehabilita-
cji, w ktorej jestem instruktorem. To
uczucie radosci i satysfakcji, gdy
jade na ob6z z osobami swiezo po
urazie, ktore kompletnie nie potrafia
nic koto siebie zrobi¢, a my pokazu-
jemy im wraz z innymi instruktorami,
ze wozek to zadna bariera w zyciu,
uczymy ich techniki jazdy na wézku,
samoobstugi, dyscyplin sportowych
i wiele innych przydatnych umiejet-
nosci, dzieki czemu po kilkunastu
dniach wracaja do domu naprawde
duzo sprawniejsi, z wieksza pewno-
Scia siebie. Czasami zdarzy sie tez,
ze uczestnicy pod koniec obozu wy-
powiadaja magiczne stowa ,dzieku-
je” ito dodaje mnéstwa pozytywne;j
energii i checi do dalszej pracy. Te
dwa czynniki czyli zamitowanie do
sportu i rados¢ z pomagania innym
potaczone razem utworzyty ,The Best
Trip. W drodze po pomoc”.

Sam jestes osobom niepetnosprawna,
nie myslates o tym, by w pierwszej ko-
lejnosci pomac sobie? Gzy jestes osoba
niepetnosprawng od urodzenia?

Czy myslatem o tym, zeby w pierw-
szej kolejnosci pomoc sobie? Nie,
poniewaz zaraz po urazie duzo oséb
pomogto mi pod kazdym wzgledem,
takze finansowym, za co bardzo im
dziekuje. Ale uwazam, ze nie mozna
cate zycie myslec tylko o sobie! Po-
lecam zrobic¢ proste doswiadczenie
- zbi¢ lustro, ktore jest przed kazdym
z nas i ktére sprawia, ze patrzymy
tylko na siebie. Jesli to zrobimy, to
dopiero wtedy wida¢, jak wielu lu-
dzi potrzebuje pomocy. Na wézku
poruszam sie od 3 czerwca 2011
r., wtedy wtasnie miatem wypadek
komunikacyjny na motorowerze.

1 lipca br. planujesz trzecia edycje
akeji, jak wspominasz te poprzednie?
Co byto najtrudniejsze, a co najmilej
wspominasz? Go ci data wewnetrznie
ta wyprawa?

Pierwsza odbyta sie w 2014 roku.
Wtedy wtasnie przejechatem trase
Rzeszow - Krakow - Warszawa, oko-
to 500 kilometréw, ktore przejecha-
tem w 8 dni. Druga edycja odbyta
sie w 2015 r. Pokonatem wtedy trase
Rzeszow - Suwatki, ok 600 kilome-
trow, zajeto mi to 12 dni. Te dwie po-
przednie edycje wspominam zawsze
z ogromnym usmiechem na twarzy,
poniewaz za kazdym razem udato sie
pomdc, a poza tym taka wyprawa to
niesamowite przezycie i wspaniata
przygoda. Najtrudniejszymi etapami
byty te, podczas ktérych pogoda mnie
nie rozpieszczata. Mam na mysli ulew-
ne deszcze oraz upalne dni, niekiedy
temperatura siegata 60 stopni, kiedy
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tak mocno nagrzany byt asfalt. Te
wyprawy dziataja na mnie w niesa-
mowity spos6b, poniewaz z kazdym
kilometrem na trasie, z kazdym ode-
pchnieciem sie uSwiadamiam sobie,
Ze nie ma rzeczy niemozliwych, ze
wszystko siedzi w naszej gtowie i nie
wazne, czy chodzi o pewnos¢ siebie
czy o site fizyczna. Dzieki The Best
Trip z kazdym dniem staje sie innym
cztowiekiem, lepszym cztowiekiem.
To dziata tak troche jak obsesja do-
skonatosci, do ktérej uwazam kazdy
z nas powinien dazy¢, nie wazne czy
to w zyciu osobistym, zawodowym
czy sportowym.

Magtbys opisaé w skrocie jak ma
wygladaé tegoroczna wyprawa? lle km
dziennie bedziesz pokonywat, gdzie
bedziesz nocowat, czy ktos bedzie Cie
wspierat na trasie? Gzy bedziesz sie
gdzies zatrzymywat na diuzej? Jak be-
dzie przebiegaé trasa?

Tegoroczna wyprawa bedzie liczyta
2 300 km, z czego dziennie bede po-
konywat srednio od 50 do 60 kilome-
trow. Oczywiscie niektore etapy beda



krotsze po to, by przez reszte dnia
mieC wiecej czasu na regeneracje.
Kazdy etap bedzie zakoriczony w hote-
lu, gdzie wraz z ekipa, bede nocowat.
Co 6 etapow bedzie zaplanowany
dzien przerwy na regeneracje oraz
na odpoczynek dla ekipy, ktéra ze
mna jedzie. Catosci wyprawy zajmie
mi okoto 54 dni. Trasa bedzie prze-
biegac nastepujaco: Rzeszéw -Debica
- Brzesko -Krakéw - Chrzan6w -Kato-
wice -Strzelce Opolskie -Opole -Brzeg
-Wroctaw -Prochowice - Bolestawiec
- Zary - Zielona Géra -Swiebodzin
- Skwierzyna -Myslib6rz - Stargard
Szczecinski - Nowogard- Wolin - Nie-
chorze - Kotobrzeg - Koszalin - Darto-
wo - Ustka- teba -Cetniewo - Gdynia
- Gdansk - Elblag -Pieniezno - Bartoszy-
ce - Ketrzyn - Wilkasy - Olecko - Suwat-
ki - Augustow - Suchowola - Biatystok
- Bielsk Podlaski - Siemiatycze - Biata
Podlaska - Wtodawa - Chetm - Zamos¢
- Bitgoraj - Lezajsk - Rzeszéw

Jak sie przygotowujesz do tegorocz-
nej wyprawy logistycznie i fizycznie?
Przejechanie tyle kilometrow na wozku,
to ogromny wysitek...

Przygotowania do tak wielkiej

wyprawy okupione sa litrami
potow wylanych na sitowni
podczas zajec z crossfitu oraz

setkami kilometréw przejechanych
na treningach w trasie. Trenuje 5-6
razy w tygodniu. Skoriczyta sie zima
i zaczyna sie robic¢ tadna pogoda,
wiec wiekszos$¢ swoich przygotowan
spedze podrézujac wokét Rzeszowa
na treningach przejezdzajac po okoto
30-50 kilometréw. Logistycznie wy-
glada to tak, ze codziennie obieram
sobie nowe zadanie, ktore przyblizy
mnie do startu. Wysytam setki e-maili
do sponsoréw, udzielam wywiadéw
w mediach tak, aby jak najwiecej lu-
dzi sie o tym dowiedziato, poniewaz
wiadomo: wieksza liczba zaintere-
sowanych réwna sie wiekszej kwo-
cie zebranej na cele charytatywne.
Chciatbym zaznaczy¢, ze od zebranej
kwoty ja nie odliczam dla siebie zad-
nego procentu, catosc zebranej kwoty
przekazuje, na cele charytatywne.

Jaki obrates sobie cel w tym roku?
Czy wiesz juz kogo wesprzesz?

Na pewno pieniadze przeznacze
na dziecko niepetnosprawne, ktére
naprawde bedzie tego potrzebowato
na rehabilitacje, sprzet medyczny,
ktéry niestety jest bardzo drogi. Nie
znam jeszcze bohatera tej wyprawy,
poniewaz to jest bardzo trudna decy-
zja. Z pewnoscia za niedtugo na moim
funpage na facebooku zamieszcze

informacje, kto bedzie tym bohaterem
The Best Trip 2016.

Taka wyprawa to dla Ciebie spory
wydatek, masz jakichs sponsorow, ktos
Ci pomaga?

Tak, taka wyprawa to nie sa mate
koszta, poniewaz wlicza sie w to re-
klama, koszty hoteli, zorganizowanie
startu oraz mety, optacenia samocho-
du, w ktérym bedzie ekipa za mna
jechata, paliwo, wyzywienie itp tego
jest naprawde duzo i pieniadze, kt6-
re sa potrzebne do zorganizowania
tego typu przedsiewziec sa naprawde
duze. W tym momencie jestem dalej
na etapie poszukiwania sponsoréw,
ktorzy te wszystkie koszta pokryja,
gdyz ja sam nie jestem stanie z wia-
snej kieszeni tego optacic. A te w tym
roku, sa kilkukrotnie wieksze niz byty
w poprzednich edycjach.
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Niewidomi na tandemach zwiedzali Dolny Slask

Pod koniec maja 2016 z ramienia Fundacji Niewidomi na Tandemach odbyt si¢ rajd rowerowy, organizowany w ramach
projektu: ,,0dkrywamy 60 Pomnikow Historii Polski. Integracja spoteczna osob zagrozonych wykluczeniem w dostepie

do kultury Il edycja”.

W rajdzie wzieto udziat 20 osob
(10 uczestnikéw z dysfunkcja wzroku
oraz 10 pilotow). Rowerzysci wyru-
szyli z Wroctawia a pdZniej przez
Sobédke, Szczawno Zdr6j, Krzeszow,
Jelenia Gore, Jawor udamy sie do
Legnicy. Dziennie pokonywani dy-
stans okoto 50 km. Trasa zostata
zaplanowana przez Adama Zarzyc-
kiego, znanego podroznika, autora
ksiazki ,Na podb6j Europy”, ktory
jest takze sekretarzem Dolnoslaskie-
go Towarzystwa Cyklistow.W rajdzie
wzial udzial rowniez przewodnik
PTTK. Projekt poza rajdem zakta-

RAZEM Z TOBA

Str. 22

da takze dodruk publikacji w brajlu
i druku powiekszonym ,Przewodnika
po polskim dziedzictwie narodowym,
dostepny dla 0s6b niewidomych i stabo
widzacych”. Celem catego projektu, jak
podkreslaja organizatorzy, jest m.in.
utatwienie dostepu do kultury dla os6b
z niepetnosprawnoscia wzroku; niwe-
lowanie barier w dostepie do kultury
0s6b zagrozonych wykluczeniem oraz
walka z barierami mentalnymi, kultu-
rowymi oraz w dostepie do informagji
0s6b ktore znajduja sie poza obiegiem
zycia kulturalnego.

Oprac. AG
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,Szkota dla rodzicow” - uczy i wspiera

0d kilku lat w Specjalnym Osrodku Szkolno - Wychowawczym nr 2 w Elblagu dziata ,Szkota dla rodzicow” oraz Grupa wsparcia
dla rodzicow. Gtownymi celami cyklicznych spotkan organizowanych przez psychologa i pedagoga placowki jest tworzenie
optymalnych warunkow do wszechstronnego i prawidtowego rozwoju dziecka niepetnosprawnego w oparciu o potencjat
rodzicow, zachecenie rodzicow do wiaczania sie w proces edukacyjny, wychowawczy, rewalidacyjny i opiekunczy 0srodka,
pedagogizacja rodzicow, rozwijanie kompetencji rodzicielskich i wychowaweczych, wspieranie rodzicow w trudach opieki
nad dzieckiem niepetnosprawnym, umozliwienie spotkan w gronie rodzicow, wymiana doswiadczen, informacii.

Do organizacji spotkan z rodzicami
chetnie wlaczaja sie inni nauczycie-
le, specjalisci, ktorzy dziela sie swoimi
umiejetnosciami, wiedza i doswiad-
czeniem w zakresie pracy z dzieckiem
niepetnosprawnym oraz zapraszani sa
goscie, ktorzy skutecznie wzbogacaja
oferte ,Szkoty dla rodzicow”. W roku
szkolnym 2015/2016 w ramach prowa-
dzonej w Osrodku ,Szkoty dla rodzi-
c6w” przeprowadzono miedzy innymi
spotkania: ,Makaton - alternatywna
i wspomagajaca metoda komunikacji”,
»Spotkanie z dietetykiem”, ,Pokolenie
Z - plusy i minusy zycia w cyberprze-
strzeni”, ,Mutyzm wybidrczy”, ,,Ana-
tomia stresu”, ,Osoby uzaleznione
i wspotuzaleznione”, ,Wspieranie
kompetencji rodzicielskich”.

Podczas wszystkich spotkan rodzice
uczniow chetnie wlaczaja sie do zajec
i dyskusji, wymieniaja sie swoim do-
Swiadczeniem, planuja kolejne spotka-
nia. ,Szkota dla rodzicéw” prowadzona
w placéwce sprzyja integracji rodzicow
i nauczycieli, co daje niewymierne ko-
rzysci w postaci tworzenia optymalnych
warunkéw do rozwoju dziecka. Rodzice
zmeczeni trudami edukacji, wychowa-
nia, rewalidacji i opieki nad dzieckiem
niepetnosprawnym poszukuja wytchnie-
nia, ale tez zrozumienia dla swojej sytu-
acji, a ktoz ich lepiej zrozumie niz inny
rodzic dziecka z dysfunkcja. Dzieki cy-
klicznym spotkaniom nie tylko wzrasta
swiadomos¢ wspotodpowiedzialnosci
na linii rodzic - nauczyciel, zwieksza
sie aktywnosc¢ szkolna rodzicow, roz-
wijaja sie kompetencje rodzicielskie
i wychowawcze, lecz takze nawiazuja
sie blizsze relacje. Rodzice chetnie kon-
taktuja sie ze soba poza murami szkoty,
dziela informacjami, doswiadczeniem
i wspieraja si¢ nawzajem.

Bardzo wazna dziatalnoscia ,Szkoty
dla rodzicow” jest tez wlaczanie rodzi-
cow oraz opiekunéw uczniéw w realiza-
cje projektow (,Mama, tataija - razem
poznajemy swiat”, ,Razem fatwiej”,
»W podré6z z Krélem Maciusiem...”,
itd.), wspdlne z dzie¢mi wyjazdy i inne
dziatania wptywajace na zaciesnianie
wiezi dziecko - rodzic, ale tez dajace
szanse na poznanie siebie i swojego
dziecka w sytuacjach innych niz szkolne
czy domowe.

Nie zawsze wspétpraca szkoty z ro-
dzicami, opiekunami uczniéw jest pro-
sta, niewatpliwie wymaga od nauczycieli
duzego zaangazowania i otwarcia na
problemy rodziny, w ktérej niepetno-
sprawnosc dziecka zdominowata niemal
wszystkie aspekty zycia. Jednak brak
ptaszczyzny porozumienia nie pozwala
na stworzenie warunkéw do optymalne-
go rozwoju dzieci, bo tylko prawidtowa,
oparta na partnerstwie, otwartosci, zro-
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zumieniu i szacunku wspétpraca z ro-
dzicami jest podstawa wielostronnego
rozwoju ucznia. Dodatkowo atmosfera
zaufania powoduje, iz rodzice chetniej
uczestnicza w zyciu szkoty, czuja sie jej
gospodarzami, a jednoczesnie lepiej
radza sobie w codziennych relacjach
z dzieckiem i otoczeniem, a w sytu-
acjach trudnych sa otwarci na konstruk-
tywny dialog. Spotkania odbywaja sie
nie przy tablicy i w szkolnej tawce, lecz
w swobodnej atmosferze, przy kawie
i stodkosciach zrobionych przez mamy,
gdzie jak mowi Janusz Korczak ,nie
takie wazne, zeby cztowiek duzo wie-
dziat, ale zeby dobrze wiedzial, nie zeby
umiat na pamie¢, a zeby rozumiat, nie
zeby go wszystko troszke obchodzito,
a zeby go cos naprawde zajmowato.”

Agnieszka Zych,
Marzena Zachowska



Czekali na posta, ale sie nie doczekali

Okoto 20-osobowa grupa rodzicow oraz opiekunoéw osob niepetnosprawnych przybyta 16 maja br., pod biuro poselskie Je-
rzego Wilka z petycja, w ktorej prosza elblaskiego posta o podjecie dziatan w Sejmie w kierunku podniesienia kwoty zasitku
pielegnacyjnego dla osob niepetnosprawnych oraz podniesienia wysokosci renty socjalnej z tytutu catkowitej niezdolnosci
do pracy. Niestety, poset nie pojawit si¢ na spotkaniu. Aby nie by¢ gotostownym, zostawit jedynie dwa pisma przyklejone
do drzwi, z ktorych wynika, ze zwrocit sie w tej sprawie do Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej.

e AN
iR “

- JesteSmy rozczarowani i zbul-
wersowani tym, ze nikt do nas nie
wyszedt. Czujemy sie zlekcewazeni
- podkreslali protestujacy rodzi-
ce. - Tym bardziej, ze spotkalismy
sie z Panem Wilkiem 25 kwietnia
br., zostawiliSmy mu nasza petycje
i poprosilismy, zeby wyszedt do nas
podczas protestu. Wyglada na to,
ze stchorzyt.

Jak ttumaczy Jadwiga Krol,
jedna z inicjatorek akcji, zasitek
pielegnacyjny jak i renta socjal-
na sa zdecydowanie za niskie.
Obecnie jego wysokos¢ wynosi
153 zt miesiecznie i jest niezmien-
na od 9 lat, czyli od roku 2006.
Niestety nie pokrywa on nawet
czesciowych potrzeb zwiazanych
z opieka nad osobami niepetno-
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sprawnymi. Druga niezmiernie istotna
kwestia jest renta socjalna. Stanowi ona
84 proc. kwoty najnizszej renty z tytutu
catkowitej niezdolnosci do pracy usta-
lonej i podwyzszonej zgodnie z ustawa
o emeryturach i rentach z Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych i wynosi od
1 marca br. 741 zt brutto, czyli 644,63
zt netto. W praktyce wyglada to tak:
do 18. roku zycia rodzic wychowujacy
osobe niepetnosprawna od urodzenia
otrzymuje 1 200 zt. Schody zaczynaja
sie po osiagnieciu petnoletnosci przez
dziecko, bowiem dziecko staje wtedy na
komisji i przyznaje sie mu rente socjalna.
Z kolei rodzic nie dostaje juz zadnego
wsparcia, poza tym przez tyle lat zdazy
takze wypasc z rynku pracy.

- Prezydent Andrzej Duda czesto pod-
kresla, ze pochyla sie nad problemami
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0s6b niepetnosprawnych. Niestety nie
ida za tym zadne czyny. Jako rodzice
dzieci niepetnosprawnosciami chcemy
w spos6b swiadomy budowac i wspierac
system polityki spotecznej naszego kra-
ju. Jesli ,dot” nie chce styszec, bedziemy
tak gtosno krzyczec, aby ustyszata nas
,80ra”. Zastanowimy sie teraz co dalej,
gdyz nie pozwolimy na takie traktowanie
- zapowiadaja manifestujacy rodzice.
Wiecej na ten temat pisaliSmy w po-
przednim numerze Razem z Toba.
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Podrozowanie bez barier

Osoby z niepetnosprawnosciami w tramwaju, autobusie, pociagu nie maja tatwego zycia. Niewidomi, niedowidzacy, niedosty-
szacy, osoby o kulach, czy na wozkach inwalidzkich potrzebuja pomocy, dostosowanej do rodzaju ich niepetnosprawnosci.
Warto wiedzie¢ jak sie zachowac, co zrobié, jak w bezpieczny sposob pomac niepetnosprawnemu w dotarciu do celu.

Osoby niepetnosprawne spotyka na co
dzien kazdy. Warto zdac sobie sprawe, ze
niepetnosprawnosc nie musi byc widoczna
a ,dziwne” zachowanie np. osoby pré-
bujacej wsias¢ do pojazdu komunikacji
miejskiej moze by¢ powodem niepetno-
sprawnosci. Warto wiec wiedziec jak takim
osobom skutecznie poméc bez zagroze-
nia ich zdrowia i Zycia. Z takiego zatozenia
wysZzli tez ci, ktorzy w Elblagu odpowiadaja
za przew0z pasazerow tramwajami. Tram-
waje Elblaskie, by poszerzyc swoja wiedze
w tym zakresie, zwrdcity sie do Elblaskiej
Rady Konsultacyjnej Osob Niepetnospraw-
nych z prosha o zorganizowanie spotkania
dla motorniczych, celem poznania naj-
wazniejszych aspektow pomocy osobom
z r6znymi dysfunkcjami przy codzien-
nym korzystaniu z komunikacji zbiorowe;j.
-WymieniliSmy sie praktycznymi infor-
macjami, aby zdoby¢ wiecej wiedzy, do-
tyczacej pewnych zachowan w stosunku
do niepetnosprawnych, ktérzy maja kto-
poty podczas podrézowania srodkami
komunikacji miejskiej. Nie chcemy by¢
postrzegani jako ci, ktérzy czegos nie robia
lub czegos nie chca zrobic. Jesli czegos
nie robimy, wynika to z braku mozliwosci,
a nie z niecheci. Dobro i bezpieczenstwo
niepetnosprawnych jest dla nas naprawde
wazne - zauwaza Marek Prochera, kierow-
nik dziatu Eksploatacji Tramwaje Elblaskie.

Podczas spotkania, ktére poprowa-
dzit nasz redaktor naczelny Rafat Sutek
wspierany przez Manuele Kusaj - osobe
na wozku oraz przedstawicieli Polskiego
Zwiazku Niewidomych Koto w Elblagu,
osoby, ktére na co dzien woza elblazan
tramwajami mogly dowiedziec sie miedzy
innymi, w jaki sposob bezpiecznie wsias¢
i wysias¢ z pojazdu osobie na wozku,
jak ,pokierowac” osobe niewidoma do
miejsca, gdzie moze usias¢ w pojezdzie
oraz dlaczego nie nalezy krzycze¢ do os6b
majacych problemy ze stuchem a posia-
dajacych aparaty stuchowe. Uczestnicy

spotkania mieli wiele pytan, na ktore otrzy-
mali odpowiedzi, jednoczesnie pokazywali
swoje codzienne spostrzezenia dotyczace
0s6b niepetnosprawnych i ich zachowan.

- Niekt6rzy niepetnosprawni sa na tyle
sprawni, ze my nie zdazymy sie obejrzec
a oni sami zdotaja wejsc do pojazdu. Za-
uwazamy pewna mode, Ze niepetnospraw-
ni chca by¢ jak najbardziej samodzielni.
To nie jest zte, ale towarzystwo opiekuna
tez jest dobre, szczegdlnie, ze my nie za-
wsze jesteSmy w stanie pomaoc, a osoba
towarzyszaca doskonale wie, czego jej
podopieczny potrzebuje - podsumowuje
jeden motorniczych.

Podczas spotkania nie mogto oczywi-
Scie zabraknac tematu powracajacego
niczym bumerang, czyli ,uciekania przed
nosem” motorniczego z przystanku oso-
bie, chcacej wsiasc.

-Nie chce, aby to zabrzmiato jako forma
tlumaczenia naszych motorniczych, ale
teraz wykonuja oni wiele czynnosci jedno-
czesnie. Nie tylko zajmuja sie kierowaniem
pojazdu. Dodano wiele innych czynnosci,
np. sprzedaz biletéw. Podzielnos¢ uwagi
jest wtedy znacznie ograniczona i nie
widzimy, Ze drzwi juz sie zamykaja. Duzo

ludzi postrzega nasze zachowanie jako
objaw braku kultury czy braku szacunku.
W wewnetrznym lusterku niewiele widac,
aw zewnetrznym jeszcze mniej - dodaje
Marek Prochera, kierownik dziatu Eks-
ploatacji Tramwaje Elblaskie. - Jak ktos
nam nie wierzy, zapraszamy do kabiny
motorniczego, sprzedajmy bilet, pilnujmy
rozktadu i sytuacji przed tramwajem na
torowisku - to najlepsza okazja, by przeko-
nac sie jak wyglada nasz dzien pracy i ze
wiele rzeczy i sytuacji, wynika nie z naszej
winy - podsumowuje pan Marek.
Szerzej o tym, jak pomodc osobie
z r6znymi typami niepetnosprawnosci
w codziennym korzystaniu z komunikagiji
miejskiej napiszemy juz w kolejnym nume-
rze ,Razem z Toba”. Szczegdlnie, ze jak
zdato sie wiele razy stysze¢ na powyzszym
spotkaniu, czesto to sami pasazerowie
nie garna sie do pomocy tylko odwracaja
glowe, jakby szukajac czegos w oddali lub
zza oknem pojazdu. Warto tez bySmy sami
wiedzieli jak osobom z niepetnosprawno-
$ciami poméc w codziennych sytuacjach
,na miescie”.
Aleksandra Kazuro

razem z TOBA



Z NASZEJ CZYTELNI

Czy rozwiazanie zagadki umystu jest mozliwe?... Ksiazke te mozna albo poko-
chaé albo znienawidzi¢. Psychologiczny kotowrotek z odrobing kolokwialnej
narracji. Powies¢ zagmatwana i pokretna, demaskujaca zakamarki ludzkiego
mozgu, skianiajaca do refleksji na tematy, ktore w ferworze dnia codziennego
sq dla nas niewidzialne.

Tytutowy Andrew, kognitywista, znaw-
ca umystu, zabiera nas w podr6z w gtab
swojego wlasnego. Wystepuje w roli pa-
cjenta, ktory lezac na przystowiowej ko-
zetce dzieli sie osobistymi przezyciami,
opowiadajac o stracie najblizszych czy
romansie z mfoda studentka. Jego skoru-
pa peka odstaniajac palete grzechéw na
koncie swego sumienia. Andrew to istna

Polecamy

Aleksandra Tomkiewicz-Betkowska

ABC PEDAGOGA SPECJALNEGO

RAZEM
LATWIEJ

NOWE DOSWIADCZENIA

Aleksandra Tomkiewicz- Betkowska

ABG pedagoga specjalnego.
Razem tatwiej. Nowe doswiadczenia

klatwa dla otoczenia, gdyz na bliskie
mu osoby z niewiadomych powodéw
spada plaga nieszczes¢, nawet Smierc.
Fani psychologicznych dywagacji na
pewno uplasuja te pozycje wysoko, jed-
nak moim zdaniem nudnawe, nuzace
fragmenty wkradaja sie za czesto.
Oktadka ksiazki to zdecydowany
atut, gdyz bardzo przykuwa uwage.

Swiat Ksigzki

Oficyna Wydawnicza ,Impuls”

Anna Babicka-Wirkus
Uczen (nie) biega
i uczen (nie) krzyczy

pedagoga specjalnego, ktérej wspétautorka jest Alicja :

z wykonywanej pracy oraz sukcesy - mate i duze - podopiecznych autorki.

Str. 26 razem z TOBA

Ksiazka jest kontynuacja i aktualizacja ksiazki ABC :

Krztor. Zmienity sie rozporzadzenia, podstawa progra- :
mowa, nieco inne jest obecnie nazewnictwo. R6wniez :
doswiadczenia autorki staly sie bogatsze, a warsztat
pracy pelniejszy. Tak wiec wydanie to uzupetniono :
o nowe doswiadczenia, biorac pod uwage cenne uwa- :
gi, codzienne rozmowy i spojrzenie na idee ksztafcenia integracyjnego oséb :
bardzo zaangazowanych w swoja prace. Niezmienne pozostaty: bardzo dobra :
wspotpraca z rodzicami, che¢ poszukiwania nowych rozwiazan, satysfakcja :

Kategoria rytuatu oporu, stanowiaca zarazem o$
konstrukcyjna i myslowa najnowszej ksiazki badacz-
ki, niezwykle rzadko pojawia
sie pedagogicznej literaturze
Y przedmiotu, kojarzac sie raczej
z antropologia czy, szerzej,
z kulturoznawstwem w ogole.
= Tymczasem to wlasnie w jed-

" nej z najsilniej uregulowanych
ol instytudji, jaka bez watpienia
jest szkota, Babicka-Wirkus
dostrzega znakomite pole dla

http://www.razemztoba.pl



Z NASZEJ GZYTELNI

Przechodzac miedzy pétkami w ksie-
garni trudno nie zauwazy¢ czarno czer-
wonego zdjecia z niemalze otwartym
mozgiem krzyczacym do nas: ,zajrzyj
co mam wewnatrz”.

»Szczescie polega na zyciu codzien-
noscia w nieSwiadomosci tego, jak bar-
dzo jest sie szczesliwym. Prawdziwe
szczescie jest wtedy, kiedy sie nie wie,
ze jest sie szczesliwym. To naturalny
spokoj, cos posredniego miedzy rado-

$cia ,a zadowoleniem, pewnosc ptynaca
z osadzenia jazni w Swiecie. Umiarkowa-
ne oddanie sie codziennym sprawom,
pogodzenie sie z sytuacja zyciowa, czer-
panie przyjemnosci z seksu, jedzenia,
umiejetnosc korzystania z dobrej pogo-
dy. Kocha sie nie tylko ukochana osobe,
kocha sie swiat jaki jest dany. Za to
uczucie prawdopodobnie odpowiedzial-
na jest endorfina, narkotyk wytwarzany
przez mézg. Wiem, to skrzywienie za-

wodowe, znéw przemawia przeze mnie
znawca mozgu. | co z tego!”
fragment ksiazki

Razem zTobé\\I
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Warto obejrzec

~Aniof” rez. Amin Dora, produkacja: Liban

Fabuta: Przyktadem wzorowego i wiernego obywatela
jest Leba, maz i ojciec dwdch corek oraz chfopca o imieniu
Ghadi, ktéry urodzit sie z zespotem Downa. Sasiedzi nie sa
w stanie go zaakceptowac, gdyz mtodzian upodobat sobie
siadanie w oknie i zawodzenie z niego ponad glowami prze-
chodniéw. Mieszkaricy chca wystosowac petycje do wladz,
ktéra nakazywataby umieszczenie chtopaka w odpowiednim
zaktadzie. Ojciec wpada jednak na pewien plan przeciw-
dziatania temu - przekonuje wszystkich, ze Ghadi to aniot
ubolewajacy gtosno nad ztymi wyborami miejscowych ludzi...

Amin Dora, rezyser, nie stara sie tworzyc skomplikowanej
fabuty. Upraszcza ja i nadaje jej uniwersalnego charakteru,
tworzy basn z jasnym i czytelnym moratem. Bohaterowie filmu
sa lekko przerysowani, jednak mimo ze zyja w obcej nam
kulturze, to z fatwoscia mozna odnalez¢ ich odpowiedniki
w codziennym zyciu na kazdej szerokosci geograficznej. Z ob-
razu wylaniaja sie proste przestania - o szanowaniu blizniego,

trosce o innych
czy o umitowa-
niu rodziny. Tego
wlasnie potrzeba
panstwu liban-
skiemu, catemu
Wschodowi, kaz-
demu cztowie-
kowi na swiecie.
Krytyka krwa-
wych konfliktéw
nie musi sie odbywac poprzez ich ukazywanie, a poprzez
zupetnie odwrotne dziatanie. Tworca przedstawia wizje
zycia w fadzie i harmonii, moze nieco banalna i naiwna,
ale wypetniona wzruszeniami. Forma sprzeciwu nie zawsze
musi by¢ krzyk.

Kadr z filmu

zrédto: film.onet.pl

wszelkich form autoekspresji oraz oporu.
Opor nie zaistnieje bez zakazu, szkota zbyt :

(jesli mozna ten przymiotnik stopniowac)
demokratyczna nigdy nie wychowa kry-
tycznej indywidualnosci, nie wykrzesze

nonkonformizmu z uspionych umystéw. :
Babicka-Wirkus upomina sie w swej ksiazce :
o rozszerzenie i uzupetnienie spojrzenia :
na szkote: juz nie tylko jako na utrwalo-
ny w stereotypach ponury moloch, rodem :
z pamietnej piosenki Pink Floyd, lecz takze :
jako na kuznie przysztych rewolucjonistéw,
indywidualnosci, ktére beda w stanie zmie- :
ni¢ zastany porzadek i dopasowac go do :

nowych potrzeb

Anna Kanios
B Praca socjalna z rodzina problemowa
} Niniejsza publikacja jest préba okreslenia standardu
S dziatan osrodka pomocy spotecznej w dziedzinie wspie-
‘9

| rania rodziny przezywajacej trudnosci w wypetnianiu
funkcji opiekunczo-wychowawczych, ze szczegélnym
uwzglednieniem dziatan profilaktycznych, zapobiegaja-
cych odebraniu dziecka biologicznym rodzicom. Publika-
cja zawiera charakterystyke systemu wspierania rodziny
oraz opis roli osrodka pomocy spotecznej w systemie
Rifuls wspierania rodziny, przedstawia zakres zadan osrodka

w kontekscie pracy z rodzina i optymalny standard wyko-
. nywania zadan na rzecz wspierania rodzin przezywajacych trudnosci w wypetnianiu

ANNA KANIOS

ZRODZINA
PROBLEMOWA

PERSPEKTYWA METODYCZNA

. funkgji opiekuniczo-wychowawczych. Ksiazka zostata opracowana w sposob, ktory
: umozliwia analize dziatan i czynnosci osrodka pomocy spotecznej w réznych
: sytuacjach problemowych.

razem z TOBA Str. 27



Fundacja ,Konskie Zdrowie”

2-3 min zi - taka kwote trzeba zainwestowac, aby tchnaé nowe zycie w obiekty przy ul. Okolnik, uzytkowane od ponad 25
lat przez Fundacije ,Konskie Zdrowie”. Do tej pory nie byto to mozliwe, gdyz umowy z miastem na dzierzawe tego terenu,
zawierane byly na zbyt krotkie okresy czasu, aby ubiegaé si¢ o dofinansowanie ze $srodkow Unii Europejskiej. Teraz jest
szansa, gdyz podczas ostatniej sesji radni jednoglosnie uznali za zasadne wydzierzawienie fundacji gruntow na okres 10 lat.

- Ciesze sie z tej decyzji, chociaz za-
tuje, ze nastapita ona tak p6zno, gdyz
niestety duzo programoéw na nowe in-
westycje juz sie zamkneto i wiele szans
zostato niewykorzystanych. W 1998
r byta mozliwos¢ wykupu tego miej-
sca, lecz wycena byta tak wysoka, ze
nie byliSmy w stanie tego udzwignac
- podkresla Zygmunt Obrycki, prezes
Fundacji ,Konskie Zdrowie” - W tej
chwili staramy sie o fundusze unijne
z programu RPO na rewitalizacje sta-
rych obiektow. Potrzebujemy na ten cel
2-3 min zt. JesteSmy obecnie na etapie
gromadzenia niezbednej dokumentaciji
i pisania wniosku, ktéry musimy zto-
zy¢ do poczatku czerwca. Szukamy tez
wszelkich mozliwosci pozyskania fun-
duszy na wktad whasny, bowiem wynosi
on az 15 proc., a to jest bardzo duzo,
jak na nasze warunki - dodaje Obrycki.

Nowa stajnia, wiecej boksow

Jak thumaczy Aleksander Obryc-
ki o tym, ze obiekt wymaga dofi-
nansowania, fundacja wiedziata
od samego poczatku, kiedy tam
weszla.

- Zrobilismy btad, ze nie udoku-
mentowaliSmy tego jaka to byta
ruina 25 lat temu. Cate obejscie
byto wybudowane w latach 1949-
1951 jako budynki tymczasowe
dla zaktadéw miesnych. Nie byto
okien, instalacje byly powyrywa-
ne. Okoto 5 lat zajeto nam, zeby
doprowadzic to miejsce do ,jako
takiego” wygladu - wspomina Ol-
brycki.

Obecnie nieruchomos¢ przy
ul. Okdlnik zajmuje powierzchnie
okoto 7 ha. Zgodnie z zatozeniami
nowego projektu zmodernizowana
bedzie stajnia, budynek socjalno-
-biurowy oraz magazyn. Liczba
bokséw zwiekszy sie z 18 do 22.

RAZEM Z TOBA
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W planach jest réwniez stworzenie
w miejscu starej stodoty, matej hali do
hipoterapii zima.

- Chciatbym, aby w przysztosci
powstat w tym miejscu osrodek jez-
dziecko-rekreacyjno-rehabilitacyjny
z prawdziwego zdarzenia, tetniacy zy-
ciem, w ktérym miescito by sie wszyst-
ko: hala, stajnie, hotel, cate zaplecze
socjalno-sanitarne, restauracja. Mozna
bytoby wykorzystac takze teren przy-
leglty do nieruchomosci, czyli dawny
poligon, gdzie mogtyby powstac sciez-
ki rekreacyjne, hipoterapeutyczne czy
sportowe - wyjasnia Obrycki.

razem z TOBA

Dzieci z catego Swiata

Hipoterapie w Europie zaczeto stoso-
wac juz w latach 1850-1860. W Polsce
pojawita sie dopiero w latach 90-tych.
Fundacja ,Konskie Zdrowie” byta jedna
z pierwszych w naszym kraju, ktéra
zaczeta ja stosowac, zas stworzona
przez nich ankieta medyczna stuzyta
przez wiele lat za wzér dla Polskiego
Towarzystwa Hipoterapeutycznego.
Zygmunt Obrycki byt takze jednym
z pierwszych, ktérzy ukonczyli kurs dla
hipoterapeutéw w Polsce.

- Boleje nad tym, ze w tej chwili nie
jest wymagany od kursantéw peten
zakres umiejetnosci jezdzieckich, a jest
to bardzo wazne, gdyz terapeuta pra-

http://www.razemztoba.pl




zyska drugie zycie

cuje z dzieckiem nie tylko z ziemi, lecz
w wielu przypadkach powinien to robic¢
réwniez z gory, czyli siedzie¢ na koniu
razem z dzieckiem - zwraca uwage Ob-
rycki.

Rocznie przez osrodek przewija sie
70 dzieci, nie tylko z Elblaga i okolic.
Zdarzaja sie takze ludzie z potudnia
Polski, a nawet z zagranicy: USA, Ka-
nady, Meksyku, Afganistanu, Australii
czy Nowej Zelandii, ktérzy korzystaja
réwniez z organizowanych przez fun-
dacje poétkolonii. Jednak wszystko to,
co fundacja robi przez caly rok, a wiec
pensjonat koni, obstuga imprez, szkétka
jezdziecka, jest z mysla o tym, zeby
poprowadzic¢ hipoterapie czyli, aby méc

utrzymac konie do hipoterapii, kupic
sprzet i zaptacic hipoterapeucie. Kazde
dziecko, chcace skorzystac z tej formy
rehabilitacji, jest opisane na karcie in-
formacyjnej. Karte otrzymuje terapeuta
i on na bazie tych informacji wykonuje
zalecenia. Aby hipoterapia przyniosta
efekt, nie wystarczy kilka spotkan. Jej
intensywnos¢ bywa rézna. Jednemu
wystarczy kilkanascie zaje¢, innemu
kilkadziesiat.

Wazne jest - jak méwi Zygmunt Ob-
rycki - zeby zobaczy¢ najpierw dziecko,
czy stan opisu zgadza sie ze stanem
rzeczywistym. Przyjrzec sie mu, poob-
serwowac.

- Bylem kiedys swiadkiem podczas
praktyki w Bydgoszczy, jak mtody chto-
pak, ktory nie miat napiecia miesniowe-
go, a rokowania byly kiepskie, po 10
dniach bardzo intensywnej rehabilitacji
siedziat na koniu. To byto niesamowite
- dodaje.

W tej chwili Fundacja ,Konskie Zdro-
wie” posiada tacznie 18 koni. Warto
podkresli¢, ze na swoim koncie ma
wiele sukceséw. Jej konie, co ciekawe
kupowane z mysla nie o sporcie, lecz do
rekreacji, startowaty dwukrotnie w Mi-
strzostwach Europy, zdobywajac liczne
nagrody w bardzo wielu prestizowych
zawodach nie tylko w Polsce, ale tez za
granica.

- Cate zycie krecitem sie koto koni,
i mam nadzieje, ze tak pozostanie. Na-
szym najwiekszym sukcesem jest to, ze
przetrwalismy. Jednak czy nastepne 25
lat bedzie bardziej udane? Chciatbym,
ale jak bedzie, czas pokaze - podsumo-
wuje Zygmunt Obrycki.

Razem zTobé\\:

dobra strona niepetnosprawnych 1
/T !
4 Napisz do autora:

Aleksandra Garbecka
e-mail: a.garbecka@razemztoba.pl

razem z TOBA

AKADEMIA ZDROWIA

0 hipoterapii...

Hipoterapia jest jedna z form reha-
bilitacji wieloprofilowej, definiowana
jako ogo6t zabieg6w terapeutycznych,
do ktérych wykorzystuje sie konia. Uni-
kalnos¢ i uniwersalnos¢ tej metody po-
lega na jednoczesnym oddziatywaniu
ruchowym, sensorycznym, psychicznym
i spotecznym.

Dzieki hipoterapii m.in. kodowany jest
w mo6zgu prawidtowy wzorzec ruchu
miednicy podczas chodu, normalizo-
wane napiecie miesniowe, doskonalo-
na réwnowaga, koordynacja, orientacja
w przestrzeni i poczucie rytmu oraz re-
dukowane sa skutki zaburzeri emocjonal-
nych. Zajecia przeznaczone sa dla dzieci
z problemami neurologicznymi, w tym
z mézgowym porazeniem dzieciecym,
wszelkimi problemami ortopedyczny-
mi, dla dzieci z problemami natury psy-
chicznej i spotecznej: autyzmem, zesp6t
Downa, uposledzeniem umystowym,
nerwicami, nadpobudliwoscia psycho-
ruchowa, zaburzeniami zachowania,
problemami szkolnymi wynikajacymi
z zaburzeni integracji zmystow i typu dys-
lektycznego. Hipoterapia prowadzona
jest przez wykwalifikowanego hipote-
rapeute zgodnie z zaleceniami lekarza
kierujacego na terapie i we wspotpracy
z innymi specjalistami prowadzacymi
danego pacjenta. Wystepuje kilka form
hipoterapii: fizjoterapia na koniu beda-
ca gimnastyka lecznicza na koniu po-
ruszajacym sie stepem, majaca na celu
usprawnienie ruchowe prowadzona przez
fizjoterapeute lub pod jego kierunkiem.
Psychopedagogiczna jazda konna i wol-
tyzerka to zespét dziatan jezdzieckich,
pedagogicznych i psychologicznych
podejmowanych w celu usprawnienia
intelektualnego, poznawczego emocjo-
nalnego i fizycznego; prowadzona przez
psychologa, pedagoga, terapeute zaje-
ciowego. Terapia kontaktem z koniem
- celem terapii jest nawiazanie kontaktu
pacjenta ze zwierzeciem, z otaczajacym
srodowiskiem, wreszcie z innymi ludZmi,
jej istota jest kontakt pacjenta z koniem,
stworzenie sytuacji terapeutycznej, a nie
samo dosiadanie konia. Oprac. AK



Zycie na zwolnionych obrotach

Tarczyca- 20 gramowa ,.skrzynia biegow” w organizmie. Jej niedoczynnosé powstaje, gdy mechanizm ten nie nadaza pro-
dukowaé wystarczajacej ilosci hormonu tarczycy. Gdy zaczyna szwankowag - procesy zyciowe zwalniaja, co objawia sie
spadkiem energii, przyrostem masy ciata i pogorszeniem wygladu. ,,0procz kuracji polegajacej na podawaniu syntetycz-
nego hormonu tarczycy, warto zadbaé o prawidtowy styl zycia i odpowiedniq diete, ktora wspomoze dziatanie leku” mowi
elblaski specjalista ds. zywienia, mgr Ewa Bidzinska.

Mowi sie, ze niedoczynnosé tarczycy
staje sie choroba cywilizacyjna. Coraz
czesciej styszy sie o niej w mediach,
gtownie za sprawa oséb publicznych,
ktore przestrzegaja, aby nie bagate-
lizowaé z pozoru niegroznych sympto-
mow typu ostabienie czy sennos$é. Czym
jeszcze sie objawia?

Chorzy moga odczuwac narasta-
jace zmeczenie. Czesto skarza sie
na problemy z koncentracja i zapa-
mietywaniem. Skarza sie na tatwe
marzniecie, przyrost masy ciata.
W postaci bardziej zaawansowanej
moze pojawic sie opuchlizna na twa-
rzy, obrzeki powiek. Czesto spoty-
ka sie zmiany nastroju, jest z reguty
obnizony, tatwiej o stany depresyj-
ne. Objawy niedoczynnosci dotycza
gtéwnie obnizonego metabolizmu

spowodowanego przez obnizenie
poziomu dwéch hormonéw: T4 -
tyroksyny i T3 - tréjjodotyroniny.

Problemy z tarczyca sa zatem
zauwazalne gotym okiem.

Czesto otoczenie zauwaza, zZe
cos jest nie tak. Cztowiek ktéry
zawsze byt peten energii i hu-
moru, nagle traci wigor, ochote
na cokolwiek, $pi w ciagu dnia,
jest poirytowany, smutny bez
humoru, izoluje sie od znajo-
mych. Nie chodzi o to, ze nie
ma ochoty, ale o to, ze nie ma
sity. Zaczyna zachowywac sie
jak nie ta sama osoba, jakby cos
wysysato z niego zycie. Zapomi-
na nazwisk, czy staje sie mniej
wydajny w pracy, rozkojarzony.
Bardzo czesto wystepuja tzw.
hustawki nastrojow. Wszystko to
sprawia, ze chory czuje sie jakby
wegetowat, jakby ,zyt w uspie-
niu”. Otoczenie widzi, ze dana
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osoba mowiac kolokwialnie ,,chodzi
potmartwa” i dziwnie sie zachowuje
- jakby otepiata. Czesto nie zdajemy
sobie sprawy, ze tak naprawde hor-
mony rzadza zyciem. Osoby, ktore
zachowuja sie depresyjnie, gorzej
zaczynaja sobie radzi¢ w codziennym
funkcjonowaniu, czesto sa odsytani
przez rodzine do psychologé6w, a tym-
czasem warto pobrac krew, zrobic
badanie TSH i poddac sie leczeniu en-
dokrynologicznemu. Po wyréwnaniu
poziomu hormondw, z czasem chora
osoba ,wrdci do zycia”. Jedna tablet-
ka dziennie podawanego hormonu
moze w tym przypadku zdziata¢ cuda.

Kiedy mozna odczué poprawe samopo-
czucia i ,powrdt do normalnego zycia"?

Nie mozna jednoznacznie okre-
sli¢, kiedy pacjent odczuje poprawe.
Ustabilizowanie hormonu tarczycy to
proces dtugotrwaty i indywidualny.

Jak jest norma dla TSH?

Laboratoria moga miec r6zne nor-
my i trzeba na nie zwracac uwage przy
interpretacji badan, takze jednostki
moga byc¢ inne w zaleznosci od tego
w jakim laboratorium dokonano po-
miaréw. Zawsze na wydruku papiero-
wym powinien widnie¢ prawidtowy
zakres normy i pacjent moze go z fa-
twoscia odczytac. Najczesciej poda-
wany zakres normy TSH podawany
jest jako 0,27-4,20 ulU/ml, ale nalezy
pamietac ze inna wartos¢ bedzie dla
dzieci ponizej 14 roku zycia, inna dla
kobiet w ciazy, a jeszcze inna dla ludzi
starszych, czy z powaznymi wspétist-
niejacymi schorzeniami. Pamietajmy
wiec o tym, ze oceny w kierunku nie-
doczynnosci tarczycy dokonuje lekarz
stosownie do wieku i stanu pacjenta.
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Jak wyglada leczenie?

Podstawowa metoda leczenia jest
podawanie syntetycznych hormonéw
tarczycy, np. leku o nazwie Euthyrox.
Stosownie do wynikéw krwi, lekarz
dobiera dawke tyroksyny. Dawki le-
kow ustala indywidualnie na podsta-
wie kontrolnych badar hormonalnych.
Lek zazywa sie minimum p6t godziny
przed sniadaniem. Dobre leczenie
umozliwia mniejsze nasilenie obja-
wow i lepsza jakos¢ zycia. Pacjenci
czesto musza brac leki do konca zy-
cia i wg wskazan lekarza okresowo
wykonywac okreslone badania krwi.
Podjecie wczesnego i skutecznego
leczenia wptywa na poprawe jako-
Sci zycia.

Jakie sa przyczyny niedoczynno-
sci tarczycy?

Co do przyczyn choroby - wskazuje
sie, ze choroba jest spowodowana
najczesciej przewlektym autoimmu-
nologicznym zapaleniem tarczycy
typu Hashimoto. Najprosciej méwiac
- uktad odpornosciowy cztowieka
zaczyna Zle pracowac i organizm wy-
twarza przeciwciata niszczace wtasna
tarczyce, a konkretnie sa to przeciw-
ciata przeciwko enzymom naturalnie
wystepujacym w gruczole tarczycy.
Rzadziej zdarza sie, ze przyczyna nie-
doczynnosci moze byc tez niedob6r
jodu w diecie, stosowanie niektérych
lekéw. W takim przypadku, uzupetnie-
nie jodu, czy odstawienie tych lekéw
- moze cofnac rozwijajaca sie niedo-
czynnos¢ tarczycy. Ponadto chorobe
moze spowodowac zastosowanie jodu
radioaktywnego, napromieniowanie
okolicy szyi z powodu nowotworéw
np. chtoniaka, usuniecie tarczycy z po-
wodu raka. Wtedy brakuje produkgji
hormonoéw przez tarczyce.
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Czy niedoczynnos¢é wystepuje tylko
w jednej odmianie?

Poczatek choroby moze by¢ pod-
stepny i nawet przez kilka lat mozna
nie odczuwac objawéw choroby lub
odczuwac je tylko w lekkim stopniu.
Moéwimy wtedy o subklinicznej nie-
doczynnosci tarczycy (utajonej), bo
pacjent nie ma typowych objawow
chorobowych, ale widac ja w wyni-
kach badan krwi (podwyzszone TSH,
a T3 i T4 w normie). Jest najtagodniej-
sza postacia i moze by¢ wstepem do
petnoobjawowej, czyli jawnej niedo-
czynnosci tarczycy.

Jak wyglada rozpoznanie zaawanso-
wanej niedoczynnosci tarczycy?

Przede wszystkim objawy sa bar-
dziej nasilone. Wigksze ostabienie
i zmeczenie, mniejsza tolerancja wy-
sitku, tatwe marzniecie, zwtaszcza rak
i stop, zaparcia. Czesto chorzy skarza
sie na zaburzenia koncentracji i uwagi,
suche, wypadajace wtosy. Nierzadko
stwierdza sie tez sucha z nadmiernym
rogowaceniem skore, zwltaszcza na
tokciach. Moze pojawic sie ochrypty
glos. Z powodu obnizonego metabo-
lizmu, pacjenci przybieraja na wadze.
Badania laboratoryjne i ich zakres

ustala lekarz. W badaniu krwi wi-
doczny jest znacznie wiekszy poziom
TSH. Duze znaczenie diagnostyczne
ma takze oznaczenie hormonéw FT3
i FT4, ktére moga by¢ ponizej dolne;j
granicy normy. W réznicowaniu przy-
czyn zaawansowanej niedoczynnosci
tarczycy pomaga badanie stezenia
przeciwciat przeciwtarczycowych,
ktore jest zwiekszone w przypadku
autoimmunologicznych choréb tarczy-
cy. Lekarz moze zleci¢ réwniez inne
dodatkowe badania, np. w kierunku
zaburzen lipidowych, niedokrwistosci.

Lub USG tarczycy

Tak. Wykonanie badania USG jest
pomocne w ustaleniu przyczyn niedo-
czynnosci tarczycy - np. w chorobie
Hashimoto. USG moze wykazac r6zne
zmiany, np. zmniejszenie lub zwiek-
szenie tarczycy (norma u kobiet to
18 ml a u mezczyzn 25 ml), zmiany
w echogennicznosci miazszu tarczy-
cy, czy nie ma guzkow, torbieli czy
innych zmian. Nalezy jednak pamie-
ta¢, ze pomimo wtasciwego obrazu
USG - tarczyca moze funkcjonowac
nieprawidtowo, jak rowniez zmie-
niona w obrazie USG tarczyca moze
dobrze pracowac.
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Niedoczynnos¢ tarczycy pojawia sie
zazwyczaj u kobiet po 60. roku zycia.
Jak mozna wyttumaczyé fakt, ze zapada
na nia 20-latka?

Rzeczywiscie czesciej zapadaja
na ta chorobe osoby po 60 roku. zy-
cia. Jednak stwierdza sie, ze 1-6%
przypadkéw niedoczynnosci tarczy-
cy dotyczy mtodszych os6b, w tym
5-krotnie czesciej kobiet niz mez-
czyzn. Cho¢ ostatnio méwi sie coraz
czesciej o wzroscie ilosci zachorowan.
Os6b z subkliniczna postacia moze
by¢ wiecej - doktadnie statystyk nie
znamy, bo nie wszystkie zgtaszaja sie
do lekarza, z powodu braku lub stabo
nasilonych objawéw. Skad u mtodej
osoby choroba? Céz, niedoczynnos¢
spotyka tez dzieci i mtodziez. Mtode
kobiety sa bardziej narazone w okre-
sie ciazy i poporodowym. Moga to by¢
tez czynniki genetyczne, sktonnos¢
w rodzinie do choréb autoimmuno-
logicznych, zbyt mata ilos¢ przyjmo-
wanego pozywienia, niedobory jodu,
jak rowniez nadmierne spozycie jodu
z lekami, suplementami.

Czy przez chora tarczyce moga byé
zaburzone inne hormony, np. testo-
steron?

Zawsze zaburzenia wydzielania
hormonalnego ktéregos z narzadow
moga zaburzy¢ prace innych organéw
- jak w efekcie domina. Podwyzszo-
ny poziom testosteronu moze wy-
stepowac dodatkowo u np. kobiet
z zespotem policystycznych jajnikéw,
chorobach nadnerczy. Moze tez wy-
stepowac predyspozycja genetyczna.

Jaki zwiazek z niedoczynnoscia ma
podwyzszony poziom cholesterolu?

Hormony tarczycy kontroluja tem-
po przemiany materii, wiec w sytu-
acji gdy tarczyca niedomaga - obniza
sie podstawowa przemiana materii,
wiec w organizmie wiele przemian
zaczyna miec¢ wolny przebieg - w tym
metabolizm lipidéow - cholesterolu
i triglicerydéw. Ponadto kiedy steze-
nie hormonéw tarczycowych spada,
procesy lipolizy (polegajace na rozkta-
dzie tkanki ttuszczowej i uwolnienia



dzieki temu kwasoéw ttuszczowych
bedacych Zrédtem energii w naszych
komoérkach) - jest uposledzone. Zwiek-
sza sie wiec nie tylko przez to poziom
cholesterolu i triglicerydow. Prawdo-
podobnie przez spowolniona lipoli-
ze - trudniej pacjentom pozbyc sie
tkanki ttuszczowej.

Jaka role odgrywa jod?

Jest on pierwiastkiem niezbednym
do wytwarzania hormonéw tarczycy.
Jego brak bedzie wiec powodowat nie-
dostateczne wytwarzanie hormonéw
gruczotu tarczowego przez co moze
rozwinac sie wole, czyli powiekszenie
tarczycy. Jego niedobory sa niebez-
pieczne. U kobiet w ciazy moze dojs¢
do nieodwracalnego niedorozwoju
mozgu ptodu, a u dzieci do op6Znio-
nego rozwoju psychofizycznego. Jod
nie jest magazynowany w organizmie,
dlatego ten pierwiastek musi byc stale
dostarczany z dieta. Znajdziemy go
w pewnych produktach oraz w wo-
dzie.

W Polsce sa niedobory jodu?

Polska jest krajem, w ktérym za-
soby jodu w sSrodowisku naturalnym
sa ograniczone. Tak wiec, aby
zapobiegac skutkom niedobo-
ru jodu - w Polsce jak i w wielu
innych krajach wprowadzono
profilaktyke jodowa, majaca na
celu zmniejszenie zapadalnosci
na choroby tarczycy. Od 1997
r. stosuje sie wzbogacenie soli
kuchennej. Musimy jednak pa-
mietac, ze wedtug obowiazuja-
cych aktualnie norm - nie mozna
spozywac wiecej niz 5g soli (1
tyzeczka) dziennie ze wzgledu
na ryzyko choréb uktadu kraze-
nia np. nadcisnienia. llos¢ ta do-
starcza 115 mikrogramoéw jodu,
a dzienne zalecane spozycie to
150 mikrogramow.

Czy osoby z niedoczynnoscia tar-
czycy moga stosowaé pomocniczo
suplementy jodu?

Ich zazywanie zawsze powinno
byc¢ konsultowane z lekarzem- nie
mozna dziata¢ na wtasna reke.
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Jezeli pacjent ma prawidtowe wyniki
dzieki leczeniu brakujacym hormo-
nem, czuje sie dobrze, odzywia sie
prawidtowo, nie nalezy zaburzac tej
rownowagi. Widziatam suplemen-
ty o zawartosci w jednej dawce 150
mikrogramoéw, a przeciez to jest juz
dzienna dawka jodu! Wliczajac jesz-
cze doprawianie potraw sola jodo-
wana (1 tyzeczka 115 mikrogram)
i jeszcze jod z naturalnego pozywie-
nia- mozna powaznie przesadzic. Su-
plementacje zaleca sie oczywiscie
kobietom w ciazy i w okresie laktacji
z uwagi na wieksze zapotrzebowanie
w tym okresie. Pacjenci z wolem miaz-
szowym obojetnym, tez moga miec
wprowadzone dodatkowe spozycie
jodu, ale o tym zawsze decyduje le-
karz. Znane sa przypadki pacjentow,
ktére bez wiedzy lekarza siegaty po
preparaty jodu i rozregulowaty réw-
nowage hormonalna, osiagnieta dzieki
wczesniejszemu leczeniu. Przedawko-
wanie wysokimi dawkami prowadzi
tez do wystapienia slinotoku, zabu-
rzen ze strony uktadu pokarmowego
w postaci wymiotéw, biegunek.

Czyli przedawkowanie jest rownie nie-
korzystne jak niedobory. Trzeba znalez¢
balans, ztoty $rodek. Gdzie wiec szukaé
najbezpieczniejszych jego zradet, aby
poziom jodu byt odpowiedni?

Najbezpieczniejszym zrédtem jodu
sa zawsze Zrodta naturalne. Bogate
w jod sa: ryby (dorsz, mintaj, makre-
la, sardynki, turnczyk), owoce morza,
sery, orzechy laskowe, otreby, niektére
wody mineralne. W warzywach i owo-
cach oraz produktach zbozowych
i mlecznych - zawartos¢ jodu jest
zmienna i w duzym stopniu zalezy
od czynnikéw srodowiskowych, ilosci
tego pierwiastka w glebie, zawartosci
jodu w paszy podawanej zwierze-
tom hodowlanym. Jod znajdziemy
tez w brokutach, grochu, jednak tu-
taj trzeba uwazac, gdyz posiadaja
one substancje, ktére utrudniaja jego
wchtanianie, powinny wiec byc¢ ja-
dane tylko w ramach urozmaiconej
diety, a nie jako idealne Zrédto jodu.
Warto tez wybrac sie na wakacje nad
morze - pamietajmy jednak, ze naj-
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wiecej jodu nawdychamy sie tuz nad
samym brzegiem.

Jakie moga nastapi¢ konsekwencje
braku leczenia lub zbyt pézno posta-
wionej diagnozy?

Konsekwencje sa r6zne w zalez-
nosci od wieku pacjenta i choréb
wspotistniejacych. Kobiety moga miec
problem z zajsSciem w ciaze. Moga
pojawi¢ sie powiktania pociazowe,
a takze ktopoty z jej donoszeniem,
a nawet uposledzenie rozwoju inte-
lektualnego dziecka. W przypadku
nie podjecia leczenia, subkliniczna
niedoczynnosc tarczycy moze przejs¢
w zaawansowana. Ponadto nielecze-
nie w ogoble niedoczynnosci tarczycy
juz zaawansowanej, moze doprowa-
dzi¢ do rozwiniecia sie nieprawidto-
wego cisnienia krwi - jest to czesto
niskie cisnienie, ale moze byc tez
nadcisnienie. Inne objawy to réwniez
zwolnienie czynnosci serca, odczuwa-
nie mrowienia, pieczenia, ostabienie
stuchu, zmniejszenie sity miesniowe;j,
obrzeki stawow, sptycenie i zmniej-
szenie czestosci oddechu. Grozniej-
szym powiktaniem jest niedroznos¢
jelit czy spiaczka hipometaboliczna.
Podjecie wczesnego i skutecznego
leczenia wptywa na poprawe jakosci
zycia. W ramach leczenia wskazane
jest przyjmowanie syntetycznych hor-
monow tarczycy oraz wykonywanie
regularnych badan kontrolujacych
ich poziom we krwi. W przypadku
niedoczynnosci wyréwnanej, gdzie
sa prawidtowe wyniki badan, dzieki
leczeniu- objawy nie wystepuja.
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Z TERAPIA PO ZDROWIE

Rece - nasze okno na swiat

Rece sa najbardziej precyzyjnym narzedziem, dzieki ktoremu badamy, odczuwamy i poznajemy swiat. Umozliwiaja nam
wszechstronny rozwoj oraz nabywanie rozmaitych umiejetnosci. 0 terapii reki - metodzie, ktora ktadzie nacisk na uspraw-

nianie tej czesci ciata, rozmawiam z Anng Belza, nauczycielem-terapeutq z 0srodka Szkolno-Wychowawczego nr 1 w Elblagu.

P o

Co kryje sie pod pojeciem terapia reki?

Terapia reki to usprawnianie motoryki
matej, czyli precyzyjnych ruchéw dtoni
i palcow.

Zajecia wzmacniaja koncentracje,
poprawiaja koordynacje wzrokowo-
-ruchowa. Terapia reki to wspieranie
dziecka w rozwoju i zapobieganie gteb-
szym zaburzeniom. Metoda powinna
dostarczac dziecku takiej aktywnosci,
ktéra pozwoli mu lepiej panowac nad
reka i sprawniej sie nia postugiwac. Ge-
neralnie wszelkie czynnosci manualne
maja zwiazek z rozwojem jezyka, a ta
aktywnos¢ stowna wspomaga dziata-
nie reki.

Jakie objawy powinny zaniepokoi¢ ro-
dzicow?

Powinny nas zaniepokoic zakt6cenia
koordynacji wzrokowo-ruchowej przy
czynnosciach wykonywanych pod kon-
trola wzroku oraz sytuacje, w ktérych
dziecko niechetnie podejmuje czynno-
$ci manualne (wycinanie, malowanie,
lepienie z plasteliny lub masy solnej,
uktadanie drobnych przedmiotéw), ma
problemy z nauka czynnosci samoob-
stugowych (ubieranie, mycie sie, wiaza-
nie sznurowadet, zapinanie guzikéw),
unika dotykania nowych przedmiotéw,
ré6znorodnych faktur, poszukuje zbyt

mocnego ucisku (za mocno zaciska
dtonie na zabawkach lub przedmiotach)

Kiedy sami rodzice moga wplynaé na
usprawnienie rak, a kiedy nalezy sie udaé
do specjalisty?

Usprawnianie reki w domu nalezy
traktowac jako zabawe. Dzieki temu
chetniej jest wykonywana przez dziec-
ko. Proste zabawy w domu to: zabawy
z klamerkami bieliznianymi (wieszanie
prania, przypinanie klamerek do wia-
derka), zabawy z woda (pranie reczne,
mycie naczyn), przesypywanie réznych
ziaren z jednego pojemnika do drugie-
go, wycinanie nozyczkami, itp. Jak kazda
terapia, aby data jak najlepsze efekty
musi by¢ wspétpraca miedzy terapeuta
a rodzicem i oczywiscie dzieckiem.

Jak wygladaja zajecia z terapii reki?

Zazwyczaj zajecia z terapii reki roz-
poczynaja sie od powitania poprzez
podanie reki lub zaspiewanie piosenki.
Nastepnie przechodzi sie do ¢wiczen
rozmachowych, ktérych zadaniem jest
pobudzenie czucia gltebokiego oraz
zaangazowanie catego ciata, np. kre-
Slenie w powietrzu duzych, ptynnych,
swobodnych ruchéw w ksztatcie fal
i 6semek, przypominajacych lot pta-
ka, czy szum drzew. Potem przychodzi
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czas na ¢wiczenia manualne, majace na
celu poprawe ruchomosci w obrebie
stawu tokciowego i nadgarstka, takie
jak: przektadanie r6znych przedmiotow
zreki do reki, przelewanie ptynu z kubka
do kubka, nawijanie nitki na ktebek.
Ostatnia seria - to ¢wiczenia ruchow
precyzyjnych, wykonywanych w stawach
s$roédrecza i palcow, np. zamalowywanie
matych przestrzeni kredkami, nawle-
kanie koralikbw na sznurek, zbieranie
drobnych elementéw palcami. Zajecia
koncza sie stuchaniem muzyki relak-
sacyjnej oraz pozegnaniem poprzez
podanie reki i zaSpiewanie piosenki.

Komu dedykowana jest ta metoda?

Terapia reki przeznaczona jest dla
dzieci z nadwrazliwoscia dotykowa, dla
dzieci, ktére maja problemy z koordy-
nacja wzrokowo-ruchowa oraz samoob-
stuga oraz dla dzieci, ktére niechetnie
podejmuja czynnosci manualne takie
jak: malowanie, lepienie z plasteliny.
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Opiekunowie 0s0b niepetnosprawnych
chca byc traktowani jak przedstawiciele innych zawodow

Czy opiekun osoby z niepetnosprawnoscia bedzie traktowany jak osoba wykonujaca prace i bedzie mie¢ prawo do korzy-
stania z rozwiazan przewidzianych w ustawie o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy? Projekt nowelizacji

ustawy budzi szereg watpliwosci.

Przedmiotem goracego sporu stat
sie projekt z 22 lutego 2016 r. nowe-
lizacji ustawy o promogji zatrudnienia
i instytucjach rynku pracy oraz usta-
wy o Swiadczeniach przedemerytal-
nych przygotowany przez MRPiPS,
ktéra miataby wejs¢ w zycie 1 stycz-
nia 2017 r. Projekt, ktory jest obecnie
w fazie konsultacji spotecznych, za-
ktada wprowadzenie prawo do zasit-
ku dla bezrobotnych oraz prawo do
Swiadczenia przedemerytalnego. Na
jakich zasadach? Opiekunowie os6b
niepetnosprawnych w razie $mierci
podopiecznego albo utraty waznosci
orzeczenia o niepetnosprawnosci lub
stopniu niepetnosprawnosci osoby, nad
ktéra sprawowana byta opieka, otrzy-
maja zasitek dla osoby bezrobotnej na
takich samych zasadach, jak pracownicy
tracacy zatrudnienie. Beda rowniez mo-
gli skorzystac tak jak kazda osoba
bezrobotna m. in. ze stazy, szkolen
czy dotacji na rozpoczecie dziatal-
nosci gospodarczej. Do okresu 365
dni, w czasie 18 miesiecy bezpo-
srednio przed zarejestrowaniem
sie jako osoba bezrobotna, ktéry
uprawnia do nabycia prawa do za-
sitku dla bezrobotnych, zaliczany
bedzie okres pobierania swiadcze-
nia pielegnacyjnego, specjalnego
zasitku opiekuriczego lub zasitku
dla opiekuna. Bedzie to mozliwe
mimo nie odprowadzania sktadki
na Fundusz Pracy - jezeli utrata
prawa do Swiadczenia lub zasitkow
byta spowodowana $miercia osoby,
nad ktora opieka byta sprawowana
albo utrata waznosci jej orzeczenia
o niepetnosprawnosci lub stop-
niu niepetnosprawnosci.
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Z prawem do $wiadczen emery-
talnych

Zgodnie z przepisami noweli-
zacji opiekunowie oséb niepet-
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noprawnych beda mogli ubiegac sie
takze o Swiadczenie przedemerytal-
ne, jezeli utrata prawa do swiadczenia
pielegnacyjnego, specjalnego zasitku
opiekunczego lub zasitku dla opiekuna
spowodowana byta smiercia podopiecz-
nego albo utrata waznosci orzeczenia
o niepetnosprawnosci lub stopniu nie-
petnosprawnosci osoby, nad kt6ra opie-
ka byta sprawowana. Aby je otrzymac
trzeba bedzie:

1. Zarejestrowac sie w urzedzie pracy
w ciagu 60 dni od dnia ustania prawa do
Swiadczenia pielegnacyjnego, specjal-
nego zasitku opiekuriczego lub zasitku
dla opiekuna,

2. Przed rejestracja jako osoba bezro-
botna przez okres co najmniej 365 dni
pobierac¢ nieprzerwanie swiadczenie
pielegnacyjne, specjalny zasitek opie-
kunczy lub zasitek dla opiekuna,

3. Do dnia ustania prawa do swiad-
czenie pielegnacyjnego, specjalne-
go zasitku opiekunczego lub zasitku
dla opiekuna: mie¢ ukoriczone 55 lat
w przypadku kobiet lub 60 lat w przy-
padku mezczyzn,

4. Legitymowac sie okresem upraw-
niajacym do emerytury co najmniej 20
lat dla kobiet i 25 lat dla mezczyzn.

Wedtug szacunkéw Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej co
roku ok. 30 tys. os6b uzyska upraw-
nienia do zasitku dla bezrobotnych lub
Swiadczenia przedemerytalnego z tytutu
zakonczenia opieki w zwiazku ze Smier-
cia podopiecznego lub utrata waznosci
jego orzeczenia o niepetnosprawnosci
lub stopniu niepetnosprawnosci. Zda-
niem resortu sprawowanie opieki nad
niepetnosprawnym cztonkiem rodziny
nalezy traktowac jak czas zatrudnienia
i zalicza¢ go do wymaganego prawem
okresu uprawniajacego do nabycia
prawa do zasitku dla bezrobotnych
czy Swiadczenia przedemerytalnego
- jednak tylko w sytuacji Smierci pod-
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opiecznego albo wéwczas, gdy utracit
on orzeczenie o niepetnosprawnosci
lub o danym stopniu niepetnosprawno-
sci. Stowarzyszenie Opiekunéw ,STOP
Wykluczeniom” i Ruch ,Wykluczeni
Opiekunowie” opiniowaly projekt usta-
wy z 22 lutego 2016 r. 0 zmianie ustawy
o promogji zatrudnienia i instytucjach
rynku pracy oraz ustawy o swiadcze-
niach przedemerytalnych. Wedtug sto-
warzyszer opiekunéw, prawo do zasitku
powinno przystugiwac nie tylko z tych
dwoch przyczyn, ale réwniez w tych
przypadkach, w ktérych utrata prawa
do Swiadczenia opiekuriczego nastapita
z przyczyn niezaleznych od opiekuna lub
innych zdarzer losowych. Podano kilka
przyktad6w takich sytuacji, np. gdy stan
zdrowia opiekuna po 30 latach sprawo-
wania opieki ulega pogorszeniu na tyle,
ze nie jest w stanie dalej wykonywac
swych obowiazkow i rezygnuje z prawa
do swiadczenia opiekuriczego albo gdy
podopieczny, po wielu latach, zmienia
opiekuna. W obu przypadkach - nie maja
oni prawa do zasitku dla bezrobotnych
czy wczesniejszej emerytury.

Wedtug MRPIiPS rozszerzenie kata-
logu uprawnionych do swiadczen nie
jest mozliwe ze wzgledu na mozliwosci
finansowe panstwa. Brakuje mozliwosci
oszacowania liczby os6b, ktore w takim
przypadku mogtlyby by¢ uprawnione do
zasitku dla bezrobotnych lub swiadcze-
nia przedemerytalnego.

Nie tylko w przypadku $mierci pod-
opiecznego

Opiekunowie osé6b niepetnospraw-
nych posiadajacy prawo do wymienio-
nych przez ustawodawce swiadczen
opiekunczych, to osoby ktére zrezy-
gnowaty, lub nie podejmowaty pracy
zarobkowej w zwiazku z podjeciem sie
sprawowania opieki nad osoba niepet-
nosprawna niezdolna do samodzielnej
egzystencji. W zwiazku z czym ustawo-

http://www.razemztoba.pl



dawca zapewnit im prawo do swiadczen
opiekuniczych.

- Z chwila zaprzestania sprawowa-
nia opieki osoby takie pozostaja bez
dochodéw. Bez mozliwosci podjecia
natychmiast innej pracy zarobkowej
na obecnym rynku pracy. Celem wpro-
wadzenia prawa do zasitku dla bezro-
botnych i wczesniejszej emerytury jest
pomoc panstwa w przystosowaniu sie
do nowych warunkéw zyciowych opie-
kunom oséb niepetnosprawnych, ktérzy
czesto po dtugim okresie sprawowania
opieki musza odnalez¢ sie w nowych
okolicznosciach spotecznych i gospodar-
czych - twierdza przedstawiciele Ruchu
Spotecznego ,Wykluczeni Opiekuno-
wie” oraz Stowarzyszenia Opiekunéw
Osob Niepetnosprawnych ,STOP Wy-
kluczeniom”

W spor wlaczyt sie rowniez Rzecznik
Praw Obywatelskich Adam Bodnar, kt6-
ry w piSmie z dnia 9 marca 2016 r. do
Elzbiety Rafalskiej Minister Rodziny, Pra-
cy i Polityki Spotecznej krytykuje projekt.

- Proponowane rozwiazanie moze by¢
narazone na zarzut naruszenia konstytu-
cyjnej zasady rownego traktowania oraz
sprawiedliwosci spotecznej. Rozszerze-
nie dostepu do zasitku dla bezrobotnych
oraz Swiadczenia przedemerytalnego
nie obejmuje oséb, ktore faktycznie
opiekuja sie bliskim niepetnospraw-
nym, lecz z powodu braku spetnienia
przestanek nie pobieraja swiadczen
opiekunczych z ustawy o swiadczeniach
rodzinnych - argumentuje Adam Bodnar.

Czy projekt w obecnym ksztatcie zo-
stanie skierowany do kolejnych etapow
procesu legislacyjnego bez zmian? Nie
da sie tego wykluczyc. Lobby ze strony
srodowisk zrzeszajacych opiekunow jest
jednak silne, a wprowadzenie poprawek
jest mozliwe az do momentu ztozenia
podpisu przez Prezydenta. Czas pokaze
jakie beda efekty licznych naciskow.
Z pewnoscia bedziemy jeszcze o spra-
wie informowac.

Razem zTobé\\:
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Ze sktadki audiowizualnej zwolnione
beda nie tylko osoby niepetnosprawne

0 d 1 stycznia 2017 r. zaptacimy nowq sktadke audiowizualng w wysokosci 15 zt
miesiecznie, ktora bedzie pobierana z rachunkiem za prad. Zwolnienia z optat
obejma osoby po 75 r. zycia, niepetnosprawnych oraz ubogich.

Poselski projekt ustawy o sktad-
ce audiowizualnej trafit 27 kwiet-
nia do Sejmu. Ustawa stanowi
czes¢ pakietu ustaw komplekso-
wo regulujacych zadania, orga-
nizacje i finansowanie mediow
narodowych w Polsce. Pakiet ten
obejmuje: ustawe o mediach na-
rodowych. ustawe o sktadce au-
diowizualnej oraz ustawe przepisy
wprowadzajace ustawe o mediach
narodowych i ustawe o sktadce
audiowizualnej. Na wdrazaniu tych
ustaw bedzie oparty proces reformy
publicznego sektora mediow, ktéry
oprocz radiofonii i telewizji obejmie
takze Polska Agencje Prasowa. Zwolnie-
nie bedzie polegac po prostu na tym, ze
organ podatkowy nie bedzie wszczynat
czynnosci egzekucyjnych wobec osoby
korzystajacej ze zwolnienia. Przewiduje
sie zwolnienia ze wzgledu na:

a) niskie dochody, uniemozliwiajace
samodzielnie pokrywanie kosztéw zu-
zZycia energii - jezeli odbiorca korcowy
jest uprawniony do zryczattowanego
dodatku energetycznego na podstawie
prawa energetycznego

b) wiek - jezeli odbiorca koricowy lub
mieszkajacy z nim matzonek ukonczyt
75 lat

c) niepetnosprawnos¢ w stopniu
znacznym - jezeli odbiorca koncowy
lub mieszkajacy z nim matzonek legi-
tymuje sie odpowiednim orzeczeniem

d) uprawnienie do ryczattu energe-
tycznego, przystugujacego kombatan-
tom i osobom represjonowanym

e) opieke nad osoba niezdolna do sa-
modzielnej egzystenciji - jezeli odbiorca
lub mieszkajacy z nim matzonek jest
uprawniony do jednego ze swiadczen
opiekuriczych na podstawie przepiséw
o $wiadczeniach rodzinnych

f) wychowywanie dzieci w rodzinach
o niskich dochodach - jezeli odbiorca
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koricowy lub mieszkajacy z nim mat-
zonek jest uprawniony do swiadczenia
wychowawczego na pierwsze dziecko
w ramach programu 500+
g) status gminnej jednostki organiza-
cyjnej niemajacej osobowosci prawnej
- jako zryczattowane wynagrodzenie za
udziat gminy w wykonywaniu zadan
wynikajacych z projektowanej ustawy
Ponadto przewiduje sie zwolnienie
od obowiazku zaptaty sktadki od kaz-
dego dodatkowego punktu poboru
w miejscu zamieszkania, przy spetnie-
niu dodatkowych warunkéw. W istocie
chodzi o sytuacje, w ktérych dodat-
kowy punkt poboru stuzy zaopatry-
waniu w energie elektryczna miejsca
zwiazanego z funkcjonowaniem go-
spodarstwa domowego lub rodzinnego
gospodarstwa rolnego, jezeli potrzeba
korzystania z tego dodatkowego punktu
poboru wynika ze szczeg6lnych uwarun-
kowan technicznych (np. punkt poboru
w garazu obok budynku mieszkalne-
go, w piwnicy, w stodole potozonej
blisko siedliska domu mieszkalnego
rolnika, w czesci zajmowanego przez
jedna rodzine domu, ktéry w czasach
PRL podlegat tzw. kwaterunkowi, co
wiazato sie z instalowaniem licznikéw
energii elektrycznej w poszczegélnych
lokalach).
www.sejm.gov.pl



Tu nie licza sie wyniki, lecz checi

W Miedzyszkolnym Osrodku Sportowym odbyly sie | Zmagania Sportowe z Zakresu Umiejetnosci Motorycznych MATP - pro-
gramu treningu nawiazujacego do dyscyplin sportu uprawianych w Olimpiadach Specjalnych i skierowanego do najmniej
sprawnych niepetnosprawnych dzieci, ktore ze wzgledu na swoje ograniczenia czesto nie maja okazji wykazaé sie na
polu sportowym.

W imprezie, organizowanej przez
Specjalny Osrodek Szkolno-Wy-
chowawczy nr 2 w Elblagu, wzie-
to udziat 30 zawodnikéw m.in. z:
SOSW nr 1 2 z Elblaga, SOSW
z ltawy, IKS Atak, Osrodka Reha-
bilitacyjno-Edukacyjno-Wychowaw-
czego, dziatajacego przy elblaskim
PSOUU oraz klasa integracyjna ze
Szkoty Podstawowej nr 6 w Elblagu.
Podczas ,zawodow” dzieci miaty
do pokonania 3 tory o réznej skali
trudnosci. Na torze pierwszym, naj-
dtuzszym i najbardziej wszechstron-
nym, startowali zawodnicy sprawni
ruchowo. Tor drugi przeznaczony
byt dla uczestnikéw na wozkach
oraz takich, ktére poruszaja sie np.
o kulach, zas trzeci, najkrétszy tor,
dedykowany byt dla dzieci, kt6re nie
potrafity samodzielnie sie poruszac.
Jak ttumacza organizatorzy w od-
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r6znieniu od dyscyplin sportowych, nie
wystepuje tu element wspétzawodnictwa
pomiedzy uczestnikami oraz Scistego
przestrzegania przepisow i zasad, zas
konkurencje zostaly dostosowane do
poziomu sprawnosci zawodnikéw, tak by
mogli oni zademonstrowac swoje mak-
symalne mozliwosci. Impreze oficjalnie
rozpoczeta ztozona przez zawodnikéw
uroczysta obietnica, ze ,zrobia wszystko
by godnie reprezentowac imie szkoty,
wktadajac w to serce, wlasny wysitek
i zaangazowanie”.

- Kazda rywalizacja sportowa wymaga
od zawodnikéw checi sprostania posta-
wionym zadaniom. Wysitek fizyczny jest
nieporéwnywalny do tego, jaki ogladamy
w mediach. I choc osiagniecia nie sa
moze tak spektakularne jak w wyczy-
nowym sporcie, to na pewno donioste
i najwazniejsze w swiecie dla kazdego
przybytego zawodnika - tumaczy Do-
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nata Kalinska-Sarapuk, z SOSW nr 2
w Elblagu. - Mam nadzieje, ze nasza
impreza data uczestnikom mozliwos¢
przezywania radosci i poczucia dumy
ze swoich osiagniec oraz pokonywania
swoich stabosci.

Impreze uswietnit wystep mazoretek
ze Szkoty Podstawowej nr 11 w Elblagu
oraz zespotu tanecznego ,Hipnoza”,
dziatajacego przy elblaskim WTZ im.
Matki Teresy z Kalkuty. Nieocenionym
wsparciem okazali sie rowniez wolonta-
riusze z Gimnazjum nr 4, ktérzy dzielnie
asystowali wszystkim uczestnikom pod-
czas ich sportowych zmagan.

Razem zTobé\\:
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Biegi Przelajowe

Olimpiad Specjalnych za nami

W Parku Komunalnym Bazantarnia w Elblagu odbyt sie XI Regionalny Mityng w Biegach Przetajowych Olimpiad Specjalnych,
ktorego organizatorem byt 0srodek Szkolno-Wychowawczy Nr 1oraz Klub Olimpiad Specjalnych ,,Rekord” w Elblagu. Giow-
nym celem zawodow bylta popularyzacja biegow przetajowych, podsumowanie efektow szkoleniowych uzyskanych w czasie
treningow i zaje¢ dla osob z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz stworzenie mozliwosci rywalizacji i sprawdzenia

zawodnikow z réznych klubow.

W zawodach udziat wzieli reprezen-
tanci Klubéw Olimpiad Specjalnych
wojewddztwa warminsko-mazurskiego:
Elblag SOSW nr 2, awa ,tupki, Szyma-
nowo, Wegorzewo oraz gospodarze
SOSW nr 1. Dopisali réwniez najmtodsi
mitosnicy sportu z Przedszkola przy
SOSW nr 2 w Elblagu. Tradycyjnie, po
biegu integracyjnym, rozpoczety sie kon-
kurencje sportowe na dystansach: 400
m, 800 m,1600 m, w poszczeg6inych
grupach sprawnosciowych i wiekowych.
Zwyciezcy biegow beda reprezentowac
wojewddztwo warminsko- mazurskie
na Xl Ogélnopolskim Mityngu w Bie-
gach Przetajowych OS, ktéry odbedzie
sie w dniach 09-12. 06. 2016 r. w Kwi-
dzynie. Uroczysty moment inaugura-
cji biegow przetajowych rozpoczeto
hymnem i prezentacja Flagi Olimpiad
Specjalnych , po czym z ogromnym
zainteresowaniem wystuchano wystepu
Zespotu ” Szwagry , z WTZ, dziataja-
cych przy Stowarzyszeniu ,Tacy Sami”.

cjalnych w regionie pozwala mtodym
ludziom integrowac sie, daje mozliwosc¢
pokonywania wtasnych stabosci oraz
odczuwania radosci z odniesionego
sukcesu. Wszystkim przyjaciotom, dar-
czyricom oraz wspotorganizatorom tego
przedsiewziecia, serdecznie dziekujemy!

Klub OS ,, Rekord”

Rozpowszechnianie idei impiad Spe-

400 m dziewczat:
1. Magdalena Ptak SOSW nr 1,

2. Elwira Wileriska SOSW nr 1,

3. Maria Wilenriska SOSW nr 1

400 m chiopcow:

1. Arkadiusz Stenka SOSW nr 1,

2. Mateusz Krol SOSW nr 1,

3. Sebastian Zambrzycki SOSW nr 1
800 m chiopcow:

1. Karol Musik SOSW nr 1

Wrocili z medalami!

W maju w Luboniu k/Poznania odbyty sie IV Mistrzostwa Polski 0sob Niepetnoprawnych w Judo. Druzynowo sekeja judo
IKS ,'Atak” zajeta wysokie Il miejsce. W zawodach wzieto udziat 76 zawodnikéw z 13 klubow. Uczestnicy startowali w 18
grupach, ktore zostaty podzielone wedtug wagi, poziomu umiejetnosci, stopnia zaawansowania i grupy sprawnosciowej

zgodnej z zasadami miedzynarodowej organizacji judo -ijf.

Klub IKS”Atak” reprezentowato 14 ju-
dokow ktorych do startu przygotowata
trener Adrianna Romanowska, wszyscy
zawodnicy zaprezentowali piekne, wa-
leczne i petne emocji judo, zdobywajac
nastepujace medale: 5 ztotych: Wero-
nika Fercho, Michat Weronski, Marcin
Liszcz, Dastin Kulik, Mirostaw Kostka,

3 Srebrne: Michat Bryl, Norbert Jawor-
ski, Kamil Grden, 5 Brazowych: Ania
Rybicka, Maria Mierzwiriska, Adam Wi-
sniewski, Robert Jaworski, Marek Chrust
IV miejsce zajat debiutujacy zawodnik
Daniel Dawid. Zawodnicy otrzymali
pamiatkowe medale, dyplomy i drobne
upominki ufundowane przez organiza-

tora turnieju Akademie Judo Poznan.
Wszystkim zawodnikom naleza sie gra-
tulacje za udziat w mistrzostwach i po-
dziekowania za checi, wysitek i ciezka
prace na treningach.

Joanna Cesarska

razem z TOBA



Osmiu Wspaniatych nagrodzonych

+Wspaniali - to oni zmieniaja ten Swiat na lepsze i sprawiaja, ze wiara w dobro pozostaje nadal zywa. To oni swoimi matym
- wielkimi uczynkami sprawiaja, ze szaros¢ dnia nabiera koloréw”. Tak w skrocie opisa¢ mozna osiem dziewczat, ktore
odebraty z rak wiceprezydenta Jacka Boruszki laury w regionalnym etapie konkursy 0$miu Wspaniatych.

Samorzadowy Konkurs Nastolatkéw
»OS$miu Wspaniatych” realizowany jest
przez samorzady w catym kraju. Elblag
moze poszczycic sie trzykrotnie zdobyta
nagroda Ogo6lnopolskiego Laureata
Konkursu. W naszym miescie mieszka
wielu wolontariuszy, ktérzy swéj wolny
czas poswiecaja potrzebujacym pomo-
cy. Pomagaja w nauce, opiekuja sie
niepetnosprawnymi i starszymi osobami,
odwiedzaja hospicjum oraz organizuja
cenne akcje. Ten konkurs, daje mozli-
wos¢ podziekowania im za te dobro¢
ktéra przekazuja innym. ,Wspaniali”
to mtodzi ludzie, kt6rzy buduja lepszy,
bardziej humanitarny swiat. Wsréd lau-
reatow znalezli sie Aleksandra Bitas z IV
LO, Agata Dworzariska z Gimnazjum
nr 8, Oliwia Forysiak z Zespotu Szkét
Techniczno-Informacyjnych, Agnieszka
Mojsiewicz z Zespotu Szkét Ogolno-

ksztatcacych, Anna Stemp-
niewska z Gimnazjum nr 2,
Monika Sulich z Zespotu
Szkét Gastronomicznych, [
Aleksandra Tomczak z I |
LO i Magdalena Witkowska
z IV LO w Elblagu. Na eli-
minacjach ogoélnopolskich
konkursu, ktore odbyty sie
w Warszawie Elblag repre-
zentowata Aleksandra Bi-
tas z IV LO. Wielka Gala
konczaca Jubileuszowa
XXII Ogoélnopolska Edycje
Samorzadowego Konkursu Nastolat-
kéw” 8 Wspaniatych” odbedzie sie
17 - 19 czerwca 2016 r. w Prudniku.
Uczestniczy¢ w niej beda przedstawi-
ciele wladz samorzadéw terytorialnych
oraz laureaci konkursu edyc;ji lokalnych
z catej Polski, sposrod ktérych wybrana

zostanie 6semka najlepszych wolonta-
riuszy. Prezydent Elblaga ufundowat,
w formie nagrody, wyjazd do Prudnika
dla catej ,Osemki” laureatéw Konkursu
»,O$miu Wspaniatych”.

RS

Dni Elblaga z mnostwem atrakg;ji

Maryla Rodowicz, Varius Manx, Video, Happysad, Jamal, Rafat Brzozowski, Liber zagraja w Elblagu 24-26 czerwca. Dni EI-
blaga to cykliczna juz impreza plenerowa, organizowana w ramach obchodow rocznicy nadania praw miejskich dla Elblaga.

W piatek, 24 czerwca zabawa roz-
pocznie sie 0 16:30 w rytmach muzyki
Rafata Brzozowskiego, a potem zagraja
zesp6t VIDEO i grupa Liber & Mateusz
Ziotko & Aleksandra Nizio .

Gwiazda sobotniego wieczoru bedzie
obchodzacy 25 lecie zesp6t Varius Manx
z Kasia Stankiewicz. W sobote juz od
godziny 15.30 na scenie wystapia miej-
scowe zespoly zwiazane z rozwojem
kultury i sztuki w Elblagu. Potem scena
naleze¢ bedzie do Jamala, Happysad.
Finatowy koncert naleze¢ bedzie do
Maryli Rodowicz. Zakoriczeniem sobot-
niego wieczoru koncertowego bedzie
pokaz sztucznych ogni. Zaraz po poka-
zie organizatorzy zapraszaja na nocne
party z duetem KALWI & REMI.
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Niedzielne obchody dni Elbla-
ga zostana przeniesione na plac
Katedralny, a tam na scenie za-
prezentuje sie Elblaska Orkiestra
Kameralna z gos¢mi specjalnymi.
Zagraja koncert pt. ,W krainie
Barona Cyganskiego”.

Oprocz koncertéw organi-
zatorzy przewidzieli atrakcje to-
warzyszace. Wsréd nich bedzie
namiot Swiata iluzji. Bedzie tor
przeszkéd - wipe - out, skoki na
bungee, game zone, lunapark,
strefa dziecka. Nie zabraknie
stoisk gastronomicznych i han-
dlowych. Przede wszystkim dla kibicéw
pitki noznej przewidziana jest strefa
kibica, w ktérej transmitowane beda
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na zywo mecze 1/8 finatu Euro 2016.
W strefie przewidziano takze konkursy
i zabawy dla kibicow.
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Udziat w konkursie traktuje jako przygode

Do konca maja mozna byto wziaé udziat w internetowym gtosowaniu na Mistera Polski na Wozku. W chwili ukazania sie
gazety do druku prowadzit w nim 31-letni Marcin Kaminski z Elblaga, wiec zostat jednym z 12 finalistow walczacych o ten

zacny tytut. Czy przypadnie on wiasnie jemu? Dowiemy sie w nastepnym numerze ,,Razem z Tobg".
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Rodzina to najwicksza mobilizacja R s

Marcin 4 lata temu podczas wakacji
nieszczesliwie skoczyt na gtowke do
wody w Siemianach, w wyniku czego
doznat paralizu i porusza sie teraz na
wozku. Zaraz po wypadku lezat mie-
siac w $piaczce, takze nie zdawat sobie
sprawy jak powaznemu wypadkowi
ulegt. Gdy go wybudzili nie docierato do
niego, ze nie bedzie mégt chodzic. Caty
czas wmawiat sobie, ze jeszcze troche
polezy w szpitalu, a p6Zniej wstanie
i péjdzie do domu. Dopiero po jakims
czasie zdat sobie sprawe z tego, ze juz
zawsze bedzie poruszat sie na wézku
i musi nauczyc sie zyc inaczej. Najgor-
sze byly dla niego pierwsze 2-3 lata, bo
wszystkiego uczyt sie od nowa. Teraz
z wiekszoscia rzeczy radzi sobie sam,
aczkolwiek - jak przyznaje - gdyby nie
pomoc najblizszych os6b nigdy nie do-
szedtby do tego stanu w jakim jest teraz.
Najwieksza mobilizacja byta i jest dla
niego rodzina.

- Narzeczona od samego poczatku
mobilizowata mnie do pracy i ¢wiczen.
Mam tez 4-letniego syna, dla ktérego
czym predzej musiatem wracac¢ do
formy. Dlatego rehabilitacja odgrywa
duza role w moim zyciu, ale niestety
jest strasznie droga i dopdki jest ciepto
zastepuje ja jezdzeniem na wézku po
miescie. Im wiecej jezdze tym mam sil-
niejsze rece i wszystko mi tatwiej wycho-
dzi. Zawsze interesowatem sie sportem,
aw szczego6lnosci sztukami walki. Przed
wypadkiem przez wiele lat trenowatem
karate i w tej dyscyplinie mam tez czarny
pas (1 dan) - méwi Marcin.

Przygoda i dystans do siebie

Pomyst na udziat w konkursie naro-
dzit sie spontanicznie. Siedziat ktore-
gos$ wieczoru przed komputerem i na
Facebooku zobaczyt informacje o tym
wydarzeniu.

- Pokazatem ja Kasi, swojej narzeczo-
nej, a ona usmiechneta sie i powiedziata
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zebym sie zgtosit. | tak tez zrobitem.
Jestem mile zaskoczony, ze prowadze
w glosowaniu. Czuje sie z tym Swietnie,
bo kto nie lubi wygrywac? - przyznaje
z usmiechem Marcin.

Udziat w konkursie Marcin traktu-
je jako przygode, ale jest przekonany,
ze tego typu konkursy maja ogromny
wplyw na postrzeganie os6b niepetno-
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sprawnych w spoteczenstwie.

- Wydaje mi sie, ze im wiecej takich
projektéw, tym wiecej os6b zauwazy,
ze ludzie przykuci do wézka tez moga
by¢ atrakcyjni, potrafia sie dobrze bawi¢
i mie¢ do siebie dystans - dodaje.

Aleksandra Garbecka
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24. Tydzien Osob Niepetnosprawnych w obiektywie...
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