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Szczescie
nie przyjdzie samo

Rafat Waliszewski w wyniku
wypadku motocyklowego doznat
trwatego urazu kregostupa, ktory
pozbawit go mozliwosci uzywania

P

0golnopolski
Klub Szkot
Integracyjnych...

Od 1998 roku w Zespole Szkot
nr 2 w Elblagu (Szkole Podstawo-
wej nr 25 im. Janusza Kusocinskie-
go oraz Gimnazjum nr 10) istnieja
klasy integracyjne.

Dziecko
z wada stuchu
w klasie integracyjnej

Swiat sie zmienia i zmianie ulega
réwniez myslenie o ludziach niepet-
nosprawnych, o ich mozliwosciach
i ograniczeniach. Szansa i warunkiem
rozwoju dla dziecka z wada stuchu...

rak i nég. Jednak nie poddat sie...

Bal
w dorostosc

W , dorostos¢” przechodza takze
osoby niepetnosprawne intelektual-
nie. Kadra placéwek prowadzonych

przez elblaskie Koto PSOUU...

10 lat
mineto

-lecie swojej dziatalnosci w mi-
niony weekend $wietowat Srodo-
wiskowy Dom Samopomocy przy
PSOUU koto w Elblagu. Jubileusz
byt okazja do wzruszajacych...
w o 2 .

o
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are tygodni temu w niemal
Pwszystkich mediach gruchneta
informacja, jakoby rzadzacy byli
skorzy do zupetnego zrewolucjonizowa-
nia edukacji uczniéw z niepetnospraw-
nosciami. Wedtug doniesiers medialnych
na jednym z posiedzen rzadowych miata
pasc propozycja, by uczniowie z niepet-
nosprawnosciami mieli pobierac¢ nauke
w osobnych klasach. Wtos zjezyt sie
niejednemu.

Okazato sie jednak (na szczescie!),
ze doniesienia medialne maja niewiele
wspolnego z zamierzeniami rzadzacych.
W specjalnym komunikacie minister
edukacji Anna Zalewska, zaznaczyta,
ze choc na debatach padaja r6zne
luzne sformutowania, ktére nie prze-
ktadaja sie na decyzje MEN. Minister
zapewniata, ze jest za jak najwiekszym
wspotdziataniem z niepetnosprawnymi
i z ich rodzicami oraz wlaczaniem dzieci
niepetnosprawnych na kazdym etapie
edukacji do r6znego rodzaju grup, klas.
,Ia linia sie absolutnie nie zmieni. Mato
tego chcemy to wiasciwie finansowac”
- zapewnia ministerstwo. ,Panstwo
polskie ma obowiazek stworzenia tym
uczniom odpowiednich warunkéw do
nauki, a takze wspierania ich w szkole,
aby od najmtodszych lat mogli uczyc
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sie ze swoja grupa rowiesnicza. Wazne
jest, by z uczniami pracowali Swietni
specjalisci” - zaznaczono. | jesli o pie-
niadzach oraz specjalistach mowa -
wazne by tylko na zapowiedziach sie
nie skoriczyto, jak juz wielokrotnie by-
wato. Edukacja, tuz po zdrowiu, jest
wedtug mnie dziedzina, na ktérej nie
powinno sie oszczedzac. Kapitat, ktory
wlozymy w mtodych ludzi z pewnoscia
predzej czy pézniej przyniesie efekt.
Za kilka lub kilkanascie lat przeciez to
mtode pokolenie bedzie miato wazny
glos w naszym codziennym zZyciu i tym
lepiej ich do podejmowania tych decyz;ji
przygotujemy, tym spokojniejsi bedzie-
my w przysztosci. Nie trzeba przeciez
nikomu przypominac, ze edukacja to
nie tylko ciagi matematyczne, doswiad-
czenia chemiczne czy gramatyka. To

Pozostaje wiec wierzy¢, ze to co dzis
w bardzo wielu szkotach przynosi bar-
dzo wymierne skutki w postaci coraz
co glebszej integracji i zacierania sie
pewnych granic miedzy zdrowymi a cho-
rymi, nie zostanie zaprzepaszczone,
a wrecz przeciwnie zostanie jeszcze
udoskonalone.

Ps. maj, to oczywiscie kolejna odstona
Tygodnia Osé6b Niepetnosprawnych
organizowanego corocznie przez El-
blaska Rade Konsultacyjna Oséb Nie-
petnosprawnych wraz z organizacjami
wspierajacymi te osoby. W tym roku,
podobnie jak w ubiegtych latach, atrak-
cji nie zabraknie. Ze wzgledu na cykl
wydawniczy oraz inne czynniki organi-
zacyjne, nie byliSmy w stanie wczesniej
poinformowac o wszelkich atrakcjach
zwiazanych z tym wydarzeniem. Zache-

,Propozycja ta wydawata sie tak absurdalna, ze az :

trudno byto w nia uwierzy¢. Przeciez w chwili wejscia

. w zycie, bytaby zupetnym zaprzeczeniem idei integraciji, :
. ktora z dnia na dzien przynosi coraz wiecej korzysci”

przede wszystkim wychowanie oraz
przygotowanie mtodego cztowieka do
aktywnego i Swiadomego uczestnictwa
w zyciu codziennym. Jedni by przyjac te
wiedze potrzebuja mniej, a inni wiecej
czasu. Dla jednych ta wiedza to przy-
stowiowa ,pestka” a dla drugich ,ciezki
orzech do zgryzienia”. By wyeliminowac
wiele barier, ktére nadal funkcjonuja
w naszym szkolnictwie potrzebne sa
madre i przemyslane decyzje, a przede
wszystkim pieniadze, poniewaz nieste-
ty za darmo za wiele nie osiagniemy:

camy do biezacego odwiedzania nas
w internecie pod adresem www.razemz-
toba.pl tam informujemy o wszystkim
na biezaco. Relacja z Tygodnia Os6b
Niepetnosprawnych juz w nastepnym

numerze.

Rafal Sulek
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Warto postuchaé

Audiobook o prawach matego

pacjenta

Ksiazka ,Kuba i Buba w szpitalu, czyli

o prawach dziecka - pacjenta niemal
wszystko!” doczekata sie audiobooka.
: Do ptyty dotaczone sa propozycje

Orzeczenie lekarskie o niezdolnosci do pracy, FZUEVAERIET VAT RIS Tos

tzw. zwolnienie lekarskie, lekarz moze wydaé po BuEREIEEACAUIETREATUELRIENE

osobistym zbadaniu pacjenta. Dlatego jesli lekarz |k SEULS Y
a w nastepnej kolejnosci audiobo-

udzielajacy pomocy w szpitalnym oddziale ratun- B e AR e e T oL
kowym (SOR) stwierdzi, ze istnieja wskazania me- BLZEVAZIGEN (G ER:ETETERSES

dyczne do wystawienia takiego orzeczenia - powi- PhSrma AL DT
. . . przygod Kuby i Buby jest lubiany
nien je wydac. przez dzieci Grzegorz Kasdepke, przeczytat ja
Zwolnienie lekarskie moze wystawi¢ wylacznie ten lekarz, FESREEHE Jarostaw Boberek. Audiobook - tak jak ksiazka -
ktory dokonat oceny zdrowia pacjenta, dlatego nieuprawnio-  FFSPIF dystrybuowany wsréd matych pacjentéw oddziatéw
UYL DC TSN S GRS DRV SR LS ec B e diatrycznych, a takze w szkotach podstawowych i innych
podstawowej opieki zdrowotnej — tzw. lekarza rodzinnego. - B PR T ATt d I T I R I C e o T O TR N o
Podsumowujac, jesli lekarz SOR widzi wskazania do wysta- pozycje zabaw dla najmtodszych pomagajace zrozumie¢,
wienia zwolnienia L4 i ma podpisana odpowiednia umowe czym sa prawa matego pacjenta, mozna réwniez kupic
z Zalktadem Ubezpieczen Spotecznych - na podstawie ktérej B ksiegarniach. www.brpd.gov.pl
takie zaswiadczenia moze wystawi¢ - powinien je wystawic.

— —

Kietki lucerny bomba witaminowa?

Prawda . |

PRAWDA: Kietki lucerny (alfalfa) to istna bom-
czy mit ? ba witaminowa. Dodanie kilku do satatki czy na
kanapke nie tylko wzbogaci walory smakowe ale
uzupetni niedobory witaminowe, gtéwnie prowi-
tamine A, witamine B, K, E, D, C, krzem, cynk, selen, potas. Lucerna nazywana
jest przez biologéw wielkim uzdrowicielem.
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Swiat Ksigzki

. Najlepsza

N

NA Swicuic

PETER STJERNSTROM

Pomocna
technika:

Innowacyjne okyl
0s0h niewidomycla{I I

Firma Parsee stworzyta okulary

KONKURS!

Wygraj ..Najlepsza ksiazke na swiecie”

W lutowym numerze naszego pisma re-
cenzowalismy ksiazke Peter’a Stjermnstrim’a
»najlepsza ksiazka na swiecie”. Teraz kazdy
z naszych Czytelnikéw moze stac sie posia-
daczem tej ksiazki, ktéra mozna wygrac¢ w na-
szym konkursie. Wystarczy tylko na adres
mailowy konkurs@razemztoba.pl do korica
maja 2016r. Podestac swoje imie i nazwisko.
Zwyciezca o wygranej zostanie poinformo-
wany droga elektroniczna. Wyniki ogtosimy
w kolejnych numerach ,Razem z Toba”. Za-
praszamy do udziatu w konkursie i zyczy-
my powodzenia.

Ciszej na pasach, nowatorski
sygnalizator dla niewidomych

Rozwiazaniem probleméw zar6wno
0s6b niewidomych jak i tych, ktorym

dla 0s6b niewi e . przeszkadza hatasliwa sygnalizacja
cych ktél:ée,‘:v 'domych'n'edOWldza- moze by¢ nowatorski sygnalizator
tekst, kszt.aﬂozkp(,)zna!él drukowany opracowany w Centralnym Instytu-

’ Y, koloryitwarze, ana- e Ochrony Pracy - Panstwowym

stepnie zamieniaj
dzwiekowa. Jak
‘tapa, lider proj
Je z kampania
w celu zebranj

aja na informagje
Podkresla Marcin
ektu firma starty-
crowdfundingowa

Instytucie Badawczym (CIOP-PIB).
Dzieki wydawanym sygnatom po-
moze bezpiecznie przejsc przez ulice
osobom niewidomym, a jednoczesnie

a srodkéw na d. . . . koiu miesz-
koriczeni : . nie bedzie zakt6cat spokoju miesz
okularf’)':\l/e_pL:-OCJZ}ekt,l torazp 'deUkCJ.‘? karicom budynkéw, ktére znajduja
niewidome j nj dy N2 10, Ze osoby sie w poblizu. Nowatorski sygnaliza-

Niedowidzace beda tor dostosuje gtosnos¢ emitowanych

otrzymywac je za darmo
Pomocy innych,

dzieki

dzwiekéw do aktualnego poziomu
hatasu na ulicy.

razem z TOBA

Program ,.Rodzina 500 plus” ruszyt w calej
Polsce od kwietnia. ZapytaliSmy naszych czy-
telnikow, co sadza o programie. Okazuje sie,
ze dodatkowe pieniadze, cho¢ sq kropla w mo-
rzu potrzeb, powedruja w pierwszej kolejnosci
na rehabilitacje.

Pani Joanna: Jesli chodzi o program to moim
zdaniem koncepcja programu jest dobra, tylko
wykonanie fatalne. Uwazam, ze wiele rodzin,
do ktorych powinna trafi¢ ta pomoc zostanie
pominieta i jest mi zwyczajnie przykro z tego
powodu. Ja osobiscie takie wsparcie otrzymam
i jako mama niepetnosprawnego dziecka moge
powiedzie¢,ze bedzie to dla mnie duza pomoc.
Dodatkowe 500 zt przeznacze na dodatkowe
zajecia, ktore wplyna na usprawnianie mojej
corki, typu masaze, zajecia z hipoterapii lub
terapie Biofeedback.

Pani Gabriela: Jeszcze nie ztozytam wniosku
ale zapewne to zrobie w najblizszym czasie.
Jako ze jestem mama samotnie wychowujaca
niepetnosprawne dziecko, ktére ma znaczny
stopien niepetnosprawnosci. Jestem na swiad-
czeniu pielegnacyjnym, ktére wynosi 1300 zt.
500 zt w naszej sytuaciji ratuje nasz budzet, ale
myslac o tym dodatku wiem, ze wolatabym
sprawniejsza rehabilitacje dla niepetnosprawnych
i lepiej przygotowane placéwki edukacyjne. Co$
trwatego, co dtugofalowo wplynie na rozwoj
i przysztos¢ mojej corki.

Pani Iwona: Jestem matka trojki dzieci: 15
letniej corki oraz 6-letnich blizniakéw. Jeden
z synkoéw jest dzieckiem niepetnosprawnym.
Dodatkowe 500 zt to na pewno duzy zastrzyk
gotowki, ktory bardzo nam pomoze w rozwia-
zaniu problemoéw finansowych, ktére napoty-
kamy na drodze w leczeniu i rehabilitacji dzieci
niepetnosprawnych. Da nam to wieksza szanse
na korzystanie z porad lekarzy specjalistow,
ktérych niestety praktycznie nie ma w Elblagu
i trzeba jezdzic¢ najczesciej do pobliskich miast,
Gdarnska czy Olsztyna, a to sa juz duze dodat-
kowe koszta. Na pewno wieksza czesc pieniedzy
przeznaczymy na leczenie i rehabilitacje Macka,
moze w zwiazku z nadchodzacym latem czes¢
przeznaczymy na wypoczynek dzieci.

Str. 5



Do szczescia nalezy dazyc, a nie

Rafat Waliszewski w wyniku wypadku motocyklowego doznat trwatego urazu
kregostupa, ktory pozbawit go mozliwosci uzywania rak i nég. Jednak nie poddat
sie. Mieszka na wsi, w woj kujawsko -pomorskim. Swoja trudng walke z przeciw-
nosciami losu i zycie po tej drugiej, nie zawsze jasnej stronie, opisat w ksiazce
~Historia prawdziwa patykiem pisana”. Autor ma nadzieje, ze stanie si¢ ona
motywacja dla innych niepetnosprawnych w ich codziennej walce o lepsze zycie

i troski o wiasne zdrowie.

Nie jest Pan osoba niepetnosprawna
od urodzenia...

- Zgadza sie. Statem sie niepetno-
sprawny w 1998 r. Doktadnie pecho-
wego 13 czerwca w wyniku wypadku
motocyklowego. W tym roku minie
18 lat od tamtego dnia. Mozna po-
wiedziec, ze po raz kolejny stane sie
petnoletni w drugim zyciu, w innym
zyciu, mimo ze mam teraz niespetna
40 lat (Smiech). Gdy bytem zdrowym
chtopakiem, zdobytem zawéd lakiernika
samochodowego i pracowatem w tym
fachu. Mozna powiedzie¢, ze byta to
moja pasja, bo interesowatem sie mo-
toryzacja. Niestety po wypadku musia-

tem zapomniec o wielu rzeczach,
ktorych nie mogtem juz robic. Na
szczescie odnalaztem inne, ktére
mnie zainteresowaty.

Wiele osob mowi, ze gdy cztowiek
ociera si¢ o sprawy ostateczne zmie-
nhia sie jego perspektywa na zycie?
Jak to byto w Pana przypadku? Gzy
teraz bardziej Pan docenia zycie?
Czy ma Pan jakies motto zyciowe,
ktorym sie kieruje?

Mysle, ze perspektywa na zycie
nie zmienita sie bardzo po wypad-
ku, tak samo chce zy¢ teraz, jak
kiedys, gdy bytem zdrowy. Teraz
moze bardziej dostrzegam takie
drobne rzeczy jak przebiegajaca
mysz na podwérku, chmury, ktére
uktadaja sie w rozmaite ksztatty,
otaczajaca przyrode - kiedys nie
zwracatem na to uwagi. Bardziej
tez stucham ludzi i przygladam sie
im z wiekszym zaciekawieniem.
Moje motto to walczy¢, rehabilito-

RAZEM Z TOBA
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wac sieg i starac sie utrzymac swoj stan
fizyczny jak najdtuzej w dobrej formie.

Co sprawia Panu najwieksze problemy
jako osobie niepetnosprawnej?

Samoobstuga. Ze wzgledu na porazenie
czterokonczynowe niestety nie moge sie
przesiadac i samemu ubierac, trzeba mi
pomagac. Jedyne co moge samemu, to
jesc, golic sie, umyc zeby, obstugiwac
komputer, telefon, jednak tez nie jest to
fatwe, ale trzeba byc upartym i sie nie znie-
checac. Kazdemu niepetnosprawnemu
zycze upartosci i konsekwencji w robieniu
tego, co jest fizycznie mozliwe.

Stad pojawit sie pomyst na wlasny kanat
na YouTube?

Tak. Na moim kanale (walus0205)
zamieszczam filmy, na ktérych ¢wicze
i rehabilituje sie czesto na samodzielnie
zaadaptowanych do tego przyrzadach,
takich jak np. wciagarka budowlana,
dzieki ktorej mama wstawia mnie w pa-
rapodium dynamiczne, czyli w sprzet do
pionizacji. Uwazam, ze pionizacja jest
najlepszym lekarstwem dla os6b beda-
cych na wozku. Zapobiega odlezynom,
odwapnieniu kosci, przykurczom. Dzieki
niej lepiej pracuja jelita, nerki, lepiej krazy
krew. Niestety spora czes¢ os6b ma taki
sprzet, lecz z niego nie korzysta, wiec na
moim kanale umieszczam filmy, by jednak
zachecic innych do dziatania. Wrzucam
tez filmy z moich wyjazdéw na turnusy
rehabilitacyjne, gléwnie nad morze, gdzie
obrazuje dostepnosc miasta i osrodkow
rehabilitacyjnych pod katem os6b nie-
petnosprawnych i problemy, jakie moze
napotkac osoba na wozku. Mysle,ze to
przydatna wiedza. Ciesza i motywuja mnie

razem z TOBA

komentarze, subskrybcje, ogladalnos¢. Nie
uwazam sie za wielkiego ,youtubera”, ale
lubie to robi¢. Mam nadzieje, ze w tym
roku bede miat nowa kamere by kreci¢
filmy w lepszej jakosci.

A kiedy pojawit sie pomyst na napisanie
ksiazki ,Historia prawdziwa patykiem pi-
sana’?

Pamietam dzier,, w ktorym naskroba-
tem tytul ksiazki i pierwsze kilka zdan,
to byt dzien $mierci Jana Pawta Il. To byt
impuls, by moze innych ludzi zainspirowac
do czegos i zmotywowac do rehabilitacji.

http://www.razemztoba.pl












24. Tydzien Oso6b Niepetnosprawnych.
Bedzie sie dzialo!

Tydzien Osob Niepetnosprawnych im. Ewy Sprawki ,Nadajemy TON” to elblaska majowa tradycja. Po raz pierwszy dotaczy-
lismy sie do obchodow Europejskiego Tygodnia Walki o Rowne Prawa i z Dyskryminacja 0sob Niepetnosprawnych w 1992
r., z inicjatywy pierwszego prezesa ERKON - Karola Kowzana. Sytuacja osob niepetnosprawnych po okresie ,.komuny”
byta tak trudna, ze faktycznie trzeba byto walczyé o wszystko: o dostep do rehabilitacji, edukacji, pracy, kultury, udziatu

w kazdej formie zycia spotecznego.

Przez te lata wiele sie zmie-
nito, znikneta dyskryminacja
w Swietle prawa, jednak nadal
istnieje w zyciu. Przede wszyst-
kim ciagle trwaja bariery
spoteczne, dzielace spoteczen-
stwo na dwa $wiaty: os6b zdro-
wych i niepetnosprawnych.
Z nazwy Tygodnia zniknely peg
stowa ,walka” i ,dyskrymi- S
nacja”, ale niepetnosprawni |
ciagle musza przypominad,
ze sa petnowartosciowymi
obywatelami, o r6znorodnych
talentach i mozliwosci osciach,
a takze potrzebie aktywnego
udziatu w zyciu spotecznym.

Tydzien Oso6b Nie-
petnosprawnych temu
wiasnie ma stuzy¢, po-
przez spotkania, wspol-
na zabawe, prezentacje
umiejetnosci oséb nie-
petnosprawnych oraz
dorobek ich organizacji.

Obchody tegoroczne-
go Tygodnia rozpoczety §
sie w piatek, 13 maja
barwnym pochodem
w ktorym wziety udziat
osoby niepetnosprawne,
ich rodziny i przyjacie-
le oraz placowki wychowawcze
a takze zwykli elblazanie i dzieci
z elblaskich szkot, ktérym idea inte-
gradcji nie jest obca. Tego dnia miat
miejsce réwniez wernisaz wystawy
fotograficznej pt. ,Most na druga
strone teczy”. Na wystawie mozna
zobaczy¢ zdjecia wychowankéw
wszystkich placowek Polskiego
Stowarzyszenia na rzecz Os6b

RAZEM Z TOBA

Str. 10

z Uposledzeniem Umystowym, w ich
codziennej wedrowce przez zycie.

- Nasz teczowy most, jego przesta,
stanowia ludzie, ktérzy wspieraja osoby
niepetnosprawne w drodze ku lepsze-
mu. Moga to byc rodzice, terapeuci,
koledzy i kolezanki oraz kazdy, kto ze-
chce podazac za drugim cztowiekiem
potrzebujacym wsparcia. To oni poma-
gaja odkryc potencjat, by wydobyc¢ to
co piekne i cenne, przekroczyc wtasne

razem z TOBA

granice przy pomocy sity woli i pracy
nad soba - méwi Agnieszka tunska
z PSOUU.

Obchody 24. Tygodnia Os6b Niepet-
nosprawnych ,Nadajemy TON” objat
patronatem Prezydent Miasta — Wi-
told Wréblewski.

Szersza relacja z Tygodnia Os6b
Niepetnosprawnych juz w nastepnym
numerze ,Razem z Toba”.

Teresa Bocheriska

http://www.razemztoba.pl
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Morderstwo z Elblagiem w tle

- Najwieksza rados¢ czuje w momencie kiedy ksiazki docieraja do mnie do domu, kiedy moge otworzy¢ paczke, wyjaé
egzemplarz i wziaé ja do reki. Przyznam, ze ,Smieré kolekcjonera” od strony wizualnej prezentuje sie dla mnie najlepiej.
Uwazam ja takze za swoja najlepsza ksiazke. Mam nadzieje, ze czytelnicy podziela moje zdanie. Jestem bardzo ciekawa
ich opinii - méwita podczas spotkania autorskiego Agnieszka Pietrzyk, elblaska pisarka, ktorej 13 kwietnia br. naktadem
wydawnictwa Czwarta Strona ukazata sie najnowsza, czwarta juz ksiazka pt. .Smieré kolekcjonera™.

Autorka, cieszacych sie coraz
wieksza popularnoscia kryminatéw,
ktora w wieku 12 lat stracita wzrok,
z wyksztatcenia jest historykiem lite-
ratury i doktorem literaturoznawstwa
na Uniwersytecie Gdanskim. Do tej
pory wydata juz: ,Obejrzyj sie, krélu”
(2008 r.) ,Patac tajemnic” (2011 r.)
oraz “Urlop nad morzem” (2013 r.).
- Musze przyznad, ze teraz pisze lepiej
niz 8 lat temu. ,Obejrzyj sie, krélu” to
ksiazka napisana bardzo spontanicz-
nie, bez przygotowania, poprawiania.
»Patac tajemnic” to kryminat klasyczny,
podrecznikowy. W powiesci ,Urlop nad
morzem”, tak bardzo pochtoneta mnie
zagadka kryminalna, ze zapomniatam
o tym, aby bardziej rozbudowac boha-
teréw. Dopiero przy ,Smierci kolek-
cjonera”, nad ktora praca trwata 18
miesiecy, zwracatam uwage na kazdy
element powiesci; dlatego uwazam, ze
jest ona najlepsza z nich wszystkich -
podkresla Agnieszka Pietrzyk.

Po raz pierwszy akcje krymina-

»Kilku przechodniow przystaneto i patrzyto na wozy

si¢ tez jaki hotel s
wybrac na miejsce
zbrodni. Staneto
na Hotelu ,Pod
Lwem”, gdyz za-
lezato mi na tym,
aby byt nieduzy
i kameralny - ttu-
maczy Agnieszka
Pietrzyk. - Sadzi-
tam tez, ze nie
jestem w stanie
napisac kryminatu
policyjno-proku-
ratorskiego, bo nie
ma takiej wiedzy.
Jednak wiedza
jest po to, aby ja zdobywac, zaczetam
wiec czytac rozne artykuty i ksiazki
o pracy policji i prokuratury, réwniez te
z zakresu kryminalistyki, przegladatam
protokoty z ogledzin zwtok i miejsca
zdarzenia, szukatam informacji na fo-
rach policyjnych. Jakos sobie poradzi-
tam. Mam nadzieje, ze dla czytelnika

policyjne. Zerkali tez na nia. W swietle ulicznych lamp
widziata ich pospolite twarze. To byli zwyczajni ludzie,

a wiec potencjalni mordercy. Morderca zawsze okazuje

sie normalny cztowiek”

tu autorka osadzita w Elblagu. Jest
to odpowiedZ na oczekiwania el-
blazan, ktérzy podczas wczesniej-
szych spotkan czesto pytali czy ma
zamiar napisa¢ kryminat elblaski.
- Poczatkowo sie przed tym wzbrania-
tam, ale zaczetam nad tym powaznie
myslec i szuka¢ pomystu na fabute.
Poczatki nie byly tatwe, obawiatam
sie, ze nie oddam wiarygodnie topo-
grafii miasta, dtugo zastanawiatam

fragment powiesci

ksiazka bedzie wiarygodna - dodaje.

Warto podkresli¢, ze ,Smier¢ ko-
lekcjonera: jest takze dobra promocja
naszego miasta. W powiesci pojawia
sie bowiem wiele typowych dla Elblaga
miejsc m:in Klub Muzyczny Mjazzga.
Galeria El czy Bazantarnia.

Ciekawy i interesujacy jest row-
niez temat powiesci, bowiem hi-
storyczne papiery wartoSciowe
prawdopodobnie nie zostaty jeszcze

razem z TOBA

nigdy wykorzystane literacko, a w
okresie miedzywojennym byly uzna-
wane za najpiekniejsze na swiecie.
- Przypuszczam, ze niewiele 0s6b wie
jak one wygladaja i jaka jest ich historia.
Uznatam, ze warto o tym wspomnie¢
i dodatkowo potaczy¢ to z morder-
stwem - wyjasnia Agnieszka Pietrzyk.

Okazato sie, ze gtéwni bohatero-
wie powiesci zostali skonstruowani
przez autorke w tak atrakcyjny i barw-
ny sposob, ze wydawca byt nimi tak
zachwycony, iz uznat, ze nalezy przy-
wotac¢ ich w kolejnej czes¢ ,Smierci
kolekcjonera”. Oczywiscie z nowa
zagadka kryminalna do wytropienia.
Czekamy zatem z niecierpliwoscia.
- Jestem teraz na etapie szukania pomy-
stéw, ale pewne rzeczy juz chodza mi
po gtowie - zapowiedziata tajemniczo
Agnieszka Pietrzyk.

e e e e e T R
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Asystent Osob Niepetnosprawnych

juz dziata

LiTafN

ELBLASKA RADA ,
KONSULTACYJNA 050B
\NIEPEENOSPRAWNYCH

Elblag: 0d kwietnia br. w Elblaskiej Radzie Konsultacyjnej 0sob Niepetnosprawnych oficjalnie ruszyta trzecia edycja projektu
~Asystent - pomocna dion”. Ma on gtéwnie na celu podniesienie jako$ci zycia osob niepetnosprawnych poprzez utatwienie
im uczestnictwa w zyciu spoteczno-kulturalnym oraz pomoc w rozwiazywaniu problemow zyciowych. W 2016 r zadanie
zostanie dofinansowane w w wysokosci 100 tys zi.

- Cieszymy sie z tego faktu, bowiem
to 0 20 tys wiecej niz w ubiegtym roku.
To pozwoli nam zwiekszyc liczbe asy-
stentow, a tym samym przetozy sie na
wieksza liczbe ustug - thumaczy Be-
ata Wencel, koordynatorka projektu.
- W ubieglym roku w projekcie zatrud-
nionych bylo czterech asystentow, teraz
ich liczba zwiekszy sie do pieciu.

Lawinowo wzrasta liczba chetnych,
chcacych skorzysta¢ z pomocy asy-
stenta, co tylko obrazuje jak bardzo
potrzebne sa w naszym miescie tego
typu ustugi. W ubiegtym roku w ra-
mach projektu wykonano 1580 ustug
asystenckich, a 394 osoby niepet-
nosprawne zostaty objete opieka.
- Spacery, zakupy, zatatwienie spraw
urzedniczych czy wizyta u lekarza
- to najczesciej zamawiane ustugi
asystenckie w Elblagu. Zaintereso-
wanie jest bardzo duze, ludzie caty
czas dzwonia i dopytuja - podkresla
Beata Wencel, koordynator pro-
jektu.

Jak przyznaje Beata Wencel
korzysci z projektu leza po obu
stronach. Pozytywnie wptywa na
aktywizacje zawodowa os6b za-
trudnionych jako asystenci, ale
takze na aktywizacje spoteczna
0s6b niepetnosprawnych, ktore
poprzez realizacje projektu wy-
szty z domu lub mogly po prostu
z kim$ porozmawiac.

Przypominamy:

Kto moze skorzystaé z ustug?

Osoby petnoletnie - niepetno-
sprawne, zaliczone do umiarko-
wanego lub znacznego stopnia
niepetnosprawnosci. Warto tez
zdawac sobie sprawe, ze w ramach
Programu Swiadczenie Ustug Asy-
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stenckich Dla Os6b Niepetnosprawnych
nie sa prowadzone ustugi opiekuricze
oraz specjalistyczne ustugi opiekuncze,
o ktérych mowa w ustawie z dnia 12
marca 2004 r. o pomocy spotecznej.

Jaki jest zakres ustug asystenckich?

Ustugi asystenckie obejmuja pomoc
asystenta w przygotowaniu do wyjscia,
przemieszczaniu si¢, pomoc w korzysta-
niu z d6br kultury, uczestniczeniu w za-
jeciach rekreacyjnych, sportowych, oraz
pomoc w komunikowaniu sie. Kazda
osoba niepetnosprawna, ktéra deklaruje
chec skorzystania z pomocy asystenta,
zobowiazana jest do zapoznania sie
z zakresem jego obowiazkoéw i podpi-
saniem regulaminu.

W jakim czasie realizowane sa ustugi?

Ustugi realizowane sa do korica roku,
7 dni w tygodniu w godz. 8.00 - 20.00,
w szczegolnych przypadkach czas reali-
zacji zadan moze byc zmieniony. W przy-
padku braku mozliwosci zrealizowania
zgloszenia ze wzgledu na brak wolnego
asystenta, koordynator powiadamia oso-
be niepetnosprawna i uzgadnia z nia
inny termin realizacji ustugi. Ustugi
nie sa realizowane w swieta okreslone
w przepisach o dniach wolnych od pracy.
Okreslenie godzin, zakresu i ewentu-
alnego sposobu swiadczonych ustug
nastepuje pomiedzy koordynatorem
a osoba niepetnosprawna lub osoba/
instytucja przez niego upowazniona.

lle trzeba doptacic do ustugi asystenta?

Opfata za ustuge wynosi 1 zt za godz.
Optata pobierana jest przez asystenta
z gory za pokwitowaniem KP. W przy-
padku nie wniesienia optaty ustuga nie
jest realizowana. Wszelkie dodatkowe
koszty zwiazane z wykonywaniem ustugi

razem z TOBA

przez asystenta (np. bilety wstepu do
muzeow, kin, teatréw itp.), z wyjatkiem
optat za korzystanie przez asystenta
z komunikacji miejskiej, ponosi osoba
korzystajaca z ustugi. Opftata za ustugi
nie jest zwracana w przypadku skrécenia
pierwotnie planowanego czasu ustugi.

W jaki sposob nalezy zglaszaé potrzeby
w zakresie ustug asystenckich?

Zgtoszenia od os6b niepetnospraw-
nych przyjmowane sa jedna dobe przed
ustuga, telefonicznie pod numerem 55
232 6935, mail: asystent@erkon.elblag.
com.pl lub osobiscie w siedzibie ERKON
przy ul. Zw. Jaszczurczego 15. Zgto-
szenia przyjmowane sa w dni robocze
w godzinach 8.00 - 14.00.Za wiedza
i zgoda osoby niepetnosprawnej zgltosze-
nia przyjmowane sa takze za posrednic-
twem innych podmiotéw (np. rodzina,
znajomi, instytucje pomocy spotecznej,
organizacje pozarzadowe). Odwotanie
przez klienta ustug nastepuje u koordy-
natora, co najmniej w przeddzien zapla-
nowanej ustugi zlecenia. Do zgtoszenia
nalezy dotaczyc kopie orzeczenia o stop-
niu niepetnosprawnosci, potwierdzaja-
ce zaliczenie do niepetnosprawnosci
w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
lub orzeczenie rownowazne. Dopusz-
cza sie mozliwos¢ okazania orzeczenia
o niepetnosprawnosci asystentowi osoby
niepetnosprawnej podczas pierwszego
kontaktu z asystentem.
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Beda walczyc o lepsza przysztosc
swoich niepetnosprawnych dzieci

Grupa rodzicow i opiekunow o0sob z niepetnosprawnoscia z Elblaga postanowito wziaé sprawy w swoje rece i zwrécic si¢ do posta
PiS, Jerzego Wilka z petycja, w ktorej zwracaja uwage na potrzebe wprowadzenia zmian w polskim systemie pomocy osobom niepel-
nosprawnym, a konkretnie podniesienia kwoty zasitku pielegnacyjnego oraz wysokosci renty socjalnej dla osob niepetnosprawnych.

- Uméwilismy sie na spotkanie z Pa-
nem Wilkiem 25 kwietnia br. Na nim
wyjasniliSmy mu, o co nam chodzi i po-
prosilismy, by wyszedt do nas podczas
planowanej przez nas manifestacji 16
maja przed swoje biuro poselskie, pod-
czas ktorej przeczytamy nasza petycje.
Liczymy na to, ze powie glosno co dalej
z tym zrobi i jako poset ziemi elblaskiej
zajmie sie ta sprawa - zwraca uwage
Jadwiga Krdl, jedna z inicjatorek akgji
- Chcielibysmy, aby nasza inicjatywa
stata sie przyczynkiem do bardziej do-
glebnego przeanalizowania przez Sejm
RP obecnego statusu prawnego naszych
podopiecznych, ktérzy z powodu niepet-
nosprawnosci nie sa w stanie domagac
sie swoich praw - dodaje.

Zasitek pielegnacyjny niezmienny od
9 lat

Jak ttumaczy Jadwiga Krol, zasitek
pielegnacyjny jak i renta socjalna sa
zdecydowanie za niskie. Obecnie wyso-
kos¢ zasitku wynosi 153 zt miesiecznie
i jest niezmienna od 9 lat, czyli od roku
2006. Niestety, nie pokrywa on nawet
czesciowych potrzeb zwiazanych z opie-
ka nad osobami niepetnosprawnymi.
- Postulujemy, aby rzad zréwnat wyso-
kos¢ zasitku pielegnacyjnego z wysoko-
Scia dodatku pielegnacyjnego oraz aby
zasitki od 2016 r byty waloryzowane
corocznie o wskaznik inflacji, podobnie
jak dodatek pielegnacyjny.

Pieniadze z renty nie pozwalaja na god-
na egzystencje

Druga niezmiernie istotna kwestia
jest renta socjalna. Stanowi ona 84
proc. kwoty najnizszej renty z tytutu
catkowitej niezdolnosci do pracy usta-
lonej i podwyzszonej zgodnie z ustawa
o emeryturach i rentach z Funduszu

Ubezpieczen Spotecznych §

- -t ———— ==

i wynosi od 1 marca br. |
741 zt brutto czyli 644,63
zt netto. W praktyce wy-
glada to tak: do 18. roku
zycia rodzic wychowujacy
osobe niepetnosprawna |
od urodzenia otrzymuje 1 ;
200 zt. Schody zaczynaja |
sie po osiagnieciu petno-
letnosci przez dziecko, bo-
wiem dziecko staje wtedy !
na komisji i przyznaje sie &
mu rente socjalna. Z kolei
rodzic nie dostaje juz zad-
nego wsparcia, poza tym
przez tyle lat zdazy takze &
wypas¢ z rynku pracy.
-Nikt nie zauwaza tych
dorostych niepetnospraw-
nych od urodzenia. Protesty
pod Sejmem w Warszawie nie przyniosty
skutku w tej kwestii. Dlatego postanowi-
liSmy, ze zaczniemy od nizszego szcze-
bla w mniejszych miastach i powiatach.
Chcemy, aby doroste osoby niepetno-
sprawne byty w koricu zauwazone, bo

» - Zalezy mi na tym, aby moja corka, osoba petno-

i e e
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- Zalezy mi na tym, aby moja cérka,
osoba petnoletnia, mogta w koricu sama
gdzies wyjsc za pieniadze, ktére dosta-
nie. Obecna kwota renty jest ponizej
wszelkiej krytyki - dodaje.
Organizatorzy licza na duza frekwen-
cje, dlatego zachecaja wszystkich tych,

letnia, mogta w konicu sama gdzies wyjsc¢ za pieniadze,
ktore dostanie. Obecna kwota renty jest ponizej wszel-

kiej krytyki”

jesli nas zabraknie, to co bedzie z nimi
dalej? - pyta Janina Ostapiuk.

Bogdan Gagat, ojciec niepetnospraw-
nej corki z zespotem Downa przyznaje
z zalem, ze pieniadze z renty nie pozwa-
laja na godna egzystencje os6b niepet-
nosprawnych, nie pokrywaja kosztéw
utrzymania, kosztow rehabilitacji czy za-
kupu lekéw, spychajac tym samym oso-
by niepetnosprawne w sfere ubéstwa.

razem z TOBA

ktorym los niepetnosprawnych nie jest
obcy, aby wsparli ich w protescie. Do
sprawy wrocimy w nastepnym numerze.
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Ogolnopolski Klub Szkot Integracyjnych -

Od 1998 roku w Zespole Szkét nr
2 w Elblagu (Szkole Podstawowej nr
25 im. Janusza Kusocinskiego oraz
Gimnazjum nr 10) istnieja klasy in-
tegracyjne. Wydawac by sie mogto,
ze duzo wiemy, wiele umiemy, na-
sza wiedza jest szeroka. Niestety, im
dtuzej pracujemy, tym mniej wiemy.
W naszej pracy pojawiaja sie coraz
to inne wyzwania, inne dzieci, inni
rodzice, inne problemy. Uczestni-
czymy w wielu szkoleniach, kursach,
warsztatach, konferencjach, brakuje
nam jednak wymiany doswiadczen
z placéwkami z r6znych stron Polski.
Chcielismy wiedzie¢, jak inne szkoty
radza sobie z kontaktami z wtadzami
samorzadowymi, uczniami, rodzicami.
Z jakimi organizacjami wspétpracuja,
jakie maja sukcesy, a co sprawia naj-
wiecej problemoéw. Dlatego wtasnie
zainicjowaliSmy powstanie Ogoélno-
polskiego Klubu Szkét Integra-
cyjnych (OKSI. 22i23.10.2015
w Elblagu odbyto sie dwudniowe
spotkanie zatozycielskie, a swoj
udziat w spotkaniu zgtosito az 31
szkot z catej Polski. Pierwszego
dnia wymienialiSmy doswiad-
czenia, przedstawialiSmy swoje
placéwki, rozmawialiSmy o pro-
blemach zwiazanych z edukacja
dzieci niepetnosprawnych. Odby-
ty sie tez warsztaty, prowadzone
przez specjalistow w dziedzinie
zaburzen zachowania uczniéw.
Dyrektorzy obradowali w swojej
grupie, wymieniajac doswiad-
czenia, omawiajac problemy
wynikajace z codziennej pracy.
Wymiana doswiadczen stata sie
punktem wyjscia do planowa-
nia przysztych dziatan. Szkoty
przedstawity swoje osiagniecia
wypracowane przez wiele lat pra-
cy z dzie¢mi niepetnosprawnymi.
Drugiego dnia w auli Panstwo-
wej Wyzszej Szkoty Zawodowej
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w Elblagu odbyta sie konferencja pe-
dagogiczna ,(Nie) grzeczne dzieci?”,
z ktérej obszerna relacja ukazata sie
w numerze 11/2015 miesiecznika
,Razem z Toba”

0golnopolski Klub Szkot Integracyjnych
jest potrzebny

Naszym celem jest, by sta¢ gtosem
doradczym w zakresie tworzonego
prawa, a dotyczacego ksztatcenia
dzieci niepetnosprawnych i mtodziezy
niepetnosprawnej w szkotach ogol-
nodostepnych, w ktérych tworzy sie

razem z TOBA

oddziaty integracyjne, w szkotach
integracyjnych. Nasze doswiadczenie
wskazuje, ze samorzady w réznych
regionach Polski r6znie sobie radza
w temacie udzielania autentyczne;j
pomocy dzieciom niepetnosprawnym,
mtodziezy niepetnosprawnej oraz
ich rodzicom/opiekunom prawnym.
Kazdego roku ukazuja sie priory-
tety Ministra Edukacji Narodowe;j,
Kuratorow Oswiaty. Chcielibysmy
w zwiazku z tym zaapelowad, by prio-
rytety byly takze skierowane w strone
doskonalenia nauczycieli w zakresie

http://www.razemztoba.pl



niepetnosprawnosci ze szczeg6lnym
zwroceniem uwagi na autyzm, spek-
trum autyzmu i innych zaburzen dzieci
zwiazanych z komunikacja spoteczna.

Edukacja wiaczajaca najwazniejsza

Priorytetem z roku szkolnego
2014/2015 byta edukacja wtacza-
jaca uczniéw niepetnosprawnych.
Wedtug zatozen systemu edukacji
wlaczajacej, nazwa i stopien niepet-
nosprawnosci nie maja znaczenia.
Wilaczanie oznacza, ze kazde dziecko
ma prawo do nauki w szkole najbliz-

szej miejsca zamieszkania, z petl-
nosprawnymi dzie¢cmi. W edukacji
wlaczajacej r6znorodnosc jest wy-
zwaniem dla nauczyciela, poniewaz
musi zorganizowac wlasciwe wsparcie
uwzgledniajace indywidualne potrze-
by dzieci, potrafi odpowiednio po-
dejs¢ do nauczania, ale tez powinien
istniec system, kt6éry to mu utatwi,
wesprze dziecko, rodzica i nauczy-
ciela. Co innego, kiedy nauczyciel ma
swiadomos¢, ze tak powinien praco-
wag, co innego warunki, w ktérych
wlasciwa edukacja wlaczajaca musi
zaistnie¢ - to sa kolejne problemy,
z jakimi borykamy sie w pracy z dziec-
mi niepetnosprawnymi. Bardzo waz-
na staje sie tu edukacja nauczyciela:
Przygotowanie nauczycieli do pracy
w szkotach wtaczajacych to wyrobie-
nie w nich nawyku patrzenia na trud-
nosci w nauce ich uczniéw w sposéb
tworczy i konstruktywny. Trudnosci
uczniéw maja powodowac refleksje
u nauczyciela, co nalezatoby zmieni¢
w swojej pracy, wymaganiach, meto-
dach, postepowaniu. Chodzi o to, aby
nauczyciel poszukiwat przyczyn tych
niepowodzen, obserwowat reakcje
ucznia i znajdowat sposoby, dzieki
ktorym nastepuje poprawa. System
nie jest doskonaty, nie oczekujemy
niczego szczeg6lnego, ale jesli mysli-
my prawdziwie o pomocy dzieciom
niepetnosprawnym powinnysmy zasta-
nowic sie, kto powinien sie tym zajac.
Z pewnoscia powinien zostac¢ powo-
tany do zycia zespo6t ludzi, ekspertow,
ktorzy maja doswiadczenie i wiedza
od strony praktycznej, jak to powinno
wygladad. Dlatego Ogélnopolski Klub
Szkét Integracyjnych mégtby stac sie
gtosem doradczym, ktorego pomysty
na rozwiazanie r6znych probleméw,
czy znalezienie odpowiedzi na trudne,
ale wazne pytania, ktére pojawiaja sie
w temacie pomocy ksztatcenia dzieci
niepetnosprawnych.

Niezbedna jest pomoc dla rodzicow

Ponadto brakuje wszedzie ptynno-
$ci w zakresie postepowania w sytu-
acji, w ktorych istnieje nagta potrzeba
uzyskania orzeczenia o potrzebie na-
uczania indywidualnego dla dziecka,
ktore stanowi realne zagrozenie dla
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pozostatych réwiesnikow w klasie.
Wyobrazamy sobie to w ten sposob,
ze szkota badz Poradnia Psycholo-
giczno-Pedagogiczna maja nie tylko
lekarza, lekarza psychiatre, ale tak-
ze mozliwos¢ (np. poprzez nawia-
zanie wspotpracy z odpowiednimi
jednostkami, instytucjami, osobami),
by poméc rodzinie dziecka w diagno-
zie problemu, ktory dotyczy dziecka
zachowujacego sie na terenie szkoty
w sposob zagrazajacy innym. Szkota
czesto czeka na diagnoze zbyt dtugo,
rodzice tez sa w trudnej sytuacji, po-
niewaz sa atakowani przez rodzicow
dzieci, ktére przestaja sie czuc bez-
piecznie, bo ich kolega/kolezanka tak
sie zachowuje, zadajac od dyrektora
szkoty przeniesienia dziecka do innej
klasy lub grozac wypisaniem dziec-
ka ze szkoty. Rodzice nawet jezeli
wspotpracuja, to sami napotykaja
problemy w postaci zbyt dtugiego
oczekiwania na wizyty do specjali-
stow, ktorzy mogliby okresli¢ problem
u dziecka. Warto zastanowic¢ sie nad
tym, by opracowac system autentycz-
nej pomocy rodzicom, ktérzy czesto
nie wiedza, jak to zrobi¢, do kogo sie
udac. Ponadto nie maja zaufania do
systemu opieki zdrowotnej, do orzecz-
nictwa lekarzy - tak wypowiadaja sie
rodzice o swoich doswiadczeniach
w tym zakresie. Problem jest bardzo
trudny, ale mysle, ze przy wspétpracy
MEN, Kuratorium Oswiaty, Samorza-
déw, Poradni Psychologiczno-Peda-
gogicznych uda nam sie wypracowac
standardy pomocy rodzinie dziecka
niepetnosprawnego lub dziecka, ktére
jest w trakcie diagnozy. Cztonkowie
OKSI beda spotykac sie raz do roku,
aby dowiedziec sie wiecej o sobieio
pracy z dzieckiem niepetnosprawnym,
zeby wspolnie podzieli¢ sie wiedza na
temat specyfiki funkcjonowania szké6t
integracyjnych lub szkét z oddziata-
mi integracyjnymi.

Anna Sledziriska,
Dyrektor Zespotu Szkét nr 2
w Elblagu



oczami uczniow

Tym razem poszlismy z klasa na polski film , Erratum”,
ktérego rezyserem jest Marek Lechki. Gtéwny bohater
filmu niedawno skonczyt 30 lat, ma zone, syna i niezta
prace. Mogtoby sie zdawac ,,zy¢ nie umierac, gdzie tu
miejsca na btedy?”.

A jednak wida¢, ze Michat czuje sie zmeczony, ze
prawdziwa rados¢ zycia gdzies uciekla, ze teraz jest juz
tylko byt. Szef wysyta go do Szczecina, zeby odebrat jego
nowy samochéd, a dla bohatera to podréz do korzeni
i wspomnien z mtodosci.

W Szczecinie mieszka jego ojciec, z ktérym whasciwie
nie utrzymuje kontaktu. Tu wlasnie wciaz jest wiele
spraw, ,,btedéw” niezatatwionych. Michat chce tego
uniknag, chce przyjechac i wyjechac. Zycie ma jednak
swoj scenariusz. Przypadek sprawia, ze musi pozostac
w miescie dtuzej i wziac sie z przesztoscia za bary. Warto
zaznaczy¢, ze atutem , Erratum” sa aktorzy grajacy gtéwne
role — Michata, w role ktérego wcielit sie Tomasz Kot
oraz ojca, granego przez Ryszarda Kotysa. W kreacji
Kotysa dominuje szorstkos¢ i dystans, natomiast Kot
w bardzo przekonujacy sposéb przedstawia zagubie-
nie gtéwnego bohatera. Oprawa filmu, czyli zdjecia,
muzyka wspétgraja z jego klimatem, zdjecia sa nieco
przygaszone i stonowane, jak uczucia bohater6w.
taciniskie erratum - oznacza pomytke, btad, ktory
dostrzezono za p6zno, aby jej uniknag, ale na tyle
wczeshie, by ja zauwazy¢. Trudno wskazac na naj-
wiekszy bfad gtéwnego bohatera. Jedno jest pewne,
,btad” potracenia przechodnia byt impulsem do
naprawienia btedéw z przesztosci. Czy mu sie udato?
Mysle, ze tak. Zapadajaca w pamiec jest ostatnia
scena z filmu. Delikatne pukanie do drzwi najpierw
syna, potem ojca, to ich sposéb na porozumienie
sie. Plonaca wieza obserwacyjna to nadzieja na to,
ze gtéwny bohater pozostawia przesztos¢ za soba,
jest juz gotowy na to, aby przestac ogladac sie za
siebie i zy¢ nadzieja jutra.

Dzieto Marka Lechkiego przywotuje na mysl stare
przystowie ,, Ze nigdy nie jest za p6Zno na naprawe
swoich btedow.”
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Sztuka” ktamania?

Czy istnieje ,dobre klamstwo”? Wydaje mi sie, ze jesli ktos
ktamie, a ta informacja, ktora chce zatai¢ przed druga oso-
ba, nie jest wazna na tyle, iz sobie bez niej nie poradazi, to
takie ktamstwo jest wybaczalne. Jednak, jak sami widzicie po
powyzszym, strasznie zagmatwanym opisie, dotyczy to tylko
wyjatkowych sytuaciji.

Pamietajmy réwniez, ze kazde ktamstwo jest zte, nawet jesli jest
drobne i niewinne. Czasem jednak warto sktamac, aby nie sprawic
komus przykrosci lub po prostu by¢ kulturalnym. Najgorsze jest
to, iz wiekszos¢ ludzi zaczyna traktowac 6sme przykazanie jako
hobby niz zakaz. Do tego staje sie ono motywem przewodnim w
postepowaniu z ludzmi, na przyktad tylko po to, by sie utrzymac
w pracy, czy mie¢ wiecej dla siebie. Takie kretactwo i wieczne
oszukiwanie innych jest okropne.

Wiec nie zapominajmy, ze klamstwo samo w sobie nie jest
dobre i powinnismy go unikac. Czasem jest ono dopuszczalne,
jezeli przyswieca temu wyzszy cel i pdzniej bedziemy w stanie
je sensownie usprawiedliwi¢, bo warto pamietac, ze kazde ktam-
stwo wyjdzie na jaw.

Joasia Puchata kl. 1b, IV LO w Elblagu

0 problemach duszy i ciafa...

Akcja filmu toczy sie wspoétczesnie, w Polsce i porusza temat
ciezkiej choroby - bulimii. Bulimia to zarfocznos¢ psychiczna, a wiec
zaburzenie odzywiania charakteryzujace sie napadami objadania
sie, po ktérych wystepuja zachowania kompensacyjne. Do najczest-
szych, ktére widzimy na ekranie, nalezy wywotywanie wymiotow.
Nastolatka jest chora, a ojciec ma problem z alkoholem. Wiezy
rodzinne tamane sa przez konflikty, wynikajace z trudnej sytuacji,
spowodowanej Smiercia zony i mamy. Strony nie potrafia sie z tym
pogodzi¢, spojrzec sobie w oczy i nieustannie sie oskarzaja.

Dziewczyna przez chorobe i problemy w domu zmuszona jest do
leczenia w szpitalu na oddziale psychiatrycznym. Aby ja wyleczy¢
lekarze stosuja terapie psychologa, ktéry ma na celu uswiadomienie
jej, ze swoim postepowaniem krzywdzi przede wszystkim siebie. Kiedy
zblizaja sie Swieta Wielkanocne ojciec nie chce, aby cérka wrécita
do domu, prosi, a nawet btaga lekarza, aby pozostata w szpitalu.
Mysle, ze aktorzy musieli wtozy¢ bardzo duzo pracy, aby wcielic sie
w tak trudne role. Najbardziej podobata mi sie Maja Ostaszewska,
ktéra grata terapeutke Anne zafascynowana spirytyzmem. Ona
rozumiata Olge (Justyna Suwata), ktéra znalazta sie w bardzo trud-
nej sytuadji i nie potrafita Zzy¢ sama z soba i ojcem (Janusz Gajos).
Moim zdaniem film jest bardzo poruszajacy, przybliza problemy,
ktore zwiazany sa z nasza dusza i ciatem. Polecitbym go zwtaszcza
mtodziezy, ale tez osobom w ré6znym wieku, gdyz problematyka,
jaka porusza, moze dotyczyc¢ kazdego.

Kacper Gwoézdz kl. 1b
IV LO w Elblagu

http://www.razemztoba.pl
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—— ,Szkota to nie tylko nauka,
to przygoda, zabawa i przyjazn”

o Materiat zredagowat: Rafat Sutek (redaktor naczelny) el
Material do wkladki przygotowali: Luiza Jankowska, Angelika Wysocka wraz z uczniami z SP nr 23,
a takie Katarzyna Ziotkowska, Joasia Puchala, Kacper Gwozdz z IV LO.
* %k 3k
Wkladka stanowi integralna czesc miesiecznika ,,Razem z Toba”.
Wspétredagowana jest przez uczniow i opiekunéw klas integracyjnych z elblaskich szkét
= h oraz placéwek specjalnych, wspierajacych niepetnosprawne dzieci i mtodziez. 1o
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Integracja klasowa a rodzice

Jestesmy klasa lll b integracyjna ze Szkoly Podstawowej Nr 23 w Elblagu. Na poczatku roku szkolnego 2015/2016 razem z naszymi
wychowankami wpadliSmy na pomyst prowadzenia lekeji plastyki i techniki przez rodzicow. Przedstawiona na pierwszym zebraniu
propozycja spodobata sie opiekunom, ktorzy od razu zadeklarowali udziat w zajeciach i przedstawili swoje koncepcje.

Rodzicom i opiekunom spodobato sie to, ze szkota chce wy-
korzystac ich potencjat, a takze promuje udziat rodzicéw w zyciu
klasy i szkoty. Wspdlnie uznali$my, iz ma to ogromne znaczenie
w zaciesnianiu relacji szkota — uczen - dom, gdyz dzieci w ich
obecnosci bardziej sie otwieraja, sa kreatywne, szczegélnie te
niesmiate. Uczniom bardzo spodobato sie to, ze ich rodzice
wystapia w roli nauczycieli.

Na pierwszym zajeciu z mama Rafata przyrzadziliSmy pysz-
ne, zdrowe kanapki uzywajac kolorowych, jesiennych warzyw.
ZjedliSmy je potem z apetytem. Zajecia w grudniu poprowadzita
mama Julii. Przygotowujac sie do Swiat Bozego Narodzenia
zapoznalismy sie z ciekawa technika wykonania bombek. Na
styropianowe kule naklejalismy ryz, kasze i makaron, a potem
barwnymi sprayami wyczarowaliSmy fantazyjne wzory. Bombki
te podziwiali na naszych choinkach swiateczni goscie, ktorzy
przybywali do naszej szkoty.

Przed zblizajaca sie Wielkanoca robiliSmy pocztéwki przy
pomocy mam Kuby i Maximiliana. WykorzystaliSmy metode

taczenia r6znych
technik w jednej
pracy: rysowanie,
malowanie, collage,
wyklejanie, itp. Byli-
smy bardzo dumni
z naszych prac.
Niedtugo bedzie-
my wsp6tpracowac
z tata Szymona, kt6-
ry pokaze nam, jak
wykonac obrazek ze skrawka pnia brzozy. Nauczy, jak oczyszczac
drewno papierem sciernym. Czekamy na te zajecia niecierpliwie.
Uwazamy, ze to niezwykle cenna inicjatywa i cieszymy sie, ze
w naszej szkole rodzice chca pobawic sie z dzie¢mi, przekazac
im swoja wiedze i jednoczesnie rozwijac ich umiejetnosci.
Klasa Ill b integracyjna
ze Szkoty Podstawowej Nr 23 w Elblagu z wychowawcami

TOG dla edukaciji

W naszej szkole od kilku lat realizowany jest program ,Kuferek tajemnic” z wykorzystaniem narzedzi TOC (uniwersalnego
programu edukacyjnego, ktory w formie trzech prostych narzedzi graficznych [Chmura, Gataz, Drzewko Ambitnego Celu]
pozwala na identyfikacje i zarzadzanie ograniczeniami wystepujacymi w otaczajacym nas $wiecie, przy czym ograniczenie
rozumiane jest tu jako czynnik spowalniajacy nasze osiagniecia, czy realizacje wyznaczonego celu - przyp. red.)

W programie biora udzial uczniowie z edukacji wcze-
snoszkolnej. Sa to zajecia adresowane do wszystkich dzieci
z uwzglednieniem uczniéw z r6znorodnymi dysfunkcjami.
Zeby w pelni uczestniczy¢ w zajeciach i $wietnie sie bawic,
nie trzeba umiec pisac i czytac. ,Kuferek tajemnic” rozwija
umiejetnosci okreslone w podstawie programowej wychowa-
nia przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej, dotyczace
zaréwno ksztattowania whasciwych postaw spotecznych jak
i rozwijania zdolnosci poznawczych. Pakiet ten jest szcze-
golnie pomocny w pracy z dzie¢mi, ktére swoja edukacje
szkolna zaczynaja w wieku szesciu lat.

Uniwersalnos¢ programu polega na tym, zZe trzy ,narzedzia
myslowe” TOC: Chmura, Gataz, Drzewko Ambitnego Celu
mozna zastosowac do tresci edukacyjnych wszystkich na-
uczanych przedmiotéw. Ponadto narzedzia ucza planowania
pracy, podejmowania samodzielnych decyzji przez uczniow
i przewidywania ich konsekwencji, poprawnej komunikacji
w klasie, analizy konfliktéw i sposobow ich rozwiazywania.
Poprzez swoj graficzny uktad, przejrzystos¢ i fatwos¢
budowy narzedzia te sa bardzo proste do naucze-
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nia. Dzieki ich zastosowaniu w codziennej nauce ucznio-
wie potrafia: zrozumie¢ materiat, zamiast uczy¢ sie go
na pamieé, potrafia odnies¢ wiedze zdobyta w szkole
do swojego zycia, wiedza, jak rozwiazywac swoje problemy
i konflikty. Dysponuja narzedziami, dzieki ktérym to wtasnie oni
ponosza odpowiedzialnos¢ za proces uczenia sie.
Luiza Jankowska
Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej

razem z TOBA
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Razem czy osobno?
Dziecko z wada stuchu w klasie integracyjnej

Swiat si¢ zmienia i zmianie ulega rowniez myslenie o ludziach niepetnosprawnych, o ich mozliwosciach i ograniczeniach.
Szansa i warunkiem rozwoju dla dziecka z wada stuchu, ktore wkracza w progi szkolne, jest integracja, nawiazanie wia-
sciwych relacji z rowiesnikami i nauczycielami, opanowanie kluczowych umiejetnosci, zwlaszcza czytania i pisania.

Ksztattowanie tych umie-
jetnosci, a takze rozwijanie
szeregu innych kompetenciji
jest procesem dtugofalowym,
z ktérym musi zmierzyc sie
dziecko z uszkodzonym stu-
chem, ale takze nauczyciel.

Nie istnieje gotowa re-
cepta na wlasciwe naucza-
nie i wychowywanie dziecka
niepetnosprawnego. Kazde
dziecko ma inne potrzeby,
inne mozliwosci rozwojowe.
Potrzebuje indywidualnego
wsparcia ze strony nauczy-
ciela. W przypadku dziecka
niepetnosprawnego prawi- |
dtowemu procesowi eduka-
cyjnemu sprzyja w ogromnej
mierze doswiadczenie i empatia do drugiego cztowieka.

Kwestia dotyczaca wspdlnego ksztatcenia dzieci petno-
sprawnych z niepetnosprawnymi nadal budzi wiele kon-
trowersji. Niezaprzeczalnym faktem jest to, ze dziecko
niepetnosprawne uczy sie przez doswiadczenie, obserwacje
i interakcje ze zdrowymi réwiesnikami. Dziecko niepetno-
sprawne poprzez r6znorodne kontakty z réwiesnikami ksztat-
tuje obraz siebie i zauwaza nie tylko swoja odmiennos¢, ale
przede wszystkim dostrzega podobienstwo, co powoduje, ze
skraca sie dystans, ktéry oddziela dzieci petnosprawne od
niepetnosprawnych. Do Szkoty Podstawowej nr 23 w Elblagu

,» 1 €0z, ze nie stysze tak dobrze jak inni, mam marzenia

i wierze, ze spetnia sie” - Wiktoria

uczeszcza Wiktoria, ktéra ze wzgledu na duzy ubytek stuchu
korzysta z implantu slimakowego. Dziewczynka jest wtaczona
do jednego z wielu systeméw edukacji, ktéry czasami okreslany
jest jako system wypetniajacy luke pomiedzy szkolnictwem
masowym, a specjalnym. Klasa integracyjna, do ktérej uczesz-
cza Wiktoria, jest szansa dla wszystkich dzieci, pozwala na
uczestnictwo zaréwno dzieci petnosprawnych jak i niepetno-
sprawnych, uczy wspdlnego zycia razem, a nie w izolacji. Wik-
toria rozwija sie i osiaga sukcesy, oprécz udziatu w zajeciach
lekcyjnych ma mozliwosc¢ uczestniczenia w imprezach, ktére

razem z TOBA

odbywaja sie w naszej szkole i poza nia. Nawiazuje pozytywne
kontakty z réwiesnikami, rozwija swoje zainteresowania i pasje
w kotach zainteresowan. W wielu szkotach uwaza sie, ze
nalezy ,,uczniéw niepetnosprawnych traktowac tak samo”, co
budzi w naszej szkole kontrowersje, poniewaz , traktowanie
tak samo” wiaze sie z pomijaniem podstawowego zatozenia
pracy z dzieckiem ,,zgodnie z indywidualnymi mozliwoscia-
mi”. Szkota Podstawowa Nr 23 zapewnia szeroki wachlarz
oddziatywan terapeutycznych, ktére prowadzone sa przez
wykwalifikowana kadre zaréwno nauczycieli jaki i specjalistow.
Ogromna bariere w rozwoju ucznia z uszkodzonym stuchem
moze stanowi¢ ograniczona mozliwos¢
" przyswajania i rozumienia jezyka, co wia-
ze sie z utrudniona komunikacja. Dzieci
i z wada stuchu potrzebuja, aby méwic
do nich o tym, co dzieje sie tu i teraz,
odwotujac sie do konkretnych sytuacji, operujac prostym,
zrozumiatym dla nich jezykiem. Wymagaja pomocy w pozna-
waniu Swiata, w wyjasnianiu zjawisk abstrakcyjnych. Wiktoria
uczeszcza do klasy integracyjnej, gdzie pod czujnym okiem
dwdch nauczycieli, ma mozliwosc lepszego zrozumienia Swiata
i nawiazania wlasciwych kontaktow z réwiesnikami. Nauka
w matym zespole klasowym nie skazuje jej na anonimowosc,
lecz pozwala na autonomie i wszechstronny rozwaj.
Szkota Podstawowa Nr 23 w Elblagu
Surdopedagog Angelika Wysocka
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Popotudniem w SP 23

W naszej szkole funkcjonuje swietlica popotudniowa, do ktorej uczeszczaja dzieci z klas I-Vl. Staramy si¢ zapewni¢ uczniom
zyczliwe i pogodne srodowisko, oferujemy pomoc w zakresie nauki szkolnej, wsparcie psychologa i pedagoga szkolnego.

Proponujemy alternatywne sposoby spedzania czasu wolne-
go. Organizujemy zajecia okolicznosciowe oraz integracyjne
(Dzien Chtopaka, Andrzejki, Dzien Dziecka). Umozliwiamy
rozwijanie zainteresowan plastycznych, sportowych, nauke
umiejetnosci nawiazywania kontaktéw. Dzieci otrzymuja
takze wieczorny odpoczynek.

Oproécz zaje¢ prowadzonych w réznorodnych for-
mach (warsztatowych, grupowych, indywidualnych,
aktywizujacych, refleksji, dramy, prelekgji, konsultacji, kon-
kurséw, pracy z komputerem), ktére daja naszym uczniom
mozliwos¢ nabycia umiejetnosci radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami zyciowymi, wprowadzamy réwniez
dodatkowo atrakcje, ktére realizowane sa w czasie
wolnym od zajec.

W tym roku szkolnym jedna z wiekszych atrakgcji
byta wycieczka do Torunia. Zwiedzanie rozpoczeto od
Planetarium w ,Barwach kosmosu”. W trakcie pokazu
dzieci dowiedziaty sie, dlaczego Orion ucieka przed
Skorpionem. Ciekawa fabuta, interesujace informacje
o kosmosie, wesota muzyka, wirujace nad glowa gwiazdy
i koputa petna koloréw, stanowita egzotyczna podréz
do swiata barwnych planet, gwiazd i mgtawic.

Natomiast w Muzeum Podr6znikéw mozna byto zo-
baczy¢ ponad 800 eksponat6éw kultur pozaeuropejskich.
Obszerny zbiér artefaktéw byt plonem wypraw po catym
Swiecie. Nastepnie dzieci mialy mozliwos¢ zobaczenia
Kamienicy Pod Gwiazda, ktéra zostata przystosowana do
celéow muzealnych - a w niej kolekcje sztuki Dalekiego
Wschodu, wejs¢ do Ratusza - poznac jego legendy oraz
ré6znego rodzaju ekspozycje.

Niezapomniane emocje zapewnita takze wspinacz-
ka na szczyt ratuszowej wiezy, z ktorej rozciagat sie
wspaniaty widok na zabytkowy Torun. Pézniej grupa
zwiedzata Dom Kopernika, gdzie zapoznata sie z zyciem
i tworczoscia astronoma.

Wyprawe zwienczyta wizyta w Zywym Muzeum Pier-
nika, gdzie wyjasniono tajniki wypiekéw niezréwnanych
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torunskich piernikow. Dzieci w ramach warsztatéw samo-
dzielnie piekly i ozdabiaty ciastka.

W grudniu odbylo sie spotkanie wigilijne dla dzieci obje-
tych opieka swietlicy popotudniowej. Uczestniczyto w nim
28 uczniéw oraz 30 rodzicow. Uroczystosc rozpoczeta sie
inscenizacja jasetek, mali artysci przedstawili historie Marii
i Jozefa, ktorzy znalezli miejsce w lichej stajence. Oprawe
dla scenek ukazujacych przybycie trzech medrcéw, aniotéw
oraz pasterzy, stanowity liczne koledy i pastoratki przygo-
towane przez dzieci pod opieka wychowawcow swietlicy.
Nastepnie wszyscy podzielili sie optatkiem i ztozyli sobie
zyczenia. W swiatecznym nastroju dzieci i rodzice zasiedli
do wspélnego stotu, gdzie przy wigilijnych potrawach i ko-
ledach poczuli magiczna atmosfere zblizajacych sie Swiat
Bozego Narodzenia.

Systematyczny udziat dzieci w zajeciach podnosi aktywnos¢
uczniéow w obszarze propagowania zdrowego stylu zycia
i wykorzystywania alternatywnych form spedzania wolnego
czasu w gronie rodziny. SPnr23
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@erapii logopedycznej bawi¢ si¢ z panig Na terapii pedagogicznej dziele

przed lustrem, aby ¢wiczy¢ moja buzig wyrazy na sylaby i gloski oraz

i jezyk. Bardzo lubi¢ dmuchanie, klgskanie sktadam wyrazy z sylab

i inne ¢wiczenia oddechowe. Uczg sie, jak i glosek. Utrwalam poznane litery
trzeba uktada¢ jezyk, aby prawidtowo i staram sie pigknie czytac.

wymawia¢ gloski. Robig to po to, aby inni Cwicze tez reke, aby sobie dobrze
mnie rozumieli. Poszerzam swoj zasob radzita podczas pisania, dlatego

stow, z kazdym dniem coraz wigcej wiem duzo koloruje, maluje, wycinam,

1 rozumiem. / lepi¢ z plasteliny, wydzieram
Z papieru rézne stwory. Ucze si¢
poprawnie pisa¢ zarowno dhugie
jak i krotkie wyrazy. Poznaje tez
zasady ortograficzne, aby pisaé
bez btedow. Gram w rozne gry

edukacyjne, aby rozwijac¢
\ myslenie i pamig¢. /

Rewalidacja stuzy mojemu ogélnerm
rozwojowi, podnosi poziom

funkcjonowania intelektualnego, jak i
spotecznego. Redukuje moje trudnos$ci
w opanowaniu materialu szkolnego
1 nawigzywaniu kontaktow
spolecznych. Pomaga wyrownywac
braki w zakresie intelektualnym
i psychoruchowym.

ﬂ\l a socjoterapii zmieniarr\
swoje zachowanie. Poznaje

normy i zasady wlasciwego

postgpowania i ucze sie, jak
je przestrzegac. Chce, Felinoterapia czyli zajecia

aby inni mnie lubili i chcieli z kotami poprawiajg moj nastroj
si¢ ze mng bawié. Wiem, i pomagaja mi przetamacd lek.
co mi wolno, a czego nie Bardzo lubie gtaska¢ kota
i jakie czekajg mnie i rozmawia¢ z nim. Mogg si¢
konsekwencje, jesli ztamie do niego przytuli¢ i powierzy¢
jakas norme lub zasade. Ucze mu wszystkie swoje tajemnice.
si¢ zgodnego wspotdziatania Podczas zajec ucze sie tez,
z innymi dzieémi. jak nalezy dbac¢ o kota, jak go
odzywiag, kiedy czesaé siersé, co
oznacza, gdy kot macha ogonem.

Lubig zajecia
z biblioterapii.
Na nich poznaje
duzo ciekawych
postaci, rysuje,
bawig si¢ i
rozmawiam na
temat r6znych
sytuacji.
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Zawsze moglam liczyc
na pomoc innych

W Zespole Panstwowych Szkét Muzycznych, uczniowie trzecich klas Il Liceum 0golnoksztatcacego im. Kazimierza Jagiel-
lonczyka pozegnali rok szkolny. Wsrod abiturientow znalazia si¢ rowniez niepetnosprawna Barbara Bazimierowska, ktora

jaka sama przyznaje zawsze mogta liczy¢ na pomoc i wsparcie ze strony szkoty.

I LO w Elblagu moze w tym roku
pochwali¢ sie Swietnymi osiagnieciami
swoich podopiecznych. Srednie wszyst-
kich klas sa naprawde imponujace,
jednak ostatecznie wygrata klasa Il
E ze Srednia 4.93. Az 89 os6b odebra-
to Swiadectwo z czerwonym paskiem.
Wreczono takze nagrody za szczegélne
osiagniecia: uczestnictwo w konkursach
matematycznych, literatury, olimpia-
dach sportowych i wiele innych.

Zgromadzeni uczniowie, nauczyciele
i rodzice pogratulowali Barbarze Bazi-
mierowskiej owacja na stojaco i gromki-
mi brawami, za hart ducha i wytrwatos¢
w dazeniu do celu pomimo swojej nie-
petnosprawnosci.

- Mature zdaje z rozszerzonego

jezyka polskiego, z jezyka
angielskiego i historii. Chcia-
tabym sprébowac dostac
sie na filologie angielska
lub na studia historyczne,
ale musze jeszcze pomy-
sle¢ nad kolejnym kierun-
kiem studiéw. Il Liceum jest
bardzo przyjazne osobom
niepetnosprawnym, cho¢
to oczywiscie zalezy od
stopnia niepetnosprawno-
Sci, bo jesli ktos porusza
sie na wozku, to moze by¢
pewne utrudnienie, ale ja
chodze na kulach, wiec nie ma proble-
mu. Poza tym zawsze mogtam liczy¢ na
pomoc innych. Zaréwno nauczyciele

jak i uczniowie sa dobrze nastawieni,
przyjazni i zawsze udzielaja pomocy -
podsumowuje Basia.

AK

Szukaja mistera na wozku

Trwa gtosowanie w konkursie .| Wyborow Mistera Polski na Woz-
ku”, ktory ruszyt 13 kwietnia. Glosowa¢ mozna na stronie www.
misternawozku.pl do konica maja br. Organizatorem konkursu
jest Catodobowa Informacja Medyczna w Bydgoszczy.

Gtosowanie na stronie inter-
netowej ma wytoni¢ 12 uczest-
nikow. Finalisci wezma udziat
w zgrupowaniu, ktére zakonczy
sie 10 czerwca 2016 r. Gala Fi-
natowa w hotelu Holiday Inn
w Bydgoszczy.

Wybory Mistera Polski na
Wézku to wyjatkowe wybory,
poniewaz Panowie sa wyjatko-
wi, bardziej zamknieci w sobie
niz Panie, bardziej wrazliwi od
wielu petnosprawnych mezczyzn.
Wiasnie taka sytuacja zmoty-
wowata nas do zorganizowania
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konkursu, aby pokazac ta
wyjatkowos¢ zewnetrzna
i wewnetrzna, ale rowniez,
aby zmotywowac osoby nie-
petnosprawne do wyjscia
z domu do dziatania do in-
tegracji z petnosprawnymi
osobami. Wybory Mistera
Polski na Wézku to niesa- |
mowita przygoda, to moz-
liwos¢ pozyskania nowego bardzo
ciekawego doswiadczenia. Cieszy nas,
ze wybory bardzo dynamicznie sie
rozwijaja poprzez zaangazowanie
tak wielu os6b i firm.

razem z TOBA

MISTER

POLSKI
NA WOZKU

- 2016

Szczegbétowe informacje o wybo-
rach www.misternawozku.pl
Portal Razem z Toba jest patronem
medialnym tego wydarzenia.
Oprac. RS
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UNITWERSYTET
WARMINSKO-MAZURSKI
W OLSZTYNIE

EDUKACJA

UWM wyksztatci

hipoterapeutow i dogoterapeutow

Przysztych specjalistow od hipoterapii i dogoterapii bedzie ksztatcit od pazdziernika Uniwersytet Warminsko-Mazurski
w Olsztynie. Beda oni zdobywa¢ wiedze i umiejetnosci na interdyscyplinarnym kierunku ksztatcenia ,Zwierzeta w rekreacii,

edukaciji i terapii”.

Jak poinformowat PAP dziekan
wydziatu bioinzynierii zwierzat prof.
Wiestaw Sobotka beda to studia stacjo-
narne, pierwszego stopnia - licencjackie
z 6-semestralnym okresem ksztatce-
nia o profilu praktycznym. Studenci
beda nabywac wiedze i umiejetnosci
dotyczace wykorzystania interakgcji
cztowiek-zwierze w rekreacji oraz we
wspomaganiu tradycyjnych metod edu-
kacji, reedukacji, wychowania, aktywi-
zacji spoteczne;j i terapii.

- Jest to nowos¢ na rynku edukacyj-
nym w Polsce. Przez ostatnie 2 lata ana-
lizowalismy rynek edukacyjny w kraju

i stwierdziliSmy, ze z taka oferta ksztat-
cenia nalezatoby wyjs¢, gdyz jest zapo-
trzebowanie na rynku pracy na tego
typu specjalistow. Program tego kierun-
ku studiow obejmuje tresci ksztatcenia
programowe i zagadnienia z zakresu
nauk zootechnicznych, spotecznych,
humanistycznych, weterynaryjnych oraz
medycznych. Bedzie to ksztatcenie inter-
dyscyplinarne” - wyjasnit prof. Sobotka.

- Specjalisci od dawna obserwuija, ze
miejsce i rola zwierzat w rehabilitacji
0s6b niepetnosprawnych ruchowo i in-
telektualnie jest ogromna - podkreslit
prof. Sobotka. Studenci beda zdobywac¢

wiedze, ktéra pomoze im prowadzic¢
zajecia hipoterapii i dogoterapii. Ab-
solwenci naszych studiéw beda przy-
gotowani do ubiegania sie o nadanie
uprawnien instruktora hipoterapii lub
kynoterapeuty (dogoterapeuty) - oce-
nit naukowiec.

Jak dodat, juz teraz jest duze zainte-
resowanie nowym kierunkiem zaréw-
no wsrod ucznidw szkot srednich jak
i jednostek terapeutycznych, centréow
wsparcia, ktére prowadza zajecia reha-
bilitacyjne z udziatem zwierzat, a takze
osrodkow rekreacyjnych.

Zrédto:www.naukawpolsce.pap.pl

Studenci medycyny szkola si¢ z metod
pracy z osobami stabowidzacymi

Wezwania niewidomego lub stabowidzacego pacjenta zza drzwi gabinetu czy poproszenia go o zajecie miejsca bez wska-
zania krzesta - m.in. do unikania tego typu sytuacji moga przyczynic¢ sie szkolenia studentow medycyny, ktore rozpoczety

sie w Katowicach.

Zajecia z uzyciem specjalnych gogli
imitujacych sposo6b, w jaki widza pa-
cjenci z r6znymi dysfunkcjami i schorze-
niami wzroku, takimi jak za¢ma, jaskra
czy catkowita utrata wzroku, odbywaja
sie w Uniwersyteckim Centrum KiIi-
nicznym im. prof. Kornela Gibinskiego
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
w Katowicach. Prowadza je przedstawi-
ciele Fundacji Szansa dla Niewidomych.

Zdaniem okulistki dr hab. Katarzyny
Michalskiej—-Mateckiej szkolenia po-
zwola uczestnikom przede wszystkim
,wczuc sie” w sytuacje niewidomych
lub niedowidzacych, a przez to pod-
nies¢ jakos¢ pracy tych przysztych
lekarzy. Ponadto udziat w zajeciach
pozwoli im unikna¢ czasem nieodpo-

wiedniego, cho¢ wynikajacego
np. z niewiedzy, zachowania sie.

- Chodzi o sytuacje z zycia
wziete, kiedy np. lekarz méwi do
pacjenta ,prosze usias¢” nie wska-
zujac mu wczesniej, gdzie znajdu-
je sie krzesto lub kiedy lekarz wota
pacjentéw zza drzwi, a dana osoba
nie wie nawet, w ktérym kierunku
ma iS¢ - wyjasnita Karolina Sura
z fundacji. Zajecia opieraja sie
wiec na osobistym doswiadczeniu
przez uczestnikéw kilku sytuacji z zy-
cia codziennego os6b niewidzacych.
»Chodzi o to, zeby w tych goglach,
ktore ograniczaja pole widzenia, np.
sprobowali sie podpisac, nala¢ wody
do szklanki czy przejs¢ labirynt z biata
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§ i
laska - wskazata Sura.
Michalska-Matecka przypomniata,
ze w tego typu akcjach chodzi takze
o uswiadomienie spoteczenstwa, nie
tylko przysztych lekarzy, z jakimi proble-
mami borykaja sie osoby stabowidzace.
Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl



Pokonac trudnosci w uczeniu

Ok. 15 proc. dzieci w wieku szkolnym kazdego roku przejawia powazne problemy w ucze-
niu si¢, mimo przecietnej lub nawet wysokiej inteligencji. W wiekszosci przypadkow
problemy maja charakter specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu. W ostatnich
15 latach ekspert komunikacji, Fred Warnke, opracowat metode wykrywania i treningu
tych deficytow. Obecnie metoda ta jest stosowana przez niemal 1000 terapeutow
w Niemczech, Austrii i Szwajcarii. 0 jej zastosowaniu rozmawiam z terapeuta Danuta
Maroszek, ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego nr 1 w Elblagu.

Na czym polega metoda Warn-
kego?

Metoda opracowana przez Fre-
da Warnke przeznaczona jest do
pracy z dziecmi od 4 do 13 roku
zycia lub osobami dorostymi,
u ktérych wystepuja trudnosci
w zakresie prawidtowego czyta-
nia, pisania i mowienia. Terapia
objete sa osoby przejawiajace
objawy Centralnych Zaburzen
Przetwarzania Stuchowego. Nie
ma metody, ktéra odwotywataby
sie bezposrednio przez neurotech-
nologie do tego jak funkcjonuje
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mozg, dlatego jest nieporéwnywalnie
bardziej skuteczna od metod tradycyj-
nych stosowanych w pracy z dzie¢mi
z dysleksja. Metoda stuzy temu, aby
usprawniac przetwarzanie dzwiekowe
w bardzo szczegotowych obszarach,
percepcje wzrokowa oraz integracje
funkgji: oko-reka, ucho-reko, oko-ucho.
Warkne okreslit 14 funkcji centralnych,
ktore musza dziatac sprawnie i by¢
zintegrowane w moézgu po to, zeby
dziecko, ktére ma problemy z ucze-
niem sie, mogto posias¢ umiejetnos¢
pisania, liczenia, czytania, méwienia
czyli pakiet majacy stuzy¢ harmonijne-
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mu rozwojowi dziecka. Bada
sie je za pomoca specjalnego
urzadzenia. Te 14 funkgji trze-
ba najpierw zdiagnozowac,
a nastepnie okresli¢, ktore
z nich nie dziataja tak jak
nalezy i zaczac je intensyw-
nie trenowa¢, bowiem petna
ich sprawnos¢ gwarantuje,
ze dziecko bedzie ptynniej
mowic, czytad, liczy¢, cho-
dzi tez o to, aby obie pétkule
wspotpracowaty, aby nabyte
umiejetnosci zautomatyzo-
waty sie.

Prosze opisaé niektore
z tych funkeji?

Pierwsza to okreslanie
progu kolejnosci wzrokowej
i stuchowej. Trenuje sie tu
gtéwnie koncentracje uwa-
gi oraz r6znicowanie glosek
zwartowybuchowych (p,b,g,
t, d, k), co przektada sie na ro-
zumienie mowy. Rozroznianie
réznorodnych gtosek éwiczy
takze funkcja - selektywnosc
percepcji, zas za rozpozna-
wanie grafemow i fonemow,
przektadajacych sie na jakos¢
czytania i pisania oraz cze-
stotliwos¢ popetniania bte-
déw stuchowych, odpowiada
funkcja - czas reakcji z wybo-
rem. Kolejna jest styszenie kierunko-
we. Dzieci majace z tym ktopot maja
problemy w pracy na lekcji, gdyz nie sa
w stanie wyodrebnic np. gtosu nauczy-
ciela i skierowac swoja uwage stucho-
wa w konkretnym kierunku, a styszac
inne dZwieki bardzo tatwo rozpraszaja
sie. Istotna funkcja jest takze rézni-
cowanie tonoéw. Ta umiejetnosc jest
wazna dla rozpoznawania samogtosek
i melodii jezyka, bowiem z tego w jaki
spos6b méwimy, wynika czy to jest
pytanie, czy to wykrzyknik. Jesli dziec-
ko styszy ,ptasko”, to zmienia sens
tego, co styszy. Kolejna istotna funkcja
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jest rozpoznawanie wzorca czestosci.
Umiejetnosc ta decyduje o tym, naile
cztowiek potrafi segmentowac ciagty
potok mowy, z kolei - rozpoznawanie
dtugosci tonu - o tym, czy jesteSmy
w stanie wyodrebnic pojedyncze wy-
razy z potoku mowy. W tym przypad-
ku pomocne moze okazac sie takze
usprawnienie koordynacji ucho-reka.
Kolejnymi waznymi funkcjami, uspraw-
niajacymi proces méwienia i czytania
sa: synchroniczne czytanie pseudo-
wyrazow, w ktérymi dziecko ¢wiczy
umiejetnosci dokonywania prawdziwe;j
i wlasciwej analizy i syntezy gtoskowe;j
i literowej, oraz kr6tkoterminowe po-
wtarzanie sylab, w ktérym c¢wiczy sie
pamiec sekwencyjna i fonologiczna.

Gdy pojawiaja sie u dziecka takie
problemy jak np. taczenie dw6ch wy-
razéw w jeden, czy przeskakiwanie
z jednej linijki do drugiej, oznaczac to
moze brak synchronizacji obu gatek
ocznych. W tym przypadku nalezatoby
usprawnic¢ rowniez spostrzeganie dy-
namiczne.

Metoda ta ma bardzo szerokie zasto-
sowanie....

Zgadza sie. Ma zastosowanie nie
tylko w przypadku dzieci, ale takze
dorostych. Szczegdlnie tych, ktorzy
czuja sie wyobcowani w towarzystwie
i trudno im sie wlaczy¢ w rozmowe,
bo np. z opéZnieniem interpretuja
pewne wyrazy, a zanim do mézgu
dotrze ta informacja i zostanie ona
przetworzona, towarzystwo jest juz da-
lej w rozmowie. Wiele r6znych funkgji
mozna sobie ,podrasowac”, aby nasz
mozg byt sprawniejszy, co przydaje sie
podczas czytania czy nauce jezykow
obcych. Ubogie stownictwo, kultura
obrazkowa dzisiejszych czaséw, po-
woduja, ze krocej sie koncentrujemy
i zapamietujemy mniej rzeczy, a im
wiecej stow w naszym osobistym leksy-
konie, tym wiecej rozumiemy ze Swiata
i z ludzi, dlatego warto o to zadbac.
Najwazniejsze, zeby styszec to, co jest

nam komunikowane, takie jakie jest
naprawde, bowiem stuchac i styszec,
to nie jest to samo.

Czy metoda jest skuteczna?

Pracuje ta metoda 6 lat i widze po-
stepy. Miatam przypadki dzieci, ktore
osiagnety takie wyniki, jakie nalezy,
zaczynaty czytac ptynnie, popetniaty
mniej btedéw stuchowych w czasie
pisania. Pracuje z dzie¢mi z epilepsja,
z niedostuchem i w niczym to nie prze-
szkadza. Czesto stysze od dzieci opinie,
ze teraz ,lepiej im sie mysli”. Metoda
sprawdza sie u dzieci, ktére maja wy-
soki iloraz inteligencji lub przecietna
sprawnosc intelektualna, ale osiagaja
dramatycznie niskie wyniki w szkole
ze wzgledu na dysfunkcje parcjalne,
ktore uniemozliwiaja mu wtasciwe
przetwarzanie bodZcéw. Ta metoda
uzyskuje sie pozytywny efekt, wtedy
kiedy pocwiczy sie przynajmniej 40
godzin. Jesli w szkole zajecia trwaja 1
godzine w tygodniu, to wychodzi z tego
przynajmniej rok terapii. W wiekszych
miastach mozna wypozyczyc¢ sprzet
do ¢wiczen do domu, potem przycho-
dzi sie na konsultacje i sprawdzane
sa wyniki. W Elblagu nie mamy takiej
mozliwosci. Nasz Osrodek posiada
w tej chwili takie urzadzenia. Z naszej
oferty korzystaja takze dzieci dyslek-
tyczne lub z ryzyka dysleksji, majace
specyficzne trudnosci w uczeniu sie,
z r6znych szkét elblaskich, z opinia
z poradni psychologiczno-pedago-
gicznej o specyficznych problemach
w uczeniu sie lub wczesnym wspoma-
ganiu. Pamietam dziewczyne z Il klasy
szkoty podstawowej, ktora nie byta
w stanie poprawnie czyta¢, méwita
niegramatycznie, pisata z btedami. Po
intensywnej pracy przez rok okazato
sie, ze dziewczyna jest prymusem,
zZe jest wysytana na konkursy czytel-
niczych i dostawata 5 i 6 z dyktand.
Wymagato to z jej strony ogromnej,
codziennej pracy i wsparcia rodzicow,

4 Napisz do autora:
Aleksandra Garbecka
e-mail: a.garbecka@razemztoba.pl
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Z TERAPIA PO ZDROWIE

W skrécie ...

d <
Rehabilitacja

Beda nowe uzdrowiska?
W gminach Czarny Dunajec, Mitomtyn
oraz Lidzbark Warminski powsta¢ maja
nowe obszary ochrony uzdrowiskowej,
ktoére w przysztosci beda mogty ubiegac
sie o status uzdrowiska. W resorcie zdro-
wia trwaja prace nad rozporzadzeniami
w tej sprawie. Minister zdrowia uznat, ze
tereny te, ze wzgledu na warunki srodo-
wiskowe, wystepujace naturalne surowce
oraz klimat o wlasciwosciach leczniczych
gwarantuja - po wybudowaniu odpo-
wiedniej uzdrowiskowej infrastruktury
- mozliwos¢ prowadzenia lecznictwa
uzdrowiskowego, a tym samym ubieganie
sie w przysztosci o status uzdrowiska. Na
terenie obejmujacym sofectwa Czarny Du-
najec i Piekielnik prowadzone miatoby by¢
lecznictwo uzdrowiskowe w kierunkach:
choroby ortopedyczno-urazowe, choroby
reumatologiczne oraz choroby kobiece.
Z kolei na ,Obszarze Ochrony Uzdrowi-
skowej Mitomtyn” prowadzone miatoby
by¢ lecznictwo uzdrowiskowe w kierun-
kach: choroby ortopedyczno-urazowe,
choroby reumatologiczne oraz choroby

gornych i dolnych drég oddechowych.
Zrédto: Kurier PAP - kurier.pap.pl

Odszedt dr Mazurek

18 kwietnia po ciezkiej chorobie,
w wieku 79 lat, zmart dr n. med. Wio-
dzimierz Mazurek, wybitny elblaski
ginekolog i potoznik. W ciagu swojej
dtugiej, bo ponad 50- letniej praktyki
zawodowej pomogt przyjs¢ na swiat
kilkudziesieciu tysiacom mieszkancow
Elblaga i regionu. A jeszcze kilka mie-
siecy temu przyjmowat swoje pacjentki
w Poradni Ginekologicznej w elblaskim
szpitalu wojew6dzkim. Z Elblagiem
zwiazany byt od 1963 roku.



Z NASZEJ CZYTELNI

Jesli kiedykolwiek nurtowato ci¢ pyta-
nie, jakie tak naprawde wartosci repre-
zentuje religia islamu, jest to ksiazka
dla ciebie. Jesli zastanawiates sie skad
wyptywa zrédio terroryzmu i przemocy
wsrod wielu muzutmanow, odpowiedz
znajdziesz na kartach Heretyczki. Byta
muzutmanka z rozbrajajaca szczeroscia
opowiada dlaczego zostata apostatka. Dla-
czego skostnialy islam nalezy niezwlocznie
poddaé metamorfozie. Jezeli jej tresc
wywota reakeje wsrod muzutmanéw, moze
byé to iskra inicjujaca reformacje, ktorej
islam nie zaznat przez stulecia.

- Ta ksiazka zamierzam ,urazi¢” wiele
0sob- nie tylko muzutmanoéw, ale takze
zachodnich apologetow islamu- i uprzy-
krzyc im zycie. Rzuce wyzwanie religijnej

Polecamy

i ich rodzicow

swoimi rodzicami i nauczycielami.
Str. 26

pod redakecja Kamili Zdanowicz - Kucharczyk :
Moc jest w nas. Bajki terapeutyczne dla dzieci :

Ksiazka powstata, aby poméc rodzicom, nauczycielom,
a takze terapeutom w rozmowie z dzie¢mi na temat nekaja- :
cych ich trudnosci. Bajka terapeutyczna moze by¢ dobrym
poczatkiem konwersaciji, zastanowienia sig, jak mozna pora- :
dzi¢ sobie z danym problemem, ale takze poméc opiekunom w dostrzezeniu :
dzieciecych trudnosci. Mimo ze zyjemy z dziecmi razem w jednej rzeczywi- :
stosci, czasem trudno nam pochyli¢ si¢ nad ich problemami, wydaje nam sie, :
iz sa to btahostki. Kamila Zdanowicz-Kucharczyk razem z autorkami bajek :
chca zwréci¢ uwage czytelnika w strone dzieciecego Swiata oraz przekonac :
g0, ze sam moze zostac bajkoterapeuta swojego dziecka. Dowodem na to :
sa zawarte w tej ksiazce bajki, ktore zostaly napisane pod kierunkiem autorki :
przez nauczycielki, a przede wszystkim przez mamy kochajace swoje dzieci. :
Ksiazka jest skonstruowana tak, aby dzieci mogly z niej korzystac razem ze :

ortodoksji, zmierze sie z nia uzbrojona
w poglady i argumenty, kt6re- nie mam
do tego zadnej watpliwosci- zostana po-
tepione jako heretyckie.- Tymi stowami
autorka wprowadza czytelnika w Swiat
,Heretyczki”, swojej jak dotad najbardziej
kontrowersyjnej ksiazki.

Kto lepiej zna islam, od podszewki, niz
osoba, ktéra przez wiele lat byta jego wy-
znawca?

Ayaan, Somalijka, ktéra odstapita od
islamu, po tym jak sprzedano ja obce-
mu mezczyznie, z wielka odwaga, ale
i Swiadomoscia odwetu, zemsty za swoje
stowa opisuje sedno problemu dema-
skujac najmroczniejsze zautki kultury
muzutmanskiej. Nie pisze jednak tonem
wrogim, lecz racjonalnym i zdystanso-

Prawo
do wolnosci
myslenia,
wypowiadania sie
i pisania

bez strachu

jest wazniejsze
niz jakakolwiek
religia

& 7;
SWiat Ksigzki
™

S UG T NS

Oficyna Wydawnicza ,Impuls”

Jolanta Gorla-Pétrola
Jakanie - Analiza procesu komunikacji

stownej ma wymiar zarowno teoretyczny,

razem z TOBA

yral-Péiro
il-Potrola

JAKANIE

: jak i empiryczny
Tworzy ja siedem wzajemnie powiazanych rozdzia-
f6w. Wywod rozpoczyna sie od rozwazan dotyczacych

rozmowy. Oprocz omowienia
jej istoty przedstawiono defi-
nicje aktu mowy w procesie
komunikacji oraz mikrogene-
tyczny model porozumiewania
sie. Skupiono sie takze na stylu
komunikadji interpersonalne;j.
Poddano analizie typologie
stylow komunikacji, uznajac
aktywnosc stowna oraz rodza-

http://www.razemztoba.pl



Z NASZEJ GZYTELNI

wanym. Opowiada historie swego zycia
przeplatajac je faktami popartymi licznymi
przypisami. Wyréznia jeden islam i trzy
rodzaje muzutmanéw. Ttumaczy dlacze-
go do tej pory nie przeprowadzono jego
reformacji. Rozbiera na czynniki pierwsze
najistotniejsze wersety Koranu, ukazu-
je paradoks szariatu i pojecie dzihadu.
Nie waha sie twierdzi¢, ze muzutmanski
ekstremizm jest glteboko zakorzeniony
w islamie zadajac pytanie co musi sie stac
abysmy na dobre pokonali ekstremist6w.
Nie boi sie pisac, ze czesto wersety Koranu
sa usprawiedliwieniem przemocy wobec
nas, niewiernych. Jednoczesnie zauwaza,
ze nie istnieje w islamie jeden wariant,
jednolitos¢ wersji Koranu, przez co mozna
go odczytywac na wiele sposobow.

Autorka proponuje 5 poprawek, ktore
trzeba zaaplikowac, aby doszto do efek-
tywnej reformagji islamu, ktéry obok
chrzescijanstwa jest najwieksza religia na
Swiecie. Jak sama pisze nie jest teologiem,
lecz gtosem rozsadku w debacie. Gtosem,
ktéry juz nie drzy ze strachu przed wygto-
szeniem tezy, ze dopoki muzutmanie nie
przestana traktowac Koranu jak wyrocznie,
jak boski instruktaz zycia zwyktego Smier-
telnika na ziemskim padole, ktérego trzeba
rygorystycznie sie trzymac, zreformowanie
islamu bedzie niewykonalne.

W obliczu tak dobrej merytorycznie
tresci, trudno komentowac projekt oktadki,
jednak jest ona réwnie ciekawa, z pewno-
Scia kompatybilna z ,,duchem” ksiazki.
Ornament muzutmarnskiej sztuki plus

je aktow mowy za najbardziej wymierne, :
mierzalne i obiektywne kryteria wyrézniania
stylow komunikacyjnych. Ponadto w rozdzia- :
le pierwszym zwrécono uwage na bariery :
utrudniajace skuteczne komunikowanie sie :
z uwzglednieniem czynnikéw jezykowych, ) '_
psychologicznych i spotecznych. Rozdziat : §

drugi w catosci poswiecono jakaniu. Przed-
stawiono w nim r6zne ujecia tego zaburzenia
prezentowane w literaturze przedmiotu,
a takze whasny model istoty tego zaburzenia.
Skupiono sie na charakterystyce jakania
jako zaburzenia rozmowy, oméwiono ja-
kanie w kategorii bariery komunikacyjne;j.
W kontekscie przyjetego procesowego para-
dygmatu mézgu ukazano mikrogenetyczne

ujecie formowania sie objawu.

twarz przemawiajacej publicznie here-
tyczki idealnie wpasowuje sie w klimat.
Heretyczka nie jest fatwa lektura. Skta-
nia do refleksji, zaspakaja zadze informacji
i z pewnoscia ,,otworzy oczy” tym, ktérych
wiedza na temat islamu jest niepetna czy
znikoma. Uwazam, ze ze wzgledow bez-
pieczenstwa, trzeba znac jak najwiecej
detali i niuanséw dotyczacych islamu,
zwlaszcza teraz kiedy niepostrzezenie
zaczyna on wpelzac, zatruwac i niestety
zakorzeniac sie na dobre w Europie jako
Jrywal” chrzescijanstwa i europejskiego
stylu zycia. PowinniSmy mie¢ wieksza
$wiadomosc jakich konsekwencji mozna
sie spodziewac. Nie znajduje w tej ksiazce
zadnych wad czy stabych punktéw. Jest
genialnie napisana w dynamicznym tem-
pie, jednoczesnie w sposob zrozumiaty dla
kazdego. Richard Dawkins twierdzi, ze to
najwazniejsza ksiazka jaka czytat od lat.

Warto przeczytaé

W pefni podzielam jego opinie.

- Kiedy jakis muzutmanin, widzac, ze
czytasz te ksiazke, powie ,To mnie obraza.
To rani moje uczucia”, twoja odpowiedz
powinna brzmie¢ nastepujaco: ,Co jest
wazniejsze, twoj Swiety tekst czy zycie
autorki tej ksiazki? Twoj swiety tekst czy
przepisy prawa? Ludzkie zycie, wolnos¢
cztowieka i jego godnos¢- wszystko to
liczy sie bardziej niz jakiekolwiek swiete
teksty”. Chrzescijanie juz przez to przeszli
i Zydzi tez. Teraz pora na muzutmanéw.
W tym sensie wierze goraco w potrafiaca
zmieniac¢ $wiat site bluznierstwa”.

fragment
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-Mate zycie” Hanya Yanagihara

Swiatowa sensacja literacka! Najgtosniejsza amerykariska powies¢ ubieglego
roku, nominowana do Nagrody Bookera i National Book Award; laureatka

prestizowej Kirkus Prize.

Zachwycajaca powiesc o przyjazni poddanej ogromnej prébie. Oto historia
zycia czterech przyjaciot - o ich nietatwym dojrzewaniu, ogromnych sukcesach,
bolesnych wyborach i tyranii pamieci, od ktorej nie sposéb czasem sie uwolnic...

To réwniez opowiesc¢ o jednym z najbardziej fascynujacych miast swiata
- Nowym Jorku - ktéry jest piatym, réwnorzednym bohaterem tej olsniewa-

jacej ksiazki.

MAGICINA SItA
WOLONTARIATU SZPITALNEGO
Podrecznik dla wolontariuszy

razem z TOBA

Matgorzata Modrak

Pamig¢ ulepszona. Program ochrony pamieci - czesé 1

To zbior praktycznych przyktadéw i gotowych do wykorzystania
wzorcow. To pierwsza czesc serii ksiazek poswieconych ochronie
pamieci. Kolejna kierowana jest do os6b zagrozonych demencja,
§ a ostatnia poswiecona zostata rozwijaniu wyobrazni. Ksiazka jest
ciekawa propozycja do pracy nad pamiecia. Wymaga ona od osoby
: nadzorujacej wykonywanie ¢wiczenia kompetencji i wiedzy w celu
: oceny jego poprawnosci, a od osoby ¢wiczacej posiadania pewnego zasobu wiedzy,
. ktdra chcemy odswiezy¢. Trudno bowiem wymagac od osoby stabo zainteresowanej
© muzyka znajomosci tytutéw utworéw czy kompozytoréw. Cwiczenia wymagaja przy-
gotowania odpowiednich materiatéw np. nagrarn muzycznych, fotografii, reprodukgiji.
: Mozna sobie wyobrazi¢ wykorzystanie tego typu ksiazki - w przypadku starszych
. odbiorcéw - nie tylko w domu, ale przede wszystkim w domach dziennego pobytu,
© klubach seniora, uniwersytetach trzeciego wieku. Pamie¢ ulepszana moze by¢ dobra
. inspiracja do przygotowania wiasnych ¢wiczen przez osoby pomagajace innym. Po-
: kazuje bowiem, na czym powinny polegac takie ¢wiczenia.

Str. 27



Swiatowe Dni Mtodziezy bez

24 i 25 lipca do Elblaga przyjada pielgrzymi z Niemiec i Malezji, ktorych nasze miasto gosci¢ bedzie z okazji odbywajacych
sie w Polsce Swiatowych Dni Miodziezy. To wydarzenie, w ktorym biora udziat takze osoby z niepetnosprawnosciami. Pod-
czas ostatnich Swiatowych Dni Miodziezy w Madrycie, w 2011 roku, na ponad 400 tysiecy zarejestrowanych uczestnikow

stanowity one 1,2 proc.

- To bedzie dla nas duze wyzwa-
nie organizacyjne - ttumaczy pre-
zydent Elblaga, Witold Wro6blewski
- Udostepnimy Ratusz Staromiejski
na recepcje i punkt informacyjny,
gdzie beda pracowac wolontariusze
obstugujacy pielgrzyméw. Mam na-
dzieje, ze nasi goscie beda czuli sie
u nas bezpiecznie, a proponowane
przez nas r6znorodne przedsiewzie-
cia zapewnia przyjezdnym gosciom
dobra rozrywke i dobrze wypromuja
Elblag, pokazujac go z jak najlepszej
strony - dodaje.

Swiatowe Dni Mtodziezy beda prze-
biega¢ dwuetapowo. Rozpoczna sie
od pobytu w diecezjach, od 20 do
25 lipca, potem pielgrzymi udadza
do Krakowa na spotkania centralne.
Kazda z diecezji zaprasza pielgrzy-
mow z catego Swiata, ktorzy sa
zainteresowani dana diecezja.
W Elblagu na chwile obecna swdj
przyjazd zadeklarowaty grupy
z Niemiec i Malez;ji

Jak moéwi ks. Wojciech Ski-
bicki, jesteSmy przygotowani na
przyjecie do 500 pielgrzymow
z catego Swiata, jednak doktadna
liczba chetnych, chcacych od-
wiedzi¢ nasza diecezje nie jest
jeszcze znana. Dwa pierwsze dni
pobytu sa przewidziane jako czas
integracji, spotkan z mtodzieza
polska i poznania regionu. Go-
$cie zainteresowani byli w szcze-
golnosci zwiedzaniem obozu
koncentracyjnego Stutthof oraz
zamku w Malborku. Kolejne dni,
to spotkanie centralne w Elbla-
gu dla wszystkich pielgrzymow
rozproszonych po catej diecezji:
z Malborka, Kwidzyna, Ifawy.

RAZEM Z TOBA
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Sporo atrakeji czekac bedzie na piel-
grzymow w Elblagu

23 lipca o 12.30 na Stadionie Pit-
karskim przy ul. Moniuszki planowany
jest mecz pitki noznej reprezentac;ji
Diecezji Elblaskiej z reprezentacja
Reszty Swiata, o 13.30 w Centrum
Rekreacji Wodnej ,Dolinka” odbeda
sie Sztafety Ptywackie , zas o godz.
15.00 przewidywany jest rajd pieszy
po elblaskiej ,Bazantarni”. Dla piel-
grzymow pozostajacych na polanie

razem z TOBA

zabezpieczone beda nastepujace
stanowiska rekreacyjne: rzuty pod-
kowa, bocca, rzuty do kosza, strzaty
do bramki unihokeja, gra w tenisa na
stole betonowym. Dodatkowo w sali
Edukacyjnej Laséw Panstwowych -
Nadlesnictwa Elblag odbedzie sie
prezentacja waloréw turystycznych
i zasobow lesnych Wysoczyzny El-
blaskiej oraz obiad przy ognisku dla
wszystkich uczestnikéw Swiatowych
Dni Mtodziezy. 24 lipca na Placu Ka-
tedralnym oraz Ratuszu Staromiejskim

http://www.razemztoba.pl



odbedzie sie ,Festiwal Narodow*
w ramach ktérego przewidziane sa
nabozenstwa, wspdlne spiewanie,
wystepy scholi parafialnych z Elblaga
i okolic na scenie gtéwnej, , koncert
Stowarzyszenia Attacka, jarmark
odpustowy, wystawa tematyczna
np Jan Pawet II- wizyta w Elblagu,
zdjecia ze SDM z lat ubiegtych; tur-
niej gier planszowych oraz rozgryw- |
ki szachowe, warsztaty plastyczne
o tematyce religijnej, spacer ulicami
Starego Miasta (od Bramy Targowej

do Kamieniczek) z przewodnikiem,
zwiedzanie Muzeum, Biblioteki oraz
CS Galeria EL, festyn z grami z daw-
nych lat, warzenie mikstur z ziét na
podstawie starych receptur o. Cz. Kli-
muszki oraz rejs todziami Wikingow.

Wiecej szczeg6tow na stronie www.
mde.elblag.pl

Ponizej gars¢ przydatnych infor-
macji dla osob niepetnosprawnych
wybierajacych sie na SDM

Co ma zrobi¢ osoba niepetnosprawna
np. z Elblaga, ktora chce wybracé sie do
Krakowa na SDM?

Osoba niepetnosprawna wraz ze
swoim opiekunem rejestruje sie jako
grupa pielgrzymow przez oficjalny sys-
tem rejestracyjny dostepny na stronie
internetowej www.krakow2016.com
do 30 czerwca br. To zapewnia tym
uczestnikom mozliwos¢ znalezienia sie
w sektorze przewidzianym specjalnie
dla os6b niepetnosprawnych na Bto-
niach oraz na Campus Misericordiae.
Jesli ktos jest osoba niepetnosprawna
i zarejestruje sie z grupa sprawnych
0s6b, to sita rzeczy pézniej w spotka-
niach centralnych, bedzie w sektorze
razem z ta grupa. Grupy sa jednolite
pod wzgledem jezyka i katechez oraz
jednolite pod wzgledem zamieszkania,
lokalizacji i nastepnie sektoréw np. na

razem z TOBA

SPOLECZENSTWO

spotkaniu z Ojcem Swietym.

Gdzie beda zakwaterowane osoby nie-
petnosprawne?

Osoby niepetnosprawne, znajdu-
jace sie w poszczegoélnych grupach,
jak i zorganizowane grupy osob nie-
petnosprawnych, beda przydzielane
na noclegi do miejsc dla nich przysto-
sowanych (np. szkoty, osrodki, rodzi-
ny). Dla 0s6b o szczegdlnym stopniu
niepetnosprawnosci, zwtaszcza na
wozkach oraz oséb tworzacych jedna
grupe os6b ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci, KO przewiduje
zorganizowanie specjalnych miejsc
zakwaterowania, przystosowanych
dla tych pielgrzymow.

Czy osoby niepetnosprawne beda
oddzielane od swoich grup na noclegi?

Osoby niepetnosprawne, przyjez-
dzajace z grupami i zarejestrowane
w grupach pielgrzyméw, nie beda
oddzielane od swoich grup. Pozostaja
one ze swoja grupa, opiekun powinien
zadbac o wszystkie ich potrzeby i ob-
jac opieka w ciagu tygodnia SDM.

Czy dla osob niepetnosprawnych be-
dzie zapewniony odpowiednio przysto-
sowany transport z miejsca zakwate-
rowania do miejsc gtownych wydarzen?




Osoby niepetnosprawne
ruchowo, zakwaterowane
w osrodkach dla nich przystoso-
wanych, beda miaty zapewniony
transport z miejsca zamieszka-
nia do sektoré6w dedykowanych
osobom niepetnosprawnym.
Osoby niepetnosprawne, kto-
re nie beda zakwaterowane
w tych osrodkach, beda mogty
przemieszczac sie transportem
publicznym z pomoca cztonkéw
swojej grupy.

Czy osoby niepetnosprawne
beda mogty wrocié¢ w sobote
w nocy po czuwaniu do miejsca
swojego zakwaterowania?

Komitet Organizacyjny prze-
widuje mozliwos¢ powrotu na
nocleg do miejsc zakwaterowa-
nia dla os6b o bardzo duzym
stopniu niepetnosprawnosci, na
wniosek asystentow towarzysza-
cych tym osobom lub lekarzy
zabezpieczenia medycznego
KO. Inne osoby, ktore beda
chciaty pozosta¢ na Campus
Misericordiae, musza zabrac¢
ze soba karimate i Spiwor.

Jakie beda udogodnienia
dla osob gtuchoniemych?

Podczas Wydarzen Cen-
tralnych w sektorach dla
0s6b niepetnosprawnych
obecni beda ttumacze r6z-
nych jezykéw migowych.

Gdzie beda miaty miejsce
katechezy dla osdb niepetno-
sprawnych?

Nie bedzie oddziel-
nych katechez dla os6b
niepetnosprawnych.
W miejscu zakwatero-
wania bedzie sprawowa-
na Eucharystia, w ktérej
beda mogty brac udziat
osoby niepetnosprawne.

RAZEM Z TOBA

Czy osoby niepetnospraw-
ne beda mogty uczestniczyé
w wydarzeniach kultural-
nych?

Sekcja Festiwalu Mto-

Str. 30

dych przygotowuje urozma-
icony i atrakcyjny program
o charakterze kulturalnym.
Naszym pragnieniem jest,
aby wziety w nim udziat réw-
niez osoby o r6znym stopniu
i rodzaju niepetnosprawnosci,
dlatego zachecamy artystow
do aplikacji. Zgtoszenia i py-
tania prosimy kierowac¢ na ad-
res: kultura@krakow2016.com

Czy bedzie specjalna stuzba
zdrowia dla osdb niepetnospraw-
nych?

Nie bedzie specjalnie dedyko-
wanej stuzby zdrowia dla 0sé6b
niepetnosprawnych. W sekto-
rach dla Os6b Niepetnospraw-
nych bedzie wzmocniona
stuzba medyczna, ztozona gtow-
nie z os6b majacych doswiad-
czenie pracy z tymi grupami.

Kto bedzie pomagat oso-
bom niepetnosprawnym?

O sprawna organizacje oraz
o to, by w tegorocznych wyda-
rzeniach mégt wziac udziat kaz-
dy bez wzgledu na sprawnos¢
psychofizyczna, dba Zesp6t ds.
udziatu Oséb Niepetnospraw-
nych, dziatajacy przy Komitecie
Organizacyjnym SDM. Dzieki
temu niepetnosprawni nie beda
musieli odtaczac sie od grup,
z ktérymi przyjechali, czy korzy-
sta¢ z oddzielnych katechez. Po-
moca niepetnosprawnym beda
stuzyli takze wolontariusze, za-
rowno w miejscach wydarzen
centralnych, jak i podczas trans-
portu do tych miejsc. Kazdy wo-
lontariusz do pomocy osobom
niepetnosprawnym bedzie miat
specjalny identyfikator.

Wiecej informacji na stro-
nach: http://:www.krakow2016.
com, http://www.klikakrakow.pl

Oprac. AG

razem z TOBA

W skrécie ...

4 v,
Prezes w obronie zasad

Konwencji ONZ

5 maja br. w zwiazku z Europejskim Dniem Walki z Dys-
kryminacja 0sob Niepetnosprawnych nowy Prezes PFRON
- Robert Kwiatkowski, wydat oswiadczenie w ktorym
przywotuje wartosci i zasady zawarte w Konwencji ONZ
o prawach osob niepetnosprawnych.

Przypomina w nim, ze Polska bardzo szybko ratyfi-
kowata Konwencje ONZ, ktéra wprowadzita zasady,
wsréd ktérych znajduja sie: poszanowanie godnosci
i autonomii osoby z niepetnosprawnoscia, swoboda
dokonywania wyboréw, niedyskryminacja, petny i sku-
teczny udziat w spoteczenistwie i integracja spoteczna,
réownosc szans, dostepnosc. To zasady, ktérych realizacja
jest wspierana przez Fundusz

W oswiadczeniu podkreslit rowniez, ze zasady Kon-
wendji ONZ beda waznym elementem funkcjonowania
PFRON pod jego kierownictwem oraz ze PFRON popiera
wszelkie inicjatywy, ktére przyczynia sie do zapewnienia
osobom niepetnosprawnym nieograniczonego korzy-
stania z petni swob6d i praw cztowieka.  Oprac. AG

Z motoryzacja za pan brat!

Centrum Ustug Motoryzacyjnych dla 0sob Nepetno-
sprawnych przy Instytucie Transportu Samochodowego
zaprasza na integracyjny piknik naukowy ,,Razem dla
motomobilnosci: turystyka, podroze, wypoczynek”,
ktory odbedzie si¢ 18 czerwca 2016 roku na terenie
Instytutu Transportu Samochodowego w Warszawie
przy ul. Jagiellonskiej 80.

Piknik bedzie swoistym forum wymiany wiedzy z za-
kresu motoryzacji w kontekscie realizacji potrzeb os6b
z dysfunkcjami. W trakcie wydarzenia prezentowane
beda pojazdy ITS z adaptacjami, symulatory jazdy,
pracownia psychologii transportu wyposazona w nowo-
czesne urzadzenia do badania kierowcow z dysfunkcjami
(np. Driver Test Station) oraz inne produkty i ustugi
wspomagajace funkcjonowanie os6b majacych trudnosci
w przemieszczaniu sie. Piknik adresowany jest przede
wszystkim do kandydatow na kierowcow, kierowcow
i pasazerow z niepetnosprawnosciami. ~ Oprac. AG

http://www.razemztoba.pl
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Odmowiono Ci przejazdu ze wzgledu na
niepetnosprawnosc¢? Zobacz, jakie masz prawa.

Mozliwos¢ przemieszczania si¢ jest jednym z czynnikow warunkujacych normalne funkcjonowanie we wspotczesnym
spoteczenstwie. Osoby niepetnosprawne, zwlaszcza te dotkniete niepetnosprawnoscia ruchowa, bez odpowiedniego za-
bezpieczenia ich potrzeb w tym zakresie zagrozone bytyby wykluczeniem spotecznym.

Osobom, ktére mialy mozliwosc zapo-
znac sie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) nr 181/2011
z dnia 16 lutego 2011 r. dotyczacego praw
pasazeréw w transporcie autobusowym
i autokarowym oraz zmieniajacym roz-
porzadzeniem (WE) nr 2006/2004 (Dz.
U. UE, L 55/1) mogta w szczegolnosci
zapasc w pamiec tresc art. 9:

Prawo do transportu

1. Przewoznicy, biura podrézy i orga-
nizatorzy wycieczek nie moga odmowic
przyjecia rezerwacji, wydania biletu, ani
przyjecia danej osoby na poktad pojazdu,
ze wzgledu na niepetnosprawnosc lub
ograniczenie ruchowe.

2. Osobom niepetnosprawnym i oso-
bom o ograniczonej sprawnosci ruchowej
rezerwuje oraz bilety oferowane sa bez
dodatkowych optat.

Tak przedstawiona sytuacja prawna
0sob niepetnosprawnych wymuszataby
na przewoznikach koniecznos¢ dosto-
sowania kazdego srodka transportu do
bardzo zréznicowanych potrzeb kazdego
rodzaju niepetnosprawnosci. Spetnienie
takich warunkéw bytoby bardzo trudne,
a na pewno z punktu widzenia ekono-
micznego mato optacalne. Funkcja tego
przepisu jest jedynie zabezpieczenie osoby
niepetnosprawnej przed dyskryminacja
z tytutu jej niepetnosprawnosci w sytu-
acji, gdy ustuga transportu moze byc bez
przeszkéd wykonana.

Okolicznosci w ktérych nie ma zasto-
sowania art. 9 sformutowane sa w art. 10

Odstepstwa i warunki specjalne

1. Niezaleznie od art. 9 ust. 1, prze-
woZnicy, biura podrézy i organizatorzy
wycieczek moga odméwic przyjecia rezer-
wagcji, wydania lub udostepnienia w inny
sposob biletu, lub przyjecia danej osoby na
poktad, ze wzgledu na niepelnosprawnos¢
lub ograniczenie ruchowe:

a) aby spetni¢ majace zasto-
sowanie wymogi w zakresie
bezpieczerstwa ustanowione na
mocy prawa miedzynarodowego,
unijnego lub krajowego lub aby
spetni¢ wymogi w zakresie zdro-
wia i bezpieczenstwa ustalone
przez wlasciwe organy;

b) w przypadku gdy konstruk-
cja pojazdu lub infrastruktura,
w tym przystanki autobusowe
i terminale, fizycznie uniemoz-
liwiaja wejscie na poktad pojazdu, jego
opuszczenie lub przew6z osoby niepet-
nosprawnej lub osoby o ograniczonej
sprawnosci ruchowej w sposéb bezpiecz-
ny i operacyjnie wykonalny.

Powyzszy przepis uzaleznia mozliwosc
odmowy swiadczenia ustugi transportu od
spetnienia wymaganych prawem warun-
kéw bezpieczenstwa. Najprosciej rzecz
ujmujac, przewoznik nie moze odmoéwic
przewozu osoby niepetnosprawnej chyba,
Ze zagrozic by to mogto bezpieczenstwu
jej lub innych pasazeréw.

Ustep 2 art. 10 naktada na podmiot
organizujacy ustuge przewozu obowiazek
poinformowania o alternatywnych ustu-
gach, z ktérych moze skorzystac osoba
niepetnosprawna w przypadku wczesniej-
szej odmowy.

Kolejny ustep omawianego artykutu for-
mutuje uprawnienia osoby niepetnospraw-
nej, ktéra pomimo posiadania rezerwagji
lub biletu nie zostata przyjeta na poktad
ze wzgledu na jej niepetnosprawnosc
lub ograniczenie ruchowe. Uprawnienia
przyjety postac alternatywy pomiedzy:

a) prawem do zwrotu kwoty zaptaconej
za bilet oraz, w stosownych przypadkach,
nieodptfatna powrotna ustuga transpor-
towa do punktu rozpoczecia podrozy,
okreslonego w umowie transportowej,
W najwczesniejszym mozliwym terminie;
oraz

razem z TOBA

b) z wyjatkiem przypadkow, gdy nie jest
to wykonalne - kontynuacja podrézy lub
zmiana trasy za posrednictwem rozsad-
nej alternatywnej ustugi transportowej
do miejsca przeznaczenia okreslonego
w umowie transportowe;j.

W przypadku gdy odmowa przyjecia
rezerwadji lub sprzedania biletu uwarunko-
wana jest kwestiami bezpieczenstwa (okre-
Slonymi w ust. 1 art. 10), a bezpieczeristwo
osobie niepetnosprawnej moze zapewnic
osoba towarzyszaca, bedaca w stanie
udzielic jej pomocy, ust.1 przestaje mie¢
zastosowanie. Taka osoba towarzyszaca
jest przewozona nieodpfatnie i, jezeli jest
to wykonalne, ma miejsce siedzace obok
osoby niepetnosprawnej lub osoby o ogra-
niczonej sprawnosci ruchowej.

W przypadku gdy przewoznicy, biu-
ra podrézy lub organizatorzy wycieczek
odmowia swiadczenia ustugi przewozu
powotujac sie na wzgledy bezpieczeristwa,
powinny poinformowac osobe niepetno-
sprawna o powodach takiej decyzji oraz
na zadanie poinformowac ja réwniez na
pismie w ciagu pieciu dni roboczych od
ztozenia wniosku.

Razem ZTOb('i\\:
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Nowe legitymacje
pozniej niz planowano

Zgodnie z nowelizacja ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej
oraz zatrudnianiu os6b z niepetnosprawnoscia z 25 wrzesnia 2015
r. nowe legitymacje miaty pojawic sie z 1 paZzdziernika tego roku.
Wszystko wskazuje jednak na to, ze prace z tym zwiazane zostana
zawieszone, a nowe legitymacje pojawia si¢ prawdopodobnie dopiero
w2017 r. ze wzgledu na brak srodkéw na ten cel w budzecie paristwa.

Resort pracy wraz z biurem Petlnomocnika Rzadu ds. Oséb Nie-
petnosprawnych - Krzysztofa Michatkiewicza zapowiada jednak,
ze bedzie podejmowat dziatania legislacyjne, aby nowe legitymacje
obowiazywaly w p6zniejszym terminie. Nowe zasady wystawiania
legitymacji wprowadzaja miedzy innymi okres waznosci legitymaciji.
W przypadku legitymacji dokumentujacych niepetnosprawnosc okres
waznosci nie moze byc¢ diuzszy niz 5 lat, zas w przypadku legitymagiji
wystawionych osobom ktére nie ukoriczyly 60. roku zycia, dokumen-
tujacych stopien niepetnosprawnosci - okres waznosci nie moze by¢
dtuzszy niz 10 lat. Zaznaczy¢ nalezy, ze nadal podstawowym okresem
waznosci legitymadiji jest waznosc orzeczenia na podstawie ktérego
wydano legitymacje. Ustawa wprowadza pojecie ,prawomocnego
orzeczenia” jako dokumentu uprawniajacego do wystawienia legity-
macji. Nalezy przez to rozumiec orzeczenie od ktérego nie przystuguje
juz odwotanie. W przypadku, gdy osoba niepetnosprawna posiada
wiecej niz jedno aktualne orzeczenie o niepetnosprawnosci, stopniu
niepetnosprawnosci lub o wskazaniach do ulg i uprawnien, legity-
macje wystawia sie na podstawie ostatniego orzeczenia. Wydanie
legitymacji bedzie bezptatne, a 15 zt zaptacimy w przypadku wysta-
wienia duplikatu. Oprac. AG

Nekanie to przestepstwo

Przesytanie smsow, Sledzenie, nachodzenie w mieszkaniu, a cza-
sem nawet przesytanie e-maili moze by¢ podstawa do tego, aby
zglosic sprawe na policje. W potwierdzonych przypadkach stalkin-
gu postepowanie korczy si¢ zarzutami oraz aktem oskarzenia.
Trzeba pamietac jednak o tym, Ze to cos wiecej niz tylko ztosliwe
niepokojenie z kategorii wykroczenia. To przestepstwo a wigc
i jego kaliber musi by¢ inny.

- To bardziej forma znecania sie psychicznego niz niepokojenia.
W mysl prawa takie dziatanie jest przestepstwem - méwi podkom.
Tomasz Klucznik z wydziatu Kryminalnego KMP w Elblagu.

Dzisiejsza technika a szczeg6lnie mozliwos¢ komunikaciji spra-
wia, ze osoba nekajaca nie musi nawet mieszkac blisko swojej
ofiary. Rola Policji w takim postepowaniu to przede wszystkim
ochrona ofiary oraz zebranie dowodéw nekania i przetozenie ich
na materiat procesowy.

- Czesto zdarza sie, ze to sama ofiara dysponuje takimi dowoda-
mi, my dotaczamy je do materiatéw prowadzonego postepowania
- thumaczy Klucznik. - Dodatkowo dochodzi jeszcze przestuchanie
swiadkoéw, ktérzy moga potwierdzic¢ lub zaprzeczyc wersji osoby
zgtaszajacej. Krzysztof Nowacki

_‘_‘_“‘—-—1
Cena towaru przy kasie inna
niz na poice...

Podczas zakupow czesto zdarza nam sie siegnaé po
towar, ktory jest w promociji. Niestety przy kasie zdarza
sie, ze cena produktu rozni sie od tej widniejacej na potce.
Co wtedy mozemy zrobic?

Interes klienta chronia zapisy Kodeksu cywilnego.
Zgodnie bowiem z art. 543 rzeczy wystawione w miejscu
sprzedazy na widok publiczny z oznaczeniem ceny uwaza
sie za oferte sprzedazy. Konsumenci zatem maja prawo
zadac sprzedazy artykutu po cenie, ktéra umieszczona
zostata na pétce przy interesujacym nas towarze. Gdy
towar wrzucamy do koszyka, godzimy sie tym samym na
przyjecie proponowanej oferty i mamy prawo oczekiwac,
ze sprzedawca wywiaze sie ze swojego obowiazku, a przy
kasie wydamy doktadnie tyle pieniedzy, ile okreslonych zo-
stato na pétce przy towarze. Nalezy pamietac, ze zawarcie
umowy przez przyjecie oferty jest wiazace dla sprzedawcy.
Jej waznosc nie bedzie zatem zaleze¢ od potwierdzenia
jej przez pracownika sklepu. W przypadku watpliwosci,
co do okreslenia momentu przystapienia do umowy przez
kupujacego, z pomoca przychodzi takze art. 70 Kc. Stanowi
on, Zze umowe uznaje sie za zawarta w chwili otrzymania
przez sktadajacego oferte oswiadczenia o jej przyjeciu.

Przypomnijmy, ze przedsiebiorcy maja obowiazek
doktadnego oznaczenia produktu wystawionego na
sprzedaz. Wiaze sie z nim réwniez okreslenie jego ceny.
Nieprzestrzeganie niniejszego przepisu moze skonczyc sie
dla przedsiebiorcy kara o wysokosci do 1.500 zt (art. 137
Kodeksu wykroczen). Co wiecej, jesli uporczywie uchyla
sie on od niniejszego obowiazku, mozliwe jest natozenie
kary przez Wojewddzkiego Inspektora Inspekcji Handlowej
wynoszacej nawet 5.000 euro

Doktadne zasady oznaczanie produktéw okresla rozpo-
rzadzenia ministra finanséw z 10 czerwca 2002 r. w sprawie
szczeg6towych zasad uwidaczniania cen towar6w i ustug
oraz sposoby oznaczania cena towaréw przeznaczonych
do sprzedazy. Wedtug rozporzadzenia towary, ktére
oferowane sa kupujacym w miejscu sprzedazy, musza
by¢ oznaczone wywieszkami zawierajacymi informacje
wskazujace cene oraz jednostke miar, do ktorych odnosza
sie uwidocznione ceny. Gdy na pétce znajduja sie towary
podobne, okresli¢ nalezy rowniez nazwe producenta lub
informacje pozwalajaca na identyfikacje ceny z konkret-

nym produktem.  Zrédto: serwisy.gazetaprawna.pl, oprac. AG
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W stuchawkach na rowerze

- z poradnika kierowcy

Sprawa ostatnio czesto poruszana w mediach i dos¢ kontrowersyjna, mowa tu o rowerzystach w stuchawkach. Niektorzy
twierdza, ze takie zachowanie zagraza bezpieczenstwu w ruchu drogowym - bo zwyczajnie rowerzysta niewiele styszy

z otaczajacego Swiata.

- Jest oczywiste, ze kierowca auta
jest bardziej bezpieczny niz rowerzy-
sta, ktorego nie chroni praktycznie nic.
Jazda na rowerze ze stuchawkami jest
bezpieczna tylko wéwczas, kiedy mu-
zyka nie jest za gtosno - moéwi st. asp.
Krzysztof tusiak z elblaskiej drogowki.
W przepisach nie ma nigdzie wzmian-
ki o zakazie stuchania muzyki przez
stuchawki. Co wiecej dozwolona jest
rozmowa przez telefon z zestawem
stuchawkowym. Natomiast policjant
moze juz ukarac cykliste za ,poga-
duszki” bez wymaganego zestawu
- czyli z telefonem w dtoni. Wéwczas
moze ,wlepi¢” 200 zt mandatu.

Oto kilka wskazowek, ktore zamiesz-
czamy w odpowiedzi na czesto zadawane
pytania internautow:

Rowerzysta ma pierwszenstwo
przed skrecajacym samochodem!
Kierowca, ktory skreca w droge po-
przeczna musi pamietac¢ o obowiazku
przepuszczenia rowerzysty, ktory prze-
cina mu droge (porusza sie na wprost).
W tym przypadku nie ma znaczenia, czy
rowerzysta jedzie po Sciezce czy po chod-
niku. W przypadku zderzenia z rowerzy-
sta winnym zdarzenia bedzie kierowca,
poniewaz nie ustapit pierwszenstwa.
Jazda rowerem w korku, omijanie i wy-
przedzanie pojazdu w ramach jednego
pasa ruchu - jest dozwolone!

Jazda rowerem po chodniku, zamiast
po ulicy?

Jezeli brak jest drogi dla roweréw,
to rowerzysci sa zobowiazani poruszac
sie po jezdni. Jazda chodnikiem przez
kierujacego rowerem jest dozwolona
tylko w sytuacjach kiedy:

- opiekuje sie dzieckiem na rowerze
do lat 10,

- dozwolona predkos¢ dla samocho-

doéw jest wieksza niz 50
km/h, a chodnik ma co
najmniej 2 m szerokosci,

- gdy warunki pogodo-
we zagrazaja bezpieczen-
stwu rowerzysty na jezdni
(Snieg, silny wiatr, ulewa,
gotoledz, gesta mgta).

Oswietlenie roweru

Rowery poruszajace
sie w nocy oraz w tunelu |
musza byc¢ oswietlone.
Przepisy wymagaja, aby |
rower byl wyposazony |
w $wiatta z przodu (Swia
to biate lub zotte) i z tytu RESEEREEEES
(Swiatto czerwone) oraz czerwony od-
blask z tytu. Oswietlenie rowerowe nie
jest wymagane w dzien!

Rowerzysta moze wyprzedzaé z pra-
wej strony!

Rowerzysta moze wyprzedzac wolno
jadace pojazdy takze z ich prawej strony.
Jesli kierowca skreca w prawo i widzi
jednoslad przy prawej krawedzi drogi,
musi sie zatrzymac i go przepuscic.

Rowerzysta na przejsciu

Rowerzysta nie moze przejezdzac
przez przejscie dla pieszych. Ma obowia-
zek zsias¢ z roweru i go przeprowadzic.
Jesli chce jechac musi poszukac przejaz-
du dla roweréw.

Rowerzysci na skrzyzowaniu

Rowerzysta ma prawo jechac srod-
kiem pasa przez skrzyzowanie, jesli
z danego pasa ruchu mozna opuscic¢
skrzyzowanie przynajmniej w dwoch
kierunkach. Ma to zmniejszac ryzyko
wymuszenia na rowerzyscie pierwszen-
stwa i poprawic jego widocznosc.

Droga szybkiego ruchu - nie dla rowerow!

Rowerzysci nie moga korzystac z auto-
strady oraz drogi ekspresowej. Dotyczy
to rowniez przypadku poruszania sie
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przez cykliste jedynie pasem awaryjnym
lub poboczem.
Jazda obok siebie
Przepisy dopuszczaja jazde rower6w
obok siebie, gdy nie utrudnia to ruchu lub
nie zagraza bezpieczeristwu. Kierowca,
ktory chce wyprzedzi¢ cyklistow musi
zachowac od nich bezpieczny odstep
i pamietac o zakazie najezdzania na
linie ciagta.
Zaufanie tak, ale ograniczone
Uczestnik ruchu i inna osoba znaj-
dujaca sie na drodze maja prawo ufac,
ze pozostali uczestnicy ruchu drogo-
wego przestrzegaja przepisow. Musza
jednak liczy¢ sie z tym, ze tak, niestety,
nie bedzie. Moze sie zdarzy¢, ze inni
uzytkownicy drogi nie beda sie stosowac
do przepis6w w sposéb rozmyslny lub
przez przypadek. Zaufanie do innych
musi wiec by¢ ograniczone i dlatego tak
wazne jest zachowywanie szczegoélnej
ostroznosci. Rowerzysta jadacy jezdnia
zawsze powinien bacznie obserwowac,
co dzieje sie na trasie.
Jakub Sawicki,
Zespot Prasowy KMP Elblag



Hawska ”Morena”
na zawodach w Gostyniu

W Gostyniu odbyt sie Finat Mistrzostw Polski w kreglach
klasycznych niewidomych i stabowidzacych, na ktore to
zakwalifikowato sie 9 zawodnikow itawskiej ,Moreny”.
W mistrzostwach brato udziat 60 zawodnikow z catej Pol-

ski. W powyzszych zawodach ltawianie zdobyli 2 medale.
Szczepan Polkowski w kat. B1 wywalczyt srebrny me-
dal. Regina Sczypiorska z kolei - brazowy. Irena Henisz

byta 8., a Stanistaw Piasek 10.

Maria Kieloch w kat B2 uplasowata sie na 5 pozycji, Jan !
Smota byt 7. a Tomasz Cwikta w kat. B3 zajat 5 miesjce.
AgnieszkaPokojska byta 6 a Matgorzata Kasprzycka 10.

Po tych zawodach zostata ustalona reprezentacja kraju
PZK na Mistrzostwa Europy, ktére odbeda sie pod koniec
maja w Chorwacji. Hawski klub beda reprezentowac
dwie osoby - Regina Szczypiorska i Szczepan Polkowski.

Fot. nadestane/od lewej Maria Kieloch, Regina Szczy-
piorska, Tomasz Cwikta i Szczepan Polkowski.

Oprac. RS

Integrowali sie na sportowo

36 zawodnikow z warsztatow terapii zajeciowej z wojewodztwa warminsko-mazurskiego oraz pomorskiego wzieto
udziat w XI Wojewodzkim Turnieju w Boccie ,.Sportowa integracja”, organizowanym przez Warsztat Terapii Zajeciowej
przy Stowarzyszeniu ,Tacy sami” w Elblagu oraz Miodziezowy Osrodek Wychowawczy w Kamionku Wielkim.

Zawodnikami byly doroste oso-
by niepetnosprawne intelektualnie
z 12 Warsztatéw Terapii Zajeciowej
z : Kamiennika Wielkiego, Dziat-
dowa, Dzierzgonia, Gérowa Ha-
weckiego, Koniecwatdu, Ornety,
Malborka, Kwidzyna, Jantara, Su-
sza, Marzecina oraz Elblaga przy
Stowarzyszeniu ,Tacy sami”. Na
podium staneli: WTZ Susz, ktéry
zajat | miejsce, WTZ Orneta, ktory
uplasowat sie na Il miejscu oraz
WTZ Kwidzyn dla ktérego przypa-
dto miejsce lll. Na zwycieskie dru-
zyny czekaty pamiatkowe medale,
zas dla wszystkich zawodnikéw
dyplomy i nagrody rzeczowe.

- Bywalcy naszego turnieju
zmieniaja sie. Co roku staramy
sie wysytac zaproszenia do ré6z-
nych warsztatéw. Mamy zawsze
12 ekip, bowiem tego wymagaja
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zasady gry. Wazne jest to, ze moga
w niej brac udziat najstabsi uczestnicy,
ktérym czesto problem sprawia udziat
w zajeciach typowo sportowych, gdzie
trzeba biegac czy scigac sie - thumaczy
Iwona Pietraszkiewicz, kierownik WTZ
w Elblagu, dziatajacy przy Stowarzysze-
niu ,Tacy sami”.

- Impreza jest wazna takze dla Mto-
dziezowego Osrodka Wychowawczego
w Kamionku Wielkim, ktérzy wspétpra-
cuja z nami od samego poczatku. To
duzo daje obu stronom. Petnosprawni
wychowankowie - ucza sie empatii, zas
uczestnicy poza tym, ze Swietnie si¢ ba-
wia, zawiazuja takze nowe znajomosci,
ksztattuja umiejetnosci spoteczne, ucza
sie zachowania w innym srodowisku,
kibicuja. To wazny element rehabilitacji
spotecznej oséb niepetnosprawnych.
Co ciekawe boccia zaraziliSmy takze
emerytow i rencistow z Domu Pomocy

razem z TOBA

Spotecznej ,Niezapominajka”w Elblagu,
ktorzy juz od jakiegos czasu prowadza
rozgrywki w tej dyscyplinie - dodaje
Iwona Pietraszkiewicz.

Po raz pierwszy w turnieju brat udziat
warsztat terapii zajeciowej z Dzierz-
gonia. | cho¢ nie zajeli miejsca na
podium to jak podkreslaja sa bardzo
mile zaskoczeni cieptym przyjeciem
i atmosfera panujaca podczas imprezy.
- Nasi podopieczni sa bardzo szczesli-
wi, Ze moga tu by¢, dzieki temu dostali
takze szanse, aby przyjechac z mniejszej
miejscowosci i przyjechac do wiekszego
miasta. To dla nich duze przezycie -
opowiadali terapeuci.

Warto podkresli¢ udziat miasta w tym
przedsiewzieciu, ktére bezptatnie uzy-
czyto sale na czas trwania turnieju, co
pokazuje, ze osoby niepetnosprawne
maja tez swoje miejsce w Srodowisku
sportowym w Elblagu. AG

http://www.razemztoba.pl



SPORT

Chca zwyciezac, wiec walcza
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W potowie kwietnia w Elblagu odbyt
sie |1 Regionalny Turniej Judo Olim-
piad Specjalnych, w ktorym wzieto
udziat 23 zawodnikow. Wszyscy za-
wodnicy otrzymali pamiatkowe medale
oraz upominki.

Zawodnicy , ktérzy walczyli na ma-
tach o miano najlepszego, wywodzi-
li sie z klubu Osrodka Sportowego
»ONI w ATAKu”, dziatajacego przy
Integracyjnym Klubie Sportowym
»ATAK” oraz Klubu OS ,Zefirek”,
ktory dziata przy Specjalnym Osrod-
ku Szkolno- Wychowawczym nr 2.
Turniej odbyl sie w przyjaznej i sporto-
wej atmosferze zgodnie z ceremoniatem
Olimpiad Specjalnych, a uroczystego
otwarcia i zamkniecia dokonata Ré6za
Banasik - Zaranska - Cztonek Komi-
tetu Krajowego Olimpiad Specjal-
nych Polska i Komisji Sportowej OSP.
Zawodnicy zostali podzieleni na 7 grup

startowych wedtug wagi, poziomu umie-
jetnosci, stopnia zaawansowania i grupy
sprawnosciowej zgodnej z zasadami
Miedzynarodowej Organizacji Judo
-lJF. Wszyscy judocy byli dzielni w swym
wysitku w mysl ztozonej przysiegi, ktéra
wypowiedzieli wspdlnie podczas cere-
monii otwarcia: ,Pragne zwyciezy¢, lecz
jesli nie bede mogt zwyciezy¢, niech
bede dzielny w swym wysitku”.

W poszczegolnych grupach nagrodzono:

Grupa | - Anie Rybicka, Marie Mierz-
winska oraz Weronike Fercho.

Grupa Il - Michata Bryla, Michata
Weroniskiego

Grupa Il - Jakuba Dmochowskiego,
Adama Wisniewskiego, Marcina Liszcza,
Mateusza Koztowskiego

Grupa IV - Kamile Grden, Agnieszke
Strak, Marka Chrusta

Grupa V - Mateusza Bieleckiego,
Mirostawa Kostke, Konrada Szumskiego,

razem z TOBA

e e 7 T =

Sebastiana Szydlika

Grupa VI - Michata Paszkowskiego,
Dastina Kulika, Michata Warno

Grupa VII - Mateusza Paszkowskiego,
Norberta Jaworskiego i Roberta Jawor-
skiego.

Organizatorzy turnieju szczegblne
stowa podziekowania chcieliby skiero-
wac w strone Wojtka Janika, ktéry zapo-
czatkowat judo os6b niepetnosprawnych
intelektualnie w Polsce i przez wiele
lat byt trenerem elblaskich judokéw.
- Dziekujemy za przekazanie swojej
wiedzy i pasji,a takze za to, ze przez
wiele lat zabiegat pan o to, by judo
jako dyscyplina sportowa znalazto sie
w strukturach Olimpiad Specjalnych.
Dzieki podjeciu tych préb, nasi judo-
cy moga dzisiaj cieszyc sie i czerpac
korzysci z uczestnictwa w turniejach
Olimpiad Specjalnych - podsumowuja
organizatorzy elblaskiego turnieju.

Oprac. RS



Na niebiesko dla autyzmu

Bartoszyce: 2 kwietnia w ramach Swiatowych Dni Swiadomosci Autyzmu juz po raz trzeci Bartoszyce zaswiecity sie na
niebiesko, a to za sprawa Specjalnego 0srodka Szkolno - Wychowawczego w Bartoszycach oraz Stowarzyszenia Pomocy
Osobom Niepetnosprawnym ,, Jestes -my”.

- Dzieci z autyzmem sa czesto niesprawiedli- |
wie oceniane. Sa ludzie, ktérzy nie akceptuja |~ §
ich zachowan, nie potrafia ich zrozumie¢, | I. ( .

.. . . . .. » Fot. Magdalena Lemieszek
odrzucaja je. Robia to, bo nie znaja dzieci : O)
autystycznych. Razem mozemy to zmieni¢ [
i powiedzie¢: ,Poznaj, zanim ocenisz” i wia- I
$nie pod takim hastem odbyt sie tegoroczny
przemarsz- wyjasnia Marek Lidziriski, Dyrektor i !‘
Specjalnego Osrodka Szkolno -Wychowawcze- .
go w Bartoszycach. W tym dniu w centrum A |
Bartoszyc spotkaty sie wszystkie dzieci biorace
udziat w obchodach Swiatowego Dnia Swiado-
mosci Autyzmu w Bartoszycach. Organizatorzy
rozdawali niebieskie balony oraz ulotki i opo-
wiadali o idei obchodéw tego Swieta. Dzieci
z przedszkola integracyjnego zaspiewaty piesn.
Z piosenka wystapit rowniez uczer autystyczny
z SOSW w Bartoszycach. Nastepnie odbyta
sie wspdlna zabawa integracyjna przy
muzyce, do ktorej zaprosita instruktorka
Bartoszyckiego Domu Kultury. Na zakor-
czenie dzieci dumnie przemaszerowaty
z pieknymi niebieskimi balonami, udajac
sie do swoich placowek.

- Chcielibysmy zacheci¢ wiadze na-
szych samorzadoéw, aby idac przyktadem
innych miast oswietlili budynki naszego
miasta na niebiesko, ale w tym roku oka-
zato sie to niemozliwe. Mamy nadzieje, ze
moze uda sie w przyszlym roku - tumaczy
Marek Lidzirski - Zapraszam réwniez
wychowawcow szkét i przedszkoli, ktorzy
nie posiadaja materiatéw edukacyjnych
do przeprowadzenia zajec z dzie¢mi na
temat autyzmu, aby zgtaszali sie do nas,
chetnie stuzymy pomoca i przekazemy
niezbedne pomoce, - podsumowuje.

Warto nadmienic, ze w ramach tego-
rocznej akcji w bibliotekach miejskich
w Bartoszycach przez caty miesiac od-
bywaty sie wystawy literatury dotyczacej
problemu autyzmu oraz spotkania warsz-
tatowe o tolerangji i niepetnosprawnosci.

Oprac. AG

[ =
=

RAZEM Z TOBA

Str. 36 razem z TOBA http://www.razemztoba.pl



iy

Etckie Stowarzyszenie Na Rzecz 0sob z Autyzmem IMPULS
istnieje od 2013 roku. Powstato z inicjatywy rodzicow, ktorzy
zatroskani o los swoich dzieci postanowili stworzy¢ im srodo-
wisko przyjazne do aktywnego rozwoju, nauki i rehabilitacji.
Okazato sie, ze potrzeby sa ogromne - dzisiaj Stowarzyszenie
obejmuje opieka okoto 58 dzieci z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu, z czego zdecydowana wiekszos¢é mieszka w Etku.

Wzorem lat ubiegtych, dzieki dofinansowaniom z Urzedu
Miasta Etku podopieczni ,,Impulsu” moga korzystac z szerokiego
wachlarza terapii takich jak: trening umiejetnosci spotecznych,
aquaterapia, muzykoterapia, zajecia taneczne z instruktorem,
elementy integracji sensorycznej, ktére sa jak dotad jedyna me-
toda leczenia autyzmu. Juz drugi rok Stowarzyszenie ,Impuls”
w ramach dotacji z budzetu Miasta Etku zatrudnia lekarza psy-
chiatre dzieciecego, z ktérego porad korzysta¢ moga wszyscy
niepetnoletni etczanie.

Etk ,na niebiesko”

2 kwietnia corocznie na catym $wiecie obchodzony jest Swia-
towy Dziert Swiadomosci Autyzmu. Od poczatku powstania
Stowarzyszenia, jego cztonkowie oraz Prezydent Miasta Etku
Tomasz Andrukiewicz przygotowuja szereg dziatan aby zwiekszy¢
Swiadomosc spoteczenstwa na temat wiedzy o tym zaburzeniu.

Podczas tegorocznych obchodéw swieta, rozstrzygnieto kon-
kurs plastyczny pod tytutem ,Swiat na niebiesko”, inauguracja
laureatéw odbyta sie na gali z okazji Swiatowego Dnia Swiado-
mosci Autyzmu, zorganizowanej 6 kwietnia w Karczmie Stary
Spichlerz w Etku. Byt to réwniez czas na uhonorowanie cztonkéw
Stowarzyszenia, ktérzy w wybitny sposéb przyczynili sie do jego
rozwoju, oraz nadano tytuty Honorowego Ambasadora Stowa-
rzyszenia osobom, ktére od poczatku istnienia Stowarzyszenia
+IMPULS” bardzo wspieraja jego dziatalnosc¢.

Odbyta sie rowniez premiera piosenki autorstwa Piotra Karpieni
,Otworz serce”, ktéra powstata specjalnie dla Stowarzyszenia
IMPULS oraz teledysku do tego wiasnie utworu.

Wystapita grupa taneczna ,18+VAT” z Etku, a cztonkowie
Stowarzyszenia opracowali czes¢ artystyczna, komponujac
choreografie do humorystycznej etiudy muzyczno-tanecznej,
tym samym wprowadzajac uczestnikéw gali w dobry nastroj.

Oprac. RS
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Il Forum Rodzicow
niepetnosprawnych
dzieci

25 czerwca o godz. 10:00, w gminie Suchy Las pod Pozna-
niem odbedzie si¢ coroczne, drugie juz Forum Rodzicow
przeznaczone dla rodzicow niepetnosprawnych dzieci
m.in. zmézgowym porazeniem dziecigcym.

Tematem przewodnim beda: rehabilitacja spoteczna
i sprawnosciowa, porady prawne oraz dyskusja na te-
mat ,przejscia” dziecka niepetnosprawnego w niepet-
nosprawnego dorostego. Idea spotkania jest wymiana
doswiadczen rodzicéw i skonfrontowanie ich z opiniami
doswiadczonych specjalistow. Wstep jest bezptatny.

Ponadto tematyka forum zawiera¢ bedzie dyskusje
dotyczace rehabilitacji zawodowej dzieci wkraczajacych
w doroste zycie, poprawy jakosci zycia i aktywizacji spor-
towej. Wydarzenie organizowane jest przez Fundacje
Witolda Marciniaka i Krystyne Alwin.

Aby zarejestrowac sie nalezy dopisac sie na wydarzenie
na FB do dnia 24.06.2016, do godziny 20:00 albo wystac¢
zgtoszenie na adres forumrodzicowmpd@gmail.com

Wiecej informacji na www.facebook.com/forumro-
dzicowmpd/

oprac. AK

Festyn ,JesteSmy Razem”

Warminsko - Mazurski Sejmik 0sob Niepetnosprawnych
szaprasza do udziatu w XVIlIl Wojewodzkim Festynie
Integracyjnym ,Jestesmy Razem” pod patronatem Mar-
szatka Wojewodztwa Warminsko - Mazurskiego, ktory
odbedzie sie w 21 maja br. na Rynku Starego Miasta
w Olsztynie w godzinach od 11.00 do 14.00.

XVIII Wojewodzki Festyn Integracyjny ,JesteSmy Ra-
zem” to majowe spotkanie integracyjne skierowane do
mieszkancéw wojewédztwa warminsko - mazurskie-
g0 majace na celu integracje oséb niepetnosprawnych
w srodowisku lokalnym poprzez ich uczestnictwo w zyciu
spotecznym i kulturalnym.

Festyn beda uswietniaty wystepy sceniczne os6b nie-
petnosprawnych przeplatane wystepami olsztyriskich
grup muzycznych. Pojawia sie rowniez stoiska prezentu-
jace tworczosc rekodzielnicza os6b niepetnosprawnych.
Dziatania te przyczyniaja sie do kreowania pozytywnego
wizerunku oséb niepetnosprawnych oraz wspélnego

i odpowiedzialnego dziatania w spoteczenstwie.
Oprac. AG



Vivat seniorzy

15 kwietnia na duzej sali kina Swiatowid odbyt sie | Przeglad Tworczosci Artystycznej Uniwersytetow Trzeciego Wieku na
Warmii i Mazurach. Organizatorem przegladu byt elblaski Uniwersytet Trzeciego Wieku i Osob Niepetnosprawnych przy
udziale Centrum Spotkan Europejskich ,,Swiatowid”.

Na elblaski przeglad przyjechali
przedstawiciele Uniwersytetéw Trze-
ciego Wieku z Olsztyna, Hawy, Pasteka,
Gizycka, Ostrody i Moraga. Swoje umie-
jetnosci artystyczne pokazat réwniez
Uniwersytet Trzeciego Wieku i Osob
Niepetnosprawnych z Elblaga.

Seniorzy prezentowali si¢ zaré6wno
w Spiewie, tancu, recytacji jak réwniez
w formach teatralnych. Catos¢ ocenia-
to jury, w sktad ktérego weszli: Ewa
Skorupska - z Zespotu Panstwowych
Szkot Muzycznych w Elblagu, Marlena
Derlukiewicz - autorka podrecznikéw
do szkét podstawowych, konsultant
Warminsko-Mazurskiego Osrodka Do-
skonalenia Nauczycieli oraz Ryszard
Skotnicki — muzyk, pracownik Mtodzie-
zowego Domu Kultury w Elblagu.

Po naradzie zdecydowano sie przy-
znac nagrody w nastepujacych kate-
goriach: kabaret, formy teatralne oraz
piosenka - zesp6t muzyczny. Zdaniem
jury najlepszy okazat sie kabaret , Ale

Babki” z elblaskiego UTWiON
a na drugim miejscu uplasowat
sie ,Kabaret Damy” z Moraga.
Niestety trzeciego miejsca nie
przyznano, gdyz zaden wiecej
zespot kabaretowy nie zdecy-
dowat sie wystapic na prze-

gladzie. :

W kategorii formy teatral-
ne, na najwyzszym podium
staneli przedstawiciele grupy
teatralnej ,Bhevo” z Olsztyna.
Kolejne miejsca zajety zespoty: ,Ale
Boda” z Ostrody oraz grupa ,Na Luzie”
z Gizycka.

Swoim spiewem jury urzekt z kolei
Ché6r Wiwat z Hawy. Drugie miejsce
przypadto ,Liliankom” z Ostr6dy a trze-
cie - ,Peretkom” z Pasteka. Wyrézniono
réwniez wystep Mari Stasiewicz z Mo-
raga za monolog ,Zoska”.

- Cieszymy sie, ze nasz pomyst cie-
szyt sie tak duzym zainteresowaniem.
Na nasze zaproszenie odpowiedziato

az czternascie zespotéw seniorskich
skupionych w Uniwersytetach Trzecie-
go Wieku z siedmiu miast w naszym
wojewodztwie. Poprzez organizacje
przegladu, chcieliSmy da¢ seniorom
mozliwos¢ pokazania sie przed szersza
publicznoscia i oceny swoich dokonan
artystycznych na tle innych wystep6w -
podsumowata Iwona Orezak, dyrektor
Uniwersytetu Trzeciego Wieku i Osob
Niepetnosprawnych w Elblagu.

Rafat Sutek

Bilet za 400 groszy

Teatr: 21 maja, juz po raz drugi w teatrach publicznych w catej
Polsce, rozpocznie sie akcja ,Bilet za grosze”, w ktorej udziat
wezmie rowniez elblaski Teatr im. Aleksandra Sewruka. W ubie-
glym roku jego cena - 250 groszy - nawiazywata do okragtej
rocznicy 250-ciolecia istnienia teatru publicznego w Polsce.
W tym roku odwotuje sie z kolei do 400 letniej rocznicy Smierci
dramatopisarza wszech czaséw - Williama Shakespeare’a.

Teatr im. Aleksandra Sewruka w Elblagu zaprezentuje spektakl
»Dzieta wszystkie Szekspira” Adama Longa, Daniela Singera
i Jessa Winfielda, w przektadzie i adaptacji Wtodzimierza
Kaczkowskiego i w rezyseri Lestawa Ostaszkiewicza.

Tegorocznej akcji bedzie towarzyszyto hasto ,Grosze graja
role”, ktére ma takze przypominac, ze bez finansowego wspar-
cia z publicznych pieniedzy, polski teatr publiczny, jako idea
i jako konkretne miejsca na mapach polskich miast, nie mégtby
istniec. Sprzedaz biletéw rozpocznie sie 14 maja i bedzie pro-
wadzona, podobnie jak w ubiegtym roku, wytacznie w kasach
teatrow. Organizatorom zalezy, aby widzowie przypomnieli
sobie ktoredy wiedzie droga do teatru oraz aby dla wszystkich
»droga do biletu” byta podobna.

Red.
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Zdoby¢ wieze!

Turystyka: Pano-
rame Elblaga i okolic
ponownie mozna
podziwiac z 97 me-
trowej wiezy katedral- §
nej. Na tegorocznych §
zdobywcoéw tarasu @
widokowego czekaja g
specjalne certyfikaty!
Czas na zdobycie certyfikatu to 6 miesiecy - zamkniecie
tarasu nastapi bowiem 15 paZdziernika. W ubieglym sezonie
turystycznym odnotowano 27.000 wejs¢ na wieze. Podpisane
zdjecia ze wspinaczki, przesytane na adres katedra.elblag@
gmail.com - umieszczone zostana w wirtualnej Ksiedze Gosci.

Whbrew wczesniejszym doniesieniom wieza dostepna
bedzie rowniez w niedziele - od 14:00 do 17:00. w sobote
podziwia¢ panorame miasta i okolic bedzie mozna od 10:00
do 14:00. W dni powszednie (opr6cz poniedziatku, kiedy to
wieza bedzie niedostepna dla zwiedzajacych) wejs¢ od 10:00
do 17:00. Uwaga - ostatnie wejscie na taras - pot godziny
przed zamknieciem. RS

http://www.razemztoba.pl



Tanecznym krokiem w dorostosc

W ..dorostos¢” przechodza takze osoby niepetnosprawne intelektualnie. Kadra placowek prowadzonych przez elblaskie
Koto PSOUU postanowita podkresli¢ ten doniosty moment w zyciu podopiecznych, organizujac bal ,,Przejscie w dorostosc”.

Niepetnosprawnosc¢ intelektualna jest
ciagle w naszym kraju przyczyna szcze-
golnie duzej stygmatyzacji i uprzedzen.
Prowadza one do nieréwnego trakto-
wania i dyskryminacji os6b z tego typu
niepetnosprawnoscia i ich rodzin, nega-
tywnie wplywajac na zakres
i charakter ich zyciowych
doswiadczen. Swiadomos¢ |
te maja pracownicy Kota
PSOUU w Elblagu, ktérzy
od kilku lat w sposéb zapla-
nowany staraja sie w swojej
pracy dostrzegac i uswiada-
miac innym tematy zwia- |
zane z dorostoscia swoich
wychowankéw. Dlatego tez g
po raz drugi petnoletni wychowankowie
Osrodka Rehabilitacyjno- Edukacyjno-
Wychowawczego, mieli okazje 1 kwietnia
2016r. w gronie rodziny i kadry, ze wspar-
ciem ktérej na co dzieri nabywaja dojrza-
fos¢ poznawcza, emocjonalna i spoteczna,
celebrowac osiagniecie petnoletnosci czyli
symbolicznej 18-tki i wkroczenie do Swiata
dorostych.

Bal ,Przejscie w dorostos¢” odbyt
sie w sali bankietowej EDEN przy ul.
Krélewieckiej, miejscu przyjaznym, do-
stosowanym do potrzeb 0s6b z niepet-
nosprawnoscia ruchowa. Uroczystosc ta
na state wpisata sie w kalendarz imprez
i uroczystosci Osrodka, dajac dorostym
wychowankom mozliwos¢ wspélnego
przezywania tak znaczacego momentu
w zyciu kazdego mtodego cztowieka po-
przez niezapomniana zabawe w gronie
najblizszych. Takze dla ich rodzicéw jest to
doniosty moment, pozwalajacy zobaczy¢
swoje dziecko juz w kategoriach osoby
dorostej, ktorej potrzeby staly sie powoli
potrzebami dorostego juz cztowieka.

Kadra Osrodka kierujac sie misja PSO-
UU, ktora jest dbanie o godnos¢ ludzka,
miejsce w rodzinie i wsréd innych ludzi
oraz szczescie 0sob z niepetnospraw-
noscia intelektualna, stara sie w spos6b
whasciwy kreowac postrzeganie dorostej

osoby z niepetnospraw-
noscia intelektualna
wsrod najblizszych
jak i w Ssrodowisku
spotecznym, pokazu- g
jac ze kazdy przecho- §

dzi przez te same etapy w swoim zyciu:
jest dzieckiem, dojrzewajac zmienia sie
w nastolatka a potem w mtodego czto-
wieka i dorosleje. Zmieniaja sie potrzeby,
zainteresowania i nawet jezeli osoba nie-
petnosprawna nie jest |
w stanie ich w sposéb :
powszechnie zrozumia- :
ty wyartykutowag, to :
na pewno odczuwa za- :
chodzace w niej zmia- : -
. - radnosci.
ny. Dla wielu dorostych -
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna
jest to jedna z niewielu okazji do uczestni-
czenia w zabawie w tak innym otoczeniu.
Aby nadac¢ wiasciwa oprawe uroczysto-
Sci bal rozpoczat sie polonezem, przygoto-
wanym i wykonanym przez wychowankéw
wspolnie z kadra Osrodka. Ubiegtorocz-
na, pierwsza tego typu uroczystosc byta
wyjatkowym wydarzeniem zaréwno dla
petnoletnich wychowankéw OREW jak
i ich rodzicéw. Toast wniesiony szampa-
nem, piekny tort, pamiatkowe dyplomy,
szarfy wyrézniajace szanownych jubilatéw,
a takze pokaz slajdéw pokazujacych doro-
stych ONI na roznych etapach ich zycia,
stworzyly niezapomniany nastréj. W tym
roku dorosli wychowankowie powitali
w swoim gronie kolejne dwie kolezanki
konczace w tym roku 18 lat, ktére po

razem z TOBA

' Dominujacy wciaz, zaréwno wsrod rodzicow jak i specja-
. listéw, w Polsce model opieki nad osoba z niepetnospraw- :

przejsciu przez szpaler utworzony przez
starszych kolegow i kolezanki otrzymaty
tradycyjnie szarfy i pamiatkowe dyplomy.
Po czesci oficjalnej, czyli zyczeniach, to-
ascie i pokrojeniu tortu, na gosci czekat
smaczny poczestunek oraz poprowadzona
profesjonalnie przez disc jockey" a zaba-
wa taneczna.

To, czy rodzice beda umieli sprostac

: noscia intelektualna, oparty na przekonaniu o potrzebie :
. chronienia, prowadzi¢ moze w konsekwengiji do catkowitego
. zniewolenia, a w najlepszym przypadku do wyuczonej bez- :

zadaniu rozwijania niezaleznosci swoje-
go dziecka, zalezy w duzym stopniu od
ich przekonan na temat mozliwosci ich
dzieci, od sposobu rozumienia swojej roli
jako rodzica, od ich kondygiji, ale takze
amoze przede wszystkim takze wsparcia
otrzymywanego od spegjalistow. Przecia-
zenie nadmiarem obowiazkéw oraz wy-
czerpanie emocjonalne prowadzi¢ moze
do takiej organizacji zycia rodzinnego,
ktorej zasadnicza cecha jest obowiazy-
wanie sztywnych regut. Nie zmieniaja sie
one, mimo dorastania dziecka. Stanowi to
zagrozenie dla rozwoju jego autonomii.
Dlatego tak wazne jest profesjonalne,
systematyczne i kompleksowe wsparcie
udzielane rodzicom wychowujacym osoby
niepetnosprawne, niezaleznie od ich wieku
i stopnia sprawnosci. PSOUU Elblag
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10 lat minefo...

10-lecie swojej dziatalnosci w miniony weekend swietowat Srodowiskowy Dom Samopomocy przy PSOUU koto w Elblagu.
Jubileusz byt okazja do wzruszajacych wspomnien oraz goracych podzickowan i wyrazow uznania dla wszystkich, ktorzy
na przestrzeni tych lat przyczynili sie¢ do funkcjonowania i rozwoju placowki.

T—

i

-Chcielibysmy podziekowac rodzicom
naszych podopiecznych za trud wlozony
w rozwo6j i wychowanie waszych dorostych
juz dzieci, dziekujemy za ludzka madrosc,
dobro¢, zrozumienie. Wyrazy uznania
i podziekowania kierujemy takze do te-
rapeutow. Jestescie oparciem dla wielu
0s0b niepetnosprawnych naszego mia-
sta, a podejmowane przez was dziatania
stuza realizacji szczytnych celéw, ktére
integruja osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualna, rozbudzaja zainteresowania,
upowszechniajac nowy styl zycia oraz
zaspokajaja potrzeby spoteczno-kultural-
ne. Cieszymy sie, ze w tym dniu mozemy
wszyscy wspolnie swietowac - takie ciepte
stowa skierowat do zebranych zarzad
PSOUU.

SDS powstat w 2006 r. Poczatkowo
miat pod swoimi skrzydtami 22 uczestni-
kéw i kilku specjalistow. Z czasem wiele
rzeczy ewaluowato, a placéwka zaczeta
sie zmieniac. Obecnie przebywa w niej

Str. 40

38 uczestnikéw i pracuje 12 specjalistéw,
zas charakter pracy z podopiecznymi po-
szedt bardziej w kierunku terapeutycz-
nym, w ktérym terapeuta przestat by¢
opiekunem, wychowawca, a stat sie bar-
dziej coachem, kt6ry wspiera i motywuje
uczestnikéw do dziatania.

- Przez ostatnich 10 lat wydarzyto sie
bardzo duzo: nawiazalismy nowe przy-
jaznie, zdobyliSmy nowe umiejetnosci,
poznaliSmy wiele wspaniatych miejsc,
uczylismy sie kobiecosci, meskosci, piele-
gnowalismy tradycje, wreczaliSmy sobie
pamiatki, zegnaliSmy tych, co odchodza
i witaliSmy nowo przybytych, uczylismy sie
przyjmowac zycie takie jakie jest, radzenia
sobie z codziennoscia, dbania o siebie
nawzajem i wspierania w trudnych chwi-
liach, bowiem nikt nie pozostaje w naszej
spotecznosci sam, bez pomocy - méwita
podczas uroczystosci Aleksandra Kojtych,
kierownik SDS.- Dzisiaj z perspektywy 10
lat dziatalnosci moge Smiato powiedziec,

razem z TOBA

ze wspolnie z rodzicami i uczestnikami
odkrylismy istote i definicje dorostosci,
bo dorostosc to nie tylko 18 lat, mianem
dorostosci jest poczucie wartosci, ptynace
ze Swiadomosci ile potrafie zrobic dla
siebie i ile moge dac innym - dodata.

Po czesci oficjalnej przyszedt czas na
rozrywke. W dobry nastr6j wprawili zebra-
nych gosci zespét Sleep-Slap, dziatajacy
przy WTZ elblaskiego kota PSOUU. Jak na
jubileusz przystato nie mogto zabraknac
urodzinowego tortu oraz symbolicznej
lampki szampana. Zwiericzeniem uroczy-
stosci byta zabawa taneczna z udziatem
wszystkich gosci do p6znych godzin wie-
czornych.
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