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Innowacyjne
Centrum
Ustug Spotecznych

Grupa elblaskich organizacji
pozarzadowych porozumiata sie
i stworzyta partnerski, innowacyjny
projekt Centrum Ustug Spotecznych.
Centrum jest alternatywna...

»,Osobe niepetnosprawna trzeba
przede wszystkim dostrzec, zblizy¢
sie do niej i wtedy dopiero mozna
zobaczy¢ w niej zwyczajnego...

L &

Niby
jestesmy
petnosprawni...

Elblag
chce ksztalcic
lekarzy...

a Uczelnia Humanistyczno
- Ekonomiczna zamierza otworzy¢
kierunek lekarski. Uczelnia ma juz
zapewniona dziatke na budowe no-
wego obiektu oraz przygotowana...

B _ ;

Rodzina 500 plus
w pigutce

Program ,Rodzina 500 plus” ru-
szy w catej Polsce juz od kwietniu
tego roku. Zgodnie z projektem,
z pomocy skorzystaja rodzice oraz
opiekunowie dzieci do 18. roku zy-
cia. Rodzina z dwojgiem niepetnolet-
nich dzieci bedzie mogta otrzymac

Oswojmy dzieci
z tematem
niepetnosprawnosci

W pewnym wieku dzieci zaczyna-
ja pytac - najpierw ,Co to?”, i wtedy
po prostu odpowiadamy, ze to np.
motyl, dzdzownica czy samolot. Ale
potem juz pytaja ,Dlaczego...?”.

Gabriela
F' proybylska-Strelczuk

500 zt na drugie i kolejne dziecko...

RODZINA

+
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la jednych to dobra zabawa,
D dla innych codzienna prze-
prawa przez ktody rzucane
im zar6éwno przez wlasne ograniczenia,
jak réwniez postep cywilizacyjny oraz
nierzadko, przez wtadze lub samych
mieszkanncow miasta. Czesto styszymy
o festynach integracyjnych, czy sponta-
nicznych akcjach organizacji wspieraja-
cych osoby z niepetnosprawnosciami,
to natykamy sie na ,zabawy” w stylu
np. przejscie labiryntu w specjalnych
goglach, przez ktére nic nie widac,
a kolejnym razem siedzac na wézku
- pokonac tor przeszkod. Akcje jak
najbardziej potrzebne i nikt nie ma ku
temu najmniejszych watpliwosci. Po-
kazuja one osobom zdrowym, z jakimi
problemami borykaja sie np. ich sasie-
dzi. Nie maja sensu puste wyktady, czy
najlepsze kampanie reklamowe. Nic nie
zastapi przezycia na ,wtasnej skorze”
- doswiadczenia konkretnej sytuacji,
ktéra dla zdrowych moze by¢ zwykta
btahostka, a dla 0s6b z niepetnospraw-
nosciami urasta do rangi walki o wtasne
zdrowie, a nawet zycie.

Cieszy fakt, ze takie akcje sie od-
bywaja, ze zdrowi maja mozliwosc
»,zasmakowania” codziennosci os6b
- chocby poruszajacych sie na wozkach
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czy o lasce. Z drugiej strony, obserwujac
organizowany corocznie przez Elblaska
Rade Konsultacyjna Oséb Niepetno-
sprawnych, Tydziern Os6b Niepetno-
sprawnych oraz inne podobne festyny
i akcje odbywajace sie w catym kraju,
mozna zaobserwowac, ciekawa tenden-
cje, ktéra moim zdaniem $smiato mozna
- a wrecz trzeba wykorzystac do tego,
by juz za pare lat przestrzen publiczna
wygladata zupetnie inaczej niz widzimy
ja obecnie. We wspomnianych wyzej
»atrakcjach” festynow integracyjnych
i akcji najmniej oporéw by wziac w nich
udziat maja osoby mtode. Starsze za-
zwyczaj ograniczaja sie do ogladania
badz przyjecia ulotki, ktéra - nie oszu-
kujmy sie, predzej czy pézniej wyladu-
je w koszu na $mieci i pozostaje tylko
miec cicha nadzieje, ze zostata chociaz
przeczytana lub pokazana komukolwiek
z rodziny. Wniosek nasuwa sie sam.
Edukujmy mtodziez od najmtodszych
lat, pokazujmy im, ze osoby z niepet-
nosprawnosciami nie sa gorsi, ze sa
tacy sami jak my, lecz réwniez uswiada-
miajmy, z jakimi problemami borykaja
sie na co dzien. Osobiscie znam kilka
przyktadow, kiedy to nauczyciele w szko-
tach na lekcje wychowawcze zaprasza-
ja osoby z niepetnosprawnosciami by
opowiedziaty o swoim zyciu, sukcesach,
problemach ale r6wniez same powie-
dziaty, jak w konkretnych sytuacjach
takiej osobie pomoéc. Bardzo czesto
brak pomocy osobie potrzebujacej nie
wynika ze ztej woli, lecz z braku wiedzy
i obaw. Sami sobie zadajmy pytanie,
czy wiemy jak nalezy przeprowadzic¢
np. osobe niewidoma na druga strone
ulicy? Swego czasu zadatem to pytanie

okoto trzydziestu osobom ze swojego
otoczenia. Mato kto udzielit poprawnej
odpowiedzi. I nie nalezy tego spostrze-
gac jako cos ztego. Sam jeszcze kilka
lat temu nie wiedziatem i z pewnoscia,
chcac pomdc zrobitbym to najgorzej jak
sie da. Dlatego tez warto, nawet przez
zabawe, edukowac od najmtodszych
lat, dla dobra nas wszystkich. Gdyz jak
zawsze powtarzam, nigdy nie wiemy,
czy za jakis czas, sami nie bedziemy
potrzebowali pomocy i wowczas to
my znajdziemy sie po drugiej stronie
i nie bedzie to juz ,zabawa”. Szkota
to najlepszy czas, by w atrakcyjny dla
mtodziezy spos6b przekazac te wiedze,
i nie potrzebujemy tutaj opastych toméw
podrecznikéw i setek notatek. Wystarczy
tylko chec i dobra wola.

Konczac, warto nawiazac jeszcze do
tego, ze jeszcze bardziej cieszy fakt,
kiedy to osoby doroste/przedsiebior-
stwa same wystepuja z inicjatywa by
sie czegos$ nauczyc, poznac problemy
0s6b z niepetnosprawnosciami. Z taka
sytuacja mieliSmy do czynienia jeszcze
przed swietami, kiedy to przedstawiciele
Tramwajow Elblaskich zgtosili sie do nas
z prosba, by zorganizowac dla nich takie
zajecia, na ktérych poznaliby potrzeby
i problemy 0s6b z niepetnosprawno-
Sciami, ktére podrézuja na co dzien
elblaskimi tramwajami.

Takie spotkanie sie odbedzie i na-
piszemy o nim w kolejnych numerach
,Razem z Toba”.

Rafal sulek
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Warto przeczytaé

~Smier¢ kolekcjonera” - Agnieszki
Pietrzyk

Mito nam poinformowaé, ze
czwarta ksiazka naszej redakcyjnej
kolezanki Agnieszki Pietrzyk pt.
,Smier¢ kolekcjonera” naktadem

wydawnictwa Cztery Strony trafi do -~ o
- ksiegarn 13 kwietnia! Autorka jest S M I E H C Ll
Czy moge skorzystac z pieniedzy rodzicow zgro- s e KOLEKCJONERA

: - . i doktorem literaturoznawstwa /8 !
madzonych na ich koncie i przeznaczy¢ je na po- na Uniwersytecie Gdariskim. Od | 1 AGNIESZKA ;

czet ich pogrzebu? 12 roku zycia jest osoba niewi- fﬂ,@m ‘P IETRZYK F
doma. Do tej pory wydata juz = imwfmri’ﬁu,,:gw o

trzy powiesci ,Obejrzyj sie, kré- b

lu” (2008 r.) ,Patac tajemnic”

(2011 r.) oraz ,,Urlop na mo-

rzem” (2013 r.). Zachecamy do lektury!

,Smierc kolekcjonera” to ,elblaski kryminal” - mroczna,

petna nieoczekiwanych zwrotéw akgji powies¢ kryminalna,

ktéra wciaga czytelnika nie tylko wartka akcja, ale tez specy-

ficzna atmosfera rzadkiego hobby, podsycanego przez teorie

spiskowe - czytamy w recenzji na stronie wydawnictwa.

Jesli whasciciel rachunku nie ustanowit dyspozycji na wypadek
Smierci, to rowniez mozliwe jest siegniecie po sSrodki zgroma-
dzone na koncie, lecz tylko w scisle okreslonym przypadku.
Zgodnie z zapisem zawartym w prawie bankowym, bank jest
zobowiazany do wyptacenia kwoty odpowiadajacej kosztom
pogrzebu osobie, ktéra przedstawi dowody poniesionych na ten
cel kosztow. Przepis ten obwarowano dodatkowym, lecz niezbyt
precyzyjnym zastrzezeniem — wyptacana kwota nie moze prze-
kraczac kosztéw urzadzenia pogrzebu ,zgodnie ze zwyczajami
przyjetymi w danym srodowisku”.

Nadmierna czystos¢ w domu moze byé przyczyna m zADZWo,{,
Prawda alergii u dzieci? DO NaAs
. PRAWDA: Pyiki, roztocza, siers¢ zwierzat, Jestes Swiagki
czy mit ? a takze owoce warzywa, mleko i niektére sktad- Ciekawegg lsm .
niki lekéw - to najczestsze czynniki, wywotujace Cos Cje bulwz r:":'Zema?
alergie u Polakéw. Uczulenie zdiagnozowano Smuci badz cieszy];,

juz u 15 milionéw pacjentéw. Alergia to szczegélny rodzaj nadwrazliwosci
uwarunkowanej dziataniem naszego uktadu immunologicznego. Oznacza, ze
na okreslone substancje reagujemy inaczej niz inni. Udowodniono bowiem nasz (55)
organizm nauczyt sie tolerowac jakies sktadniki, musi najpierw mie¢ z nimi kon- 232‘69—35
takt. Stad tez, jak wynika z badan dzieci mieszkajace na wsi, ktére od urodzenia ’Ub napi
stykaja sie z wieksza iloscia ,brudu”, a takze ze zwierzetami w gospodarstwie, Pisz!

. .. . . redakcjaar,
znacznie rzadziej zapadaja na alergie. “fazemztoba,p

Zadzwop!

Czekamy na Twgj telefon)

~Jestem osoba niedostyszaca i jak wielu innych, poznatem ostatnio urok jazdy

rowerem po miescie. Jest szybko, tanio, a do tego jeszcze cos i dla zdrowia. Moj

problem polega jednak na tym, ze poruszam si¢ jedynie po Sciezkach rowerowych,

. % a gdy ich brak to po chodnikach, gdyz ze wzgledu na swoj defekt w stuchu nie

w /Z&%M C chciatbym stwarzaé zagrozenia w ruchu drogowym. Zastanawia mnie tylko, czy
nie fami¢ tym samym prawa i nie narazam si¢ na mandat.”

W przepisach trudno znalez¢ przypadek, ktory Pan opisuje, z tego co wiem nie ma w przepisach odstepstwa od ustalonych
zasad, niemniej jednak jezeli osoba taka porusza sie po chodniku z uwagi na swoja nietypowa sytuacje, jedzie w sposéb ,nor-
malny” tzn. ustepuje pierwszenstwa przechodniom itp. to na pewno nie bedzie ukarana w zaden sposéb przez policjantow,
poniewaz szkodliwosc tego typu wykroczenia bedzie raczej znikoma - méwi Krzysztof Nowacki, z elblaskiej policji. - Wiele
0s6b porusza sie po chodnikach rowerami, chcac uniknac jazdy po pasie ruchu w miejskim ruchu drogowym uznajac te
forme za bezpieczniejsza. Trudno, zeby policjanci karali takie osoby mandatami - dodaje.

Str. 4 razem z TOBA http://www.razemztoba.pl



Pomocna
technika:

Cos wiecej niz laska
Na rynku Pojawit sje nowy pro-
c'!(ukt dla senioréw: inteligentna [a-
fs a. Lfi.ska, 0procz swojej tradycyjnej
unkgji - Pomocy w chodzeniy osq-
om z.nlepefnosprawnos’cia nog
- oferuje szereg Zaawansowanych
technologicznie rozwiazan pomoc-
nxch osobom w podesztym wieky
kt6re w gtownej mierze 2 :
pOfZL,I(CI'e bezpieczeristwa,
aska wyposazona jest
GSM, dzieki ktéremuJ uz'y‘:/kr:v(\)/:;:(*
Moze zaalarmowac bliskich 0 sytu-
aqji zagrozenia naciskajac przycisk

SOS. Moze réwniez Prowadzic roz-

mowy telefoniczne (nawiazywanie
odblerzjmie pofaczenia) tak jak od:
bywa sie to przy uzyciy zwyktego
telefonu. Posiada tez modut GPS, co
u.r.m).z'liwia Mmonitorowanije lokahfza-
gt uzytkownika produkty v Czasie
Izeczywistym w dedykowanej do
urzadzania aplikacji na urzadzenia

ekszaja

mobilne, Oprac. T8
Znajdz nas
jak chcesz,

gdzie chcesz

http://www.razemztoba.pl

Niezwykta mysz komputerowa

Polska Firma ,Exelon” stworzy-

fa myszke komputerowa dla 0s6b
niepetnosprawnych, umozliwiajaca
obstuge komputera osobom posia-
dajacym ograniczenia ruchowe lub
fizyczne, ktore sprawiaja, ze praca ze
standardowa myszka komputerowa
jest niemozliwa.

Exelon Mouse jest szansa na prze-
famanie barier i stereotypow zwia-
zanych z brakiem aktywnosci 0sob
0 ograniczonej sprawnosci rucho-
wej. Jego wykorzystanie pozwala
na odzyskanie poczucia wiasnej
wartosdi i niezaleznosci, kontakt ze
$wiatem, rozrywke i sprawna prace
z komputerem. Urzadzenie moze byc
wykorzystywane w celu zawodowej
aktywizacji 0sob u ktorych dysfunk-
cje ruchowe wykluczaja mozliwosc

normalnej pracy. Funkcjonalnosc
i ergonomia Exelon Mouse pozwa-
laja na wielogodzinna i wygodna
prace z komputerem. Urzadzenie
dedykowane jest miedzy innymi do
grupy uzytkownikéw cierpiacych na
postepujacy zanik miesni, porazenia
koriczyn, urazy kregostupa, paraliz
oraz 0s6b po zabiegach amputadji.
Oprac. AG

razem z TOBA

W KALENDARZU

Swiatowy Dziei Choroby Parkinsona

Celem tego sSwieta, obchodzonego
w dniu urodzin Jamesa Parkinsona, ktory
jako pierwszy opisat objawy choroby, jest
réwniez wsparcie pacjentéow z choroba
Parkinsona i ich rodzin oraz eliminacja
dyskryminacji chorych oséb w miejscu pra-
cy. Symbolem Swiatowego Dnia Choroby
Parkinsona na catym swiecie jest czerwo-
ny tulipan.

Swiatowy Dzien Ksiazki

Ponad 63 proc.
Polakéw nie prze-
czytato w ubie-
gtym roku ani
jednej ksiazki -
wynika z badania
Biblioteki Narodo-
wej. Mimo to te-
mat czytelnictwa
jest zywo dyskutowany w internecie i social
mediach. Jak wynika z analizy Instytutu
Monitorowania Mediéw (IMM), w ubie-
gtym roku ukazato sie na ten temat 67 tys.
wzmianek, czyli prawie dwa razy wiecej niz
w 2014 roku. Internauci dyskutuja o ksiaz-
kach, lajkuja ich recenzje, ale niekoniecznie
oznacza to, ze je czytaja.

Miedzynarodowy
Dzien Swiadomosci Za-
grozenia Hatasem

Swieto ustanowione
w celu zwrécenia uwagi
na powszechne wyste-
powanie hatasu w zyciu ludzi, jego wptywu
na zdrowie, i zwiekszanie Swiadomosci
wystepowania tego szkodliwego zjawiska.
Czesto mylnie nazywane Dniem Hatasu
lub Dniem Walki z Hatasem.

Str. 5



Innowacyjne Centrum Uslug Spot

— propozycja nie

Grupa elblaskich organizacji pozarzadowych porozumiata sie i stworzyta partnerski, innowacyjny projekt Centrum Ustug
Spotecznych. Centrum jest alternatywna propozycja wykorzystania nadajacych sie do rewitalizacji terenow powojskowych,
odpowiadajaca na problemy spoteczne mieszkancow Elblaga.

Jedna z barier ograniczajacych
rozwdj ustug spotecznych w Elblagu
Swiadczonych przez organizacje po-
zarzadowe, jest brak odpowiednich
lokali. Najdotkliwiej odczuwa go Pol-
skie Stowarzyszenie na rzecz Osé6b
z Uposledzeniem Umystowym Koto
w Elblagu, ktére bedac czescia silnej
organizacji ogolnokrajowej posiada
duzy potencjat merytoryczny i od lat
zmierza do utworzenia komplekso-
wego systemu wsparcia dla swoich
podopiecznych. Podobne potrzeby
maja tez inne organizacje zajmujace
sie rozwiazywaniem probleméw spo-
tecznych. Gdy miasto wykupito od
wojska opuszczony teren przy ul
Lotniczej, pojawita sie perspek-
tywa zaspokojenia tych potrzeb.

Pierwsze dostrzegto ja PSOUU
i to stowarzyszenie rozpoczeto
starania o przekazane czesci
obiektow. Gdy powstaty plany
utworzenia w Elblagu Centrum
Integracji Spotecznej przez El-
blaskie Stowarzyszenie Inicjatyw
Pozarzadowych oraz Osrodka
Zatrudnienia Wspomaganego
przez Elblaska Rade Konsulta-
cyjna Oséb Niepetnosprawnych,
réowniez te organizacje zaczety
poszukiwac potrzebnych obiek-
tow na terenie powojskowym
przy ul. Lotniczej. Zaintereso-
wane organizacje spotkaty sie
i porozumiaty. Dotaczyty do nich
Bank Zywnosci w Elblagu, ktéry
musi poszuka¢ nowej siedziby
oraz Partnerstwo na rzecz Zato-
rza - dzielnicy, w ktorej znajduje
sie ww. teren. Okazato sie, ze
planowane przez te organiza-

RAZEM Z TOBA

Str. 6

cje ustugi uzupetniaja sie i tacznie
stwarzaja bogata oferte dla miesz-
kancoéw Elblaga.

Pie¢ wymienionych organizacji pod-
pisato porozumienie. W wyniku cyklu
spotkan powstat wspélny program
nazwany Centrum Ustug Spotecznych
w Elblagu, ktéry zostat przedtozony
Prezydentowi Miasta.

Co zaoferuje Gentrum?
W Centrum Ustug Spotecznych
przy ul. Lotniczej miatyby sie znaleZ¢:

razem z TOBA

e placéwki prowadzone przez Pol-
skie Stowarzyszenie na rzecz Osé6b
Uposledzonych Umystowo (PSOUU),
w tym: warsztat terapii zajeciowej,
Srodowiskowy Dom Samopomocy,
zespo6t niepublicznych placowek spe-
cjalnych (szkota podstawowa spe-
cjalna, gimnazjum specjalne, szkota
przysposobienia do pracy, osrodek
rewalidacyjno-wychowawczy);

e Centrum Integracji Spoteczne;j
prowadzone przez Stowarzyszenie
Wspierania Inicjatyw Pozarzadowy-

http://www.razemztoba.pl



ecznych

do odrzucenia

ch(ESWIP) oraz Elblaska Rade Kon-
sultacyjna Osé6b Niepetnosprawnych
(ERKON) - dla 0séb niepetnospraw-
nych;

e Bank Zywnosci;

e Dom Sasiedzki dla mieszkarcow
dzielnicy Zatorze, prowadzony wspél-
nie przez PSOUU, Partnerstwo na
Rzecz Zatorza oraz ESWIP;

e Kawiarenka z galeria przedmiotu,
prowadzone przez PSOUU, Partner-
stwo na Rzecz Zatorza oraz ESWIP;

e Biblioteka Spoteczna - przezna-

czona dla wszystkich mieszkancow
miasta, prowadzona przez PSOUU.

Wartoscia dodana sa tu dziatania
wspolne, ktore nie tylko stuza integra-
cji spotecznej, ale i wzbogacaja oferte
Centrum. Miedzy innymi pracownie
CIS swiadczyc¢ beda ustugi w zakre-
sie sprzatania pomieszczen i terenu,
uczestnicy CIS beda mogli odbywac
staze w Banku Zywnosci i pozostatych
placéwkach, Bank Zywnosci bedzie
udzielat pomocy zywnosciowe;j i pro-
wadzit zajecia edukacyjne w zakresie
zdrowego zywienia, stotéwka prowa-
dzona przez PSOUU moze oferowac
wyzywienie uczestnikom CIS i innych
placéwek, Dom Sasiedzki, Kawiaren-
ka, Biblioteka - beda miejscem integra-
¢ji i dziatan kulturalnych skierowanych
do wszystkich os6b korzystajacych
z ustug Centrum.

Kompleks placowek i ustug bedzie
tez generowat spora liczbe miejsc
pracy - w tym dla oséb niepetno-
sprawnych, réwniez intelektualnie,
przygotowanych do tego w wtz i CIS.

Potrzebne sa duze pieniadze - na-
dzieja w funduszach unijnych

Wszystkie powyzsze zadania moga
by¢ zrealizowane w opuszczonych
przez wojsko obiektach. Odbyto sie
kilka wizji lokalnych i szereg spotkan,
w efekcie ktorych zostato ustalone
przeznaczenie poszczeg6lnych bu-
dynkéw. Ich stan techniczny jest
zr6znicowany, wszystkie wymagaja
remontu, przebudowy lub adaptacji.
Najwiekszym problemem jest jednak
infrastruktura techniczna: nie dziataja
wodociagi i instalacja grzewcza, nie
znany jest stan kanalizacji. Przywré-
cenie catego kompleksu do odpowied-
niego stanu technicznego wymaga
duzych naktadéw finansowych. Na
podstawie szacunkowych wskaznikow
wyliczono, ze potrzeba na to okoto
16,5 min zt.

Jako Zr6dto pozyskania tych srod-
kéw wskazany zostat Regionalny Pro-
gram Operacyjny Warmia-Mazury
(fundusz unijny), w ramach rewitaliza-
cji terenéw zdegenerowanych. Projekt
zyskat wstepnie akceptacje Regional-
nego Osrodka Polityki Spotecznej, co
zwieksza szanse na dofinansowanie.

razem z TOBA

PO NAUKE I PO PRACE

Pozostaje koniecznos¢ zapewnienia
wktadu wtasnego. Zainteresowane
organizacje licza w tym wzgledzie na
miasto, chca tez pozyskiwac dotacje
z innych dostepnych im Zrédet.

Czas na decyzje

Whiosek do Prezydenta w spra-
wie utworzenia CUS prowadzonego
przez organizacje pozarzadowe zostat
ztozony w ubiegtym roku. Od tego
czasu trwaja rozmowy, zmieniaja sie
koncepcje, miasto raz doktada swoje
wilasne propozycje, raz odejmuje. Ze
wzgledu na kitopoty finansowe mia-
sta Prezydent w miedzyczasie starat
sie sprzedac czes¢ terenéw na cele
komercyjne, ale jak dotad bez po-
wodzenia.

Centrum Ustug Spotecznych prowa-
dzone przez partnerstwo organizacji
pozarzadowych, o tak szerokim spek-
trum, oparte na wspétpracy kilku or-
ganizacji, jest niewatpliwie projektem
innowacyjnym w skali kraju. Miesz-
karicom i wladzom miasta przyniesie
znaczna korzys¢ w zakresie rozwiazy-
wania problemoéw spotecznych, a tym
samym takze korzysci ekonomiczne.
Moze tez stac sie jego chluba, tym
bardziej, ze w zatozeniu ma przed
soba perspektywe dalszego rozwo-
ju. Zblizajacy sie termin sktadania
wnioskéw do RPO wymaga szybkiego
podjecia decyzji o sposobie zagospo-
darowania i rewitalizacji tego terenu
oraz przygotowania odpowiedniego
wniosku. Dalsze przeciaganie sprawy
moze sie skonczy¢ tym, ze wszyscy
- i miasto, i organizacje - pozostana
na lodzie.
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Oczekujemy rownego traktowania

Rzadko zdarza sie, zeby podczas sesji Rady Miejskiej w Elblagu zabierali glos mieszkancy miasta. Na ostatniej sesji takie
wydarzenie miafo miejsce. Za zgoda Przewodniczacego Rady i wszystkich radnych wystapita przedstawicielka Polskiego
Stowarzyszenia na rzecz 0sob z Uposledzeniem Umystowym Koto w Elblagu. Towarzyszyli jej rodzice z niepetnosprawny-

mi dzie¢mi.

Wystapienie byto wynikiem determi-
nacji cztonkéw Stowarzyszenia w daze-
niu do uzyskania obiektéw niezbednych
do zaspokojenia ich rosnacych potrzeb
- aw szczegolnosci braku pozytywnej
decyzji Prezydenta Miasta w sprawie
przekazania terenu i budynkéw powoj-
skowych przy ul. Lotniczej, o ktére Sto-
warzyszenie ubiega sie od 2 lat.

PSOUU nie jest jedyna organizacja,
ktéra widzi szanse rozwoju na tere-
nie przy ul. Lotniczej. Piec¢ elblaskich
organizacji pozarzadowych zawarto
porozumienie i opracowato wspélny
program pod nazwa Centrum Ustug
Spotecznych LOTNICZA, obejmujacy
szereg placowek i ustug skierowanych
do o0s6b niepetnosprawnych, bezrobot-
nych, a takze do mieszkancow dziel-
nicy. Program, poza zaspokojeniem
ré6znego rodzaju potrzeb w obszarze
pomocy spotecznej, tworzy tez spora
liczbe miejsc pracy. Program zostat
przedtozony wtadzom miasta, od-
byto sie kilka spotkan - jednak te
dziatania nie przyniosty rezultatu.

Tymczasem czas ucieka, wraz
z nim narastaja problemy i po-
trzeby os6b niepetnosprawnych,
zwlaszcza z niepetnosprawnoscia
intelektualna, ktére nie moga dtu-
go czekac na ich zaspokojenie.

- Starajac sie odpowiedziec¢ na
potrzeby srodowiska, nasza orga-
nizacja konsekwentnie buduje mo-
delowy system wsparcia dla swoich
podopiecznych - powiedziata
w swoim wystapieniu reprezen-
tantka Kota PSOUU, Matgorza-
ta Posadzy-Dymowska, matka
23.letniej, niepetnosprawnej lzy. -
Obecnie prowadzimy dziatania dla
157 0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualna i ich rodzin - mam,
ojcow, braci i siostr: 4 placowki
pobytu dziennego dla 122 dzieci,
mtodziezy i os6b dorostych i dwa
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programy z zakresu wczesnej interwen-
¢ji dla 37 dzieci. Funkcjonowanie tych
placowek pozwala wiekszosci z nas
rodzicéw pracowag, a nie zyc¢ na koszt
panstwa z zasitku.

Placowki dla 0s6b niepetnosprawnych
musza spetniac coraz wyzsze standardy.
Nie da sie ich zapewnic¢ w obiektach,
ktorymi obecnie stowarzyszenie dys-
ponuje, tym bardziej, ze rosnie liczba
podopiecznych. Wsréd problemow,
jakie nurtuja rodzicow, jest potrzeba
catodobowej opieki nad dorostymi
dzie¢mi, gdy rodzice lub opiekunowie
sie zestarzeja i nie dadza sobie rady.

- Nie ma w nas zgody na umieszcza-
nie ich w placéwkach nieznanych im
i z daleka od domu rodzinnego, a na
terenie naszego miasta nie ma odpo-
wiedniej catodobowej placowki - mowi
pani Matgorzata.

Osoby niepetnosprawne tak, jak zdro-
we, w pewnym momencie zycia chca sie
usamodzielni¢ - wyprowadzic sie z ro-
dzinnego domu, pracowac. W wypadku
niepetnosprawnosci intelektualnej trze-
ba je do tego starannie przygotowac.
Do pracy - w procesie rehabilitacji spo-
tecznej i zawodowej, do samodzielnego
mieszkania poprzez nauke w mieszkaniu
treningowym, a nastepnie wspierac je,
zgodnie z indywidualnymi potrzebami,

razem z TOBA

w mieszkaniach wspomaganych.

Do tego wszystkiego potrzebne sa
lokale. PSOUU ubiega sie o trzy bu-
dynki powojskowe przy ul. Lotniczej,
ktore pozwolityby zrealizowac zapla-
nowany modelowy system wsparcia,
spetniajacy wszystkie ww. potrzeby.
Przedtuzajacy sie termin wydania decy-
zji w tej sprawie i zagrozenie brakiem
zgody sktonito cztonkéw Kota do bez-
posredniego zwrocenia sie 0 pomoc
do Rady Miejskiej.

- Oczekujemy rownego traktowania
wszystkich obywateli naszego miasta,
co wiaze sie z przemyslana, wieloletnia
polityka spoteczna i opracowaniem
przemyslanego systemu wsparcia dla
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektu-
alna, w tym zaplanowanie niezbednych
srodkow finansowych na jego realizacje
- powiedziata pani Matgorzata Posa-
dzy-Dymowska, w imieniu rodzicow
0s0b z niepetnosprawnoscia intelek-
tualna. - Prosimy o pomoc w rozwia-
zaniu powyzszych probleméw Panie
Radne i Pan6éw radnych naszego mia-
sta oraz Panéw Prezydento6w, a takze
wszystkie inne osoby, majac nadzieje,
ze los naszych dzieci i nas nie wszystkim
jest obojetny.

Teresa Bocheriska
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Rusza konkurs Miss Polski na Wozku

Wybory Miss Polski na Wozku to wyjatkowa przygoda, do ktorej zaprasza sie wszystkie petnoletnie panie korzystajace
z wozka inwalidzkiego. Gelem konkursu jest wytonienie tej najpiekniejszej. To wyjatkowe wybory, w ktorych nie liczy sie
motoryka, bo na nia nie mamy wplywu, a piekna twarz i serce.

- Uwazasz, ze masz w sobie to cos? Pa-
trzysz w lustro z uSmiechem? Chciatabys
zosta¢ modelka? Korzystasz z wozka? Nie
czekaj, zgtos sie do nas! Rekrutacja trwa
do 24. kwietnia - zachecaja organizatorzy.

Wybory Miss Polski na wozku organi-
zowane sa przez Fundacje ,Jedyna Taka”
i maja wptynac na zmiane wizerunku
niepetnosprawnych kobiet w naszym
spoteczenstwie. Organizatorzy chca po-
kazac piekne kobiety poruszajace sie na
wozku jako kobiety aktywne, spetniajace
sie w r6znych rolach spotecznych m.in.
w roli matki. Kobiety petne pasji, sit oraz
wytrwatosci w dazeniu do realizacji wha-
snych marzen. Kobiety, dla ktérych wozek
nie przesadza o ich atrakcyjnosci. Kazda
z kandydatek jest Jedyna Taka i nie chce
by¢ postrzegana przez pryzmat wézka
inwalidzkiego.

- Biorac udziat w wyborach Miss Polski
na Wézku mozesz przezyc przygode, kt6-
ra zapamietasz do konca zycia. W trakcie
tygodniowych Warsztatéw Miss poznasz
inne finalistki i weZmiesz udziat w spe-
cjalnie przygotowanych aktywnosciach.
Konkurs ma na celu zmiane wizerunko-
wa kobiet z niepetnosprawnoscia, wiec

swoja postawa bedziesz inspirowac do
dziatania, pokazywac, ze mozna zyc¢ jak
sie chce i warto dbac o siebie. To Twoja
szansa, wykorzystaj ja! - czytamy na stronie
organizatora konkursu.

W tym roku zmienita sie formuta wybo-
row. Najwazniejsze zmiany, ktore nastapity
w regulaminie, to:

- do konkursu moga sie zgtaszac osoby
majace 18 lat i wiecej,

- jury wybiera finatowa dziesiatke; dwie
dzikie karty zostana przyznane poprzez
gtosowanie SMS oraz MAIL (glosowa-
nie to trwac bedzie od 1 do 31 maja br.)
Szczegoty w regulaminie konkursu.

-kazde zgtoszenie musi zawierac krotki
filmik, w ktérym finalistka odpowiada na
pytania: Dlaczego wtasnie Ty masz zostac
Miss Polski na Wézku? Jakie dziatania,
Twoim zdaniem, znaczaco wptywaja na
pozytywna zmiane wizerunku osob z nie-
petnosprawnoscia? Co sprawia, ze czujesz
sie piekna?

Nagranie nie powinno byc krétsze niz 3
minuty a dluzsze niz 5 minut. Peiny regu-
lamin konkursu dostepny jest na stronie:
jedyna-taka.pl

Aby wzia¢ udziat w wyborach, nalezy

lidyna-ﬁlka%

FUNDACJA

%

Je;dyna‘l’al@%

FUNDACJA

Zaprasza do zgtoszen
do konkursu

MISS POLSKI
NA WOZKU 2016

REKRUTACJA
10.03-24.04. 2016

www.jedyna-taka.pl
sp
e BEMOWSKIE
o o B

przestac zgtoszenie na adres mailowy:
rekrutacja@jedyna-taka.pl oraz adres Fun-
dacji Jedyna Taka: 87-720 Ciechocinek ul.
Stowackiego 15/2.

Zgloszenie powinno zawierac:

- skany odrecznie podpisanych doku-
mentow rekrutacyjnych;

- ksero orzeczenia o niepetnospraw-
nosci;

- dwa zdjecia: przedstawiajace twarz
oraz przedstawiajace sylwetke;

- krotki filmik, w ktorym kandydatka
odpowiada na pytania. Oprac. RS

,Godni Nasladowania”. Zgtos kandydata

Rada Organizacji Pozarzadowych Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego ogtasza kolejna edycje konkursu ,,Godni Nasla-
dowania”. Idea ,,Godnych Nasladowania” jest promowanie najlepszych inicjatyw spotecznych organizacji pozarzadowych,
animatorow, ciat dialogu, samorzadow w zakresie wspotpracy z lll sektorem.

Nagrody przyznawane beda
w nastepujacych kategoriach:
Kategoria I: Najlepsza inicjatywa
organizacji pozarzadowych woje-
wodztwa warminsko-mazurskiego

Kategoria Il: Samorzad przyja-
zny organizacjom obywatelskim
Kategoria Ill: Podmiot dialogu spo-

tecznego lub obywatelskiego woje-
wodztwa warminsko-mazurskiego
Kategoria 1V: Najlepsza inicja-
tywa na rzecz osé6b starszych
w wojewodztwie warminsko-mazurskim
Kategoria V: Animator spoteczny
Kategoria VI: Najlepszy produkt

ekonomii spotecznej wojewé6dz-
twa warminsko-mazurskiego
Kategoria VII: Najlepsza inicjatywa
organizacji pozarzadowych woje-
wodztwa warminsko-mazurskiego
o charakterze miedzynarodowym
Kategoria VIII: Grupa Mfodziezowa z War-
mii i Mazur Godna Nasladowania Konkurs
Rozstrzygniecie konkursu nastapi
na Gali konkursu Godni Naslado-
wania w dniu 6 czerwca 2016 roku.
Zgloszenia nalezy przesytac do 29 kwiet-
nia 2016 roku (decyduje data wptywu
whiosku, NIE data stempla pocztowego)
na adres Rady Organizacji Pozarzadowych
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Wojewodztwa Warmirisko-Mazurskiego,
ul. Marka Kotanskiego 1, 10-167 Olsztyn
lub w przypadku wersji elektronicznej na
adres godninasladowania@gmail.com
Serdecznie zachecamy do prze-
sylania zgloszen i upowszechnia-
nia informacji o konkursie wsréd
organizacji i instytucji w regionie.
W razie pytan nalezy kontakto-
wac sie z Anna Maria Nadgrabska,
tel. 89 523 73 45; 510 903 547.
Regulamin kazdej kategorii Konkursu
dostepny jest na stronie Centrum Orga-
nizacji Pozarzadowych.



Powstat program dziatan powi
rzecz 0sOb niepetnosprawnych

Obszar I: Ograniczanie skutkow nie-
petnosprawnosci
Podstawowym celem obszaru jest
wyeliminowanie barier w dostepie do
zycia zaréwno spotecznego jak i zawo-
dowego poprzez ograniczenie skutkow
niepetnosprawnosci, propagowanie
zdrowego stylu zycia, zachecanie
do aktywnosci zawodowej, a takze
przestrzeganie praw os6b niepetno-
sprawnych. Cel bedzie realizowany
gtownie przez przygotowanie benefi-
cjentéw z zaburzeniami ruchu i percep-
cji wzrokowej poprzez umozliwienie
im wlaczenia sie do spoteczenstwa
informacyjnego, umozliwienie oso-
bom niepetnosprawnym wiaczenie sie
do zycia spotecznego i zawodowego
poprzez likwidacje barier komunika-
cyjnych i w poruszaniu sie. Osoby
niepetnosprawne czesto z uwagi na
swoja niepetnosprawnos¢ maja pro-
blemy w uczestnictwie w zyciu
codziennym, zdane sa na pomoc
0s6b trzecich w réznych sferach
zycia. Realizacja powyzszego
obszaru pozwoli na zwiekszenie
samodzielnosci, podniesienie
kwalifikacji oraz utatwi dostep do
zycia zawodowego, spotecznego
oraz edukacji.

Obszar lI: Rehabilitacja spoteczna

Rehabilitacja spoteczna ma na
celu umozliwienie osobom nie-
petnosprawnym uczestnictwo
w zyciu spotecznym. Realizowa-
na jest przede wszystkim przez
wyrabianie zaradnosci osobistej
i pobudzenie aktywnosci spotecz-
nej osoby niepetnosprawnej, a w
efekcie wyrabianie umiejetnosci
samodzielnego wypetniania rol
spotecznych. Tymczasem warunki
zycia 0s6b niepetnosprawnych,
pomimo wsparcia udzielanego
przez jednostki organizacyjne
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Ograniczanie skutkéw niepetnosprawnosci, rehabilitacja spo-
teczna, rehabilitacja zawodowa oraz wspomagane rodziny wobec
niepetnosprawnosci - to 4 obszary, w oparciu o ktore realizowany
bedzie program dziatan powiatu elblaskiego na rzecz osob nie-

pomocy spotecznej sa dos¢ uciazli-
we, a jakos¢ ich zycia niska. Jest to
spowodowane miedzy innymi brakiem
mozliwosci petnego leczenia, kom-
pleksowej rehabilitacji i odpowiedniej
edukacji. Odnotowuje sie utrudniony
dostep 0s6b niepetnosprawnych do
kultury i oswiaty. Istniejace znaczne
bariery urbanistyczne, architektoniczne
i komunikacyjne ograniczaja osobom
niepetnosprawnym uprawianie sportu,
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petnosprawnych na lata 2015 - 2021.

turystyki i rekreacji. Z racji swojej nie-
petnosprawnosci osoby te maja trudno-
$ci w otrzymaniu zatrudnienia. Sytuacja
ta powoduje, ze w Polsce znacznie
wiecej 0s6b niepetnosprawnych, niz
w innych krajach, nie wtacza sie lub
nie powraca do czynnego zycia, co
przyczynia sie do wykluczenia spo-
tecznego tych oséb, a samym osobom
niepetnosprawnym stwarza poczucie
dyskomfortu psychicznego i spotecz-

http://www.razemztoba.pl



atu elblaskiego na
na lata 2015 - 2021

nego oraz stanowi znaczne obciaze-
nie ekonomiczne dla spoteczenstwa.
W demokratycznym panstwie prawa
nalezy podejmowac skuteczne dzia-
tania przeciwdziatajace zjawiskom
odrzucenia, alienacji i marginalizacji.
Konstytucja RP, art. 32 ust. 2 stanowi,

ze nikt nie moze byc¢ dyskryminowany
w zyciu politycznym, spotecznym lub
gospodarczym z jakiejkolwiek przyczy-
ny. Dlatego, w celu wyeliminowania
tych niepozadanych zjawisk nalezy
stymulowac rozwaj ruchu spotecznego
oraz wspierac samorzady lokalne i or-
ganizacje pozarzadowe w dziataniach
na rzecz poprawy jakosci zycia os6b
niepetnosprawnych, ich uspotecznienia
i aktywizacji w miejscu zamieszkania.

Obszar IlI: Rehabilitacja zawodowa

Rehabilitacja zawodowa ma na celu
utatwienie osobie niepetnosprawnej
uzyskania i utrzymania odpowiedniego
zatrudnienia i awansu zawodowego,
przez umozliwienie jej korzystania
z poradnictwa zawodowego, szkole-
nia zawodowego i posrednictwa pracy.
Podstawa wyodrebnienia tego obszaru
staty sie gtéwne problemy spoteczno -
gospodarcze powiatu elblaskiego oraz
towarzyszace im zjawisko bezrobocia,
ktére pomimo matej skali w stosunku
do ogolnej liczby, szczegodlnie dotyka
osoby niepetnosprawne. Niepokojacym
staje sie fakt dziedziczenia bezrobo-
cia przez mtodych cztonkéw rodziny,
ktorzy z racji swojej niepetnosprawno-
$ci, niskich kwalifikacji zawodowych
i braku odpowiednich ofert pracy nie
maja szans na uzyskanie zatrudnie-
nia. Dlatego istnieje pilna potrzeba
podejmowania dziatar zmierzajacych
do wyréwnywania szans zatrudnienia
i aktywizacji zawodowej 0s6b niepet-
nosprawnych, ktére staty sie gtownym
celem obszaru. Jego realizacji stuzy¢
bedzie szereg celéw szczegétowych
i zwiazanych z nimi dziatan.

SPOLECZENSTWO

Obszar IV: Wspomagane rodziny wobec
niepetnosprawnosci

Podstawa wyboru tego obszaru
stato sie dazenie do prawidtowego
funkcjonowania rodziny z problemem
niepetnosprawnosci. Rodzina jest pod-
stawowym srodowiskiem, gwarantuja-
cym prawidtowy rozwdj jej cztonkow.
Jej rola w prawidtowym rozwoju dziec-
ka i zaspokajaniu jego potrzeb, ma
szczegolne znaczenie w sytuacji nie-
petnosprawnosci dziecka lub dorostych
cztonkoéw rodziny. Dlatego nalezy two-
rzy¢ polityke spoteczna ukierunkowana
na wspomaganie szczegoélnie rodzin
z osoba niepetnosprawna, w celu za-
pobiegania nadmiernemu obciazaniu
tych rodzin oraz umozliwiania osobom
niepetnosprawnym uczestnictwa w zy-
ciu spotecznym.

Opracowany ,Program dziatan Po-
wiatu Elblaskiego na rzecz oséb nie-
petnosprawnych na lata 2015 - 2021”
jest dokumentem, o charakterze inter-
dyscyplinarnym, ktérego wdrazanie
wymaga wspotpracy wielu partnerow
spotecznych, Powiatowego Urzedu Pra-
cy, jednostek organizacyjnych pomocy
spotecznej, instytucji oswiaty, kultury,
jednostek stuzby zdrowia, podmiotéw
zajmujacych sie aktywizacja zawodowa
i rehabilitacja. Od ich zaangazowania
w duzej mierze zaleze¢ beda efekty
zaplanowanych dziatan.

oprac. AG,
zrodto pcpr.elblag.pl

Jestes swiadkiem
ciekawego wydarzenia?
Cos Cie bulwersuje, smuci badz cieszy?

Zadzwon! lub napisz!
redakcja@razemztoba.pl

(55) 232-69-35

razem z TOBA



Sptacam dtug u Pana Boga...

Mec. Elzbieta Montwilt - Kotodziejczyk przez 27 lat pracowata czynnie jako wziety radca prawny. 12 lat temu doznata
bardzo ciezkiego udaru, z ktorego ledwo uszta z zyciem. Jak przyznaje, to doswiadczenie wywrdcito jej zycie do gory
nogami. Przez cztery lata rehabilitowata sie sama, a to, ze chodzi uwaza za cud. - Wtedy pomyslatam, ze trzeba sptacic
diug u Pana Boga - mowi z uSmiechem Pani Elzbieta, ktora juz od 8 lat udziela pro bono pomocy prawnej w Elblaskim
Stowarzyszeniu Organizatorow Pomocy Spotecznej. Za ta dziatalno$é¢ 13 marca br. z rak prezesa Krajowej Rady Radcow
Prawnych w Warszawie odebrata statuetke ,,Krysztatowego Serca Radcy Prawnego”.

Poczatki nie byly fatwe. Przez pierwszy
miesiac po udarze Pani Elzbieta byta nie-
przytomna, a rokowania byly nie najlepsze.
- Gdy dosztam do siebie przez diugi czas
lezatam i patrzytam w sufit bez celu. Za-
tamatam sie. To byt dla mnie duzy szok.
Woczesniej bardzo duzo czasu poswieca-
fam swojej pracy, standard zycia tez byt
inny. Z czasem jednak zaczetam sie sama
rehabilitowac, poczutam silna potrzebe
wyjscia do ludzi i tesknote za tym, co
robitam kiedys. W zwiazku z tym, ze stata
praca, zwazywszy na stan zdrowia, nie
wchodzita w gre, pojawita sie propozycja
udzelania darmowych porad prawnych
w Elblaskim Stowarzyszeniu Organiza-
toréw Pomocy Spotecznej, z ktorym
wspotpracuje juz od 8 lat. Radca praw-
ny musi sie uczy¢ przez cate zycie,
bowiem przepisy bardzo szybko sie
zmieniaja i trzeba byc¢ na biezaco.
To dodatkowo mnie zmotywowato,
tym bardziej, ze od zawsze miatam
sktonnosc, aby pomagac ludziom -
przyznaje Pani Elzbieta.

Na uroczysta gale do Warszawy
wybrata sie razem z synem. Jak przy-
znaje, byto to dla niej bardzo duze
przezycie. Na wreczenie nagrod
przyjechat nawet Prezes Okregowej
Izby Radcéw Prawnych w Gdarn-
sku, ktéry osobiscie jej gratulowat.
- Statuetka jest uhonorowaniem
mojej pracy. Ciesze sig, ze zostato
to zauwazone i docenione. Jestem
przyktadem na to, ze niepetno-
sprawnosc¢ nie musi oznaczac konca
$wiata i pomimo niej mozna dalej
realizowac sie zawodowo. Kiedy
cztowiek ociera sie o ostateczne rze-
czy, zmienia zupefnie spojrzenie na
zycie i sadze, ze zaczyna bardziej je
doceniac - podkresla Pani Elzbieta.
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W stowarzyszeniu pani mecenas pra-
cuje raz w tygodniu, w piatki od 10.00 do
14.00. Oprocz niej, we wtorki porad praw-
nych udziela jeszcze jeden radca. Mimo
darmowych porad prawnych udzielanych
takze m.in. w Urzedzie Miasta w Elblagu,
kolejki do nich nie zmiejszyly sie. Srednio
przyjmuja 8 osob tygodniowo. Najczesciej
z porad korzystaja ludzie starsi. Sa tez mto-
dzi, czynni zawodowo, ale nie wiedzacy
gdzie moga zwrocic sie po darmowa po-
moc oraz osoby z niepelnosprawnosciami.
- Wszyscy trafiaja do mnie z podobnymi
sprawami, gtéwnie rodzinnymi, ktore sa
wyjatkowo trudne, a wiec: rozwody, ali-
menty, widzenie sie z dziecmi, a takze
sprawy spadkowe i mieszkaniowe, nie-
rzadko zwiazane réwniez z problemami
z sasiadami. Pamietam sprawe dwoch
braci, z czego jeden byt niepetnosprawny
i ubezwtasnowolniony. Mieszkat wraz z of-
cem, ktory byt jego opiekunem prawnym.
Drugi brat mieszkat z pozostata rodzina

razem z TOBA

w innym mieszkaniu i strasznie uprzykrzat
zycie swojemu niepetnosprawnemu bratu.
Byto to bardzo przykre, szczegodlnie, ze
podejrzewano go o bardzo niecne czyny,
a on nie zrobit nikomu krzywdy - wspo-
mina z zalem Pani Elzbieta. - W zasadzie
powinnam udziela¢ ludziom tylko porady
prawnej, ale w rzeczywistosci, poniewaz
jest mi zal tych ludzi, czesto pomagam
im przygotowujac dla nich r6zne pisma
i pozwy. To nie jest rodzaj pracy, w ktérej
wychodzac, zamyka sie drzwi i zapomina.
Dobro, ktérym sie dziele z ludZzmi do mnie
wraca, zaklete czesto w magicznym stowie
»dziekuje” - podsumowuje.
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RODZINA

e

WYJASNIAMY KROK PO KROKU

Program ,Rodzina 500 plus” ruszy w catej Polsce juz od kwietniu tego roku. Zgodnie z projektem, z
pomocy skorzystaja rodzice oraz opiekunowie dzieci do 18. roku zycia. Rodzina z dwojgiem niepet-
noletnich dzieci bedzie mogta otrzymac 500 zt na drugie i kolejne dziecko niezaleznie od dochodu.
W przypadku rodzin z dochodem ponizej 800 zt netto na osobe wsparcie otrzyma rodzina takze na
pierwsze lub jedyne dziecko. Dla rodzin z dzieckiem niepetnosprawnym kryterium dochodowe jest
wyzsze i wynosi 1200 zt netto. Dodatkowe wsparcie w wysokosci 500 zt otrzymaja takze rodziny za-
stepcze oraz rodzinne domy dziecka na kazde dziecko, na podstawie ustawy o wspieraniu rodziny i

systemie pieczy zastepczej.

Czy kazda rodzina otrzyma wsparcie?

Swiadczenie otrzyma rodzina bez
wzgledu na stan cywilny rodzicow.
Otrzymaja je zatem zaréwno rodziny,
w ktorych rodzice sa w zwiazku mat-
zenskim jak i rodziny niepetne oraz
rodzice pozostajacy w nieformalnych
zwiazkach. W przypadku rodzicow
rozwiedzionych wsparcie otrzyma
ten rodzic, ktory faktycznie sprawuje
opieke nad dzieckiem.

Co w przypadku rodzin patchworko-
wych i rodzin z niepetnosprawnym dziec-
kiem?

Jezeli partnerzy zyja w zwiazku
nieformalnym i maja dzieci z poprzed-
nich zwiazkéw oraz wychowuja co
najmniej jedno wspélne dziecko, to
wowczas Swiadczenie wychowawcze
na pierwsze dziecko bedzie uzalez-
nione od kryterium dochodowego,
a na pozostate dzieci bez wzgledu
na dochéd. Dziecko do 25. r. z., ktére
pozostaje na utrzymaniu rodzicéw,
jest uwzgledniane przy obliczaniu
dochodu na osobe w rodzinie. Dzieki
temu jego mtodszy brat lub siostra
moze nadal otrzymywac wsparcie,
jesli dochéd na osobe nie przekroczy
800 zt. W przypadku dziecka niepet-
nosprawnego kryterium dochodowe

na pierwsze dziecko bedzie wynosito
1200 zt. Istotne jest, ze w sktadzie
rodziny brane beda pod uwage po-
zostajace na utrzymaniu dzieci do
ukonczenia 25 roku zycia. Dodatko-
wo, wliczane tez beda dzieci, ktére
ukoniczyly 25. rok zycia, legitymujace
sie orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci, jezeli w zwiazku
z ta niepetnosprawnoscia przystuguje
Swiadczenie pielegnacyjne lub spe-
cjalny zasitek opiekunczy albo zasitek
dla opiekuna.

Kto bedzie wyptacat swiadczenie?

Swiadczenie wychowawcze bedzie
realizowane w gminach, a w spra-
wach, w ktérych zastosowanie beda
miaty unijne przepisy o koordynacji
systemow zabezpieczenia spotecz-
nego, Swiadczenie realizowac beda
marszatkowie wojew6dztw. Wybér
optymalnych rozwiazan organiza-
cyjnych w gminach, ktére zapewnia
prawidtowa i terminowa realizacje
swiadczenia wychowawczego, nale-
zec bedzie do wéjtéw, burmistrzéw
i prezydentéw miast. Analogicznie
do funkcjonujacych od wielu lat roz-
wiazan organizacyjnych dotyczacych
Swiadczen rodzinnych, swiadczenie
wychowawcze bedzie mogto by¢ re-
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alizowane w danej gminie, zaré6wno
w urzedzie gminy/miasta lub w wy-
odrebnionej komérce organizacyj-
nej w osrodku pomocy spotecznej
lub innej jednostce organizacyjnej
w danej gminie np. w funkcjonuja-
cych juz w wielu miastach w Polsce
specjalnych centrach utworzonych
do realizacji Swiadczen socjalnych.

500 plus a inne swiadczenia dla ro-
dzin?

Swiadczenie wychowawcze 500 zt
nie bedzie liczone do dochodu przy
ustalaniu prawa do swiadczen z in-
nych systemow wsparcia, dotyczy to
w szczegolnosci Swiadczen z pomocy
spotecznej, funduszu alimentacyj-
nego, Swiadczen rodzinnych, dodat-
kéw mieszkaniowych.

Jak zatatwi¢ formalnosci?

Whiosek o to swiadczenie bedzie
trzeba sktadac raz do roku. Bedzie
mozna to zrobic przez internet lub
osobiscie w gminie. Osoby ubie-
gajace sie o wsparcie na pierwsze
dziecko, beda dokumentowaty sy-
tuacje dochodowa dotaczajac do
wniosku odpowiednie oswiadczenie
o dochodach. Gdy rodzina bedzie
ubiegac sie o Swiadczenie wytacznie



na drugie i kolejne dzieci nie bedzie
koniecznosci dokumentowania sytu-
acji dochodowej. Jedynie swiadcze-
nie na pierwsze dziecko uzaleznione
bedzie od kryterium dochodowego
i w takim przypadku co roku trzeba
potwierdzi¢ fakt nieprzekroczenia
tego progu. We wniosku trzeba podac
dane osoby starajacej sie o Swiad-
czenie, dane drugiego z rodzicow
oraz dane dzieci wraz z dodatkowymi
zaswiadczeniami i oswiadczeniami
jesli takie beda w indywidualnej spra-
wie niezbedne Jednoczesnie gmina
sama bedzie pozyskiwata podstawowe
dane o dochodach, wiec nie trzeba
bedzie juz dotaczac¢ tych informacji.
Swiadczenie wychowawcze, tak jak
wszystkie Swiadczenia rodzinne, be-
dzie wyptacane w sposéb dogodny
dla rodzicow, czyli przede wszystkim
przelewem na konto.

Kiedy bedzie mozna sktadaé wnioski?
Whioski bedzie mozna sktadac od 1
kwietnia 2016 r. tj. od momentu startu
programu. Jesli wniosek zostanie zto-
Zzony w ciagu pierwszych 3 miesiecy,
rodzice dostana wyréwnanie wstecz
od 1 kwietnia - pozwoli to uniknac ko-
lejek i zapewni ptynnosc¢ wyptat.
Do programu bedzie mozna do-
taczy¢ w dowolnym momencie.
W kolejnych miesiacach swiad-
czenie bedzie wyptacane od mie-
siaca, w ktérym rodzice ztoza
wniosek. Co do zasady, dla 0sé6b
korzystajacych z programu okres
rozliczeniowy bedzie trwat od 1
pazdziernika do 30 wrzesnia na-
stepnego roku kalendarzowego.
Istotne jest, ze pierwszy okres na
jaki bedzie przyznane prawo do
swiadczenia bedzie dtuzszy, gdyz
rozpocznie sie 1 kwietnia 2016
r. i trwac bedzie do 30 wrzes$nia
2017 roku. Dzieki temu rodzice
nie beda musieli sktada¢ dwaoch
wnioskéw w 2016 roku, kiedy

program wejdzie w zycie.
Zrédto: MPRIPS
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500 + w Elblagu

W Elblagu wnioski o swiadczenie wraz z materiatami informacyjnymi na temat
Programu 500+ mozna pobierac w sekretariatach szk6t podstawowych, gimnazjal-
nych, przedszkoli i ztobkéw. Dostepne sa one réwniez w Departamencie Swiadczen
Rodzinnych przy ul. JaSminowej i w Punkcie Informacyjnym Urzedu Miejskiego przy
ul. tacznosci. Mozna je réwniez pobrac ze strony internetowej Urzedu Miejskiego
www.elblag.eu Wypetnione wnioski sa przyjmowane od dnia 1 kwietnia 2016 r. - dro-
ga elektroniczna (emp@tia, PUE ZUS, bankowos¢ elektroniczna), za posrednictwem
poczty lub w siedzibie Departamentu Swiadczen Rodzinnych Urzedu Miejskiego
w Elblagu przy ul. Jasminowej 11, gdzie przygotowanych zostanie 7 stanowisk. Na ten
cel pozyskane zostaty dodatkowe pomieszczenia o powierzchni 75 m2 lub w Biurze
Podawczym Urzedu Miejskiego w Elblagu przy ul. tacznosci 1, gdzie beda 3 stanowiska
do obstugi wnioskodawcow.

W celu sprawnej obstugi mieszkaricow sktadajacych wnioski godziny pracy powyz-
szych punktéw zostana wydtuzone. Whnioski bedzie mozna sktadac od poniedziatku
do piatku od godz. 07.30 do godz. 17.00.

Elblag z budzetu panstwa na realizacje programu Rodzina 500 + dostat 41 125 557
zt, z czego 2 proc. przeznaczone sa na koszty obstugi swiadczenia wychowawczego
w 2016 r. Kwota przyznanej dotacji zostata wyliczona przez Ministerstwo, ktére szacuje,
Ze w naszym miescie z programu Rodzina 500 + skorzysta ok. 8900 dzieci.

UM Elblag

500 + rowniez przez
bankowosc¢ internetowa

Wnioski o przyznanie srodkow z rzadowego programu mozna sktadaé réwniez
poprzez wypetnienie wniosku w systemie bankowosci elektronicznej. Bedzie
mozna go ztozy¢ za posrednictwem 18 bankow.

Bank nie bedzie dokonywat weryfikacji formalnej i merytorycznej danych poda-
nych we wniosku oraz zatacznikéw i nie bedzie posiadat informacji dotyczacych
dalszej obstugi wniosku, czym zajmowac sie bedzie wybrany Organ prowadzacy
w gminie, po tym jak wniosek zostanie mu przekazany. Wniosek oraz zataczniki
po wystaniu z systemu informatycznego emp@tia beda usuwane z serweréw
Banku bezpowrotnie. Zanim zdecydujemy sie na wystanie wniosku internetowo
ze strony banku, nalezy doktadnie zapoznac sie z zasadami panujacymi w danym
banku przy sktadaniu wyzej wymienionego wniosku.

Warto tez mie¢ swiadomosc, ze zgodnie z wymaganiami Ministerstwa Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej, mozliwos¢ ztozenia wniosku ,Rodzina 500 plus” za
posrednictwem bankowosci internetowej dostepna jest tylko dla oséb, ktorych tozsa-
mosc zostata zweryfikowana przez bank podczas ich fizycznej obecnosci w placéwce.
Jesli Twoj rachunek zostat zatozony w procesie zdalnym (poprzez potwierdzenie
umowy przelewem z innego banku lub za posrednictwem kuriera) i jestes zain-
teresowany zfozeniem wniosku ,Rodzina 500 plus” za posrednictwem systemu
bankowosci internetowej, w pierwszej kolejnosci nalezy udac sie do oddziatu
w celu potwierdzenia tozsamosci - wystarczy okaza¢ dowéd osobisty lub paszport.
W przypadku braku potwierdzenia tozsamosci w oddziale, nie bedzie mozliwosci
ztozenia wniosku ,Rodzina 500 plus” w systemie bankowosci internetowej.

Oprac. RS
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Oswojmy dzieci z tematem
niepetnosprawnosci!

W pewnym wieku dzieci zaczynaja pytac - najpierw ,,Go to?”, i wtedy po prostu odpowiadamy, ze to np. motyl, dzdzownica
czy samolot. Ale potem juz pytaja ..Dlaczego...””. | wsrad tych pytan zdarzaja sie takie: ,,Dlaczego ten chiopiec nie ma
nogi?” czy ,.Dlaczego ta dziewczynka ma taka inng twarz?”. Wtedy czesto ze strachem strofujemy je: ,.Nie mow tak glosno!”,
»Nie pokazuj palcami!”. | najchetniej uciekamy od tematu, bo w sumie sami nie wiemy, co odpowiedzie¢. Dorostym, trudno
rozmawiac ze zdrowymi dzieémi o niepetnosprawnosci innych, w tym wtasnie moze pomoc ksiazka Gabrieli Przybylskiej-
-Strelczuk pt. . Widzie¢ uszami”, ktora powstata takze przy wspétpracy z psychologiem dzieciecym.

Autorka jest z zawodu nauczycielka
jezyka angielskiego. Prywatnie szczesli-
wa mama dwojki dzieci. Jej inspiracja,
ajednoczesnie pierwsza recenzentka byta
bratanica w wieku 5 lat, ktéra widzac
niepetnosprawne dziecko w sklepie, zare-
agowata jednoczesnie przerazeniem i cie-
kawoscia. Pani Gabriela pomyslata wtedy,
Ze istnienie niepetnosprawnosci jest przez
rodzicéw czesto pomijane w rozmowach,
by¢ moze dlatego, ze nie wiadomo, jak
taka rozmowe zaczad.

- Pomyst od razu mi sie spodobat, po-
niewaz wiedziatam, jakie problemy maja
rodzice z rozmawianiem z dzie¢mi na
temat choréb i niepetnosprawnosci. A ja
chciatam, by ksiazki mojego wydawnictwa
nie byly pustymi opowiastkami. Chcia-
fam, by cos zostawato w glowie po kazdej
naszej lekturze - tumaczy Justyna Jakub-
czyk, z Wydawnictwa Omnibus. - Temat
niepetnosprawnosci jest czesto omijany
przez wydawnictwa, poniewaz wiadomo,
ze te ksiazki nie znajda wielu nabywcéw,
zwlaszcza, ze druk bajek jest naprawde
drogi. Majac te Swiadomos¢, probowali-
Smy zainteresowac tematem instytucje
paristwowe, fundacje. StaraliSmy sie réw-
niez o dotacje z Ministerstwa, PFRON-u.
Bez pomocy organizacji zajmujacych sie
edukacja i osobami niepetnosprawnymi
trudno bytoby pokazac te ksiazke szerszej
grupie odbiorcéw. Pojawit sie pomyst na
akcje na portalu Polak Potrafi, ktory dat
nam szanse na zbiérke pieniedzy na druk,
na zbadanie rynku oraz rozpropagowanie
pomystu i zainteresowanie czytelnikow
tematem. | udato sie! - dodaje.

Z niepetnosprawnoscia za pan brat

Jak podkresla Justyna Jakubczyk temat
niepemnosprawnosci nie jest fatwy. Rodzice
nie wiedza, jak do niego podchodzic. Bo
nie chca smucic dzieci? Bo nie wiedza, jak
o tym rozmawiac? Bo przeciez ,to nie jest
taki powszechny problem, nie trzeba o tym
mowic”. Bo boja sie, jak dzieci zareaguja,
czy sie nie przestrasza, a my nie chcemy
straszy¢ dziecka. Bo nikt z nimi o tym nie
rozmawiat. Styszelismy tylko ,Nie gap sie”,
,To takie biedne dziecko”.

- Trudno powiedzie¢, co jest najwieksza
bariera. Pewnie po prostu nie wierzymy
w to, ze nasze dzieci beda umiaty to zro-
zumied. | odbieramy im te mozliwos¢.-
wyjasnia Justyna Jakubczyk - Niedawno
opisywatam taka sytuacje: M6j mtodszy,
7-etni syn ogladat katalog lego. Na jednej
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stronie byty figurki. Pokazywat kazda pal-
cem i nazywat: rolnik, baletnica, niepetno-
sprawny, kosmonauta... Niepetnosprawny?
Zdziwitam sie bardziej stowem, ktérego
uzyl, niz figurka, bo widziatam w telewizji
zapowiedzi figurki lego na wézku. Jednak
dla niego taka figurka nie byta niczym
dziwnym, nazwa tez nie byta obca. Moze
by¢ baletnica i moze byc¢ osoba niepetno-
sprawna. Ot tak. Po prostu. Jestem pewna,
ze wielu dorostych zareagowatoby na taka
figurke zdziwieniem. A nasze dzieci juz
moze beda dorasta¢ w Swiecie, w ktérym
osoby niepetnosprawne funkcjonuja na
takich samych zasadach. Nie wzbudzaja
zdziwienia swoja obecnoscia w prze-
strzeni publicznej. Tylko my musimy
uwierzy¢, ze dzieci wiele rozumieja.
Rozmawiac z nimi. Sami przestac sie



bac tego tematu - podkresla.

Kazde dziecko potrzebuje przyjaciela

Zdaniem Justyny Jakubczyk ksiazka
4Widziec uszami” jest wartosciowa przede
wszystkim dzieki temu, ze przedstawione
W niej niepetnosprawne dzieci sa ukaza-
ne jak wszystkie inne, ktére potrzebuja
przyjazni i zabawy. Nie ma tu epatowania
nieszczesciem, nie ma zbytniego wspot-
czucia - sa zwykte rozmowy, proste
wytlumaczenia, ktére tatwo zrozumiec
dzieciom. Owszem, zycie dzieci, ktre spo-
tyka w szpitalu zdrowy chfopiec, jest nieco
torka nie skupia sie na niepetnosprawnosci
swoich bohateréw, w pewnym momencie
ich choroba zaczyna by¢ drugoplanowa,
a na pierwszy plan wysuwa sie przyjaciel-
ska relacja z innymi. To bardzo wazne, bo
osoby niepetnosprawne bardzo czesto
podkreslaja, ze chciatyby byc traktowane
nie przez pryzmat swojej choroby, ale po
prostu jako kolega, kolezanka, wspétpra-
cownik. Chca, by nie odnosic sie do nich
jak do niewidocznych, nieistniejacych, ale
- tak jak maty bohater ksiazki - po prostu
sprobowac nawiazac z nimi relacje. Au-
torce udato sie uciec od schematycznego
pokazywania os6b niepetnosprawnych
i wzbudzania litosci wobec nich.

- Wierze, ze ta ksiazka bedzie waz-
nym elementem burzenia stereoty-
pow i przede wszystkim pomoze
dzieciom zrozumiec ich niepetno-
sprawnych réwiesnikow. Moze uda
sie zainteresowac nia instytucje,
zajmujace sie tematem integracji
w szkotach i przedszkolach, bowiem
na podstawie ksiazki mozna popro-
wadzi¢ ciekawe lekcje wychowawcze
- podsumowuije Justyna Jakubczyk.

Czesé naktadu ksiazki bedzie
mozna kupic¢ w zwyklej sprzedazy
detalicznej, w ksiegarniach stacjo-
narnych i internetowych. Czes¢
wydawca chciatby przekazac fun-
dacjom zajmujacym sie osobami
niepetnosprawnymi.

4 Napisz do autora:
Aleksandra Garbecka
e-mail: a.garbecka@razemztoba.pl
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Kazdy ma w sobie moc!

26-letni Kacper Hefta pochodzi z Bytowa. Od urodze-
nia choruje na rzadka chorobe genetyczna - Ataksje
Friedreicha, ktéra powadzi do zwyrodnienia czesci
uktadu nerwowego i miesnia sercowego, przez co
mowiac najprosciej - ciato traci zyciowe sity. Zmagania
ze soba i wewnetrznymi demonami trwaty 3 lata, bo
jak przyznaje, choroba ztamata go i roztozyta na cze-
Sci pierwsze. Udato mu sie jednak pozbiera¢, zmienic
myslenie i ztapa¢ pomysine wiatry. Teraz stara sie zy¢
normalnie, chodzi na sitownie, zdrowo sie odzywia,
duzo czyta. W wiekszosci czasu oddaje sie swoim
dwém najwiekszym pasjom: tworzeniu muzyki oraz
pisaniu. Niedawno do ksiegarn trafita jego debiutancka
ksiazka pt. ,Anderstand”. Aby co$ zmieni¢, najpierw trzeba to cos zrozumiec”.
Ksiazka, jak jej autor - szczera, bezpretensjonalna z duza doza humoru, zbiera
bardzo pozytywne recenzje.

Ksiazka powstata w przeciagu p6t roku z przerwami. Kolejne pét zajeto
szukanie wydawnictwa. Kacper wystat 30 maili do r6znych wydawnictw,
wiekszos¢ w ogodle nie odpisata, niektore odpisaty, ze nie sa zainteresowane.
Jedyne wydawnictwo Capital Book dostrzegto w ksiazce potencjat i postano-
wito ja wydac.

- Ksiazka zrywa maski i obnaza nasze stereotypowe myslenie o Swiecie
ludzi niepetnosprawnych i petnosprawnych. Nie méwie w niej o tym, ze
petnosprawni to zto, bo nie rozumieja niepetnosprawnych, méwie, o tym,
ze wiekszos¢ ludzi nie wie, jak powinna wygladac relacja z osobami niepet-
nosprawnymi. Ksiazka jest odzwierciedleniem moich wtasnych przemyslen
dotyczacych tego, jak ja odbieram ludzi i jak oni mnie odbieraja. Staram sie
wcieli¢ w skére osoby petnosprawnej i spojrze¢ na mnie samego z jej perspek-
tywy, bowiem zasmakowatem zycia z obu stron - jako osoba chodzaca i jako
osoba na wézku a takze uswiadomic jak powinna wyglada¢ pomoc, bowiem
w dzisiejszych czasach zatracita sie granica pomiedzy pomaganiem a wyre-
czaniem. Uwazam, ze kazdy ma w sobie moc, kazdy ma w sobie site do zro-
bienia czegos, ale trzeba chcie¢, trzeba sie ruszy¢ z domu, stawiac sobie cele,
mie¢ ambicje i marzenia, a nie siedzie¢ w domu, patrze¢ w Sciane, narzekac
i czekad, az sie cos wydarzy. Niestety nic sie samo nie wydarzy, nie wazne
czy jestes$ petno- czy niepetnosprawny, bo to od nas zalezy jak wyglada nasze
zycie - ttumaczy Kacper Hefta, ktéry goscit w Elblagu podczas konferencji
zorganizowanej przez elblaskie PSOUU ,ku nowym wzorom dorostosci os6b
niepetnosprawnych intelektualnie w swietle wdrazania Konwencji o Prawach
Os6b Niepetnosprawnych
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,Szkota to nie tylko nauka,
to przygoda, zabawa i przyjazn”

G Material zredagowal: Rafat Sutek (redaktor naczelny) el
Materiat do wkiadki przygotowali: Joasia Puchata (IV LO), Iwona Hul (IV LO)
oraz dyrekcja Zespotu Szkét nr 2 w Elblagu.
* %k 3k
Wkladka stanowi integralna czesc miesiecznika ,,Razem z Toba”.
Wspétredagowana jest przez uczniéw i opiekunéw klas integracyjnych z elblaskich szkét
= h oraz placéwek specjalnych, wspierajacych niepetnosprawne dzieci i mtodziez. 1o




RAZEM Z TOBA PRZY TABLICY

Niby jestesmy petnosprawni, ale prawie robi roznice...

»Osobe niepetnosprawna trzeba przede wszystkim do-
strzec, zblizy¢ sie do niej i wtedy dopiero mozna zobaczy¢
w niej zwyczajnego cztowieka, ktory tak samo jak my, ma
uczucia, talenty, ambicje, r6zne potrzeby i bardzo chce
zeby go normalnie traktowac...” - powiedziata kiedys aktor-
ka Anna Dymna, prezes fundacji ,Mimo wszystko”. Niewat-
pliwie jej mysli sa coraz bardziej mi bliskie, a zawdzieczam
to pracy, jaka staram sie wykonywac na rzecz dzieci, ktore
maja szanse ksztatcic sie w szkole z oddziatami integra-
cyjnymi. Doswiadczenie, ktore przezywam od 01.09.2014
r pozwala mi na doswiadczanie row-
niez siebie. Cztowiek dopdki sie Il

. . . L. N\ .
nie zetknie z niepetnosprawnoscia, N
nie ma do konca pojecia o czym i@ =
moéwi lub pisze. Pierwszy kontakt 7 :

w pracy z niepetno- 71 A
sprawnoscia sie- /A
ga poczatkow N 72 :
mojej pracy %L} Dr_ [ O
w szkole, a0 OO0 N ¢ [ []
trudne y OO OO OO0 N O
o yAOOO0O0000 Nz, ]
doswiad- /0000000000
czenie, /4000 000N
po ktérym falulnininisls’ 4 |
nic juz nie [O00000g <
byto takie J O B E B =
samo... ;’;:JEEIED
Wie-  (0opoo
dzia-
tam
jednak
wow -
czas,
ze jako
dwu-
dziesto-
latka nie
jestem
w sta-
nie spro-
sta¢ temu
g wyzwaniu
E z powodow
N emocjonalnych,
po kazdej godzinie
E spedzonej z dziec-
E kiem, dtugo odchorowy-
e watam, az do nastepnego
razu i tak przez dwa lata. Wte-
dy nie wiedziatam, ze wréce do integra-
cji. M6j powrét jest jednak bardziej Swiadomy...
Kiedy mysle o dzieciach niepetnosprawnych i mto-
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dziezy niepetnosprawnej natychmiast zastanawiam sie, jak
moge pomoc jako cztowiek, potem jako dyrektor szkoty,
w nastepnej kolejnosci staram sie przygotowac grono
pedagogiczne do pracy grupa, w ktérej sa dzieci niepet-
nosprawne, z ktéra beda pracowac kolejne lata, by te lata
byty dla tych dzieci czasem nie tylko wspaniatej przygody
z nauka, ale przede wszystkim czasem spedzonym wsréd
wszystkich, ktérzy maja wptyw na to, jak zyja, jak moga
zy¢ z kazdym dniem, czy wreszcie, czy sa w stanie tak
pracowac nad soba, by ich jakos¢ zycia byta coraz lep-
sza.... To zadanie dla nas wszystkich. Co mozemy zrobic,
by innym zyto sie lepiej, by jakos¢ zycia poprawiata sie?
W Zespole Szko6t nr 2 w Elblagu spotykamy

sie z r6znymi rodzajami niepetnosprawnosci.
Pracujemy w taki sposéb, by oczekiwania ro-

\ dzic6éw dzieci niepetnosprawnych w miare
naszych mozliwosci spet-
niac. Jak to robimy?
Przede wszystkim
rozmawiamy. Dla
rodzicow wybor
szkoty dla dziec-
ka niepetno-
sprawnego to
kolejny ogrom-

ny stres. Musza
miec pewnos¢,

ze dokonali
wtasciwego.

Sa to rozmowy
czesto trudne
dla tych rodzicow,
bo wszyscy pragna
dzieci zdrowych,
pieknych i ma-
drych. A co jesli
zycie przynosi inny
dar? Dlatego, kiedy
tworzymy klasy inte-
gracyjne zaczynamy

od indywidualnych spo-

tkan z rodzicami, pozna-
jemy takze dzieci. Pytamy
rodzicéw o ich potrzeby,
oczekiwania, rozwiewa-
my watpliwosci, ktore sie
mnoza. Chcemy im poméc.
Z moich doswiadczen naj-
wiecej obiekcji maja rodzice
dzieci zdrowych i z nimi takze sie spotykam po to, by
idea integracji byta odpowiednio realizowana, zeby wszy-
scy wchodzac w integracje, rozumieli, czemu ma stuzyc.
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W klasie integracyjnej potrzeby wszystkich dzieci sa wazne.
Oczywiscie nie wszystkie przeszkody mozna rozwiazac.
Problemy, ktére moge wyjasnic na poczatku, sa rozwiazy-
wane. Rodzice dzieci niepetnosprawnych i dzieci zdrowych,
rozpoczynajace przygode z edukacja po pierwszych spo-
tkaniach wiedza, co oznacza dla nas integracja, jakie kon-
sekwencje rodzi idea integracji dla wszystkich: rodzicéw,
dzieci, pracownikéw szkoty. Omawiamy zasady wspoétpracy
i musimy ich sie trzymac, zeby odnies¢ sukces. W miare
mozliwosci, zaczynamy bardzo powoli budowac wiez.
Mam wspaniata kadre, ktéra od 1999 r. poznaje zasady
integracji. Coraz wiecej rodzicéw nam ufa i chce zapisac
swoje dziecko niepetnosprawne witasnie do naszej placow-
ki. Marze o takiej sytuacji, w ktorej rodzice, przekraczajac
prog szkoty tej czy innej, beda mieli pewnos¢, ze idea
integracji to nie puste stowo, ktérego znaczenia nie
rozumie wiele osob i ktore jest naduzy-
wane. Organizujemy dla ro-
dzicéw niepetnosprawnych
dzieci i niepetnosprawnej
mtiodziezy raz w miesiacu
spotkania, podczas ktérych
dowiadujemy sie, z jakimi
problemami zetkneli sie od
ostatniego spotkania i na bie-
zaco staramy sie niwelowac
wszelkie nieprawidtowosci,
jesli takie sie pojawiaja
lub prosze o wskazanie
potrzeb, ktére pojawia-
ja sie, a ktére mozemy
spetnic. | to jest cudow-
ne, ze dzieki takim spo-
tkaniom nasza wiedza
o potrzebach
dzieci jest co-
raz wieksza,
a nasza szko-
ta dzieki temu
realizuje idee
integracji.
Podczas ta-
kich spotkan
planujemy
takze warsz-
taty psycho-
logiczne dla
rodzicow, kto-
re maja przede
wszystkim funkcje
wspierajaca, poza dzie¢mi niepetnosprawnymi chcemy
zadbac takze o potrzeby rodzicow. Nietatwo budowac
integracje w Srodowisku, w ktérym potrzeby sa tak rézne.
Z jednej strony rodzice dzieci zdrowych, ktérzy wyraznie
artykutuja swoje potrzeby, z drugiej - rodzice dzieci niepet-
nosprawnych mniej odwaznie méwiacy o swoich. Naszym

zadaniem jest znalezienie wspélnego mianownika, co
czesto nie jest tatwe. Deklaracja Madrycka jasno wskazu-
je, ze ,dziatania na rzecz poprawy warunkow zycia oséb
niepetnosprawnych doprowadza do zbudowania swiata
obejmujacego wszystkich”. To jest nasz wspélny interes.
Integracja to nie jednodniowa akcja, a proces, ktéry zmie-
rza do zmiany mentalnosci najpierw szkolnego Srodowiska,
potem na poziomie lokalnym, krajowym itd. To zmiana
jednak najtrudniejsza, bo wymaga wysitku nie tylko intelek-
tualnego, ale i fizycznego. Kiedy wchodzimy na Facebooka,
wiele 0s6b ,lajkuje” pomoc dla 0s6b niepetnosprawnych
i to jest proste, to nic nie kosztuje. Trzeba ,zalajkowac”,
bo to jest koniecznos¢, wszyscy tak robia, cho¢ wewnetrz-
nie nie do korica wiedza, o czym mowa, czego dotyczy
akcja. Zetkniecie
z zywym cztowiekiem
niepetnosprawnym
wywotuje rézne reak-
cje, niejednokrotnie
nie potrafimy wtasci-
wie sie zachowac. Nie
akceptujemy sytuacji.
Trudno zrozumiec nie-
petnosprawnosé, a lek
przed chorymi osobami
wynika najczesciej z nie-
wiedzy. Nie wiemy jak
sie zachowad, ale
to, jak pisat ks. Jan
Twardowski, ,, nie-
réwni potrzebuja
siebie, im najtatwiej
zrozumie¢, ze kazdy
jest dla wszystkich
i odczytywac ca-
tos¢.” Powinni-
sSmy uczy¢ sie,
ze potrzebni je-
steSmy sobie...
Niepetnospraw-
nos¢ nie zawsze
jest widoczna,
ale nikt nie chce
mowic o tym, kto
ja przezywa, nie
chodzi z identyfika-
torem: JESTEM NIE-
PEENOSPRAWNY.
Badzmy dla siebie,
a nie obok siebie, bo
cho¢ widzimy, nie potrafimy patrzeé, potrafimy stysze¢,
a nie umiemy stuchac... Niby jesteSmy petnosprawni, ale
prawie robi jednak réznice....

Anna Jadwiga Sledziriska
dyrektor ZS Nr 2

razem z TOBA
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Pieniadze na doskonalenie nauczycieli

Zespot Szkot nr 2 w Elblagu stawia w duzej mierze na rozwoj wszystkich. Pracujacy tam pedagodzy obserwuja, ze coraz
wiecej rodzicow przychodzi i pyta, czy szkota przyjmie dziecko autystyczne lub z zespotem Aspergera.

- Kiedy rozpoczetam prace w tej szkole, zobaczy-
fam, jak wazne dla rodzicoéw jest zrozumienie ich
sytuacji. Wowczas podjetam decyzje o podjeciu
doskonalenia w tym zakresie i w 2015 ukonczy-
tam Il stopniowy kurs doskonalacy: ,Terapia
behawioralna dzieci z autyzmem”, a w kwietniu
2016 koncze kurs w Poznaniu, po ktérym otrzy-
mam Certyfikat Nauczyciela - Terapeuty Dziecka
z Autyzmem. Powiedziatam o tym gronu peda-
gogicznemu, jak bardzo wartosciowe ono jest
dla mnie z punktu widzenia nauczyciela, w jaka
wiedze i umiejetnosci uczestnik takiego kursu
zostaje wyposazony. Postanowitam zrobic liste,
by stwierdzi¢, czy moge myslec o zorganizowaniu
takiego szkolenia na terenie Elblaga, oczywiscie
chetnych nie brakowato i ostatecznie wpisato sie A
ponad 20 os6b. W ramach programu Krajowego

Funduszu Szkoleniowego otrzymaliSmy wsparcie finansowe Rodzic z kolei bedzie miat poczucie, ze dziecko przebywa
na realizacje tego zadania. Radosc nasza jest tym wieksza,  w otoczeniu, ktére doskonale rozumie i zna jego potrzeby,
ze wiedza uzyskana podczas tego szkolenia jest bezcenna.  a przynajmniej bedzie potrafito do nich dotrze¢ - podsu-
Nauczyciele nie tylko lepiej beda rozumieli sytuacje dziecka ~ mowuje Anna Jadwiga Sledziriska, dyrektor Zespotu Szkét
autystycznego w szkole, a dzieki temu przede wszystkim nr 2 w Elblagu.

okaza mu poméc w nowych warunkach odnalez¢ siebie. ZS nr 2 w Elblagu

Smiech jest najplekmejsza muzyka na swiecie

Dobrze jest, gdy cieszymy sie z zycia, chocby dlatego, ze
jest to najpiekniejszy dar. Ale co zrobic, kiedy nie potrafimy
go docenic? Ostatnio wlasnie ten temat ciagle zaprzata
mi glowe, wiec przedstawiam kilka moich sugestii na
uprzyjemnienie sobie zycia. Po pierwsze i najwazniejsze,
powinnismy by¢ optymistami, poniewaz nie ma nic dobre-
go w ciaglym zamartwianiu sie i narzekaniu na zdarzenia,
ktore nas spotykaja, przynajmniej nalezy pamietac, ze
zawsze mogtoby byc¢ gorzej... Po drugie powinnismy jak
najwiecej sie usmiechac, nawet jesli nie mamy do tego
powodu. Smiech jest najpiekniejsza muzyka na swiecie.

RAZEM Z TOBA

Nie zapominajmy réwniez o wdziecznosci; pamietajmy,

ze w kazdej chwili mozemy wszystko stracic. Wielu ludzi

nie ma pracy, rodziny, zdrowia, samochodu...mozna by

wymieniac jeszcze dtugo. A ty? | co bardzo wazne. R6b — A~-
w zyciu to, co kochasz. Wspaniale jest mie¢ wymarzona gle siedzisz w domu, to wyjdZ na miasto, pobiegaj po parku,
prace i zarabiac pieniadze za co$, co rzeczywiscie sprawia poznaj kogos nowego i badZ otwarty(a) na nowe znajomosci
nam przyjemnosc. Jesli sie uczysz staraj sie skupiac na rzeczy. | na koniec, ale chyba najwazniejszy. Zacznij juz od
przedmiotach, ktére najbardziej Cie interesuja, bo jesli teraz stosowac te triki, a nie jest wykluczone, ze Twoje zycie
chcesz zostac artysta, to wiedza z chemii raczej Ci sie nie ulegnie zmianie. A jesli juz jestes szczesliwym cztowiekiem
przyda, no chyba, ze bedziesz malowac fiolki. Po wtére to pomoz innym, aby byli tacy jak Ty.

troche ruchu jeszcze nikomu nie zaszkodzito; jezeli cia- Joasia Puchata kl. 1b, IV LO w Elblagu
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Szkota z sercem!

IV Liceum Ogolnoksztatcace w Elblagu to szkota, w ktorej mozesz zdobywaé rzetelna wiedze, rozwija¢ swoje talenty, od-
krywaé pasje i ukierunkowaé przyszta droge zawodowa, zwlaszcza jako osoba niepetnosprawna, ktora byé moze szuka
szkoly dla siebie. Budynek przystosowany jest do potrzeb osob niepetnosprawnych posiada winde, podjazd i szerokie

przestronne korytarze, ale przede wszystkim, co najwazniejsze, nauczycieli z ogromnym sercem.

IV Liceum Ogodlnoksztatcace - IV kroki do suk-
cesu! Po pierwsze - nauka! Szkota umozliwi Ci
rozwoj zainteresowan humanistycznych, artystycz-
nych, przyrodniczych oraz matematycznych. Be-
dziesz mogt uczestniczyc¢ w zajeciach praktycznych
z biologii, meteorologii i hydrologii, prowadzonych
przez pracownikéw naukowo-dydaktycznych w spe-
cjalistycznych laboratoriach. Czekaja na Ciebie:
Interaktywne Centrum Informacji Multimedialnej,
dobrze wyposazone gabinety przedmiotowe, ogrod
ekologiczno-dydaktyczny.

Po drugie - pasja! W szkole mozesz uczestniczy¢
w projektach edukacyjnych, olimpiadach i kon-
kursach przedmiotowych, dziataniach na rzecz
ekologii. Mozesz korzystac ze Scianki wspinacz-
kowej, uczeszczac na kota zainteresowan. Orga-
nizowane sa Maratony Matematyczne, Festiwale
Gier Planszowych, debaty, konkursy przedmiotowe
i artystyczne, liga matematyczna, otrzesiny, walentynki,
happeningi, zawody sportowe, wycieczki, rajdy, akcje cha-
rytatywne. Mamy juz 24 laureatéw ,Osmiu Wspaniatych”!
Mozesz ré6wniez rozwijac swoje pasje dziennikarskie, dzieki
wspotpracy z miesiecznikiem ,Razem z Toba”.

Po trzecie - sport! Nasi uczniowie wyré6zniaja sie pod
wzgledem wynikow sportowych. Zajmujemy czotowe miej-
sca w Rankingu Sportowym Szké6t Ponadgimnazjalnych
woj. warminsko-mazurskiego. IV LO otrzymato Odznake
Zbiorowa Wojewodzkiego Szkolnego Zwiazku Sportowego.

Po czwarte - wybor! W naszej szkole zdobedziesz rze-
telna wiedze, rozwiniesz talenty, odkryjesz pasje i na pew-
no wybierzesz studia dla siebie. Od 2011 roku w IV LO
funkcjonuja klasy integracyjne. Szkota przystosowana jest
do potrzeb 0s6b niepetnosprawnych. Posiadamy wielolet-
nie doswiadczenie w pracy z mtodzieza niepetnosprawna
oraz posiadajaca orzeczenia poradni psychologiczno-pe-
dagogicznych o dostosowaniu wymagan do indywidual-
nych potrzeb ucznia. Zapewniamy wszechstronna pomoc
psychologiczno-pedagogiczna. W szkole prowadzone sa
zajecia specjalistyczne: rewalidacja indywidualna, terapia
psychologiczna, terapia pedagogiczna, zajecia korekcyj-
ne i kompensacyjne, zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze.
Szkota zatrudnia psychologa i pedagoga oraz specjalistow:
oligofrenopedagogow, surdopedagoga, tyflopedagoga.
Wspétpracujemy z Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
nr 1 w Elblagu. Profesjonalna kadra nauczycielska systema-
tycznie ksztalci sie i dostosowuje do wyzwan, jakie niesie
nowoczesna edukacja, praca z mtodzieza zdolna, a takze
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o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

IV LO wyrdznia sie pod wzgledem zaangazowania uczniéw
w zycie szkoly, miasta i regionu. Nasi uczniowie wspétpracuja
z Regionalnym Centrum Wolontariatu, Fundacja Elblag, PCK,
Bankiem Zywnosci, Hospicjum, Domami Pomocy Spotfecznej,
Domem Dziecka, oddziatami dzieciecymi w szpitalach, Swie-
tlicami Srodowiskowymi, szkotami i przedszkolami, Schroni-
skiem dla Bezdomnych Zwierzat OTOZ Animals. W naszej
placowce mozna uczestniczy¢ w projektach edukacyjnych,
korzystac ze scianki wspinaczkowej w ramach lekcji wycho-
wania fizycznego, brac udziat w dziataniach na rzecz ekologii
oraz w licznych olimpiadach i konkursach przedmiotowych,
a takze uczeszczaé na kota zainteresowan. Szeroka oferta
dostosowana jest do potrzeb uczniéw. Posiadamy Interaktyw-
ne Centrum Informacji Multimedialnej, dobrze wyposazone
gabinety przedmiotowe oraz ogréd ekologiczno- dydaktyczny.
Mtodziez uczestniczy w spektaklach teatralnych, filmowych,
wystawach artystycznych, wernisazach, wycieczkach eduka-
cyjnych. W szkole sprawnie dziata Samorzad Uczniowski,
ktory jest inicjatorem ciekawych akgji i imprez szkolnych. Co
roku organizujemy debaty zdrowotne, na ktére zapraszamy
uczniéw i nauczycieli ze szk6t gimnazjalnych i ponadgim-
nazjalnych. Znane sa nasze dziatania ekologiczne i akcje
propagujace zdrowy styl zycia, np.: Festyn Zdrowia, Dzien
Zdrowego Sniadania, czy akcje informacyjno-edukacyjne.
Jezeli szukasz szkoty dla siebie albo Twojego dziecka to IV
Liceum Ogolnoksztatcace w Elblagu to szkota, ktora spetni
oczekiwania Twoje i Twoich bliskich! Iwona Hul



Podrecznik do nauki
migowego

Podrecznik autorstwa Damiana RzezZniczaka
to pierwszy tak obszerny podrecznik do nauki
jezyka migowego dostepny na polskim rynku.
Zawiera ponad 700 znakéw, zaréwno w formie
zdjec jak i filméw. Dlaczego filméw? Poniewaz
jezyk migowy jest jezykiem przestrzennym i bywa
tak, ze sama fotografia, nawet opatrzona stosow-
nymi strzatkami, nie wystarcza, by w petni odda¢
ruch. Z drugiej strony zdjecia stanowia doskonata
pomoc w zapamietywaniu i przypominaniu sobie
konkretnych znakéw.

W podreczniku zamieszczone sa rowniez rozne-

Podatki

Na rozliczenie mamy czas do 2 maja

Poniewaz ostatni dzien kwietnia wypada w tym roku w sobote, czyli
dzien wolny od pracy, PIT-a z rozliczeniem za zeszly rok bedziemy mo-
gli ztozy¢ do 2 maja - poinformowat w srode dziennikarzy Pawet Jurek
z biura prasowego resortu finanséw.

- To dlatego, ze 30 kwietnia wypada w dzieri wolny od pracy. Ale nie
proponowatbym odkfadac tego na ostatni moment, cho¢ istnieje takze
mozliwosc rozliczenia sie z fiskusem do 2 maja. Zachecamy do rozliczenia
w sposob elektroniczny, poniewaz jest to szybsze, fatwiejsze i bezpiecz-
niejsze - namawia Jurek.

Akcje zwiazane z rozliczeniami resort finanséw przewiduje w przysztym
miesiacu: w sobote 16 kwietnia planowany jest dzier otwarty urzedéw
skarbowych, a w dniach 28-29 kwietnia urzedy skarbowe beda czynne
dtuzej niz zwykle. Red.

go typu ¢wiczenia, od rozsypanek zbudowanych
z alfabetu palcowego, az po ttumaczenia miganych
dialogéw na jezyk polski. Nie zabrakto w nim
takze gramatyki, ktéra jest przeciez nieodtacznym
elementem kazdego jezyka. Do podrecznika do-
faczone zostaty dwie ptyty. Zawieraja one filmy
nagrane przez Gtuchych pokazujace zar6wno
pojedyncze stéwka, jak i dialogi z ¢wiczen. Na
koncu podrecznika znajduje sie indeks wszystkich
znakéw oraz odpowiedzi do ¢wiczen, zeby kazdy
moégt sprawdzi¢, czy wykonat je prawidto.

Oprac. AG

Bezptatne Porady

Technologie

O dostepnosci w sieci

Fundacja Widzialni oraz Szerokie Porozumienie na Rzecz Umiejetnosci
Cyfrowych zapraszaja 20 kwietnia br. do Sali Kolumnowej Sejmu RP na konfe-
rencje ,Cyfrowo Wykluczeni”. W ramach trzeciej edycji badania dostepnosci
serwisow internetowych administracji publicznej w Polsce na konferencji
zaprezentowany zostanie Raport Dostepnosci 2016. W badaniu udziat wzieli
eksperci z zakresu dostepnosci oraz uzytkownicy z niepetnosprawnosciami
z r6znych grup narazonych na wykluczenie cyfrowe. Zesztoroczne badanie
wykazato, ze tylko 12.8 proc. serwiséw internetowych instytucji publicznych
spefiato minimalne wymagania dostepnosci dla 0séb o specjalnych potrzebach.
Podczas konferencji ogtoszeni zostana réwniez zwyciescy VII edycji konkursu
»Strona Internetowa bez Barier”, ktérego celem jest nagrodzenie serwiséw
internetowych, najlepiej dostosowanych do miedzynarodowych standardéw
dostepnosci WCAG 2.0. Patronat nad konferencja objat Pelnomocnik Rzadu
do Spraw Oséb Niepetnosprawnych. Zrédto:niepelnosprawni.gov.pl

Prawne i Specjalistyczne
ERKON

Zapisy:
* ELBLAG

codziennie od 9:00 do 15:00
ul. Zw. Jaszczurczego 15, 55 235 69 35

* GDANSK

ul. Dyrekcyjna 6, pok. 310
tel. 55236 206 560

* TORUN
ul. Szeroka 22, pok. 23A i 31
tel. 512 987 024

* OSTRODA

ul. Stowackiego 13A, pok. nr 8

tel. 785425131 ‘
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| zdrowie |
Chorujesz na SM? Skorzystaj!

Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego zaprasza do Telefonicznej
Poradni Psychologicznej! Jesli ty lub ktos z twoich bliskich choruje na SM
i potrzebujecie wsparcia - zadzwon! 22 127 48 50 lub 801 313 333 lub
wypetnij formularz na stronie www.ptsr.org.pl

W Stowarzyszeniu czekaja wykwalifikowani psychologowie, ktorzy
pomoga ci uporac sie z problemami. Jesli czujesz, ze nie radzisz sobie
z diagnoza lub codziennym zyciem z choroba, a kazdy ranek staje sie coraz
trudniejszy, zwroc sie do nas! A moze potrzebujesz zwyczajnej rozmo-
wy? Jesli tak, zgtoszenie sie do poradni, réwniez jest dobrym pomystem.
Stowarzyszenie oferuje: konsultacje i poradnictwo psychologiczne (sta-
cjonarne i telefoniczne), poradnictwo socjalne i porady neuropsychologa.

Zrédto: PSTR.org

razem z TOBA http://www.razemztoba.pl



W sieci Zdrowych Miast

Na posiedzeniu Walnego Zgromadzenia
Stowarzyszenia Zdrowych Miast Polskich,
Elblag zostat przyjety w poczet cztonkéw
zwyczajnych.

Stowarzyszenie Zdrowych Miast Polskich
powstato w 1993 roku i aktualnie skupia 39
miast i gmin z terenu catego kraju, aktywnie
dziatajac na rzecz zdrowia swoich miesz-
kancow.

Cele Stowarzyszenia to: poprawa stanu zdrowia
mieszkaricow gmin, wdrazanie zasad i strategii polityki
zdrowia w kraju, aktywizowanie spotecznosci w gminach do wspélnego
rozwiazywania probleméw ochrony srodowiska i zdrowia, rozwijanie i po-
pieranie wspétpracy pomiedzy innymi miastami i sieciami Zdrowych Miast
w kraju i na Swiecie.

Do zadan stowarzyszenia nalezy: inspirowanie i wspieranie programéw
lokalnych zdrowych miast, powszechna edukacja w zakresie promocji zdrowia
i ochrony srodowiska, upowszechnianie zdobytych doswiadczer, materiatéw,
doradztwo dla gmin oraz wspétpraca z instytucjami i organizacjami zajmuja-
cymi sie problematyka zdrowotna i ekologiczna oraz innymi zagadnieniami
sprzyjajacymi rozwojowi zdrowych miast.

UM Elblag

PFRON przeznaczyt wiecej pieniedzy na
zadania zlecone samorzadom

Okoto 42 tys zt wiecej, w poréwnaniu z 2015 r., poptynie w tym roku
z PFRON na realizacje zadan dla samorzadéw wojewoddzkich i powiato-
wych. tacznie z kosztami obstugi okoto 1.803 tys zt.

Zgodnie z podziatem srodkéw wojewodztwo warminsko-mazurskie
otrzyma 64 tys wiecej niz w ubiegtym roku, czyli ok. 8.278 zt. Powiatowi
elblaskiemu przypadnie 2.553.796 zt (ok. 158 tys zt wiecej w poréwnaniu
z 2015 r.), z czego warsztatom terapii zajeciowej 1.919.520 (okoto 144
tys zt wiecej).

Do Elblaga wptynie ok. 143 tys wiecej pieniedzy niz w ubiegtym roku
(3.351.328 tys z}), z czego dla warsztatéw terapii zajeciowej przypadnie
w udziale 1.759.560 tys zt czyli o 132 tys zt wiecej w poréwnaniu z ro-
kiem poprzednim. Przypomnijmy, ze w Elblagu doptata samorzadu do
funkcjonujacych 3 warsztatéw, do ktérych uczeszcza 110 uczestnikow
wyniesie w skali roku 13.200 zt.

- W budzecie miasta na 2016 r. na dziatalnos¢ warsztatow terapii zaje-
ciowej zostaty zabezpieczone srodki w wysokosci 180.840 zt, w zwiazku
jednak ze zwiekszeniem dotacji przez PFRON, kwota ta zostanie zwiek-
szona o 14 667 zt do tacznej wysokosci 195.507 zt - informuje Referat
Zdrowia w Elblagu.

Oprac. AG
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Nie wpuscit niewidomej
z psem do busa

Niewidoma kobieta, ktorej prywatny przewoznik
zabronit wejscia do busa z psem przewodnikiem,
ma otrzymac pisemne przeprosiny - tak orzekt sad.
Firma ma tez wpfacic 5 tys. zt na cel spoteczny.

Wyrok w procesie o ochrone débr osobistych
zapadt przed Sadem Okregowym Warszawa-Praga.
Zostat wydany w trybie zaocznym, bo w imieniu
firmy nikt nie odpowiedziat na pozew ani nie pojawit
sie w sadzie na zadnej rozprawie.

W ustnym uzasadnieniu sedzia Eliza Nowicka-
Skowroriska podkreslita, ze nie ulega watpliwosci,
iz prawa powodki zostaty naruszone.

- Fakt, ze jest ona osoba niewidoma, nie po-
woduje, ze nie moze ona w pehni korzystac z zy-
cia publicznego. Posiadanie psa utatwia jej zycie;
pies tagodzi skutki niepetnosprawnosci. Robienie
przykrosci z tego powodu ze chce wejs¢ z psem
i zabranianie jej tego, jest ewidentnym aktem dys-
kryminacji - wskazata.

Sad ocenit, ze zachowanie kierowcy wynikato
z braku zrozumienia, byto jednorazowe i niena-
cechowane duza ztosliwoscia. Sedzia wyrazita na
zakonczenie nadzieje, ze wyrok przyczyni sie do
zwiekszenia Swiadomosci spotecznej.

Zrédto: Kurier PAP - kurier.pap.pl, Oprac. RS

Spoleczenstwo

,Niebieska” klubokawiarnia

Fundacja Ergo Sum otworzyta Klubokawiarnie
,Zycie Jest Fajne” na warszawskiej Ochocie, ktéra
prowadzona jest przez doroste osoby z zaburze-
niami ze spektrum autyzmu. Jest to pierwsze tego
typu przedsiewziecie w Polsce i jedno z nielicznych
na Swiecie. Uruchomienie przez Fundacje Ergo
Sum Klubokawiarni ma na celu wlaczenie osob
autystycznych nie tylko w zycie zawodowe, ale
takze kulturalne i spoteczne. Lokal prowadzony
jest na zasadzie non profit i w petnej jawnosci
finansowej. W ramach projektu Fundacja zatrud-
nita 8 pracownikow z zaburzeniami ze spectrum
autyzmu oraz 7 asystentéw i terapeutéw. Beda oni
pracowac w systemie ,jeden na jeden”, gdzie na
jednego autyste przypada jeden opiekun, ktéry
w razie czego bedzie go wspierat. W lokalu bedzie
funkcjonowat takze , pokdj wyciszer”, z ktérego
autysci beda mogli korzystac po to, zeby odpoczac
i sie wyciszyc. Zrédto:fundacjaergosum.pl



Elblag chce ksztalcic lekarzy

Elblaska Uczelnia Humanistyczno - Ekonomiczna zamierza otworzy¢ kierunek lekarski. Uczelnia ma juz zapewniong dziatke
na budowe nowego obiektu oraz przygotowana koncepcje architektoniczna i organizacyjna. Potrzebna jest tylko zgoda
Ministerstwa Zdrowia.

Kierunek lekarski ma byc¢ czescia Wydziatu A Al
Nauk o Zdrowiu, na ktérym dzis ksztatca sie \ %115 CKl
fizjoterapeuci, ratownicy medyczni (studia : “
| stopnia) oraz pielegniarki (studia magister-
skie).

Realizacje swoich planéw wiadze uczelni
rozpoczely od zapewnienia terenu pod roz-
budowe. W tym celu rektor Zdzistaw Dubiella
ztozyl wniosek do wtadz miasta o nabycie
w drodze bezprzetargowej, znajdujacej sie
w sasiedztwie dziatki na terenie powojsko- ==
wym. Rada Miasta przychylita sie do wniosku
i podjeta uchwate o sprzedazy EUHE wskaza-
nej dziatki po uzyskaniu zgody na otwarcie
kierunku lekarskiego.

Zostata opracowana koncepcja architekto-
niczna, odbyly sie wstepne rozmowy na
temat ewentualnej wspéipracy ze szpitala-
mi w Gdarisku, Bydgoszczy i Biatymstoku
oraz zrédet finansowania.

e

Szpital na niby /N » L ATECKI
Uczelnia zamierza wybudowac nowy — V. ‘ P o
obiekt o powierzchni okoto 3000 m , : ' |
ktéry ma pomiescic caty Wydziat Nauk
o Zdrowiu oraz ,szpital na niby”: po-
mieszczenia symulujace sale operacyjna, !
OIOM, SOR z petnym wyposazeniem,
a takze imitacje trudnych miejsc, w kt6-
rych moga znalez¢ sie pacjenci, np. ciasna
klatka schodowa, po ktorej trzeba bedzie
znie$¢ nieprzytomnego chorego, itp. Jest
to rozwiazanie nowoczesne, ale nie wy-
jatkowe - spotyka sie je na zachodnich
uczelniach. Tu bedzie stuzyto wszystkim
kierunkom na Wydziale: przyszlym fizjo-
terapeutom, pielegniarkom, ratownikom
i oczywiscie lekarzom. Zaleta tak roz-
budowanego wydziatu jest mozliwosc¢
uczenia sie pracy w zespole ztozonym |
z tych wszystkich specjalistow. Niezbed-
ne koszty inwestycyjne szacowane sa

RAZEM Z TOBA
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na 15 - 16 min zt. Uczelnia bierze pod
uwage kilka Zrédet pozyskania srodkow
finansowych: fundusze unijne (Regionalny
program Operacyjny Warmia- Mazury),
Ministerstwo Zdrowia i srodki wtasne.

Beda to petne studia 6-letnie. Zawodu
lekarza nie mozna nauczyc sie teoretycz-
nie. Studenci EUHE beda mieli mozliwos¢
odbywac zajecia praktyczne w szpitalach
w Gdarisku, Bydgoszczy i Biatymstoku.
Wstepne porozumienia juz zostaty zawar-
te. Pierwszy nab6r ma objac 75 studentow.
Chetnych do studiowania medycyny nie
brakuje. Uczelnie medyczne sa oblega-
ne, okoto 700 mtodych ludzi studiuje na
Ukrainie za niemate pieniadze.

Samorzad jest za, uczelnia liczy na zgode
ministra

Zamyst EUHE zyskat poparcie wladz
samorzadowych miasta i wojew6dztwa
oraz wojewody warmirisko — mazurskie-
go. Brakuje jeszcze tylko zgody Minister-
stwa Zdrowia.

Z danych statystycznych GUS i Na-
czelnej Izby Lekarskiej wynika, ze w 2015
roku w Polsce na 1000 mieszkaricéw przy-
padato 3,4 lekarza (bez dentystow), aw
wojewodztwie warminisko-mazurskim
okoto 4 lekarzy na 1000 mieszkancow.
Srednia wieku lekarza specjalisty wynosi
w naszym kraju 55 lat. Lekarze pracuja
na dwoch, a nawet trzech etatach, nawet
do 300 godzin miesiecznie, podczas gdy
norma unijna to 48 godzin tygodniowo.
Te wskazniki sa jedne z najgorszych w Eu-
ropie. Ministerstwo Zdrowia szacuje, ze
aby dogonic europejskie standardy ko-
nieczne jest zwiekszenie liczby studen-
téw na kierunku lekarskim o 400 - 600
0s0b rocznie. To oznacza, ze jest duza
szansa na uzyskanie zgody na ksztatcenie
lekarzy na elblaskiej uczelni. Przyczynito
by to sie nie tylko do poprawy sytuacji
w stuzbie zdrowia ale i do podniesienia
prestizu Elblaga, ktorego sytuacja bardzo
sie pogorszyta po utracie statusu miasta
wojewodzkiego.

Razem zTobé\\:
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Studenci nie maja tatwo

Sciezka edukacyjna osob z niepetnosprawnosciami nie nalezy do fatwych. Ste-
reotypowe myslenie i braki w wiedzy na temat ich potrzeb stanowia powazny
problem. Raport Rzecznika Praw Obywatelskich (RP0) jest miazdzacy- niektore
kierunki studiow sa poza zasiegiem osob niepetnosprawnych. Zaledwie 9,1 proc.
z nich moze pochwali¢ si¢ dyplomem ukonczenia studiow.

Dla poréwnania wsréd oséb zdro-
wych odsetek ten wynosi 25,8 proc.
RPO przekonuje, ze problem ten jest
ztozony i przyczyna dyspropordji lezy
o wiele glebiej. Nalezy bezwzglednie
wprowadzi¢ zmiany o charakterze le-
gislacyjnym, ale i unowoczesnic¢ prak-
tyczne funkcjonowanie uczelni. Wedtug
raportu najbardziej niedostepne kierun-
ki studiow to studia specjalistyczne lub
na przykfad sztuk pieknych. Winowajca
tego stanu rzeczy moze byc brak po-
rozumienia lub nieudolna wspétpraca
miedzy uczelniami, a Ministerstwem
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Kazda
uczelnia, publiczna czy prywatna otrzy-
muje dodatkowe srodki na zapewnienie
komfortu nauki os6b niepetnospraw-
nych. Nie istnieja jednak jasne regulacje,
ktére miatyby doktadnie precyzowac
jak gospodarowac dotacjami z budzetu
panstwa. Z danych wynika réwniez,
ze system pomocy nie jest dostepny
réwniez dla os6b studiujacych pody-
plomowo. Kolejny paradoks to fakt,
ze transport niepetnosprawnych na
odcinkach wykraczajacych poza te-
ren uczelni nie moze by¢ finansowany
z otrzymywanych dotacji. Kolejna barie-
ra jest koniecznosc zorganizowania do-
datkowych pomocy, np. thumaczy jezyka
migowego dla 0s6b gluchych. Rzekomo
uczelnie obawiaja sie ich obecnosci

podczas egzaminéw. Bywa tez tak, ze
sami glusi studenci nie sa zadowolenie
z tej formy wspomagania, gdyz ttumacz
nie zna specjalistycznych pojec z danej
dziedziny nauki, co uniemozliwia im
zrozumienie tematu.

Ze srodowiska akademickiego najbar-
dziej wyizolowane sa osoby cierpiace na
choroby psychiczne. Z badania wynika,
ze srodowisko akademickie wymaga
takiego samego przygotowania i wiedzy,
jakiej oczekuje sie od petnosprawnych
studentéw, tak wiec nie powinno miec
miejsca specjalne traktowanie. Pod-
kreslaja tez, ze zdarzaja sie réwniez
przypadki naduzy¢ przez osoby nie-
petnosprawne, ktére prébuja ,ugrac”
wyzsza ocene na egzaminie, dzieki
swojej niepetnosprawnosci.

Najwiecej kontrowersji budzita kwe-
stia samego prowadzenia zajec przez
wyktadowcéw. Jedna trzecia twierdzi,
ze nie jest wlasciwym przygotowywanie
zaje¢, ich forma, materiaty dydaktyczne
specjalnie dla potrzeb niepetnospraw-
nych studentéw. Nie bez echa pozostaje
fakt, ze niepetnosprawni studenci nie
moga skorzysta¢ z materiatéw nauko-
wych, poniewaz materialy te nie sa
przystosowane do ich specyficznych po-
trzeb.

Oprac. AK

Zrédto: PAP Nauka w Polsce
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Jak to jest z tym autyzmem?

Fundacja JiM opracowata pierwszy w Polsce raport ,.Dziecko z autyzmem - dostep do diagnozy, terapii i edukaciji w Polsce”,

ktory niestety nie napawa optymizmem.

Dziecko autystyczne=niegrzeczne?

W marcu 2015 roku Centrum Ba-
dania Opinii Spotecznej przeprowa-
dzito badanie dotyczace spotecznego
obrazu autyzmu. Wiekszos¢ badanych
(85 proc.) deklaruje, ze styszata o auty-
zmie, a z osoba nim dotknieta zetkneto
sie (osobiscie lub za posrednictwem
mediéw, filméw, czasopism, literatury)
ok. 62 proc. Ankietowani zostali takze
poproszeni o wyobrazenie sobie, ze sa
swiadkami nastepujacego zdarzenia:
podczas zakup6w w sklepie czteroletnie
dziecko bardzo gtosno krzyczy i zacho-
wuje sie agresywnie, a rodzice przez
dtuzszy czas nie moga go uspokoic.
Zapytani o prawdopodobne przyczyny
takiego zachowania najczesciej twier-
dzili, ze dziecko jest niewychowane,
niegrzeczne, rozkapryszone, rozpusz-
czone lub rozwydrzone. Tylko 5 proc.
ankietowanych pomyslato o tym,
ze powodem takiego zachowania
moze byc jakas choroba.

Odpowiedzi respondentéw
ujawnity réwniez pokutujace w spo-
teczenstwie, nieprawdziwe mity
dotyczace autyzmu: 1/5 badanych
uwaza, ze na autyzm choruja wy-
tacznie dzieci: 1/3 twierdzi, ze au-
tyzm mozna rozpoznac na pierwszy
rzut oka, a wedtug 12 proc. ankie-
towanych autyzm jest uleczalny.

Z badan wynika, ze na swie-
cie zyje ponad 7 milionéw os6b
dotknietych zaburzeniami ze
spektrum autyzmu. Nie ulega wat-
pliwosci, ze z kazdym rokiem rosnie
czestos¢ wystepowania autyzmu
w populacji. Wér6d mozliwych
przyczyn upatruje sie rzeczywisty
wzrost zapadalnosci (m. in. rola
czynnikéw genetycznych, proble-
my okotoporodowe itp.) ale takze
wzrost Swiadomosci spotecznej
oraz dynamiczny rozwéj badan
i wzrost wiedzy lekarzy specjalistow
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odpowiedzialnych za postawienie dia-
gnozy. W Polsce nie sa niestety prowa-
dzone badania pozwalajace oszacowac
czestos¢ wystepowania zaburzen ze
spektrum autyzmu. Publikacje naukowe
podaja, ze autyzm i zaburzenia z jego
spektrum wystepuja 4-5 razy czesciej
u chtopcéw niz u dziewczynek.

Rodzice coraz bardziej czujni

W ostatnich latach obserwujemy stale
rosnace zainteresowanie autyzmem.
Wzrost sSwiadomosci skutkuje zwiek-
szona uwaznoscia rodzicéw, ktorzy
wczesniej obserwuja nieprawidtowosci
rozwojowe swoich dzieci i szybciej szu-
kaja pomocy. Potowa ankietowanych ro-
dzicow uwaza, ze pierwsze niepokojace
objawy zaobserwowali przed 2. rokiem
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zycia dziecka. Wiekszos¢ z nich (159
0sob) twierdzi, ze nastapito to miedzy
12 a 24 miesiacem. Dane te pokrywaja
sie z odpowiedziami udzielonymi przez
rodzicow i opiekunow dzieci, u ktorych
rozpoznano autyzm. W przypadku zdia-
gnozowanego Zespotu Aspergera tyl-
ko 28 proc. respondentéw zauwazyto
objawy przed 2. rokiem zycia. Ponad
potowa deklaruje natomiast, ze pierwsze
niepokojace objawy zauwazyli pomiedzy
2 a 5 rokiem zycia Najwiecej badanych
0s6b (79 proc.) byto zaniepokojonych
brakiem lub ktopotami z mowa, ktore
wystapity u ich dzieci. Ponad potowa
twierdzi, ze ich uwage zwrdcita trudnos¢
z nawiazywaniem relacji (66 proc.) oraz
brak kontaktu wzrokowego (62 proc.).
Inne niepokojace zachowania zgtaszane

http://www.razemztoba.pl
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przez rodzicoéw to przede wszystkim:
niestereotypowe zachowania i zainte-
resowania, agresja lub autoagresja oraz
nadpobudliwos¢ psychoruchowa. Wielu
rodzicéw zaalarmowanych brakiem re-
akcji na imie udato sie na konsultacje do
laryngologa podejrzewajac, ze dziecko
nie styszy.
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Zbyt pozna diagnoza

Z uwagi na niejednorodny obraz
kliniczny choroby, inne schorzenia
wspotwystepujace (jak np. padaczka,
zaburzenia snu czy uposledzenie umy-
stowe) oraz zr6znicowanie poszcze-
golnych systemo6w opieki medycznej
w Polsce, pacjenci trafiaja do lekarzy spe-
cjalistéw réznych dziedzin. Niezaleznie
od specjalizacji kazdy z nich powinien
pamietac, ze wczesna i szybka diagnoza
odgrywa kluczowa role w efektywnym
wykorzystaniu potencjatu dziecka, gdyz
jej implikacja sa ukierunkowane dzia-
fania terapeutyczne dajace mu szanse
na optymalny rozwdj. Z powodu braku
wystandaryzowanych narzedzi badaw-
czych diagnoza medyczna (nozologicz-

na, psychiatryczna) jest formutowana
w oparciu o model hipotetyczno-de-
dukcyjny. Proces diagnozy obejmuje
wywiad z rodzicami (lub opiekunami
dziecka), badanie dziecka, analize zebra-
nej wczesniej dokumentacji medycznej
i psychologicznej oraz obserwacje (cze-
sto kilkukrotna). W przypadku watpli-
wosci wykonywane sa dodatkowe testy
psychologiczne lub opiekunowie zostaja
poproszeni o przygotowanie materiatu
wideo dokumentujacego funkcjonowa-
nie dziecka w warunkach domowych. Jak
wynika z raportu jedynie 46 proc. dzieci
otrzymato diagnoze przed ukoriczeniem
3 roku zycia. Uwaza sie, ze wlasnie wte-
dy obserwujemy petna manifestacje
kliniczna zaburzen ze spektrum auty-
zmu. Jest to réwniez czas, kiedy dzieci
z zaburzeniami rozwojowymi zaczynaja
wyraznie odstawac od zdrowych réwie-
$nikow. Wsréd ankietowanych istnieje
duza rozbieznos¢ miedzy wiekiem dziec-
ka w momencie otrzymania diagnozy
a postawionym rozpoznaniem. Potowa
dzieci z autyzmem otrzymata diagnoze
przed ukonczeniem 3 roku zycia. Dzieci
z Zespotem Aspergera zostaja prawidto-
wo zdiagnozowane zdecydowanie p6z-
niej- 70 proc. z nich otrzymato diagnoze
po 6 roku zycia. Swiatowe doniesienia
informuja o tym, ze prawidtowa diagno-
za moze by¢ postawiona juz w wieku 2
lat- jest ona rzetelna, wiarygodna i nie
ulega zmianie w czasie. Tak szybkie roz-
poznanie zaburzen ze spektrum autyzmu
umozliwiaja m. in. wystandaryzowane
narzedzia stosowane w wielu krajach:
ADOS-2 (protokét bezposredniej ob-
serwacji dziecka) oraz ADI-R (wywiad
kliniczny przeprowadzany z rodzicem
lub opiekunem) bedace tzw. ztotym
standardem diagnozy.

Brak specjalistow

Blisko potowa rodzicéw (205 oséb)
pierwsze kroki po pomoc kieruje do
lekarza rejonowego. Okoto 1/3 zgtasza
swoj niepokdj do psychologa lub lekarza
specjalisty. 50 proc. po zaobserwowa-
niu u dziecka niepokojacych zachowan
szuka pomocy u lekarza pierwszego
kontaktu w najblizszej okolicy, 75 proc.
z nich wraca do domu bez skierowania
do Poradni dla Os6b z Autyzmem. Co
trzecia ankietowana osoba twierdzi, ze
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diagnoze medyczna postawit psycholog,
nauczyciel lub terapeuta, a tak nie po-
winno by¢. Ostateczna diagnoze, czyli
rozpoznanie medyczne moze postawi¢
wylacznie lekarz. Najczesciej stawia
ja lekarz ze specjalizacja z psychiatrii,
psychiatrii dzieci i mtodziezy lub neu-
rolog. W Polsce zyje obecnie 7.802.648
0s6b ponizej 20 roku zycia. Psychiatrow
dzieciecych pracujacych w zawodzie jest
w naszym kraju 333. Oznacza to, ze na 1
psychiatre przypada okoto 23.431 os6b
ponizej 20 r.z. Raport obnaza ponadto
dysproporcje pomiedzy wojewo6dztwa-
mi w wysokosciach kontraktow z NFZ.
| tak np. woj. mazowieckie otrzymuje na
diagnoze i terapie dzieci z autyzmem 7
mln, zas np. opolskie, slaskie, kujawsko-
-pomorskie - zero. Wojew6dztwo war-
minsko-mazurskie uplasowato sie na 4
miejscu z najnizszym dofinansowaniem
w wysokosci zaledwie 0, 22 min zt.

Edukacja do poprawki

Wedtug informacji podanych w ankie-
tach 51 proc. osob z Zespotem Asper-
gera uczeszcza do szk6ét masowych.
W przypadku autyzmu jedynie co piate
dziecko uczy sie placowce masowe;j,
natomiast 47 proc. korzysta z zajec
w placéwkach specjalnych. Co 10 oso-
ba z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
(zaréwno z autyzmem jak i Zespotem
Aspergera) korzysta z nauczania indywi-
dualnego. 72 proc. rodzicow oséb z ze-
spotem Aspergera, a 42 proc. rodzicow
dzieci z autyzmem, byto wzywanych do
szkoty z powodu wystapienia zachowan
niepozadanych: ,dziecko jest niegrzecz-
ne,” ,nie wykonuje polecen nauczyciela”.
Co trzeci zapytany w ankiecie rodzic
przyznaje, ze spotkat sie z sugestia zmia-
ny formy zajec¢ na nauczanie indywi-
dualne z powodu trudnych zachowan
dziecka. Najczesciej takie rozwiazanie
byto sugerowane mieszkaricom wsi (40
proc.). Az w 7 na 10 badanych rodzin,
ktos zrezygnowat z pracy zawodowej
w zwiazku z koniecznoscia opieki nad
dzieckiem z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu. Ponadto wiele osob deklaruje,
ze swoja aktywnosc zawodowa musiato

ograniczy¢ do minimum.
Oprac. AG
Zrédto: www.jim.org



Nowelizacja Kodeksu Pracy -
najwazniejsze zmiany

21 sierpnia 2015 r. opublikowana zostata ustawa 25 czerweca 2015 r. 0 zmianie ustawy - Kodeks pracy oraz niektorych
innych ustaw. Zgodnie z ustalonym vacatio legis, wynoszacym 6 miesiecy, zmiany weszly w zycie od 22 lutego 2016 r.
Nowelizacja ma na celu wzmocnienie pozycji pracownika i ustabilizowanie rynku pracy. Co doktadnie zmieniaja na gruncie

relacji pracownik - pracodawca?

Zgodnie z nowymi przepisami, zmie-
nia sie liczba typéw uméw o prace.
Po usunieciu sposréd nich umowy na
zastepstwo, ogranicza sie ona do trzech:

e umowy o prace na okres prébny,

® umowy o prace na czas okreslony,

® umowy o prace na czas nieokre-
Slony.

Precyzyjnie okreslony zostat cel
zatrudnienia pracownika na podsta-
wie umowy o prace na okres prébny.
Taka umowa jest zawierana w celu
sprawdzenia kwalifikacji pracownika
i mozliwosci jego zatrudnienia w celu

wykonywania okreslonego rodza-
ju pracy. Nowe przepisy beda
dopuszczaly ponowne zawarcie
umowy na okres prébny z tym
samym pracownikiem w dwéch
sytuacjach. Pierwsza zakfada, ze
pracodawca bedzie chciat zatrud-
ni¢ pracownika w celu wykonywa-
nia innego rodzaju pracy. Druga
z kolei zaktada, ze pracownik ma
by¢ zatrudniony w celu wykony-
wania tego samego rodzaju pracy
po uptywie co najmniej 3 lat od
dnia rozwiazania lub wygasniecia
poprzedniej umowy o prace.
Najwieksze zmiany noweliza-
cja wprowadza na gruncie umow
na czas okreslony. Do tej pory
przepisy nie przewidywaty ogra-
niczen w okresie zatrudnienia na
jednej umowie. Nowe przepisy
ograniczaja mozliwosci zawiera-
nia umow na czas okreslony do
maksymalnie 33 miesiecy. Ozna-
cza to, ze wszystkie tego typu
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umowy, ktérych termin zakonczenia
przypada po 21 listopada 2018 r.,
przeksztatca sie w umowy na czas nie-
okreslony.

Nowelizacja przewiduje mozli-
wos¢ zawarcie trzech uméw na czas
okreslony. Czwarta, a nie jak dotych-
czas trzecia, umowa przeksztatca sie
z mocy prawa w umowe beztermino-
wa. Nowe przepisy nie przewiduja
takze okresu przerwy od stosunku
pracy, ktory powoduje, ze ilos¢ ta
liczona jest od nowa.

Utrzymano przy tym w mocy za-
sade, zgodnie z ktora przedtuzenie
czasu trwania umowy jest rowno-
znaczne z zawarciem kolejnej umowy
na czas okreslony z data poczatkowa
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oznaczona w dniu, w ktérym pier-
wotnie poprzednia umowa miata sie
rozwiazac.

Kolejne zmiany wprowadzone
przez nowelizacje dotycza okreséw
wypowiedzenia. Zgodnie z nimi za
wypowiedzeniem bedzie mozna roz-
wiazac kazda umowe o prace na czas
okreslony, niezaleznie na jaki czas
zostata zwarta i czy odpowiedni za-
pis pojawit sie w umowie. Okresu
wypowiedzenia umowy o prace na
czas okreslony bedzie taki sam, jak
w przypadku uméw o prace na czas
nieokreslony, tj. uzalezniony od okre-
su zatrudnienia pracownika u danego
pracodawcy.

http://www.razemztoba.pl



Nowe okresy wypowiedzenia odpo-
wiednio wynosza:

e 2 tygodnie, jezeli pracownik byt
zatrudniony krécej niz 6 miesiecy,

e 1 miesiac, jezeli pracownik byt
zatrudniony co najmniej 6 miesiecy,

e 3 miesiace, jezeli pracownik byt
zatrudniony co najmniej 3 lata.

Na mocy przepiséw przejsciowych
przy wypowiadaniu umoéw o prace na
czas okreslony zawartych na okres
dtuzszy niz 6 miesiecy, w ktorych prze-
widziano mozliwos¢ ich rozwiazania
z zachowaniem 2-tygodniowego okre-
su wypowiedzenia, trwajacych w dniu
wejscia w zycie nowelizacji, stosuje
sie nowe okresy wypowiedzenia.

W przypadku uméw o prace na czas
okreslony zawartych po dniu wejscia
w zycie ustawy przy ustalaniu dtu-
gosci okresu wypowiedzenia nalezy
uwzglednic¢ caty dotychczasowy okres
zatrudnienia u pracodawcy, w tym
takze przypadajacy przed 22 lutego
2016 r. Nie wliczamy tego okresu
w przypadku, kiedy stosunek pracy
trwal w momencie wejscia w zycie
ustawy.

Nowelizacja ustawy uregulowata
takze kwestie zwolnienia pracowni-
ka z obowiazku swiadczenia pracy
w czasie okresu wypowiedzenia. Do
niedawna pracodawca, mimo braku
podstawy prawnej, zwalniat z obo-
wiazku swiadczenia pracy pracow-
nikow w okresie wypowiedzenia przy
jednoczesnym zachowaniu prawa do
wynagrodzenia, w przypadku kiedy
takie rozwiazanie byto dla niego ko-
rzystne. Nowe przepisy uprawniaja
pracodawce do zwolnienia pracow-
nika z obowiazku swiadczenia pracy
w drodze jednostronnej decyzji nie
wymagajacej zgody pracownika. Pra-
codawca nie moze jednak w takiej
sytuacji zada¢ powrotu pracownika do
firmy. Nie ma prawa takze wyciagac
wobec niego zadnych konsekwenciji,
jesli ten podejmie nowa prace.

Razem zTobé\\:
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Komu petnomocnik z urzedu?

Kodeks postepowania cywilnego przewiduje usta-
nowienie adwokata lub radcy prawnego z urzedu
przez wzglad na realizacje rownego dostepu do
wymiaru sprawiedliwosci. 0graniczenia finansowe
sa w tym przypadku istotnym, lecz nie jedynym
kryterium otrzymania petnomocnika z urzedu.

Zgodnie z obowiazujacymi przepisami Kodeksu
postepowania cywilnego t.j. art. 117 - art. 124
KPC, sad moze ustanowi¢ dla jednej ze stron adwo-
kata lub radce prawnego, jako tzw. petnomocnika
z urzedu. Tak wyznaczonemu petnomocnikowi
strona nie musi ptaci¢ honorarium - czyni to za nia Skarb Panstwa po prawo-
mocnym zakonczeniu sprawy lub druga strona procesu.

Sad ustanawia petnomocnika na wniosek strony. Wniosek ten nalezy zgtaszac
wraz z wnioskiem o zwolnienie od kosztéw sadowych lub osobno, na pisSmie
lub ustnie do protokétu, w sadzie, w ktérym sprawa ma byc¢ wytoczona lub juz
sie toczy. Ztozenie takiego wniosku jest wolne od optaty sadowe;j.

Sktadajac do sadu wniosek o petnomocnika z urzedu nalezy zataczyc¢ do
niego wypetniony formularz ,Oswiadczenie o stanie rodzinnym, majatku, do-
chodach i Zrédtach utrzymania”. Do wniosku wskazane jest rowniez zataczy¢
dokumenty poswiadczajace np. wysokos¢ zarobkéw, status bezrobotnego,
wysokos¢ renty czy emerytury itp. Jesli strona sktada wniosek o ustanowienie
adwokata ustnie do protokotu, wéwczas sad moze przyjac jej ustne oswiadcze-
nie o stanie rodzinnym, majatku, dochodach i zrédtach utrzymania, wpisujac
je do protokotu.

Czynnik finansowy jest najczestsza przestanka, jednakze wnioskodawca
moze réwniez uzasadniac¢ potrzebe przyznania petnomocnika tym, ze za-
mieszkuje daleko od siedziby sadu i z r6znych powod6éw nie moze stawic sie
w sadzie osobiscie. Takimi powodami moze by¢ np. choroba lub koniecznos¢
statej opieki nad cztonkiem rodziny.

Niezaleznie od tego, czym argumentowany jest wniosek, sad zbada réwniez
czy charakter oraz stopien zawitosci sprawy wymaga tego, by strone reprezen-
towat petnomocnik.

Istnieje rowniez mozliwos¢ wskazania przez wnioskodawce konkretnego
adwokata badz radcy prawnego, ktéry miatby reprezentowac go w sprawie.
Wskazanie to nie jest jednak wiazace, gdyz wyznaczenie wskazanego petno-
mocnika wymaga porozumienia wtasciwej okregowej rady adwokackiej lub
okregowej izby radcéw prawnych ze wskazanym adwokatem lub radca prawnym.

Sad decyduje o ustanowieniu dla strony petnomocnika z urzedu w drodze
postanowienia. Moze ono zosta¢ wydane na posiedzeniu niejawnym. Postano-
wienie to sad dorecza wylacznie tej stronie, ktéra ztozyta wniosek.

W przypadku gdy nie jesteSmy zadowoleni z przyznanego przez sad petno-
mocnika, istnieje mozliwos¢ wystapienia z wnioskiem o jego zmiane. Wniosek
nalezy rzeczowo uzasadnic. e s

Na postanowienie odmawiajace usta-1 [ Razem ZTOb('i\:
nowienia petnomocnika z urzedu przy-: dobra strona niepetnosprawnych |
stuguje zazalenie, ktére nalezy wnies¢ | "7
w terminie tygodnia od dnia doreczenia! =3 Napisz do autora:
lub ogtoszenia postanowienia o odmowie | Pawet Rodziewicz

do sadu, ktéry wydat to postanowienie. . e-mail: prawnik@razemztoba.pl
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Terapeutyczna moc
obcowania z natura

Poddajemy sie jej nieSwiadomie, szczegélnie kiedy odnajdujemy przyjemnosé w dbaniu o nasz ogrodek dziatkowy czy
pielegnowaniu kwiatow na parapetach. 0 czym mowa? 0 hortiterapii czyli leczeniu ogrodem. 0 tej ciekawej metodzie i jej
terapeutycznym zastosowaniu opowiada Elzbieta Radwaniecka, nauczyciel-terapeuta z Osrodka Szkolno-Wychowawczego

nr 1 w Elblagu.

Hortiterapia nie jest u nas zbyt popu-
larna. Na czym polega ta metoda?

To prawda. W Polsce hortiterapia
jest jeszcze w powijakach. Jak na ra-
zie tylko jedna uczelnia proponuje
studia podyplomowe w tym zakresie.
Hortiterapia wywodzi sie ze Stanéw
Zjednoczonych, gdzie miata gtow-
nie zastosowanie w resocjalizacji,
w wiezieniach oraz przy traumach
kombatantéw wojennych. General-
nie méwiac hortiterapia jest terapia
ogrodem. Opiera sie¢ na sensoryce, na
naszych doznaniach poprzez zmysty:
wzroku, stuchu, smaku, dotyku. Zna-
czenie maja tu wszelkie barwy, gdyz
jedne wyciszaja, inne pobudzaja,
dzwieki, ktére wydaja rosliny, np.
len, szum traw, liscie, wszelkie-
go rodzaju faktury, bo sa kwiaty
przyjemne w dotyku, ale sa tez
ktujace, oraz smaki roslin, ktore
moga byc stodkie, gorzkie czy
cierpkie. Hortiterapia moze by¢
prowadzona w dwéch formach:
biernej lub czynnej. W tej pierw-
szej juz sam fakt przebywania
w ogrodzie, lesie, parku, w oto-
czeniu przyrody wptywa na nas
relaksujaco. W formie czynnej
zas walorem terapeutycznym sa
juz konkretne prace z roslinami,
zwiazane np. z sadzeniem, pie-
legnacja, zbieraniem owocow.
Ludzie czesto nieswiadomie
poddaja sie tej terapii, dotyczy
to gtéwnie tych, ktérym sprawia
przyjemnosc¢ dbanie o ogrédki
dziatkowe czy pielegnowanie
kwiatkéw na parapetach.
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Komu dedykowana jest ta terapia?

Rewelacyjnie sprawdza sie wsrod
0s6b starszych, w Domach Opieki
Spotecznej, gdzie ma miejsce nie tylko
przebywanie wsrod roslin, ale takze
prac, manualne, gdzie trzeba uzy¢
sekatora lub innych narzedzi. Z ko-
lei przy zaburzeniach sensorycznych
dziatamy na zmysty i w tym przypadku
ta metoda dobrze sprawdza sie w ta-
kich placowkach, jak nasza. Praca
w ogrodzie sprzyja lepszemu pozna-
waniu sie i rozwiazywaniu problemoéw.
Ogrod daje osobom niepetnospraw-
nym wiele mozliwosci osiagniecia ich
osobistych mniejszych lub wiekszych
sukcesow. Wtasciwie hortiterapie
mozna zaczynac juz w przedszkolach,
po to, aby wdrozy¢ mtode pokolenie
do obcowanie z natura.

razem z TOBA

Jak wygladaja zajecia hortiterapii w Wa-
szym 0srodku?

To jest nowosc¢ i dopiero wszyscy
w osrodku sie z tym zapoznaja. Jak w kaz-
dej terapii najwazniejsze jest poznanie
deficytow i zalecen terapeutycznych aby
wiedzie¢, w jakim kierunku pracowac.
Potrzeby rewalidacji naszych uczniow
okresla zesp6t ds. pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznej. Na jego spotka-
niach moge wskazywa¢ mozliwosci
ogrodolecznictwa w poszczegolnych
przypadkach. Zesp6t moze uznac, ze
np. stymulacje polisensoryczna , terapie
reki czy rehabilitacje warto wesprzec
hortiterapia, Na razie zaczynamy od 2
godzin. Z dzie¢mi, ktére nie maja typo-
wych zaburzen sensorycznych, pracuje
pod katem terapii zajeciowej, arteterapii.
W tej chwili prowadze zajecia whasnie
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z takimi dzie¢mi z gimnazjum. W zwiaz-
ku z tym, ze zaczeliSmy jesienia, duzo
czasu spedzaliSmy w parku i na terenach
zielonych Osrodka. Z czasem, jak pogo-
da zrobita sie niesprzyjajaca, zeszliSmy
do pracowni. Tutaj wszelkie techniki sa
dopuszczalne - uktadanie bukietéw, kom-
pozycji kwiatowych, wyklejanie lis¢mi,
plecenie wiank6w, pielegnacja kwiatow
doniczkowych. Wykorzystywalismy do
tego zywe rosliny, poznawalismy je pod
katem faktury, zapachu, sprawdzalismy
czy wydaja dzwieki. Moi uczniowie bar-

dzo polubili prace z roslinami. Teraz idzie
wiosna, wiec czesciej bedziemy wycho-
dzi¢ na tereny zielone i obserwowac jak
przyroda budzi sie dozycia. Marzy mi sie,
aby na terenie naszego osrodka powstat
ogrod sensoryczny z prawdziwego zda-
rzenia. Taki ogréd musi miec¢ swoje sfery,
gdzie w kazdej posadzone sa rosliny od-
dziatywajace na konkretny zmyst. Mamy
warunki, ale stworzenie takiego ogrodu to
tez olbrzymie nakfady finansowe. Mam
nadzieje, ze w niedalekiej przysztosci
uda nam sie go stworzyc.
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Z TERAPIA PO ZDROWIE

Biomarkerem w
niewydolnosc serca

Biomarkery to substancje, dzigki ktorym lekarze szybko i nieinwazyjnie rozpo-
znaja wiele chorob. Nowe biomarkery, umozliwiajace wykrywanie niewydolnosci
serca, znalezli naukowcy z Uniwersytetu Medycznego w todzi.

Niewydolnos¢ serca to ze-
sp6t objawéw spowodowanych
uszkodzeniem miesnia sercowe-
go. Schorzenie cechuje sie duza
Smiertelnoscia, znacznie wieksza
niz w przypadku wielu nowotworéw
np. raka piersi czy raka prostaty.
Zmagaja sie z nim gltéwnie osoby
po 65. roku zycia. Szacuje sie, ze
w Polsce problem niewydolnosci
serca dotyczy okoto miliona osé6b.
Blisko potowa z nich umiera w cztery lata
od momentu otrzymania diagnozy. Liczbe
hospitalizacji z powodu niewydolnosci ser-
ca szacuije sie w Polsce na 100 tys. rocznie,
aw najblizszych dwudziestu latach moze
przybyc okoto 250 tys. chorych.

- W praktyce, jesli pacjent zgtasza sie
do lekarza z podejrzeniem niewydolno-
Sci serca, to kieruje sie go na badanie
echokardiogaficzne. To stwarza problemy,
bo dostepnosc do specjalistow i samego
badania jest niewystarczajaca nie tylko
w Polsce, ale wszedzie na swiecie. Trzeba
miec drogi sprzet, wykwalifikowanego
kardiologa, ktory takie badanie przepro-
wadzi. To wszystko wydtuza rozpoczecie
procesu leczenia. Czesto pacjenci trafiaja
do szpitala z zaawansowana, ciezka posta-
cia choroby. Diugotrwate hospitalizacje
zwiazane z leczeniem niewydolnosci serca
generuja duze koszty, a rokowanie jest
niepewne - méwi PAP dr Agata Bielec-
ka-Dabrowa.

Badaczka kierowata pracami nad zna-
czeniem biomarkeréw w niewydolno-
sci serca.

- ChcieliSmy przewidzie¢, u kt6rych
0s6b moze wystapic niewydolnosc serca
- thumaczy badaczka.

Poszukuje ona biomarkeréw, ktére
umozliwityby diagnostyke niewydolno-

razem z TOBA
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Sci serca na bardzo wczesnym etapie. To
badania pionierskie, bo cho¢ biomarke-
ry wykorzystuje sie w diagnostyce wielu
chorob czy zawatu serca, to do wczesne-
go wykrywania niewydolnosci serca nie
byly uzywane.

Biomarkery to r6znego rodzaju sub-
stancje - rodzaj wskaz6éwki, ktéra moze
powiedzie¢ lekarzom i naukowcom, ze
w organizmie pacjenta zaczyna dziac sie
cos niedobrego.

- Samo badanie z ich wykorzystaniem
jest stosunkowo proste i polega na po-
braniu od pacjenta matej probki krwi.
W zasadzie nie ma przeciwwskazan do
wykonania analizy stezeri biomarkeréw,
a badanie nie wiaze sie z zadnymi skutka-
mi ubocznymi. W pobranej probce krwi
oznaczone zostaje stezenie biomarker6w.
Na podstawie stezern mozna ocenic praw-
dopodobienstwo wystapienia choroby -
tlumaczy dr Bielecka-Dabrowa.

Naukowcy z Uniwersytetu Medycznego
w todzi badali duza liczbe biomarkeréw,
z ktorych wybrali te najbardziej przydatne.
Trzy-cztery z nich zwiekszaja szanse na
rozpoznanie istniejacej juz choroby, a je-
den kolejny umozliwia jej przewidzenie.

Zrédto: PAP - Nauka w Polsce,

Ewelina Krajczynska
Wiecej w tym temacie na
razemztoba.pl/13709



Cukrzyca to nie wyrok

Ma 37 lat, rodzine, prace. 0 tym, ze ma cukrzyce dowiedziat si¢ osiem miesigecy temu... przez przypadek. Choroba dawata
objawy urologiczne i dermatologiczne, dlatego zrobit podstawowe badania. Lekarze stwierdzili stan posredni miedzy
cukrzyca typu 1 2. Teraz pan Mateusz przyjmuje insuline i jest na dobrej drodze, by z cukrzyca sie rozstac.
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Cukrzyca zaliczana jest do grupy
choréb metabolicznych, czyli takich,
ktore wynikaja z zaburzenia proceséw
przemiany materii, a konkretnie gospo-
darki cukrami. Pan Mateusz dowiedziat
sie, ze ma cukrzyce przypadkiem, kiedy
zrobit badanie moczu, by sprawdzi¢ co
sie dzieje z jego pecherzem.

- Myslatem, ze mam zapalenie peche-
rza, albo cos z uktadem moczowym.
Ciagle chciato mi sie pi¢, chodzitem
czesto do toalety i miatem uczucie
»parcia” na pecherz. Wyniki byly po-
razajace, bo okazato sie, ze mam cukier
w moczu w dodatku w ogromnej ilosci.
Pielegniarka powiedziata mi, ze
mam szczescie, ze nie zapadtem
w $piaczke albo, ze cos$ gorszego
mi sie nie przytrafito...

- Miat pan jeszcze jakie$ objawy cu-
krzycowe?

- Miatem, ale nie zdawatem so-
bie z tego sprawy. Ciezko goity
mi sie rany, skaleczenia. Miatem
problemy skérne. Bytem nawet
u dermatologa, przepisat mi mas¢,
ale nie skierowat mnie na badania
pod katem cukrzycy. Gdyby nie to,
ze myslatem, ze mam problemy
z pecherzem i nie poszedtbym zro-
bi¢ analizy moczu pewnie méj stan
bytby gorszy, bo cukrzyca uszka-
dza wiele organ6w. Teraz wiem,
ze problemy ze wzrokiem, ktére
zaczatem miec tez byly zwiazane
z cukrzyca.

- A jak jest teraz?

- Na poczatku lekarz przepisat
mi 8-10 jednostek insuliny dwa
razy dziennie. Musiatem sie prze-
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tamac do codziennego ktucia palcéw,
sprawdzania poziomu cukru i robienia
sobie zastrzykéw. Musiatem zmienic
diete, bo wypijatem nawet 1,5 litra coli
dziennie, jadtem burgery, pizze, tzw.
$mieciowe jedzenie. Duzo pracowatem
i nie miatem czasu przygotowywac
sobie jedzenia. Tak myslatem. Teraz
moje zycie zmienito sie diametralnie.
Zrezygnowatem z napojow gazowa-
nych. Zdrowo sie odzywiam, mniej sole
positki, ¢wicze, bo lekarz mi zalecit
sitownie i wiecej ruchu, przy siedza-
cej pracy.

razem z TOBA

- | jak sie pan teraz odzywia?

- Staram sie jesc regularnie. Jem mie-
so, jajka, duzo warzyw, jabtka. Na po-
czatku musiatem prébowac, co moge,
bo po bananach bardzo mi podnosit sie
cukier. Teraz wiem, ze przy cukrzycy
bananoéw lepiej unikaé. Pije wode mi-
neralna, herbate, sok pomaranczowy,
ale wyciskany, a nie z kartonu, bo te
sa zazwyczaj dostadzane. Schudtem
14 kilograméw. Mam lepsza kondycje
i czuje sie lepiej. Moje problemy urolo-
giczne i dermatologiczne ,zniknety” juz
po ok. tygodniu, dwoch przyjmowania

http://www.razemztoba.pl



AKADEMIA ZDROWIA

Cukrzyca typu 1 dawniej nazywana byta cukrzyca mtodziericza, gdyz poczatek choroby najczesciej
pojawia sie w mtodym wieku. Leczenie tego typu cukrzycy najczeciej polega na wprowadzeniu specjalnej
diety i podawaniu odpowiednich dawek insuliny. W cukrzycy typu 1 dochodzi do niszczenia komérek beta
trzustki, ktére sa odpowiedzialne za produkcje insuliny. Proces ten przebiega stopniowo i niemal niedostrze-
galnie, a objawy cukrzycowe pojawiaja sie nagle, gdy zniszczeniu ulegnie okoto 90 procent komérek beta.

Leczenie cukrzycy zaktada:

- wprowadzenie diety

- zwiekszenie wysitku fizycznego (regularne spacery,
sport, sitownia)

- podawanie insuliny (lub stosowanie doustnych srod-
kow przeciwcukrzycowych)

- przeszczep trzustki lub wysp trzustkowych w cukrzycy
typu 1 osobom, ktére moga by¢ do takiego zabiegu za-
kwalifikowane (zabiegi wykonuja specjalisci m.in. w Szpi-
talu Klinicznym Dzieciatka Jezus; ul. Nowogrodzka 59,
02-006 Warszawa).

insuliny. Dawki insuliny lekarz kazat
mi juz stopniowo zmniejszy¢. Mam
szanse, ze z tego wyjde. Kluczem jest
dieta i ruch.

- Gzego panu zyczyé oprécz powrotu
do zdrowia?

- Wystarczy, ze z tego wyjde. Wiem,
ze mam szanse. Niech ludzie sie ba-
daja, zwtaszcza mtodzi, bo mi przez
gtowe nie przechodzito, ze moge miec
to dranstwo. Cukrzyca jest podstepna,
daje mylne objawy, a wystarczy zrobic
badanie moczu albo krwi.

- Dzigkuje za rozmowe.

Cukrzyca typu 2 nazywana jest cukrzyca insulinoniezalezna. Na rozwd;j tej
choroby znaczaco wptywa otytos¢, nadcisnienie tetnicze, genetycznie obciazenie
sktonnoscia do cukrzycy typu 2. Problem dotyczy tez czesto kobiet w ciazy, u kt6-
rych cukrzyca wystepuje w rodzinie. W cukrzycy typu 2 wystepuje brak dziatania
insuliny i niewystarczajaca jej produkcja przez trzustke, co prowadzi do wzrostu
poziomu cukru we krwi. Jezeli podwyzszony poziom cukru utrzymuje sie dtugo,
moze uszkodzi¢ naczynia krwionosne w oku (retinopatia cukrzycowa uszkadza
siatkowke oka), m6zgu, sercu, nerwach (neuropatia cukrzycowa prowadzi do
dysfunkcji nerwéw obwodowych) i w nerkach (nefropatia cukrzycowa to niewy-
dolnos¢ nerek objawiajaca sie m.in. zwiekszeniem biatka wydalanego z moczem).
Cukrzyca typu 2 zazwyczaj ujawnia sie w dojrzatym wieku.

Objawy cukrzycy to przede wszystkim: sennos¢, szybkie me-
czenie sig, poliuria (czyli czeste oddawanie moczu), polidypsja
(zwiekszone pragnienie polegajace na piciu do kilku litréow
dziennie wiecej, niz zalecana norma), uczucie suchosci w ustach,
infekcje drozdzakowe w okolicach narzadéw ptciowych, w fatdach
skornych lub w jamie ustnej, czyraki na skérze, stany zapalne
skory i sluzowki, Swiad sromu, zaburzenia widzenia, dretwienia
koriczyn, spowolnione gojenie ran, uczucie mrowienia w koriczy-
nach, zapach acetonu w wydychanym przez chorego powietrzu,
Spiaczka.
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riery w londyniskich instytucjach finan-
sowych oraz pierwsza upragniona prace
na wschodzie, a mianowicie w Polsce. Na
zlecenie Banku Swiatowego ma przygo-
towac projekt przeksztatcenia upadajacej
fabryki autobuséw, w tym celu udaje sie do
Sanoka. Ten fragment biografii Browdera
zapewne zainteresuje polskiego czytelnika.
Mozemy przeczytac jak to Bill pokonywat
setki kilometrow, zeby znalez¢ cos do
zjedzenia, od czego nie bedzie go bolat
zotadek albo jak z zazenowaniem odrzucat

Polecamy

Temple Grandin, Richard Panek
Mozg autystyczny. Podroz w gtab nie-
zwyktych umystow

nowania gietdy moskiewskiej i poczatki
prywatyzagiji rosyjskich przedsiebiorstw,
wszystko to zostato opisane sugestywnie
i zrozumiale nawet dla najwiekszego la-
ika. Na poczatku Browder odnajduje sie
w gaszczu rosyjskich absurdéw i naduzy¢,
udaje mu sie zarobic dla swoich klientow
ogromne pieniadze. Gdy jednak zaczyna
walczy¢ z tamtejszymi oligarchami, zostaje
wydany na niego ,wyrok”. Jego fundusz
inwestycyjny ma zostac zniszczony, on
sam réwniez.

Fascynujaca podr6z do wnetrza autystycznego
umystu wiedzie przez rozmaite struktury moézgo-
we, geny oraz codzienne doswiadczenia os6b
autystycznych i ich opiekunéw. Temple Grandin,
sama bedaca osoba autystyczna, pokazuje, ze
kluczem do zrozumienia autyzmu sa zmysty, kt6-

rych odmienne funkcjonowanie warunkuje sposéb doswiadczania $wiata.
Przyglada sie r6znym typom myslenia, ktorych wiasciwe wykorzystanie
moze prowadzi¢ do zdumiewajacych rezultatéw. Ksiazka uczy osoby au-
tystyczne, ich rodziny, lekarzy i terapeutéw, jak rozpoznac i wykorzystac
potencjat drzemiacy w mézgu autystycznym, a pozostatym czytelnikom
pozwala lepiej zrozumie¢ funkcjonowanie umystu i dziatanie mézgu w ogole.

Str. 34
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Dana Caspersen
Powiedz to inaczej. 17 zasad rozwiazywa-
nia konfliktow

Kazdy dzien przy-
nosi nowe okazje do
konfliktu. Zaréwno
w relacjach zawo-
dowych, jak i oso-
bistych powodze-
nie lub porazka
zaleza od twojej
umiejetnosci ma-
newrowania w kon-
fliktowych sytu-
acjach. W ksiazce
napisanej przez

http://www.razemztoba.pl












Swieto Kobiet w elblaskim Polskim Zwiazku Niewidomych

Z okazji Dnia Kobiet Kawiarnia u Aktorow goscita panie z elblaskiego kota Polskiego Zwiazku Niewidomych. - Duzo zdrowia, szczescia,
usmiechu i jak najmniej trosk - zyczyt wszystkim Stanistaw Brandt, honorowy prezes PZN.

[}

Uroczystos¢ swoim programem ka-
baretowym uswietnit zespét ,Usmiech”,
z ktorym zebrani goscie przemierzyli
rézne regiony Polski w poszukiwaniu
najciekawszych kobiet. Kazda stacja zas
okraszona zostata odpowiednia piosenka

i konkursem. Pojawita sie wiec goralka
Hanka, Wanda co Niemca nie chcia-
ta, Hanka Czarna Manka,Danuta Rinn,
a nawet... Beata Szydto. Za najbardziej
znana elblazanke zostata uznana pre-
zes elblaskiego kota Polskiego Zwiazku

Niewidomych - Janina Maksymowicz.
Na zakonczenie imprezy odbyta sie lo-
teria z nagrodami oraz wspolna zabawa.
Obowiazkowo kazda z pan otrzymata
takze kwiatka.
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Sa swiateczne paczki

W Wielkanocnej Zbiorce Zywnosci do koszy Banku Zywnosci trafito 6,1 tony produktow spozywczych. Transporty zywnosci

wyjechaty do organizacji charytatywnych, ktore przygotowaty z nich paczki dla swoich podopiecznych.

Najwiecej zebrano niezbednej do
Swiatecznych wypiekéw maki - okoto
1700 kg, troche mniej cukru - okoto
1000 kg, w dalszej kolejnosci olej i ma-
karon - po okoto 900 kg. Sa konserwy,
majonezy, stodycze i inne produkty,
dzieki czemu Swiateczne paczki beda
urozmaicone. Zbiérka trwata caty
weekend - od piatku do niedzieli.
Najobfitszy byt piatek. W magazynie
trzeba byto sie dobrze zwija¢, zeby
zdazy¢ roztadowac kolejne samo-
chody, posortowac, policzy¢ i spi-
sac przywiezione produkty. Oprécz
pojedynczych opakowan zdarzaty
sie cate zgrzewki maki czy cukru,

lub reklaméwki petne r6zno-
$ci. Magazyn pracowat takze
w niedziele. Pracownicy Banku
nie mieli mozliwosci odetchnag,
bo w poniedziatek od rana
przygotowywali transporty dla
zainteresowanych organizacji
oraz paczki dla podopiecznych
Banku. Dzieki temu Swiateczne
paczki trafity do rak oséb po-
trzebujacych pomocy na czas.

W sklepach i supermarke-
tach, opréocz wolontariuszy
Banku Zywnosci, pracowali
wolontariusze z elblaskich szkot
i organizacji. B

Nauczyciele SOSW Nr 1 w Elblagu prowadzacy zajecia rewalidacyjno-wychowawcze z dzieémi niepetnosprawnymi w Domu
Pomocy Spotecznej dla Dzieci i Miodziezy przy ul Kasprzaka po raz kolejny wzieli udziat w tworzeniu i realizacji projektow
wolontariackich we wspotpracy z pracownikami firmy Siemens, Fundacja Psy Dzieciom oraz Szkota Tenisa Score. Dzigki

wspalnym wysitkom pozyskano 8.700 zt.

Projekt ,Czas zamkow i rycerzy”
obejmuje organizacje wycieczek oraz
zajec celem poznania zycia i zwycza-
jow rycerzy. Dzieci zwiedza zamek
w Malborku i Fromborku, wezma
udziat w przygotowaniu strojow ry-
cerskich oraz w festynie nad jezior-
kiem w Pasteku. Dzieki funduszom
pozyskanym podczas Turnieju Chary-
tatywnego w Squash-,Gramy i Poma-
gamy” ktory odbyt sie w grudniu 2015
roku wychowankowie DPS pojada do
Teatru Muzycznego w Gdyni na sztu-
ke ,Piotrus Pan” oraz na wycieczke
do Jantara. Za pieniadze pozyskane
z projektu zostana zakupione r6zno-
rodne zabawki i pomoce.

Ewa Skorek
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~1rzecl wiek™ spiewat, tanczyt, grat i sie bawit

Juz po raz czwarty seniorzy pokazali co im w duszy gra. Na duzej scenie kina ,,Swiatowid” krélowali w duzej mierze przed-
stawiciele ,.trzeciego wieku”. Wraz z nimi wystepowali rowniez o wiele mtodsi - tych jednak byto znacznie mniej. Tanczyli,
przedstawiali mate formy teatralne, a przede wszystkim - $piewali. A wszystko w klimacie rosyjskim.

-Niezmiernie sie ciesze, ze juz po
raz czwarty udato sie zorganizowac
ten wyjatkowy przeglad. llos¢ chetnych
do wystepu na scenie, pokazuje jak
bardzo seniorzy sa aktywni i potrzebuja
takich wydarzen - méwita Teresa Urban,
Petnomocnik Prezydenta Elblaga ds.
seniorow. - Z roku na rok jest coraz
wieksza ilos¢ chetnych i gdyby tylko
w miescie byla dostepna wieksza sala
z miejscami siedzacymi, zapehilibysmy
i ja - dodaje pani Teresa.

W tegorocznym przegladzie wzieto
udziat osiemnascie zespotéw oraz so-

listow z Elblaga, Fromborka, Braniewa,
Tolkmicka, Suchacza.

Jako ze, tegoroczny Przeglad odbywat
sie w klimacie rosyjskim, nie brakowato
znanych piesni z tego kraju. Mozna byto
ustysze¢ m.in. ,Bielyje rozy”, ,Kanikuty”,
»Kagda morie byto z wodki” czy ,Pust
wsiegda budziet sonce”. Publicznosc¢
$piewata wspdlnie z wykonawcami, jak
réwniez spontanicznie tanczyta pod
scena w rytm wygrywanej melodii.

Na zakonczenie Przegladu, na scenie
pojawit sie gos¢ specjalny - seniorki ze
Stawska (Rosja - Obwéd Kaliningradzki)

razem z TOBA

z zespotu ,Barynia”, ktére w tym roku
obchodza 35. lecie swojego istnienia.

Organizatorami Przegladu byli: Cen-
trum Spotkar Europejskich ,Swiatowid”
i Petnomocnik Prezydenta Elblaga ds.
Senior6éw Teresa Urban.
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