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Z habilitacja
iej do twarzy

Elblazanka Marta Kowalczyk to
osoba niezwykta, ktéra jako osoba
niepetnosprawna realizuje sie na
wielu ptaszczyznach, zaréwno za-
wodowych, jak i spotecznych.

Woda
zdrowia doda

Hydroterapia jest jedna z najstar-
szych metod leczenia. O jej zaletach
w pracy z dzie¢mi niepetnosprawny-
mi rozmawiam...

Trzeba znalezé
pieniadze
na WTZ

ztaty Terapii Zajeciowe;j
(WTZ) sa placéwkami powotanymi
do prowadzenia rehabilitacji spo-
tecznej i zawodowej os6b niepet-
nosprawnych.

5 Warsztaty Terapii |
% Zajeciowej
g

Nie dai si Stomia
) sig to nie wyrok

zrobié w jajo...

Swieta wielkanocne coraz blizej.
A jak Swieta, to oczywiscie zakupy
i wiele okazji do tego, by zostac oszu-
kanym badz wydac o kilka ztotych
za duzo.

Od 11 lutego w przychodni Elbla-
skiego Szpital Specjalistycznego przy
ul. Komenskiego rozpoczeta dziata-
nie poradnia stomijna. To pierwsza
tego typu placéwka...
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zesto materiat nad ktorym
pracujemy od kilku dni
okazuje sie w pewnym mo-
mencie na tyle nieaktualny,

Ze nie pozostaje nam nam nic innego
jak przysias¢ do niego raz jeszcze. lle
sie przy tym mysli przewinie, wie kazdy,
komu przyszto choc raz zabierac sie za
te sama rzecz od poczatku.

Jak wynika z doniesien medialnych,
szykuja sie zmiany, na ktore srodowisko
0s6b niepetnosprawnych czeka od lat.
Nie ujmujemy oczywiscie nikomu, lecz
sa zawody w ktérych wysitek jaki trzeba
wlozy¢ w wywiazanie sie z obowiaz-
kow, jest adekwatny zaréwno do branzy
w jakiej pracujemy, jak réwniez w du-
zej mierze zalezy od kondycji zaréwno
psychicznej jak i - przede wszystkim
fizycznej pracownika. O tym, ze jedna
praca jest ciezsza od innej przekonywac
nas bedzie niemal kazdy. Kazdy prze-
ciez zna takiego pracownika marude,
ktoremu ciagle Zle i ciezko, nawet jak
jedynym obowiazkiem takiej osoby jest
przyjmowanie dokumentéw od peten-
tow. Przyktadem niech bedzie Pan
X- na co dzien pracownik jednego
z urzedow, ktory w rozmowie ze
znajomymi powiedziat kiedys, ze
on wolatby pracowac¢ w kopalni
niz na co dzien stykac sie z ludZmi.

- Praca z ludZmi, to najgorsze zto |
i katorga jaka moze by¢ - mowit. |
Dlaczego wiec nie zatrudni sie tam, I

gdzie wydaje mu sie, ze bytoby mu le-
piej. Tak, stowem klucz jest tutaj ,wydaje
mu si¢”. Dodajmy do tego jeszcze nasz
sport narodowy w postaci wiecznego
niezadowolenia i maruderstwa i mozna
powiedzie¢, ze wszedzie dobrze, tam
gdzie nas nie ma.

W tym numerze ,Razem z Toba”
opisujemy m.in. warsztaty organizowa-
ne przez Fundacje ,Razem Zmieniamy
Swiat”, ktére maja za zadanie poméc
osobom, ktére moim zdaniem maja na-
prawde ciezka prace. I choc nikt z tych
0s6b nie otrzymuje za to wynagrodze-
nia, czesto wrecz praca ta zmusza do
Zmiany swojego zycia, rezygnacji z pracy
i bycia petnodyspozycyjnym. I nie pracu-
jemy woéwczas na jednym etacie. Musi-
my by¢ zar6wno sprzataczka, kucharka,
pielegniarka, niania, fizjoterapeuta... | to
wszystko niejednokrotnie przez diugie
lata. Nie gornik, nie potawiacz ryb na
Morzu P6tnocnym, nie budowlaniec
pracujacy w morderczym upale, a rodzic
- opiekun osoby obtoznie chorej badz
niepetnosprawnej, to moim zdaniem
praca najciezsza. Praca, ktéra zmusza
nas do pozbycia sie whasnych stabosci
i plan6w, a nasz rytm dnia i nocy uza-
lezni¢ od podopiecznego.

W ostatnich miesiacach przez kraj
szumnie przetacza sie ustawa piecset-
ztotowa na dziecko. Caty program ma
ruszy¢ w kwietniu br. Zatem czas p6js¢
o krok dalej i zajac sie w nastepnym

etapie rodzicami/opiekunami oséb nie-
petnosprawnych. I kiedy juz chciatem
przelac na papier czare goryczy, ktéra
towarzyszy tym osobom od wielu lat
traktowanych po macoszemu przez wia-
dze, w mediach pojawita sie informacja
iz Ministerstwo Rodziny Pracy i Polityki
Spotecznej przedstawito projekt nowe-
lizacji ustawy o promocji zatrudnienia
i instytucjach rynku pracy oraz ustawy
o Swiadczeniach przedemerytalnych.
Wedtug resortu rodziny sprawowanie
opieki nad niepetnosprawnym czton-
kiem rodziny nalezy traktowac tak jak
czas zatrudnienia. Jak wynika z projektu
MRPIPS do ktérego dotart Portal Samo-
rzadowy, opiekunowie 0s6b z niepetno-
sprawnoscia, ktorzy utracili Swiadczenia,
np. po $Smierci podopiecznego, beda
mie¢ prawo do zasitku dla bezrobotnych
lub swiadczenia przedemerytalnego.
Brawo! Cho¢ na pochwaty przyjdzie
jeszcze czas. Nie da sie jednak ukry¢, ze
to zmiany, moze nie na tyle gtebokie na
jakie oczekuja rodziny oséb niepetno-
sprawnych, lecz z pewnoscia sa duzym
krokiem w dobra strone.

Do tematu oczywiscie powr6cimy
w najblizszych wydaniach ,Razem
z Toba” i szczeg6towo oméwimy pro-
ponowane zmiany.

Rafal sulek




Czy po smierci bliskiej osoby nadal obowiazuje
dane mi przezen petnomocnictwo np. do jej ra-
chunku bankowego?

Wihasciciel rachunku moze udzieli¢ wskazanym przez siebie
osobom petnomocnictwa dwojakiego typu:

- rodzajowego do rachunku - pelnomocnik moze wéwczas
dysponowac rachunkiem na takich samych zasadach jak posia-
dacz lecz nie moze m.in. ustanawiac dalszych petnomocnictw
czy zlikwidowac konta.

- szczegblnego - wylacznie do wskazanych czynno-
Sci, np. obciazania rachunku przy uzyciu karty ptatniczej.
Oba rodzaje petnomocnictw wygasaja jednak w chwili, gdy do
banku dotrze informacja o Smierci wiasciciela konta. Prawo sta-
nowi, ze petnomocnik nie powinien sktadac zadnych dyspozyciji
po momencie $mierci wlasciciela rachunku. W praktyce, dopoki
bank nie jest Swiadom nowych okolicznosci, moze realizowac
zlecenia pelnomocnika dziatajac w dobrej wierze.

Prawda

czy mit?

skutecznos¢ zostata udowodniona naukowo.

Leczenie depresji to ucieczka dla stabych ludzi,
ktorzy nie chea wziaé zycia w swoje rece?

FALSZ! Depresja nie jest chwilowym dotkiem,
kt6ry minie sam. Prowadzi ona do zmian w uktadzie
chemicznym mézgu, ktére nie powréca do normy
bez profesjonalnej pomocy. W stanie depres;ji
podjecie leczenia to jedyna stuszna droga powrotu do zdrowia. Taki wybér wymaga
sity i odwagi, wiec nie jest to ucieczka dla os6b stabych. Tylko podjecie walki moze
poméc wyzwolic sie ze stanu bezsilnosci i beznadziei, jaki ogarnia chorego. Jego
cierpienie i brak sit sa zwiazane ze stanem catego organizmu, a dodatkowy ostracyzm
spoteczny powoduje, ze przyznanie sie do choroby i otwarcie na leczenie wymaga
od chorego bardzo wiele wysitku i wytrwatosci. Wsparcie chorego w tym postano-
wieniu jest wiec waznym czynnikiem zwiekszajacym skutecznosc terapii. Najbardziej
efektywnymi metodami leczenia depresji sa farmakoterapia i psychoterapia -ich

Warto przeczytaé
Szczepic czy nie szczepic - oto
jest pytanie...

Przeciwnicy obawiaja sie, ze
szczepionki moga wywotac au-
tyzm u najmtodszych, zwolenni-
cy ostrzegaja przed powrotem
zapomnianych choréb. Dla jed-
nych i drugich dobro dziecka
jest najwazniejsze. Kto mara-
cje? Ta ksiazka to proba znale-
zienia najlepszej odpowiedzi
na to pytanie, a jednoczesnie
praktyczny przewodnik dla
mamy i taty. Specjalisci wy-
jasniaja w niej miedzy in-
nymi:
Czy na wszystkie choroby nalezy szcze-
pi¢ dziecko? Kiedy ze szczepienia trzeba zrezygnowac? Jak
wybrac szczepionke? W jaki sposob zmniejszy¢ b6l dziecka?
Obowiazkowa lektura dla kazdego rodzica.

“ ZADZwopN
DO Nas

J'estes’ Swiadkiem
C
Clelfavyego Wydarzenja?
0s Cie bulwersuje
. 4
Smuci badz Cieszy?

Zadzwop!

Czekamy na Twej telefon!

Czym jest dyspozycja na wypadek sSmierci?

Prawo bankowe przewiduje mozliwos$¢ zabezpieczenia intereséw najblizszej
rodziny na wypadek smierci posiadacza rachunku bankowego, lokat terminowych -
i rachunkéw oszczednosciowych. Aby tak sie stato, posiadacz rachunku moze :
wskazac matzonka, rodzenstwo, wstepnych (rodzice, dziadkowie) lub zstepnych

w JUge e

(potomkowie) jako osoby, ktére maja prawo otrzymac okreslona kwote. Kwota ta nie bedzie wchodzi¢ w sktad spadku, :
lecz jej wysokos¢ nie moze przekroczy¢ dwudziestokrotnosci przecietnego miesiecznego wynagrodzenia w sektorze -
przedsiebiorstw za miesiac poprzedzajacy miesiac zgonu wiasciciela rachunku.

Dyspozycje taka mozna w dowolnym czasie odwotac lub zmienic. Jesli uposazyliSmy w ten sposéb wiecej niz jedna
osobe i suma zlecen przekracza ustawowy limit, to w pierwszej kolejnosci srodki zostana wyptacone osobie, na rzecz ktérej

dyspozycje ustanowiliSmy w pierwszej kolejnosci.

razem z TOBA

http://www.razemztoba.pl



Pomocna
technika:

Kles;onkowy spirometp
By¢ moze z4 jakis czas osoby
z as?tmq czy POChpP beda miaty
o wne’le fatwiejszy dostep do spiro-
m?trO\./v, urzadzer, ktére dzig stuza
gfowr.ue pulmonologom v diagno-
styce i monitorowaniy choréb puc
Polscy innowatorzy ze spotki Heal-'
thUp. Pracuja nad MySpiroo - nje-
drogim, Przenosnym spirometrem
zarzadzanym prze, aplikacje na
sm‘artfonie. Dane 7z urzadzenia do
aplikacji mozna Przesylac przez Bly-
etoo.th. Ta z kolei Pokazuje wyniki
Pomlaréw, gromadyzj historie badar;
i quwala natatwe ich przeszukiwa-
nie i ;?oréwnywanie. Urzadzenie nje
bedzie stawiato diagnozy ani inter-
Pretowato wynikew, Urzadzenie jest
na etapie dziafajacego, Zaawanso-
wansgo Prototypu. W tym roky mg
przejsﬁ badania kliniczne j otrzymac¢
certyfikacje, jako Produkt medyc-
ny.  Kurier PAP - kurier.pap, pl ’

Znajdz nas

jak chcesz, o
gdzie chcesz =
il

http:/ /www.razemztobpl

Drukarki 3D w medycynie

Lista zastosowan technologii 3D
w medycynie nieustannie sie wydtuza.
Obecnie naukowcy pracuja nad dru-
kowaniem tréjwymiarowych tkanek.
Spegjalisci z firmy Organova, ktéra sie
tym zajmuje, ogtosili, ze rozpoczynaja
regularna produkgje ludzkich naczyn
krwionosnych i spodziewaja sie, ze
za piec lat powszechnie wszczepiane
beda pacjentom wyhodowane w ten
sposob by-passy. Nastepnie zabiora
sie za drukowanie z pojedynczych
komérek catych narzadéw gotowych
do przeszczep6w, tworzonych na mia-
re, czyli idealnie dopasowanych do
potrzeb i rozmiar6w chorego. Droga
do tego jeszcze daleka. Zanim wydru-
kuje sie nowy narzad do przeszczepu
mozna juz wydrukowac model cho-
rego narzadu, np. serca, co pozwa-
la precyzyjnie zdiagnozowac wady
i przygotowac operacje. Metode ta juz
wprowadza si¢ w zycie. W Centrum
Badawczo Rozwojowym American
Heart of Poland w Bielsku-Biatej wy-
drukowano model serca pacjentki
na podstawie danych z tomografii
komputerowe;. Oprac. Red.

razem z TOBA

W KALENDARZU

Narodowe Swieto Zycia

Polskie swieto ob-
chodzone co roku
uchwalone przez Sejm
Rzeczypospolitej Pol- !
skiej. Celem Swieta
jest propagowanie
odpowiedzialnosci
za zatozenie rodziny
i zachecanie do zycia w rodzinach wielo-
dzietnych. W tym roku swieto odbywa sie
pod hastem ,Naturalnie - rodzina”.

Zmiana czasu na letni

Zegarki o go-
dzine do przo-
du przestawimy
w nocy z soboty
(26 marca) na
niedziele (27
marca). W tym
dniu przesta-
wiamy zegarki
z godziny 2 na
3. Urzadzenia elektroniczne, takie jak
telefony komérkowe, tablety, komputery,
czy zegarki elektroniczne zmiana czasu
koryguja w sposéb automatyczny.

Wielkanoc

Najstarsze i najwazniejsze Swieto
chrzescijanskie upamietniajace zmar-
twychwstanie Jezusa Chrystusa. Niedziela
Wielkanocna rozpoczyna sie juz w sobote
po zachodzie storica. Do XVIII wieku msze
rezurekcyjne odprawiane byty o pétnocy,
potem Swietowano rezurekcje rano.

Str. 5



Dofinansowanie wynagrodzen
osob niepetnosprawnych w 2016 roku

Pracodawca, ktory zatrudnia osobe niepetnosprawna i spetnia wymogi okreslone przez prawodawce, ma mozliwosé
uzyskania pomocy ze srodkow PFRON w postaci dofinansowania do wynagrodzenia takiej osoby. Wysoko$¢ wsparcia dla

pracodawcy uzalezniona jest od stopnia i rodzaju niepetnosprawnosci pracownika.

Ktorzy pracodawcy moga ubiegac sie
o dofinansowanie?

Dofinansowanie do wynagrodzen
zatrudnionych pracownikéw niepet-
nosprawnych moga otrzymac pra-
codawcy:

- prowadzacy zaktady pracy chro-
nionej,

- z otwartego rynku pracy:

- zatrudniajacy co najmniej 25
pracownikéw w przeliczeniu na pet-
ny wymiar czasu pracy i osiagajacy
wskaznik zatrudnienia oséb niepetno-
sprawnych w wysokosci co najmniej
6 procent,

- zatrudniajacy w przeliczeniu na
petny wymiar czasu pracy mniej
niz 25 pracownikow.

W sytuacji, gdy przedsiebiorca
bedzie miat zalegtosci w zobo-
wiazaniach wobec PFRON, ktore
wynikaja z tytutu obowiazkowych
wptat, o ktérych mowa w art.
49 ust. 1 ustawy o rehabilitacji
zawodowe;j i spotecznej oraz
zatrudnianiu os6b niepetno-
sprawnych, jak i niesptaconych
pozyczek lub nienaleznie pobra-
nych dofinansowan, a ktére prze-
kraczaja kwote 100 z, Prezes
Zarzadu PFRON wyda decyzje
o wstrzymaniu miesiecznego do-
finansowania.

Kto dofinansowania nie otrzy-
ma?

Dofinansowanie przystuguje
na niepetnosprawnych pracow-
nikéw zatrudnionych zgodnie
z przepisami art. 2 Kodeksu pra-
cy (Dz. U. z 2014 r. poz. 1502

RAZEM Z TOBA
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Kwoty dofinansowania w 2016 roku

Wysokos¢ pomocy dla wszystkich pracodawcoéw jest jednakowa

i wynosi:

1) 1.800 zt - w przypadku 0s6b niepetnosprawnych zaliczonych do
znacznego stopnia niepetnosprawnosci,

2) 1.125 zt - w przypadku os6b niepetnosprawnych zaliczonych do
umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci,

3) 450 zt - w przypadku oséb niepetnosprawnych zaliczonych do
lekkiego stopnia niepetnosprawnosci.

Ponadto w odniesieniu do pracownikéw niepetnosprawnych, w sto-
sunku do kt6rych orzeczono chorobe psychiczna, uposledzenie umy-
stowe, catosciowe zaburzenia rozwojowe, epilepsje oraz niewidomych,
nalezna pomoc jest zwiekszana o 600 zt.

ze zm.) oraz na niepetnosprawnych
wykonawcow pracy naktadczej
w ZPChr, o ktérych mowa w art. 28
ust. 3 ustawy o rehabilitacji zawodo-
wej i spotecznej oraz zatrudnianiu
0s6b niepetnosprawnych.

Zrédto:

Ustawa z dnia 27.08.1997 r. o reha-
bilitacji zawodowej i spotecznej oraz

razem z TOBA

zatrudnianiu os6b niepetnosprawnych
(Dz. U.z2011r.nr 127, poz. 721 ze
zm.); PFRON.

Razem %Tobé\\:

dobra strona niepetnosprawnych 1
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PO NAUKE I PO PRACE

Z habilitacja jej do twarzy

Elblazanka Marta Kowalczyk to kobieta niezwykta, ktora jako osoba niepetnosprawna realizuje si¢ na wielu ptaszczyznach,
zaréwno zawodowych, jak i spotecznych. Wozek inwalidzki nie przeszkodzit jej w pigciu si¢ po szczeblach kariery naukowej.
Jako pierwsza osoba niepetnosprawna z wojewodztwa warminsko-mazurskiego zdobyta tytut doktora habilitowanego na
Wydziale Teologii Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie. Jestesmy z niej dumni, tym bardziej, ze Marta Kowal-
czyk od lat wspotpracuje z naszym miesiecznikiem, niejednokrotnie podejmujac na jego tamach wazne tematy, zwiazane
z szeroko pojeta integracja. Nam opowiedziata o swoich planach, fascynacjach i znalezieniu swojej zyciowej drogi.

Dlaczego teologia? Religia zawsze byta
wazna w Twoim Zyciu?

Zdawatam na psychologie na Katolicki
Uniwersytet Lubelski. Egzaminy zdatam
na czwoérkach i piatkach, ale pomimo
tego nie udato mi sie dostac. Zeby nie
tracic roku studiow przy pogarszajacym
sie stanie zdrowia, rozpoczetam teologie
z nadzieja, ze po roku przeniose sie na
psychologie. Na pierwszym roku teolo-
gii, paradoksalnie teologii nie byto, bo
zajecia mieliSmy z logiki, filozofii, historii
i pedagogiki. Zaczetam i tak juz zostato.

Jak wygladata Twoja droga do habilitacii,
bo tatwo pewnie nie bylo zwazywszy, ze je-
stes osoba poruszajaca sie na wozku. Jakie
bariery musiatas pokonac?

tatwo nie byto niestety ze wzgledu na
bariery architektoniczne. Kiedy jezdzitam
jeszcze na studia pociagami, problemem
byto wsiadanie do pociagu. Wysokie scho-
dy, nieprzystosowane dworce. Teraz to sie
troche poprawito, ale nie na tyle, zebym
mogta przemieszczac sie¢ samodzielnie.
Na wydziale niestety tez byty schody.
Spotkatam na szczescie ludzi zyczliwych,
kt6érzy pomagali mi sie przemieszczac. No
a najbardziej pomogta mi mama.

Co uwazasz za swoj najwiekszy sukces
w Twojej karierze zawodowej. Z czego jestes
szczegolnie dumna?

To wbrew pozorom nie jest tatwe py-
tanie. Nie bardzo potrafie sie chwali¢, ale
siedem publikacji ksiazkowych o r6znej
tematyce to jest to, co mnie cieszy.

W Polsce osob niepetnosprawnych maja-
cych habilitacje jest pewnie gastka. Ztosliwi
powiedza, no tak, ale to nie fizyka tylko teolo-
gia. Uswiadom niedowiarkow, czym sa studia

teologiczne i sprobuj obali¢
mit ,tatwych” studiow.

Jesli ktos interesuje sie
filozofia, historia i psycho-
logia, a do tego chciatby
dowiedzie¢ sie wiecej
o Bogu, to nie powinien
czuc sie rozczarowany.
Ja w swoich poszukiwa-
niach naukowych staram
sie faczy¢ moja stabosc
do historii z wyjasnianiem
fenomenu konkretnych
kobiet, mistyczek, ktore
wywarty duzy wplyw na
rozw6j duchowosci, kul-
tury, a nawet postaw kon-
kretnych sit politycznych.
Tak byto m.in. w przypad-
ku sw. Brygidy Szwedzkiej,
Katarzyny ze Sieny, czy wczesniej Hilde-
gardy z Bingen. To wielkie i silne osobo-
wosci, ktére zaprzeczaja stereotypom
o sredniowieczu.

Obracasz si¢ w srodowisku duchownych,
czy rzeczywiscie mozna mowic o kryzysie
wiary, kryzysie w kosciele? Co sadzisz jako
teolog o finansowaniu religii przez panstwo?

Wsréd réznych moich znajomych znaj-
duja sie réwniez osoby duchowne. Kryzys
to powazne stowo. Kiedy rozmawiam
z r6znymi ludzmi, to jednak musze przy-
znad, e z rozmaitymi problemami ducho-
wymi i pytaniami dotyczacymi wiary i Boga
pojawiaja sie czesciej osoby swieckie.
Osoby duchowne, zaréwno ksieza, zakon-
nicy i siostry zakonne wybierajac swoja
droge zyciowa maja zazwyczaj gleboka
wiare, ktora studia teologiczne i formacja
pozwalaja im rozwijac i pogtebiac. To, jak
kazdy z nas pokieruje swoimi wyborami,
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drogami, to juz raczej kwestia wolnej woli.
JesteSmy wolnymi ludzmi, wiec kazdy
decyduje o swojej drodze. A co do lekg;ji
religii, to ja naleze do pokolenia, ktére
chodzito na katecheze do salek w kosciele.
I to dostownie, bo lekgje religii mielismy
w salce na wiezy katedry sw. Mikotaja w E-
blagu. Na zajeciach czesto schodziliSmy
do kosciota, gdzie mozna byto poczuc
sacrum. Pani katechetka oprowadzata nas
po kosciele i wszystko nam ttumaczyta co
sie robi, po co, kiedy i jak sie zachowac.
Teraz, kiedy obserwuje dzieci w kosciele,
mysle, Ze one po prostu tego nie znaja.
Oczywiscie moga to wszystko im pokazac
i wyttumaczyc rodzice poza nabozerstwa-
mi, ale to wymaga dodatkowego czasu,
ktéry wiele os6b chce spedzic inaczej. To
pokazuje, ze zajecia katechetyczne jednak
sa potrzebne, jesli rodzice chca, aby ich
dzieci rozwijaly sie réwniez w wierze.
Wszystko jak wida¢ ma swoje plusy i mi-
nusy. Nie jestem dydaktykiem, wiec nie



czuje sie kompetentna do wypowiadania
sie autorytatywnie w tych kwestiach, ale
wazne jest na pewno to, zeby forma i tresc
przekazu byly dostosowane do wieku,
potrzeb i okolicznosci uczestniczacych
w lekcjach religii. Wiem, ze przy Komisji
Episkopatu Polski dziata Komisja Wycho-
wania Katolickiego, gdzie dyzury petni ko-
ordynator ds. programowania katechezy,
ktéremu mozna zgtaszac r6zne kwestie
dotyczace podrecznikéw i nauczania, ale
jak wspomniatam, wykracza to poza moje
kompetencje.

Co teraz robisz i jakie masz plany i ma-
rzenia zwiazane z habilitacja?

Przygotowuje materiaty do kolejnej
ksiazki. Dalej staram sie tez pomagac
osobom niepetnosprawnym w ramach
projektéw Fundagji Polskich Kawaleréw
Maltanskich w Warszawie. Czasem nie jest
to proste, bo ramy programéw sa sztyw-
ne, a kazdy cztowiek ma inne potrzeby
i oczekiwania. Zdarza sie niestety, ze mam
niewiele czasu na rehabilitacje, ale staram
sie cwiczyc codziennie. Mam nadzieje, ze
i do mnie usmiechnie sie los, kiedy oka-
ze sig, ze naukowcy wynaleZli skuteczna
metode leczenia dystrofii miesniowych.
Staram sie zy¢ i czasu nie zmarnowac.

Razem Tobé\\:
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Marta Kowalczyk

Pochodzi z Elblaga i ma 39 lat. Po ukonczeniu studiéw doktoranckich
i uzyskaniu stopnia doktora nauk teologicznych Marta prowadzita za-
jecia dydaktyczne, w postaci wyktadow skierowanych do r6znych grup
spotecznych. Od roku akademickiego 2009/2010 prowadzi wyktady na
Wydziale Teologii Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego. Wobec braku
pomocy dydaktycznych z zakresu terapii zajeciowej, ktore odpowiadatyby
zapotrzebowaniu studentéw funkcjonujacego na Wydziale Teologii UWM
kierunku Nauk o Rodzinie, przygotowata dwie publikacje ksiazkowe, ktore
zostaty wydane w 2011 roku: ,Niezbednik Ojca. Dla rodzicow, pedagogow,
terapeutéw i studentéw nauk o rodzinie” oraz ,Codziennik wspétczesne-
go seniora. Dla oséb starszych, ich dzieci, studentéw nauk o rodzinie
i pracownikéw socjalnych”. Jest cztonkiem Rady duszpasterskiej diecezji
elblaskiej. Ponadto, od 2005 roku wspétpracuje w charakterze konsultanta
z Elblaska Rada Konsultacyjna Os6b Niepetnosprawnych oraz od 2012
roku z Fundacja Polskich Kawaleréw Maltanskich w Warszawie. W ostatniej
z wymienionych instytucji, w ramach projektéw realizowanych ze srodkéw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych oraz Unii
Europejskiej zajmuje sie organizacja szkolen, prowadzeniem wyktadow
i pomoca potrzebujacym, przeciwdziatajac w ten sposéb wykluczeniu
spotecznemu 0s6b poszkodowanych przez los. Wsréd jej osiagnie¢ po
uzyskaniu stopnia doktora mozna wymienic: autorstwo 6 monografii -
w tym wydana praca doktorska, 14 artykutéw w czasopismach naukowych,
12 publikacji (rozdziatéw) w monografiach zbiorowych oraz redakcje
i opracowanie modlitewnika mistycznego ,Modlitewnik. Matki Kosciota”,
ktory zawiera teksty Zrédtowe objawien mistycznych dwudziestu szesciu
kobiet zyjacych w drugim tysiacleciu chrzescijarnistwa w ttumaczeniu na
jezyk polski. Brata takze czynny udziat w kilkunastu konferencjach i sym-
pozjach naukowych. Podczas wielu z nich wystapita z referatami, ktére
zostaly zamieszczone w publikacjach ksiazkowych pokonferencyjnych lub
czasopismach naukowych.

Niepelnosprawny student nie ma lekko

ukonczenia studiow.

Od 2011 roku szkoty wyzsze
sa zobowiazane do stwarzania
niepetnosprawnym warunkéw do
petnego udziatu w procesie ksztat-
cenia i w badaniach naukowych.
Uczelnie publiczne otrzymuja
z budzetu panstwa dotacje, ktéra
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moga przeznaczy¢ na finansowanie
kosztow realizacji inwestycji stuzacych
ksztatceniu niepetnosprawnych studen-
tow i doktorantéw, na specjalistyczne
szkolenia, wyposazenie wypozyczalni
sprzetu dla niepetnosprawnych, zakup
specjalistycznych urzadzen, materiatéw

razem z TOBA

Sciezka edukacyjna osob z niepetnosprawnosciami nie nalezy do tatwych. Stereotypowe myslenie i braki w wiedzy na
temat ich potrzeb stanowia powazny problem. Raport Rzecznika Praw Obywatelskich (RP0) jest miazdzacy- niektore
kierunki studiow sa poza zasiegiem osob niepetnosprawnych. Zaledwie 9,1 proc. z nich moze pochwali¢ sie dyplomem

dydaktycznych i naukowych dostoso-
wanych do potrzeb niepetnosprawnych
czy transport miedzy obiektami dydak-

tycznymi uczelni.
Szerzej o tym problemie napiszemy
w kolejnym numerze ,Razem z Toba”.
Red.

http://www.razemztoba.pl
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1% - historie spoza billbordow

Nieubtaganie zbliza sie termin skiadania deklaracji podatkowych. To intensywny czas pracy dla wiekszosci Organizacji
Pozytku Publicznego, ktore dwoja sie i troja, obmyslajac strategie promocyjne kampanii 1%. Wszystko po to, by przekonaé

do siebie jak najwieksza liczbe podatnikow.

Na ulicach pojawiaja sie bilbordy z wize-
runkami dzieci zmagajacych sie z ciezkimi
chorobami, 0s6b z widocznymi niepetno-
sprawnosciami, okaleczonych zwierzat, ce-
lebrytéw. W mediach rozbrzmiewaja mniej
lub bardziej kontrowersyjne kampanie.
Jak w tym wszystkim nie ulec manipulagiji
specow od marketingu i sile reklamy? Jak
dokonac wtasciwego wyboru? Niestety,
zbyt rzadko mamy okazje poznac boha-
terow tych kampanii, ,wstuchac sie¢” ich
historie.

Przypadek beznadziejny

1998 rok, prawy brzeg Wisty. Mfoda,
na oko osiemnastoletnia kobieta zacze-
pia przypadkowego mezczyzne, pyta-
jac o papierosa. On nie ma, bo nie pali.
W odpowiedzi dostaje wiazanke stow
przez wiekszos¢ ludzi uznawanych za
niecenzuralne i obrazliwe. Poziom jej wul-
garnosci i agresji jest wrecz odpychajacy.
Kwintesencja stereotypu cztonka praskiej
spotecznosci lokalnej. Budzi lek, niechec
i odraze. Ta kobieta to Wiesia. Komunikuje
sie ze Swiatem przy pomocy agresji wobec
innych i siebie. Domaga sie zainteresowa-
nia i robi to poprzez samookaleczanie - jak-
by nie znata innego sposobu na zwrécenie
na siebie uwagi. Przypadek beznadziejny.
Tak sie przynajmniej woéwczas wydawato.
Jej dziecinstwo to alkoholizm, awantury,
interwengje policji. Wiesia z rodzeristwem
chowa sie po katach. Istny koszmar. Matka
ledwo wiaze ,koniec z koricem”. Jakby
tego byto mato, w trzynastym roku zycia
Wiesia jest wykorzystywana seksualnie.
Do dzi§ wspomina, jak bardzo Zle sie
z tym czuta, jak gleboko w swojej duszy
to ukrywata, jak bardzo ,brudna” sie czuta.
Z biegiem czasu ma coraz bardziej dosyc.
Nie radzi sobie z nauka i popada w ré6z-
ne tarapaty, bo, jak twierdzi, nie mogta
znalez¢ dla siebie miejsca. Pewnego dnia
w szkole, do ktérej chodzita, poznata pa-

e -_— W ‘ ’ o >L~
nia psycholog. Zaprzyjaznity sie. Wiesia
coraz lepiej zaczyna rozumie¢, ze przede
wszystkim musi uwierzy¢ w siebie. Koriczy
szkote i trafia do Stowarzyszenia Otwarte
Drzwi na zajecia dla mtodziezy praskiej.
Poczatki sa bardzo trudne, dochodzi do
sytuacji, w ktorej rozgrzanym garnkiem
rzuca w kierunku instruktora, o mato nie
doprowadzajac do nieszczescia. Podej-
muje probe samobojcza - zazywa leki,
popijajac alkoholem, koriczy sie dla niej
niemal tragicznie. Popada w stan $piaczki.
Cudem, sita organizmu i wola zycia zwy-
cieza. Owczesna pani prezes w bezradno-
Sci zgfasza sie do pani psycholog, o ktorej
nieustannie wspomina Wiesia. Niespetna
rok pézniej rezygnuje ona z dotychczaso-
wej pracy i przechodzi do Stowarzysze-
nia Otwarte Drzwi. Teraz, po 18 latach,
ciezka praca instruktor6éw, psychologéw,
terapeut6w, pracownikéw socjalnych i sa-
mej Wiesi przynosi owoce - jest zupetnie
inna osoba - samodzielna, przestrzegajaca
prawa i podstawowych zasad moralnych,
majaca wielu przyjaci6t. Posiada whasne
mieszkanie komunalne, osmioletni staz
pracy w warszawskiej firmie sprzatajacej
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i od trzech lat statego partnera - a z nim
marzenia i plany. Udato sie¢ odbudowac
dobre relacje z mama, odnalazta dalsza
rodzine, przez ktéra jest szanowana.
Ciezko w to uwierzyc, prawda? A jednak
Wiesia sama o sobie méwi: Odkad jestem
w ,Otwartych Drzwiach” inaczej patrze
na siebie, Swiat i innych ludzi. Najwaz-
niejsze jednak jest to, ze zmienit sie méj
charakter - kiedys na wszystko reagowatam
tylko ztoscia i agresja. Dzi$ daze do celu
i nie poddaje sie. Inaczej patrze na swoja
niepetnosprawnosc. Znam swoje wady, ale
wiem tez, w czym jestem dobra. W koricu
w siebie uwierzytam.

Zamknieta w chorobie

Marta cierpi na pecherzyce - choro-
be skory, ktéra objawia sie m.in. tym, ze
kazde, nawet lekkie uderzenie powoduje
okropna rane na ciele. Traci wlosy. Pierw-
sze trzy lata szkoty Marta spedza w domu.
W czwartej klasie, zmeczona odizolowa-
pod Warszawa. - Nikt nie chciat ze mna
rozmawiac; kolezanki caty czas umawiaty
sie, zeby do mnie nie podchodzi¢ i mnie



nie dotykacd, bo sie zaraza - opowiada
Marta dodajac, ze méwienie o tym juz
nie jest dla niej nieprzyjemne. Przywotuje
scenke z podstawowki: impreza mikotaj-
kowa. Kazdy uczen losuje osobe, ktorej
ma kupic¢ prezent. Kupon z imieniem
Marty jest wyraznie krétszy. Marta jako
ostatnia losuje... sama siebie. Wspomina
tez powroty do domu, podczas ktdrych
koledzy dla zartéw uwielbiali podstawia¢
jej noge, zeby przewrdcita sie na wyktada-
ny kamykami chodnik. Chociaz zalecany
ma indywidualny tok nauki, postanawia
zosta¢ w szkole do korica podstawowki.
Nic sie nie zmienito - wspomina. - Nie
miatam Zadnych kolezanek. W autoka-
rze, na wycieczkach, zawsze siedziatam
sama. Po szkole nigdzie nie wychodzitam.
Szkota, dom i tyle. Mama prébowata roz-
mawiac z wychowawczynia o zachowaniu
klasy. ,To nie wina klasy” méwita nauczy-
cielka. Gdy Marta byta w 6smej klasie,
pedagog poradzit jej szkote specjalna
(dla 0s6b z uposledzeniem umystowym)
o profilu krawiecko-gastronomicznym
z internatem. W ,normalnej” nie dasz
rady - przekonywat. - A o szkole specjalnej
wiedziatam tylko tyle, ze sa tam osoby
z roznymi schorzeniami i ze nikt nie be-
dzie mi dokuczat. Bardzo sie cieszytam.
Najwazniejsze dla mnie byto to, zeby dalej
sie uczyC. A ze w szkole specjalnej?
Co z tego? - m6wi Marta. W nowej
szkole szyta bluzki z krétkim reka-
wem, bluzy z polaru, fartuchy i dresy.
W lekcjach pomagata catej klasie.
Czasem w nocy, trzymata za reke
kolezanke z pokoju, gdy ta dostawa-
fa atakéw padaczki. Kazdy kolejny
rok Marta konczyta jako najlepsza
uczennica w szkole, z czerwonym
paskiem. Trzy lata minety szybko,
a ambicja pchata ja naprzéd - pra-
gneta sie uczy¢, studiowac... Zame-
czata mame prosbami, by ta znalazta
jej jakis interesujacy kurs czy nowa
szkote. Tak trafita do Stowarzysze-
nia Otwarte Drzwi. Osoby, ktére
pamietaja ten czas, wspominaja:
przyprowadzita ja zatroskana mama.
Niesmiata, zamknieta w sobie, skulo-
na. Siedziata na brzegu krzesta, jakby
zaraz chciata uciec. Krétka rozmowa
przerodzita sie w dtugie, trwajace
kilka godzin spotkanie. Ludzie ze Sto-
warzyszenia z pelnym przekonaniem
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rekomenduija jej szkote wieczorowa oraz
zajecia w jednym z osrodkéw dla oséb
z niepetnosprawnosciami. Z dnia na dzier
Marta nabierata pewnosci siebie, jej rola
w osrodku szybko zmienia sie z uczestnika
na wolontariusza. Z niezwykta pilnoscia
uczy sie dalej: koriczy szkote srednia (ku
zdumieniu wlasnemu i otoczenia, nawet
najblizszego, zdaje mature), nastepnie
kontynuuje nauke w policealnej szkole
dla asystentéw os6b niepetnosprawnych
i podejmuje prace z osobami niepetno-
sprawnymi. Dzis jest w trakcie studiéw
na Akademii Pedagogiki Specjalnej, ma
wlasne mieszkanie komunalne, wspania-
fego i kochajacego meza oraz autorytet
w swoim otoczeniu, na ktory bardzo ciezko
zapracowata. Z dzieciristwa pamietam
samotnos¢, ponizenie oraz przekonanie,
Ze nie mam prawa nawet do marzen. Cho-
roba pozbawita mnie nie tylko wtoséw.
Powiem wam jedno - gdybym wygrata
w totolotka, pierwsze co bym zrobita, to
przeznaczyta te srodki na Stowarzyszenie
Otwarte Drzwi, aby takie osoby jak ja
mogly dalej sie rozwijac. Tutaj narodzitam
sie na nowo: znalaztam przyjaciot, prace,
meza, odzyskatam marzenia - moje nowe
zZycie trwa juz 12 lat! - méwi Marta.

Los bywa ztosliwy

Marek byt zdrowym, petnym sit na-
stolatkiem. Jego sytuacja zyciowa jest
bardzo trudna - ojciec alkoholik, rodzina
dysfunkcyjna, wielkie problemy finansowe.
W 2000 r. umiera jego mama, dwa lata
po6zniej ojciec. Osierocony nie poddaje
sie - koriczy szkote zawodowa, podejmuje
probe nauki w szkole Sredniej. Wydawa-
foby sie, ze jak na mtodego cztowieka
- doswiadczen az nadto, jednak, jak sie
wkrétce okazuje, to nie wszystko, co przy-
gotowat dla niego okrutny los. W 2004
r., nagle dostaje wylewu krwi do mézgu,
rozpoznanie: krwiak Srédmézgowy prawej
okolicy skroniowo-potylicznej, wodogto-
wie pokrwotoczne. W tamtych trudnych
chwilach nie ma nikogo, kto mégtby go
wesprzeé, komu mégtby sie wyzalic,
z kim mégtby porozmawiac - catkiem
sam, zdany tylko na siebie, powaznie mysli
o odebraniu sobie zycia. Zastanawiajac sie
nad przysztoscia widzi pustke. Niespetna
rok p6zniej Marek trafia do Stowarzysze-
nia Otwarte Drzwi, do osrodka dla os6b
z niepetnosprawnoscia intelektualna. Jego
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sytuacja zyciowa wygladata dramatycznie
- osierocony, z odziedziczonymi ogromny-
mi dtugami, realnie zagrozony eksmisja
z mieszkania. Pracownicy Stowarzyszenia
we wspoétpracy z Osrodkiem Pomocy
Spotecznej pisza liczne petycje, podania,
whioski, angazujac nawet srodowisko
lokalne. W koricu udaje sie anulowac 95
proc. dlugéw, pozyskac mieszkanie socjal-
ne - wyremontowane i wyposazone dzieki
wspolnej pracy pracownikéw osrodka
i pomocy mieszkaricow Domu Rotacyjne-
go (placowki Stowarzyszenia do mtodych
bezdomnych mezczyzn). W osrodku Sto-
warzyszenia Marek nawiazuje nowe wiezi,
rodza sie przyjaznie - wszyscy uwielbiali (i
uwielbiaja do dzi$) Marka, szczegélnie za
rewelacyjne poczucie humoru i duza roz-
wage w wypowiadanych sadach. Pozna-
jac inne osoby, czasem dotkniete jeszcze
bardziej skomplikowanymi schorzeniami
i niepetnosprawnosciami, wspominat:
Nie widze na ich twarzach uzalania sie
nad losem i soba. Widze usmiechy, widze
jak bije od nich zycie. Zrozumiatem, ze
tylko i wytacznie ja mam wplyw na to kim
jestem, nikt inny. Tylko ja wiem, ze musze
zaczac wszystko od poczatku - poznatem
ludzi, ktérzy mnie w tym postanowieniu
wsparli. W srodowisku, w ktérym Marek
funkcjonuje do dzis, szybko zdobyt nie-
podwazalne uznanie. Za posrednictwem
Stowarzyszenia Otwarte Drzwi udaje mu
sie zdoby¢ prace. Wiem na pewno, ze
wszyscy mtodzi ludzie marza o przyjaz-
ni, mitosci, zatozeniu wtasnej rodziny,
réwniez ci, ktérzy wiedza, ze maja ogra-
niczenia, ktérych zycie nieoczekiwanie
przybrato inny obrét. Pragniemy byc tacy
jak inni - chcemy miec¢ szanse rozwoju,
nauki i pracy, oczywiscie na miare naszych
rzeczywistych talentéw i mozliwosci. Mia-
tem szczescie, bo to wszystko znalaztem
wsrod ludzi w Stowarzyszeniu Otwarte
Drzwi - méwi Marek. Dzi$ mija osiem
lat od momentu zatrudnienia w firmie
specjalizujacej sie w produkcji urzadzen
odblaskowych, zas od siedmiu lat two-
rzy szczesliwy zwiazek matzenski, peten
marzen i planéw. Jego zona jest Marta
- bohaterka poprzedniej historii...

Jakub Grotowski

http://www.razemztoba.pl
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Pomoc socjalna blizej
potrzeb seniorow

Seniorzy - ktoérych populacja szybko rosnie - sa dostrzegani jako warta
uwagi §rupa podopiecznych i klientéw przez coraz liczniejsze insty-
tucje i firmy ustugowe, a w ostatnim czasie takze przez developeréw.
Do sytuacji, gdy osoby w wieku 60 + stanowia juz blisko jedna czwarta
spoteczenstwa, ma byc¢ réwniez przystosowany system pomocy spo-
tecznej. Od 1 stycznia obowiazuje ustawa o osobach starszych, sa tez
propozycje zmian w ustawie o pomocy spoteczne;.

Seniorzy pod szczegolng opieka

Starzejace sie spoteczenstwo to nowe
wyzwanie dla polityki spotecznej. Zauwa-
Zono, ze w systemie pomocy socjalnej na-
lezy wyr6zni¢ potrzeby w zakresie pomocy
i wsparcia dla os6b starszych, podobnie jak
dla 0s6b niepetnosprawnych. Jak stwierdza
sie w projekcie zmian do zatozen ustawy
o pomocy spotecznej, od 2004 r. obser-
wowany jest wzrost liczby os6b samotnie
gospodarujacych, ktére nie moga liczy¢
na pomoc osob bliskich, a ze wzgledu na
utrate sprawnosci, brak dochodéw lub zbyt
niskie renty czy emerytury nie sa w stanie
zapewnic sobie srodkéw na utrzymanie
i opieke, w tym na zaspokojenie potrzeb
szczego6lnych, ktore wynikaja z ich wieku
lub niepetnosprawnosci.

W nowym systemie pomocy spotecznej
przewidziane sa trzy obszary ustug socjal-
nych: ustugi profilaktyczne - skierowane
do 0s6b zagrozonych wykluczeniem spo-
tecznym, ustugi aktywizujace - adresowane
do os6b w wieku aktywnosci zawodowej
pozostajacych bez zatrudnienia oraz ustugi
interwencyjne - stuzace zabezpieczeniu
niezbednych podstawowych potrzeb os6b
niepetnosprawnych i starszych oraz os6b
i rodzin znajdujacych sie w sytuacjach
kryzysowych (przemoc, handel ludZmi,
kleski zywiotowe i zdarzenia losowe).
Swiadczenia pieniezne zostana wydzie-
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lone z osrodkéw pomocy spotecznej,
zajma sie nimi oddzielne Kasy (Wydziaty)
Wsparcia Dochodowego.

Ustugi interwencyjne w odniesieniu do
osob starszych i niepetnosprawnych maja
byé swiadczone w trzech rodzajach:

a) ustugi opiekunicze,

b) sasiedzkie ustugi opiekuncze
- w oparciu o specjalne umowy na
pomoc sasiedzka, okreslajace jej
zakres i warunki,

¢) ustugi sSwiadczone w mieszka-
niach chronionych. W zaleznosci
od celu udzielania wsparcia w tych
mieszkaniach okreslone zostana
dwa warianty swiadczenia ustug:

e pobyt czasowy w mieszkaniach
treningowych - r6znego rodzaju
ustugi w formie treningow, nauki
samodzielnosci, poradnictwa, pracy
socjalnej, zmierzajace do catkowi-
tego usamodzielnienia dla r6znych
kategorii osob,

e pobyt staly w mieszkaniach
wspomaganych - dla osob starszych
i niepetnosprawnych, czesciowo
niesamodzielnych i wymagajacych
wsparcia w formie ustug opiekun-
czych.

Nowy system testowany jest w wy-
branych miejscowosciach, na razie
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z pominieciem duzych miast, w kt6rych
liczba mieszkaricow przekracza 80 ty-
siecy.

Trzeba monitorowac, ale jak?

Wprowadzenie w zycie systemu po-
mocy socjalnej opartego na nowych
zasadach wymaga przede wszystkim
dobrego rozeznania potrzeb. W przy-
gotowaniu odpowiedniej skali ustug dla
0s6b starszych ma poméc monitoring
sytuacji senioréw, do czego zobowiazuje
ustawa o osobach starszych, ktéra weszta
w zycie 1 stycznia 2016r. Ustawa naka-
zuje badanie warunk6w zycia os6b 60+
w wielu obszarach: sytuacji dochodowej
i bytowej, aktywnosci zawodowej, sytuacji
rodzinnej, stanu zdrowia i jakosci zycia.
Nie okresla jednak procedur prowadzenia
tego monitoringu. Nie wiadomo kto ma
to robic, jak czesto, czy badania maja by¢
zréznicowane zaleznie od grupy wieko-
wej, do czego konkretnie maja stuzyc
zdobyte dane, czy np. na ich podstawie
powinny by¢ wydawane natychmiasto-
we decyzje o przyznaniu potrzebnych
Swiadczen. Te istotne szczeg6ly musza
sie znaleZ¢ w przedmiotowym rozporza-
dzeniu, ktérego nie ma. Nie wiadomo,
kiedy sie ukaze, a do tego czasu ustawa
bedzie martwa.

razem z TOBA

W Elblagu mysla o seniorach

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Elblagu przymierza sie juz ,na whasna
reke” do nowego systemu, takze w ob-
szarze wsparcia dla 0s6b starszych. We-
dtug wiedzy dyrektor MOPS - Mirostawy
Grochalskiej, w Elblagu mieszka okoto 18
tysiecy os6b w wieku poprodukcyjnym.
Pracownicy socjalni od dtuzszego czasu
monitoruja sytuacje oséb po 85 roku
zycia, ktére z racji wieku w wiekszosci
wymagaja jakiejs formy wsparcia. Pani
dyrektor ocenia, ze okoto 1000 os6b
zyje catkowicie samotnie, nie mogac
liczy¢ na pomoc bliskich, ktérzy wyje-
chali za granice lub do odlegtych miast.
Czesc¢ z nich mieszka w niedostosowa-
nych mieszkaniach (m.in. ogrzewanych
piecami). MOPS proponuje im i utatwia
zamiane tych mieszkan na dogodniej-
sze, ale czasem jest to niemozliwe, gdy
mieszkanie zostato wykupione od miasta
z duza bonifikata, z mysla o dzieciach
i wnukach. Nie wszystkie te starsze osoby
kwalifikuja sie do domu pomocy spotecz-
nej. Rozwiazaniem sa w takiej sytuacji
mieszkania wspomagane, pozbawione
barier architektonicznych, odpowiednio
wyposazone wraz z ustugami opiekuri-
czymi i asystenckimi. W Polsce powstaja
juz pensjonaty dla os6b starszych, bu-
dowane przez developer6éw, w ktorych

http://www.razemztoba.pl



Swiadczone sa takze r6znego rodzaju
ustugi. Koszty pobytu w takim pensjo-
nacie sa jednak z reguly za wysokie na
kieszen przecietnego emeryta. Budowa
kompleksu mieszkan dla senioréw zajat
sie ostatnio samorzad w Gliwicach, zle-
cajac to zadanie lokalnemu TBS i ZBK.
Podobne przedsiewziecie mozna bytoby
zrealizowac w Elblagu, na terenie tere-
néw powojskowych przy ul. Lotniczej,
gdzie grupa organizacji pozarzadowych
proponuje umiejscowienie kompleksu
ustug spotecznych, swiadczonych przez
te organizacje. Jest tam miejsce na blok
mieszkalny dla senioréw, sktadajacy sie
z np. z jednopokojowych apartamentéw
z aneksami kuchennymi i tazienkami. Jego
mieszkaricy mogliby korzystac¢ z ustug
prowadzonych przez organizacje w za-
kresie opieki medycznej, rehabilitacji, ze
stotéwki, z pomocy zywnosciowej Banku
Zywnosci, z oferty kulturalnej i rekreacyj-
nej, uczeszczac do osiedlowego klubu.
Sami seniorzy mogliby réwniez wiele
zaoferowac, wzbogacajac oferte catego
kompleksu swoja aktywnoscia.

Geriatrzy potrzebni jak powietrze

Odrebnym problemem jest brak spe-
cjalistycznej opieki medycznej. Elblag
nie jest wyjatkiem - w wielu miastach nie
funkcjonuja poradnie geriatryczne, gtow-
nie z braku geriatréw, co zmusza starsze
osoby do wyczekiwania miesiacami na
wizyty u ré6znych specjalistow, a nastepnie
wykupywania w aptekach stosu lekow,
ktore nie zawsze dobrze wspoétreaguja.
Starania utworzenia oddziatu geriatrycz-
nego w miejskim szpitalu nie przynio-
sty rezultatu. Jest to ciagle najpilniejsza
potrzeba senioréw, ktérej bez pomocy
wiladz nie zaspokoja. Musza sie znalez¢
sposoby na zachecenie mtodych lekarzy
do wyboru takiej specjalnosci - niedtugo
geriatrzy beda bardziej poszukiwani niz
pediatrzy i trzeba sie z tym liczy¢. Moze
tu tez, podobnie jak w zakresie pomocy
socjalnej, potrzebne sa jakies nowe roz-
wiazania prawne.

Razem %Tobé\\:

dobra strona niepetnosprawnych 1
7~
/A .
4 Napisz do autora:
Teresa Bochenska
e-mail: t.bochenska@razemztoba.pl

SPOLECZENSTWO

Pismo z prokuratury
celnej. To oszusci!

Pierwsza rzecz jaka nasuneta sie policjantom zaraz po przyjeciu zawiadomienia
o0 oszustwie to wyrafinowanie skonstruowane pismo, ktore pokrzywdzony znalazt
w skrzynce pocztowej. Nadawca byta nieistniejaca instytucja prokuratury celnej
w Gorzowie Wielkopolskim, ktorej ,.Sledczy” straszyli adresata karami finansowymi
za zakup suszu tytoniowego. Jest to pierwszy tego typu, odnotowany przypadek
w Elblagu. W Polsce podoba sprawa byta prowadzona w wojewodztwie lubuskim.

Do elblaskiej komendy policji zgtosit sie 74-etni mezczyzna. Przyniost ze soba pi-
smo, ktérego nadawca byta prokuratura celna w Gorzowie Wielkopolskim. Mezczyzna
znalazt je w skrzynce na listy. W nagtéwku dokumentu byto godto, nazwa instytucji
i jej adres. Dalej w piSmie czytamy, ze mezczyzna jest podejrzany o zakup suszu tyto-
niowego bez polskich znakéw akcyzy. Wedtug nadawcy mezczyzna miat zamawiac
paczki od nielegalnie dziatajacej firmy. Z tresci tego ,urzedowego” pisma wynikato,
ze niejaka Anna Dudek, prokurator prokuratury celnej w Gorzowie Wielkopolskim,
w zwiazku z prowadzonym sledztwem celno-skarbowym przeciwko zorganizowanej
grupie przestepczej, postanowieniem naktada na adresata kare grzywny o facznej
wysokosci 284 zt. W pismie podany jest takze numer konta, na ktéry nalezy wptacac
kare oraz ostateczny termin dokonania wptaty. Do tego zataczony jest réwniez blan-
kiet przekazu z wpisana kwota do zaptaty. W Gorzowie Wielkopolskim oraz w kraju
nie funkcjonuje instytucja o nazwie prokuratura celna. W dodatku zadna prokuratura
nie wystawia przekazo6w i nie orzeka o karach grzywny. Osoby, ktére otrzymaly takie
lub podobne w tresci wezwania do zaptaty, proszone sa o zgtaszanie tych faktéw do
najblizszej prokuratury lub na policje, bez wzgledu na to, czy wplacily pieniadze na
konto oszustéw. Warto réwniez pamietac o tym, ze moga pojawic sie modyfikacje
takich ,urzedowych” pism. KMP Elblag

Bezpieczna tozsamosc...

Codziennie wychodzac z domu zabieramy ze soba dowod osobisty, niezaleznie
od tego, czy mamy do zatatwienia formalnosci w urzedzie, czy nie. Naturalng juz
rzecza jest to, ze mamy go zawsze przy sobie. Nie zdajemy sobie jednak sprawy,
2e jestesmy potencjalnie narazeni na jego utrate lub kradziez naszych danych
osobowych. Ogélnopolska akcja edukacyjna ,Nieskradzione.pl” to zainicjowana
przez Biuro Informacji Kredytowej oraz Komende Gtowna Policji odpowiedz na
rosnace zagrozenie kradziezy tozsamosci.

W wojewd6dztwie warmirisko-mazurskim w 2015 roku odnotowanych zostato 75
przypadkéw przywlaszczenia dokument stwierdzajacego tozsamosc, 12 przypadkéw
postugiwania sie cudzym dokumentem oraz 374 przypadki kradziezy czyjegos doku-
mentu. Jesli chodzi o przestepstwa zwiazane z podrabianiem dokumentéw to byto ich
na Warmii i Mazurach ponad 560. W odpowiedzi na rosnace zagrozenia zwiazane
zkradzieza tozsamosci, Komenda Gtéwna Policji razem z Biurem Informacji Kredytowej
rozpoczety ogélnopolska akcje edukacyjna ,Bezpieczna tozsamos¢. Nieskradzione
zycie”. Na potrzeby kampanii zostat stworzony serwis ,Nieskradzione.pl”, ktory daje
mozliwos¢ dokonania bezptatnej rejestracji utraconego dokumentu. Akcja obejmuje
problematyke ochrony danych osobowych i ma na celu uswiadomienie wszystkim
Polakom, ze wystarczy przestrzegac kilku waznych zasad, by uniknac nieprzyjemnych
sytuacji zwiazanych z kradzieza tozsamosci. KMP Elblag
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Niedzielne obiady
Z seniorami

W Ptocku ruszy wkrétce projekt niedzielnych
obiad6w wolontariuszy z osobami starszymi i sa-
motnymi, kt6re nie maja rodziny i przyjaci6t. Dar-
mowe positki beda przygotowywane przez ptockie
restauracje i dostarczane przez wolontariuszy do
doméw podopiecznych. Projekt ,Obiad” rozpocze-
ty sie 21 lutego i potrwaja do korica czerwca 2016
r. To pilotazowe przedsiewziecie, ktére w przy-
padku wiekszej liczby restauratoréw chetnych do
wsparcia 0s6b samotnych w podesztym wieku,
ma by¢ kontynuowane. Projekt skierowany jest
na razie do 15 najbardziej potrzebujacych os6b
w wieku powyzej 65 lat, ktére nie maja rodziny
i przyjaciot. Jak podkreslita Beata Olszewska,
szefowa Plockiego Wolontariatu dziatajacego
przy ptockim Urzedzie Miasta, wolontariusze,
odwiedzajac swoich podopiecznych, czesto maja
problem z nawiazaniem bliskiej relacji, przez

Budzet obywatelski to nie tylko

plac zabaw

Dobry Dom - miejsce psychoterapeutycznej pomocy osobom z pro-
blemami emocjonalnymi - stworzyta Caritas Diecezji Radomskiej. Projekt
zdobyl najwiecej gtoséw mieszkaricow Radomia w gltosowaniu na pro-
pozycje do budzetu obywatelskiego.

Z placéwki moga korzystac¢ osoby z problemami emocjonalnymi
i psychicznymi, cierpiace na depresje, stany lekowe, fobie, nerwi-
ce, zaburzenia odzywiania, a takze osoby doswiadczajace trudnosci
w relacjach z innymi. Psychoterapeuci prowadza terapie indywidual-
na oraz konsultacje dla par i rodzin. - Psychoterapia moze by¢ uzu-
petnieniem leczenia farmakologicznego zaleconego przez lekarza
psychiatre, ale moga tez sie do nas zgtaszac osoby nieobjete do tej
pory pomoca specjalisty - mowi psychoterapeuta Karolina Wieczorek.
Jak podkresla wiceprezydent Radomia Jerzy Zawodnik - to przyktad, ze
w ramach budzetu obywatelskiego moga by¢ realizowane nie tylko pro-
jekty inwestycyjne, ale takze rézne przedsiewziecia, ktére zaspokajaja
inne potrzeby mieszkancéw.

Zrédto: Kurier PAP - kurier.pap.pl

co potrzeba takich spotkan czasem stopniowo
wygasa. Natomiast rozmowa przy niedzielnym
obiedzie zbliza i w naturalny sposéb utatwia bu-
dowanie wiezi.

Zrédto: Kurier PAP - kurier.pap.pl/

»

Bezptatne Porady

Prawne i Specjalistyczne
ERKON

Zapisy:
* ELBLAG

codziennie od 9:00 do 15:00
ul. Zw. Jaszczurczego 15, 55 235 69 35

* GDANSK

ul. Dyrekcyjna 6, pok. 310
tel. 55236 206 560

* TORUN
ul. Szeroka 22, pok. 23A i 31
tel. 512 987 024

* OSTRODA

ul. Stowackiego 13A, pok. nr 8

tel. 785425131 —
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1 procent dla Elblaga

W naszym kraju od 2004 r. obywatele maja mozliwos¢ przekazywac
1 procent podatku dochodowego na organizacje pozytku publicznego
(OPP). W 2015 roku w wojewddztwie warmirisko-mazurskim skorzystato
z tej mozliwosci ok. 457 tysiecy oséb, czyli niespetna 56 proc. podatni-
kéw, rozliczajacych sie w urzedach skarbowych w naszym wojewédztwie.

Mieszkaricy naszego regionu wsparli OPP z catego kraju kwota ok. 15
min ztotych. Warminsko-mazurskie organizacje otrzymaty z tego kwote 4
min ztotych. lle z tych pieniedzy otrzymaty elblaskie? Patrzac na potrzeby
lokalnych OPP z pewnoscia jest to kwota niewystarczajaca.

Nie zawsze wiemy kto, jak i kiedy moze przekazac¢ 1 proc. na ten cel.

Taka mozliwos¢ przystuguje osobom, ktére dokonuja rozliczenia na for-

mularzach PIT-28, PIT-36, PIT-36L, PIT-37, PIT-38, PIT-39. Wystarczy, zeby
podatnik w rubryce formularza rozliczeniowego wpisat numer z wpisu
w Krajowym Rejestrze Sadowym organizacji oraz kwote stanowiaca 1
proc. podatku naleznego.

- Warto im pomagac. Takie wsparcie ma réwniez bezposredni wptyw
na rozwoj naszego miasta i poprawe zycia jego mieszkaricow - apeluje
Wojciech Rudnicki, Wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej.

Rejestr organizacji pozarzadowych z Elblaga uprawnionych do otrzy-
mania 1 procenta podatku mozna znalez¢ na naszej stronie internetowej
http://www.razemztoba.pl/13571

Przypominamy, Elblaska Rada Konsultacyjna Oséb Niepelnosprawnych
KRS: 0000014250

oprac. red

razem z TOBA http://www.razemztoba.pl



Niepetnosprawnosc intelektualna
a wymiar sprawiedliwosci

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Uposledzeniem Umystowym
(PSOUU) wydato publikacje ,Osoba z niepetnosprawnoscia intelektualna
w postepowaniach sadowych i przed innymi organami”. Ma ona istotne zna-
czenie w kontekscie wdrazania Konwencji Organizacji Narodéw Zjednoczo-
nych o prawach osob niepetnosprawnych, ktéra Polska ratyfikowata w 2012 r.

Wobec szybko zachodzacych w ostatnich latach zmian spotecznych, osoby
z niepetnosprawnoscia intelektualna coraz czesciej staja sie uczestnikami po-
stepowan sadowych, przed organami scigania i innymi organami publicznymi.
Czy polski wymiar sprawiedliwosci i inne podmioty uczestniczace w procesie
stosowania prawa sa na to przygotowane? Publikacja ta rozpoczyna dyskusje
na temat niezbednych form wsparcia dla 0séb z niepetnosprawnoscia inte-
lektualna w réznorodnych sytuacjach zwiazanych ze stosowaniem prawa.

Zrédto: www.niepelnosprawni.gov.pl
Dostepnosc

Prosimy dotykac eksponatow

Prezydent Miasta Gdariska Pawet Adamowicz oraz Dyrektor Muzeum
Historycznego Miasta Gdariska dr hab. Waldemar Ossowski serdecznie
zapraszaja 18 kwietnia br. na | Ogoélnopolska Konferencje ,Prosimy doty-
kac eksponatéw”, inspirowana wystawa ,Prosimy dotykac eksponatow”,
prezentowana w Dworze Artusa i dotyczaca probleméw dostosowania
instytucji kulturalnych o charakterze wystawienniczym do potrzeb oséb
z dysfunkcjami poznawczymi.

- Podczas spotkania zastanowimy sie, jak mozna skonstruowac
oferte kulturalna, skierowana szczegélnie do os6b niewidomych
i stabowidzacych, ktérzy sa grupa, stanowiaca najwieksze wyzwanie
w przestrzeni muzealnej sposrod wszystkich wystepujacych niepetno-
sprawnosci - zachecaja organizatorzy. Gtéwnym osrodkiem dziatan
artystycznych i kulturalnych dedykowanych osobom niepetnospraw-
nym jest Dwor Artusa. Zaangazowanie tej placowki w wyréwnywa-
nie szans i znoszenie barier zostato nagrodzone 3 grudnia 2010 roku
nagroda ,Miejsce Przyjazne Osobom Niepetnosprawnym 2010”.
Wstep oraz udziat jest bezptatny. Zrédto: mhmg.pl

Powstana centra urazowe dla dzieci

25 stycznia br. minister zdrowia Konstanty Radziwilt podpisat rozporza-
dzenie na mocy ktérego z dniem 1 czerwca 2016 r. zaczna funkcjonowac
centra urazowe dla dzieci. Beda one udzielaty pomocy dzieciom i mtodziezy
z ciezkimi, mnogimi i wielonarzadowymi obrazeniami.

Rozporzadzenie ministra okresla wymagania, jakie beda spetniaty centra.
Zostaty one sformutowane z uwzglednieniem specyfiki Swiadczen, ktérych
potrzebuja dzieci i mtodziez, oraz mozliwosci szpitali dzieciecych w zakresie
leczenia najciezszych obrazen. Nowe centra beda zorganizowane na tej
samej zasadzie, na ktdrej dziataja centra urazowe dla dorostych - beda
wydzielonymi funkcjonalnie czesciami szpitali. Nie ma wiec koniecznosci
rejestrowania ich jako nowe jednostki organizacyjne.

Zrédto:mz.gov.pl
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Wystawa
w Zakopanem

14 lutego w Parku Miejskim im. J6zefa Pitsud-
skiego w Zakopanem otwarta zostata wystawa
unikalnych zdje¢, ktére prezentuja osiagniecia
zawodnikéw Olimpiad Specjalnych i historie
ruchu Special Olympics w Polsce. Mozna ja
ogladac do 20 marca br.

- Olimpiady Specjalne to najwiekszy na swie-
cie ruch sportowy dla 0séb z niepetnospraw-
noscia intelektualna. Od blisko 50 lat dbamy
0 rozwoj sportowy i integracje spoteczna oséb
niepetnosprawnych intelektualnie na catym
Swiecie, a od ponad 30 lat robimy to w Polsce.
Wedtug szacunkéw, jeden na 20 Polakéw jest
osoba z niepetnosprawnoscia intelektualna.
To ogromna grupa ludzi, ktéra zyje wsrod nas,
ale jej potrzeby i umiejetnosci sa czesto niedo-
strzegane lub ignorowane - podkreslita Joanna
Styczen-Lasocka, Dyrektor Generalny Olimpiad
Specjalnych Polska

Wystawa skfada sie z 16 plansz, zawierajacych
tacznie ponad 50 fotografii, pokazujacych to co
najpiekniejsze w Olimpiadach Specjalnych: ra-
dosc¢ z uprawiania sportu i udziatu w rywalizacji
sportowej, wieZ przyjazni jaka tworzy sie pomie-
dzy zawodnikami, trenerami i wolontariuszami
czy smutek po nieudanym starcie w zawodach.
Autorami zdjec prezentowanych na wystawie
sa Leszek Kowalski, Grzegorz Kurkowski oraz
Viola i Jacek Rzodeczko.

- Zdjecia jednoznacznie pokazuja, ze spor-
towcy Olimpiad Specjalnych wktadaja w zawody
i treningi rownie wiele wysitku i poswiecenia, jak
profesjonalni sportowcy. Zawsze walcza o zwy-
ciestwo i robia to nie dla nagréd, czy medali,
ale dla samej radosci z wygranej i przetamania
wiasnych stabosci. To jest wiasnie duch praw-
dziwego sportu, ktéry sportowcom Olimpiad
Specjalnych jest szczegolnie bliski - powiedziat
Grzegorz Kurkowski, Przewodniczacy Komitetu
Organizacyjnego 1X Ogolnopolskich Zimowych
Igrzysk Olimpiad Specjalnych Zakopane 2016.

Wystawa zostata przygotowana we wspot-
pracy z Urzedem Miasta Zakopane.

Oprac. Red.
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ZYCIE OCZAMI
UCZNIOW...
CZYLI LICEALNE
OPOWIESCI...

~Walc z Baszirem”

Tym razem film Arii Folmana ,,
Walc z Baszirem”. Tytut sugerowat
film lekki i przyjemny, lecz po pierw-
szych kadrach - dramat, przerazenie,
wojna...

Ten film, to dramat wojenny,
film biograficzny, psychologiczny
i na dodatek animowany. Dlacze-
go biograficzny i psychologiczny,
poniewaz w mtodosci rezyser Arii
Folman, jak wszyscy jego koledzy,
odbywat obowiazkowa stuzbe
w wojsku izraelskim. Stuzba ta przy-
padta na czas, kiedy Izrael wkroczyt
do Libanu. Po tragicznych przezy-
ciach Forman wyczyscit swo6j umyst
z tego strasznego okresu. Dopiero
jako dojrzaty czterdziestolatek po
rozmowach z psychologiem, byt
gotowy rozliczyc sie z tymczasem
w zyciu. Ten proces przypominania
sobie bolesnych doswiadczen jest

gtownym tematem filmu, ktéry

jest opowiescia tak osobista, jak
tylko mozna sobie to wyobra-
zi¢. Na poszczegolnych kart-
kach komiksu widzimy, bo tak
odebratam ten film - cierpienie,
stabos¢ wobec rzeczywistosci
wojny oraz emocje. Wykorzysta-
nie techniki rysunkowej pozwala
uwypukli¢ absurd wojennej prze-
mocy. ,,Walc z Baszirem “, to film

o istocie wojny, niepotrzebnej

$mierci i rozbitej psychice, tych

ktérzy w tym krwawym spektaklu
brali udziat.

Jedna z najlepszych scen filmu
jest taniec zotnierza z karabinem
maszynowym posrod latajacych
wszedzie kul, wykonany do mu-
zyki Fryderyka Chopina. Juz dla
same;j tej sceny warto obejrzec
film. Stanowi ona kwintesencje
,Walca z Baszirem”.

Katarzyna Ziotkowska
kl. 1B IV LO w Elblag

Str. 16

Wyroznieni przez Rzecznika Praw Dziecka

W minionym roku IV LO wiaczyto sie do ogolnopolskich dziatan, zwiazanych
z obchodami Dnia Praw Dziecka. Opracowana zostata kampania, w ktorej wzigto
udziat ponad 1000 osob!

Projekt objat swoim dziataniem
nie tylko mtodziez z IV LO, ale tak-
ze uczniow szkot podstawowych,
gimnazjalistow i senioréw. Dzien
Praw Dziecka stat sie Tygodniem
Praw Dziecka. Osia programu byta
akcja przeciw przemocy ,Nie bij §
mnie, kochaj mnie”, przygotowana
we wspotpracy z Regionalnym Cen-
trum Wolontariatu. Zakonczyta sie
ona przemarszem, w ktérym uczestniczyli uczniowie elblaskich szkét.

Ale to nie wszystko. Ostatni tydzien listopada obfitowat w r6znorodne wyda-
rzenia: dwa festyny dla uczniéw szkét podstawowych (,Bezpieczni w sieci” dla
SP nr 1 oraz ,Smakoludek” dla SP nr 12), Dziern Zdrowego Sniadania, kampania
»Mali - uczniowie ida do szkoty”.

Wszystkie dziatania zostaty docenione przez Rzecznika Praw Dziecka, pana
Marka Michalaka. IV Liceum Ogo6lnoksztatcace, jako jedyne w Elblagu, znalazto
sie wsrod 52 wyr6znionych placéwek z catej Polski. Anna Bazylczyk I

Ze swiata nauki i nie tylko

»Uchodzca” stowem roku 2015
Kapituta polskich jezykoznawcow jednomysinie wybrata rzeczownik ,uchodz-
ca” za stowo roku 2015. Stowo to wygrato réwniez w ogélnopolskim interneto-
wym plebiscycie organizowanym przez Instytut Jezyka Polskiego Uniwersytetu
Warszawskiego. W sktad kapituty weszli profesorowie: Jerzy Bartmiriski, Jerzy
Bralczyk, Renata Przybylska, Andrzej Markowski, Jan Miodek, Walery Pisarek
i Halina Zgotkowa. Ogélnopolski plebiscyt na stowo roku zorganizowany byt
przez IJP UW juz po raz piaty. Akcje wspieraja Narodowe Centrum Kultury
i Fundacja Jezyka Polskiego. IJP UW regularnie prezentuje stowa miesiaca,
tygodnia i dnia na stronach slowanaczasie.uw.edu.pl oraz slowadnia.clarin-pl.eu.
Zrédto: PAP Nauka w Polsce

Na dno przez zakupy
Uzaleznienie od zakupow jest czesto bagatelizowane i trywializowane. -
Tymczasem, jak kazdy inny natég, potrafi zrujnowac zycie. Od zakupéw
przewaznie uzaleznione sa kobiety, ok. 30-35 roku zycia, z duzych miast, za-
mozne; ktore z jednej strony lubia robi¢ zakupy, z drugiej maja duzo streséw
i nie bardzo potrafia sobie z nimi dawac rade. Z moich doswiadczen wynika,
ze najchetniej kupuja ubrania, kosmetyki, ksiazki. Problem moze tez dotyczyc
mezczyzn, ktérzy nazywaja sie wowczas gadzeciarzami albo kolekcjonerami,
i kupuja sprzet elektroniczny czy zegarki. Zjawisko uzaleznienia od zakupéw
jest wciaz w Polsce stabo rozpoznane. Szacuije sie, ze problem moze dotyczyc
3-5 proc. populacji. Dla poréwnania, wsréd mieszkaricow Wielkiej Brytanii
zakupoholicy moga stanowic¢ nawet ok. 15 proc.
Zrédto: PAP Nauka w Polsce

razem z TOBA http://www.razemztoba.pl



,ozKota to nie tylko nauka,
D to przygoda, zabawa i przyjazn” &
.

Material zredagowal: Rafat Sutek (redaktor naczelny) el
Material do wkladki przygotowali: Ewa Bida, Dorota Szablewska

z uczennicami Kamila, Natalia i Kasia.
* %k 3k

Wkladka stanowi integralna czesc miesiecznika ,,Razem z Toba”.
Wspétredagowana jest przez uczniéw i opiekunéw klas integracyjnych z elblaskich szkét
= h oraz placéwek specjalnych, wspierajacych niepetnosprawne dzieci i mtodziez. 1o
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Kamila, Natalia i Kasia to reporterki i dziennikarki gazetki szkolnej.
Skrupulatnie dokumentujg wszystkie wydarzenia z zycia naszej
szkoty, a efekty ich pracy mozna oglgda¢ w gablocie na korytarzu

szkolnym.

Z tego mnostwa imprez dziewczyny wybraty dla czytelnikdw
,Razem z Tobg” najwazniejsze ich zdaniem wydarzenia, a tym
samym chciaty przedstawi¢ biorgcych w nich udziat
uczniow.

W naszej szkole jest okoto 300 uczniow. ’
Kazdy z nas ma inne zainteresowania i \
zdolnosci. Dzigki roznym organizacjom,
kotom i zajeciom mozemy je rozwijac i
zentowacd, takze na zewnatrz.

Mamy tez wiele powodow do dumy z naszych
kolezanek i kolegow. Dzis chcemy pochwali¢ si¢
osiggnieciami z biezgcego roku szkolnego.

Wsrdd nas sg prawdziwi
swiatowcy. Nasza ekipa pod
opieka pani Izabeli
Nosarzewskiej, nauczycielki
podstaw przedsigbiorczosci,
zawedrowata az do Brukseli, do
siedziby Unii Europejskie;j.

To pani Iza, Justyna i
Wojtek, ktorzy
wywalczyli pierwsze

miejsce w VII
Konkursie Wledzy UNIA EUROPEJSKA
Ekonomicznej i w
nagrode¢ pojechali do
Brukseli.
razem z TOBA http://www.razemztoba.pl



RAZEM Z TOBA PRZY TABLICY

Zwiedzilismy wiele

f zabytkéw 1 muzeow,
bylismy pod legendarna
Brama Brandenburska oraz
. ﬁ;‘? na stadionie olimpijskim.

Mieli$my tez okazje
nawigzaé kontakty z
mlodzieza z calego Swiata.

A moi rowiesnicy z klas
IIT szkoty zawodowej pod
kierunkiem pani Tamary

Lorentsen realizowali |
MADAME wsqw.g.ln%‘u_n :

projekt ,,Absolwent ZSZ S o A 7 73
na europejskim rynku - M‘iﬂé

pracy” i na jego
zakonczenie pojechali na

\Wyciecqu do Berlina./

Niewatpliwie mocng strong naszych chtopcdw jest sport. Pod
czujnym okiem wspanialego trenera -,,selekcjonera” pana Mirka
Szablewskiego odnosimy sukcesy na skale ogdlnopolska .

W listopadzie w Ogdlnopolskich
Mistrzostwach w Futsalu (halowej pitce
noznej) Juniorow ZSS ,,Sprawni Razem”

druzyna chtopcéw zdobyta
mistrzostwo Polski, a...

... Darek z kl. 1I stolarz.
okazat si¢ najlepszym
strzelcem zawodow.

Jestesmy tez dumni z
mtodszych kolegéw ze
szkolnego klubu Rekord
rywalizujacych w
Ogodlnopolskich Olimpiadach
Specjalnych. W tym roku
wystartowali juz w Turnieju
Koszykowki, Badmintona
oraz Mitingu w Lekkiej
Atletyce.

razem z TOBA Str. 19
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Waznym wydarzeniem w
naszej szkole byto w tym roku
szkolnym otwarcie punku
przedszkolnego i przyjecie do
naszego grona najmtodszych
kolegéw. Mamy nadzieje , ze 1
oni w niedtugim czasie
przysporza nam kolejnych

\ powodow do dumy. /

Mndstwo wsrod nas
artystycznych, wrazliwych dusz.
Lubimy malowa¢ , $piewac i
recytowac, zarOwno na terenie
szkoty jak 1 poza nia.

Na VIII Nasz kolega Arek Stenka zkl. V Po raz pierwszy
Migdzywojewoddzkim Jest laureatem konkursu wystartowalismy w
Konkursie Recytatorskim plastycznego pod hasien’r{ wojewodzkim
pod hastem ,,Poezja jest »Konwencja Praw Dziecka™ , a | onkursie plastycznym
dobra na wszystko™... L e s pOlewac.na na niemiecki kalendarz
wystawie w Ratuszu Miejskim.
adwentowy
,,Der schonste
selbstgemachte
Adventskaleneder”.

M IDIYWOJEWODLI

i RICYTAT”

RAZEM Z TOBA

Po najwyzszy laur
siegneta Estera
Kubicka z kl. IIT

I od razu z sukcesem !

Nasi koledzy zdobyli II i III miejsce oraz
specjalne wyroznienie.

Str. 20 razem z TOBA http://www.razemztoba.pl
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Mamy tez talenty literackie... Mtodziez z Il kucharz zainspirowana,
obejrzanym na lekcji jezyka polskiego filmem ,,Katyn”, napisata recenzje
filmowe. Oprécz statych elementéw recenzji, poruszyly nas fragmenty
mowigce o uczuciach i emocjach odbiorcow.

Recenzja Natalii

Na jezyku polskim ogladali$my film wybitnego rezysera A. Wajdy pt. "Katyn". Ten
dramat wojenny zostat nakrecony w 2007 r.

W produkeji filmowej przedstawiony jest mord katynski, kiedy to zabito ok. 12 tys.
polskich oficerow. Utwoér poswiecony tez jest ich zonom, matkom, siostrom, ktore z ogromng
nadziejg wyczekuja na powro6t swoich bliskich.

Rezyser mial pomyst, aby film zostal podzielony jakby na dwie czesci: fabularng i
dokumentalng, ktora zawierata autentyczne polskie, niemieckie i rosyjskie kroniki wojenne. W
obrazie byly przedstawione czarno-biate zdjecia, by widz byl przekonany, ze to prawdziwa
historia. Sceny byly krecone w Krakowie, miasteczkach i wsiach na wschodzie Polski. Pokazano
takze las katynski, gdzie wedtug naszej historii, zabijani byli polscy oficerowie. Kostiumy
zostaly uszyte wedtug tamtejszej mody, a niektore materiaty sprowadzono specjalnie na potrzeby
produkc;ji.

Wajda doskonale dobral obsadg, zagrali najlepsi aktorzy. Moim zdaniem wyr6znit si¢
Artur Zmijewski, ktory odtwarzat Andrzeja, polskiego oficera. Poruszyta mnie jego postawa,
pomimo posiadania rodziny chcial pos§wieci¢ zycie ojczyznie.

Film zakonczyt si¢ niezwyczajnie, poniewaz nie byto napisow koncowych, tylko czarny
ekran. Dzigki temu mieliSmy czas na chwile refleksji. Rezyser z tym zakonczeniem miat Swietny
pomyst, bo w dzisiejszym $§wiecie nie mamy czasu pomysle¢ o tych, ktorzy oddali za nas zycie,
aby$my mogli by¢ wolnym narodem.

Film podobat mi si¢, bo w bardzo tatwy i przyjemny sposéb mozna nauczy¢ si¢ i
zrozumie¢ wydarzenia historyczne.

Fragment recenzji Iwony

(...) Aktorzy zostali dobrze dobrani, poniewaz wzbudzili we mnie emocje. W czasie
Wigilii zaspiewali kolede. Nie mogli by¢ razem z rodzinami i dlatego ich Boze Narodzenie byto
wyjatkowe, smutne i wzruszajace.

Moim zdaniem w tej produkcji filmowej najlepiej zagrat A. Zmijewski dlatego, ze jego
bohater nie poddawat si¢. Zrobit na mnie bardzo duze wrazenie.

Film oddaje czes¢ zamordowanym w Katyniu i ich rodzinom. Wywotuje wiele przykrych
uczué, a nawet doprowadza do tez. Bardzo go polecam, bo jest mi przykro, ze niektéorym ludziom
brak patriotyzmu i szacunku do ojczyzny.

Fragment recenzji Justyny

(...) Moim zdaniem aktorzy zostali dobrze dobrani, zwlaszcza A. Zmijewski. Odegral
bardzo smutng role w tym filmie, do konca pisat w swoim notesie to wszystko, co z nim robili
Rosjanie w Katyniu.

Po scenie mordu pojawit si¢ ciemny ekran. CzekaliSmy na napisy, ale ich nie byto. To
zakonczenie wymyslit rezyser.

Moim zdaniem film byl bardzo smutny i przerazajacy. Niektore sceny doprowadzaty
mnie do zlosci, a nawet przeklenstw. Nie mogltam uspokoi¢ si¢ po filmie (...)

Fragment recenzji Wojtka

(...) Aktorzy zostali bardzo dobrze dobrani do swoich ro6l, jak dla mnie wszyscy swietnie
odegrali swoje role. Nie wiem kto jest najlepszy, chyba wszyscy.

Pusty, czarny ekran na koniec tego dramatu porusza i daje duzo do myslenia . Po
obejrzeniu filmu, widz zastanawia si¢, co by bylo, gdyby nie poswiecenie polskich oficerdw (...)

razem z TOBA Str. 21



Kto ekologicznie oszczedza,
ten ma - nie tylko pieniadze

Ekologia jest ekonomiczna. Warto wiedzie¢, kiedy oszczedzamy naprawde, a kiedy pozornie i co faczy nasz portfel z natura.
Mate rzeczy moga miec wielki wptyw na stan naszych finansow, na nasze zdrowie, a nawet moga ratowac lub niszczy¢ swiat.

0 ekonomii stow kilka
Kwestia ekonomii zajmuje kazdego
z nas w r6znym zakresie, ale ta naj-
bardziej podstawowa dotyczy naszych
domoéw, budzetéw, pracy, nauki i innych
sfer codziennego zycia. Jest nieodtacz-
nie zwiazana z pieniedzmi, ktérymi dys-
ponujemy, dobrami, ktére kupujemy
i wartosciami, ktérymi sie kierujemy.
Z ekonomia powiazana jest praktycz-
nie kazda dziedzina naszego zycia, gdzie
przecinaja sie i przenikaja r6zne obsza-
ry. Od kultury, przez sztuke, edukacje
az do pracy, rozwoju, przemystu itd.
Rézne osoby pracujace nad budze-
tem domowym w odmienny spos6b
postrzegaja kwestie ekonomii w swoich
domach, a poprzez to réwniez inne dzie-
dziny, z ktérymi ekonomia sie wia-
ze. Tak jest na przyktad z ekologia.
Dzi$ zatem o ekologii w ekonomii
z domowego podworka.

Ekonomia a ekologia

Jak czesto kupujac chleb, bluzke
czy proszek do prania zastanawia-
my sie na tym, jakie sa konsekwen-
cje naszych wybor6éw? Jak czesto
sugerujemy sie cena, jakoscia, a jak
czesto innymi wzgledami? Do cze-
go prowadzi ta droga i czy mozna
Z niej zawrocic?

Cena wyboru i cenny wybor

Majac ograniczone srodki na
zycie, najczesciej patrzymy wta-
$nie na cene. P6Zniej na jakosc¢.
Czes¢ z nas jest w stanie zaplano-
wac powazniejszy zakup i odtozy¢
na to pieniadze, aby kupic lepsze
jakosciowo (a co za tym idzie -
czesto takze drozsze) rzeczy dla
ich dtuzszego uzytkowania. Dzieki
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temu unikamy sytuacji, w ktorej buty
kupujemy co drugi miesiac. Takie poste-
powanie ma kilka pluséw: nie marnu-
jemy czasu na szukanie wciaz nowych
butow, nie przeptacamy za 5 par butow
po 40 zt, a kupujemy (o ile to mozliwe
dla nas finansowo) jedne buty za 150
zl, ktore starczaja na dtuzej, nie rwiemy
wloséw z glowy, ze mieliSmy zaoszcze-
dzi¢, kupujac taniej, a ostatecznie i tak
przeptacamy. Miesci sie w tym réwniez
kwestia ekologii. Rzeczy zuzyte wyrzu-

razem z TOBA

cane sa na Smietnik i powiekszaja tylko
powierzchnie wysypiska, choc nie musi
tak by¢. Rzeczy uzywane, zniszczone
moga miec tzw. drugie zycie. Sa bowiem
ludzie, kt6rzy powiedza, ze i z nich moz-
na zrobic¢ co$ nowego. ,Przyda si¢” - to
maksyma Fundacji Feniks, ktora robi
»COS$ z niczego”. W ten sposob rézne
materiaty zamiast ladowac na wysypi-
skach sa przetwarzane i wprowadzane
ponownie do uzytku, co stuzy i ludziom
i ekologii.

http://www.razemztoba.pl



Zawartosc ,.cukru w cukrze”

Czy kupujac sok, napoj czy chleb
zwracamy uwage na ,ich zawartosc¢”?
Cena gra role i kieruje sie nia 80 proc.
os6b, ale réwnie wazne jest zdrowie.
Choc¢ pieniedzy w portfelu ubywa za
kazdym razem, gdy dokonujemy zaku-
pu, zatem jest to odczuwalne natych-
miastowo, o tyle zdrowia w zwiazku
ze ztym zywieniem i nawykami zywie-
niowymi ubywa nam przez dtugi czas

i efekty tego odczuwamy duzo pézniej,
ale czesto bardziej drastycznie. Zywnos¢
potrafi by¢ dzis tansza, ale zagtebiajac
sie w szczegoly tego zjawiska dostrzec
mozna, iz generuje to wieksze koszty
spoteczne, jak réwniez ekologiczne.
Oto kilka przyktadéw z zycia obrazuja-
cych konsekwencje naszych wyboréw
jako konsumentéw.

Ot6z, na przyktad sok - z nazwy mali-
nowy, w ktérym zawartos¢ malin wynosi
0,1 proc.! Niekt6rzy producenci uzywaja

po prostu hasta - napisu na opakowaniu
pod tytutem ,MALINA”, jak mozna sie
domyslic sugerujacy klientowi, ze ma do
czynienia z produktem z duza zawarto-
$cia malin, a tymczasem okazuje sie, ze
producent podpisuje zwyczajnie na opa-
kowaniu owoc, zebysmy przypadkiem
nie pomylili go z truskawka. Pfacimy
ciezkie pieniadze za cos, co pod nazwa
herbaty malinowej jest zwykta herbata
o posmaku malin z ubiegtego roku.
Poza tym producenci od lat pracu-

ja nad tym, aby wydac jak najmnie;j,
a zarobic jak najwiecej. Dobrym spo-
sobem na to jest stosowanie tanszych
zamiennikéw. Tak czesto dzieje sie
z cukrem, ktéry dzielnie jest zastepo-
wany syropem glukozowo-fruktozo-
wym, a spotka¢ mozna go wihasciwie
w 90 proc. artykutéw spozywczych.
Zatem w soku malinowym oprécz za-
trwazajacej ilosci malin, aromatéw na
podobienstwo owocow spotkamy takze
duza ilos¢ syropu, ktory ,ostodzi nam
zycie” i pozniejsze konsekwencje jego
spozywania. Inny, tanszy zamiennik
stosowany w przemysle spozywczym,
to olej palmowy, ktéry pozbawiony jest
sktadnikéw odzywczych. Oba zamien-
niki obecne w wiekszosci asortymentu
sklepéw spozywczych sprzyjaja zacho-
rowalnosci na cukrzyce, wystepowaniu
otytosci i choréb uktadu krazenia. Poza
tym, w przemysle na skale swiatowa
stosowane sa barwniki, konserwanty,
aromaty, srodki zageszczajace, wzmac-
niacze smaku, dzieki ktérym zywnos¢
wydaje sie by¢ smaczniejsza, jest tarsza,
ale nie dla zdrowia! Konsekwencje w po-
staci obnizenia odpornosci organizmu,
zachorowalnosci, alergii pokarmowych
itd. docieraja do nas podstepnie i sa
duzo bardziej dotkliwe niz moze si¢ nam
wydawac. Ponadto, roztozone w czasie
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prowadza do dtugiego leczenia, du-
zych naktadéw pieniedzy, obnizenia
komfortu zycia w zwiazku ze ztym sa-
mopoczuciem. W efekcie drogo nam
przyjdzie zaptacic za te oszczednosci.
Zatem dobrze jest sie zastanowic czy
kupic taniej i z duza zawartoscia Smie-
ciowych wypetniaczy czy kupic drozej
i zaoszczedzic na leczeniu.

Poza kwestia zdrowia, pozostaje jesz-
cze kwestia ekologii. Zywnos¢ dzis pro-
dukuje sie taniej ze szkoda dla natury.
Tam, gdzie nie da sie w naturalnych
warunkach uprawiac roslin, hodowac
zwierzat, wymuszane sa praktyki nie-
etyczne, nieekologiczne, zatruwajace
srodowisko. Zwierzeta ttoczone sa na
matej przestrzeni, w nichumanitarnych
warunkach, faszerowane antybiotykami,
sterydami i paszami watpliwej jakosci,
ktére to substancje powracaja do srodo-
wiska i do nas w rézny spos6b. Opryski
roslin, nawozy sztuczne wyjatawiaja
glebe. Dla produkgiji oleju palmowego
wycinane sa lasy deszczowe, a wraz
z nimi gina zagrozone gatunki zwierzat.
Dzieje sie tak z wieloma sktadnikami dzi-
siejszej zywnosci. Lokalni producenci nie
sa w stanie konkurowac z olbrzymimi
przemystami, zatem upadaja, pozosta-
wiajac nas na fasce i nietasce gigantow
bez skruputow.

Nie mozemy tego zmienic¢ w jeden
dzien, ale kazda decyzja dotyczaca
tego, czy kupimy ten czy inny produkt,
zawaza na catosci. Nie myslac o tym
wcale, narazamy nastepne pokolenia
na kleski gtodu, kataklizmy, choroby.
Poniewaz jesteSmy powiazani w jeden
ekosystem, natura sie zbuntuje, a bez
niej obrécimy sie w nicosc.

Ekologiczna ekonomia w domowym

zaciszu

Ogrzewanie

Jest okres zimowy, grzewczy, na
zmiane otwieramy i zamykamy okna,
przykrecamy i rozkrecamy grzejniki.
Jak powinno byc¢ z mysla o ekologii
i naszych portfelach? Przykrecamy ka-
loryfer, otwieramy okna dla przewie-
trzenia pomieszczen, zamykamy okna,
podkrecamy kaloryfer. Na noc warto



przykrecic¢ ogrzewanie choc o jeden
obrét pokretta. Spimy lepiej, jestesmy
zdrowsi a oszczednos¢ odczuwamy
w kieszeni. Kaloryfery nie powinny by¢
tez zastaniane przez meble itp., gdyz nie
spetniaja swojej funkcji - moga grzac na
najwyzszych obrotach a my tego nie
odczujemy. Co ponadto?

Gotowanie

Chcac oszczedzic¢ na gazie czy pra-
dzie, w zaleznosci od kuchenki - gotu-
jemy w garnkach o cienkich sciankach
(o ile potrawa nie wymaga grubych), na
wielkosci palnika dostosowanego do
wielkosci garnka/patelni, w miare mozli-
wosci pod przykryciem. Zaoszczedzimy
w ten sposob czas, prad/gaz co zwr6ci
sie nam finansowo, a ponadto dbamy
w ten sposob o ekologie, gdyz zuzywa-
my mniej wymienionych tu zasobow.

Pranie
Oszczednos¢ na praniu powstaje
wowczas, gdy wykorzystujemy cata fa-
downosc pralki i przy uzyciu odpowied-
niej, oznaczonej na opakowaniu ilosci
proszku, piorac w mozliwie najnizszej
temperaturze. Jak pokazuje praktyka,
wiekszos¢ z nas dodaje proszku czy
ptynu ,na oko”, a w efekcie okazuje
sie, ze jest to iloS¢ zabodjcza dla
naszych pralek, ktére odmawia-
ja postuszenstwa.

Prad

Oszczedzimy na nim wéwczas,
gdy bedziemy pamietac o wytacza-
niu tzw. czujek, wytaczaniu na noc
catej listwy zasilajacej, wyjmowa-
niu kabli z wtyczkami z gniazdek
elektrycznych. Nie wszyscy wiedza,
ze tadowarki do telefonéw, lap-
topoéw podtaczone do gniazdek
a nie podtaczone do urzadzen
ktore maja tadowac, takze pobie-
raja energie!

Te i wiele innych porad mozna
znalez¢ w Internecie, ksiazkach
i cho¢ na poczatku trudno pamie-
tac o tym wszystkim, to wprawne
stosowanie tych zalecen pozwoli
nam zaoszczedzic¢ krocie i z dbato-
Scia o ekologie. Powodzenia!

Katarzyna Ciszewska-Wojtas
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Ceny maja byc czytelne,
jednoznaczne i widoczne

Cena za produkt oraz za litr czy kilogram - to obowiazkowe informacje, ktore
musimy znalez¢ na sklepowych potkach. Niestety, przedsigbiorcy nie zawsze
przestrzegaja przepisow. Czytelnie, widocznie, jednoznacznie - w ten sposob kazdy
sprzedawca musi informowaé klientow o cenie oferowanych produktow czy ustug.

Z praktyki Inspekcji Handlowej (IH)
wynika, ze w ubiegtym roku przedsie-
biorcy najczesciej mieli trudnosci z prze-
strzeganiem obowiazku uwidaczniania
cen jednostkowych (za litr, metr, albo
kilogram produktu), a takze podawa-
niem spojnych danych o cenach, czy-
li jednolitej informacji umieszczanej
przy towarze oraz w kasie. Pozostate
nieprawidtowosci to m.in. stosowanie
»widetek” cenowych bez jasnej infor-
magcji od czego zalezy konkretny koszt
ponoszony przez klienta.

W 2015 roku IH wydata tacznie 625
decyzji dotyczacych nieprawidtowego
informowania o cenach towaréw i ustug,
a suma natozonych kar wyniosta prawie
308 tys. zt (307,9 tys. zb. W tym z ty-
tutu ponownego naruszenia przepiséw
wydano 4 decyzje z karami na kwote
21,7 tys. zt.

Konsumentom i przedsiebiorcom przy-
pominamy, ze:

- Cena to podstawowa informacja,
ktorej musi udzieli¢ przedsiebiorca kon-
sumentowi przed zakupem. Znajdziemy
ja na wywieszce na pétce - w sklepie,
w kiosku, na poczcie - lub w cenniku.
Oproécz ceny, musi sie na niej znalez¢
takze cena jednostkowa, a wiec przeli-
czenie na odpowiednia jednostke miary.

- Cena jednostkowa - to cena za kilo-
gram, metr, litr, sztuke. W fatwy sposéb
pozwala konsumentowi poréwnac ceny
podobnych artykutéw. Gdy spojrzymy
na cene za np. litr, moze sie okazac, ze
dotyczy produktu o mniejszej objetosci
niz oferowanego przez innego produ-
centa w tej samej cenie. Np. Ptyn do
mycia naczyn: 400 ml, 2,99 zt - cena
zalitr- 7,47 zt.

- Przepisy nie wymagaja, aby cena
znajdowata sie na kazdym towarze,

razem z TOBA
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dlatego sprzedawcy powinni pamietac
o tym, ze napisy na wywieszkach i w
cennikach musza by¢ wyrazne i czy-
telne, umieszczone w miejscu ogdlno-
dostepnym i dobrze widocznym dla
konsumentéw na towarze, bezposrednio
przy nim lub w jego bliskosci. Tak, aby
kazdy konsument wiedziatl, co kupuje
i ile musi zaptacic - bez koniecznosci
pytania o cene.

- Podana cena musi by¢ zawsze osta-
teczna (brutto). Nieuczciwa praktyka
rynkowa jest podawanie nizszych, bo
nieuwzgledniajacych podatku, cen, np.
w reklamach, gazetkach promocyjnych,
a nastepnie doliczanie podatku dopiero
w momencie zaptaty naleznosci.

- Nizsza cena na wywieszce, a wyzsza
w kasie? W takiej sytuacji konsument
ma prawo kupi¢ produkt po tej cenie,
ktora jest dla niego najkorzystniejsza.

- W salonach fryzjerskich, gabinetach
stomatologicznych, punktach fotogra-
ficznych, restauracjach i tym podobnych
- w widocznym miejscu powinien byc

http://www.razemztoba.pl



umieszczony cennik. Koszt ustugi musi
okreslac jej rodzaj i zakres, np. pranie
chemiczne garnituru, montaz mebli -
koszt za godzine pracy. Decydujac sie
na ustugi remontowe, wykonawca musi
wczesniej poinformowac klienta, czy
oferowana cena obejmuje wykorzysta-
ne materiaty.

- Cennik w restauracji znajdziemy
w miejscu ogolnodostepnym - najcze-
Sciej przy wejsciu do lokalu. Powinny

sie w nim znaleZ¢ wszystkie niezbedne
informacje - w tym powiazanie ceny
z potrawa, napojem, przede wszystkim
podanie jej petnej nazwy oraz tego, co
i w jakiej ilosci sktada sie na danie - czy
jest to np. kotlet z suréwka, czy moze
warzywa bedziemy musimy zaméwic do-
datkowo.

Nad przestrzeganiem obowiazkow
sprzedawcow dotyczacych uwidacz-
niania cen czuwa Inspekcja Handlowa.
Maksymalna kara za niezrealizowanie
tych obowiazkéw to 20 tys. zt. Zache-
camy do lektury wyjasnieri w sprawie
ustalania wysokosci kar pienieznych
naktadanych na przedsiebiorcow przez
wojewodzkich inspektoréw Inspekgji
Handlowej z tytutu naruszen przepi-
sow ustawy o informowaniu o cenach
towarow i ustug. Warto wspomnieg,
ze od 1 stycznia 2016 r. obowiazuje
nowe rozporzadzenie wykonawcze do
wspomnianej ustawy.

Zrédto: Kurier PAP - kurier.pap.pl
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Zgubitam paragon...

Kupitam wymarzona pralke, ktora po niespetna dwoch miesiacach popsuta sie.
Niestety, w czasie przeprowadzki zgubiliSmy paragon. Czy mimo mozemy zlozy¢
reklamacje? Gzy paragon jest do tego rzeczywiscie niezbedny, jak wyjasniono
mi w sklepie? Sprzedawca nie moze nam odmowic¢ przyjecia reklamacji tylko
dlatego, ze nie mamy paragonu.

Pokazanie paragonu jest tylko jednym ze sposobéw udowodnienia, ze kupili-
$Smy towar w danym sklepie, za okreslona cene i konkretnego dnia. Uprawnienia
konsumentow, zwiazane z reklamowaniem towaru niezgodnego z umowa, np.
wadliwego, reguluje Ustawa z dnia 27 lipca 2002 roku o szczegélnych warunkach
sprzedazy konsumenckiej oraz o zmianie Kodeksu cywilnego. Nie wskazuje ona
dokumentéw, jakie kupujacy musi dotaczy¢, sktadajac sprzedawcy reklamacje
wadliwego towaru. Nie ma w zadnym przepisie, ze warunkiem przyjecia reklamaciji
jest przedtozenie paragonu fiskalnego albo faktury VAT.

Klient moze w dowolny sposéb udowodnic, ze kupit towar od sprzedajacego
oraz kiedy to nastapito. Takim dowodem bedzie na przyktad wyciag z rachunku
karty ptatniczej, uzytej w czasie transakgji. Przy zaptacie gotéwka bedzie to trud-
niejsze, ale mozliwe do wykazania, na przyktad poprzez zeznania swiadkow czy
tez wyjasnienia stron. Oprocz ustawowej mozliwosci reklamowania u sprzedawcy
towaru w przeciagu 2 lat od jego wydania, mozemy réwniez ztozy¢ reklamacje
korzystajac z gwarancji.

Gwarancja to ochrona dodatkowa i nieobowiazkowa. Moze jej udzieli¢ na
przyktad producent, dystrybutor czy tez sprzedawca. Gwarant w zasadzie dobro-
wolnie okresla zakres swojej odpowiedzialnosci za produkt, nie przepisy prawa.
Moze swobodnie okresli¢ czas jej trwania, rodzaj Swiadczen, np. liczbe napraw,
jak i czas ich trwania oraz miejsce. Stad tak wazne jest, aby doktadnie przeczyta¢
gwarancje i zastanowic sie czy chcemy z niej korzystac, czy tez ztozy¢ reklamacje
u sprzedawcy, powotujac sie na jego 2-letnia odpowiedzialnos¢ za wydany towar,
wynikajaca z Ustawy, po prostu - co bedzie dla nas korzystniejsze.

Pamietajmy, wybér nalezy do konsumenta. Podstawa ztozenia reklamacji,
gdy powotujemy sie na gwarancje, jest przedstawienie karty gwarancyjnej. Gdy
gwarancja nie zostata ,podbita”, a mamy dowdd zakupu, mozemy zwrdcic sie do
sprzedawcy z zadaniem uzupetnienia powyzszego braku. Sprzedawca nie moze
zmusi¢ nas do reklamowania towaru na podstawie gwarancji. To do nas nalezy
wybor, ktéry sposdb reklamacji bedzie korzystniejszy. Federacja Konsumentow

razem z TOBA



Nie daj sie zrobic w jajo,

czyli o czym pamietac na przedswiatecznych zakupach

Swieta wielkanocne coraz blizej. A jak $wieta, to oczywiscie zakupy i wiele okazji do tego, by zostac oszukanym badz wydac
o kilka ztotych za duzo. Przypominamy zatem, o czym w przedswiatecznym szale warto pamietaé wybierajac sie do sklepu.

Jak wynika z badan, nadal najwaz-
niejszym kryterium dla klientéw przy
zakupie towaru jest cena. W przed-
Swiatecznym szale, atakowani niemalze
z kazdej strony promocjami i kolorowymi
broszurkami reklamowymi zachecaja-
cymi do zakup6w, warto zatrzymac sie
na chwile i na spokojnie przeanalizowac
to, czym kusza nas poszczegoélne skle-
py. Czesto po glebszym zastanowieniu
i przeliczeniu okazac sie¢ moze, ze pro-
dukt nie jest juz tak atrakcyjny cenowo,
jak wydawato sie nam to na poczatku.

Inspektorzy UOKIK kontrolujac pla-
cowki handlowe najczesciej maja za-
strzezenia do niewlasciwej prezentacji
ceny produktu promocyjnego - brak
ceny sprzed promocji oraz brak jed-
nostki miary, za jaki obowiazuje podana
cena. Zdarzato sie, ze roznice w cenach
wyrobow promocyjnych z dotaczonym

»gratisem” dochodzity nawet do stu
ztotych wzgledem tego samego
produktu bez promociji gratisowej.

Promocyjnie, ale czy nie drozej?

Zdarza sie rowniez nierzadko
podawanie cen ,przed promocja”
wyzszych niz normalnie obowiazu-
jaca, a cena ,promocyjna” okazuje
sie cena stale obowiazujaca w skle-
pie. Sa tez produkty sprzedawane
w promogji drozej, niz poza pro-
mogja.

W dzisiejszych czasach mamy
dostep zar6wno do wielu gazetek
reklamowych jak i do Internetu
i mozemy tatwo sprawdzic¢, czy aby
rzecz, ktéra chcemy kupic, nie jest
tansza w innym sklepie. Zwracajmy
réwniez uwage na wage produktu
(lub liczbe sztuk produktu) a nie
na wielkos¢ opakowania, ktore
nierzadko jest znacznie wieksze
niz zawartos¢. Warto zwracac row-
niez uwage na termin przydatnosci
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do spozycia, gdyz :
towary oferowane :
w przedswiatecz- :
nych promocjach :
maja krétki termin :
waznosci. :

Reklamujmy :

Jesli towar zyw- :
nosciowy, ktory :
kupilismy, okaze :
sie nieswiezy przy-
stuguje nam pra- :
wo do reklamagiji, :
ktora nalezy ztozy¢ :
u sprzedawcy, u ktérego kupilismy pro-
dukt. Pamietajmy, ze zywnos¢ paczko-
wana mozna reklamowac w terminie 3
dni od chwili otwarcia, natomiast pro-
dukty spozywcze sprzedawane luzem
- 3 dni od momentu zakupu. Badania
przeprowadzone na zlecenie Urzedu
Ochrony Konkurencji i Konsumentow
pokazuja, ze az 45 proc. badanych nie
dochodzito swoich roszczen dotycza-
cych wadliwych towaréw, gdyz uznali,
ze im sie to nie optaca. W dochodzeniu
swoich praw duzym utrudnieniem dla
wielu konsument6w jest niemozliwos¢
udowodnienia zakupu. Brak paragonu,
to ciagle jeden z czynnikéw, ktéry utrud-
nia skorzystanie z reklamacji artykutéw
spozywczych.

Jajka z numerkiem

Konsumentom moga by¢ sprzedawa-
ne wylacznie jaja Swieze - czyli klasy A.
Dodatkowo takie jaja musza na skorupie
posiadac informacje o: metodzie chowu
kur (0 - ekologiczna, 1 - wolny wybieg,
2-$cidtkowa, 3 - klatkowa), kod paristwa
(PL- Polska) i weterynaryjny numer iden-
tyfikacyjny, czyli kod zaktadu produkgji.

Jaja w opakowaniu: opakowanie
musi informowac o klasie jakosci (np.
A), klasie wagowej (np. M, XL, ktore

razem z TOBA

to oznaczenia przyporzadkowane sa
odpowiedniej masie jaj), dacie mini-
malnej trwatosci, metodzie chowu kur
wyrazonej stownie (np.jaja z chowu
klatkowego, kodzie zaktadu pakowa-
nia, zaleceniach przechowywania jaj
po zakupie w warunkach chtodniczych.
Ponadto na zewnetrznej lub wewnetrz-
nej powierzchni opakowania powinno
znajdowac sie objasnienie znaczenia
kodu producenta umieszczonego na
skorupie jaj.

Jaja sprzedawane luzem, na sztuki:
w miejscu sprzedazy musi sie znajdowac
informacja o klasie jakosci, klasie wago-
wej, metodzie chowu, dacie minimalnej
trwatosci, nazwie albo imieniu i nazwi-
sku producenta, znaczeniu kodu produ-
centa umieszczonego na skorupie jaj.

Jaja sprzedawane bezposrednio kon-
sumentom przez gospodarza, produ-
centa, ktorzy posiadaja mniej niz 50 kur
- w miejscu sprzedazy musza sie znalez¢
informacje: nazwa i adres gospodar-
stwa, imie i nazwisko gospodarza. W tym
konkretnym wypadku oznakowanie na
skorupach nie jest wymagane.

Katarzyna Osojca
Zrodto: UOKIK

http://www.razemztoba.pl



PRAWO

O parkowaniu na osiedlach

»Nie ma znakow zakazu zatrzymywania si¢ ani zakazu postoju, wiec moge na osiedlu parkowa¢ tam, gdzie jest miejsce, byle
bym nie zablokowat drogi” - méwi mieszkaniec Elblaga. To jednak nie do konca prawdziwe i z8odne z przepisami. Z uwagi
na ilos¢é aut parkowanych na osiedlowych parkingach, nie dla wszystkich starcza miejsca. Zdarza sie, ze auta parkowane

sa na chodnikach a nawet trawnikach.

Czesc spotdzielni mieszkaniowych,
chcac ograniczy¢ parkowanie aut przez
nie swoich mieszkaricéw, wprowadzi-
ta szlabany uniemozliwiajace wjazd
na osiedle osobie tam nie zameldo-
wanej. Jak wiec jest z parkowaniem
w takich miejscach?

- To, ze na osiedlu nie ma petne-
go oznakowania nie oznacza, ze jest
ono tam faktycznie potrzebne - méwi
podinsp. Tomasz Piaskowski, naczel-
nik Wydziatu Ruchu Drogowego KMP
w Elblagu. - Wjezdzajac na takie osiedle
mijamy znak ,strefa zamieszkania”. A to
oznacza, ze jesteSmy w strefie gdzie
panuja pewne, okreslone przepisami
warunki drogowe.

W strefie zamieszkania wolno parko-
wac wytacznie w miejscach do tego wy-
znaczonych. Dziata tu zasada odwrotna,
niz na ,zwyktej” drodze publicznej.

- Nie szukamy znaku ,zakaz zatrzy-
mywania sie” czy ,zakaz postoju” , by
wiedzie¢ gdzie nie wolno postawic auta,
lecz szukamy znaku z wyznaczonym
miejscem badz miejscami parkingo-

wymi, by méc
postawi¢ tam
swoj pojazd - do-
daje Piaskowski.

Zgodnie
z definicja Pra- §
wa o Ruchu Dro-
gowym strefa
zamieszkania
to ,obszar obej-
mujacy drogi pu-
bliczne lub inne
drogi, na ktérym
obowiazuja
szczegblne za-
sady ruchu dro-
gowego, a wjazdy i wyjazdy oznaczone
sa odpowiednimi znakami drogowymi”.

Znakiem tym jest znak D-40, zas do
podstawowych réznic wzgledem nor-
malnego ruchu naleza:

- bezwzgledne pierwszenstwo pie-
szego,

- ograniczenie dopuszczalnej pred-
kosci do 20 km/h

- zakaz postoju w innym miejscu niz

wyznaczone w tym celu

- wyjezdzajacy ze strefy jest wlacza-
jacym sie do ruchu

- obowiazuja pozostate przepisy
ruchu drogowego np. korzystania ze
Swiatet czy jazdy w pasach.

podkom. Krzysztof Nowacki

Nie zabieraj miejsca niepetnosprawnym
Straz Miejska apeluje do osob, ktore czesto, nie bedac do tego uprawnione, parkuja na miejscach przeznaczonych dla osob
z niepetnosprawnoscia, aby przestrzegaty przepisow prawa oraz kierowaly sie rozsadkiem i wykazaty troche zrozumienia.

- Dos¢ czesto funkcjonariusze inter-
weniuja w sprawie postoju nieupraw-
nionych pojazdéw na miejscach dla
inwalidy. Co wazne, kierowcy uwazaja,
ze nic ztego nie robia, nie popetniaja
zadnego wykroczenia, a interwencje
straznikéw sa bezpodstawne - komen-
tuje Karolina Wierciriska, Straz Miejska
w Elblagu.

W takich sytuacjach co do kieruja-
cych wyciagane sa konsekwencje karno
- administracyjne.

W zwiazku z tym przypominamy, ze:

- od 1 lipca 2015 r. obowiazuja
nowe karty parkingowe, uprawniaja-
ce do parkowania na tzw. kopertach,
przeznaczonych dla pojazdéw oséb
z niepetnosprawnoscia. Dotychczas
obowiazujace karty parkingowe utracity
swoja waznos¢ z dniem 30.06.2015 .

Za parkowanie na miejscu przezna-
czonym dla 0s6b z niepetnosprawnoscia
bez waznej karty parkingowej wyso-
kos¢ mandatu wynosi 500 zt. Ponadto
kierowca otrzyma 5 punktéw karnych.

razem z TOBA

Jezeli kierowca parkuje na miejscu
przeznaczonym dla 0s6b z niepetno-
sprawnoscia i postuguje sie wazna karta
parkingowa, ktéra nie nalezy ani do
tego kierowcy, ani do osoby przez nie-
go przewozonej - wysokos¢ mandatu
wynosi 800 zt.

Samo postugiwanie sie w nieupraw-
niony sposob karta parkingowa wysta-
wiona na inna osobe bedzie karane
mandatem w wysokosci 300 zt.

Red.



,Rodzice, macie wybor
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Taki tytut nosi publikacja skierowana do rodzicow dzieci szescio- i siedmioletnich. Tych opiekunow, ktorzy stoja przed
wazng decyzja czy od 1 wrzesnia 2016 r. ich dzieci maja rozpoczaé edukacje szkolna, czy pozostaé w przedszkolu.

W poradniku znajduja sie m.in. in-
formacje dotyczace zmian w ustawie
o systemie oswiaty, a takze zasadach
rekrutacji do przedszkola. Publikacja
informuje o procedurze odwotawczej
w rekrutacji oraz zadaniach gminy
w organizacji i prowadzeniu placowek
wychowania przedszkolnego. Poradnik
wyjasnia tez kwestie zwiazane z zasada-
mi przyjmowania dzieci do klasy I szkoty
podstawowej, czy odroczeniem dziecka
z orzeczeniem o potrzebie ksztatce-

nia specjalnego.

Dodatkowo publikacja zawiera ze-
stawienie najwazniejszych pytan ro-
dzicow i odpowiedzi ekspertow MEN.,
awsrdd nich: Czy w przypadku postania
dziecka 6-letniego do klasy pierwszej
w roku szkolnym 2016/2017 rodzic
bedzie mogt tak jak w tym roku - bez
konsekwencji klasyfikacyjnych - zdecy-
dowac o pozostawieniu wlasnego dziec-
ka w klasie pierwszej na rok szkolny
2017/2018%; Czy po ostatnich zmianach

w prawie oswiatowym dyrektor szkoty
moze na wniosek rodzica przenies¢
6-latka z pierwszej klasy do zeréwki?;
Czy wychowawca klasy moze nie wyra-
zi¢ zgody na powtarzanie klasy? Na te
i wiele innych pytan odpowiedZz mozna
znalez¢ we wspomnianym poradniku.
Poradnik mozna pobrac ze strony
Ministerstwa Edukacji Narodowej.
Oprac. Red.
Zrédto: MEN

Chca walczy¢ z depresja u dzieci

Statystyki dotyczace samobojstw wsrod dzieci sktaniaja do smutnych refleksji. Dlaczego pomoc nie przyszia na czas i w
zesztym roku 177 polskich dzieci odebrato sobie zycie? W 0golnopolskim Dniu Walki z Depresja rusza pierwsza ogélnopol-
ska kampania spoteczna poswiecona depresji u dzieci, realizowana w ramach kampanii ,,Twarze depresji. Nie oceniam.

Akceptuje”.

W Polsce na depresje leczy sie pra-
wie 8 tysiecy dzieci i mtodziezy
- wynika z danych NFZ-u. Nie ma
statystyk, ile dzieci sie nie leczy.
Obraz tej choroby u dzieci bywa
inny niz u dorostych. Oproécz
typowych objawow takich jak
przygnebienie, utrata energii,
zainteresowan, brak apetytu,
bezsennos¢, czy mysli samoboj-
cze, moga pojawic sie rowniez
gorsze oceny w szkole, agresja
i pobudzenie. Te objawy czesto
sa zZle diagnozowane lub baga-
telizowane.

- Jako matolat zawsze miatem
hustawki nastroju - méwi Marek
Piekarczyk, lider zespotu TSA, je-
den z bohateréw ksiazki ,Twarze
depresji”. - Mozna przejs¢ nad
tym do porzadku dziennego, ze
ktos, kto ma nascie lat i mysli
w ten sposéb, ze pisze ,czarne”
teksty, zanurza sie w Dostojew-
skim, Hamsunie itd. Mozna to
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nazwac dojrzewaniem, buntem, ale
mozna tez powiedzied, ze jest to de-
presja, ktéra ma podfoze w dziecin-
stwie. Nadwrazliwos$¢ rozwineta sie,
gdzies cos sie zablokowato i zaczeta
sie depresja. Nazwanie takich stanow
depresja jest wlasciwie poczatkiem
leczenia - wyjasnia.

- Coraz wiecej nastolatkéw cho-
ruje na depresje i inne zaburzenia
psychiczne zwiazane z nastrojem.
Okres dojrzewania wiaze sie z roz-
nymi trudnosciami, dotami, burzami
hormonoéw. - ttumaczy Michat Po-
zdat, trener mtodziezy, wyktadowca
Uniwersytetu SWPS. - Czasami jest
to jednak cos wiecej niz ,tylko” dét.
Zdarza sie, ze mtoda osoba nie reagu-
je na zwyczajne pocieszenia, nie moze
wstac rano z t6zka. Chcemy uwraz-
liwi¢ mtodziez na ten problem, aby
wiedzieli, jak go dostrzec u swoich
koleg6w. Chcielibysmy im pokazac, ze
choroby psychiczne sie zdarzaja i ze
mozna z nimi zy¢. Tak jak z chorym

razem z TOBA

zebem idziemy do lekarza, tak z cho-
roba psychiczna mozemy sie zwroécic
o pomoc do psychologa - dodaje.

Stany depresyjne od dziecinstwa
znane sa réwniez Kamilowi Sipowiczo-
wi - ambasadorowi kampanii ,Twarze
depresji. Nie oceniam. Akceptuje.”

- Bardzo sie Zle czutem przez wiele
lat od mtodosci. Moje dziecinstwo
byto gteboko chore, uszkodzone i re-
lacje miedzy mna a moja matka byty
bardzo skomplikowane, niedobre.
Uwazam, ze cud polega na tym, ze
jestem takim cztowiekiem, jakim je-
stem, ze jakos sie z tego wydobytem
- méwi Kamil Sipowicz.

Organizatorzy kampanii: Fundacja
Dzieci Niczyje, Fundacja ITAKA - Cen-
trum Poszukiwan Ludzi Zaginionych
oraz Stowarzyszenie Aktywnie Prze-
ciwko Depres;ji.

Patroni honorowi: Rzecznik Praw
Dziecka Marek Michalak i Rzecznik
Praw Obywatelskich dr Adam Bodnar.

Danuta Pawlak

http://www.razemztoba.pl



AKADEMIA ZDROWIA

Stomia to nie wyrok

0d 11 lutego w przychodni Elblaskiego Szpital Specjalistycznego przy ul. Komenskiego rozpoczeta dziatanie poradnia sto-
mijna. To pierwsza tego typu placowka w wojewodztwie warminsko-mazurskim, ale jak si¢ okazuje niezwykle potrzebna.
W elblaskiej poradni, w kazdy czwartek od godziny 15 do 17 dyzurowaé hedzie doswiadczona pielegniarka stomijna, aw
zaleznosci od zainteresowania i potrzeb udostepniona ma zostaé takze pomoc psychologiczna.

Rak jelita grubego jest najczesciej
diagnozowanym nowotworem w Pol-
sce. W wyniku rozwoju medycyny
stat sie uleczalny. Czesto powrét do
zdrowia oznacza poddanie sie opera-
cji wytonienia stomii. Stomia jest chi-
rurgicznie wytworzonym potaczeniem
czesci jelita z powierzchnia ciata. Do
jej wytonienia dochodzi w wyniku
choréb uktadu pokarmowego lub mo-
czowego. Obecnie szacuje sie, ze
w Polsce jest ok. 40 tysiecy stomikow.
Jednak ich liczba stale rosnie, gdyz
coraz czesciej zaleca sie czasowe wy-
tonienie stomii, dotyczy to zaréwno
dzieci, jak i os6b dorostych.

- Stomia jest trudnym tematem,
mato medialnym, gdyz jest ,brzydki
i Smierdzacy”, zazwyczaj kojarzony
ze staroscia i Smiercia - zwraca uwa-
ge Magdalena Piegat, dziataczka na
rzecz Ogoélnopolskiej Kampanii Spo-
tecznej ,STOMAIlife. Odkryj Stomie” .-
Tymczasem to nie jest tak, ze jest to
cztowiek obtoznie chory, doczekujacy
swoich dni na tozu Smierci bo ma
wytoniona stomie. Stomia nie jest
choroba. Nalezy na nia patrzec przez
pryzmat zwyciestwa nad choroba lub
jako elementu leczenia choroby. Tak
jak akceptujemy to, ze ludzie poru-
szaja sie na wozkach czy o kulach,
uzywaja protez konczyn czy sztuczne
szczeki, tak sa takie choroby ktére
powoduja, ze niektére osoby musza
mie¢ wytoniona stomie. Nie jest to ab-
solutnie pow6d do tego, aby zamykac
sie w czterech scianach domu, ani do
tego, aby izolowac sie od najblizszych.
Zdajemy sobie sprawe, Ze nie jest to
tatwe, dlatego poprzez nasze dziata-
nia chcieliby$Smy stworzy¢ baze infor-
macji i pomocy dla oséb, ktére stomie
maja lub beda miec albo sa dookota
takich os6b. Plan jest taki, aby w kaz-
dym wojewdédztwie byto przynajmniej

jedno takie miejse, gdzie |
stomicy lub ich najblizsi
moga uzyska¢ wsparcie
i pomoc - dodaje Mag-
dalena Piegat.

Jakie informacje uzy-
skamy w poradni? M.in
Jak powinna wygladac |
pielegnacja i higiena
stomii , jak prawidtowo
dobrac¢ oraz zmieniac
sprzet stomijny oraz
co i jak jes¢, aby dieta
stomika byta zbilanso-
wana. Istotna jest takze
mozliwos¢ uzyskania
wsparcia ze strony psy-
chologa, czy konsultacji
z lekarzem.

- Z doswiadczenia
wiem, jak ogromne znaczenie dla pa-
cjentow czesto réwniez ich rodzin ma
poczatkowy etap zycia z wytoniona
stomia. Okres rekonwalescenc;ji jest
szalenie wazny, zaréwno pod katem
nauki prawidtowego zaopatrzenia
i pielegnacji stomii, jak rowniez za-
akceptowania nowej sytuacji. Nalezy
zauwazyd, ze sa to dwa Scisle powia-
zane ze soba elementy edukacji pro-
wadzonej przez personel medyczny.
Musimy pomoc pacjentom zrozumie,
ze stomia to nie wyrok, a szansa na
nowe zycie. Z tego punktu widzenia
poradnie stomijne sa niezastapione
i stanowia kontynuacje edukacji, ktéra
moze znaczaco poprawi¢ komfort
i jako$¢ zycia pacjenta oraz jego naj-
blizszych- méwi Helena Dziekanska,
pielegniarka stomijna z poradni w EI-
blagu.

Poradnie stomijne powstaja w ra-
mach kampanii spotecznej ,STOMA-
life. Odkryj stomie”. Jej celem jest
walka z wykluczeniem spotecznym
dotykajacym stomikéw, przetama-
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Fl  Kampania
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nie tabu zwiazanego ze stomia oraz
edukacja pacjentéw i spoteczenstwa
w zakresie faktow i mitéw z nia zwia-
zanych. Misja inicjatywy jest zbudo-
wanie powszechnej akceptacji dla
stomikow, tak by bez obaw mogli
powrdci¢ do normalnej aktywnosci
zawodowej i spotecznej. W ramach
kampanii prowadzone sa takze dzia-
tania skierowane nie tylko dla samych
stomikow, ale dla lekarzy i piele-
gniarek poprzez stworzone dla nich
specjalistyczne atlasy stomijne, zawie-
rajace szczeg6towe informacje odno-
$nie przyczyn stomii, mozliwosciach
badan pomocniczych czy samego
zabiegu oraz garsc¢ innej przydatnej
wiedzy, ktora utatwi rozmowe z czto-
wiekiem czekajacym na operacje.
Zaréwno dla stomikéw, jak i ich
najblizszych wizyty w elblaskiej po-
radni sa bezptatne, nie trzeba miec
na nie skierowania, a wczesniejsza
rejestracja odbywa sie droga telefo-
niczna pod numerem 607 330 744.
AG



Zrozumiec schizofrenie

Z danych WHO wynika, iz schizofrenia dotyka ponad 21 milionéw oséb na catym swiecie. Cierpia na nig przede wszystkim
miode kobiety i mezczyzni w wieku ok. 15 - 35 lat. Ludzie chorzy codziennie spotykaja si¢ z nietolerancja, niechecia i bra-
kiem zrozumienia, poniewaz Polacy o schizofrenii nie wiedza prawie nic. 0 najczesciej powielanych mitach dotyczacych
tej choroby mowi dr Magdalena Nowicka, psycholog roznic indywidualnych Uniwersytetu SWPS.

Schizofrenia to choroba psychiczna,
ktéra zaburza percepcje, procesy myslo-
we czy jezyk osob chorych. W okresach
zaostrzenia choroby pacjenci doswiad-
czaja omamow i urojen, przez co choro-
ba znacznie uposledza funkcjonowanie
spoteczne i powoduje deficyt proceséw
radzenia sobie z codziennymi problemami.
Nalezy jednak pamietac, ze schizofre-
nie mozna i nalezy leczyc. Niestety tylko
co drugi chory otrzymuje odpowiednia
pomoc. Wciaz nieznane sa przyczyny
powstawania zaburzen, cho¢ czynnikami
sprzyjajacymi, zwlaszcza nawrotom cho-
roby, sa trudne doswiadczenia czy stres.

Mit 1: Schizofrenicy sa niebezpieczni
i nieprzewidywalni

Chorzy na schizofrenie sa postrze-
gani jako osoby dziwne, bez emocji,
bezkrytyczne, zimne i zagrazajace
otoczeniu. W odré6znieniu od np.
0s6b cierpiacych na depresje, cho-
rujacy na schizofrenie sa ,odcztowie-
czani” i wzbudzaja zdecydowanie
mniej empatii. Zamykaja sie przed
nimi drzwi pracodawcow, przyjaciot,
a czesto réwniez rodziny. Mit o nie-
bezpieczenstwie ptynacym ze strony
schizofrenikéw czesto rozpowszech-
niany jest przez produkgje filmowe
i media. Dane statystyczne méwia
zupeie cos innego - osoby choru-
jace na schizofrenie stanowia zwykle
mniej niz 1 proc. wsréd sprawcéw
przestepstw we wspotczesnych me-
tropoliach. Znacznie czesciej bywaja
jednak ich ofiarami. Z racji choroby
nie potrafia broni¢ swych granic.
Cierpiacy na schizofrenie czesto sa
zamknieci w sobie i apatyczni - zda-
rza sie, ze boja sie ludzi, obawiaja sie
kontaktow z nimi. Za ten krzywdzacy
wizerunek chorujacych na schizofre-
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nie odpowiedzialny jest przede wszystkim
dosc powszechny brak wiedzy na temat
samej choroby. Tymczasem wiasnie od jej
poziomu oraz zaangazowania spofeczne-
go zalezy udana integracja os6b chorych
ze spoteczenstwem.

Mit 2: Chorzy nie potrafia okazywaé
i nie rozumieja emocji

Badania wskazuja, iz ich zycie emo-
cjonalne moze byc¢ dos¢ bogate i potra-
fia oni doswiadcza¢ emogiji o nasileniu
podobnym do tych przezywanych przez
innych ludzi. Niestety zwykle nie potrafia
mowic o swoich emocjach, rozpoznawac
ich i prawidtowo nazywac. Istotnej wiedzy
na temat zycia emocjonalnego pacjen-
téw ze schizofrenia dostarczaja badania
przeprowadzone na Uniwersytecie SWPS.
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Okazuije sie, ze choc osoby chore czesciej
niz te zdrowe stosuja r6zne zabiegi zmie-
rzajace do , popsucia” sobie nastroju (co
jest charakterystyczne dla depres;ji), to
deklaruja réwniez stosowanie zabiegow
zmierzajacych do jego poprawy. Badania
pozwolity rowniez ustalic, ze edukowanie
pacjentéw na temat roli i znaczenia emo-
¢ji oraz sposob6w ich rozpoznawania
znacznie poprawia poziom zadowolenia
z interakgji i komunikacji w rodzinie.

Mit 3: Schizofrenicy to osoby uposle-
dzone umystowo

Schizofrenia nie wiaze si¢ z nizszym
stopniem inteligencji. Czesto, wrecz prze-
ciwnie, osoby chore cechuja sie niezwykle
wysokim poziomem uzdolnien matema-
tycznych lub artystycznych. Miewaja

http://www.razemztoba.pl



réwniez tak zwana pamiec absolutna.
Wielu chorych jest znanych ze wzgledu
na swoje osiagniecia, np. Fryderyk Nietz-
sche, Immanuel Kant, John Nash, laureat
Nobla w dziedzinie ekonomii, Wactaw
Nizynski, jeden z najwybitniejszych tan-
cerzy i choreografow oraz pisarze Jack
Kerouac i Philip K. Dick. Niestety w wielu
wypadkach, choroba znacznie utrudnia
edukacje i kariere zawodowa, a co za tym
idzie samodzielne, doroste zycie.

Mit 4: Schizofrenia wyklucza z zycia
Prawidtowe leczenie i psychoterapia
potrafia w przypadku tej choroby w zna-
czacym stopniu wyeliminowac objawy
choroby i umozliwi¢ pacjentowi normal-
ne funkcjonowanie w spoteczenstwie.
Osoby chorujace na schizofrenie moga
by¢ dobrymi rodzicami i pracownikami.
Funkcjonowanie chorych w spoteczen-
stwie jest rowniez istotnym czynnikiem
motywujacym do leczenia i wspieraja-
cym ten proces. Niestety, jak pokazuja
statystyki, aktywnos¢ zawodowa os6b
z rozpoznana choroba psychiczna jest
bardzo niska - tylko co dziesiata osoba
cierpiaca na schizofrenie jest zatrudniona.
Danuta Pawlak

Z TERAPIA PO ZDROWIE

zdrowia doda

Hydroterapia jest jedna z najstarszych metod leczenia. 0 jej zaletach w pracy
z dzieémi niepetnosprawnymi rozmawiam z Donata Kalinska-Sarapuk, nauczy-
cielem-terapeuta w Specjalnym 0srodku Szkolno-Wychowawczym nr 2 w Elblagu.

Dlaczego zdecydowaliscie si¢ wprowa-
dzi¢ prace ta metoda w Waszym Osrodku?

Nie ma jednego programu, ktéry
obejmuje wspomaganie wszystkich
dziedzin rozwoju dziecka, stad pod-
czas zajec¢ edukacyjnych korzystamy
z r6znych programéw i metod tak, aby
dostosowac je do potrzeb i mozliwosci
psychofizycznych dziecka. Za szczegol-
nie pomocna w naszej placéwce uzna-
liSmy metode terapeutyczna jaka jest
hydroterapia, czyli uzdrawianie przez
wode. W naszym Osrodku w pracy ta
metoda ktadziemy nacisk nie tylko na
aspekt fizjoterapeutyczny, ale takze
na rekreacje, bo to daje zdecydowanie
lepsze efekty. Dzieci bardzo lubia te
metode. Czesto juz od samego rana,
jak tylko przekrocze prég szkoty, pod-
biegaja do mnie i pytaja kiedy moga
iS¢ na basen.
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Jak wygladaja zajecia hydroterapii
na basenie?

Zajecia odbywaja sie 1-2 razy w ty-
godniu w Centrum Rekreacji Wodne;j
»Dolinka” w Elblagu i trwaja 40 min.
Obejmuja oswajanie z woda, zabawe,
nauke ptywania, masaz i relaks w wo-
dzie. Rozpoczynamy zajeciami usamo-
dzielniajacymi, bowiem dzieci zanim
wejda na basen musza sie przebrac.
Nastepnie sa zajecia rozgrzewajace
w wodzie z wykorzystaniem pomocy
pneumatycznych, czyli makaronéw,
desek czy pianek. Kolejnym krokiem sa
masaze, korzystamy m. in. z jacuzzi,
z saun oraz z sali gdzie mozna polezec
na podgrzewanych t6zkach. Ponad-
to w naszym Osrodku istnieje Klub
Olimpiad Specjalnych ,Zefirek”, wiec
niektore dzieci w ramach Ogdélnopol-
skiego programu ,,Umiem ptywac
biora udzial w nauce ptywania i przy-
gotowuja sie z pomoca pani ratownik



do zawodow. W zesztym roku po raz
pierwszy braliSmy udziat w Mitingu
Ptywackim w Gizycku, skad przywiez-
lisSmy 3 medale. Zajecia na basenie
konczymy elementami zabawy i wsp6t-
zawodnictwa. Na nie dzieci oczywi-
$cie najbardziej czekaja, szczegolnie
te najmtodsze.

Jakie korzysci daje hydroterapia?

Gtéwnym naszym celem jest na-
uczenie bezpiecznego i swobodnego
poruszania sie i przebywania w wodzie.
Nasi podopieczni to dzieci z niepetno-
sprawnoscia ruchowa, intelektualna
lub z niepetnosprawnoscia sprzezo-
na, ktére maja w sobie bardzo duzo
lekéw i barier. Stad tym pierwszym
krokiem, jest przezwyciezenie ich po-
przez oswojenie dziecka z woda, dzieki
nauczeniu go kontrolowania ruchéw
gtowy, oddychania i utrzymywania réw-
nowagi. Drugim etapem jest uczenie
dzieci radosci w wodzie. Uczymy prze-
famywania lekéw zwiazanych z nowym
srodowiskiem na korzys¢ dobrego sa-
mopoczucia dziecka w wodzie. Poprzez
nasze pozytywne myslenie staramy sie
wprowadzi¢ dziecko w swiat, gdzie
dziecko moze poczuc sie zadowolone,
szczesliwe i uSmiechniete. Ktadzie-
my nacisk na mozliwosci dziecka,
a nie na jego niepetnosprawnosc,
dlatego uczymy w tempie dostoso-
wanym do mozliwosci dziecka, sta-
ramy sie je zachecac. Jesli dziecko
wykazuje niechec lub lek to nie
zmuszamy i czekamy, az samo
bedzie chciato wejs¢ do wody. Da-
zymy do osiagniecia przez dziecko
maksymalnej niezaleznosci zar6w-
no w wodzie jak i na ladzie, dzieki
czemu uczy sie samodzielnosci.
Staramy sie, aby poprzez kontakt
z woda, nastepowat wszechstron-
ny rozwoj dziecka. W metodzie
tej duze znaczenie lecznicze ma
takze sama woda, jej temperatura
i ciSnienie. R6znice temperatur i ci-
$nien wplywaja bardzo korzystanie
na organizm dziecka i jego samo-
poczucie. Woda ciepta uspokaja,
zimna pobudza, woda o duzym
ci$nieniu intensyfikuje krazenie,
o matym odpreza. Masaze wod-
ne wptywaja doskonale na catly
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organizm, relaksuja i stymuluja ukfad
krazenia, kostny i miesniowy. Lezenie na
ptytkim basenie relaksuje nawet dzieci
z duza nadpobudliwoscia, dzieki czemu
sa spokojniejsze. Czasami dzieci maja
problemy z poruszaniem sig¢, a w wo-
dzie zupetnie inaczej to wyglada, tam
nie ma barier i to, co jest niewykonalne
na sali gimnastycznej na lekcjach w-f,
jest wykonalne w wodzie. Mysle, ze to
takze bardzo duzy walor tej metody.

Czy sa jakies przeciwwskazania?

Nie ma wtasciwie zadnych prze-
ciwwskazan chyba, ze lekarz zaleci
inaczej. Zanim dziecko weZmie udziat
w zajeciach na basenie musimy miec
zgode lekarza rodzinnego. Z naszych
zajec korzysta¢ moga takze dzieci na
woézkach, bo elblaski basen jest do-
stosowany pod tym katem. Staramy
sie, aby dziecko czuto sie na basenie
bezpiecznie, a ich rodzice spokojni
0 swoje pociechy.

Czy widzicie postepy dzieci w pracy
ta metoda?

Nadrzednym celem pracy rewalida-
cyjnej dzieci z r6znymi zaburzeniami
rozwojowymi jest wszechstronny roz-
woj i rozpoczynajac prace z dzieckiem
zaktadamy, ze postep w tej materii jest
zawsze mozliwy. Dla mnie sukcesem
jest, jezeli dziecko ktore nigdy nie wcho-
dzito do basenu, weszto i przeszto sa-
modzielnie z jednej strony na druga,
ze dziecko z autyzmem, ktére boi sie
przestrzeni, poszto ze mna na basen,
weszto do wody i krzyczato z radosci.
Dla innych moze te postepy sa nie-
widoczne, ale dla nas- terapeutéw sa
ogromne, czasem az fza nam sie w oku
kreci. To jest co$ wspaniatego, jesli
dziecko przejdzie samodzielnie jakis
etap w swoim zyciu bez leku. Terapia
usprawniajaca jest procesem dtugo-
trwatym. Zaréwno nam terapeutom jak
i rodzicom potrzeba duzo cierpliwosci
i wiary w to, ze dziecko da rade.
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Ucza jak
obloznie

Powazna choroba, szczegolnie kiedy
spada niespodziewanie, jest sytuacja
bardzo trudna dla najblizszych, ktorzy
decyduja sie na opieke nad obtoznie cho-
rym w domu. Pojawia sie stres, rozpacz,
a czesto i bezradnosé. Odpowiedzia na
te problemy sa warsztaty organizowa-
ne w catej Polsce przez Fundacje ,,Ra-
zem Zmieniamy Swiat”, dzieki ktorym
opiekunowie oprocz zdobywania wiedzy
i nabywania praktycznych umiejetnosci
radzenia sobie w nowej rzeczywistosci,
spotykaja ludzi, ktorzy tak jak oni bory-
kaja sie na co dzien z podobnymi proble-
mami. Pod koniec lutego takie warsztaty
zorganizowano takze w Elblagu. Uczest-
niczyto w nich okoto 15 osob.

- Od 15 lat pracuje w opiece domo-
wej paliatywnej w Olsztynie i to jest tak,
ze wchodzac do domu pacjenta jest za-
wsze ten sam problem - stres, rozpacz,
zatamanie. Wszystko diametralnie sie
zmienia i na rodzine spada problem
opieki nad osoba chora. Najczesciej
przerasta ludzi fakt, ze nie wiedza gdzie
sie zwrdci¢ o pomoc, skad wziac sprzet,
gdzie moga sie starac o refundacje,
w jaki sposdb zorganizowac sobie opie-
ke, co wynika niestety czesto z braku
informacji w szpitalach, a edukacja dla
rodzin jest tutaj bardzo wazna. Temu
generalnie maja stuzyc te warsztaty,
aby najblizszym byto tatwiej opiekowac

http://www.razemztoba.pl
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opiekowac sie
chorymi w domu

sie osoba obtoznie chora w domu -
tlumaczy Joanna Szwedo, prowadzaca
warsztaty wykwalifikowana pielegniar-
ka - Czesto jest tak, ze rodzina jesli
chce i zdobedzie odpowiednia wiedze,
Swietnie radzi sobie z opieka tacznie
z robieniem zastrzykéw, zmiany opa-
trunkéw czy cewnika. Z reguty ludzie
oddaja swoich bliskich do placéwek
opiekuniczych, kiedy fizycznie juz sami
nie domagaja lub gdy stan chorego
jest bardzo powazny, np. ma gteboka
odlezyne - dodaje.

Na poczatek Joanna Szwedo zwré-
cita uwage na bardzo wazny aspekt,
jakim jest przygotowanie otoczenia na
przyjscie chorego do domu, a w szcze-
golnosci nabycie odpowiedniego t6zka.

- Osobiscie poleca stosowanie t6zek
szpitalnych, w ktérych mozna podniesc
wezgtowie, dostosowac t6zko do naszej
wysokosci, ktore dla bezpieczeristwa
chorego posiada réwniez barierki.
Opieka czesto 24 godziny na dobe
jest bardzo wyczerpujaca, Gwarantuje,
ze bez whasciwego t6zka, po miesiacu
Wasze kregostupy beda bardzo mocno
nadwyrezone. Pamietajmy takze o tym,
ze chory utozony na zwyktym tapczanie
jest narazony na to, ze szybciej beda
powstawaty u niego odlezyny Jesli pa-
cjent jest cho¢ troche mobilny warto
pomyslec o wysiegniku, o elementach

ktére pomoga w opiece. Wykorzysty-
wanie maksymalnie sprawnosci , ktéra
u chorego zostata, to bardzo istotny
element rehabilitacyjny. Wazne jest
takze, aby usuna¢ w tym przypadku
z podtogi wszystkie elementy, ktére
moga spowodowac upadek chorego
typu dywaniki, czy kable. Cztowiek
najlepiej zdrowieje w domu, dlatego im
wiecej wykrzesamy z chorego aktywno-
$ci, tym nam bedzie fatwiej. - wyjasniata
Joanna Szwedo.

Trzeba pamietac, ze czesto droga do
polepszenia kondycji chorego bedzie
dtuga i meczaca. Warto wiec poszukac
wsparcia. Najczesciej t6zko mozna
wypozyczy¢, ale warto takze skorzystac
z pomocy réznych instytucji takich
jak PCPR PFRON czy NFZ, w ktérym
mozna starac sie o refundacje czesci
kosztow, nie tylko na t6zko, ale réwniez
na inny sprzet pomocniczy. Jesli cho-
ry wymaga wzmozonej opieki mozna
skorzystac takze z nieodptatnej piele-
gniarskiej opieki dtugoterminowej lub
ustug opiekunczych, ktére czesciowo
sa doptacane z MOPSu w zaleznosci
od dochodu rodziny. W przypadku
choroby nowotworowej mozliwa jest
rowniez nieodptatna domowa opie-
ka paliatywna.

Spora czesc¢ warsztatow poswiecona
byta takze podstawowym apektom

razem z TOBA

zwiazanymi z pielegnacja ciata cho-
rego, z uwzglednieniem toalety jamy
ustnej oraz stop. Uczestnicy dowie-
dzieli sie m.in. jak czesto myc¢, czym
my¢, w jaki spos6b, w jakiej kolejnosci,
jakich srodkéw pielegnacyjnych uzy-
wac do opieki, na co zwrdcic¢ uwage
podczas mycia ciata. Podczas spotka-
nia Joanna Szwedo poruszyta réwniez
bardzo wazny temat jakim sa odlezyny.
Opowiadata o tym, jak wygladaja, w ja-
kich miejscach najczesciej powstaja,
w jaki spos6b przewracac chorego by
one nie powstawaty oraz co mozna
zrobi¢ w warunkach domowych, aby
im zapobiec. Demostrowata réwniez
w jaki sposob bezpiecznie przemiescic
chorego za pomoca recznika i prze-
Scieradtfa z t6zka na fotel czy krzesto
tak, aby nie zrobic sobie krzywdy. Na
zakonczenie uczestnicy mieli mozli-
wosc indywidualnej konsultacji na
temat konkretnego problemu, z ktérym
opiekun sobie nie radzi.

W kazdym wojewddztwie Fundacja
,Razem Zmieniamy Swiat” posiada
wykwalifikowana pielegniarke, ktéra
jest ambasadorka programu edukacyj-
nego i prowadzi cykl warsztatéw. To
byty pierwsze warsztaty w Elblagu, ale
prawdopodobnie nie ostatnie. Bedzie
to zalezato od zainteresowania. Do
tej pory w warsztatach w catej Polsce
wzieto udziat ok. 5 tys. oséb.

Na stronie fundacji www.razemzmie-
niamyswiat.pl mozna pobrac lub zamé-
wic bezptatny poradnik ,Jak opiekowac
sie osoba przewlekle chora w domu?”,
zawierajacy najwazniejsze informacje
i wskazowki przydatne w opiece nad
przewlekle chorym w domu. Mozna
takze obejrzec filmy instruktazowe
dotyczace opieki nad osoba przewlekle
chora. Szczeg6ty dotyczace projektu
oraz terminow i miejsc warsztatow
mozna znaleZ¢ na stronie http://www.
damy-rade.info
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Z NASZEJ CZYTELNI

Czy mozna napisac najlepsza ksiaz-
ke na swiecie, ktéra jak rwaca rzeka
taczy¢ bedzie doptywy kryminatu,
poradnika psychologicznego, ksiazki
popularnonaukowej, kucharskiej i r6z-
nych innych gatunkéw? Ktéra stanie
sie ogolnoswiatowym bestsellerem
i przyniesie autorowi stawe i finan-
sowy sukces?

Zadania tego podjat sie gtowny
bohater Tytus. Podstarzaty pisarz zy-
jacy, a whasciwie wegetujacy z tantie-
moéw z wczesniej wydanych ksiazek,
z problemem alkoholowym, ktérego
gwiazda zgasta lata temu. By ja reani-
mowac i jednoczesnie przywrécic do
zywych samego siebie, Tytus wpada
na genialny pomyst potaczenia wielu

Polecamy

EDUKACJA I/A MOZG
MOZG A/ I [I]IJKAEJA

EDUCATION AND BRAIN
BRAIN AND EDUCATION

Redakeja navkowa
Mirostaw Kowalski, Irena Knslyk,SInwnmirﬁliwn

Mirostaw Kowalski, Irena Koszyk,

Stawomir Sliwa
Edukacja I/A Mozg
Mozg A/l Edukacja

Zasadniczym celem publikacji byto przedstawie-
nie wynikéw badan i dobrych praktyk dotyczacych
pracy, terapii i rehabilitacji uczniéw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych z wykorzystaniem wie-
dzy na temat plastycznosci mézgu. Publikacja, na

ksiazek w jednej. | wszystko posztoby
jak z ptatka. Sprzyjajace okolicznosci,
piekna Astra agentka z wydawnictwa
prébujaca poméc mu wskrzesic¢ ka-
riere, robi wszystko aby wesprze¢ go
w abstynencji i zdyscyplinowac¢ do pi-
sania. Nie waha sie zorganizowac lap-
topa z wbudowanym alkomatem, ktéry
uruchamia sie dopiero w momencie
gdy Tytus bedzie trzezwy jak przy-
stowiowe niemowle. Projekt wspiera
rowniez Evita- m6zg wydawnictwa
oraz, co najwazniejsze, jego wlasna
wena, ktéra pod wptywem impulsu
i nadziei na sukces wreszcie obudzi-
ta sie po latach twoérczej hibernaciji.
Wszystko sprzyjato gdyby nie fakt, ze
pomyst Tytusa zrodzit sie w alkoho-

EENERISITLERSIIRO

John Elder Robison

Patrz mi w oczy. Moje zycie z zespotem

Aspergera

ktora sktada sie jedenascie artykutéw, zostata podzielona na trzy zasadnicze
czesci. Pierwsza z nich, ztozona z dwadch artykutéw, dotyczy teoretycznych
zatozen i praktycznych dziatar odnoszacych sie do diagnozowania i terapii
dzieci oraz dorostych z zaburzeniami w uczeniu sie i zachowaniu. Druga
czesc¢ zawiera szesc artykutow | traktuje o uczniu neurotypowym w szkole
- metodach i formach wspierania i rozwoju. Trzecia czes¢, dotyczy szkoty
i nauczyciela w nowej rzeczywistosci edukacyjnej
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John Elder Robison

Precdmowa: Augusicn Burroughs

autor . Biegajye x noiyczkami”

Ksiazka to stod-
ko-gorzka biografia
Johna Eldera Robi-
sona, u ktérego
w wieku dorostym
zdiagnozowano
zesp6t Aspergera.
Mtodosc¢ autora
przypadta na lata
szescdziesiate. Po
wyrzuceniu ze stu-
diow zwiazat sie
Z grupami muzycz-

http://www.razemztoba.pl



Z NASZEJ GZYTELNI

lowym upojeniu i miat towarzysza...,
ktory niespodziewanie poczut sie jego
wspétautorem, potajemnie roszczac
sobie do niego prawa autorskie.

Kto ukoriczy ksiazke jako pierwszy?
Czyje nazwisko widniato bedzie na
oktadce? Do jakiego czynu mozna
posunac sie, aby postawi¢ na swoim?

Ksiazka jest wedtug mnie prze-
Smiewcza, rozrywkowa satyra z duza
dawka karykaturalnego humoru z ,ja-
jem”, oraz zakonczeniem, ktére moze
wprawi¢ w ostupienie. Osobliwy,
pozbawiony pokory tytut podsyca
apetyt czytelnika i moze wzbudzac
nieco wygérowane oczekiwania co

do tresci. Zachwyt momentami osta-
bia sie, gdyz w nawet w najlepszej
ksiazce na swiecie natknac sie mozna
na ,dtuzyzny”. Jednak pomimo tego
faktycznie wciaga nie pozwalajac sie
oderwad. Zgodze sie z ,Le Figaro”,
ze to cudownie zakrecona powiesc.
Jest kilka fragmentoéw, ktore wbijaja
w fotel czy wywotuja niekontrolowany
atak Smiechu. Oktadka to potaczenie
wielu pomystéw- artystyczny misz-
masz, ktéry nic nie sugeruje, a raczej
dezorientuje. Oktadka ze zdjeciem ku-
rzych jajek, polany i czarnej poswiaty
nie mowi nic konkretnego, wymow-
na staje sie dopiero po przeczytaniu

ksiazki do konca.

Ponadto Stjernstrom zrecznie uchy-
la rabek tajemnicy, pokazujac jak
wyglada brutalny proces tworzenia be-
stsellera, jego promogji, dystrybucji,
opisuje prawde czytelniczych realiow,
gdzie pisarz to nie tylko artysta, ale
kura znoszaca ztote jaja, a ksiazka to
nie tylko sztuka, a produkt.
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Dia naszych Czytelnikow mamy do wygrania jeden egzemplarz recenzowanej ksiazki ufundowany przez Swiat Ksiazki. Aby ja wygraé
wystarczy napisac¢ na adres konkurs@razemztoba.pl podesta¢ swoje imie i nazwisko. Na zgltoszenia czekamy do korica marca br.
Zwyciezce konkursu podamy w kwietniowym numerze ,,Razem z Tobha". Ksiazke ,Sekretna Herbaciarnia” z konkursu ogltoszonego
w numerze 12/216/2015 wygrata Pani Beata Biatosz z Ketrzyna. Gratulujemy! Nagrode wyslemy poczta.

Warto postuchaé

nymi (m.in. KISS, Pink Floyd), dla ktérych
tworzyt efekty dZzwiekowe i wizualne.
Na sprzecie, ktory tworzyt Robison grali
réowniez Judas Priest, Talking Heads,
Blondie. Przez jaki$ czas zwiazat sie z fir-
ma Microvision tworzaca pierwsze gry
telewizyjne. W tej chwili prowadzi firme
zajmujaca sie renowacja samochodéw.
Jego opowies¢, to historia cztowieka,
ktéry mimo probleméw ze spotecznym
przystosowaniem charakterystycznym
dla 0s6b z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu, potrafit skoncentrowac sie na
swojej pasji i dzieli¢ ja z innymi. Pozwala
tez czytelnikowi zrozumie¢ swiat os6b
komunikujacych sie w nieco odmien-
ny sposob.

Wieden, czasy Il wojny Swiato-
wej. Na terenie osrodka dla umy-
stowo chorych zostaje utworzony
zaktad opiekunczo-wychowaw-
czy, Spiegelgrund. Trafiaja tam
»wybrancy” — dzieci i mtodziez
sprawiajacy tak zwane proble-
my wychowawcze. Ci, dotknieci
najdotkliwszym kalectwem i naj-
ciezszymi chorobami, znikaja za
drzwiami pawilonéw numer 15

Steve Sem-Sandberd ,Wybrancy”

PEENO
SPRAWN!

UNIWERSALNY
PO SEKSIE

DLATYCH, KTORZY 214 Z‘NIEPEMUSPRAWNHSCIA,
CHRONICZNYM BOLEM | CHOROBA

i 17. Nieoficjalnie znajduja sie tam réwniez tacy, ktérych
obejmuje nazistowska akcja T4 — ,eliminacji zycia niewar-
tego zycia”. Wsréd nich jest Adrian Ziegler. W Spiegelgrund
poczucie nieustajacego zagrozenia i regularnie zadawane
cierpienia sa codziennoscia, a zastrzyk z luminalu — poda-
wany nieprzydatnym — to szczyt dobroci. O losie pacjentow
decyduja wytacznie wtadze kliniki, a ich polecenia wykonuje
miedzy innymi siostra oddziatowa, Anna Katschenka. Po la-
tach, w piwnicach kliniki, zostaja odnalezione stoje z formalina.
Ich zawartos¢ w makabryczny sposéb taczy sie z wojenna
historia osrodka...

Cory Silverberg, Miriam Kaufman,0dette Fran
~Petnosprawni! Uniwersalny przewodnik po
seksie dla tych, ktorzy zyja z niepetnospraw-

noscia, chronicznym bélem i choroba”
Przefomowy poradnik dla 0s6b zmagajacych sie
z niepetnosprawnoscia - od chronicznego zmeczenia do
urazu rdzenia kregowego, czy stwardnienia rozsianego
Ksiazka oprocz konkretnych wskazéwek dotyczacych
technik i pozycji seksualnych, zawiera porady dotyczace
tego jak szukac partner6éw seksualnych, jak rozmawiac
o swoich potrzebach, obawach i niepetnosprawnosci.

Znajdziecie tu réwniez bogata bibliografie, a takze wykaz organizagiji i stron
internetowych poswieconych zyciu seksualnemu os6b zmagajacych sie z niepel-
nosprawnoscia. Ogolne przestanie brzmi: nie ma jednego wlasciwego sposobu
uprawiania seksu. Ludzie sami musza odkry¢, co dla nich oznacza ,seks” i umiec
wyobrazic sobie, ze dostownie cokolwiek moze by¢ doswiadczeniem seksualnym.”

razem z TOBA
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Panie prezydencie, trzeba
znalez¢ pieniadze dla WTZ

Warsztaty Terapii Zajeciowej (WTZ) sa placowkami powotanymi do prowadzenia rehabilitacji spotecznej i zawodowej 0sob
niepetnosprawnych. 0d pierwszego dnia swojej dziatalnosci miaty i maja nadal duzy wptyw na cate srodowiska - wsie, gminy
czy dzielnice miast. W tej sprawie interpelacje na rece Prezydenta Elblaga Witolda Wroblewskiego Wiceprzewodniczacy
Rady Miejskiej ztozyt Wojciech Rudnicki jak rowniez cztonkowie Komisji Spraw Spotecznych i Samorzadowych.

Warsztaty Terapii Zajeciowej
wypracowatly inne spojrzenie na
osoby niepetnosprawne w spo-
teczenstwie. W warsztatach,
prawie 25 tys os6b niepetno-
sprawnych w Polsce, kazdego
dnia ma zapewniona rehabilitacje
i opieke na najwyzszym pozio-
mie. Dla kazdego z uczestnikow
to miejsce pracy w ktérym moga
sie realizowac. Miejsce, gdzie sa
akceptowani i znajduja sens swo-
jego i tak trudnego zycia, a efekty
ich osiagniec zadziwiaja nawet
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Warsztaty Terapii
Zajeciowej

wybitnych ekspertow. WTZ to takze
pierwsze ogniwo w rozwiazywaniu
indywidualnych probleméw rodzin
swoich podopiecznych.

W naszym wojewodztwie dziataja
34 warsztaty, a w Elblagu 3, obejmuja-
ce swoja dziatalnoscia 110 dorostych
0s6b niepetnosprawnych.

W maju 2015 roku pracownicy,
rodzice, jednostki organizacyjne re-
prezentujace 700 Warsztatow Terapii
Zajeciowej w Polsce rozpoczety dzia-
fania, majace na celu zmiane wysoko-
$ci dofinansowania WTZ. W wyniku

razem z TOBA

czego powstaty wojewddzkie i ogélno-
polskie fora WTZ. Duza determinacja
oraz wspolne dziatania tej spoteczno-
sci spowodowaty ze z dniem 1 stycz-
nia 2016 roku podwyzszona zostata
wysokos¢ dofinansowania dziatalnosci
WTZ na podstawie rozporzadzenia
Rady Ministrow z 23 grudnia 2015r.
zmieniajacego rozporzadzenie w spra-
wie przekazywania srodkéw Panstwo-
wego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych samorzadom
wojewddzkim i powiatowym (Dz. U.
2015 poz. 2265).

http://www.razemztoba.pl



Wczes$niejsza nowelizacja algoryt-
mu miata miejsce 1 stycznia 2009
roku i nie jest ona na chwile obecna
wartoscia odpowiadajaca rzeczywi-
$cie ponoszonym przez WTZ kosztom.
W tym okresie wzrosty ceny paliwa,
materiatéw i ustug o okoto 20 proc.

Zgodnie z nowym rozporzadzeniem
dotacja dla WTZ ma by¢ podwyzszona
o0 100zt na kazdego uczestnika na
miesiac, w tym 90zt ma pochodzi¢
z PFRON, a 10zt z samorzadu.

W Elblagu doptata samorzadu do
funkcjonujacych warsztatéw terapii
zajeciowej, do ktérych uczeszcza
tacznie 110 uczestnikéw wyniesie
w skali roku 1200zt x 0,10 x 110 os6b
= 13200zt

Prezydent Elblaga odpowiada

Niepetnosprawni intelektualnie
mieszkancy Elblaga, w poréwnaniu
z innymi bezrobotnymi sa w szczego6l-
nie trudnej sytuacji na rynku pracy.
Brak jest jakichkolwiek ofert pracy,
Warsztaty Terapii Zajeciowej podej-
muja state préby pozyskania praco-
dawcow dla swoich uczestnikow, co
nie jest tatwe. Elblag w poréwnaniu
z innymi regionami ma duze bezro-
bocie, stad tez pozbawianie niepetno-
sprawnych intelektualnie naleznych im
dofinansowan z PFRON, skazuje ich
praktycznie tylko bierna wegetacje.

NASZE MIASTO

W odpowiedzi na interpelacje Pre-
zydent Elblaga stwierdzit, ze w bu-
dzecie miejskim nie ma na podwyzki
pieniedzy i on nie wie, skad je wziac.
Tymczasem brak wspétudziatu mia-
sta oznacza, ze PFRON nie przekaze
réwniez swojej czesci podwyzki do-
finansowania, w wysokosci 90 proc.

Jest to precedensowa sytuacja - do-
tad sie nie zdarzato, zeby samorzad
rezygnowat z rzadowej dotacji dzie-
sieciokrotnie przewyzszajacej udziat
wlasny, pogarszajac w ten sposob
warunki funkcjonowania placéwki
stuzacej niepetnosprawnym miesz-

karicom.
- Apelujemy do pana prezydenta
o znalezienie tej, niewielkiej w ska-
li budzetu miasta, kwoty, zeby nie
dopusci¢ do pogorszenia i tak nie
najtatwiejszych warunkéw funkcjo-
nowania warsztatow terapii zajecio-
wej, ktore sa niezbednym ogniwem
w systemie rehabilitacji spoteczne;j
i zawodowej 0s6b niepetnosprawnych
- méwia przedstawiciele organizacji
pozarzadowych wspierajacych oso-
by niepetnosprawne.
tM

Potaczenie szpitali

Prezydent Witold Wroblewski spotkat sie z zatogami elblaskich szpitali miejskich.
Celem spotkan byto przekazanie pracownikom obu placowek informacji o aktu-
alnej sytuacji oraz propozycji potaczenia obu szpitali.

Prezydent zaznaczyt, ze gtéwnymi
argumentami za przemawiajacymi za
takim rozwiazaniem i podjeciem dzia-
fan jest m.in pogarszajaca sie sytuacja
finansowa Szpitala Miejskiego oraz
obowiazek dostosowania pomieszczen
i urzadzen podmiotéw leczniczych do
nowych standardéw okreslonych roz-
porzadzeniem Ministerstwa, ktérych
spetnienie bedzie wymagane do prowa-
dzenia dalszej dziatalnosci leczniczej.
Trzecim bardzo waznym czynnikiem
jest przygotowywana mapa potrzeb

zdrowotnych w Polsce, uwzgledniaja-
cych specyfike potrzeb zdrowotnych
spotecznosci lokalnych. Znalezienie sie
na niej zwiekszy mozliwosc pozyskania
dla szpitala funduszy unijnych. Jak za-
znaczyt prezydent zatrudnienie w za-
kresie ,biatego personelu” nie ulegnie
zmianie. WSrod kadry pozamedycznej
natomiast zmniejszenie etatéw odbywac
sie bedzie jedynie poprzez przecho-
dzenie na emerytury lub wygaszanie
umoéw na czas okreslony. Dotyczy to
15,3 etatow
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Przedstawiona koncepcja jest propo-
zycja szczegoly i konkretne rozwiazania
opracowane zostana przez powotany
zespot. W jego sktad wejda cztonko-
wie Rad Spotecznych obu placowek,
przedstawiciele zatogi, zwiazkéw za-
wodowych oraz Urzedu Miejskiego.

Oprac. Red.



Towarzystwo zawsze Kulturalne

Elblaskie Towarzystwo Kulturalne obchodzi w tym roku 50Hecie swojej dziatalnosci. 0 dziatalnosci Towarzystwa rozmawiamy z Te-

resa Wojcinowicz prezes ETK.

Elblaskie Towarzystwo Kulturalne od piec-
dziesieciu lat wptywa na lokalna kulture.
Czy to jest powodem do dumy?

Takich lokalnych towarzystw z takim
stazem w catym kraju nie ma tak duzo,
dlatego jesteSmy bardzo dumni, ze udato
nam sie przetrwac te piecdziesiat lat.

Jak minely te lata?

Hmmm... A ile mamy czasu? Godzi-
ne? Dwie? (Smiech) Najwazniejsze, ze
przez te wszystkie lata nie zmienit nam
sie statut. To, co byto zatozeniem na po-
czatku, czyli tworzenie nowych inicjatyw,
proponowanie elblazanom nowych form.
Takich, ktérych nie robity inne instytucje.
Na poczatku istnienia ETK, byto zupetnie
inaczej - nie bylo Elblaskiej Orkiestry
Kameralnej, Galeria El nie dziatata jesz-
cze tak preznie, wiec tym wszystkim,
czym zajmuja sie obecnie te instytucje
zajmowalismy sie my. Teraz szukamy
nowych rozwiazan, nowej niszy. Staramy
sie robic to, czego nie robia inni, a takze
to, co zadowoli mieszkaricéw Elblaga.

Co jest znakiem rozpoznawezym ETK?

To jest przede wszystkim Salon Pla-
styczny, poza tym Koncerty Organowe.
Niewiele os6b pamieta, ze odbywaly sie
one w Elblagu i byly potaczone z miedzy-
narodowym festiwalem.

Ponadto ETK koordynowato obchody
zwiazane z 750-leciem Elblaga. Poza tym
stworzylisSmy Biblioteczke Elblaska, Letni
Salon Muzyczny, kt6ry odbywa sie w Ba-
zantarni, Elblaskie Dni Muzyki Dawnej
oraz program stypendialny ,Promocje”,
czyli promujemy lokalnych twércow. Im
mtodszych tym lepiej.

Kto moze ubiega¢ sie o stypendium?

Kazdy moze ztozy¢ wniosek o przy-
znanie stypendium. Byle byt miody,
zdolny i byt elblazaninem. Stypendia
przyznajemy od ponad pietnastu lat.
Obecnie przyznajemy od czterech do
pieciu stypendiéw rocznie. Kiedys byto
ich wiecej. Pieniadze na nie pochodza
z jednego procenta oraz ze srodkéw

wiasnych ETK. Stypendia przyznajemy
na konkretne dziatania - nagranie pty-
ty, czy zrobienie dyplomu. Oczywiscie
wspieramy mtodych elblazan, ktérzy nie
ukonczyli 35 lat.

Czy jest cos co szczegolnie utkwito Pani
w pamieci, jesli chodzi o dziatalnosé ETK?

To byta wystawa fotograméw Wenus
70. Jak sama nazwa wskazuje na zdje-
ciach byly piekne panie. Przy drugiej
edycji znalazt sie mitosnik kobiecych
wdziekow i ukradt dwa fotogramy.

A jakie plany na kolejne lata?

Tradycja do czegos$ zobowiazuje,
a poza tym daje duze podstawy, by pla-
nowac. My nie wzieliSmy sie znikad.
Kazdy z nas ma jakas przesztos¢ i od-
noszac sie do niej jest znam znacznie
tatwiej budowac to, co nowe.

Dzigkuje za rozmowe.
Rozmawiata: Aneta Puzdrowska
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