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Warto sie
odwoltywacé

Wracamy do sprawy z czerwca
ubiegtego roku. Pan Darek z Elblaga
ponad pét roku walczyt o przywréce-
nie mu orzeczenia o niepetnospraw-
nosci ze stopnia lekkiego...
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Zmiany
w ustawie
emerytalnej

W ostatnim czasie na portalach
spotecznosciowych uzytkownicy
przesylaja sobie informacje graficzne
nawotujace kobiety bedace...

Idziemy
na rekord!

ami 24. Finat Wielkiej Or-
kiestry Swiatecznej Pomocy. Mimo
wielu negatywnych gtoséw ptyna-
cych w kierunku Jurka Owsiaka oraz
Orkiestry, pierwsze...

Hokej na sledzach
- moja pasja

Moja przygoda z ta dyscyplina
zaczeta sie we wrzesniu 2013 roku.
Wtedy to Pani Maja, nasza nauczy-
cielka angielskiego, opowiedziata

Zabawa
w teatr

Zastosowanie techniki zaktada-
jacej wychowanie przez teatr siega
swymi korzeniami do starozytnosci,
lecz jej praktyczne zastosowanie na

mi o Integracyjnym Klubie... szersza skale miato miejsce...

Postawili na INNOWAGCe .......ccusmsessmsmsessmssssmsessssnssssnssssssnssssnssnsnnans St 11
Z pomoca dla chorych i ich dzZieCi......crsrsmsessmsnsasssssssssnssssnssssnnass St 9
Jesien zycia nie taka straszna jak ja maluja.......ccousessesnsnsnsenss Str 12
Nie jest POZOWO .........ccccsnsnsmsmssnsmssssmsessmsnssssnssssnsssssssssssnssssnsnssnsnnss St 13
Ulga rehabilitacyjna w pigutce ......ccurmmmsmsemsmsnssssnssssssnssssnssssnnanss St 24
Nowatorski zabieg w Poznaniu.........c.cuusnsmssssnssssnsessssnssssnssssnsanss St 29
Zabawa w teatr, ktora uczy ZyCia .....c.usmsessessssssssssssssssssssssssssans str. 30

Kultura

Sekret w ich 0Czach........ccccvicmremsssssessessessessssssssnssmssesssssssssesensees St 32

Sport

Nurkowanie bez Darier.......ccsessssssssasssasssnssasssnsssnsssnsssnssanssnsssnsses SU 6

Z Piekarczykiem pobiegniemy W CZerweu .......ccussmssssssssssssnsasss St 36

Prawo

Darmowa pomoc prawna ... St 39, 38

Elektrosmieci oddamy do sklepu ........c.cuumsmsmsnsnsssessssssssssssasanses St 39



‘

ardzo duzo moéwi sie o in-

tegracji spoteczenstwa, po-

mocy osobom stabszym

i niepetnosprawnym, wy-
daje sie akty prawne, majace na celu
zminimalizowac trudy zycia tym, kt6-
rzy i tak lekko nie maja. Niestety rze-
czywistosc brutalnie weryfikuje piekne
hasta rzucane niemal z kazdej strony.
Przypadkéw nieréwnego traktowa-
nia wymienic nie sposob. Kt6z z nas
nie spotkat sie z kuriozalnymi - i na
pierwszy rzut oka wydawac by sie mo-
gto - sprzecznymi z obowiazujacymi
przepisami decyzjami urzednikow.
Z pewnoscia, gdyby nie nattok takich
decyzji media, zaré6wno programy
interwencyjne jak i te elektroniczne
oraz drukowane z pewnoscia miatyby
wiele mniej tematéw do nagtasniania.
Jest jednak inacze;j.

Do naszej redakcji niemalze cy-
klicznie zgtaszaja sie osoby, ktére
czuja sie pokrzywdzone przez system
orzecznictwa. System, ktéry wydaje
sie dziata zupetnie poza jakimikolwiek
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zasadami. Konia z rzedem temu, kto
wyttumaczy, w jaki spos6b przyznawa-
ne sa orzeczenia o niepetnosprawno-
Sci. Nie trudno dziwic sie obiegowym
opiniom, ze uzaleznione jest ono od
,widzimisie” lekarza orzecznika. Po-
wszechne sa praktyki wsréod os6b
ubiegajacych sie o taki dokument,
by unika¢ pewnych lekarzy orzecz-
nikéw, gdyz kazdy zainteresowany
wie, do kogo lepiej p6js¢, by nie by¢
potraktowanym jako ten, kto przyszedt
tylko dorobic¢ sie na panstwowym gar-
nuszku. Trudno nie oprzec sie powyz-
szym dywagacjom, kiedy styszy sie
dwa niemalze identyczne przypadki
schorzen z jednakowymi rokowaniami
lecz w koricowym etapie ubiegania sie
0 orzeczenie o niepetnosprawnosci
osoby te dostaja rézny stopien. Nie
dziwi fakt, ze coraz czesciej styszy sie
gtosy, ze panstwo chce oszczedzac
kosztem niepetnosprawnych, kiedy
osobom dtugotrwale chorym i posia-
dajacym orzeczenie od kilku, a nawet
kilkunastu lat, obniza sie stopien nie-
petnosprawnosci. To tak, jakby po kil-
ku latach osoba np. po amputacji nogi
czy po kilku zawatach nagle stata sie
bardziej sprawna i zdrowsza niz byta
dotychczas. Z drugiej strony mamy
osoby, ktore - najdelikatniej méwiac
- dostaja orzeczenie na tadne oczy.

Oczywiscie osoby zajmujace sie
orzecznictwem beda nam w stanie
niemal caty dzien ttumaczy¢, jakie sa
zasady przyznawania orzeczen i sys-
tem ten jak najbardziej jest uporzad-

kowany i dziatajacy w postanowieniu
o zasady zapisane w ustawie.

Odbijajac piteczke, wystarczy tylko
pokazac jak wiele wydawanych jest -
wydawac by sie mogto - sprzecznych
decyzji. Wéwczas pozostaje udac sie
z nasza sprawa do sadu. Tutaj poja-
wia sie kolejny problem. Mamy jakby
wrodzona bojazliwosc¢ do tej instytucji
i ogolnie jestesmy niechetni w kwe-
stii dochodzenia swoich praw przed
sadem, obawiajac sie p6zniejszych
konsekwencji. W minionym roku opi-
sywaliSmy dwa przypadki panéw, kto-
rzy zdecydowali sie walczy¢ o swoje
i udali sie do sadu. W tym numerze
powracamy do jednego z tematow
i pokazujemy, ze warto sie odwotywac
i walczy¢ o swoje. Szkoda tylko, ze de-
cyzja sadu dotyczy tylko przywr6cenia
orzeczenia, a osoby odpowiedzialne
za probe wydania orzeczenia niezgod-
nego z przepisami odpowiedzialnosci
juz nie ponosza - chyba, ze o czyms$
nie wiemy...

System orzecznictwa wymaga na-
tychmiastowej zmiany, tak by stat sie
przejrzystszy dla przecietnego Kowal-
skiego. Pozostaje tylko pytanie, czy
nie jest to marzenie Scietej glowy?
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Warto przeczytaé

Ksiazka o wielkiej mitosci kobiety &5
do mezczyzny. Opowiesc o tym, jak 8
trudne i wymagajace odwagi jest

adopcyjne rodzicielstwo. Wzru-

szajaca, niekiedy smutna, chwi-

lami zabawna opowiesc o tym,

jak trudnych wyboréw musimy

niekiedy dokonac, o silnej checi

. . A odkrycia swoich korzeni, o po-

Czy na wypowiedzeniu przystuguje mi urlop oko- e fte o), [<ifnm ledasy

licznosciowy? z nas nosi w sobie. Zabawny

styl w jakim utrzymana jest

ksiazka, ciekawa perspektywa

patrzenia na relacje damsko

- meskie oraz zaskakujaco

realistyczne i nietuzinkowe

zarazem fabuly staly sie kluczem do sukcesu

w Swiecie literatury obyczajowej autorki Gabrieli Garas. Autorka
ksiazki zyciowe motto obrata sobie stowa Phila Bosmans ,Sztuka
Zycia jest umiec cieszyc sie matym szczesciem”, a sama siebie
okresla, jako optymistke i indywidualistke.

Tak. W czasie wypowiedzenia mamy prawo do ptatnych dni
wolnych, ktére mozemy przeznaczyc na poszukiwanie nowego
zatrudnienia. Liczba tych dni uzalezniona jest od okresu wypowie-
dzenia umowy o prace. Zatem: 3 dni urlopu okolicznosciowego
przystuguja, gdy w umowie mamy zapisane trzymiesieczne wy-
powiedzenie. W okresie wypowiedzenia, ktére wynosi 2 tygodnie
lub miesiac, przystuguja 2 dni na poszukiwanie pracy. Czas ten
mozna spozytkowac na przegladanie ofert i ogloszen lub na sta-
ranne przygotowanie dokumentéw aplikacyjnych, a pracodawcy
nie wolno zada¢ udokumentowania przebiegu tych poszukiwan.

P raw d a Jajka zwiekszaja poziom cholesterolu we krwi?

“ ZADZwopN
czy mit ? FALSZ! Jesli tylko nie cierpisz na chorobe zwana bo NASs

shipercholesterolemia rodzinna”, mozesz spokojnie
wihaczyc jajka do swojej codziennej diety. To pro-
dukcja cholesterolu przez nasz organizm determinuje Cos Cie bo Wydarzeni,?

J‘estes’ §Wiadkiem
C'ekaWeg

ulwersyje,

jego poziom we krwi. W zwiazku z tym wazne jest, SMuci bad cieg. »
Szy?

aby jes¢ wlasciwe rodzaje ttuszczéw, ktére mozna
znalez¢ miedzy innymi w olejach roslinnych, ttustych
rybach, awokado, oliwkach i orzechach. Jajka sa bardzo
wartosciowe ze wzgledu na duza zawartosc¢ biatka,
witamin i mineratéw, dlatego warto je spozywac.
Ostatnio coraz wiecej uwagi poswieca sie witaminie
D, ktéra rowniez wystepuje w jajkach.

Zadzwop!

Czekamy na Twej telefon!

Jak diugo trzeba przechowywaé dokumenty?

Dokumenty nalezy przechowywaé tylko przez okres ich waznosci, jednak mozna
podzieli¢ je na kilka kategorii w zaleznosci od czasu przetrzymywania:

e Do miesiaca - bilety, paragony za codzienne zakupy, przydatne ulotki.

e 2 |ata - paragony bedace podstawa reklamacji oraz gwarancje.

e 3 lata - ksiazeczki czynszowe, dowody optat faktur za gaz, energie, ra-
chunkéw za telefon, internet itp. :

e Powyzej 3 lat - umowy najmu mieszkania, kredytowe oraz wszystko, co
wiaze domownika z inna firma czy podmiotem na dtuzszy okres.

e Zawsze - dokumenty, ktére sa niezbedne przez cate zycie: metryki chrztu, -
akty slubu, swiadectwa ukoriczenia szkét itp. .

Str. 4 razem z TOBA http://www.razemztoba.pl



Pomocna
technika:

Tablet dia niewidomych
Nowinki technologiczne Juz nie raz
zadziv.viafy i szokowaty. Tym razem
ch'oc.iz: 0 zupetny przetom v tej dzie-
d.zmle. Tablet Przeznaczony wylacz-
nie dla niewidomych to gtéwny cel
'naukowcéw Z Michigan, !
nnowacyjnym wynalazki 7
okazac sje table‘;vzla niev:/(ia(;]:)nT)Zie
Naukowcy Uniwersytety Michigar;
opracowuja urzadzenie, ktGre wy-
glqd}em zblizone jest do tabl:vtﬁ
badz czytnika e- bookéw. Prawdzj-
wa s,er.nsacja jest fakt, ze bedzie on
,,WstVIetlaf” alfabet Braille’a, w takj
SPOS(?b by mogli 7 niego korzysta¢
niewidomi, Wypustki generyi C
alfabet Braille’a bed Wypefnion(:el X
wietrzem albo ciecza, dzieki czer,;:
ger‘1ert.qu wiecej tresci. Cho¢ produkt
po;ayw sie dopiero za 5-7 lat, warto
Na niego zaczekag¢.

Znajdz nas

jak chcesz, g
gdzie chcesz

http:/ /www.“razemztobpl

Wozek przysztosci
Cho¢ Intel kojarzony jest z tech-
nologia informatyczna i kompu-
terowa, postanowit wykorzystac
swoja wiedze dla 0s6b niepetno-
sprawnych. Specjalistyczny wézek
sterowany gtosem, mimika, lub ge-
stami to nowy pomyst m.in. Intel’'u
by utatwi¢ zycie osobom chorym.
Nowoczesna budowa pozwoli na
poruszanie si¢ bez uzywania czesci
ciata, nad ktérymi chory nie ma
kontroli. Wszystko dzieki nowocze-
snym czujnikom, ktére podtaczone
do komputera, beda odpowiadac
za przekazywanie komend osoby
niepetnosprawnej. Wyjatkowosc
tego wozka bedzie opierata sie na
odbieraniu gtosowych rozkazow,
dzieki kt6rym poruszanie stanie sie
o wiele fatwiejsze. Nie wiadomo,
czy projekt zostanie wdrozony na
produkcje masowa, zostat jednak
uznany za przetomowy wynalazek.

razem z TOBA

W KALENDARZU

Swiatowy Dzien Swiadomosci Autoagresji
To nieformalne swieto ma na celu pro-

pagowanie dziatan i zachowan uswiada-
miajacych istote i wage problemu fizycznej

lub psychicznej autoagresji. Tego dnia, so-
lidaryzujac sie z osobami dotknietymi tym
problemem, zaktadamy biata wstazke. Poma-
raficzowa nosza osoby, ktérych ten problem
osobiscie dotyczy, a biato-pomaranczowe
osoby zaangazowane w poprawe sytuacji
os6b wykazujacych autoagresje.

Swiatowy Dzien Praw Konsumenta

Miedzy-
narodowe
swieto ob-
chodzone 15
marca. Prawo
do informacji,
wyboru, bez-
pieczenstwa
i reprezenta-
cji — to cztery
prawa konsu-
mentéw sformutowane w 1962 r. przez
Johna F. Kennedy’ego. W rocznice jego
przeméwienia obchodzony jest Swiato-
wy Dzien Konsumenta.

Swiatowy Dzien Zespolu Downa

Obchodzony 21 marca z inicjatywy Euro-
pejskiego Stowarzyszenia Zespotu Downa.
Patronuje rozpoczynajacej sie wiosnie
i narodzinom ludzi niezwyktych. Z tej okazji
na calym swiecie odbywaja sie imprezy,
ktérych celem jest zwiekszenie Swiadomo-
Sci spotecznej dotyczacej zespotu Downa,
propagowanie praw i dobra ludzi z ta wada
genetyczna i integracja z nimi.

Str. 5



Nurkowanie bez barier

Istnieje przekonanie w spoteczenstwie, ze sporty ekstremalne sa niedostepne dla osob z niepetnosprawnoscia intelektual-
na. Nic bardziej mylnego. 18-letnia Martyna Ostrega jest tego zywym dowodem. Dziewczynka, oprocz niepetnosprawnosci
umystowej choruje tez na zespot Albrighta, jednak pomimo tego nurkuje i jest to dla niej doskonata rehabilitacja. A stato
sie to mozliwe dzieki pierwszemu na swiecie programowi nurkowania dla osob z niepetnosprawnoscia umystowa, ktory
opracowat zespot pod kierownictwem Adama Kozakiewicza, instruktora Komisji Dziatalnosci Podwodnej CMAS oraz wia-
sciciela Battyckiego Centrum Nurkowego Seawave.

Adam Kozakiewicz swoja przygode
z nurkowaniem rozpoczat w wieku
12 lat, a pierwszy kontakt z osobami
z niepetnosprawnoscia miat w wieku
lat 17. W zwiazku z tym, ze znat je-
zyk migowy i pracowat jako ratownik
WOPR, wspétpracowat z Uniwersyte-
tem 11l Wieku i Os6b Niepetnospraw-
nych w Elblagu prowadzac zajecia
w wodzie dla oséb niestyszacych
i niepetnosprawnych fizycznie. Od
tamtej pory jego stycznosc z osobami
z niepetnosprawnoscia utrzymywata
sie na r6znych ptaszczyznach i z r6z-
na intensywnoscia. W miedzyczasie,
w 2008 r. zostat instruktorem HSA
(Handicapped Scuba Association),
miedzynarodowej organizacji nur-
kowej dla os6b niepetnosprawnych,
ktéra posiadata standardy do
pracy z takimi osobami, a dwa
lata p6Zniej stat sie wspétzato-
zycielem Stowarzyszenia ,Ava-
tar”, ktérego celem stata sie
aktywizacja os6b dotknietych
niepetnosprawnosciami. Pomi-
mo niesprzyjajacego klimatu,
nurkowanie w Polsce jest bardzo
popularnym sportem. Dodatko-
wo mozna Smiato powiedziec,
ze Polska dzieki takim osrodkom
i stowarzyszeniom jak w Elblagu,
Krakowie, Poznaniu i Zabrzu sta-
ta sie liderem europejskim jesli
chodzi o aktywizacje nurkowowa
0s6b z niepetnosprawnoscia. Jed-
nak mimo to w naszym kraju nie
ma wiele baz nurkowych, ktére
bytyby dostosowane pod katem
0s6b niepetnosprawnych. Wiaze
sie to bowiem z gigantycznymi
kosztami, czesto logistycznie jest
to nie do zrobienia albo pewne
aspekty prawa budowlanego to

RAZEM Z TOBA
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uniemozliwiaja.

- Poczatkowo pracowatem gtow-
nie z osobami niepetnosprawnymi
ruchowo. Uczytem sie ich zachowan
i przyzwyczajen oraz jak efektywnie
i bezpiecznie niwelowac ograniczenia
na zajeciach pod woda. Szkolenie nur-
kowe dla 0s6b z niepetnosprawnoscia
nie roézni sie znaczaco od tych dla
0s0b petnosprawnych, trzeba zrobic
te same ¢wiczenia, jest ten sam sprzet,
jedyna réznica zwiazana jest gtéwnie
z dtuzszym czasem potrzebnym na
wykonywanie konkretnych ¢wiczen i z

razem z TOBA

odpowiednim podejsciem instruktora.
Osoba petnosprawna otrzymuje certy-
fikat podstawowy w 5 dniu szkolenia,
dla 0s6b niepetnosprawnych sa to
czesto tygodnie, miesiace, a czasem
nawet lata - ttumaczy Adam Koza-
kiewicz.

Mitosé od pierwszego ,nura”

Certyfikat jest bardzo istotny, gdyz
daje mozliwos¢ nurkowania na catym
Swiecie. Niestety certyfikowanie trwa
dos¢ dtugo ze wzgledu na fakt, ze
HSA miesci sie w USA, a w Polsce ta

http://www.razemztoba.pl



SPORT

organizacja nie ma swojej filii. Miedzy
innymi z tego powodu Adam Kozakie-
wicz wraz z grupa innych instrukto-
row nurkowania, lekarzy, nauczycieli
i fizjoterapeutéw postanowit pod egi-
da Komisji Dziatalnosci Podwodnej
(KDP) stworzy¢ program szkolenia dla
0s6b z niepetnosprawnoscia. Nowy
system szkolenia, dawatby réwniez
szanse, po doktadnej weryfikacji,
mozliwos¢ nurkowania osobom nie-
petnosprawnym intelektualnie.

*

- Zakochatam sie
w tym sporcie od
pierwszego ,nura”
czyli jakies 6 lat temu
- ttumaczy Natalia
Grynkiewicz, ktéra
porusza sie na woz-
ku - Najwazniejsza
rzecza jest dla mnie =8
to, ze pod woda nie
ma barier, ze sobie
ptywam, wolniej, bo
wolniej, ale ptywam.
Miatam okazje nurko-

wac w Egipcie i Czarnogérze. Oba
miejsca mnie zachwycity, chociaz
w Egipcie trudniej byto sie poruszac
na wozku. Do tej pory udato mi sie
zejs¢ na max gtebokos¢ 10 m, ale
moim marzeniem jest zanurkowac
na 30 m i czekam z niecierpliwoscia,
az program Adama zostanie prawnie
zamocowany, gdyz chce by¢ pierw-
sza osoba niepetnosprawna ruchowo
w Polsce posiadajaca certyfikat nur-
kowy KDP CMAS - dodaje.

Swiatetko w tunelu

W trakcie pracy nad nowym progra-
mem szkoleniowym Adam Kozakie-
wicz trafit szczesliwym zrzadzeniem
losu na 16 letnia Martyne Ostrege,
ktora oprocz niepetnosprawnosci
umystowej choruje tez na zespo6t Al-
brighta. Martyna stata sie swoistym
zapalnikiem do pochylenia sie nad
stworzeniem odpowiednio bezpiecz-
nych ram dajacych szanse rehabili-
tacji takich oséb przez nurkowanie.
Z Adamem spotykali sie na elblaskim
basenie. Po jakims czasie Martyna za-
pytata rodzicéw czy ona tak by umiata

i czy moze sprébowac zanurzy¢ sie
pod wode. Dziewczyna od dziecka
miata skolioze i problemy oddechowe,
wiec lekarze zalecili jej zajecia na ba-
senie. Poczatkowo nie chciata nawet
wejs¢ do wody, bo kafelki kojarzyty jej
sie ze szpitalem, a jej rodzice nawe
nie wyobrazali sobie, ze kiedykolwiek
bedzie tak dobrze ptywac, nie wspo-
minajac o nurkowaniu. Teraz woda to
jej zywiot, a ona sama ma na swoim
koncie kilka ptywackich sukcesow,
m.in. przywiezione medale z zawodow
w Gizycku i tawie.

- Nie sadzilisSmy, ze tak sie rozwinie
i otworzy emocjonalnie. Czuje sie
bardziej swobodnie w kontaktach
z ludzmi, da sie dotknaé¢, mimo, ze
wczesniej byt to dla niej problem.
Mimo tego, ze Martyna ma orzeczony
znaczny stopien niepetnosprawnosci
i czasem zapomni, ze jabtka, i gruszka
to owoce, ale jak sie méwi o nurko-
waniu, to ma sie wrazenie, ze wie
wszystko, a zamiast lektur woli teraz
czytac ksiazki o podwodnym zyciu.

razem z TOBA



Troche sie baliSmy na poczatku, ale
wiedzielisSmy, ze jest w dobrych re-
kach i ogladalismy, jak staje sie jej
to wielka pasja - mowi z usmiechem
mama Martyny.

Jak przyznaje Adam Kozakiewicz
poczatki byty bardzo trudne. Przez
pierwszych 5 sesji nie zanurzyli sie
z Martyna, gdyz nie byta w stanie
potozy¢ gtowy na wodzie i ustac
przed nim bez odwracania sie, kie-
dy prébowat dopiac jej sprzet,
tak byta spotecznie wycofana.
- Teraz jest zupetnie inaczej, Mar-
tyna zrobita ogromne postepy.
Potrafi wyjac¢ automat nurkowy
pod woda i wlozy¢ go z powro-
tem, to jest bardzo wazne ¢wicze-
nie, ktére robimy na poczatku ze
wszystkimi kursantami na szkole-
niach podstawowych. Martynie
udato sie to zrobic¢ po 2 latach.
Teraz pracujemy nad bardzo
prosta rzecza, wziecia wdechu
ustami i zrobieniem wydechu
nosem. To dla Martyny jest bar-
dzo trudne. Petnosprawni nur-
kowie z reguty potrzebuja kilku
sekund na ten proces, z Marty-
na pracujemy nad tym juz trzeci
rok. Martyna jest jednak bardzo
wytrwata i widaé, ze fascynu-
je ja podwodny swiat, a kazde
nurkowanie, nie wazne, czy na
basenie, czy na jeziorze, sprawia
jej ogromna frajde - ttumaczy
Adam Kozakiewicz.
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Dziewczyna
pierwsza prze-
tarta szlak, w slad
za nia poszedt jej
tata, ktory takze
nauczyt sie nur-
kowac i przeszedt
cate szkolenie
nurkowe. Zamyst
Adama Kozakie-
wicza jest taki,
aby nie ubez-
wtasnowolniac
Martyny, zeby
nie musiata nur-
kowac z instruk-
torami caty czas.
Zalezy im na tym,
aby doprowadzic¢
do tego, by Mar-
tyna z czasem w odpowiednio bez-
piecznych warunkach nurkowata
z ojcem.

Nurkowanie dla wszystkich?

Mimo wielu obaw srodowiska
nurkowego w kwietniu br., na ogol-
nopolskim spotkaniu instruktorow
nurkowania Adam Kozakiewicz za-
prezentuje finalna wersje dokumen-
tu, ktory zawierac bedzie gotowe
standardy, doktadna $ciezke szkole-
niowa dla oséb z niepetnosprawno-
$cia ruchowa, na trzech poziomach,
kazdy z odpowiednimi ¢wiczeniami
przeznaczonymi do konkretnej grupy
os6b. Program, doktadnie precyzuje:
jak powinny wyglada¢ zajecia, ile po-
trzeba na to godzin, jakie ¢wiczenia
trzeba wykona¢, jak powinien wy-
gladac proces weryfikacji, bowiem
pewne choroby, jak np. schizofrenia
lub gtebokie uposledzenia, sa wy-
kluczone, ile musi by¢ oséb do po-
mocy, jaka powinna by¢ gtebokos¢
wody. Caty program nurkowy zaktada
takze, ze osoby majace juz upraw-
nienia nurkowe beda mogty zdoby¢
specjalizacje nurkowania z osobami
z niepetnosprawnoscia, co oznacza,
ze nie zawsze to instruktor bedzie
musiat nurkowac z taka osoba. Ja-
kie uprawnienia finalnie zdobywa ta
osoba na koncu szkolenia, zalezy od
tego czy samodzielnie zrobita pod-
stawowe ¢wiczenia szkoleniowe. Kurs

razem z TOBA

instruktorski zas bedzie obejmowat
nie tylko nauke pracy z osobami nie-
petnosprawnymi intelektualnie, ale
rowniez wszystkie mozliwe scena-
riusze i przypadki pracy z osobami
z niepetnosprawnosciami fizyczny-
mi, sprzezonymi i sensorycznymi.
- Nurkowanie jest dos¢ niebezpieczne,
bo to przebywanie w srodowisku do
ktérego nie zostaliSmy przystosowani.
Jednak jest sporo procedur postepo-
wania, tak, aby to bezpieczenstwo
byto na zadowalajacym poziomie.
Najwazniejszy jest jednak zdrowy
rozsadek i skupienie instruktora, gdyz
kazdy przypadek jest inny, dlatego
poziom whnikliwej obserwacji musi by¢
bardzo wysoki. W naszym programie
dajemy podstawowa wiedze, nato-
miast kazdy instruktor musi jednak
dostosowac to pod konkretna oso-
be - méowi Adam Kozakiewicz - Dla
wielu 0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualna jest duzy obszar, w kt6-
rym jesteSmy w stanie bez wiekszych
niebezpieczenstw pracowag, jak np.
z Martyna.

Na potwierdzenie stusznosci
swoich spostrzezen po kilkuletniej
pracy z Martyna 12-osobowa grupa
z Tréjmiasta pod okiem Adama Ko-
zakiewicza oraz Agnieszki Bariatien
odbedzie pilotazowy kurs nurkowa-
nia, aby sprawdzic¢ czy wypracowane
przez zesp6t metody sprawdza sie
takze w innej grupie. Projekt rozpo-
czat sie 6 stycznia 2016 roku i w kilku
etapach, poczawszy od zajec baseno-
wych, a skoriczywszy na obozie na wo-
dach otwartych, zajmie kilka miesiecy.
W trudne przedsiewziecie zaanga-
zowanych bedzie kilkunastu wolon-
tariuszy, instruktoréw i asystentow.
- Wszyscy w to wierzymy, ze zajecia
przyniosa oczekiwany efekt i zmie-
nia tak pozytywnie zycie wielu os6b
pokroju Martyny - podsumowuje
Adam Kozakiewicz.
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PO NAUKE I PO PRACE

Z pomoca dla chorych i ich rodzin

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom z Ukrytymi Niepetnosprawnosciami im. Hansa Aspergera ,Nie-Grzeczne Dzieci” rozpoczyna
nabor do kolejnej edycji projektu ,.Niepetnosprawnoscé spoteczna czyli zespot Aspergera i zaburzenia pokrewne”. Jego celem
jest zorganizowanie i przeprowadzenie 16 dwudniowych, bezptatnych szkolen dla rodzin dzieci z zespotem Aspergera (ZA)
i autyzmem wysoko funkcjonujacym (HFA), wolontariuszy oraz specjalistow pracujacych z dzieémi, miodzieza i dorostymi,
zaangazowanych w proces nauczania, terapii, rehabilitacji spotecznej i zawodowej 0sob z zespotem Aspergera i autyzmem
wysoko funkcjonujacym z terenu catego kraju.

Szkolenie przewiduje 20 godzin
dydaktycznych zaje¢ w tym; wyktad
multimedialny z warsztatem oraz
czescia praktyczna i ma na celu za-
poznanie uczestnikéw z formami i me-
todami pracy z ta grupa odbiorcow,
jak i mozliwosciami ich integracji
w najblizszym srodowisku i spotecz-
nosci lokalnej. Dodatkowo szkolenie
skupione bedzie na mozliwosci zwiek-

szania aktywnosci zyciowej i zarad-
nosci osobistej tej grupy oséb oraz
ich niezaleznosci ekonomicznej a w
przypadku otoczenia - podnoszenia
umiejetnosci pracy z osobami ze spek-
trum i sprawowaniu nad nimi opieki
oraz udzielania pomocy w procesie
ich rehabilitacji.

Stowarzyszenie prosi o zgtaszanie
sie 45-osobowych grup mieszanych

(rodzice, specjalisci, wolontariusze)
z danego regionu, powiatu, miejsco-
wosci. Grupa szkolona beda rodzice,
opiekunowie prawni, cztonkowie ro-
dzin, wolontariusze oraz kadra i spe-
cjalisci Zgtoszenia przyjmowane sa
pod adresem asperger@wp.pl z do-
piskiem ,Szkolenia - edycja 2016”.
Zrédto: niegrzecznedziegi.org

Wiecej dla Warsztatow Terapii Zajeciowe;

Roczna, ogdlnopolska walka Warsztatow Terapii Zajeciowej, ktore zatozyly swoje wojewadzkie fora,

przyniosta efekty. 0 100 zt miesiecznie na osobe wzrosnie kwota dofinansowania do kosztow
Warsztatow Terapii Zajeciowej. Tak wynika z Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia

23 grudnia 2015 r., ktore zmienito, z koncem 2014 r. rozporzadzenie w sprawie
algorytmu przekazywania srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji 0sob
Niepetnosprawnych samorzadom wojewodzkim i powiatowym. W praktyce
oznacza to dotacje w wysokosci 15.996 zi, a wiec 1330 zt miesiecznie na

jednego uczestnika.

Przypomnijmy, ze na catos¢ dotacji
w 90 proc. sktadaja sie srodki pocho-
dzace z Panstwowego Funduszu Re-
habilitacji Oséb Niepetnosprawnych,
te wzrosna o 388 min zt w skali roku
oraz w 10 proc. srodki pochodzace ze
wsparcia samorzadéw powiatowych,
ktére beda musiaty na ten cel przezna-
czyc ze swoich budzetéw o 43 min zt
wiecej. Niestety mimo poczatkowych
ustalen, ktore zaktadaty stopniowe
wzrastanie dofinansowania od tego
roku o 600 zi, tak aby by w 2020 r.
osiagnac poziom 18 396 zi, czyli 1533
zt miesiecznie, spotkatly sie one ze
sprzeciwem Ministerstwa Finansow,
ktére argumentowato swoja decyzje
zagrozeniem dla ptynnosci finansowe;j
PFRON w kolejnych latach i dla reali-
zacji innych natozonych na powiaty
zadan, na ktére otrzymuja srodki z fun-
duszu. Oznacza to, ze mimo, iz od tego

roku wzrosnie dofinan- /o

sowanie, w kolejnych
latach nie bedzie ono
juz waloryzowane. /
W Polsce aktu- ;
alnie funkcjonuje
ponad 700 placé-
wek warsztatow terapii
zajeciowych, z ktérych dobro-
dziejstwa korzysta ok. 25 tys. oséb
niepetnosprawnych. W 2014 r. z zajec
w warsztatach terapii zajeciowej sko-
rzystato 25,4 tys. 0s6b z orzeczona nie-
petnosprawnoscia - liczba ta stanowita
0,5% ogolnej liczby niepetnosprawnych
w kraju i byto to 0 0,7 tys. 0s6b wie-
cej niz w roku poprzednim. Najwiecej
beneficjentéw zadeklarowaty WTZ-y
znajdujace sie w wojewodztwie wiel-
kopolskim (11 proc. z ogélnej liczby
beneficjentéw), a nastepnie w slaskim,
mazowieckim i matopolskim (po 10

razem z TOBA

%, X

proc.), najmniej zas - z wojewé6dztwa
opolskiego (2 proc.) oraz lubuskiego
i podlaskiego (po 3 proc.).

Razem zTobc'S\\:

dobra strona niepetnosprawnych 1

/&% Oprac.: AG |
L irodio: baza-wiedzy.pl !




O pracy z niepetnosprawnymi...

Aleksandra Chodasz - trenerka i superwizorka (ttum. psychoterapeuta z duzym doswiadczeniem, szkolacy innych psycho-
terapeutow oraz nadzorujacy ich prace) dramy stosowanej, prowadzita w Koninie weekendowe warsztaty dla grupy mam
dzieci z niepetnosprawnoscia oraz wolontariuszy i pracownikow Fundacji im. Doktora Piotra Janaszka ,,Podaj dalej”. Jej
zdaniem wszyscy jestesmy ludzmi i mozemy robi¢ dobre rzeczy tak dtugo, jak bedziemy dbaé takze o siebie.

Czy jest cos, o czym powinny pa-
mietaé osoby na co dzien pracujace
z osobami z niepetnosprawnos$cia?

Praca z osobami z niepetnospraw-
noscia jest trudna i pociaga za soba
wiele wyzwan. Osoby, ktére sie z nimi
mierza, zaréwno rodziny jak i wolon-
tariusze i pracownicy organizacji/
instytucji, ktore dziataja na rzecz tych
0s0b, czesto stawiaja siebie samych
na ostatnim miejscu, a nie powinno
tak by¢. Sa oni bardzo wazni i mo-
ment, kiedy przychodzi zrozumie-
nie, ze zadbanie o siebie samego jest
tez elementem pracy na rzecz osoby
z niepetnosprawnoscia, jest bardzo
wazny i potrzebny. Czas dla siebie,
witasne hobby, relaks pomimo trud-
nosci, a moze szczegoélnie kiedy one
sa, sa nieodzownym elementem zycia,
bez nich ani rusz.

Jakie sa Twoje spostrzezenia
Olu, po dwoch dniach pracy z ma-
mami?

Mamy zebraty sie w swoim
gronie, by wymienic sie wiedza,
doswiadczeniami i udoskonalac
siebie same. By méc mierzy¢ sie
z codziennoscia i odczuwac ra-
dos¢ z zycia, pomimo trudnosci
wychowywania dzieci z niepetno-
sprawnoscia. Dotykaty tematow
takich jak: asertywnos¢, radzenie
sobie ze stresem, poszukiwanie
rozwiazan dla codziennych pro-
bleméw. Dzieki metodzie dramy
mogty zintegrowac sie ze soba,
otworzyc sie na siebie, by moc sie
ze soba komunikowac i wspierac
nie tylko podczas tego warszta-
tu, ale i podczas dalszej czesci
projektu. Mamy nabraty wiek-
szej motywacji do rozwoju, jako
osoby, ktore sa odpowiedzialne
nie tylko za stan zdrowia swoich
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A
dzieci, ale tez za swoje zdrowie.

A jak przebiegata praca w grupie
z pracownikami i wolontariuszami,
ktorzy na co dzien pracuja z osobami
z niepetnosprawnoscia?

Wolontariusze i pracownicy przez
dwa dni zajmowali sie tematyka, jak
moga udoskonali¢ prace z osobami
z niepetnosprawnoscia i ich rodzina-
mi. Doswiadczali ¢wiczen i podejmo-
wali dyskusje, poszukiwali rozwiazan
dla probleméw, ktére stawia przed
nimi kontakt z podopiecznymi i ich
rodzinami po to, aby méc jeszcze
lepiej i z zwieksza satysfakcja wyko-
nywac swoja prace i realizowac misje
Fundacji. Pracowali zar6wno metoda
dramy z wykorzystaniem teatru forum
i metoda do dyskusji w matej grupie
- Open Space.

Prosze o kilka stow na koniec.

To byta dla mnie przyjemnos¢ po
raz kolejny wspotpracowac z Fundacja
PODAJ DALE] i widzie¢ jak sie roz-
wija, styszec jak jest wazna dla pod-
opiecznych i ich rodzin. Podziwiam
prace, jaka wykonuja w Koninie. Byto
mi bardzo mito towarzyszy¢ mamom
i wolontariuszom w rozwoju kompe-
tencji interpersonalnych, uswiadomie-

razem z TOBA

niu swoich mocnych stron i potrzeby
dbania o siebie samego. Wszyscy je-
stesmy ludZmi i mozemy robi¢ dobre
rzeczy tak dtugo, jak bedziemy dbac¢
takze o siebie.

Szkolenia odbyty sie w pazdzierniku
2015r. w ramach projektu ,Dorosta
strona zycia”, ktérego celem jest pod-
noszenie umiejetnosci pracy z osoba-
mi z niepetnosprawnoscia (tacznie
udziat wzieto 30 os.).

Fundacja im. Doktora Piotra Janasz-
ka ,Podaj dalej” (KRS 0000 197058)
od 11 lat usamodzielnia osoby z nie-
petnosprawnoscia poprzez aktyw-
na rehabilitacje, treningi sportowe,
doradztwo spoteczne, zawodowe
i prawne. Pracujemy réwniez z ro-
dzicami dzieci z niepetnosprawnoscia.
W ramach ogélnopolskiej Akademii
Zycia przygotowujemy mtode osoby
z niepetnosprawnoscia ruchowa do
samodzielnego zycia i podjecia pracy.
W 2015 r. zrealizowaliSmy pierwszy
w Polsce aeroprojekt, w ramach kté6-
rego 32 osoby z niepetnosprawnoscia
ruchowa uczyty sie latac na paralot-
niach i szybowcach!

Wiecej na www.podajdalej.org.pl
oraz FB/FundacjaPodajDalej

Oprac. Red.
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Wracamy do sprawy z czerwca ubie-
gtego roku. Pan Darek z Elblaga ponad
pot roku walczyt o przywrocenie mu
orzeczenia o niepefnosprawnosci ze stop-
nia lekkiego na umiarkowany. Sprawa
znalazia szczesliwy finat w sadzie, ktory
przywrécit Panu Darkowi orzeczenie
w stopniu umiarkowanym. W uzasad-
nieniu wyroku czytamy, ze ,,naruszenie
sprawnosci organizmu ma charakter
trwaty i stopien niepetnosprawnosci
powinien by¢ orzeczony na state, naru-
szenie sprawnosci organizmu istnieje
od weczesnego dziecinstwa
i jest spowodowane przy-
czynami okreslonymi
w rozporzadzeniu Mini-
stra Gospodarki, Pra-
cy i Polityki Spotecznej
z 15 lipca 2003 r.

w sprawie orzekania

0 niepetnosprawnosci
i stopniu niepetnosprawnosci”. Historia
Pana Darka to dowad na to, ze trzeba
sie odwotywacé i walczyé o swoje prawa.

Przypomnijmy, Pan Darek przez kilka
lat byt uczestnikiem WTZ im. Matki Te-
resy z Kalkuty w Elblagu. Ze wzgledu na
uposledzenie umystowe posiadat orze-
czenie o niepetnosprawnosci w stopniu
umiarkowanym na czas okreslony. Po
uptywie tego okresu ponownie stanat
na komisji. Byt juz wtedy pracownikiem
spotdzielni socjalnej ,Eko-Wymiatacze”.
Byl dumny z tego, ze pracuje, wiec nie
kryt tego faktu. Niestety, wyszedt z komisji
z lekkim stopniem niepetnosprawnosci,
a nie umiarkowanym jak dotychczas.
Od decyzji Pan Darek odwotat sie do
Wojewddzkiego Zespotu ds. Orzeka-
nia o Niepetnosprawnosci, ktory jednak
podtrzymat postanowienie komisji powia-
towej. Sprawa trafita do Sadu Rejonowe-

go w Elblagu, w ktérym znalazta
szczesliwy finat.

- Niestety jest to przykre , ze
trzeba sie odwotywac - komentuje
sprawe Elzbieta Zaradkiewicz,
kierownik WTZ im. Matki Teresy

J

z Kalkuty w Elblagu.

SPOLECZENSTWO

Welatdsie odwotywac!

Gdzie sktadaé¢ odwotanie od wojewodzkiego
zespotu do spraw orzekania o niepetnospraw-
nosci?

Odwotanie od orzeczenia zespotu wo-
jewodzkiego nalezy przestac lub ztozy¢
w wojewddzkim zespole do spraw orzekania
o niepetnosprawnosci, ktéry wydat zaskarzane
orzeczenie. Odwotania nie nalezy kierowac
bezposrednio do sadu pracy i ubezpieczen
spotecznych, poniewaz wydtuzy to prze-
bieg procesu odwotawczego ze wzgledu na
koniecznosc¢ jego przekazania do zespotu
wojewddzkiego celem uprzedniego przepro-
wadzenia samokontroli.

petnosprawnosci. Jednak okazuje sie,
ze r6znie mozna ja odczytywac. Nalezy
wiec sie odwotywad, to moze wreszcie
orzecznicy naucza sie czyta¢ doktad-
nie ustawe o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej os6b niepetnosprawnych,
w ktorej jest doktadnie napisane, jaka
osobe zalicza sie do umiarkowanego
stopnia niepetnosprawnosci. Fakt, ze
osoba z niepetnosprawnoscia intelek-
tualna podjeta prace nie oznacza, ze
pozbyta sie swoich ograniczen. Pozostaja
one do kornca zycia. Osoby te pomimo
zatrudnienia, nie sa w petni samodzielne
i potrzebuja caty czas wsparcia os6b trze-
cich, chocby w petnieniu roli pracownika
By¢ moze historia Pana Darka bedzie
zacheta dla innych na przysztosc, aby nie
bac sie powiedzie¢ przed komisja, ze sie
pracuje. A jesli ta orzeknie nie po naszej
mysli, odwotywac sie. Rodzina Pana Dar-
ka jak i on sam sa bardzo zadowoleni,
ze walczyli do korica - podsumowuje
Elzbieta Zaradkiewicz.

Razem %Tobé\\:

- Stopien orzeczenia u 0s6b z niepel-
nosprawnoscia intelektualna nie moze
by¢ zmieniany z tego powodu, ze oso-
ba ta podjeta prace. Ustawa reguluje
doktadnie sposéb orzekania stopni nie-
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Jesien zycia nie taka straszna

Elblag jako drugie co wielkosci miasto
w wojewddztwie warminsko-mazurskim
od kilku lat wykazuje sie zmniejszona
liczba ludnosci, przy jednoczesnym
wzroscie populacji os6b starszych.
W 2013 r. seniorzy stanowili ponad
27 tys. mieszkanicow, w 2014 ta liczba
wzrosta do ponad 28 tys. Tendencja
ta niestety bedzie sie utrzymywac.
Oznacza to, ze w najblizszej przysztosci
grupa tych os6b wymagac bedzie zwiek-
szonego zakresu pomocy i wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu, a takze
zwiekszonych mozliwosci do aktywnego
trybu zycia, przeciwdziatania wyklu-
czeniom z zycia spotecznego i kultu-
ralnego miasta. Osoby starsze nie sa
jednak grupa jednorodna, zaréwno pod
wzgledem samodzielnego funkcjono-
wania jak i aktywnosci, ktére wykazuja.
- Elblascy seniorzy sa przyktadem
pozytywnego postrzegania jesie-
ni zycia i maja bardzo duzo po-
mystéw na spedzanie wolnego
czasu. Po przejsciu na emeryture
wielu z nich pozostaje aktywnymi,
opiekuja sie wnukami, zajmuja
sie dziatkami, organizuja spo-
tkania okolicznosciowe, chetnie
uczestnicza w réznych zajeciach
i kotach zainteresowan, m. in.
w Uniwersytecie Trzeciego Wie-
ku i Os6b Niepetnosprawnych,
w klubach seniora oraz organi-
zacjach pozarzadowych z terenu
Elblaga - podkreslata Teresa Urban,
petnomocnik Prezydenta Elblaga
ds. 0s6b starszych - Waznym ele-
mentem integrujacym i aktywizu-
jacym senioréw jest takze praca
woluntarystyczna na rzecz oséb
potrzebujacych oraz udziat w el-
blaskiej Radzie Senioréw, w sktad
ktérej wchodza przedstawiciele
14 klubéw z organizacji senior-
skich oraz instytucji pracujacych
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jak ja maluja

Jak dzisiaj postrzegana jest rola seniordw, jak wspotczesnie wyglada przestrzen miedzypokoleniowa oraz w jaki sposob
aktywizuja sie osoby starsze - to gtowne watki konferencji naukowej pt.: ..Dodawa¢ zycia do lat. Problemy jakosci zycia
seniorow”, zorganizowanej w przez Elblaska Uczelnie Humanistyczno-Ekonomiczng oraz Lions Glub Elblag.

na rzecz oséb starszych., do jej osia-
gniec zaliczy¢ mozna m. in. opraco-
wanie elblaskiego programu na rzecz
0sob w starszych na latach 2014-2020,
zdobycie | miejsca w ogoélnopolskim
konkursie ,Zoom na rade senioréw”
oraz wdrozenie Elblaskiej Karty Seniora.
O tym, ze seniorzy coraz bardziej doce-
niaja bycie aktywnym swiadczy rowniez
organizowana przez elblaski UTWION
od 2008 r i cieszaca si¢ ogromnym
i niestabnacym powodzeniem impreza
pn. ,Senioriada” - dodata Teresa Urban.

Konferencje uatrakcyjnita wystawa
fotograficzna Krzysztofa Koseckiego,
prezentujaca fragmenty sesji do kalen-
darza, przygotowywanego z udziatem
mieszkancéw Domu Pomocy Spo-
tecznej ,Niezapominajka” w Elblagu.
- Juz od 4 lat tworzymy razem projekty,
ktorych owocem byty dwie wystawy fo-
tograficzne obrazujace zycie codzienne
mieszkaricow DPS. Nastepnie powstat
pierwszy kalendarz pt.,Wehikut czasu”,
na ktérym przenosiliSmy mieszkancow
w poczatki 17, 18 i 19 wieku. Sesje
odbywaty sie m. in. w elblaskim mu-
zeum oraz teatrze. Tam przyszedt mi do
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KONFER
Dodawac iycia do lat.
Problemy jakosci iycia seniorow™

gltowy pomyst, aby przy nastepne;j sesji
modeli ubra¢ w skore i posadzic¢ ich na
stare motocykle. Udato sie zgromadzic
dos¢ pokazna liczbe starych modeli.
ChcieliSmy pokazac, ze pomimo wieku
te osoby maja w sobie wciaz szalonego
ducha. Na poczatku byto wielkie zdzi-
wienie, ale potem usmiech nie schodzit
z twarzy naszych modeli, ktérych tacz-
nie byto 24 - podkreslat Krzysztof Ko-
secki. - Uwielbiam fotografowac osoby
starsze, glownie dlatego, ze maja zycie
wypisane na twarzy, kazde szczescie,
kazdy ptacz to jest jedna bruzda na ich
twarzy, dlatego sa bardzo wyrazisci,
a przy tym bardzo cierpliwi, nie maru-
dza, sa zawsze pozytywnie nastawieni,
widac po ich oczach, ze pozowanie
bardzo im odpowiada i czesto pytaja
kiedy beda nastepne sesje - podsumo-
wat Krzysztof Kosecki.
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Nie jest rozowo

Brak lekarzy geriatrow oraz zainteresowania mtodziezy podejmowaniem
ksztatcenia na kierunkach zwiazanych z opieka i wsparciem oséb starszych,
a takze niewystarczajaco dostosowana do potrzeb i zainteresowarn senioréw
baza turystyczna i sportowo - rekreacyjna w wojewddztwie warmirnsko-ma-
zurskim - to wnioski, ktére ptyna z raportu z monitoringu wdrazania w 2014
roku programu ,Polityka senioralna wojewddztwa warmirnsko-mazurskiego
na lata 2014-2020".

razem z TOBA

Zapisane w nim cele i dziatania wy-
pracowano w szerokiej partycypacji spo-
tecznej ze szczeg6lnym udziatem oséb
starszych, ktore realizowane sa w czte-
rech obszarach.

Obszar I: Zdrowie (profilaktyka, reha-
bilitacja), infrastruktura i ustugi socjalne

Z raportu wynika, ze brakuje lekarzy
geriatréw, lekarzy innych specjalizacji
przygotowanych do pracy z osobami
starszymi. Brakuje takze poradni oraz od-
dziatéw geriatrycznych w wojewddztwie,
a z roku na rok wzrasta zapotrzebowanie
na ustugi opiekuricze i specjalistyczne
ustugi opiekuricze dla oséb starszych. We-
dtug danych uzyskanych z Warminsko-
Mazurskiego Oddziatu Wojewddzkiego
NFZ (Narodowego Funduszu Zdrowia)
w Olsztynie, w 2014 roku w wojew6dz-
twie warminsko-mazurskim nie funk-
cjonowaly poradnie geriatryczne ani
szpitalne oddzialy geriatryczne. Sytuacja
ta jest niezmienna od 2012 roku. Przyczy-
na tego stanu jest nie tylko mata liczba
specjalistow w dziedzinie geriatrii w wo-
jewodztwie warminsko-mazurskim, ale
przede wszystkim brak zainteresowania
i checi lekarzy do swiadczenia tego typu
ustug, ktore ich zdaniem sa deficytowe.
Dlatego tez, osoby starsze korzystaja,
tak jak pozostali pacjenci, ze wszystkich
funkcjonujacych w wojewédztwie poradni
podstawowej opieki zdrowotnej (POZ)



i ambulatoryjnej opieki specjalistycznej.
Z ankiet uzyskanych z powiatéw, do-
mow pomocy spotecznej, dziennych
doméw pomocy spotecznej oraz sro-
dowiskowych doméw samopomocy
wynika, ze w wojewodztwie warmin-
sko-mazurskim w 2014 r. zrealizowano
bardzo wiele akcji spotecznych, wykta-
déw, seminariow, konferencji, szkolen,
poradnictwa itp. w zakresie profilakty-
ki i ochrony zdrowia oséb starszych.
Aktywnoscia w omawianym zakresie
wykazaty sie réwniez organizacje po-
zarzadowe organizujac szereg wykta-
dow, seminariéw, konferendji i prelekgji
z zakresu ochrony zdrowia, w tym m.
in. spotkania edukacyjne z okulista, dia-
betologiem, psychologiem, pogadanki
na temat uzaleznien, rehabilitacji i fizjo-
terapii, opieki nad osobami z choroba
Alzheimera, zasad zdrowego zywienia,
znaczenia aktywnosci fizycznej dla za-
chowania dobrego zdrowia itp.

Celem utrzymania senioréw w jak
najlepszej kondycji psychofizycznej
sprzyjajacej ich jak najdtuzszemu, sa-
modzielnemu funkcjonowaniu w srodo-
wisku, tworzone sa placowki Swiadczace
ustugi w zakresie wsparcia dziennego,
tj. dzienne domy pomocy oraz sro-
dowiskowe domy samopomocy.
W wojewo6dztwie warminsko-
mazurskim w latach 2013-2014,
wsrod placéwek pomocy spotecz-
nej dziatajacych m .in. na rzecz
0s6b starszych, widac¢ wzrost liczby
srodowiskowych doméw samo-
pomocy. W wojewodztwie war-
minsko-mazurskim funkcjonuja
zaréwno formy bardziej zorgani-
zowane, takie jak Kluby Seniora,
Kota Gospodyn Wiejskich czy Uni-
wersytety Trzeciego Wieku oraz
mniej formalne, tj.: kofa i kluby za-
interesowan dziatajace najczesciej
przy swietlicach wiejskich lub przy
osrodkach pomocy spoteczne;j,
a takze grupy nieformalne. W la-
tach 2013-2014 w infrastruktu-
rze placowek pomocy spotecznej
dziatajacych m. in. na rzecz os6b
starszych w wojewodztwie warmin-
sko-mazurskim, oprécz wzrostu
liczby srodowiskowych doméw sa-
mopomocy, widoczny jest wzrost
zainteresowania prowadzeniem
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placéwek zapewniajacych catodobowa
opieke osobom niepetnosprawnym,
przewlekle chorym lub osobom w po-
desztym wieku, na podstawie przepisow
o dziatalnosci gospodarczej (z art. 67
ust. 1 ustawy o pomocy spotecznej)

Mimo wzrostu zainteresowania szkot
wyzszych ksztatceniem specjalistow
pracujacych z osobami starszymi bra-
kuje zainteresowania mtodziezy podej-
mowaniem ksztatcenia na kierunkach
zwiazanych z opieka i wsparciem
0s6b starszych w ramach ksztatcenia
policealnego oraz wyzszego. W roku
akademickim 2013/2014 na wydziale
Nauk Spotecznych UWM w Olsztynie
uruchomiono na kierunku pedagogika,
specjalnos¢ o nazwie Edukacja doro-
stych z gerontologia (na dwuletnich
stacjonarnych studiach magisterskich
uzupetniajacych). Wydziat Socjologii
i Pedagogiki Wyzszej Szkoty Informatyki
i Ekonomii TWP w Olsztynie prowadzi
ksztatcenie m. in. w specjalnosci opie-
ka i wsparcie spoteczne na kierunku
pedagogika. Olsztynska Szkota Wyz-
sza im. J6zefa Rusieckiego w Olsztynie
prowadzi nab6r na studia magisterskie
Il stopnia na kierunek Geragogika (do-
tychczas nie uruchomiono nauki na
tym kierunku ze wzgledu na brak chet-
nych). Grupa Olsztyriska Szkota Biznesu
w Olsztynie w ramach Instytutu Polity-
ki Spotecznej od 2014 roku prowadzi
szkolenia dla fizjoterapeutéw w zakresie
opieki geriatrycznej. Szkota Policealna
im. Jadwigi Romanowskiej w Elblagu
prowadzi ksztatcenie na kierunkach
opiekun Osoby Starszej oraz Opiekun
Medyczny. Szkota Policealna im. prof.
Zbigniewa Religi w Olsztynie prowadzi
ksztatcenie na kierunku Opiekun Me-
dyczny. Opr6cz wyzej wymienionych
szkét policealnych, ktére sa jednostkami
organizacyjnymi Samorzadu Wojewodz-
twa, w regionie funkcjonuje osiem szkoét
policealnych ksztatcacych w zawodzie
Opiekun w domu pomocy spotecznej
(piec szkot w Olsztynie, dwie w Elblagu
i jedna w Ketrzynie).

Obszar II: Aktywnos$¢ spoteczna, kultu-
ralna i edukacyjna

Raport unaocznia, ze osoby 50+ sta-
nowia niewielki odsetek wsrod aktyw-
nych wolontariuszy w wojewo6dztwie

razem z TOBA

warminsko-mazurskim. Konieczne
jest zatem podjecie wiekszych dziatan
edukacyjnych oraz informacyjno - pro-
mocyjnych, skierowanych zaréwno do
potencjalnych wolontariuszy 50+, jak
i do podmiotéw zajmujacych sie wspar-
ciem i aktywizacja os6b starszych. Naj-
bardziej powszechna forma aktywizacji
0s0b starszych sa Uniwersytety i Akade-
mie Trzeciego Wieku oraz kluby seniora.
Wobec tego, w dalszym ciagu nalezy
popularyzowac i rozwija¢ dziatalnos¢
UTW i ATW oraz klub6w seniora, jako
podmiotéw kreujacych r6znorodna ak-
tywnosc¢ senioréw. W 2014 r. na terenie
wojewoddztwa warminsko-mazurskiego
organizowanych byto wiele spotkan,
festiwali, przegladéw, wystaw i innych
wydarzen prezentujacych tworczosc
artystyczna oséb starszych. Gminy wo-
jewodztwa warminsko-mazurskiego
w roku 2014 podejmowaty, w miare
mozliwosci, dziatania majace na celu
dostosowywanie oraz promocje oferty
domow kultury, muzeéw, bibliotek, kin,
teatrow, itp. do potrzeb i zainteresowan
0s6b starszych. Domy kultury i biblio-
teki organizowaly gtéwnie: wycieczki,
koncerty, pikniki, warsztaty kulinarne,
wernisaze, kluby filmowe, spotkania
Kota Emerytéw i Rencistow, spotkania
okolicznosciowe (Dzien Babci i Dzieri
Dziadka, Dzien Kobiet, Dzien Seniora,
Wigilia),bale seniora, dziatalnosc¢ ze-
spotéw wokalnych, kursy komputerowe
i jezykowe dla oséb 50+. W 2014 r. na
terenie wojewodztwa warmirisko-ma-
zurskiego podejmowano takze wiele
r6znorodnych dziatan, inicjatyw i przed-
siewzie¢ na rzecz wzrostu bezpieczen-
stwa o0sob starszych przy wspétpracy
wielu podmiotéw dziatajacych w obsza-
rze szeroko rozumianej polityki spotecz-
nej. Na stronach internetowych komend
policji na biezaco umieszczane byty
réwniez artykuty poswiecone bezpie-
czenstwu os6b starszych.

Raport wskazuje, ze osoby starsze
w wojewddztwie warminsko-mazurskim
w niewielkim stopniu maja formalne
przedstawicielstwa na poziomie spotecz-
nosci lokalnych. Analizujac dane z osrod-
kéw pomocy spotecznej wojewddztwa
warmirnisko-mazurskiego, mozna stwier-
dzi¢, ze 3 samorzady lokalne powotaty
gminna rade senioréw. Natomiast w zad-
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nej gminie wojewodztwa warmirsko-
mazurskiego nie powotano Rzecznika
Praw Os6b Starszych, jak réwniez nie
odnotowano dziatarn majacych na celu
promowanie Swiatowego Dnia Praw
Os6b Starszych. Inicjatywy zwiazane
z utworzeniem i promowaniem sieci
oraz porozumien dziatajacych na rzecz
os6b starszych, w tym uniwersytetow
i akademii trzeciego wieku, ograniczaty
sie do wspierania przez gminy dzia-
falnosci UTW (np. przyznanie dotacji
w konkursie ofert). Na podstawie da-
nych z powiatowych centréw pomocy
rodzinie mozna stwierdzi¢, ze w 2014
r. nie zostata powotana powiatowa rada
senioréw, powiatowy Rzecznik Praw
Os6b Starszych. W zadnym powiecie
nie powotano takze Petnomocnika ds.
0s0b starszych w jednostce samorzadu
terytorialnego, jak réwniez nie przyjeto
powiatowego programu na rzecz os6b
starszych. Nie podejmowano tez dziatan
na rzecz promocji Swiatowego Dnia
Praw Os6b Starszych poprzez organi-
zacje w czerwcu konferencji, semina-
riow itp.

Obszar llI: Aktywno$é zawodowa

Na podstawie danych przygotowa-
nych przez Wojewédzki Urzad Pra-
cy w Olsztynie mozna stwierdzi¢, ze
w 2014 r. publiczne stuzby zatrudnienia
na terenie wojewodztwa warmirnisko-
mazurskiego realizowaty kursy i szkole-
nia dla os6b starszych, podnoszace ich
kwalifikacje zawodowe i kompetencje
osobowosciowe. Ich zakres i tematyka
byta r6znorodna. Najwieksza popular-
noscia wsréd oséb starszych cieszy-
1y sie kursy prawa jazdy, zagadnienia
sprzedazy i zarzadzania oraz technika
i handel artykutami technicznymi. Po-
nadto osoby powyzej 50 roku zycia,
w ramach poradnictwa zawodowego,
uczestnicza w r6znych wydarzeniach
organizowanych przez powiatowe urze-
dy pracy, m. in. takich jak: targi pracy,
spotkania z przedstawicielami agencji
zatrudnienia; konferencje; spotkania
w ramach Klubéw Integracji Spoteczne;j;
konsultacje z doradcami zawodowymi.
W roku 2014 w stosunku do 0s6b 50+
potrzebujacych wsparcia doradcy, poto-
zony zostat wiekszy nacisk na zindywidu-
alizowane ustugi poradnictwa. Stad tez

odnotowano najwieksza liczbe uczest-
nikéw poradnictwa indywidualnego.
Najwieksza efektywnos¢ zatrudnieniowa
w 2014 r. miaty prace interwencyjne,
jak réwniez staze i roboty publiczne.
Najstabiej pod tym wzgledem wypadty
prace spotecznie uzyteczne. W 2014 r.
na terenie wojew6dztwa warminsko-
mazurskiego organizowano réwniez
kampanie spoteczne i informacyjno
- edukacyjne promujace rozwoj przed-
siebiorczosci i samozatrudnienia wsrod
0s0b starszych oraz prowadzenie szko-
len, doradztwa itp.

Publiczne stuzby zatrudnienia wo-
jewodztwa warminsko-mazurskiego
w roku 2014 nie organizowaty szko-
ler oraz nie prowadzity doradztwa dla
pracodawcow w zakresie zarzadzania
wiekiem lub innych zagadnien zwiaza-
nych z dostosowywaniem rynku pracy
do zmieniajacej sie sytuacji demogra-
ficznej w kierunku starzenia sie spote-
czenstw. Podobna sytuacja dotyczyta
dziatan promujacych metode mentorin-
gu 0s6b starszych (tj. opieki starszego
pracownika nad mtodszym, np. poprzez
realizacje wspdlnych dziatan, projek-
téw itp.). W 2014 r. w wojewodztwie
warminsko-mazurskim realizowano
szereg programow i projektéw aktywi-
zujacych zawodowo osoby pow. 50 r.z.
Programy te finansowane byty z r6znych
Zrédet. W wiekszosci skierowane byty
do szerszego grona odbiorcéw, a takze
wylacznie do bezrobotnych 50+.

Obszar IV: Turystyka, sport i rekreacja

W ostatnich latach obserwujemy
znaczny wzrost zainteresowania 0séb
starszych aktywnoscia turystyczna
i sportowo-rekreacyjna. Coraz wiecej
senioréw wyjezdza na r6znego rodzaju
wycieczki, zaréwno krajowe jak i zagra-
niczne oraz korzysta z coraz bogatszej
oferty sportowo-rekreacyjnej. Szcze-
golna aktywnoscia w organizowaniu
wycieczek dla senioréw wykazuja sie
uniwersytety i akademie trzeciego wieku
oraz inne organizacje pozarzadowe
dziatajace na rzecz oséb starszych.
W strukturach UTW i ATW, ktore na-
destaty ankiety w ramach monitoringu
(8) funkcjonuje 13 sekgji turystycznych
oraz sportowo-rekreacyjnych. Poza
wydarzeniami o charakterze wojew6dz-
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kim odbywaja sie rowniez seniorskie
rozgrywki i zawody powiatowe oraz
gminne. Na co dzien osoby starsze,
chcace prowadzi¢ aktywny tryb zycia
moga korzystac z tzw. matej infrastruk-
tury sportowo-rekreacyjnej przyjaznej
seniorom, tj.: sitownie zewnetrzne,
Sciezki zdrowia, itp. Z raportu wynika
jednak, ze baza turystyczna i sportowo
- rekreacyjna w wojewédztwie warmin-
sko-mazurskim jest niewystarczajaco
dostosowana do potrzeb i zaintereso-
wan seniorow, dlatego rekomenduije sie
promowanie dostosowywania bazy tury-
stycznej i sportowo - rekreacyjnej oraz
ich oferty do potrzeb i zainteresowan
seniorow. Zbyt mata jest takze liczba
konkurséw grantowych ogtaszanych
przez samorzady terytorialne, skierowa-
nych na aktywnos¢ turystyczna i spor-
towo - rekreacyjna senioréw. W 2014
roku jedynie pie¢ samorzadéw gmin-
nych wykazato zlecanie organizacjom
pozarzadowym zadan z zakresu tury-
styki, sportu i rekreacji 0s6b starszych.
Zadaniami zlecanymi przez gminy byty
m. in. sptywy kajakowe, rajdy rowerowe,
zawody ptywackie, jezdzieckie, brydzo-
we, festyny rodzinne itp. Pomimo tego,
raport wskazuje na brak projektéw/
programow z zakresu turystyki, sportu
i rekreacji os6b starszych (w tym finan-
sowanych ze srodkéw zewnetrznych,
m. in. europejskich) oraz na zbyt mata
liczbe kampanii spotecznych, kampanii
informacyjno - edukacyjnych oraz re-
gionalnych programéw telewizyjnych
na temat korzysci i efektow ptynacych
z aktywnosci turystycznej i sportowo-
rekreacyjnej seniorow.

Podsumowujac, z uwagi na inter-
dyscyplinarny charakter dziatan okre-
slonych w programie, jego realizacja
wymaga szerokiej wspétpracy admini-
stracji rzadowej i samorzadowej oraz
wielu innych partneréw, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem organizacji pozarza-
dowych.
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Spoleczenstwo

Opiekunowie z nowymi
rozwiazaniami

W Ministerstwie Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej zostat powotany Zesp6t do Spraw
Rozwiazan Systemowych dla Opiekunéw Oséb
Niepetnosprawnych, ktérego zadaniem bedzie
przygotowanie odpowiednich zmian legislacyj-
nych, dotyczacych w szczegolnosci realizacji wyro-
kéw Trybunatu Konstytucyjnego z 21 pazdziernika
oraz 18 listopada 2014 r. W toku prowadzonych
przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
tecznej prac, zostana rozpatrzone wszystkie po-
stulaty i propozycje rozwiazan zgtaszane przez
srodowiska skupiajace osoby niepetnosprawne
oraz opiekunéw os6b niepetnosprawnych w zakre-
sie nalezacym do ministerstwa. Pierwsze posiedze-
nie zespotu odbylo sie 21 stycznia. Podsekretarz
Stanu w Ministerstwie Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej, Bartosz Marczuk zapowiedziat, ze
rzad wypetni wyroki TK i wypracuje nowe rozwia-
zania ws. opiekun6w oséb niepetnosprawnych.

Zrédto: MRPiPS

Spoleczenstwo

Zaspiewaj z gw1azda

Jezeli Twoja pasja jest Spiew,
jesli nie wyobrazasz sobie zycia
bez muzyki i chcesz rywalizo-
wac o cenne nagrody, marzac
o wystepie przed wielotysieczna
publicznoscia na wielkiej scenie
w towarzystwie gwiazd - czeka-
my wiasnie na Ciebie. Rusza 12.
Edycja Festiwalu Zaczarowane;j
Piosenki.

Juz dzisiaj wyslij swoje zgto-
szenie do 12. edycji Festiwalu Za-
czarowanej Piosenki. Nagraj na
DVD dowolna piosenke w jezyku
polskim i wypetnij karte zgtosze-
niowa. Jesli jestes niepetnoletni albo ubezwtasnowolniony catkowicie,
dotacz wypetniony formularz zgody opiekuna. Nie zapomnij o kopii
orzeczenia o niepetnosprawnosci.

Przypominamy, ze konkurs rozgrywany jest w dwéch kategoriach
wiekowych (10-16 lat oraz powyzej 16. roku zycia). Zgtoszenia mozna
wysyta¢ do 24 marca 2016 r. pod adresem: FESTIWAL ZACZAROWANIE]
PIOSENKI, Telewizja Polska SA, ul. J. P. Woronicza 17, 00-999 Warsza-
wa. Karta zgloszeniowa wraz z regulaminem sa do pobrania na stronie
Fundacji ,Mimo Wszystko”

Jesli macie pytania telefonujcie pod numer: 22 547 87 91 lub pisz-
cie: biuro.festiwalowe@zaczarowana.pl

Mimo Wszystko

Fundacja Anny Dymnej

Zrédto: mimowszystko.org

»

Bezptatne Porady
Prawne i Specjalistyczne
ERKON

Zapisy:
* ELBLAG

codziennie od 9:00 do 15:00
ul. Zw. Jaszczurczego 15, 55 235 69 35

* GDANSK

ul. Dyrekcyjna 6, pok. 310
tel. 55236 206 560

* TORUN
ul. Szeroka 22, pok. 23A i 31
tel. 512 987 024

* OSTRODA

ul. Stowackiego 13A, pok. nr 8

tel. 785425131 ‘
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Maja nowa pralnie

Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Gizycku wzbogacit sie 0 nowoczesna
pralnie. Dzieki temu praca w placéwce bedzie bezpieczniejsza i bardziej
wydajna. Uroczyste oddanie do uzytku obiektu odbyto sie 5 stycznia.
Inwestycja zostata dofinansowana ze srodkéw PFRON bedacych w dys-
pozycji Samorzadu Wojewddztwa Warminisko-Mazurskiego.

Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Gizycku prowadzi dziatalnos¢ o cha-
rakterze wytworczym i ustugowym. Zatrudnia 43 osoby ze znacznym
i umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci oraz 18 os6b personelu.
Pracuja w dziatach: krawieckim, rekodzieta artystycznego, stolarsko-ta-
picerskim i metaloplastyki oraz pralniczym. Obok pracy zarobkowej pod-
opieczni placéwki uczestnicza w rehabilitacji spotecznej i przygotowuja
sie do zycia w otwartym srodowisku oraz ucza sie petnego, niezaleznego
i aktywnego zycia na miare swoich mozliwosci indywidualnych.

Dofinansowana inwestycja wptynie na poprawe warunkéw pracy,
bezpieczenstwa oraz umozliwi podniesienie jakosci oraz poszerzenie
zakresu Swiadczonych ustug. Bedzie to miato wptyw na usprawnienie
procesu rehabilitacji zawodowej i spotecznej zatrudnionych tam os6b oraz
na poprawe konkurencyjnosci placéwki na rynku pralniczym w regionie.

Zrédto:warmia.mazury.pl

razem z TOBA http://www.razemztoba.pl



Spoleczenstwo

Wsparcie dla 0s6b z zaburzeniami

Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej zatwierdzita program ,Oparcie
spoteczne dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi”. Nowa wersja uwzglednia
zmiany wskazane przez audyt wewnetrzny oraz zawiera uwagi zgtoszone
w trakcie dotychczasowej realizacji Programu oraz szczegétowo opisuje
zasady dofinansowania projektow i wyznaczono mierniki, ktére powinny
zostac osiagniete.

Zwiekszajaca sie liczba 0s6b z zaburzeniami psychicznymi spowodowata
koniecznos¢ wdrazania nowych, dostosowanych do potrzeb metod pracy
z ta grupa spoteczna. Program ,Oparcie spoteczne dla 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi” wymagat wiec modyfikacji i wprowadzenia zmian, ktére beda
dotyczyly takich obszaréw jak: aktywizacja spoteczna, psychiczna oraz fizycz-
na 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, poprawa jakosci ustug swiadczonych
na rzecz 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, integracja os6b z zaburzeniami
psychicznymi i ich rodzin ze sSrodowiskiem lokalnym oraz wsparcie dla rodzin
0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Wiecej o programie na www.razemztoba.pl/13470 oraz na stronie Mini-
sterstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;j. Oprac. Red.

Spoleczenstwo

Cukrzyca tematem Swiatowego Dnia Zdrowia

Wraz z rosnacym rozpowszechnieniem cukrzycy, coraz wazniejsze staje
sie posiadanie wiedzy o tym, jak mozna zminimalizowac¢ ryzyko wysta-
pienia choroby, a takze o sposobach jej wykrywania i leczenia. Dlatego
WHO podejmuje dziatania majace na celu promocje wiedzy o cukrzycy
w ramach obchodow §wiatowego Dnia Zdrowia, ktore odbedzie sie 7
kwietnia 2016 r. Warto pamietac, ze dtugotrwale utrzymujacy sie we krwi
wysoki poziom glukozy powoduje uszkodzenie narzadéw wewnetrznych
i moze byc¢ przyczyna ataku serca, udaru mozgu, niewydolnosci nerek,
impotencji oraz zakazen prowadzacych do amputacji koinczyn. Przy za-
stosowaniu wlasciwego leczenia wptyw cukrzycy na zycie chorego mozna
zminimalizowac. Nawet osoby cierpiace na cukrzyce typu 1 moga cieszy¢
sie dtugim zyciem w zdrowiu, jezeli beda scisle kontrolowac poziom cukru
we krwi. Zrédto: gis.gov.pl

Elblag Nasze Miasto

Duszpasterstwo dla niepetnosprawnych

Duszpasterstwo Dorostych Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualna
»Kana” zaprasza zainteresowane i chetne osoby do udziatu we mszy sw.,
ktéra odprawiana jest w kazda czwarta niedziele miesiaca w kosciele
btogostawionej Doroty, ul. Rawska 16a w Elblagu.

Duszpasterstwo ma za zadanie skupiac¢ zaréwno doroste osoby z nie-
petnosprawnoscia intelektualna jak i ich rodziny, specjalistow w dziedzinie
pracy z osobami niepetnosprawnymi, wolontariuszy i sympatykéw. Jednym
z celéow Duszpasterstwa jest stworzenie mozliwosci regularnego i aktyw-
nego uczestnictwa dorostych w sakramentach swietych, katechezach,
rekolekcjach i zyciu spotecznym. Wiecej informacji udziela siostra Elwi-
ra- terapeuta w Warsztacie Terapii Zajeciowej im. Matki Teresy z Kalkuty
w Elblagu pod nr tel. 55 643 96 00

razem z TOBA
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Dodatek dla

emerytow
I rencistow

Jednorazowy dodatek do emerytur i rent
ponizej 2 tys. zt dostana emeryci i rencisci przy
waloryzacji Swiadczen w 2016 r. - zaktada usta-
wa, przyjeta w przez Sejm.

Ustawa o jednorazowym dodatku pieniez-
nym dla niektérych emerytéw, rencistow, oséb
pobierajacych swiadczenia przedemerytalne,
zasitki przedemerytalne, emerytury pomostowe
albo nauczycielskie Swiadczenia kompensacyjne
w 2016 r. zaktada, ze dodatek dostana wszyscy
otrzymujacy Swiadczenia emerytalne lub rento-
we do 2 tys. zt.

Kwoty dodatkéw maja byc¢ zré6znicowane
w zaleznosci od wyptacanych emerytur czy
rent - 400 zt dla otrzymujacych swiadczenia do
900 zt, 300 zt przy swiadczeniu 900-1100 zt,
200 zt przy swiadczeniach miedzy 1100-1500
zt i 50 zt dla otrzymujacych pomiedzy 1,5 tys.
a2 tys. zt.

Z raportu ZUS na temat wysokosci emerytur
i rent wyptacanych po waloryzacji w marcu 2015
roku wynika, ze prawie potowa 0s6b pobieraja-
cych emeryture (46 proc.) otrzymuje nie wiecej
niz 1,8 tys. zt. Przy czym najwyzszy odsetek
emerytow (12 proc.) otrzymuje swiadczenie
w wysokosci 1,600,01 - 1800,00 zt, natomiast
w przypadku rencistéow pobierajacych renty
z tytutu niezdolnosci do pracy 18,3 proc. tej
populacji otrzymuje swiadczenie w wysokosci
od 700,01 do 900,00 zt.

Z danych ZUS wynika, ze wraz ze wzrostem
wysokosci Swiadczenia maleje liczba swiadcze-
niobiorcow. Na przyktad renty z tytutu niezdol-
nosci do pracy wyzsze niz 5 tys. zt pobiera tylko
1,6 proc. uprawnionych. Z kolei emerytury prze-
kraczajace 5 tys. zt dostaje zaledwie 0,8 proc.
Swiadczeniobiorcow. Sa to przede wszystkim
gornicze renty z tytutu niezdolnosci do pracy
wypadkowe, zaréwno z tytutu wypadku przy
pracy jak i choroby zawodowej w wiekszosci
pobierane w zbiegu z emerytura.

Zrédto: Kurier PAP -
www.kurier.pap.pl



Postawili na innowacje

»Na podbdj ciata i przestrzeni” oraz ,.Stucham, rozumiem, mowie” - to dwie innowacje pedagogiczne, ktore beda realizowane
w Specjalnym 0srodku Szkolno-Wychowawczym nr 1 w Elblagu i zostaty wpisane przez Warminsko - Mazurskiego Kuratora
Oswiaty do Rejestru Innowacji i Eksperymentow.

Pierwsza z innowacji ,Stucham, ro-
zumiem, mowie¢” przeznaczona jest
dla dzieci niepetnosprawnych inte-
lektualnie w stopniu umiarkowanym
i znacznym, ze sprzezeniem oraz z au-
tyzmem, na czas ksztatcenia w szko-
le podstawowej.

- Dla rozwijania kompetenc;ji jezyko-
wych, a co za tym idzie uspotecznia-
nia, konieczna jest szersza przestrzen
edukacyjna. Dlatego, opracowujac
innowacje, wysztam naprzeciw tej my-
Sli. Aby realizowac tresci edukacyjne
w kontakcie z literatura dziecieca, wy-
korzystujac r6znorodne metody i formy
pracy. Zamierzone sytuacje edukacyjne
przeniesione zostana na teren dwéch
placéwek (biblioteki szkolnej SP nr
9, przy ZS Nr 3 oraz SOSW nr 1), by
mogly ze soba wspétpracowac dzieci
w normie intelektualnej oraz dzieci
niepetnosprawne. Wspotpraca
oparta bedzie na bezposrednim
kontakcie obu srodowisk, w ra-
mach zajec lekcyjnych. Bedzie to
pozadana ze spotecznego punk-
tu widzenia integracja os6b nie-
petnosprawnych intelektualnie
z osobami petnosprawnymi. Czas
realizacji innowacji to okres sze-
Scioletniej szkoty podstawowe;j.
Zajecia beda sie odbywaty 2 razy
w miesiacu - wyjasnia Beata Maj.

Jak zapowiada Beata Maj, pod-
czas realizacji zatozen progra-
mowych stosowane beda m. in.
elementy ¢wiczen wg Kinezjologii
Edukacyjnej Dennisonéw, peda-
gogiki zabawy, Poranny Krag, ele-
menty muzykoterapii, snoezelen.
Beda wprowadzane symbole gra-
ficzne Programu Jezykowego PCS
(znajduja sie juz one co prawda
w nowych podrecznikach mini-
sterialnych, jednakze nie kazde
dziecko ze szkoty masowej miato
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okazje sie z nimi zapoznac, zwlasz-
cza wczesniejsze roczniki), proste ge-
sty niezbedne w komunikowaniu sie
z osobami z op6Znionym rozwojem
mowy i niemoéwiacymi. Praca bedzie
prowadzona w zespotach zréznico-
wanych wiekowo oraz pod wzgledem
mozliwosci intelektualnych. Pozwoli
to kazdemu dziecku osiagnac sukces
i zmotywowac je do dalszego dziata-
nia, polepszy jego jakos¢ zycia, zmniej-
szy poczucie niepetnosprawnosci.

- Z mojego doswiadczenia wynika,
ze dzieci bardzo chetnie ucza sie od
siebie nawzajem. Istotny jest tu zatem
takze aspekt wychowawczy. Uczniowie
przebywajac ze soba beda nabywa-
li zasady, ktére jak mysle, z czasem
przerodza sie w pozytywne nawyki.
Domniemywam, ze zar6wno uczen
niepetnosprawny, jak i w normie inte-
lektualnej, w toku zaje¢ ,odnajdzie”
taki akceptowany spotecznie sposéb
komunikacji, by méc bez problemu
funkcjonowac i wspétpracowac z in-
nymi, sygnalizowac potrzeby, wyra-
zac uczucia i mysli. Ponadto sadze, ze
kontakt z literatura dziecieca bedzie
prowokowat uczniow do moéwienia,
pozwoli wzbogacic ich swiat wyobraz-
ni, stownictwo. Korzystanie z literatury
w dziataniach z uczniami, w obecnych
czasach silnie skomputeryzowanych,
nie cieszy sie popularnoscia. A prze-
ciez wiele r6znych badan, obserwacji
wskazuje, ze dostarczanie dziecku
mozliwosci obcowania z ksiazka, nie-
wazne, czy samo ja czyta, czy tez
stucha, wptywa pozytywnie na jego
rozwoj poznawczy, mowe i komuni-
kacje oraz na relacje interpersonalne
- dodaje Beata Maj.

Zatozeniem drugiej innowacji , Na
podbdj ciata i przestrzeni” - jak ttuma-
cza Agnieszka Kacietowicz oraz Marta
Patyk - Zytkowska - jest ksztattowa-
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nie umiejetnosci tworzenia i potrzeby
ruchu oraz wdrazanie do wyrazania
ekspresji i umiejetnego korzystania
z relaksu i odprezenia, wytworzenie
pozytywnych wiezi miedzy dzieckiem
a opiekunem, oraz miedzy samymi
dziec¢mi, ksztattowanie umiejetnosci
odczuwania przyjemnosci z ciszy
i relaksu oraz nauka roztadowania
napiec z catego dnia pracy, poprzez
zabawe i zwiazane z tym pozytyw-
ne emocje. Innowacja ma rowniez
na celu utrwalanie czesci ciata oraz
stronnosci, wyksztatcenie umiejetno-
$ci nasladownictwa, ksztattowanie
orientacji w schemacie swego ciata
oraz w przestrzeni, poznawanie, na-
zywanie, identyfikowanie czesci ciata,
motywowanie do komunikowania sie,
ksztattowanie koordynacji wzroko-
wo - ruchowej, usprawnianie zmy-
stu rownowagi, w miejscu i w ruchu,
usprawnianie percepcji stuchowej.
- Opisywana innowacja pedagogiczna
wychodzi poza ramy obowiazujacego
w Specjalnym Osrodku Szkolno - Wy-
chowawczym programu nauczania,
wprowadza nowe bardzo przydatne
tresci nauczania z zakresu r6znych
metod rewalidacyjnych. Jest uzupetnie-
niem, rozszerzeniem tresci nauczania
w zakresie wychowania fizycznego,
gimnastyki korekcyjnej, sensomoto-
ryki, muzyki. Jest takze doskonata
metoda terapii w placéwce, w ktorej
ucza sie dzieci z tak r6znorodnymi
dysfunkcjami - podsumowuje Marta
Patyk-Zytkowska.
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,Szkota to nie tylko nauka,
to przygoda, zabawa i przyjazn”

Wyjazd Czym dla nas O wyobrazni stéw
peten emaogciji jest integracja? klika
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0 integracji stow kilka

Od wielu lat nasza szkota pracuje w oparciu o idee integracji.
Polega ona na tym, ze w tej samej klasie ucza sie dzieci niepetno-
sprawne i ich petnosprawni réwiesnicy. Razem spedzaja przerwy,
korzystaja ze Swietlicy szkolnej, uczestnicza w zajeciach pozalek-
cyjnych, wycieczkach oraz imprezach kulturalno - oswiatowych.

Integracja sprzyja wszechstronnemu rozwojowi dzieci. Stwarza
lepsze warunki nauczania, poniewaz nauka odbywa sie¢ w mniej-
szych grupach, liczacych od 15 do 20 uczniéw, z wykorzystaniem
réznorodnych form i metod pracy. Na zajeciach jest dwéch
nauczycieli: jeden prowadzi lekcje, a drugi wspomaga uczniow
posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

Integracja jest skomplikowanym, czasochtonnym procesem,
ktéry pociaga za soba niejednokrotnie szereg rozmaitych trud-
nosci zwiazanych zaréwno z edukacja i wychowaniem oraz
z przygotowaniem technicznym budynku. Trudnosci te zainspiro-
waty wiele zmian w placéwce: stopniowo zlikwidowano bariery
architektoniczne, dostosowano sanitariaty do potrzeb uczniéow
z niepetnosprawnoscia, stworzono gabinety do rewalidacji
indywidualnej, terapii uwagi stuchowej, rehabilitacji, logopedii,
wyposazajac je w odpowiednie sprzety i pomoce dydaktyczne.
Ponadto od dwoch lat nasza szkota dysponuje winda, z ktérej
korzysta¢ moga osoby niepetnosprawne ruchowo. Rozwdj dziatal-

nosci integracyjnej w naszej szkole pociaga za soba koniecznos¢
ciagtego doskonalenia umiejetnosci nauczycieli w dziedzinie
pracy z uczniami o r6znorodnych potrzebach edukacyjnych.
Nasza placéwka oferuje wykwalifikowana kadre i szeroko ro-
zumiana pomoc psychologiczno - pedagogiczna. W obecnym
roku szkolnym mamy siedem klas integracyjnych i dwie klasy
ogolnodostepne, umozliwiajace nauke uczniom z orzeczeniami
o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Z kazdym rokiem przybywaja
nowi uczniowie, ktérzy sa dla nas wyzwaniem i obiektem troski.
Ich zwigkszajaca sie liczba motywuje nas i powoduje, ze wciaz
podnosimy swoje kwalifikacje.

Marta Bieliriska

© SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO NASZEJ SZKOLY ©

Zielona Szkota - Duszniki Zdroj

Podroz rozpoczelismy juz o 3 rano, stad, gdy dotarlismy
na miejsce byliSmy bardzo zmeczeni. Mimo to tuz po obie-
dzie poszliSmy na diugi
spacer. Po nim zajelismy :
sie rozpakowywaniem :
rzeczy. Zajmowatam
pokéj na parterze ze :
wzgledu na méj wozek.
Zamieszkatam z cztere-
ma kolezankami : Kasia, &
Kamila i Agata. Siedzia- i§
tysmy do p6znej nocy &
i rozmawiatysmy. Ponie-
waz wiekszos$¢ uczniow
mieszkata na pietrach,
do nas rzadziej zagladano. Mogtysmy spokojnie plotkowac.

Z nastaniem nowego dnia autokarem wyruszylismy do
czeskiej Pragij, gdzie zwiedziliSmy przepiekna katedre, wy-
stuchalismy bardzo interesujacych opowiesci przewodnika,
caly czas podziwiajac tamtejsze zabytki. Wchodzilismy po
najdtuzszych schodach w tym miescie. Podziwialismy Most
Karola. Na koniec dnia, ku naszej wielkiej radosci, moglismy
wyruszyc kupi¢ pamiatki.

Nastepnego dnia uczniowie wybrali sie w gory. Nie
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mogtam z nimi iS¢, ale posztam z pania zwiedzic stare Duszniki
ZdrOJ Po potudniu pojechalismy do kopalni ztota. ObejrzeliSmy

: . szlak starych wynalazkéw. Byty tam
© réwniez tunele strachu. Jednak ja,
: ze wzgledu na wozek, nie mogtam
. tam zej$¢ i byto mi z tego powodu
bardzo przykro. Mielismy réwniez
W okazje zwiedzi¢ Kudowe Zdr6j. Po-

: dobato mi sie w muzeum starych
zabawek. Niezwykle interesujacy
byt Skansen Ginacych Zawodoéw.

Dzieni zakonczyliSmy cata grupa
przy ognisku. Pieklismy kietbaski,
rozmawialismy. Zartom i wygtu-
pom nie bylo konca.

Ostatniego dnia zwiedziliSmy grote solno - jodowa ,,Galos”.
Wysztam z niej cata w soli. ByliSmy takze u Zrédetka Jana Kazi-
mierza i Chopina. Prébowalismy tej wodly, ale nie byta smaczna,
chociaz bardzo zdrowa. Tylko naszym nauczycielom smakowata.

Zielona Szkota mineta nam bardzo szybko. Wrécilismy szcze-
sliwi i zadowoleni. Mimo p6znej pory musieliSmy podzieli¢ sie
wrazeniami z czekajacymi na nas rodzicami.

Patrycja Paz, uczennica klasy VI a

http://www.razemztoba.pl
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Gzym dla nas jest integracja?

Witajcie!

Tu Julka, Iga i Zuzia. JesteSmy uczennicami klasy Vaw
Szkole Podstawowej nr 6 w Elblagu. Chodzimy do oddziatu
integracyjnego, i cho¢ same nie potrzebujemy wsparcia,
to uwazamy, ze bycie w takiej klasie nam réwniez daje
sporo korzysci. Dlatego ciekawe opinii naszych kolegow
i kolezanek postanowitySmy przeprowadzi¢ wsréd nich
ankiete na temat integracji uczniéow petnosprawnych
z dzie¢mi z dysfunkcjami.

Zaczetysmy od sprawdzenia, zaré6wno wsrod
dzieci niepetnosprawnych jak i ich zdrowych ko-
legéw, rozumienia samego pojecia integracji.
Wiktor powiedziat, ze jest to ,poznawanie sie ze soba
ludzi”, ,zintegrowanie sie ze swoimi rowiesnikami” - do-
data Kasia, a nawet ,nauka przyjaznienia sie z dziecmi”
- zauwazyt Jakub. Integracja to réwniez ,tolerowanie
odmiennosci” i ,chec niesienia pomocy innym” - dopo-
wiedziaty Patrycja z Ania.

Zdaniem ankietowanych uczniéw klasy integracyjne
tworzone sa po to, aby ,uczniowie z dysfunkcjami réwniez
mogli uczeszczac do zwyktej szkoty” - powiedziata Kamila
oraz ,otrzymywac pomoc i pracowac na miare swoich moz-
liwosci” - dodata Agata. Kamila podkreslita, ze ,to jest co$
dobrego, bo uczymy sie od siebie wiekszej toleranc;ji”. Filip
natomiast zasugerowat, ze w takich oddziatach ,chodzi
nie tylko o to, aby pomagac niepetnosprawnym, ale maja
one réwniez na celu nauke wtasciwego stosunku wobec
0s0b z zaburzeniami”. Uczniowie czesto podkreslali tez
wazna role nauczyciela wspomagajacego rozwéj uczniow
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sprawnoscia,
jako tego, do
ktérego za-
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0s6b niepetnosprawnych z petnosprawnymi
rowiesnikami. Chetnie pomagaja sobie i ucza sie od sie-
bie. Jakub podkreslit, ze ,kazde dziecko niepetnospraw-
ne ma taki sam poziom integracji, jak dzieci sprawne”
co oznacza, ze nie ma dzieci wykluczonych i wszyscy
maja takie same mozliwosci oraz wynosza cos dla siebie.

Z wypowiedzi niektérych dzieci z dysfunkcjami mozna
wywnioskowac, ze mimo swiadomosci swoich ograniczen
nie czuja sie mniej wartosciowe i same chetnie stuza po-
moca, rada, czy dobrym stowem swoim réwiesnikom. Do-
wodem na to sa stowa Anieli, ktora stwierdzita, ze , szkota
jest fajna, sa w niej radosne osoby i fajni przyjaciele”, oraz
Patrycji, ktora powiedziata, ze ,mimo iz sama jestem
niepetnosprawna to mam kolezanki petnosprawne”.
Idea naszej szkoty przynosi zatem zamierzone efekty.

Na koniec zapytatysmy, co jeszcze mozna zrobic,
aby w wiekszym stopniu integrowac ze soba spotecz-
nosc¢ naszej szkoty. Zdaniem Huberta przydatoby sie
»wiecej wspolnych wyjs¢ i wycieczek”, wedtug Karola
mozna by pomyslec ,o czestszej pracy w grupach
i wspélnej zabawie”, natomiast Agata zauwazyta, ze
dobrze bytoby ,stworzy¢ wiecej wspolnych zajec dla
klas integracyjnych i ogélnodostepnych”. Ola dodata,
ze korzystne bytoby organizowanie wiekszej ilosci akcji
podobnych do Tygodnia Integracji, ktéry organizowany
jest corocznie w naszej szkole w ramach obchodéw
Tygodnia Os6b Niepetnosprawnych. Kacper zaapelo-
wal, ze nalezy ,przekonac inne osoby, ze tak naprawde
wszyscy jesteSmy tacy sami”.

Dzieci zgodnie przyznawatly, ze integracja jest dla
nich czyms zupetnie normalnym i zwyczajnym, a kazdy
cztowiek jest wartoscia sama w sobie.

Julia, Zuzia, Iga



RAZEM Z TOBA PRZY TABLICY

Hokej na sledzach -

Moja przygoda z ta dyscypling zaczeta sie we wrzesniu 20

moja pasja

13 roku. Wtedy to Pani Maja, nasza nauczycielka angielskiego,

opowiedziata mi o Integracyjnym Klubie Sportowym ATAK, w ktorym trenuja, w roznych dyscyplinach, niepetnosprawni
sportowcy. Poprositem wtedy mame, zeby mnie zapisata do tego klubu i jakos poszto. Mimo, ze dzieli nas odlegtos¢ i jest
miedzy nami spora roznica wieku, bo zawodnicy sa dorosli i pochodza z catej Polski, to staramy si¢ utrzymywac staty

kontakt ze soba. Jest super! Opowiada o swojej sportowej p

Hokej na sledzach powstat w latach 60-tych w Szwecji.
Dyscypline ta wymyslili byli hokeisci, kt6rzy mimo swojej
niepetnosprawnosci, nie chcieli rezygnowac z uprawiania
sportu.

Niepetnosprawny hokeista wyposazony jest w sledz, czyli
specjalne sanki osadzone na ptozach od tyzew, w ktérym gracz
porusza sie po tafli lodowiska, oraz krétkie kijki zakoriczone
ostrymi kolcami, ktére stuza jednoczesnie do odbijania krazka
i odpychania sie od lodu. Reszta wyposazenia oraz reguty
gry (poza drobnymi wyjatkami) zasadniczo nie réznia sie od
hokeja dla os6b zdrowych.

Moje poczatki byty bardzo trudne, ale dawatem rade. Naj-
pierw trener techniczny musiat ztozy¢ dla mnie sledza. Ten
sprzet wykonuje sie dla kazdego zawodnika indywidualnie.
Musi on by¢ ,uszyty na miare”. Potem zaczeta sie ciezka
praca. Musiatem nauczyc sie utrzymywac rownowage, jezdzic
do przodu, skreca¢, hamowac itp.

Tak naprawde, hokeista caty czas sie uczy. Po opanowaniu
bardzo podstawowych umiejetnosci przychodzi pora na
taktyke gry oraz doskonalenie techniki, roznych zagrywek,

podan, strzatéw itd. Mozna powiedzie¢, ze mamy mato
czasu na te nauke, poniewaz nasz sezon trwa od paz-
dziernika do marca - tyle, ile jest czynne lodowisko
Helena w Elblagu.

W grudniu 2013 r. miatem zaszczyt otwierac VIII
Miedzynarodowy Turniej Hokeja na Sledzach w Elblagu.
Niestety bylem jeszcze wtedy za mtody, by grac, ale
samo otwarcie turnieju byto dla mnie niesamowitym
przezyciem. Rok p6zniej podczas zgrupowania przygo-
towujacego do IX Miedzynarodowego Turnieju Hokeja
na Sledzach zagratem w meczu sparingowym z druzy-
na Austrii. Byt to krotki wystep, ale przez chwile

rzygodzie uczen Szkoty Podstawowej nr 6 w Elblagu Szymon Hak.

Ataku graliSmy z Mateuszem w ekipie Kadry i obaj wtasnie
w tym meczu strzelilismy po swojej pierwszej bramce. Emo-
cje byly niesamowite. Od Sedziego na pamiatke dostatem
krazek, ktérym strzelitem pierwsza swoja turniejowa bramke.
Zajmuje on honorowe miejsce na mojej pétce z trofeami,
tuz obok ztotego medalu, jaki wywalczyta Druzyna Kadry.
Kolegow z druzyny traktuje jak cztonkéw rodziny. To moi
przyjaciele, z ktérymi spotykam sie takze poza lodowiskiem.
Mimo, ze dzieli nas odlegtosc i jest miedzy nami spora rézni-
ca wieku, bo zawodnicy sa dorosli i pochodza z catej Polski,
to staramy sie utrzymywac staly kontakt ze soba, a w miare
mozliwosci organizowac spotkania. Wtedy mozemy sobie
powspominac i podyskutowac¢ o hokeju, a takze Swietnie
bawic sie podczas wspé6lnego wedkowania, plazowania nad
jeziorem, czy tez grillowania. Jest super.
Szymon Hak, uczen klasy VI a

mogtem poczuc adrenaline i dowiedziec sieg, jakie
emocje towarzysza zmaganiom z prawdziwym
przeciwnikiem. Byto super i juz wtedy wiedziatem,
ze hokej na sledzach to jest dyscyplina ,trafiona
w dziesiatke” i ze nie ma mowy o odpuszczeniu
sobie i rezygnagji.

Swéj prawdziwy debiut w oficjalnych rozgryw-
kach miatem podczas X Miedzynarodowego
Turnieju w Hokeju na Sledzach rozgrywanego 4
i 5 grudnia 2015 roku w Elblagu. Wéwczas wraz
z moim dwa lata starszym kolega Mateuszem,
wystapitem po raz pierwszy jako cztonek druzyny.

Podczas meczu Kadry Polski z druzyna klubowa
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Materiat zredagowat: Rafat Sutek (redaktor naczelny)
Materialy do wkiadki nadestali: Marta Bielinska, Julia,
Zuzia, Iga (uczennice Szkoty Podstawowej nr 6 w Elblagu),
Szymon Hak, Patrycja PaZ oraz Joanna Puchata z IV Liceum
Ogolnoksztatcace w Elblagu.
k %k 3k
Wkladka stanowi integralna czesc miesiecznika
»Razem z Toba”.
Wspoétredagowana jest przez uczniéw i opiekunow klas
integracyjnych z elblaskich szkét oraz placéwek specjalnych,
wspierajacych niepetnosprawne dzieci i mtodziez.
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Ostatnio zastanawiatam si¢ co to jest wyobraznia i zauwazytam, ze jest to dosé

kontrowersyjny temat, szczegdlnie dla wiekszosci mtodziezy.

O dziwo to dotyczy réwniez mnie, poniewaz nie potrafie
sobie wyobrazic swiata bez komputeréw, pradu, telewizji,
telefon6éw, a musicie mi wierzy¢, ze wcale nie spedzam za
duzo czasu przed monitorem. Fakt, ktéry mnie najbardziej
zasmucit jest zwiazany z zyciem wspotczesnego cztowie-
ka. Ot6z odpowiedz Sobie teraz na pytanie: czy szybciej
obejrzec film, czy przeczytac fascynujaca ksiazke? Bardzo
czesto we wspétczesnym Swiecie, w tej gonitwie kazdego
dnia za nastepnym dniem, nawet nie mamy czasu, aby
cho¢ na chwile przystanac i pomarzyc.

Ostatnio, bedac w kosciele, ustyszatam bardzo po-
uczajace kazanie; kiedys ludzie musieli poswieci¢ cata
niedziele na dojazd do kosciota, msze i powrét, poniewaz
kosciotéw byto znacznie mniej i p6t dnia trzeba byto do
niego jechac. Dzis, czesto nie chce nam sie poswiecic
tej jednej niewinnej godziny tylko dlatego, ze leci fajny
film w telewizji, badZ po prostu nam sie nie chce i juz.
Narzekamy, ze na wszystko jest za mato czasu, a przeciez
Zyje nam sie o wiele wygodniej niz ludziom sto lat temu.

Dzis dzieci graja w gry, a nie bawia sie na dworze,
jestesmy zalewani setka informacji przez prase, telewi-
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zje i czesto bardzo ™
trudno okreslié, |
ktore z nich sa rze-
czywiscie wazne.
Technologia niestety powoduje zanik wyobrazni do tego
stopnia, iz zaczynamy zadawac sobie pytanie, czy ona
jest rzeczywiscie wazna?!

Ja sama czuje sie jakbym nie byta dzieckiem swojej
epoki, poniewaz nie robie sobie tzw. selfie po tysiac razy
dziennie i catego wolnego czasu nie poswiecam Inter-
netowi. Moze dlatego potrafie jeszcze marzy¢. Dobrym
przyktadem tego, jak sie czuje mégtby byc film ,Motyl
i skafander”. Nawet jesli czujesz, ze jestes uwieziony(a)
w niewidzialnej klatce doby Internetu, to wcale nie musi
to ograniczac twojej wyobrazni.

Podsumowujac, mam do Was apel, abyscie zrobili sobie
choc jeden dzier oddechu: usiadZcie na chwile, péjdzcie
do biblioteki i zanurzcie sie cho¢ na minute w cudownym,
niezgtebionym swiecie fantazji i ekscytujacych przygod,
jakim jest wyobraznia.

Joasia Puchata kl.1b IV LO w Elblagu

- oczami uczniow



Ulga rehabilitacyjna

w pytaniach i odpowiedziach

Czas na rozliczenie sie z fiskusem za 2015 rok mamy do konca kwietnia. Z tej tez okazji przygotowaliSmy materiat sta-
nowiacy kompendium wiedzy na temat ulgi rehabilitacyjnej. Udzielamy odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania przez
osoby niepetnosprawne i ich opiekunow dotyczacych tejze wiasnie ulgi.

1. Kto moze skorzystac z ulgi?

Z ulgi rehabilitacyjnej moze sko-
rzystac osoba niepetnosprawna badz
tez osoba, na ktérej utrzymaniu sa
osoby niepetnosprawne.

Osoba niepetnosprawna to osoba,
ktéra posiada:

orzeczenie o zakwalifi-
kowaniu przez organy
orzekajace do jed-
nego z trzech
stopni
niepetno-
sprawnosci,
okreslonych y
w odrebnych
przepisach, lub =
decyzji przyznajacej —
rente z tytutu
catkowitej lub
czesciowej nie-
zdolnosci do
pracy, rente
szkoleniowa albo
rente socjalna, albo
orzeczenie o niepetnosprawnosci
osoby, ktora nie ukonczyta 16
roku zycia, wydane na podstawie
odrebnych przepiséw, orzecze-
nie o niepetnosprawnosci, wy-
dane przez whasciwy organ na
podstawie odrebnych przepisow
obowiazujacych do dnia 31 sierp-
nia 1997r.

Osoba niepetnosprawna zali-
czona do I grupy inwalidztwa - to
osoba, w stosunku do ktérej orze-
czono: catkowita niezdolnos¢ do
pracy oraz niezdolnos¢ do samo-
dzielnej egzystenc;ji albo znaczny
stopien niepetnosprawnosci;

Osoba niepetnosprawna za-
liczona do Il grupy inwalidztwa
- to osoba, w stosunku do ktorej
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orzeczono: catkowita niezdolnos¢ do
pracy albo umiarkowany stopien nie-
petnosprawnosci.
Za osobe niepetno-
sprawna pozostaja-
ca na utrzymaniu
podatnika - uwa-
za sie osobe nie-
petnosprawna,
ktérej roczne do-
chody nie przekra-
czaja kwoty 9120 zt.,
bedaca dla podatni-
ka: wspotmatzon-
kiem, dzieckiem
wiasnym. dziec-
kiem przysposo-
bionym, dzieckiem
obcym przyjetym na
wychowanie, pasierbem,
rodzicem, rodzicem wspo6t-
matzonka, rodzenstwem,
ojczymem, macocha, zie-
ciem lub synowa.

2. Odliczenia w ra-

mach ulgi rehabilitacyjnej

Wydatki uprawniajace
do odliczen

Odliczeniu podlegaja
wylacznie te wydatki ponie-
sione przez osobe niepet-
nosprawna lub podatnika
majacego na utrzymaniu
taka osobe, ktore zosta-
ty wymienione w art. 26
ust. 7a ustawy o PIT, jako
wydatki na cele rehabilita-
cyjne oraz wydatki zwiazane
z utatwieniem wykonywania czyn-
nosci zyciowych.

Wydatki te mozna podzieli¢ na li-
mitowane i nielimitowane

razem z TOBA

Wydatki limitowane - wydatki po-
niesione na:

e optacenie przewodnikéw osé6b
niewidomych zaliczonych do I lub I
grupy inwalidztwa oraz oséb z nie-
petnosprawnoscia narzadu ruchu
zaliczonych do | grupy inwalidztwa -
maksymalna kwota odliczenia w roku
podatkowym wynosi 2280 zt,

e utrzymanie przez osoby niewi-
dome i niedowidzace zaliczone do
[ lub I grupy inwalidztwa oraz osoby
z niepetnosprawnoscia narzadu ru-
chu zaliczone do | grupy inwalidztwa
psa asystujacego, o ktérym mowa
w ustawie o rehabilitacji zawodowe;j
i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych, tj. odpowiednio
wyszkolonego i specjalnie oznaczone-
go psa (np. psa przewodnika), ktory
utatwia osobie niepetnosprawnej ak-
tywne uczestnictwo w zyciu spotecz-
nym - maksymalna kwota odliczenia
w roku podatkowym wynosi 2280 zt,

e uzywanie samochodu osobo-
wego stanowiacego

wilasnos¢ (wspot-
wiasnosé) osoby
niepetnosprawnej
zaliczonej do | lub
Il grupy inwalidz-
twa lub podatnika
majacego na utrzy-
maniu osobe niepet-
nosprawna zaliczona
do I lub Il grupy
inwalidztwa albo
dzieci niepetno-
sprawne, ktore nie
ukonczyty 16. roku zycia,

na potrzeby zwiazane z koniecznym
przewozem na niezbedne zabiegi lecz-
niczo-rehabilitacyjne - maksymalna
kwota odliczenia w roku podatkowym

http://www.razemztoba.pl
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wynosi 2280 zt,

o leki, jesli lekarz specjalista stwier-
dzi, ze osoba niepetnosprawna powin-
na stosowac okreslone leki stale lub
czasowo. W tym przypadku odliczeniu
podlegaja wydatki w wysokosci stano-
wiacej r6znice pomiedzy wydatkami
faktycznie poniesionymi w danym
miesiacu a kwota 100 zt.

Wydatki nielimitowane - wydatki
poniesione na:

e adaptacje i wyposazenie miesz-
kan oraz budynkéw mieszkalnych,
stosownie do potrzeb wynikajacych
z niepetnosprawnosci,

® przystosowanie pojazdow me-
chanicznych do potrzeb wynikajacych
z niepetnosprawnosci,

e zakup i naprawe indywidualnego
sprzetu, urzadzen i narzedzi technicz-
nych niezbednych w rehabilitacji oraz
utatwiajacych wykonywanie czynno-
Sci zyciowych, stosownie do potrzeb
wynikajacych z niepetnosprawnosci,
z wyjatkiem sprzetu gospodarstwa do-
mowego,

e zakup wydawnictw i materiatow
(pomocy) szkoleniowych, stosownie
do potrzeb wynikajacych z niepetno-
sprawnosci,

e odptatny pobyt na turnusie reha-
bilitacyjnym,

e odptatny pobyt na leczeniu
w zaktadzie lecznictwa uzdrowi-
skowego, pobyt w zaktadzie re-
habilitacji leczniczej, zaktadach
opiekunczo-leczniczych i pie-
legnacyjno-opiekunczych oraz
odptatnosc za zabiegi rehabi-
litacyjne,

e opieke pielegniarska
w domu nad osoba nie-
petnosprawna w okresie
przewlektej choroby unie-
mozliwiajacej poruszanie
sie oraz ustugi opiekuricze
Swiadczone dla os6b niepet-
nosprawnych zaliczonych do | gru-
py inwalidztwa,

e optacenie ttumacza jezyka mi-
gowego,

e kolonie i obozy dla dzieci i mto-
dziezy niepetnosprawnej oraz dzieci
0s6b niepetnosprawnych, ktére nie
ukonczyty 25. roku zycia,

§

e odptatny, konieczny prze-
w6z na niezbedne zabie-
gi leczniczo-rehabilitacyjne:

a) osoby niepetnosprawne;j - karetka
transportu sanitarnego,

b) osoby niepetnosprawnej zaliczo-
nej do I lub Il grupy inwalidztwa oraz
dzieci niepetnosprawnych do lat 16,
réwniez innymi niz karetka srodkami
transportu sanitarnego (np. taksowka),

e odptatne przejazdy srodkami
transportu publicznego zwiazane
z pobytem:

a) na turnusie rehabilitacyjnym,

b) w zaktadach lecznictwa uzdro-
wiskowego, zaktadach rehabilitacji
leczniczej, zaktadach opiekunczo-lecz-
niczych i pielegnacyjno-opiekunczych,

) na koloniach i obozach dla dzieci
i mtodziezy niepetnosprawnej oraz
dzieci 0s6b niepetnosprawnych, ktéore
nie ukonczyty 25. roku zycia.

Przedstawiony katalog wydatkow
(zaréwno nielimitowanych jak i limi-
towanych) ma charakter zamkniety.
Oznacza to, ze odliczeniu podlegaja
tylko te wydatki, ktore zostaty w nim
wymienione. W konsekwencji nie moz-
na odliczy¢ wydatkéw zwiazanych
z dojazdem wiasnym samochodem
na badania lekarskie lub optacenie
wizyty lekarskiej.

3. Dokumentowanie wydatkow
Co do zasady, wysokos¢ wydatkéw
na cele reha-

bilitacyjne ustala sie na podstawie
dokumentu stwierdzajacego ich po-
niesienie, zawierajacego w szczego6l-
nosci: dane identyfikujace kupujacego
(odbiorce ustugi lub towaru) i sprze-

dajacego (towar lub ustuge), rodzaj
zakupionego towaru lub ustugi oraz
kwote zaptaty. Dowodem tym nie
musi by¢ faktura VAT.

Obowiazek udokumentowania nie
dotyczy wydatkéw zwiazanych z:

1. optaceniem przewodnikéw os6b
niewidomych zaliczonych do I grupy
inwalidztwa lub Il grupy inwalidztwa
oraz osob z niepetnosprawnoscia na-
rzadu ruchu zaliczonych do I grupy in-
walidztwa (art. 26 ust 7a pkt 7 updof),

2. utrzymaniem przez osoby nie-
widome | lub Il grupy inwalidztwa
psa asystujacego (art. 26 ust 7a pkt
8 updof),

3. uzywaniem samochodu osobo-
wego, stanowiacego wlasnosc¢ (wspot-
wlasnos¢) osoby niepetnosprawne;j
zaliczonej do I lub Il grupy inwalidztwa
lub podatnika majacego na utrzyma-
niu osobe niepetnosprawna zaliczona
do I lub Il grupy inwalidztwa albo
dzieci niepetnosprawne, ktére nie
ukonczyty 16 roku zycia, dla potrzeb
zwiazanych z koniecznym przewozem
na niezbedne zabiegi leczniczo-rehabi-
litacyjne (art. 26 ust 7a pkt 14 updof).

Jednakze na zadanie organéw
podatkowych lub organéw kontroli
skarbowej podatnik jest obowiaza-
ny przedstawi¢ dowody niezbedne

do ustalenia prawa do odliczenia,

w szczegolnosci:

1) wskazac z imienia
i nazwiska osoby, kt6-
re optacono w zwiazku

z petnieniem przez
nie funkcji przewod-
nika;

2) okazac certyfi-
kat potwierdzajacy
status psa asystuja-
cego;

3) okazac¢ dokument
potwierdzajacy zlecenie

i odbycie niezbednych zabie-

gow leczniczo-rehabilitacyjnych.

Wydatki na cele rehabilitacyjne
podlegaja odliczeniu od podstawy
opodatkowania w roku podatkowym,
w ktérym zostaty poniesione.
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Ulga rehabilitacyjna w py-
taniach i odpowiedziach

Czy mozna odliczy¢ wydatki na leki
niezwiazane z niepetnosprawnoscia?

Osoba niepetnosprawna posiadajaca
stosowne orzeczenie o niepetnospraw-
nosci lub osoba majaca na utrzymaniu
taka osobe niepetnosprawna, ktéra chce
skorzystac z ulgi przewidzianej przez
ustawodawce w tresci art. 26 ust. 7a
pkt 12 ustawy o podatku dochodowym
od os6b fizycznych musi spetnic¢ naste-
pujace warunki:

e ponies¢ w danym miesiacu wydatki
na zakup lekow powyzej kwoty 100 zt,

e posiada¢ dokument potwierdza-
jacego poniesienie wydatku (faktury),

e posiadac potwierdzenie przez wta-
Sciwego lekarza specjaliste o koniecz-
nosci stosowania zaleconych lekéw.

Prawo do ulgi przystuguje na wszyst-
kie leki spetniajace ww. wymagania,
niezaleznie od tego czy leki zwiazane sa
z innym schorzeniem niz to, w zwiazku
z ktérym orzeczono niepetnosprawnosc.

Czy moge skorzystaé z ulgi na zakup
laptopa czy komputera?

Prawo do ulgi przystuguje przy
zakupie indywidualnego sprzetu,
urzadzen i narzedzi technicznych
niezbednych w rehabilitacji oraz
utatwiajacych wykonywanie
czynnosci zyciowych,
stosownie do
potrzeb wynika-
jacych z niepet-
nosprawnosci
(z wyjatkiem
sprzetu gospo-
darstwa domo-
wego)

Istotnym wa-
runkiem dajacym
prawo do ulgi jest
wystapienie zwiazku
pomiedzy rodzajem nabyte-
go sprzetu, a rodzajem niepetno-
sprawnosci. Zakupiony sprzet musi
by¢ wykorzystywany (uzywany)
w rehabilitacji i mie¢ indywidualny
charakter.

Wiasciwym do stwierdzenia czy
dane urzadzenie, sprzet czy narze-
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dzie jest niezbedne w rehabilitacji oraz
bedzie utatwiat wykonywanie czynnosci
zyciowych stosownie do potrzeb wy-
nikajacych z niepetnosprawnosci, jest
w szczegolnosci lekarz specjalista, ktory
biorac pod uwage stan zdrowia kon-
kretnej osoby i potrzeby indywidualnej
rehabilitacji moze ten fakt potwierdzic¢
np. w wydanym zaswiadczeniu

Wydatki na komputer moze odli-
czy¢ np. rodzic niepetnosprawnego
dziecka, ktére zgodnie z zaleceniem
lekarza moze siedzieé, sta¢, chodzié¢
nie wiecej niz piec¢ godzin na dobe.
Wiekszos¢ nauki w domu, szpitalu oraz
na obozach rehabilitacyjnych odbywa
wiec w pozycji lezacej. Pomocny jest
w tym komputer, ktéry umozliwia takze
kontakt ze Swiatem i korzystnie wptywa
na rehabilitacje psychiki.

Kolejnym warunkiem ulgi rehabilita-
cyjnej zwiazanej z zakupem komputera
(laptopa) czy drukarki jest posiadanie
dokumentéw stwierdzajacych ich po-
niesienie moze to by¢ np. faktura VAT,
rachunek

Ponadto podatnik ma prawo do sko-
rzystania z odliczen z tytutu zakupu w/w
sprzetu w ramach ulgi rehabilitacyjnej
jezeli wydatki na komputer nie zostaty
sfinansowane (dofinansowane) ze srod-
kéw zaktadowego funduszu rehabilitacji
osob niepetnosprawnych, Panstwo-
Funduszu Rehabilitacji Os6b

Niepetnosprawnych lub ze
srodkéw Narodowego Fun-
duszu Zdrowia, zaktado-
wego funduszu swiadczen
socjalnych albo nie zosta-
ty zwrécone podatnikowi
w jakiejkolwiek formie.
W przypad-
ku gdy
wydat-
ki byty
czesciowo
sfinansowane
(dofinansowane)
z tych funduszy (Srod-
kéw), odliczeniu podlega
r6znica pomiedzy poniesio-
nymi wydatkami a kwota sfinansowa-
na (dofinansowana) z tych funduszy
(Srodkéw) lub zwrécona w jakiejkol-
wiek formie.
Nalezy dodad, iz kosztéw materiatow

wego

razem z TOBA

eksploatacyjnych - papieru i tuszu - nie
mozna odliczy¢ od dochodu w ramach
ulgi rehabilitacyjnej

A co z dojazdami na zabiegi?

a) wlkasnym samochodem - (patrz
pkt 2)

b) pozyczonym samochodem - W za-
kresie ulgi rehabilitacyjnej warunkiem
do skorzystania z odliczenia wydatkéw
na uzywanie samochodu osobowego
dla potrzeb zwiazanych z koniecznym
przewozem na zabiegi leczniczo-reha-
bilitacyjne jest m.in., aby samochéd
wykorzystywany przez podatnika, kt6-
rego ulga dotyczy, stanowit jego wia-
snosc¢ lub wspotwlasnosé. Uzyczenie nie
jest umowa, na mocy ktérej nastepuje
przeniesienie wiasnosci, gdyz podmiot
oddajacy rzecz do uzywania, czyli uzy-
czajacy, nadal pozostaje wtascicielem
rzeczy. W konsekwencji podatnik, kt6-
ry nie jest wlascicielem ani tez wspot-
wiascicielem samochodu osobowego,
a jedynie korzystajacym z niego na
podstawie umowy uzyczenia, nie jest
uprawniony do pomniejszenia podstawy
opodatkowania o wydatki poniesione
w zwiazku z uzywaniem tego samo-
chodu w ramach tzw. ulgi na dojazdy.

Czy mozna odliczy¢ wydatki poniesione
na optacenie przewodnika?

Prawa do tego konkretnego odlicze-
nia nie maja wszyscy niepetnosprawni.
Oto6z przystuguje ono wytacznie:

e osobom niewidomym majacym
orzeczona | lub Il grupe inwalidztwa

e 0sobom z niepetnosprawnoscia
narzadu ruchu zaliczonym do | gru-
py inwalidztwa

e podatni-
kom majacym
na utrzymaniu
cztonkéw rodziny
0 opisanej wyzej
niepetnospraw-
nosci (w postaci
wspotmatzonka,
dzieci whasnych
i przysposobio-
nych, dzieci obcych
przyjetych na wychowanie, pasierbéw,
rodzicéw, rodzicow wspétmatzonka,
rodzeristwa, ojczyma, macochy, zieciow
i synowych), jezeli w roku podatkowym

http://www.razemztoba.pl



dochody tych os6b niepetnosprawnych
nie przekroczyty kwoty 9 120 zt.

Odliczenie z tego tytutu jest limito-
wane i nie moze przekroczyc 2 280 zt
(w stosunku rocznym). Odliczenie to
przystuguje pod warunkiem, ze dane
wydatki faktycznie zostana poniesione
(omawiana ulga nie jest bowiem odli-
czeniem z tytutu posiadania przez dana
osobe z niepetnosprawnoscia narzadu
ruchu orzeczenia o | grupie inwalidz-
twa, lecz z tytutu ponoszenia wydatkéw
w zwiazku z ta niepetnosprawnoscia).

Dokumentowanie ulgi - nie jest
wymagane posiadanie dokumentéw
stwierdzajacych wysokos$¢ wydatkow.
Jednakze na zadanie organéw podat-
kowych lub organéw kontroli skarbowe;j
podatnik jest obowiazany przedstawic
dowody niezbedne do ustalenia prawa
do odliczenia, w szczeg6lnosci wskazac
z imienia i nazwiska osoby, ktére opta-
cono w zwiazku z petnieniem przez nie
funkgcji przewodnika,

Czy mozna odliczy¢ od podatku pobyt
w sanatorium, uzdrowisku, turnusie re-
habilitacyjnym?

Odliczeniu od dochodéw podlegaja
wydatki poniesione na odptatnos¢ na
turnusie rehabilitacyjnym.

Ulga przystuguje osobom niepetno-
sprawnym badz podatnikom majacym
na utrzymaniu osoby niepetnosprawne,
ktérych dochéd (tj. doch6d os6b be-
dacych na utrzymaniu) nie przekracza
9.120 zt w roku podatkowym.

Odliczenie od dochodu nie dotyczy
wydatkow, ktére zo-
statly:

a) sfinan-
sowane (dofi-
nansowane) ze

srodkéw zaktadowe-
go funduszu rehabilitacji

0s6b niepetnospraw-

nych, zaktadowego
funduszu aktywnosci,
Panstwowego Fun-
duszu Rehabilitacji

Os6b Niepetnospraw-
nych lub ze srodkéw Narodowego Fun-
duszu Zdrowia, zaktadowego funduszu
Swiadczen socjalnych,

b) zwrécone w jakiejkolwiek formie,

¢) odliczone od przychodu na podsta-
wie ustawy o zryczattowanym podatku
dochodowym od niekt6rych przycho-
dow osiaganych przez osoby fizyczne.

W przypadku gdy wydatki byly cze-
sciowo sfinansowane (dofinansowane)
z ww. funduszy (Srodkéw), odliczeniu
podlega réznica pomiedzy poniesionymi
wydatkami a kwota sfinansowana (do-
finansowana) z tych
funduszy (srodkéw)
lub zwrécona w ja-
kiejkolwiek for-
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bilitacyjnej ustawodawca nie wymienit
wydatkéw ponoszonych tytutem pobytu
w prywatnym domu opieki, bedacym
rodzajem domu pomocy spoteczne;j,
ktéry - jak wyzej wskazano - nie jest
zaktadem: lecznictwa uzdrowiskowego,
rehabilitacji leczniczej, opiekunczo -
leczniczym, czy pielegnacyjno - opie-
kuriczym, wymienionym w pkt 6 art. 26
ust. 7a powyzszej ustawy.

mie. Czy mozna odliczyé
Odli- " od podatku koszty po-
czenie to niesione na adaptacje
nie jest li- i i domu lub mieszkania
mitowane. ‘ do potrzeh osob niepel-
Odlicza sie nosprawnych?
kwote Ustawodawca,
fak- { wskazaniem, ze
tycz- odliczeniem ob-
nie jete sa wydatki na
ponie- adaptacje i wyposaze-

sionego wydatku.

Dokumentem potwier-
dzajacym dokonanie wy-
datku jest kazdy dokument
stwierdzajacy wysokos¢ poniesione-
go wydatku.

Czy mozna odliczy¢ od podatku pobyt
osoby niepetnosprawnej w prywatnym
domu opieki?

Osoby niepetnosprawne lub podat-
nicy majacy na utrzymaniu takie osoby
moga w ramach ulgi rehabilitacyjnej
odlicza¢ od dochodu m.in. wydatki na
odptatnosc za pobyt na leczeniu w za-
ktadzie lecznictwa uzdrowiskowego, za
pobyt w zaktadzie rehabilitacji leczni-
czej, zaktadach opiekunczo-leczniczych
i pielegnacyjno-opiekunczych oraz
odptatnos¢ za zabiegi rehabilitacyjne
(art. 26 ust. 7a pkt 6 updof). Zakres tego
odliczenia nie obejmuje wydatkéw za
pobyt 0séb niepetnosprawnych w do-
mach pomocy spoteczne;j.

Majac powyzsze na uwadze stwier-
dzi¢ nalezy, ze wsrod wydatkow, ktérych
poniesienie uprawnia podatnika posia-
dajacego orzeczenie o niepetnospraw-
nosci oraz spetniajacego inne wyzej
wskazane warunki z art. 26 ust. 7a ww.
ustawy o podatku dochodowym od 0s6b
fizycznych - do korzystania z ulgi reha-

razem z TOBA

nie mieszkan oraz
budynkéw miesz-
kalnych nie okreslit
ich katalogu. W kaz-
dym przypadku decydujace
powinny by¢ potrzeby danego podatnika
wynikajace z jego niepetnosprawnosci.
Np. w przypadku osoby z niepet-
nosprawnoscia narzadu ruchu do
wydatkéw na adaptacje mieszkania,
podyktowanych potrzebami wynikaja-
cymi z tej niepetnosprawnosci, mozna
zaliczy¢ np. wydatki na zakup i montaz
balustrad uchwytéw utatwiajacych po-
ruszanie, poszerzenie drzwi, likwidacje
progow, wykonanie podestéw i podjaz-
dow dla wozka inwalidzkiego.

Czy w ramach ulgi mozna odliczy¢ kosz-
ty poniesione na zabiegi operacyjne?

W ramach ulgi nie mozna odliczy¢
wydatkéw na zabiegi operacyjne

. N
! Razem 2Tobé&, |
1 /? dobra strona niepetnosprawnych :
I ‘// Oprac. Redakcja !
1 — 1
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Duzo wydajemy na leki

Wydatki Polakow na leki rosty w ostatnich 10 latach srednio o 4,4 proc. rocznie, dzis na farmaceutyki wydajemy srednio
139 euro rocznie. Cho¢ w ujeciu nominalnym wydajemy znacznie mniej niz mieszkancy wiekszosci krajow europejskich,
to biorac pod uwage poziom zamoznosci polskiego spoteczenstwa - wydajemy duzo. Wydatki na leki stanowia w Polsce 21

proc. ogotu wydatkow na ochrone zdrowia - wiecej niz w rozwinietych krajach europejskich.

Jak wynika z raportu DNB Bank
Polska i firmy Deloitte ,Sektor farma-
ceutyczny i med-tech”, Polacy wyda-
ja rocznie na farmaceutyki srednio
139 euro na osobe. | cho¢ wydatki te
w przeliczeniu na jednego mieszkarica
w ciagu ostatnich dziesieciu lat rosty
dos¢ dynamicznie (Srednio o 4,4 proc.
rocznie) - to i tak jest to znacznie
mniej niz w przypadku mieszkancow
wiekszosci krajéow europejskich. Dla
poréwnania - Niemcy wydaja srednio-
rocznie 510 euro, Hiszpanie 336 euro,
Francuzi 549 euro, Wegrzy 247 euro,
a Czesi - 232 euro. Mniej od Polakéw
wydaja jedynie totysze i Rumuni.

- Paradoksalnie, mimo ze nominal-
ny poziom wydatkéw na leki na oso-
be jest w Polsce znacznie nizszy niz
w wiekszosci panstw europejskich, to
- biorac pod uwage fakt, ze jestesmy

spoteczenstwem wciaz stosun-
kowo mato zamoznym - na leki
wydajemy duzo, co widac¢ cho-
ciazby po udziale tych wydatkéw

w PKB (1,4
proc. w 2012
r.) - twierdzi
Rafat Antczak,
Cztonek Za-
rzadu Deloit- |
te Consulting. |

Wsréd czyn-
nikébw maja-
cych wptyw na
wysokos$¢ wy-
datkéw na leki
autorzy rapor-
tu wymieniaja
z jednej strony
popyt, ktéry uzalezniony jest z kolei
od czynnikéw demograficznych, epi-
demiologicznych i behawioralnych
spoteczenstwa czy tez rozwiazan
systemowych i panujacych wzorcéw
leczenia, a z drugiej - ceny lekéw.
W Polsce srednia cena producenta
netto w 2010 r. wyniosta 3,6 EUR,
co oznacza, ze byta druga najnizsza
cena w catej Unii Europejskiej.

Zdaniem autoréw raportu wydatki
na leki stanowia w Polsce niemal 21
proc. og6tu wydatkéw na ochrone
zdrowia - wiecej niz w rozwinietych
krajach europejskich (od 6,7 proc.
w Norwegii do 16,7 proc. w Belgii),
sa jednak nizsze niz np. na Wegrzech
(ponad 31 proc.).

Oprac. Red.
Zrédto: newsrm.tv

Polak leczy si¢ sam

Polacy darza zaufaniem mate gabinety lekarskie oraz lekarzy pierwszego kontaktu w wiekszym stopniu niz pozostate
instytucje opieki zdrowotnej. Znaczna liczba badanych (40 proc.) nie wymienia zadnej z wymienionych placowek jako
godna zaufania - wynika z raportu ,Internet + Pacjent = Diagnoza?” opracowanego przez Procontent Communication.

Czes¢ pacjentow zamiast szukac
pomocy u lekarza prébuje sobie
radzi¢ sama i diagnozuje sie przez
Internet. Blisko potowa badanych
(45 proc.) Polakéw szuka infor-
macji o swoim stanie zdrowia lub
bliskich os6b w sieci.

Autorzy raportu opublikowa-
nego przez Procontent Commu-
nication sprawdzili takze jakie
placowki zdrowotne Polacy da-
rza zaufaniem. Najlepsza renoma
wsrod respondentéw poszczycic

Str. 28

sie moga mate gabinety lekarskie. Nie-
wielka réznice mozna jednak zauwazy¢
jesli wezmiemy pod uwage ptec. Wiek-
sza liczba kobiet (32 proc.) niz mez-
czyzn (28 proc.) darzy zaufaniem mate
gabinety lekarskie. Dobra opinie Polacy
maja réwniez o lekarzach pierwszego
kontaktu oraz o szpitalach klinicznych.

Zadnej instytucji nie ufa wiecej 0s6b
z nizszym wyksztatceniem - ponad 45
proc. badanych. Prawie 50 proc. ankie-
towanych, ktéra nie pracuje, zajmuje sie
domem lub jest na emeryturze najlepsze

razem z TOBA

zdanie ma na temat szpitali klinicznych.
Znacznie wiekszym zaufaniem Pola-
cy darza placowki prywatne. Bardziej
ufa im blisko 1/3 badanych, podczas
gdy na wieksze zaufanie do placowek
publicznych wskazuje jedynie 10 proc.
respondent6w. Niestety blisko 28 proc.
ankietowanych nie ufa zadnym plac6éw-
kom medycznym bez wzgledu na ich

forme wlasnosci.
Red.

http://www.razemztoba.pl
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LeczyC przez sztuke

W Centrum Radioterapii w Elblagu swoja dziatalnosé zainaugurowata Galeria Sztuki Rad_Art. Przybyli ttumnie goscie oraz
pacjenci mogli podziwia¢é prace malarskie Zbigniewa Tomasza Szmurly oraz by¢ Swiadkami symbolicznego . przeciecia
deski sztuki”. Uroczyste otwarcie uswietnit takze wystep elblaskiego propagatora muzyki dawnej - Ryszarda Skotnickiego.

- Zdawalismy sobie sprawe z tego, ze stworzenie galerii sztuki w szpitalu to
pomyst dos¢ kontrowersyjny, ale ku naszemu zadowoleniu spodobat sie, wiec
zamierzamy kontynuowac ta dziatalnosc. - ttumaczyt dr. Andrzej Badzio - Nasza
idea byto, aby wyjs¢ do pacjentéw, aby sztuka towarzyszyta im na co dzierh w walce ;
z choroba, bowiem jestesmy przekonani, ze oprécz naszych wysitkow lekarskich, Fegss
kazda inna préba poprawienia jakosci ich zycia ma niebagatelne znaczenie. :

Jak zapowiedziat dr Andrzej Badzio poza wystawami, planowane sa takze |l
inne wydarzenia artystyczne, m. in. kameralne koncerty. g

Swojego zadowolenia nie kryli takze przybyli na wystawe pacjenci.

- To bardzo dobra i potrzebna inicjatywa. Tego typu dziatania bardzo nam sie
podobaja, odstresowuja, rozluzniaja i poprawiaja samopoczucie. To dla nas roz-
rywka - podsumowata Aleksandra Gajewska z Kwidzyna. AG

Nowatorski zabieg w Poznaniu

Lekarze z Ortopedyczno-Rehabilitacyjnego Szpitala Klinicznego im. Wiktora Degi w Poznaniu jako pierwsi w Polsce wszcze-
pili chorej pacjentce bezniklowa endoproteze stawu tokciowego. Ze wzgledu na uczulenie pacjentki na nikiel i inne metale

Szpital im. W.Degi musiat zamowi¢ w Stanach Zjednoczonych specjalny implant.

Niespetna 80-letnia bydgoszczanka
od ponad roku borykata sie z niemal
catkowita dysfunkcja stawu tokciowego
oraz duzym bélem. Zniszczenie stawu
byto efektem nieszczesliwego upad-
ku, po ktérym tokie¢ pacjentki zostat
niemal catkowicie zmiazdzony. Przed
przyjazdem do poznarskiego Szpita-
la im. W.Degi pacjentka byta leczona
w innych osrodkach, jednakze zaden
z nich nie byt jej w stanie poméc. Stan
chorej pogarszato uczulenie na nikiel
i inne metale, z ktérych zazwyczaj sa
wykonywane endoprotezy. Dodatkowo
specjalistom nie pomagat zaawansowa-
ny wiek kobiety.

Chora dopiero w poznanskim Szpi-
talu im. W.Degi otrzymata komplek-
sowa pomoc pod okiem prof. Leszka
Romanowskiego (kierownika Kliniki
Traumatologii, Ortopedii i Chirurgii
reki) oraz dr. Pawta Surdziela (ortopeda
ze Szpitala im. W.Degji). - Wykonalismy
trzeci, ostatni zabieg. Wczesniejsze
dwie operacje to byly operacje przygo-
towujace, poniewaz staw byt w stanie

nienadajacym sie do zabiegu endo-
protezoplastyki. Natomiast dzisiaj juz
wszczepiliSmy pacjentce nowatorski
bezniklowy implant stawu tokciowe-
go, ktory bedzie dla niej catkowicie
bezpieczny oraz pozwoli jej dojs¢ do
petnej sprawnosci a przede wszystkim
wyeliminowac bél - méwit zaraz po
zabiegu dr Pawet Surdziel.

Aby przeprowadzi¢ zabieg majac
pewnosc, ze endoproteza sie przyjmie
poznarniski szpital Sciagnat na specjalne
zamoéwienie implant ze Stanéw Zjed-
noczonych. - To nie jest odosobniona
sprawa — méwi dr Witold Bielenski,
Dyrektor Szpitala im. W.Degi. - Do
naszego szpitala trafiaja najciezsze
przypadki i robimy wszystko, aby udzie-
li¢ takim pacjentom potrzebnej pomocy.
Niestety w tym momencie pracujemy
tylko na 50% swoich mozliwosci, po-
niewaz na wiecej nie pozwalaja nam
srodki z Narodowego Funduszu Zdro-
wia. JesteSmy gotowi, aby wykonywac
jeszcze wiecej tego typu nowatorskich
zabieg6w - dodaje Bielenski.
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Pacjentka za kilka/kilkanascie dni
powinna zosta¢ wypisana ze Szpita-
la, a pozniej ja czekac¢ bedzie kilku-
miesieczna rehabilitacja. Wedtug
zapewnien lekarzy pacjentka po ok.
24 miesiacach powinna wrécic do pet-
nej sprawnosci.

Artur Babicz



Zabawa w teatr,
ktora uczy zycia

Zastosowanie techniki zaktadajacej wychowanie przez teatr sigga swymi korzeniami do starozytnosci, lecz jej praktyczne
zastosowanie na szersza skale miato miejsce dopiero na poczatku XX wieku. 0 zaletach teatroterapii i wykorzystywaniu
jej w celach terapeutycznych w pracy z dzieémi i mtodzieza niepetnosprawna jako narzedzia do wewnetrznego wzrostu
rozmawiam z Edyta Sieniu¢ oraz Anng Pietruszynska, nauczycielkami-terapeutkami ze Specjalnego 0srodka Szkolno-Wy-

chowawczego nr 2 w Elblagu.

Jak wykorzystujecie zajecia teatro-
terapii w Waszym 0srodku?

Teatroterapia, czyli terapia poprzez
sztuke teatralna, odwotuje sie do
dwéch wrodzonych potrzeb dziec-
ka: tworzenia i zabawy. Wcielanie
sie w role innych os6b i odgrywanie
réznych sytuacji, to ulubione zabawy
zaréwno dzieci jak i mtodziezy.

W naszej placéwce teatroterapia
dodatkowo petni funkcje aktywizu-
jaca, dajac nieograniczone mozliwo-
$ci dziatania nauczycielom. Stwarza
takze mozliwosci postugiwania sie
ré6znymi formami artystycznymi,
ktore sa dostosowane do potrzeb
i mozliwosci rozwojowych na-
szych dzieci, uczniéw, wychowan-
kéw. Dziatania w teatroterapii
sa wszechstronne, stad odbywa
sie ona w r6znych miejscach
w zaleznosci od realizowanego
tematu, potrzebnych materiatéw,
ilosci oséb, oraz celu terapeu-
tycznego, jaki sobie zatozymy.
Bogactwo form artystycznych
pozwala na organizowanie zajec
teatralnych dla matych dzieci, jak
tez uczniow szkoty.

W przedszkolu od wielu lat
przygotowujemy dzieci do réz-
nych wystepéw scenicznych,
w tym improwizacji rucho-
wych, przedstawien czy bajek.
W tym roku realizujemy pro-
gram edukacji teatralnej pt.
»Artysta by¢ w przedszko-
lu”, ktéry zaktada rozwijanie
i promowanie talentéw u dzie-
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ci w zakresie ekspresji scenicznej
(gra aktorska, taniec, ruch przy muzy-
ce). W ramach tego programu prezna
dziatalnosc rozpoczeta przedszkolna
grupa teatralna pod nazwa ,Ars Ani-
ma”, do ktorej naleza dzieci wykazu-
jace uzdolnienia artystyczne. Zajecia
teatralne dla tej grupy przedszkolakéw
odbywaja sie 2 razy w miesiacu. Na
zajeciach dzieci bawia sie, ¢wicza
oraz przygotowuja spektakle i elemen-
ty scenografii. W listopadzie odbyta
sie premiera spektaklu pantomimy
pt. ,Szukam przyjaciela”, w ktérym
dzieci odgrywaty role lesnych zwie-
rzatek. W grudniu ,Ars Anima” wzieta
udziat w konkursie koled i pastoratek
organizowanych przez Elblaski Mto-

razem z TOBA

dziezowy Dom Kultury, na ktérym
zdobyta wyréznienie. Obecnie gru-
pa przygotowuje sie do wystawienia
spektaklu, pt. ,O Tadku Niejadku”,
ktory zaprezentowany zostanie na
uroczystosci przedszkolnej z okazji
Dnia Babci i Dziadka.

Na ptaszczyznie szkolnej teatro-
terapie wykorzystujemy, po to aby
uatrakcyjnic zajecia edukacyjne, ale
takze imprezy i uroczystosci szkolne,
ktére czesto odbywaja sie w naszej
szkole. Podczas realizacji przedsta-
wien uczniowie pracuja w oparciu
o gotowy scenariusz lub improwizacje.
W pracy z dzie¢mi i mtodzieza szkol-
na wykorzystujemy klasyczne bajki
np. braci Grimm, Andersena, a takze

http://www.razemztoba.pl



bajki terapeutyczne Marii Molickie;j.
Staramy sie to dobierac tematyke oraz
utwory literackie w taki sposéb, aby
zajecia teatralne byty dla uczniéw
ciekawe i atrakcyjne. Zadania, ktore
stawiamy przed dziecmi i mtodzieza
sa zawsze dostosowane do mozliwosci
kreacyjnych i wieku aktoréw.

Czemu stuzy ta metoda, jakie sa
jej zalety?

W naszym Osrodku mamy wiele
dzieci z r6znymi niepetnosprawno-
sciami, czesto nieméwiace, jednym
z celow ktore realizujemy podczas
dziatan teatroterapii jest praca nad
zmniejszeniem leku i napiecia. Sta-
ramy sie, aby dzieci miaty poczucie
wsparcia i akceptacji oraz przyna-
leznosci do okreslonej grupy, ktéra
osiaga sukcesy.

Generalnie w teatroterapii chodzi
o pokonanie bariery nieSmiatosci, aby
dzieci potrafity otworzyc sie i poka-
zaly swoje mozliwosci oraz talenty.
W przypadku przedszkolakow te-
atroterapia jest zabawa w teatr, kt6-
ra wprowadza maluchy w Swiat fikcji
i ukierunkowuje je na odbi6r swiata
i innych ludzi.

W szkole poprzez bohateréw bajek
uczymy dzieci zachowan prospotecz-
nych oraz odpowiednich zachowan
w sytuacjach trudnych. Uczniowie
nabywaja umiejetnosci rozpoznawania
i wyrazania uczuc i emocji w sposéb
werbalny, a takze ciatem, gestem,
mimika, ruchem. Zajecia teatralne
maja ogromny wptyw na rozwdj po-
znawczy ucznia, m.in. ¢wicza pamiec
i koncentracje, orientacje w czasie
i przestrzeni oraz spostrzegawczosc

i wyobraznie. Terapia poprzez sztu-
ki teatralne pozytywnie wptywa na
wszystkie sfery rozwoju dziecka,
ucznia, wychowanka, wspierajac
konwencjonalne formy nauczania
i wychowania.

Jakimi technikami pracujecie?

W przedszkolu wykorzystujemy
mate formy sceniczne gtéwnie dra-
me, pantomime i opowiesci ruchowe.
Na zajeciach teatralnych wykorzy-
stujemy roznorodne rekwizyty, tj.
pacynki, kukietki, maski i przebra-
nia. Przezycia poznawcze i wizualne
wzbogacamy poprzez dostarcza-
nie wielozmystowych bodzZcéw, tj.
dzwiek, swiatto, muzyka. Dzieciaki
zaréwno w przedszkolu, jak i w szkole
uwielbiaja sie przebierac i wciela¢
w rézne postacie. Podpatruja i nasla-
duja inne dzieci, sa bardzo aktywne
i zywo reaguja. Metoda teatroterapii
wyzwala w nich bardzo duzo radosci.

Jak dtugo musi trwaé praca ta meto-
da, aby przyniosta zamierzone efekty?

To dtugi proces, bowiem kazde
dziecko jest inne, ma inne potrze-
by i mozliwosci. Jedno wyniesie cos
dla siebie po kilku spotkaniach, inne
potrzebuje catego roku. To metoda
matych krokow, ale raz zrobiony krok
pozostaje w pamieci dziecka. Dla
przyktadu praca nad spektaklem, pt.
»Szukam przyjaciela” trwata przez
prawie trzy miesiace, ale praca nad
spektaklem pt. ,Tadek Niejadek” przez
miesiac. Nasze pomysty na spektakle
i projekty teatralne rodza sie gtéwnie
z naszych obserwacji oraz potrzeb
dzieci, bo pracujemy z nimi na co

Z TERAPIA PO ZDROWIE

dzien i widzimy z czym maja ktopot,
z czym sobie nie radza. Poza tym tego
typu dziatania integruja wszystkich
zaréwno dzieci, nauczycieli jak i rodzi-
c6w, ktorzy sa bardzo szczesliwy i za-
dowoleni, ze ich dziecko wystepuje
w ,teatrzyku” i gra ciekawa role. Dla-
tego rodzice bardzo wspieraja nasze
dziatania teatralne i sami sie do nich
wilaczaja. Teatroterapia jest metoda
bardzo ciekawa, ale dos¢ absorbu-
jaca dla nauczyciela, ktéry musi by¢
nie tylko kreatywny, ale takze lubic
aktorstwo, bowiem czesto sam wciela
sie w r6zne postacie. Inspirujemy sie
zyciem, doszkalamy, podpatrujemy
fachowcow, tzn. zawodowych aktorow
teatralnych. Z nauczycielami pracu-
jacymi w naszym Osrodku dobrze
sie uzupetniamy. Jesli jedna z nas
jest bardziej uzdolniona plastycznie
- przygotowuje z dzie¢mi scenogra-
fie, jesli muzycznie, to np. przygoto-
wuje choreografie. To nie jest tatwa
praca, szczegélnie kiedy pracujemy
z dzie¢mi niemoéwiacymi. Musimy
wtedy stosowac inny rodzaj techniki
- metode alternatywnej komunikacji.
Do kazdego przemawia cos innego,
to jest proces, dzieci sa na ré6znych
poziomach, w r6znym wieku, trzeba to
rozgraniczac i patrzec na ich potencjat
i mozliwosci oraz dobierac sposoby
pracy indywidualnie do dziecka.

Razem zTobé\\I
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Z NASZEJ GZYTEI.NI

Argentyna lata 60-te, zbrodnia,
korupcja, zagadka, zemsta, mitos¢.
To najwazniejsze stowa klucze, na
ktorych bazuje powies¢ psycholo-
giczno- sensacyjna Eduardo Sacheri,
autora ksiazek przettumaczonych na
20 jezykow. Klimat powiesci tudzaco
podobny do filméw rezysera Pedra Al-
modovara. Szczera do bélu, nie pozba-
wiona soczystych wulgaryzmoéw, jak
i nuty liryzmu z domieszka czarnego
humoru posypana charakterystycznym
hiszpanskim sarkazmem.

Po przejsciu na emeryture, Ben-
jamin Chaparro, byty podsekretarz
z sadu Sledczego pod wptywem nudy
i marazmu postanawia wydac ksiazke,
w ktorej opisuje bulwersujaca spra-

Polecamy

Q

Matgorzata Baraniska

SENSGRY gZNY
PIEKNY SWIAT

ZABAWY Z WIERSZYKAMI
ROZWIJAJACE

Maigorzata Baranska
~oensoryczny, piekny swiat. 2a-
bawy z wierszykami rozwijajace

integracje sensoryczng”
Ksiazka powstata z mysla o dorostych

we z przesztosci, brutalnej zbrod-
ni na mtodej kobiecie. Zabiera nas
w otchtan argentyniskiego, zepsutego
wymiaru sprawiedliwosci w ktérym
z niewiadomych przyczyn, morderca
i gwatciciel na mocy amnestii opusz-
cza areszt nigdy nie bedac wiezniem
politycznym... Poddaje w watpliwos¢
do czego moze byc¢ zdolny Ricardo
Morales, maz ofiary? Jak zachowa
sie w obliczu tragedii, gdy w jednej
chwili stracit zone, ktéra byta sensem
i celem jego istnienia? Réwnoczesnie
otwiera przed nami furtke do wtasne-
go zycia prywatnego w ktérym wieje
nuda i stychac szlochy tesknoty za
niespetniona, wieloletnia skrywana
mitoscia do Irene. Zawitos¢ kryminal-

GLOSNA ADAPTACJA FILMOWA
EDUARDO

SACHERI

W ICH OCZACH

Swiat Ksiazki

Jolanta Mackowicz
~0soby starsze jako ofiary przemocy do-
mowej”

Podjeta przez
Jolante Mackowicz
problematyka prze-

INTEGRACJE SENSORYCZNA
1

i dzieciach, ktorzy moga sie razem ba-
wic w to, co stuzy rozwojowi integracji
sensorycznej. Po publikacje siegna wiec
osoby pracujace z dzie¢mi o szczegol-
nych potrzebach edukacyjnych, na-
uczyciele przedszkoli i klas mtodszych,
a takze rodzice i dziadkowie. Zabawy
z towarzyszacymi im wierszykami zo-
staly podzielone na piec¢ czesci odnoszacych sie do sposobu odbierania
bodZcéw z otoczenia. Sa to: propriocepcja, uktad przedsionkowy, dotyk,
stuch i wzrok.

mocy wobec os6b
starszych jest nie
tylko wazna, ale
takze niezmiernie
aktualna, gdyz zja-
wiska ponizania,
zaniedbywania,
lekcewazenia badz
maltretowania lu-
dzi starzejacych sie
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Z NASZEJ GZYTELNI

nej zagadki powoduje, ze do samego
konca nie mamy swiadomosci, co ,sie-
dzi w gtowach” opisywanych postaci,
a juz w szczeg6lnosci w umysle meza
denatki, ktory wie, ze sprawiedliwosci
nie stato sie za dos¢é.

Oceniajac te ksiazke, mam ambi-
walentne odczucia. Z jednej strony
jest to powies¢ wciagajaca, ciekawie
skonstruowana poprzez np. wybitnie
dtugie, lecz wedtug mnie oryginalnie
napisane zdania. Z drugiej tak bardzo
obnazajaca mroczny swiat wymiaru
sprawiedliwosci, polityki, stuzb sled-
czych, ze moze pogorszyc sie nastroj,
uswiadamiajac sobie jak moga dziatac¢
sady, policja, jak tatwo mozna ,ukre-

Warto postuchaé

Nie zastanawiamy sie nad tym na co dzien, co nami
kieruje w zwyczajnym postepowaniu. Natura czy przyzwy-
czajenie? Dopiero, gdy nadchodzi koniecznos¢ zmiany
trybu zyciu, przychodzi tez czas na refleksje? Czy to co
robie, naprawde jest mi potrzebne? Autor na sprawdzo-
nych przyktadach dowodzi, ze swiadomosc, zrozumienie
i zmiana nawykéw pomagaja osiaga¢ wymarzone cele.
Marketing swiatowych firm wywotuje w nas sztuczne
potrzeby, sktania do utwierdzania nawykéw, by méc
nakrecac wiasny biznes. Jak jeden cztowiek od reklamy
namowit Amerykanéw do codziennego mycia zeb6éw
i dlaczego pasta Pepsodent stata sie najpopularniej-

i starych nie sa czyms$ nowym i zaskaku-
jacym w naszych czasach, a przestrzen
aktéw i/lub dziatan nabierajacych zna-
mion przemocy jest rozlegta - od nie-
checi, zaniedbywania czy lekcewazenia
podstawowych potrzeb przez psychiczne
i fizyczne maltretowanie az do pozba-
wienia zycia czy eksterminacji wlacznie.
Niniejsza praca porzadkuje omawiane
zagadnienia w dwoch czesciach. Czes¢
pierwsza poswiecona jest rozwazaniom
teoretycznym, druga natomiast ma cha-
rakter empiryczny. Opracowanie teo-
retyczne podzielono odpowiednio na
tematyke starosci i przemocy.

ci¢ teb sprawie”. Jak czesto korupcja,
nepotyzm i inne trujace zjawiska byly
i prawdopodobnie nadal sa obecne na
Swiecie. To nie napawa optymizmem,
jednak jest to kryminat, wiec trzeba
by¢ gotowym na tego typu doznania.
Nie mniej jednak warto po nia sie-
gnac. Historia owego morderstwa jest
naprawde interesujaca, okazata sie
na tyle dobra by ja zekranizowa¢. Na
ostode cho¢ minimalna, sa tu przed-
stawione dwa watki mitosne, cho¢
niestety oba tragiczne. Generalnie jest
to ksiazka smutna, z réwnie smutnym
i szokujacym zakoriczeniem. Jestem
przekonana, ze lepiej zostanie oce-
niona przez mezczyzn niz kobiety.

Za absolutny atut uwazam projekt
oktadki, bardzo wymowny i przycia-
gajacy wzrok. Trzy gwiazdy kina, ich
tajemnicze spojrzenia, w tym Nicole
Kidman na czarnym tle z pewnoscia
odzwierciedlaja akcje stanowiac ide-
alna przystawka do dania gtéwnego,
do fabuty petnej krwi, absurdu ale
i sity mitosci.

Razem zTobé\\:
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Charles Duhigg ,.Sita nawyku”

audioteka.pl.

"ZAWIERA ANGIELSKO-POLSKI SEOWNIK TERMINGW BEHAWIORALNYCH

X

AY

ALY
ANALIZA wosieom
ZACHOWANIA

PRZENYSHAW BABEL
MONIKA SUCHOWIERSKA-STEPHANY S
PANEE OSASZENSKI A

sza pasta do zebow na swiecie? Badania nad dziataniem
mechanizmu stojacego za nawykami pomagaja firmom
w dotarciu do klienta, organizacji odpowiednich kampanii
promocyjnych, reorganizacji przedsiebiorstw, usprawnieniu
dziatania placéwek zdrowia i wielu innych dziataniach.
Drobna zmiana, wprowadzona na state dzieki wyksztatceniu
nowego nawyku, czesto prowadzi do lawinowych przeksztat-
cen i spektakularnych sukcesow. Niezwykle popularny na
Swiecie poradnik, przettumaczony na 31 jezykow.
Audiobook Charles Duhigg ,Sita nawyku”, Czyta: Le-
szek Filipowicz, dtugos¢ 12 godz. 9 min, zZrédto: www.

Przemystaw Babel, Monika Suchowierska-
-Stephany, Pawet Ostaszewski

»Analiza zachowania. Vademecum”

Ksiazka to nowe — zmienione i rozszerzone
- wydanie cenionej przez specjalistow i studen-
tow ,Analizy zachowania od A do Z. W ksiazce
zaprezentowano nurt badawczy i terapeutyczny,
ktorego przedstawiciele zajmuja sie badaniem
wptywu réznorodnych czynnikéw srodowiskowych
na zachowanie. Autorzy wprowadzaja w te tema-
tyke, a jednoczesnie porzadkuja specjalistyczna
terminologie, ktéra postuguija sie psychologowie
behawioralni, poswiecajac szczegblna uwage

stosowanej analizie zachowania. Dziedzina ta
znaczaco zyskata na popularnosci w obszarze terapii zaburzen rozwojowych,
zwlaszcza tych ze spektrum autyzmu, lepiej poznaje sie tez koncepcje i metody
nalezace do tak zwanej trzeciej fali terapii behawioralnych.
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Zmiany w ustawie emerytalnej
o ktorej nie wszyscy wiedza

W ostatnim czasie na portalach spotecznosciowych uzytkownicy przesytaja sobie informacje graficzne nawotujace kobiety
bedace na emeryturze do wizyt w Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych celem udania sie po druk i wypetnienie go, aby odebraé
swoja naleznos¢, w postaci dodatku za kazde urodzone dziecko. Na grafikach tych, czytamy m.in. ze mozliwos¢ taka jest
ukrywana przez ZUS tak, by jak najmniej osob sie o niej dowiedziato. Jaka jest rzeczywistos¢? 0 odpowiedz poprosiliSmy

Agnieszke Cybulska z elblaskiego 2US.

1 maja 2015 r. weszly w zycie prze-
pisy ustawy z dnia 5 marca 2015 r.
o zmianie ustawy o emeryturach
i rentach z Funduszu Ubezpieczen
Spotecznych (Dz. U. z 2015 r., poz.
552. Ustawa zmieniajaca wprowadzi-
ta kilka zmian w zakresie ustalania
(ponownego ustalania) kapitatu po-
czatkowego oraz emerytury dla os6b
urodzonych po 31 grudnia 1948 r.

Ustawa zmieniajaca wprowadzita
m.in. mozliwos¢ przyjecia za okresy
opieki nad dzieckiem (np. okresy urlo-
pu wychowawczego lub urlopu bez-
ptatnego), przewidziane w art.
7 pkt 5 ustawy emerytalnej, po
1,3 % podstawy wymiaru kapi-
tatu poczatkowego za kazdy rok
tych okreséw (z uwzglednieniem
petnych miesiecy), a nie jak do-
tychczas po 0,7%.

Ustawa wprowadzita takze
inne zmiany w zakresie ustalania
(ponownego ustalania) kapitatu
poczatkowego oraz emerytury:
mozliwos¢ zastosowania tablicy
trwania zycia z dnia osiagniecia
wieku emerytalnego (art. 26 ust.
6 ustawy emerytalnej), nowe za-
sady uwzgledniania w kapitale
poczatkowym okreséw ukonczo-
nych studiow wyzszych (art. 185a
ustawy emerytalnej), obliczenie
emerytury na nowych zasadach
dla os6b urodzonych przed 1
stycznia 1949 r., ktére miaty
ustalone prawo do wczesniej-
szej emerytury (art. 55a ustawy
emerytalnej), mozliwos$¢ ponow-
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UWAGA! Jesli macie w rodzinie mamy, babcie

czy ciocie, ktore urodzity sie po 1949r. i

nego ustalenia :
emerytury na :
podstawie art. :

110a usta- i pobieraja emeryture lub rente na nowych
:,Ve); emerytal- . zasadach, przekazcie im prosze informacje, aby
Osobom, | udaly sie do ZUS po druk ZUS-ER-WPS-02,

ktére maja

gdyz w maju weszta w zycie ustawa na

ustalone pra- :

podstawie(uchwalona w marcu 2015r),ktére;

wo do eme- :
rytury ZUS :
ponownie :

kobietom tym nalezy sie dodatek do
sSwiadczenia za kazde urodzone przez nie

ustali kapitat

dziecko. Niestety ZAPOMNIEL| TO

poczatkowy, :
a nastepnie
nowa wyso- :
kos¢ emery- :
tury wytacznie :

NAGLOSNIC. Udostepnijcie prosze ta
informacje, aby jak najwiecej oséb mogto
skorzystac z tego "tajnego" dodatku.
Konkretnie chodzi o bezptatny urlop

na wniosek.

macierzynski, ktory naliczany byt jako

Wnioski
0 ponow- :

niesktadkowy a teraz liczy sie jako sktadkowy.

ne ustalenie :
wysokosci :

oraz kapitatu
poczatkowego (ZUS Kp-3) mozna
sktada¢ bezterminowo. Podany w gra-
fikach druk ZUS-ER-WPS-02 réwniez
istnieje, lecz jest duzo bardziej skom-
plikowany niz Kp-3 a skutek wypet-
nienia ten sam.

Po wypetnieniu druku ZUS usta-
li emeryture w nowej wysokosci od
pierwszego dnia miesiaca, w ktérym
zgtoszono wniosek.

Informacje o powyzszych zmianach
dostepne sa na stronie: www.zus.
pl. Zmiany przepis6w byty rowniez
komunikowane w mediach.

razem z TOBA

Kokoséw nie doliczajg, ale dlaczego im

: darowac skoro z nas sciagaja kazdy grosz &)
emervtur B it e s
Y Y Przyktad grafiki krazacej po sieci.

W przypadku pytan informacje
mozna uzyskac réwniez w palcéwkach
ZUS. Sala Obstugi Klientow w Od-
dziale w Elblagu przy ul. Teatralnej 4
czynna jest w poniedziatek w godz.
8.00-17.00, wtorek-piatek w godz.
8.00-15.00.

Agnieszka Cybulska
Rzecznik prasowy
Oddziatu w Elblagu
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Elektrosmieci
oddamy do sklepu

Dystrybutorzy lodéwek czy pralek beda musieli nieodptatnie
odebrac zuzyty sprzet przy kupnie badz dostawie nowego, a w
sklepach z AGD bedzie mozna zostawi¢ mate elektro$mieci
np. komorke, czy suszarke - takie przepisy weszly w zycie
od 1 stycznia.

Chodzi o uchwalona we wrzesniu ubiegtego roku ustawe
o zuzytym sprzecie elektrycznym i elektronicznym, ktéra
wedtug zatozen autoréw ma rozwiazywac problemy m.in.
zwiazane z kupnem nowego i oddaniem starego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego.

Klienci nie zawsze maja mozliwos¢ oddania np. starej
lodéwki przy zakupie nowej, szczegélnie przy zakupach inter-
netowych. Dystrybutor bedzie zobowiazany do nieodptatnego
odbioru zuzytego sprzetu przy kupnie badz dostawie nowego,
jezeli sprzet ten petnit taka sama funkcje. Chodzi np. o sy-
tuacje kiedy kupujemy nowa pralke czy lodowke. Dostawca
dostarczajac nam nowy sprzet, bedzie musiat zabrac stary.

Nowe przepisy mowia takze, iz sprzedawcy AGD, ktérych
sklepy maja powierzchnie co najmniej 400 m kw., beda musieli
bezptatnie przyjmowac maty zuzyty sprzet elektryczny badz
elektroniczny, ktérego zaden z zewnetrznych wymiar6éw nie
przekracza 25 cm (np. suszarka). Oddajacy taki sprzet nie
beda musieli kupowac w zamian nowego.

Dystrybutorzy beda musieli takie informacje umiescic¢
w widocznym miejscu w sklepie czy na stronie internetowe;j.

Ustawa wdraza takze unijne przepisy dotyczace zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego. Chodzi m.in. o wpro-
wadzenie poziom6w zbierania elektrosmieci, ich odzysku,
ponownego uzycia i recyklingu.

Od stycznia 2018 r., zostanie wprowadzony podziat sprzetu
elektrycznego i elektronicznego na 6 grup (do konca 2017 r.
nadal bedzie obowiazywat dotychczasowy podziat na 10 grup).

W latach 2016-2020 trzeba bedzie zbierac zuzyty sprzet
na poziomie nie mniejszym niz 40 proc. masy sprzetu wpro-
wadzonego na rynek w trzech poprzednich latach. Od 2021
r. ten poziom wzrosnie do 65 proc. masy sprzetu wprowadzo-
nego w trzech poprzednich latach lub 85 proc. wytworzonego
zuzytego sprzetu.

Nowe przepisy maja tez minimalizowac nielegalny de-
montaz zuzytego sprzetu w celu sprzedazy pewnych jego
elementow np. do punktéw skupu ztomu i uzyskiwania z tego
korzysci finansowych.

Niekompletne elektroodpady oraz ich czesci beda mogty
zbierac tylko: zaktady przetwarzania, punkty selektywnego
zbierania odpad6w komunalnych w gminie, odbierajacy odpady
komunalne od wiascicieli nieruchomosci czy dystrybutorzy
AGD prowadzacy sklepy o powierzchni co najmniej 400 m kw.

Zrédto:Kurier PAP - www.kurier.pap.pl
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Co? Gdzie? Jak?

0d 1 stycznia 2016 roku na terenie catej Polski funk-
cjonuje system darmowej pomocy prawnej. Kto moze
Z niej skorzystac?

Nieodptatna pomoc prawna przystuguje osobie fizycznej:

- ktorej w okresie 12 miesiecy poprzedzajacych zwréce-
nie sie o udzielenie nieodptatnej pomocy prawnej zostato
przyznane swiadczenie z pomocy spotecznej lub

— ktéra posiada wazna Karte Duzej Rodziny, lub

- ktora uzyskata zaswiadczenie, o ktérym mowa w ustawie
z dnia 24 stycznia 1991 r. o kombatantach oraz niekt6rych
osobach bedacych ofiarami represji wojennych i okresu
powojennego, lub

- ktora posiada wazna legitymacje weterana albo legity-
macje weterana poszkodowanego, lub

- ktora nie ukonczyta 26 lat, lub

- ktora ukoniczyta 65 lat, lub

- ktéra w wyniku wystapienia kleski zywiotowe;j, katastro-
fy naturalnej lub awarii technicznej znalazta sie w sytuacji
zagrozenia lub poniosta straty.

Jaki zakres obejmuje nieodptatna pomoc prawna?

- poinformowanie osoby uprawnionej o obowiazujacym
stanie prawnym, o przystugujacych jej uprawnieniach lub
o spoczywajacych na niej obowiazkach lub

- wskazanie osobie uprawnionej sposobu rozwiazania
jej problemu prawnego, lub

- udzielenie pomocy w sporzadzeniu projektu pisma
w sprawach, o ktérych mowa w pkt 1 i 2, z wytaczeniem
pism procesowych w toczacym sie postepowaniu przygoto-
wawczym lub sadowym i pism w toczacym sie postepowaniu
sadowo-administracyjnym, lub

- sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztow
sadowych lub ustanowienie petnomocnika z urzedu w po-
stepowaniu sadowym lub ustanowienie adwokata, radcy
prawnego, doradcy podatkowego lub rzecznika patentowego
w postepowaniu sadowo-administracyjnym.

Czego nie obejmuje nieodptatna pomoc prawna?

- spraw podatkowych zwiazanych z prowadzeniem dzia-
talnosci gospodarczej;

- spraw z zakresu prawa celnego, dewizowego i han-
dlowego;

- spraw zwiazanych z prowadzeniem dziatalnosci go-
spodarczej, z wyjatkiem przygotowania do rozpoczecia
tej dziatalnosci.

O bezptatnych poradach prawnych w Elblagu piszemy
na stronie 38.



Pierwsza ksiegarnia z aplikacja
ttumacza migowego

~Geograf” to nowa polska sie¢ ksiegarn, ktora jako pierwsza zainstalowata w swoich sklepach innowacyjny i praktyczny
system zdalnego ttumacza jezyka migowego, ktory umozliwia porozumiewanie si¢ osob niestyszacych z obstuga sklepu.

To pierwsza tego typu inicja-
tywa ksiegarn turystycznych
w Polsce i wazne wydarzenie,
szczegblnie dla oséb niestysza-
cych i z wadami stuchu. Oprécz
udogodnien dla os6b niestysza-
cych, ksiegarnia Geograf jest
przystosowana dla os6b na woz-
ku inwalidzkim dzieki specjalnie
zaprojektowanym regatom, sze-
rokim przejazdom miedzy nimi.
Sklep posiada tez przy wejsciu
dzwonek przywotawczy, umoz-
liwiajacy pomoc osobom z dys-
funkcjami ruchu. Wedtug danych
GUS w Polsce jest ponad 450 tys.
0s0b niestyszacych. Wychodzac
naprzeciw osobom z ta dysfunk-

RAZEM Z TOBA

Str. 36

cja - od sierpnia sie¢ specjalistycz-
nych ksiegarin Geograf otwarta jest
ze swa oferta na osoby niestyszace
i z wadami stuchu. W ksiegarniach
stacjonarnych w Krakowie, Katowi-
cach i todzi, a od 28 pazdziernika
takze w Warszawie jest mozliwe ko-
munikowanie os6b niestyszacych z
obstuga sklepéw za pomoca aplikacji
ttumacza jezyka migowego.
Dodatkowo na stronie sklepu inter-
netowego www.ksiegarnia-geograf.
pl wprowadzono film w jezyku migo-
wym oraz dedykowana komunikacje
mailowa z osobami niestyszacymi.
Projekt realizowany jest z inicjatywy
i koordynowany przez Fundacje Zero
Barier, ktérej celem jest znoszenie ba-
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rier miedzy osobami niepetnospraw-
nymi a reszta spoteczenstwa. Oferte
sieci stacjonarnych ksiegarri Geograf
uzupetnia sklep internetowy. Nie tylko
podréznicy i przewodnicy, ale tak-
Ze uczniowie, studenci, nauczyciele
i pasjonaci znajda tu bogaty asorty-
ment: map, atlaséw, przewodnikow
globusow oraz ksiazek podrézniczych
z Polski i catego swiata.
Lokalizacje ksiegarn turystycznych
w ramach sieci ksiegarn firmowych
Geograf : w todzi, przy ul. Piotrkow-
skiej 115-117, w Katowicach, przy
ul. 3 Maja 15, w Krakowie, przy ul.
Starowislnej 17, w Warszawie, przy
Alejach Jerozolimskich 61.
Waldemar Rogowski

http://www.razemztoba.pl



KULTURA

Niepetnosprawni nakrecili film

~Baska, kameruj!” to film niecodzienny, bo nakrecony przez niepetnosprawnych i o niepetnosprawnych. Nie ma w nim
miejsca na uzalanie sie nad swoimi stabosciami, bo w Domu Pomocy Spofecznej po prostu zycie tetni na catego. To ciepta
opowies¢ o tym, co sie stanie, gdy mieszkancy placowki opiekunczej przejma w swe rece kamere i mikrofon. Gdy jedna
ekipa filmowa stara wykazac sie absurdalnym profesjonalizmem, druga probuje ,na kamere” podrywac zenski personel
placowki. Kinowa premiera filmu odbedzie sie podczas XIlIl 0golnopolskiego Festiwalu Sztuki Filmowej ,.Prowincjonalia”

we Wrzesni.

- Film jest swego rodzaju |
eksperymentem, poniewa
pierwszy raz moja ekipa fil-
mowa byli niepetnospraw-
ni. Kazdy dzien zdjeciowy
przynosit niespodzianki
i to dostownie. Trudno byto ¢
przewidzie¢, kto stanie za |
kamera, kto bedzie realizo-
watl materiat i kogo przyj-
dzie nam nagrywac - mowi
rezyser Gabriela Mruszczak.
- Praca byta trudna i daleka
od zaplanowanego scena-
riusza - to niekonczace sie
zmiany w konspekcie, ktéry
po szybkich korektach i tak
na kazdym kroku wymykat
sie spod kontroli.

Uczestnikami projektu
filmowego byty osoby bory-
kajace sie z r6znymi niepet-
nosprawnosciami w szczegoélnosci zas
z niepetnosprawnoscia psychiczna.
Ci, ktérzy zostali wtaczeni do prac
realizacyjnych, tym samym stali sie
gtéwnymi bohaterami. Kiedy niepet-
nosprawni wykonywali swa prace,
druga kamera obserwowata ich za-
chowanie i relacje z otoczeniem. Ka-
mera wchodzi w zycie mieszkancow
DPS, w ich troski, pasje, obawy, za-
chwyty, zabawe. Widz ma mozliwos¢
obserwowania bez zadnych barier,
jak wyglada prawdziwe zycie miesz-
kancéw placowki.

Zdjecia do filmu ,Baska, kameruj!”
krecone byty na terenie krakowskiego
Domu Pomocy Spotecznej przy ul.
tanowej oraz podczas lesnych wycie-
czek rehabilitacyjnych. - Dla naszych
podopiecznych plan filmowy byt zu-
petnie nowym doswiadczeniem i po

prostu ciekawa przygoda. Wciaz zywo
wspominaja te nietypowa dla nich
odskocznie od codziennosci - mowi
Dorota Suchan, kierownik dziatu te-
rapeutyczno-socjalnego DPS.

- Praca z niepetnosprawnymi wy-
magata wielkiej pokory i cierpliwosci.
Bywato tak, ze wyznaczeni do zdje¢
realizatorzy nie stawiali sie na pla-
nie, bo na przyktad zapomnieli sobie,
gdzies sobie wyszli, albo tez z kims
sie w miedzyczasie poktocili i bojko-
towali prace. Wtedy musielisSmy szyb-
ko uzupetnia¢ sktad druzyny o ludzi
przypadkowych - méwi Mruszczak.
- Dopiero z czasem wykrystalizowata
sie nam czteroosobowa ekipa, z ktéra
przy duzej dozie szczescia udato sie
dobrnac¢ do finatu.

Producent filmu, Bogustaw Sobczak
pokreslit, ze produkcje z udziatem
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niepetnosprawnych nie naleza do po-
wszechnych. - Zamierzeniem filmu
byto przyczynienie sie do pozytyw-
nej zmiany w postrzeganiu niepet-
nosprawnych.

Dokument bedzie wyemitowany
na antenie TVP Krakéw oraz w wersji
skréconej udostepniony na specjalnej
stronie internetowej: baskakameru;j.
blogspot.com. Premiera kinowa be-
dzie miata miejsce podczas XIIl Ogol-
nopolskiego Festiwalu Sztuki Filmowej
»Prowincjonalia” we Wrzesni.

Film "Baska, kameruj!" powstat przy
wspotpracy z fundacja Forum Roz-
woju Inicjatyw Lokalnych w ramach
Programu Fundusz Inicjatyw Oby-
watelskich.

Gabriela Mruszczak



Darmowa pomoc prawna w Elblagu

Z pieciu punktow dostepu do nieodptatnej pomocy i edukacji prawnej moga korzysta¢ mieszkancy Elblaga. Pomoc udzielana jest
od poniedziatku do piatku w godzinach od 7.30. do 19.00 w Urzedzie Miejskim oraz Miejskim Osrodku Pomocy Spoteczne;j.

Za organizacje punktéw w naszym
miescie odpowiedzialny jest Prezydent
Elblaga. Zgodnie z wymogami usta-
wy z 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej
pomocy prawnej i edukacji prawnej
w Elblagu utworzono 5 punktéw nie-
odptatnej pomocy prawnej, w tym: 2
punkty prowadzone samodzielnie przez
Urzad Miejski oraz 3 punkty, ktérych
prowadzenie powierzono organizacji
pozarzadowej wytonionej w drodze
otwartego konkursu.

Pod dziatalnos¢ punktéw przezna-
czono zgodnie z wymaganiami lokale
miejskie, dostosowane do potrzeb oséb
niepetnosprawnych. Cztery lokale znaj-
duja sie na parterze budynku gtéwnego
Urzedu Miejskiego przy ul. tacznosci
1 i czynne beda w godzinach od 7.30.
do 19.00. Natomiast piaty punkt funk-
cjonuje w Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej w Elblagu przy ul. Winna
9. Przygotowanie i wyposazenie loka-
li zostato sfinansowane wylacznie ze
srodkow wiasnych samorzadu. W celu

zapewnienia odpowiednich warunkéw
oczekiwania na porade przygotowano
réwniez nowoczesny kacik dla dzieci
wyposazony m.in. w urzadzenia inte-
raktywne.

Specjalistow zapewnit Urzad
Miejski, zawierajac porozumienie
z Rada Okregowej Izby Radcow
Prawnych w Gdansku oraz Okrego-
wa Rada Adwokacka w Gdansku.

PUNKTY

NIEODPLATNEJ POMOCY PRAWNEI]

BIURD PODA)

STA

W listopadzie 201 5r. zostat ogtoszony
otwarty konkurs na powierzenie pro-
wadzenia trzech punktéw nieodptatnej
pomocy prawnej w miescie. W wyniku
oceny ofert prowadzenie zadania we
wszystkich 3 punktach powierzono El-
blaskiemu Centrum Mediacji i Aktywi-
zacji Spotecznej.

Zrédto: UM Elblag
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Bank Zywnosci nie tylko zywi i uczy, ale i bawi

Jedno z pomieszczen magazynowych Banku Zywnosci w Elblagu zamienito sie w sale balowa. Na zabawe zaproszono dzieci

podopiecznych Banku.

Przyszto ich mniej, niz sie zgtosito, wiec
zaproszono do towarzystwa dzieci ze
Swietlicy znajdujacego sie w sasiedztwie
Banku Osrodka Szkolno-Wychowawczego
nr 2. Razem utworzyty spora gromadke.

Zabawe prowadzity wspaniate wolon-
tariuszki z Regionalnego Centrum Wolon-
tariatu pod przewodnictwem pani Maji
Babraj, ktére zostaly troche zaskoczone
przybyciem dzieci niepetnosprawnych, ale
Swietnie sobie poradzity. A jak - pokazuja
zdjecia w galerii. Byly zabawy, tance, lo-
teria fantowa (kazdy los wygrywat) i stod-
ki poczestunek. Niech zatuja ci, ktérzy
nie przyszli.

Teresa Bocheriska

Bo stowo ma nas zatrzymac¢ w miejscu, sktoni¢ do przemyslen i zamyslen, uwiesé nas, wbi¢ w fotel, sprawic, ze tekst zo-
stanie w nas juz na zawsze, a czasem moze nawet zmieni¢ nasze zycie... Organizatorzy 0golnopolskiego Festiwalu Sztuki
Stowa ,....czy to jest kochanie?” zapraszaja recytatorow i wykonawcow piosenki artystycznej, ktorzy wystapia podczas
przestuchan konkursowych.

- W czasach kiedy stowa sa coraz
krotsze, panosza sie zwroty obcoje-
zyczne, a komunikaty ograniczane
sa liczba znakéw, my szukamy ludzi
z pasja, dla ktérych stowo - sposé6b
jego wypowiadania czy wyspiewania
maja znaczenie. Tych, ktérzy gtosem
snuja opowiesci o mitosci- opowiada
Aleksandra Bednarczuk, kierownik ar-
tystyczny Festiwalu.

Wystepy maja by¢ przede wszystkim
po polsku i o mitosci - wierszem, proza
lub piosenka. Wystepy oceni jury, ktére
przyzna nagrody, ale réwniez porozma-
wia z kazdym uczestnikiem, powie co
byto dobre, a co poprawic, zeby by¢
jeszcze lepszym.

Na prezentacje konkursowe moga
zgtaszac sie osoby indywidualne i re-
prezentanci osrodkéw kultury czy tez

szkot artystycznych. Wystarczy przygo-
towac dwa utwory o mitosci, wiersze
lub piosenki poetyckie, i przesta¢ do
CSE ,Swiatowid” karte zgtoszeniowa.
Zgtasza¢ mozna sie do 1 marca.

Na najlepszych czekaja nagrody (fi-
nansowe i rzeczowe), ale tez mozliwos¢
wystepu podczas Koncertu Galowe-
go. Przestuchania odbeda sie 19 mar-
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ca w Centrum Spotkan Europejskich
,Swiatowid” w Elblagu. Koncert Galo-
wy, ktorego gwiazda bedzie Ewa Bem,
odbedzie sie dzien p6zniej, 20 marca.
Regulamin i karta zgtoszeniowa do-
stepne sa w zataczeniu oraz na stronie
Festiwalu: www.kochanie.swiatowid.

elblag.pl.
Edyta Bugowska
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Idziemy na rekord!

Za nami 24. Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy. Mimo wielu negatywnych glosow ptynacych w kierunku Jurka
Owsiaka oraz Orkiestry, pierwsze szacunki pokazuja, ze ponownie pokazaliSmy swoje wielkie serca i w kraju zebraliSmy
ponad 44 miliony ztotych a w samym Elblagu 160 tysiecy ztotych. Liczenie caly czas trwa ale juz wiadomo, ze obie kwoty
z pewnoscia beda rekordowe w historii.

W tym roku Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy
zbierata fundusze na na zakup urzadzern medycznych dla
oddziatéw pediatrycznych oraz dla zapewnienia godnej
opieki medycznej senioréw. Dopisali wszyscy: wolonta-
riusze, darczyncy - na przekor hejterom a takze pogoda,
ktéra tego dnia okazata sie taskawa dla organizatoréw.

W Elblagu Orkiestrowa scena grata juz od 13:00. Na sce-
nie oprocz licytacji przedmiotow nie mogto zabraknac oczy-
wiscie artystéw. Wystapili: uczniowie ze Szkoty Muzycznej
Yamaha, Sakin Ol, Lush, Nyja, Damian SyjonFam a na zakon-
czenie tegorocznego Finatu gwiazda wieczoru - Gesek, ktéry
przyciagna pod scene spora liczbe elblazan. Byta tez licytacja
specjalnego tortu oraz degustacja tradycyjnego tortu ufun-
dowanego przez Wojewddzki Szpital Zespolony w Elblagu.
Przez caty dzien Orkiestrowych wolontariuszy mozna byto
spotkac niemal w catym miescie. Kwestowali wszyscy: od
dzieci po senioréw. Serduszko za wrzut do puszki mozna
byto otrzymac¢ m.in. w pubuch, zabytkowym tramwaju
kursujacym po miescie, na ulicach, sklepach, placéwkach
oswiatowych i zdrowotnych - stowem Orkiestra byta wsze-
dzie. Kazdy chciat cho¢ odrobine wspomdc te wyjatkowa
akcje. Kolejny raz udowodniliSmy, zZe nie straszny nam hejt
i nie chcemy by ktos nam méwit odgérnie co jest dobre
a co nie.

Jak podaja organizatorzy, juz pobity zostat rekord ubie-
gloroczny, kiedy to zebrano niemal 140 tys. ztotych. W tym
M roku doliczono sie na razie ponad 178 tys. ztotych. Liczenie
caly czas trwa. Organizatorzy po cichu licza na pobicie
rekordu z 2014 roku, ktéry wynosit 184 tys. 579 zt 59 gr.
i byl to najlepszy jak dotad wynik w naszym miescie. Jak
bedzie? Czy uda sie pobic rekord? Na ostateczne wyniki
musimy jeszcze poczekad, ale juz dzi§ mozemy byc¢ pewni,
ze kolejny raz pokazalismy jaka sita drzemie w nas samych.

Zapraszamy do fotorelacji z 24. Finatu Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy w Elblagu, ktérego gtéwna arena byta
scena na elblaskiej staréwce. Zdjecia znalez¢ mozna na
razemztoba.pl/13436
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