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Sa w réznym wieku, ale taczy
ich wspdélna pasja. To, co kochaja
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raz w tygodniu, by ciezko trenowac
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Kt6cimy sie niemal codziennie
a najczestszym tego powodem staje
sie m.in. polityka - wynika z badan
opinii publicznej. Ostatnim czasy
spory te przybieraja jednak na sile
i coraz trudniej je opanowac, nawet
przy rodzinnym stole. Niemal kazda
rozmowa - czasami nawet o pogodzie,
moze sprowadzic sie do zagadnien
politycznych i wéwczas sie zaczyna...
Strony prébuja bronic¢ swojego zdania,
czesto podnoszac gtos lub obrazajac
przeciwnikéw po drugiej strony bary-
kady. Pytanie tylko, po co? Polityka,
nigdy nie przyniosta niczego dobrego,
a szczegolnie jesli chodzi o uprawia-
nie jej przy rodzinnym stole. Zawsze
stosuje sie do zasady, ze polityk ma
za zadanie powiedzie¢ nam to, czego
oczekujemy - w taki sposéb, by potem
dac¢ nam do zrozumienia, ze go Zle zro-
zumieliSmy. Nie oznacza to, ze sam nie
ulegam tym emocjom. Ot6z tak, lecz
coraz czesciej wychodze z zatozenia,
ze tatwiej bedzie mi bez tych nerwoéw,
przeciez szkodze tym tylko sobie i swo-
im najblizszym. Nikogo, kogo te moje
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nerwy dotycza i tak one nie obchodza.
Jestem zwyklym szarakiem, ktéry moze
sobie tylko pogada¢, podenerwowac
sie a ,panstwo na gorze” i tak zrobia
jak beda uwazali za stuszne. W koncu,
nie od dzis wiadomo, ze nie znalazt sie
jeszcze taki — a w polityce juz w ogole
- co by wszystkim dogodzit.

Nie oznacza to jednak, ze w Srodo-
wisku os6b niepetnosprawnych i ich
rodzin nic sie nie zmienia. Zmienia
sie, coraz wiecej. Jest jeszcze bardzo
wiele do zrobienia, lecz matymi kro-
kami - niestety czesto wymuszony-
mi na politykach przez srodowiska
wspierajace osoby niepetnosprawne,
dochodzimy do sytuacji, kiedy mozemy
powiedziec - jest lepiej. Zmienia sie
nie tylko prawo ale i w duzej mierze
mentalnos¢ nas samych. Niepetno-
sprawnosc przestaje by¢ tematem tabu,
mowi sie o niej juz nie tylko w kontek-
Scie wyciskajacych tzy reportazy, lecz
takze przez pryzmat sukceséw tychze
osob, ktore jak zawsze powtarzam,
czasami wydaja sie trudne do osiagnie-
cia dla 0os6b zdrowych. W ubiegtym
roku pisatem miedzy innymi o tym,
ze udziat os6b niepetnosprawnych
w wielu programach rozrywkowych
ma na celu przyciagniecie publiczno-
Sci przed ekrany, lecz w perspektywie
czasu, zdaje sobie sprawe i staram sie
w to wierzy¢, ze to kolejna ze zmian,
ktéra zachodzi w naszej Swiadomosci.
Takie osoby, poprzez udziat w takich
programach wychodza jakby z podzie-
mia - nie boja sie, ze zostana negatyw-
nie odebrane. Swiat przestaje powoli
idealizowac rzeczywistos¢ pokazujac

tym samym, zZe oprécz os6b zdrowych
sa tez inni - nierzadko bardziej ,piek-
ni” wewnetrznie ale i zewnetrznie niz
osoby zdrowe. To przetamanie pew-
nych barier, ktore jeszcze do niedawna
tkwity niemal na kazdym kroku i w
mentalnosci wielu ludzi zdrowych,
jest swiatetkiem w tunelu i dowodem
na to, ze dtugoletnia integracja obu
srodowisk przynosi skutki. Juz dzis,
w bardzo wielu szkotach mamy klasy
integracyjne, w ktorych to dzieci od
najmtodszych lat przebywaja z osoba-
mi niepetnosprawnymi. Dla nich kole-
dzy z r6znymi dysfunkcjami sa rowni
z nimi. Ze wymagaja czesto wiekszej
uwagi, pomocy, w nikim nie wzbudza
$Smiechu ani odrzucenia. Wzajemnie
sobie pomagaja, uczestnicza w zaje-
ciach szkolnych i pozalekcyjnych. Od
kilku numeréw pokazujemy to w naszej
wkiadce - ,Razem z Toba przy tablicy”.
Zainteresowanie naszym pomystem
oraz skala dziatan poszczeg6lnych
placowek przerosta nasze najsmielsze
oczekiwania. Ktos powie, c6z szkoty
maja darmowa promocje, to z tego ko-
rzystaja. Tak promuja sie, ale sa rzeczy,
ktére warto i trzeba promowac. Gdyz,
to od nas samych zalezy w jakim kraju
bedziemy zyli, w jakim srodowisku, ja-
kie bedzie to nasze zycie. Kazdy z nas
tworzy swoja mata ojczyzne, tworzy
to dobro, ktérego coraz wiecej wkoto.
Nie politycy, a my.

Rafal sulek
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Warto przeczytaé
~Wyprawa na maksa” Marleny Po-

ptawskiej-Marek

»Wyprawa na maksa” to jednak przede
wszystkim podr6z w Swiat marzeni i cie-
kawych informacji niemal z kazdego
zakatka globu. Maks, cho¢ sam chce
by go nazywac¢ Maksymilian, bo tak
jest doroslej, powazniej, jest bardzo
gadatliwym, rzadnym wiedzy i stucha-
czy z ktérymi by sie ta wiedza dzielit
trzynastolatkiem, ktorego marzeniem
jest wyprawa w najciekawsze zakatki
Swiata. Maksymilian nawet nie zdaje
sobie sprawy, jak szybko przyjdzie
mu, dzieki nieszczesliwym zbie-
giem okolicznosci, spetnic swoje marzenie.

Na poczatek - Islandia, gdzie pomyli gejzery z krecimi kopca-
mi - co jak sobie uswiadomi p6Zniej bedzie jedna z wielu plam
na jego honorze wiedzy. Pozna tez Ale, z ktora przyjdzie mu
pracowac pod przymusem u Jon’a. Spotka diabty tasmaniskie.
To na poczatku... a co dalej? Wiecie, co jest stolica Kataru i gdzie
na Majorce znajduje sie pomnik Chopina? Tak - to super. Nie
- Maks wam podpowie. Wystarczy tylko go zapytac.

Dzien wolny na oddanie krwi?

W godzinach pracy chciatam udac sie do centrum krwiodaw-
stwa i oddac krew, lecz ustyszatam, ze nie dostane dnia wolnego.
Czy jest to zgodne z prawem?

Nie jest to zgodne z Kodeksem Pracy. Pracodawca ma obowia-
zek umozliwi¢ pracownikowi oddanie krwi poprzez udzielenie
mu dnia wolnego (bez utraty wynagrodzenia). Moze to by¢ caty
dzien, badz kilka godzin. Zalezne jest to od tego, co stacja krwio-
dawstwa wpisze w zaswiadczeniu. Wazne jednak, by pamietac
aby o planowanej wizycie w centrum krwiodawstwa uprzedzi¢
wczesniej pracodawce. Szef moze odméwic tylko w jednym
wypadku, gdy nieobecnos¢ pracownika w tym dniu w pracy,
moze zagrozi¢ czyjemus zdrowiu lub Zyciu. W takim wypadku
pracodawca powinien zaproponowac inny dzieri dogodny dla obu
stron do oddania krwi przez pracownika. Kazdy inny przypadek
odmowy jest ztamaniem Kodeksu Pracy i mozna go zaskarzyc
do Paristwowe Inspekgji Pracy.

P raw d a Herbata pomaga na przejedzenie? “ ZAD .
ZWON
czy m it? PRAWDA: Po obfitym positku zaleca sie wypic DO Nas
filizanke mocnej czarnej lub zielonej herbaty. Rozgrze- v
wa ona zotadek, przez co wydziela on wiecej sokéw Ciekawsewtadkxem
trawiennych, przez co tluszcze tatwiej sie trawia. Zimne Cos Cie E‘l”"’v‘;ydar'zenia?
- napoje nie sa wskazane przy przejedzeniu, gdyz powo- smuci badz Cii;sujf,
.%'\ duja skurcz jelit i nasilaja dolegliwosci. Na przejedzenie 2y
. pomaga réwniez napdj z octu jabtkowego. Do szklanki Z ad ZWonR!

) wlewamy tyzke winnego octu jabtkowego i zalewamy
go ciepta woda dodajac odrobine miodu. Mikstura ta
pomaga w trawieniu i ufatwia przemiane materii.

Czekamy na Twej telefon!

lle wynosza optaty klimatyczne?

Sa dwa rodzaje optat klimatycznych: miejscowa (w miejscach, gdzie pa-

. 17’ 06 nuja korzystne warunki klimatyczne i walory krajobrazowe) oraz uzdro- :

w /Z&% wiskowa (gdy miejsce posiada status uzdrowiska). Wysokos¢ optat
okreslaja rady gmin. Nie moga one jednak przekracza¢ limitow wyzna- :

czonych corocznie przez ministra finanséw. Maksymalne stawki optaty klimatycznej w 2016 roku wynosza:
2,18 zt - optata miejscowa; 4,27 zt - optata uzdrowiskowa; 3,10 zt - optata miejscowa w miejscowosciach posiada- -
jacych status obszaru ochrony uzdrowiskowej. Co ciekawe sa one nizsze niz w 2015 roku. :
Optaty nalicza sie za kazdy dzien pobytu, jesli zatrzymamy sie w danej miejscowosci na dtuzej niz dobe. Stano- :
wia one zrédto dochodéw gminy a nie hotelarzy, ktérzy tylko te optate pobieraja. Optaty nie ponosza m.in. osoby :
przebywajace w szpitalach i niewidomi. .

Str. 4 razem z TOBA http://www.razemztoba.pl
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Multimedialny przewod-
nik...

Od tego roku innowacyjna
aplikacja na smartfony i tablety
utatwi zwiedzanie muzeow. Ten
multimedialny przewodnik ma by¢
przede wszystkim pomoca dla osob
niepetnosprawnych. Prosty jezyk
i graficzne przedstawienie ekspo-
natéw to tylko poczatek. Multime-
dialna pomoc skierowana gtownie
dla os6b z dysfunkcjami stuchu
i wzorku, pozwala na poruszanie
sie wsroéd cennych eksponatow
nie ruszajac sie z domu. Zawiera

~Wozkersi” w grze
Na platformach mobilnych od pje-

dawna dostepna jest gra pt. , Extre-
me Wheelchairing”, ktora polega na
Przemierzaniy najezonych réznymi

Przeszkodami tras na woky, i
e Wozku inwa-

Obstuga jest prosta - po obu stro-
nach ekrany mamy dwie opony, ktgre

Wprawiamy w ruch poruszajac keiy- = W sobie spis wszystkich obiektow
kami, co przektada sie na obrét ket znajdujacych sie w konkretnym
(\;Vgl:ze Przyjemna grafika, 21 tras muzeum, wraz ze szczegétowym
os¢ dobl.'ze oddana fizyka jazdy. Jak, objasnieniem danego dziefa. Open
E, 'Séé! >ami fW("’ Cy: ,fatwo opanowa¢ Art bedzie oprowadzat po muzeach
_rudniej osiagnac mistrzostwe” Gra’ narodowych w Warszawie i Krako-
Jest darmowa (wer, sja z reklamamj) wie. Oraz w Muzeum Sztuki Wspot-
!Ub pm‘atna (ok. 4-5 2t be reklam) czesnej MOCAK w Krakowie.
IMozna ja pobrac na wszystkie sys-

temy mobilne,

Znajdz nas
jak chcesz,

gdzie chcesz

p/
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Miedzynarodowy Dzien Walki z Rakiem
tego dnia w Polsce
organizowane sa dni
otwarte w placow- |
kach onkologicznych
w ramach Miedzyna-
rodowego Dnia Wal- |
ki z Rakiem, podczas
ktérych mozna sko-
rzystac z porad oraz bezptatnych badan.
Swieto obchodzone jest od 2000 roku.

T

Dzien Chorych na Padaczke - polskie
Swieto przypadajace corocznie 14 lutego
w Dzien Swietego Walentego. Swiety Walen-
ty jest bowiem pa-
tronem nie tylko
zakochanych, ale
i 0s6b chorych na

padaczke. Na pa-
daczke cierpi ok.
1% ludzi na catym
Swiecie (65 milio-

néw), przy czym

niemal 80% z nich mieszka w krajach roz-
wijajacych sie. Liczba zachorowan wzrasta
z wiekiem.

=

Ogolnopolski Dzien Walki z Depresja
- Celem tego dnia jest upowszechnienie
wiedzy na temat depres;ji i zachecenie
chorych do leczenia. Szacuje sie, ze na
depresje w naszym kraju choruje 10% Polak
cierpi na depresje a tylko potowa z nich
otrzymuje fachowa pomoc medyczna.
Wynika to najczesciej ze Zle postawionej
diagnozy badz braku checi uzyskania po-
mocy przez chorego.

Str. 5



,Potrzebna jest zmiana w mysleniu o dorostych
osobach niepetnosprawnych intelektualnie”

Potrzebne sa nowe wzorce

- Mozemy cate zycie uczy¢ kogos wiazaé buty. Jesli ktos sie tego nie nauczy, to nie bedzie chodzit. Ale mozemy tez na-
uczyé go wybieraé buty z rzepami - na tym wtasnie polega zmiana w myslenia o dorostych osobach niepetnosprawnych
intelektualnie- przekonywat Mariusz Mitus, z Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz 0sob z Uposledzeniem Umystowym koto
w Jarostawiu, ktory byt gosciem konferencji ,.ku nowym wzorom dorostosci osob niepetnosprawnych intelektualnie w swietle
wdrazania konwencji o prawach 0sob Niepetnosprawnych”, ktora odbyta sie w grudniu w elblaskiej PWSZ.

- Sytuacja os6b niepetnosprawnych
intelektualnie mocno sie zmienita na
przestrzeni lat. Generalny problem
moim zdaniem jest wciaz jednak taki,
ze cate otoczenie zaniza oczekiwania
w stosunku do 0s6b niepetnospraw-
nych intelektualnie i patrzy tylko przez
pryzmat tej niepetnosprawnosci, nie
dajac przez to mozliwosci skoncentro-
wania sie na tym, co jest ich mocna
strona. - ttumaczyt Mariusz Mitus -
U wiekszosci os6b petnosprawnych
separacja od rodzicow na pewnym
etapie zycia jest czyms naturalnym,

jednak w przypadku rodzicéw
0s6b niepetnosprawnych intelek-
tualnie doswiadczenia sa tak oso-
biste i szczegoblne, ze wiekszos¢
z nich nie wychodzi w przestrzen
»moje dziecko jest wartoscio-
we, moje dziecko cos$ potrafi”.
Brakuje swiadomosci i myslenia
w kategoriach, ,ze skoro on taki
jest, to musze go wzmocni¢, mu-
sze pozwoli¢ mu doswiadczac
réznych sytuacji, pozwoli¢ na
wieksza samodzielnos¢, poma-
gac, nie wyreczac”.

Jak podkreslat Mariusz Mitus
z jego doswiadczen wynika, ze
najtrudniejszy jest lek rodziciel-
ski, zwiazany z utrata Swiadczen
przez ich dzieci oraz obawami
»Czy moje dziecko sobie pora-
dzi, a jak sobie nie poradzi, to
czy bedzie miato dokad wrécic?”
Dlatego tak wazne jest poznawa-
nie 0sob, z ktérymi przebywamy
i ktére wspieramy oraz samoswia-

RAZEM Z TOBA
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domosc¢ w jakim celu cos robimy, czy
rzeczywiscie z mysla o tym, jak to be-
dzie stuzyto tej osobie. Taka postawa
wymaga ciagtej elastycznosci i wstu-
chiwania sie w potrzeby tych oséb,
jednak jest to w petni mozliwie tylko
w przypadku wtaczenia w ten caty
proces cztonkéw rodziny, rodzicow

Walcza o lepsze jutro

Niestety, pomimo faktu, ze osoby
z uposledzeniem umystowym moga
wnies¢ do lokalnych wspdlnot wiele
pozytywnych cech, ktére sa tak wazne
dla wspétczesnego, zmaterializowane-
go Swiata, wciaz stanowia grupe oby-
wateli, znajdujacych sie w szczegdlnie

razem z TOBA

trudnej sytuacji, nie tylko z racji swo-
jego uposledzenia, ale i ze wzgledu na
niedoskonate prawo i dyskryminacje
w zyciu codziennym. Wiele z nich
narazona jest na naduzycia, zaniedba-
nie i ponizajace traktowanie. Tysiace
ludzi z uposledzeniem umystowym
nadal zyje w uwtaczajacych warun-
kach i jest pozbawionych rehabilitacji
i nauczania. Wielu jest catkowicie
odizolowanych od normalnego zycia,
z niewielkimi szansami na powrét do
spoteczenstwa. Na tle niezrozumienia
spotecznego, na znak protestu zrodzit
sie ruch rodzicow, ktory w latach 60-
tych zapoczatkowali Paristwo Garliccy
z Warszawy, ruch, ktéry z powodze-

http://www.razemztoba.pl



niem walczy o lepsze jutro dla os6b
niepetnosprawnych intelektualnie, ich
prawo do zycia w godnosci.

Dziatania ruchu rodzicéw byty
na tyle skuteczne, ze zaowocowa-
ty powstaniem w 1991 r. Polskie-
go Stowarzyszenia na Rzecz Os6b
z Uposledzeniem Umystowym, ktore
obecnie liczy o prawie 12 tys. czton-
kow zrzeszonych w 124 kotach tere-
nowych, prowadzacych ponad 400
placéwek i statych form wsparcia dla
blisko 28 tys dzieci, mtodziezy i do-
rostych os6b z niepetnosprawnoscia
intelektualna, m. in. Osrodki Wczesne;j
Interwencji, Przedszkola Specjalne,
Osrodki Rehabilitacyjno-Edukacyjno-
-Wychowawcze, Srodowiskowe Domy
Samopomocy, Warsztaty Terapii Za-
jeciowej, Zaktady Aktywnosci Zawo-
dowe;.

10 lat minefo...

Konferencja byta takze okazja do
uczczenia 10-letniej dziatalnosci
Srodowiskowego Domu Samopomo-
cy, prowadzonego przez elblaskie
PSOUU i podzielenia sie doswiadcze-
niami z praca z dorostymi osobami
niepetnosprawnymi intelektualnie na
przestrzeni tych lat.

Jak wspominata Aleksandra Koj-
tych, p.o. kierownika SDS, placéwka
powstata z potrzeby rodzicow PSO-
UU koto w Elblagu, w styczniu 2006
r. W tamtym czasie wspierata 22
uczestnikéw z niepetnosprawnoscia
intelektualna. Praca nad zmiana kon-
cepcji placowki pokryta sie w czasie
ze zmiana przepis6w dotyczacych
SDS w Polsce, ktére placéwka zaczeta
sukcesywnie wprowadzac, byty to m.
in. treningi umiejetnosci zycia co-
dziennego i umiejetnosci spotecznych,
zmiana w sposobie kontaktu z uczest-
nikiem, poprzez uzywanie zwrotu
Pan/Pani, praca metoda spotecznosci
terapeutycznej, dzieki czemu uczest-
nicy zaczeli angazowac sie w zycie
spotecznosci, a SDS zaczeli traktowac
jako miejsce swojego dorostego zycia,
zaproszenie rodzicéw do innych niz
dotychczas sposob6w kontaktowania
sie i wspotpracy, co przyczynito sie
do tego, ze niezapowiedziane kon-

trole z ich strony zaczety ustepowac
miejsca planowanym spotkaniom
indywidualnym i grupowym, na kt6-
rych przedstawiano filmy nagrywane
podczas terapii, dzieki czemu rodzice
mieli mozliwos¢ podgladania zycia
ich dorostych dzieci w tzw.”czapce
niewidce”.

Po pewnym czasie placéwke prze-
stata wystarczac dzienna oferta. Roz-
poczeli starania o srodki finansowe
na treningi mieszkalnictwa, w celu
zapewnienia catodobowego wspar-
cia dla dorostych oséb z niepetno-
sprawnoscia intelektualna poza ich
domem rodzinnym, w wyniku czego
uczestnicy nabyli wiekszego poczu-
cia niezaleznosci, pogtebili relacje
z réwiesnikami, nadajac tym samym
wieksze znaczenie swojej dorostosci.

- SDS przeszedt druga droge.
Poczatek tej placowki to czas kiedy
praca miata charakter wychowawczo-
-terapeutyczny i przebiegata w relacji
nauczyciel-uczen. Na dzien dzisiejszy
z duza duma moge powiedzie¢, ze
jest to spotecznos¢ terapeutyczna
w relacji asystent-coach - dodata Mag-
dalena Cebula-Frackowiak, psycholog
wspoétpracujacy z elblaskim PSOUU.

Obecnie SDS liczy 37 uczestnikéw,
a kolejnych 3 jest na liscie oczekuja-
cych, ich zesp6t wspierajaco- akty-
wizujacy tworzy obecnie 12 o0s6b,
ztozony z pedagogow, fizjoterapeu-
tow, logopedy, opiekuna medycznego,
pielegniarki. SDS wspétpracuje takze
z lekarzem rehabilitacji i neurologii.

- Metraz naszego Domu wypetnio-
ny jest po brzegi, dlatego z niecier-
pliwoscia czekamy na nowe, wieksze
wiosci. Naszym marzeniem jest Dom,
w ktérym nie zabraknie miejsca na
realizacje potrzeb kazdego, kto tej
pomocy potrzebuje - podsumowata
Aleksandra Kojtych.
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Pomoc

w podrozy

W Polsce zyje ponad 470 tys. osob
niestyszacych, ktore maja trudnosci
z jednoznacznym zrozumieniem stowa
pisanego, dlatego w komunikacji z nimi
nie wystarczy jedynie kartka i diugopis.

Wychodzac naprzeciw potrzebie po-
prawy komfortu podr6znych gtuchych
i stabostyszacych na dworcach, PKP
S.A na 12 najwiekszych dworcach ko-
lejowych w Polsce we wspétpracy z MI-
GAM rozpoczyna pilotazowy projekt
tlumaczen jezyka migowego on-line.

Rozwiazanie to pomoze osobom
gluchym oraz stabostyszacym w uzy-
skaniu potrzebnych informacji. Kazdy
kto bedzie chciat porozumiec sie obstu-
ga dworca w jezyku migowym bedzie
mogt udac sie do specjalnego punktu
InfoDworca, miejsca dedykowanego po-
mocy podréznym. Wystarczy pokazac
jego pracownikowi miedzynarodowy
znak pomocy osobom niestyszacym,
a obstuga infoDworca udzieli potrzeb-
nych informacji, dzieki video potacze-
niu Thumacza Migowego. Z pomocy
w jezyku migowym bedzie mozna ko-
rzystac codziennie, w godzinach pra-
cy InfoDworcéw tj. pomiedzy 7 rano,
a 21 wieczorem.

Gdzie znajduja sie InfoDworce?
Bydgoszcz Gtéwna, Gdynia Giow-
na, Gdansk Gtéwny, Poznan Gtéwny,
Krakow, Katowice, Szczecin Giéwny,
Gliwice, Warszawa Gtéwna, Zachodnia
i Centralna, Wroctaw Gtéwny.
Red.



Potrzeby autystykéw zdaja sie by¢ niedostrzegane

Autyzm to wciaz wielka niewiadoma

Sala konferencyjna Ratusza Staromiejskiego w Elblagu wypetniona byta po brzegi rodzicami dzieci autystycznych oraz
osobami, ktore w swojej pracy zawodowej majq stycznos¢ z osobami cierpiacymi na autyzm, bo to wiasnie temu zagad-
nieniu poswiecona byta konferencja ,.Zrozumieé¢ Autyzm”, zorganizowana przez gdanskie Stowarzyszenie Pomocy 0so-

bom Autystycznym.

Stowarzyszenie Pomocy Osobom Au-
tystycznym w Gdanisku, od ponad 20 lat
zajmuje sie wspieraniem osob z auty-
zmem od wczesnego dziecinstwa po wiek
dojrzaty. Od 2012 roku wraz z Europej-
skim Funduszem Rozwoju Wsi Polskiej
promuje na terenie trzech wojewédztw:
pomorskim, kujawsko-pomorskim oraz
warminsko-mazurskim - program ,Zro-
zumie¢ Autyzm”, ktorego gtéwnym celem
jest przyblizenie ogétowi spoteczenstwa
podstawowej wiedzy na temat autyzmu.
Kwestia pomocy osobom dotknietych
autyzmem jest szczegolnie istotna na
terenach wiejskich, gdzie w wiekszosci
przypadkéw dostep do spegjalistycznych
szkoler i pomocy leczniczo-terapeutycz-
nej jest znacznie ograniczony lub nie wy-
stepuje wcale. Jeszcze wiekszym
problemem jest wiasciwe diagnozo-
wanie 0s6b dotknietych autyzmem
i czas oczekiwania na taka diagnoze.
W wiekszosci przypadkéw osoby do-
tkniete autyzmem i ich opiekunowie
na terenach wiejskich sa pozostawie-
ni sami z problemem.

- Na terenie wojewddztwa war-
minsko-mazurskiego dziatamy od
zesztego roku. Zamierzamy dotrzec
do kazdego powiatu z konferencja,
z bezptatnymi szkoleniami dla ro-
dzicow i opiekunéw, z bezptatnymi
szkoleniami behawioralnymi dla os6b
pracujacych z osobami autystyczny-
mi. Ruszymy takze ze szkoleniami dla
pracownikéw poradni psychologicz-
no-pedagogicznej z diagnozowania
0s6b z autyzmem, poniewaz wiemy,
ze jest potrzeba szkolenia w tym
kierunku, odbeda sie takze szkolenia
pracownikéw DPS6w, SDS6w, gdzie
trafiaja doroste osoby z autyzmem.
Do tej pory w ramach programu
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odbyto sie juz 9 konferencji w 9 powiatach
wojewodztwa warminsko-mazurskiego,
w ktorych udziat wzieto ponad 500 osab.
Zainteresowanie jest bardzo duze - tlu-
maczy Anita Czarniecka, koordynator
wojewodztwa warminsko-mazurskiego
programu ,Zrozumie¢ autyzm”.

Wspolnoty Domowe szansa dla autystow?

W Polsce liczba 0s6b chorych na au-
tyzm nie jest do konca znana. Wedtug
szacunkowych danych w Polsce jest ok. 30
tys. 0s6b chorych na autyzm (w tym 20 tys.
dzieci oraz 10 tys. osob dorostych), alicz-
ba zachorowarn stale wzrasta. Wczesna
diagnoza (tj. do 3 roku zycia) i intensywna
terapia sa niezbedne, by osoby z auty-
zmem mialy szanse na normalne zycie.
Dzis$ sytuacja szczeg6lnie os6b dorostych
z autyzmem jest w Polsce dramatycznie
zta. Nadal nierozwiazanych jest wiele
probleméw zwiazanych z edukacja os6b
z autyzmem. Niestety, wedtug przepisow
oswiatowych autystyk objety jest pomoca
panstwa tylko do 24 roku zycia, dlatego
az 60 proc. dorostych autystykéw po 24
r. z. przebywa w domu.

- Nasze panstwo nie uwzglednia, nie-
stety potrzeb grupy obywateli, do ktérych
naleza dorosli autystycy, dlatego staramy
sie uswiadomic wladze, ze tego problemu
nie da sie¢ zamies¢ pod dywan, ze trzeba
miec¢ na uwadze, ze te dzieci kiedys do-
rosna i aby je wesprzec potrzebna jest
wspotpraca z samorzadami i organami
rzadowymi. - podkresla Anita Czarniec-
ka - Dorosty czesto kojarzy sie z tym,
ze ma dowéd, ma prawo jazdy, moze
pojsc zagtosowac. Dorosty autystyk nie
ma takiej mozliwosci, gdyz nie potrafi by¢
samodzielny w zyciu. Osoby z autyzmem
nie potrafia same zatroszczyc sie o przy-
sztos¢, to ich rodzice musza o nich myslec,
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najczesciej z obawa, ze kiedy ich zabraknie
dziecko trafi do duzej, zupenie nieprzysto-
sowanej do jego potrzeb placéwki, gdzie
utraci wiekszos¢ nabytych umiejetnosci.

Wychodzac naprzeciw tym problemom
Stowarzyszenie Pomocy Osobom Au-
tystycznym w Gdarisku, jako pierwsze
w Polsce Pé6tnocnej, buduje maty dom
czyli Wspolnote Domowa dla Dorostych
Dzieci z Autyzmem. Takie domy powstaty
juz m. in. w USA i na Wegrzech. Idea
Wspolnoty Domowe;j jest stworzenie ca-
todobowego domu, gdzie beda mieszkac
osoby z autyzmem. Koncepcja zaktada jak
najwieksza samodzielnos¢, ktadac duzy
nacisk na takie czynnosci jak: gotowanie,
pranie czy sprzatanie. Domownicy beda
mieli tam réwniez mozliwosc rozwijania
swoich zainteresowan i kontynuowania
terapii. Stowarzyszenie ma nadzieje, ze to
bedzie poczatek wielkiej zmiany sytuacji
0s6b dorostych z autyzmem.

- W tym roku planujemy zakoncze-
nie budowy, jednak z niepewnoscia jej
finansowania, ale jestesmy dobrej mysli.
Docelowo planujemy umiesci¢ tam 12
0so6b autystycznych. Chcemy, aby rodzice
naszych podopiecznych mogli spokojnie
starzec sig, nie zamartwiajac sie jaka przy-
sztosc czeka ich dzieci, stad porozumienie
»Autyzm Polska”, ktére dziata na rzecz
zmian ustawowych, dzieki ktérym mo-
glyby powstawac mate jednostki, ktére
w spos6b kompleksowy zajmowatyby
sie dorostymi osobami autystycznymi -
wyjasnia Anita Czarniecka.

Niezbedna pomoc dla rodzicow

Opieka nad osoba autystyczna to
opieka catodobowa, dlatego tak wazne
jest wsparcie psychologiczne dla rodzi-
co6w szczegodlnie na samym poczatku
tej trudnej drogi, kiedy dowiaduja sie,
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ze ich dziecko ma autyzm, aby mu po-
moc i odpowiednio pokierowac. Z ankiet
przeprowadzonych przez Stowarzyszenie
wynika, ze 60 proc. rodzicow na pytanie,
czy korzystaja z pomocy kogos innego
spoza rodziny odpowiedziato ,nie”. To
obrazuje z jaka samotnoscia mierza sie
rodzice, ktérzy zdaja sie tylko na samych
siebie w codziennym zyciu, szczeg6lnie
kiedy drastycznie spada doché6d rodziny,
bo jedno z rodzicéw zostaje w domu, aby
opiekowac sie chorym dzieckiem - pod-
sumowuje Anita Czarniecka.

Podczas konferencji swoimi doswiad-
czeniami i spostrzezeniami chetnie po-
dzielili sie rodzice dzieci autystycznych, m.
in. z Kota Rodzicéw Dzieci z Autyzmem,
dziatajacego przy Polskim Stowarzyszeniu
na Rzecz Os6b z Uposledzeniem Umysto-
wym koto w Elblagu.

- To byt bardzo trudny okres w moim
zyciu, nie umiatam sobie poradzi¢ sama
z ta sytuacja, ale dzieki wsparciu specja-
listow ze Stowarzyszenia dostatam wiatr
w zagle, site, ktéra pozwolita mi walczy¢
o wprowadzenie syna do spoteczen-
stwa. Dzieki placowkom integracyjnych,
w ktorych przebywalt, syn rozwija sie co-
raz lepiej, wsp6tpracuje dobrze w grupie
réwiesniczej, robi coraz wieksze postepy
- wspominata Matgorzata Jagodzinska,
mama 11-letniego autystyka.

Na zakonczenie konferencji dobrymi
praktykami podzielita sie Matgorzata
Marszatek ze Specjalnego Osrodka Re-
walidacyjno - Wychowawczego dla Dzieci
i Mlodziezy z Autyzmem w Gdansku,
ktory na poczatku lat 90-tych byt jedna
z pierwszych placéwek zapewniajacych
terapie dzieciom z autyzmem w Polsce
i pracuje wedtug zasad Stosowanej Analizy
Zachowania, wykorzystujacej podstawowe
zasady uczenia.

Ze strony Stowarzyszenia http://www.
zrozumiecautyzm.eu mozna pobrac dar-
mowy pdf “Autyzm. Apteczka pierwszej
pomocy dla rodzicow”.
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Aplikacja

przydatna autystom

Zespot pod kierunkiem dr inz.
Agnieszki Landowskiej z Wydziatu Elek-
troniki, Telekomunikagiji i Informatyki
PG we wspétpracy z Instytutem Wspo-
magania Rozwoju Dziecka w Gdansku
opracowat aplikacje na urzadzenia mo-
bilne, ktéra wspomoze terapie dzieci
z autyzmem.

W polskich osrodkach stosowane sa
r6zne metody terapii dzieci z autyzmem.
Terapia behawioralna wykorzystuje
r6znorodne techniki, ktorych skutecz-
nos¢ zostata potwierdzona badania-
mi naukowymi. Jedna z nich sa plany
aktywnosci, ktére pomagaja osobom
z autyzmem samodzielnie wykonywac
r6zne aktywnosci, gdyz przy pomocy
wskazéwek w formie zdjec lub napiséw,
»krok po kroku” pokazuja dziecku jak
ma wykonac dane zadanie np. umy¢
rece, ubierac sie, zbudowac wieze, czy
nawiazac interakcje z inna osoba. Ucze-
nie sie schematéw dziatan pozwala
osobom z autyzmem fatwiej funkcjono-
wac w spoteczenistwie, a nawet podjac
w przysztosci prace. Dotychczas plany
aktywnosci tworzone byly przez tera-
peutéw w formie ,papierowej” - jako
segregatory z kartkami, na ktorych byty
zdjecia badz napisy. Kazdemu zadaniu
edukacyjnemu, a nawet zabawie, przy-
pisany byt odrebny segregator, a dla
kazdego dziecka trzeba byto przygo-
towac dostosowane do jego potrzeb
zindywidualizowane plany aktywnosci.
Caly proces tworzenia planéw udato
sie uproscic.

- Udato nam sie stworzyc¢ specja-
listyczna aplikacje, ktéra w prosty
spos6b umozliwi wykorzystanie po-
tencjatu urzadzen mobilnych do ukfa-
dania i wypetniania planu aktywnosci.
Pozwoli takze zmniejszy¢ do minimum
»kosmiczna” prace terapeutéw, ktéra
wykonuja kazdego dnia przygotowujac
materialy terapeutyczne dla dzieci - tu-
maczy wspottworca wynalazku dr inz.

razem z TOBA
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Agnieszka Landowska.

Aplikacja daje terapeutom mozliwos¢
tworzenia i modyfikacji sekwencji zadan
do wykonania przez dziecko w ciagu dnia.
Zostata ona wyposazona w bardzo prosty
interfejs — bez nadmiaru grafik, koloréw,
animadji i przyciskow, co uczynito ja bar-
dzo przyjazna dla os6b autystycznych.
Dzieki zastosowaniu odpowiednich blo-
kad, dziecko nie moze przejs¢ do wyko-
nywania kolejnej aktywnosci zanim nie
wykona aktualnie wyswietlanego zadania.
Oprogramowanie moze byc¢ zainstalowa-
ne na urzadzeniach mobilnych z systemem
operacyjnym Android. Dzieki temu moz-
liwe jest korzystanie z planow aktywnosci
réwniez poza osrodkiem terapeutycznym.

- Jest to szczegolnie wazne dla os6b,
ktére by¢ moze beda musiaty korzystac¢
z tego typu instrukgji do korica swojego
zycia. Osoba, ktéra porusza sie i korzysta
podczas r6znych czynnosci zyciowych
Z nieporecznego, obszernego segrega-
tora wyglada ekscentrycznie i zwraca
uwage na swoje dysfunkcje. Natomiast
w dzisiejszych czasach postugiwanie sie
urzadzeniami mobilnymi, takimi jak tablet
czy laptop jest zupetnie naturalne -dodaje
dr inz. Agnieszka Landowska.

Aplikacja jest obecnie testowana przez
wychowankéw Instytutu Wspomagania
Rozwoju Dziecka w Gdarisku. Pierwsze
testy wskazuja, ze dzieci chetniej podej-
muja zadania i szybciej je wykonuja. Szcze-
golnie cieszy fakt, ze aplikacja stworzona
w ramach wspétpracy politechniki i insty-
tutu bedzie catkowicie bezptatna. Dzieki
temu bedzie w petni dostepna zar6wno
dla nauczycieli, jak i dla rodzicéw dzieci
z autyzmem. Juz wkrétce aplikacje bedzie
mozna pobrac i stosowa¢ w domach,
szkotach i osrodkach. Jednoczesnie kaz-
dy uzytkownik bedzie mégt pobrac kod
Zrodtowy aplikacji i samodzielnie rozwijac
jej funkcje czy dopasowac ja do specyfiki
stosowanego procesu terapii.

www.pg.edu.pl
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W latach 2011-2014 z tacznie wydanych ok. 173 tys orzeczen o niepetnosprawnosci az 12
proc. to orzeczenia o niepetnosprawnosci z powodu zaburzen psychicznych

Niepetnosprawni jezyczkiem uwagi

W tym roku w wojewddztwie warminsko-mazurskim wdrazany bedzie program wyréwnywania szans i przeciwdziatania
wykluczeniu spotecznemu oraz pomocy w realizacji zadan na rzecz zatrudnienia osob niepetnosprawnych na lata 2016-
2020, bedacy w duzej mierze kontynuacja zadan samorzadu wojewodztwa warminsko-mazurskiego na rzecz osob z niepel-
nosprawnosciami. Program poprzedzono analiza aktualnej sytuacji spoteczno-zawodowej tej grupy mieszkancow naszego
regionu oraz diagnoza problemow i potrzeb w zakresie wyrownywania szans i przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu
tych osdb, uwzgledniajac rowniez zatozenia Konwencji Praw 0sob Niepetnosprawnych.

Z raportu wynika, ze w latach 2011-
2014 liczba orzeczen o niepetnospraw-
nosci wydawanych przez powiatowe
zespoly ds. orzekania o niepetnospraw-
nosci w wojewédztwie warmirisko- ma-
zurskim utrzymywata sie na podobnym
poziomie. Najczesciej wystepujacym
schorzeniem byty uposledzenia na-
rzadu ruchu (ok. 29 proc.), nastep-
nie choroby uktadéw oddechowego
i krazeniowego (ok. 22 proc.) oraz
choroby neurologiczne (ok. 13 proc.).
W latach 2011-2014 z facznie wyda-
nych ok. 173 tys orzeczen o niepetno-
sprawnosci az 12 proc. to orzeczenia
o niepetnosprawnosci z powodu
zaburzen psychicznych, dlatego
na przestrzeni ostatnich kilku lat
w wojewo6dztwie warmirisko-ma-
zurskim, odnotowuje sie wzrost
liczby osrodkéw wsparcia dla
0s6b z zaburzeniami psychicz-
nymi w formie Srodowiskowych
Domoéw Pomocy. Jednak z uwagi
na rozmiar potrzeb w tym zakre-
sie, ich liczba jest nadal niewy-
starczajaca. Wedtug Narodowego
Spisu Powszechnego Ludnosci
i Mieszkan z 2011 roku, 12,2
proc. ludnosci naszego kraju do-
tknieta jest niepetnosprawnoscia.
W wojewédztwie warminsko-ma-
zurskim, wedtug tego stanu 73
proc. to osoby niepetnosprawne
prawnie czyli posiadajace, aktu-
alne orzeczenie wydane przez or-
gan do tego uprawniony a ok. 27
proc. to osoby niepetnosprawne
biologicznie czyli takie, ktore nie
posiadaja, ale odczuwaja, catko-
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wicie lub powaznie ograniczona zdol-
nos¢ do wykonywania podstawowych
czynnosci.

Kiepska sytuacja na rynku pracy

Kwestia zatrudnienia os6b niepet-
nosprawnych jest bardzo powazna.
Sytuacja na rynku pracy jest dla nich
szczeg6lnie niekorzystna. W naszym
kraju jak i wojewodztwie osoby te
w wiekszosci sa bierne zawodowo.
W ciagu ostatnich pieciu lat liczba
bezrobotnych oséb niepetnospraw-
nych, zarejestrowanych w Powiatowych
Urzedach Pracy w wojewodztwie war-
minsko-mazurskim, utrzymuje sie na
okoto 5,5 tys 0s6b, z wykluczeniem
roku 2013, gdzie wyniosta 6,5 tys osob.
W wieku produkcyjnym jest ich naj-
wiecej, dlatego tez nalezy motywowac
ich do podejmowania aktywnosci za-
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wodowej, zwiekszajac ich szanse na
zatrudnienie. Sposréd ogolnej liczby
bezrobotnych oséb z niepetnospraw-
nosciami w wojew6dztwie warmirisko-
-mazurskim, corocznie najliczniejsza
grupe stanowia osoby wieku 45-54
lat, tj. okoto 30 proc. Niski poziom
wyksztatcenia i kompetencji zawo-
dowych, to najczestsze z zagadnien
dotyczacych ich rozwoju zawodowego.
Prowadzi on do probleméw psycholo-
gicznych, takich jak np. brak poczucia
wiasnej wartosci. Bariery instytucjonal-
ne, brak mozliwosci dojazdu do pracy,
wiaza sie ze staba mobilnoscia prze-
strzenna 0s6b z niepetnosprawnoscia.
Niekorzystne zapisy w orzecznictwie
o niepetnosprawnosci wydawanych
przez ZUS do celéw rentowych, dys-
kwalifikuja osobe niepetnosprawna,
jako potencjalnego pracownika. Tym
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bardziej narazajac osobe chora na
poczucie odrzucenia i dyskryminacji,
ktore sa gtéwnymi czynnikami ich sepa-
racji od spoteczenstwa. Niewystarcza-
jaca liczba ofert pracy dostosowanych
do potrzeb i mozliwosci osoby niepet-
nosprawne;j, nie daje mozliwosci roz-
woju. Dlatego istnieje pilna potrzeba
podejmowania dziatar zmierzajacych
do wyréwnywania szans zatrudnienia
i aktywizacji zawodowej, réwniez dla
mtodych cztonkéw rodziny, ktérzy
dziedzicza status bezrobocia.

Wsparcie roznych podmiotow

Podstawowymi formami aktywno-
Sci os6b z niepetnosprawnosciami,
wspomagajacymi proces rehabilitacji
zawodowej i spotecznej sa: Warsztaty
Terapii Zajeciowej, Zaktady Aktywno-
$ci Zawodowej, Zaktady Pracy
Chronionej, a z chwila poja-
wienia sie mozliwosci apliko-
wania o srodki z EFS, rowniez
podmioty ekonomii spoteczne;j,
takie jak: Spétdzielnie Socjalne,
Centra Integracji Spotecznej
i Kluby Integracji Spotecznej.
Istotna role w zatrudnianiu
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi petnia zaktady pracy chro-
nionej. Jednakze z roku na rok
systematycznie zmniejsza sie
ich liczba, co spowodowane
jest duzymi trudnosciami eko-
nomiczno-finansowymi, z jakimi
borykaja sie te zaktady. Oso-
by z niepetnosprawnosciami
zatrudniane sa rowniez w zaktadach
aktywnosci zawodowej. Ich liczba na
przestrzeni lat rosnie i obecnie w wo-
jewodztwie warminsko-mazurskim
funkcjonuje 7 zaktadéw aktywnosci
zawodowej, zatrudniajacych tacznie
225 0s6b ze znacznym i umiarkowa-
nym stopniem niepetnosprawnosci.
Istotna forma wsparcia i pomocy dla
0s0b z niepetnosprawnosciami, ktére
sa szczegolnie zagrozone spotecznym
wykluczeniem, sa podmioty ekonomii
spotecznej, dzieki ktérym zmienia sie
postawa niepetnosprawnych klientéw
pomocy spotecznej, pozwalajac na
ich ekonomiczne usamodzielnienie,
a takze wtaczanie ich do ponownego
petnienia rél spotecznych w lokalnym

srodowisku. W zwiazku z tym, jak czy-
tamy w raporcie,wazne jest wdraza-
nie i doskonalenie systemu wsparcia
ekonomii spotecznej w wojewddztwie
warminisko-mazurskim, m. in. poprzez
wzrost kompetencji kadry i jakosci
produktéw ekonomii spotecznej, jak
réwniez wzrost Swiadomosci na ten
temat poprzez promocje dobrych
praktyk. Integralna czes¢ procesu
przywracania do zycia spotecznego
i zawodowego uczestnikéw, ktorzy
nie potrafiac sprosta¢ problemom
zwiazanym z zabezpieczeniem bytu
sobie i najblizszej rodzinie, znalez-
li sie w szczegoélnie trudnej sytuacji
zyciowej, stanowia Centra Integracji
Spotecznej, ktére prowadza dziatania
pozwalajace przede wszystkim zdo-
by¢ nowe kwalifikacje zawodowe lub

przyczynic sie do przekwalifikowania
zawodowego W wojewédztwie war-
minsko- mazurskim z koricem 2014

r. dziatato ich 7. Waznym elementem
ekonomii spotecznej sa takze Spot-
dzielnie Socjalne, ktére tacza one
dziatalnosc¢ gospodarcza z integracja
spoteczna i zawodowa cztonkéw, tj.
0s6b z niepetnosprawnosciami lub
0s6b doswiadczajacych trudnosci na
rynku pracy (dtugotrwale bezrobotni,
byli wiezniowie, narkomanii, bezdom-
ni).

Problemy z edukacja

Poziom wyksztatcenia 0s6b z niepet-
nosprawnosciami jest jedna z podsta-
wowych determinant ich aktywnego

razem z TOBA
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uczestnictwa na rynku pracy. Z da-
nych Wojewdédzkiego Urzedu Pra-
cy w Olsztynie wynika, iz najwiecej
bezrobotnych oséb z niepetnospraw-
nosciami posiada wyksztatcenie gim-
nazjalne lub nizsze, a tylko 3-6 proc.
w poszczeg6lnych latach, to osoby
z wyksztatceniem wyzszym. Z danych
Kuratorium Oswiaty w Olsztynie wy-
nika, ze z ok. 133 tys uczniow szkét
podstawowych i gimnazjow tylko nie-
co ponad 5 tys to uczniowie z nie-
petnosprawnosciami. Spowodowane
jest to m. in. tym, ze wiekszosc¢ szkot
masowych nie jest odpowiednio przy-
stosowana do potrzeb edukacyjnych
niepetnosprawnych uczniéw, gtéwnie
z powodu . wystepujacych barier ar-
chitektonicznych, a takze braku
odpowiednio przygotowane;j
kadry pedagogicznej. Z badan
ankietowych, przeprowadzo-
nych w 2011 r. przez Regionalny
Osrodek Polityki Spotecznej,
na temat przystosowania szkot
wojewo6dztwa warminsko-ma-
zurskiego do potrzeb eduka-
cyjnych niepetnosprawnych
dzieci i mtodziezy, w ktorych
wzieto udziat 189 szkét ogol-
nodostepnych na poziomie
podstawowym, gimnazjalnym
i ponadgimnazjalnym, wynika
ze tylko 4 proc. placowek edu-
kacyjnych jest przystosowanych
do potrzeb os6b z niepetno-
sprawnosciami. Ponadto, niespetna 17
proc. badanych planuje dostosowywac¢
obiekty, brakuje im jednak srodkéw
finansowych. Ponad potowa ankietowa-
nych zatrudnia specjalistow do pracy
z osobami z niepetnosprawnosciami.
Jedynie 1,6 proc. szkét zatrudnia pe-
dagogo6w postugujacych sie jezykiem
migowym. Dla petnej oceny aktualnych
mozliwosci ksztatcenia os6b z nie-
petnosprawnosciami, przedmiotowe
badanie ankietowe przeprowadzono
w 2013 r. réwniez wsrod uczelni wyz-
szych, z ktérego wynika, ze zadna z 13
uczelni, ktére wziety udziat w badaniu,
nie jest dostosowana do potrzeb os6b
z niepetnosprawnosciami, a tylko poto-
wa planuje dostosowac swoje obiekty



w przysztosci. Podobnie jak w przy-
padku poprzedniego badania, gtéwna
przyczyna podawana przez ankieto-
wanych uniemozliwiajaca likwidacje
istniejacych barier architektonicznych
jest brak srodkéw finansowych. Tylko
okoto 30 proc. uczelni zatrudnia spe-
cjalistow do pracy z osobami z niepet-
nosprawnosciami.

Wiaczenie spoteczne weiaz potrzebne
W ciagu kilku lat diametralnie
poprawity sie warunku mieszkan,
dostosowanych do potrzeb oséb nie-
petnosprawnych, przez co moga czu¢
sie bardziej zintegrowani z reszta spo-
teczenstwa. Dazenie do integracji spo-
tecznej 0s6b z niepetnosprawnosciami
realizowane jest przede wszystkim
przez wyrabianie zaradnosci osobistej
i pobudzenie ich aktywnosci. Pomimo
wsparcia udzielanego przez jednostki
organizacyjne pomocy spotecznej,
jakos¢ ich zycia jest wciaz niska. Jest
to spowodowane m. in. brakiem moz-
liwosci kompleksowej rehabilitacji,
odpowiedniej edukacji, utrudnionym
wlaczeniem tych os6b do kultury
i oSwiaty, ze wzgledu na istniejace
znaczne bariery urbanistyczne, ar-
chitektoniczne i komunikacyjne oraz
brakiem mozliwosci petnego le-

czenia. Z racji uszczerbku na zdrowiu
osoby z niepetnosprawnosciami maja
powazne trudnosci w otrzymywaniu
zatrudnienia .Sytuacja ta powoduje,
ze w Polsce znaczenie wiecej 0s6b
z niepetnosprawnosciami niz w innych
krajach, nie wiacza sie lub nie powra-
ca do czynnego zycia, co przyczynia
sie do ich wykluczenia spotecznego.
Najwieksze konsekwencje z tytutu
niepetnosprawnosci ponosi rodzina,
bowiem czesto na niej spoczywa ciezar
opieki, pielegnacji, zaspokojenia po-
trzeb socjalno- bytowych i spotecznych
jednego lub kilku jej cztonkéw. Samo-
rzad Wojewédztwa Warminsko- Mazur-
skiego podejmuje dziatania na rzecz
aktywizacji spotecznej i zawodowej
0s6b z niepetnosprawnosciami, pole-
gajace m. in. na dofinansowaniu, ze
srodkéw PFRON i rob6t budowlanych
w obiektach stuzacych rehabilitacji
0s6b niepetnosprawnych na terenie
catego wojewddztwa.

Reasumujac, w celu poprawy sytuacji
0sob z niepetnosprawnoscia w wojewodz-
twie warminsko-mazurskim, nalezy ini-
cjowaé dziatania zmierzajace do:

- powstawania osrodkéw i punk-
tow wczesnej interwencji w kazdym
powiecie,

- tworzenia programoéw zapobiega-
nia niepetnosprawnosci i ograniczania
jej skutkéw, w tym promujacych zdro-
wy styl zycia oraz ochrony zdrowia psy-
chicznego.

- likwidacji barier architektonicz-
nych, technicznych i w komunikowa-
niu sie, w zwiazku z indywidualnymi
potrzebami 0sé6b z niepetnosprawno-
sciami.

- zintensyfikowania dziatan na rzecz
wyréwnywania szans edukacyjnych
0s6b z niepetnosprawnosciami.

Niezbedne jest rowniez podejmowanie
szerszych dziatan:

- zmierzajacych do powstania grup
samopomocy dla rodzin 0s6b z nie-
petnosprawnosciami,

- aktywizujacych zawodowo osoby
z niepetnosprawnosciami na otwar-
tym rynku pracy, w zakresie wyko-
rzystywania srodkéw z EFS, w celu
podwyzszenia wyksztatcenia os6b
z niepetnosprawnosciami, ich aktyw-
nosci zawodowej i spoteczne;j.

Razem zTobé\\!
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Drugie zycie Moniki Kuszynskiej

To przejmujaca biografia wokalistki,
ktora 10 lat temu na skutek wypad-
ku samochodowego, porusza si¢ na
wozku inwalidzkim. Artystka zwie-
rza si¢ Katarzynie Przybyszewskiej
i zabiera ja w podroz od dziecinstwa
az po finat Konkursu Eurowizji.
Niezwykle wzruszajaca ksiazka,
pokazuje, ze niepetnosprawnosc
nie jest ,.koncem $wiata”.
Napisana prostym jezykiem li-
teratura faktu, bez zbednych prze-
rysowan opowiada o zyciu sprzed
i po wypadku. Kiedy jedna chwila
odmieni¢ moze cate dotychczasowe
zycie, zmusza do refleksji i zadu-
my nad wlasnym. Po przeczytaniu
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mozna zastanowic
sie, czym jest szcze-
Scie, jak je odnalez¢,
a przede wszystkim jak
nie poddac sie w chwi-
li zatamania.

- Spiewatam coraz
gorzej i przestawatam
czerpac z tego przy-
jemnosc. Moja samo-
ocena bardzo spadtfa
i jedyne, w co jeszcze
wierzytam, to w swoja urode, choc i tu
zaczely pojawiac sie kompleksy. Przez
chwile zaswitata mi mysl: tak sie dalej
nie da. Musze cos zmienic. Tylko jak?
Jak sie z tego wyrwac? Podswiadomie
krzyczatam do Boga: -zréb cos, daj mi
jakis znak! Cos musi sie wydarzyc! | teraz,

razem z TOBA

Ruszyiska

KATARZYNA
PRZYBYSZEWSKA

g
kiedy lezatam nieruchomo w szpitalnym
16zku i nie wiedziatam co ze mna bedzie,
dopadta mnie przerazajaca mysl. A moze
to wiasnie ten znak, o ktory btagatam?
Moze to odpowiedz od losu na moje
wezwanie? - pisze w swojej ksiazce Mo-
nika Kuszynska.

http://www.razemztoba.pl



Sa plany, by treningi mieszkaniowe odbywaty sie raz w miesiacu

SPOLECZENSTWO

Posmakowali prawdziwego zycia

Na poczatku grudnia br. czterech uczestnikow Srodowiskowego Domu Samopomocy ,Lazarus” w Elblagu miato okazje po
raz pierwszy spedzi¢ weekend w mieszkaniu hostelowym, uruchomionym w placowce w ubiegtym roku, po to, aby w poméc
m. in. osobom z niepetnosprawnoscia intelektualna w ich drodze do samodzielnosci. To juz drugie mieszkanie treningowe
dla osob z réznymi niepetnosprawnosciami w Elblagu. Pierwsze, dziata z powodzeniem od kilku lat przy osrodku wsparcia
dla osob z choroba Alzheimera, przy ul. Podgorne;.

Uczestnicy, a konkretniej 4 pa-
néw, przebywato w mieszkaniu od
piatku od godziny 15.00 do po-
niedziatku do godziny 7.00 rano.
- PatrzyliSmy na ile sa samodzielni
w ubieraniu, w przebieraniu poscieli,
w treningu higienicznym czy w przygoto-
wywaniu positkow. Nie wiemy bowiem,
jak te osoby funkcjonuja w domu, po
zajeciach w naszej placéwce. Dzieki
treningowi mieszkaniowemu mozemy
przyjrzec sie blizej tym osobom, zoba-
czyc jak sobie radza w odizolowaniu
od opiekunéw - wyjasnia Pawet Go-
tebiewski, kierownik SDS ,Lazarus”-
Niestety wiekszosc¢ z nich to juz osoby
w podesztym wieku, ktére czesto sa na-
dopiekuricze, bardzo czesto wyreczajac
swoich podopiecznych w wielu czynno-
Sciach, robiac im przez to krzywde. Jaki
los bowiem czeka te osoby, jesli nie beda
w miare samodzielnie funkcjonowac,
kiedy zabraknie ich opiekunéw? Poza
tym taka krdtka roztaka dobrze wptywa
nie tylko na uczestnikow, ale takze na
ich opiekunéw, ktorzy sprawujac opieke
praktycznie 24 h na dobe maja mozli-
wos¢ ztapania troche oddechu - dodaje
Pawel Gotebiewski.

Kazdy dzien pod okiem terapeut6w,
ktorzy czuwali przez caly czas, byt sta-
rannie zaplanowany przez uczestnikow:
lista zakupow, wyjscie do sklepu, przygo-
towywanie positkéw, sprzatanie. Oprocz
obowiazkéw, byt tez czas na przyjem-
nosci. Panowie byli m. in. w multikinie
na popularnej, polskiej komedii ,Listy
do M 2”, spacerze, brali udziat w przy-
gotowanym dla nich grach oraz kon-
kursie wiedzy ogoélnej w formie zabawy
z nagrodami. To, co jednak wywotato
najwiekszy wsréd nich entuzjazm, to

niewatpliwie wspdlne, samodziel- |
ne gotowanie, gdyz codziennie |
przygotowywali cos innego i co |

najwazniejsze robili to wszystko ||

w miare mozliwosci samodzielnie. |
- Na kolacje przygotowalismy |
sobie kanapki z serem, z pomido-
rem i cebula, w sobote lepilismy
i smazylisSmy kotlety mielone, obie-
raliSmy tez warzywa. Potem sami
zmywaliSmy naczynia. Bardzo nam
sie to wszystko podobato i bar-
dzo chcielibysmy to powtorzy¢,
bo jestesmy jak taka jedna wielka
rodzina - wyjasnia z przejeciem
Pan Jozef, jeden z uczestnikow. :
Wszyscy terapeuci byli pozytyw- &
nie zaskoczeni rezultatami treningu,
bowiem nie spodziewali sie, ze pa-
nowie beda radzic sobie tak dobrze. |
- Dla nich to byta prawdziwa szkota |
zycia. Pierwsze spanie poza do-
mem, pierwszy trening samoobstugi,
pierwsze, samodzielne przygotowywanie
positkow, nauka i samodzielne obstu-
giwanie sprzetéw RTV i AGD. Trzeba
podkresli¢, ze jeden z nich, tukasz, ma
widzenie boczne i chodzi o lasce, wiec
miat najwieksze trudnosci, ale pozostali
koledzy bardzo mu pomagali i wspierali,
wszyscy Swietnie sie uzupetniali i ze soba
wspotpracowali. Jestesmy z nich bardzo
dumni. Na koniec powiedzieli nam ze
sa wdzieczni za nasze poswiecenie i po-
moc, to byto bardzo mite. Byli bardzo za-
dowoleni, juz pytaja sie o kolejny wolny
termin, kiedy mogliby znowu pomiesz-
ka¢ razem - méwi wzruszona jedna
z terapeutek, Katarzyna Brzuziewska.
Aby uczestnik SDS ,Lazarus” mégt
odby¢ trening mieszkaniowy musi ztozy¢
podanie do MOPS, ktéry zgodnie z usta-

razem z TOBA

wa o pomocy spofecznej, przydzieli¢ mu
moze pobyt catodobowy, za niewielka
odptatnoscia.

- Planujemy, aby takie treningi miesz-
kaniowe odbywaty sie raz w miesiacu.
Niestety nie dysponujemy odpowied-
nimi funduszami na chwile obecna,
aby mogty one odbywac sie czesciej,
a chetnych nie brakuje. Mamy nawet
zapytania czy przyjmujemy tez osoby
z innych osrodkéw. W styczniu kolejny
trening mieszkaniowy przejda 4 uczest-
niczki z naszej placowki - podsumowuje
Pawel Gotebiewski.
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Radujmy sie z narodzin Pana

$wieta Bozego Narodzenia to wyjatkowy czas. | cho¢ w ostatnich latach aura bardziej przypomina te z konca
marca niz grudnia, to $nieznobiaty opfatek, zielona - pachnaca choinka, kolorowe lampki sprawiaja, ze atmos-
fera $wiat udziela si¢ niemalze wszystkim. Lamiac sie oplatkiem sktadamy sobie najserdeczniejsze zyczenia,
obdarowujac prezentami - sprawiamy rado$¢ innym, $piewajac koledy - czujemy ciepto na sercu. Cos !est
magicznego w tych $wigtach, ze sprawiaja iz stajemy sie spokojniejsi, lepsi i cho¢ na chwile w zadumie probu-
jemy przemyslec to, co za nami i co jeszcze na nas czeka. Tradycyjnie tez spotkania optatkowe organizowane
sq nie tylko w rodzinnym gronie. Stad tez, nie chcac nikogo pominaé - a majac ograniczona przestrzen druku,
przedstawiamy skrot kilku spotkan, ktore odbyly sie w ostatnich dniach minionego roku.

Swiateczne Spotkania Elblazan

Staréwka zapetnita sie wystawcami, a ze sceny
ptynety znane wszystkim dZwieki najpiekniejszych
koled i pastoratek. Nie zabrakto réwniez tradycyjnej
juz Wigilii dla elblazan, szopki, krainy Swietego
Mikotaja. Gwiazda byt zesp6t Brathanki. Atrakcja
byt réwniez wystep Teatru Szczudlarzy: Z Gtowa
w Chmurach, ktérzy przedstawili ,Opowies¢ o Ru-
dolfie”.

Jedyny taki Wieczor w PSOUU

Za stotami trzech dtugich
Swiatecznie przystrojonych sto-
tow zasiedli szczeg6lni goscie:
niepetnosprawne dzieci, mtodzi
ludzie i dorosli niepetnosprawni
pod czujna, nieustanna opieka
mam, ojcow lub bab¢ i dziad-
kéw. Tego wieczoru na wszyst-
kich twarzach byta rados¢, na
chwile mozna byto zapomniec
o walce o chorobami, staraniach
o leki, rehabilitacje, godne wa- |
runki zycia, o nieustannych tru-
dach dnia codziennego. Odbyta
sie rowniez wystawa szopek wy-
konanych przez uczestnikow
placéwek PSOUU.

RAZEM Z TOBA
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Wigilia w ,Alfie”

Cztonkowie Warminsko-Mazurskiego
Stowarzyszenia Ludzi Niepetnospraw-
nych ,Alfa” w Ostrédzie rowniez spo-
tkali sie by wspélnie pospiewac koledy
i przetamac sie optatkiem. Homilia na
mszy poprzedzajacej spotkanie nawia-
zywata do potrzeby mitosci w zyciu
cztowieka, mitosci, ktéra fagodzi cier-
pienie, ktéra pozwala je udzwignac. Lu-
dzie niepetnosprawni najlepiej wiedza,
czym jest cierpienie, jakiej wymaga sity
i hartu ducha, a mimo to zadziwiaja
swoja energia i potrzeba dziatania. Jak
co roku po mszy spotkali sie na wigilij-
nym optatku i jak co roku przygotowali
barwne jasetka.

Kwietniewski optatek

W oczekiwaniu na Swieta Bozego Narodzenia w Srodowisko-
wym Domu Samopomocy w Kwietniewie odbylo sie spotkanie
optatkowe z udziatem zaproszonych gosci, uczestnikéw oraz kadry.
Podczas spotkania nie zabrakto wystep6w artystycznych, podczas
ktérych wszyscy zebrani mieli mozliwos¢ pospiewania koled przy
akompaniamencie skrzypiec oraz trabki. Na pozegnanie wszyscy
goscie otrzymali stroiki Swiateczne wykonane przez uczestnikéw
w ramach treningu aktywnosci twérczej, uczestnicy zas otrzymali
podarunki Swiateczne.

Wigilia w elblaskim PZN

Cztonkoéw Elblaskiego Kota Niewidomych okresli¢ mozna mia-
nem rodziny. Pomimo, ze nie tacza ich wiezy krwi, taczy wspoélne
pokonywanie trudnosci zyciowych wynikajacych z probleméw ze
wzrokiem. Nie trzeba stéw by opisac rodzinna, niezwykle przy-
jazna, ciepta atmosfere, jaka miedzy nimi panuje, gdyz widac ja
jak ,na dtoni”. Tradycyjnie juz przed swietami wszyscy spotkali
sie by wspadlnie podzieli¢ sie optatkiem i pospiewac koledy.

- Nie byto miejsca dla Chrystusa w Betlejem. Ale to nie jest
najgorsze. Najgorsze jest to gdyby zabrakto dla niego miejsca
w sercach ludzkich, a tak nie jest. Swieta Bozego Narodzenia to
czas skfadania sobie zyczen. JesteSmy tutaj jeszcze na tydzien
przed naszymi wigiliami domowymi. Podzielimy sie optatkiem
z rodzina, z naszymi przyjaciétmi, ze znajomymi, z ktorymi
pracujemy, ktérzy sa nasza druga rodzina. My stanowimy taka
druga rodzine dlatego spotykamy sie na tej wigilii by przetamac
sie optatkiem, zwyktym, biatym, prostym i kruchym optatkiem
tak kruchym jak kruche jest nasze zycie. Mamy rézne choro-
by, r6zne niedomagania, dolegliwosci. Mamy rzeczy ktére nas
denerwuja, a wiec kruszymy sie, tamiemy sie tak jak optatek
czego jest symbolem. Ale i my miedzy soba mamy tez sie dzieli¢
soba samym, usmiechem na kazdy dzien, prostymi zwyktymi
gestami zyczliwosci. A kiedy zbierze sie ich bardzo duzo do
takiego niewidocznego worka, wtedy naprawde jestesmy blisko
nowonarodzonego Chrystusa - podsumowat ks. Artur Puchalski,
duszpasterz niewidomych.

razem z TOBA Str. 15



Ustyszec ksiazke

»Cyberiada” -
nowa Biblioteka
w Elblagu przy ul.
Hetmanskiej, dzie-
ki Stowarzyszeniu
Pomocy Osobom
Niepetnosprawnym
,Larix” im. Henryka
Ruszczyca wzboga-
cita sie o urzadzenie
Czytak Plus oraz pa-
kiet audiobookow.
Dzieki temu korzy-
stac z niej beda mogly takze osoby stabowidzace
i niewidome. Biblioteka otrzymata urzadzenie
nieodptatnie w ramach projektu ,Wypozyczalnia
odtwarzaczy cyfrowej ksiazki méwionej dla os6b
niewidomych i stabowidzacych - Edycja 2015”
realizowanego przez Stowarzyszenie ”Larix”, ktore
od 2007 r. zajmuje sie nagrywaniem i udostepnia-
niem bibliotekom cyfrowych ksiazek méwionych
przeznaczonych dla oséb z wadami wzroku. | za-
powiada, ze we wspoétpracy ze Stowarzyszeniem
bedzie wciaz powiekszac ksiegozbior dostosowany

dla oséb z ta dysfunkcja.

Red.

Spoleczenstwo

W stuzbie drugiemu cztowiekowi

W minionym roku Prezydent Elblaga Witold Wréblewski nagrodzit 33
osoby, ktérzy swoja droge zawodowa dedykowali drugiemu cztowieko-
wi, zyczac im wytrwatosci, determinacji, a przede wszystkim satysfakcji
z wykonywanego zawodu. Jak podkreslata podczas uroczystosci Gra-
zyna Kluge, wicewojewoda warminsko-mazurski, praca pracownika
socjalnego nie jest tatwa, wymaga serca, otwartosci, empatii i zrozu-
mienia, dlatego pracownicy socjalni to ludzie o wyjatkowych cechach.
- Jestem mile zaskoczony tym wyréznieniem. To, co jest najtrudniejsze
w naszej pracy na co dzien to trudne problemy naszych podopiecznych,
ktorych na co dzien stuchamy i staramy sie rozwiazywac. Ta praca to rodzaj
powotania, stuzba czesto 24 na dobe i kazdy z nas ma tego Swiadomos¢
i liczy sie z tym. Bez pasji, entuzjazmu i zaangazowania nie da sie jej wy-
konywac¢ - podsumowat Pawet Gotebiewski, kierownik SDS ,Lazarus”,
jedna z wyréznionych oséb.

Nagrody zostaly wreczone z okazji Dnia Pracownika Socjalnego, ktéry
jest wielkim swietem wszystkich pracownikow stuzb spotecznych, a w
szczego6lnosci pracownikéw socjalnych. Dzien, w ktérym podkresla sie role
i znaczenie ich codziennej, bardzo trudnej, ciezkiej, lecz ofiarnej pracy.

AG

/

Bezplatne /Po;ady
Prawne i Specjalistyczne
ERKON

Zapisy:
* ELBLAG
codziennie od 9:00 do 15:00

* GDANSK

ul. Dyrekcyjna 6, pok. 310,
tel: 536-206-560

* TORUN

ul. Szeroka 22, pok. 23A i 31,
tel. 512 987 024

RAZEM Z TOBA

Str. 16

ul. Zw. Jaszczurczego 15, 55 232 69 35;

Wzrosto najnizsze wynagrodzenie

Najnizsze wynagrodzenie, jakie praco-
dawca musi wyptaci¢ pracownikowi zatrud-
nionemu na umowe o prace, okreslono na
1850 zt. To wzrost o 100 zt w poréwnaniu
do roku 2015. Zatem pracownik zarabia-
jacy najnizsza krajowa otrzyma do reki
okoto 1355 ztotych. Nizsza pensja jest
naruszeniem praw pracowniczych.

Wyjatek od tej reguty stanowi wyna-
grodzenie os6b rozpoczynajacych prace
- w pierwszym roku nie moze byc¢ ono niz-
sze niz 80 proc. ptacy minimalnej. Dlatego
w ich przypadku najnizsza ptaca bedzie
. wynosi¢ 1480 zt brutto.

" Od wysokosci ptacy minimalnej zaleza
takze inne swmdczema Kazdemu pracujacemu miedzy godz. 22.00 a 7.00
nalezy sie doptata do pensji w wysokosci 20 proc. stawki godzinowej wy-
nikajacej z ptacy minimalnej. Réwniez wynagrodzenie za czas przestoju
w firmie nie moze byc nizsze od ptacy minimalnej. Z ptaca minimalna
powiazana jest takze odprawa w przypadku zwolnien grupowych. Nie
moze ona przekroczy¢ 15-krotnosci minimalnego wynagrodzenia.
Wyniesie wiec wyniesie 27 750 zt brutto. Minimalne odszkodowanie za
dyskryminacje lub mobbing wyniesie 1850 zt brutto.

MPiPS

razem z TOBA http://www.razemztoba.pl



Motoryzacja

Nagroda dla niecodziennych wyscigow

Wyscigi samochodowe gluchoniewido-

przez t6dzka JW TPG zwyciezyly w konkursie
Polskiej Akademii Dostepnosci w konkursie
The Best of [Accessibilityl Project.
Uroczystos¢ ogtoszenia wynikéw odbyta
sie 7 grudnia w Warszawie. Byta to juz druga
edycja konkursu skierowanego do wszystkich,
ktorzy realizuja projekty ze Srodkéw wiasnych,
prywatnych lub publicznych, adresowane
bezposrednio do osdb o specjalnych potrze-
bach, ze szczeg6lnym uwzglednieniem 0s6b z niepetnosprawnoscia i 0s6b
starszych. Jury konkursowe przy wyborze zwyciezcy brato pod uwage wzieto
glownie skutecznosc, zasieg terytorialny, liczbe uczestnikéw oraz pomyst.
Zrédto:tpg.org.pl

Wyroznlenle od gtuchych

Warminsko - Mazurski Urzad Wo-
ewddzki zostat wyrézniony unikatowa
. statuetka Przyjaciel Gtuchych podczas
konferencji pt. ,Jak Motyl” zorganizo-
wanej przez Olsztynskie Stowarzyszenie
- Gluchych. Wyréznienie przyznano za
ogromne zaangazowanie we wspotprace
z gluchymi. Wydziat Bezpieczenstwa
i Zarzadzania Kryzysowego byt pomy-
stodawca i inicjatorem dedykowanej
ghtuchym aplikacji na urzadzenia mobilne
- Deaf Help. Dzieki temu projektowi
gtusi moga przekazywac zgtoszenia
alarmowe do CPR.

Konferencja ,Jak Motyl” to pierwsze
tak duze wydarzenie w historii naszego
 wojewddztwa zorganizowane przez glu-
"% chych w celu propagowania bogactwa

wiasnej kultury. Na konferencji pojawito
sie ponad 100 os6b gtuchych z Olsztyna i okolic, ich przyjaciele oraz
specjalnie zaproszeni goscie - przedstawiciele lokalnych wtadz, stuzb
porzadkowych i ratunkowych oraz placéwek edukacyjnych.

Podczas spotkania wygtoszono 9 wyktad6w, dotyczacych edukacji
0sob gtuchych, najnowszych rozwiazan technologicznych dopasowanych
do ich potrzeb, probleméw spoteczno-kulturowych oraz roli ttumacza
PJM w srodowisku gtuchych. Konferencja byta réowniez okazja do przed-
stawienia i podsumowania dotychczasowych osiagnie¢ Olsztynskiego
Stowarzyszenia Gluchych (jednoczesnego organizatora wydarzenia),
ktore zaprezentowat prezes Krzysztof Parda.

Zrédto:uw.olsztyn.pl

razem z TOBA
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Cztowiek bez barier

3 grudnia 2015 r., w Miedzynarodowy Dzien
Os6b z Niepetnosprawnosciami, odbyt sie finat 13.
Konkursu ,,Cztowiek bez barier”, organizowanego
przez Stowarzyszenie Przyjaci6t Integracji i wspot-
finansowanego ze srodkéw PFRON. Nagrody zo-
staly wreczone podczas uroczystej Gali w Zamku
Krélewskim w Warszawie. Konkurs odbyt sie pod
honorowym patronatem Matzonki Prezydenta
RP Pani Agaty Kornhauser-Dudy, ktora zaszczy-
cita uroczystosci swoja obecnoscia oraz wreczyta
gléwna nagrode. Tegoroczna laureatka Konkursu
»Cztowiek bez barier 2015” zostata Agnieszka Bal,
ktéra szerzy Swiadomosc spoteczna na temat os6b
korzystajacych ze wspomagajacych lub alterna-
tywnych metod komunikacji (AAC). Jest pierwsza
osoba w Zarzadzie Stowarzyszenia ,Méwic bez
Stow”, ktora w petni korzysta z komunikagiji alter-
natywnej. Nagrode Specjalna otrzymata Monika
Kuszyriska, natomiast Nagrode Publicznosci trafita
do Mariusza Kedzierskiego. Wyr6znienia Konkursu
»,Cztowiek bez barier 2015” otrzymali: Paulina
Kaszuba-Krzepicka, Mariusz Maczka, Joanna Pak,
Adam Wisniewski. PFRON

500 plus - uwaga na préby
wytudzenia

W zwiazku z prébami wytudzania pieniedzy
w internecie za pobranie wniosku o przyzna-
nie Swiadczenia wychowawczego od stycznia
2016 r., Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej
informuje, ze bedzie on darmowy. Udostep-
nienie wniosku nie wiaze sie z ponoszeniem
jakichkolwiek optat. Bedzie mozna go sktadac
od momentu startu programu. Wniosek bedzie
opracowany przez Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej. Bedzie on dostepny takze
na stronie internetowej ministerstwa.

W mediach spotecznosciowych pojawita sie
nieprawdziwa informacja, ze od stycznia 2016 r.
wchodzi 500 ztotych na dziecko wraz z mozliwoscia
pobrania gotowego wniosku. Podawany jest link do
strony z wnioskiem, gdzie za jego pobranie trzeba
wpisa¢ numer telefonu. Jest to proba wyludzenia
pieniedzy za pobranie wniosku. Inicjatywa ta nie
byfa konsultowana z Ministerstwem Rodziny, Pracy
Polityki Spotecznej. Zr6dto: MPiPS




Z informatyka za pan brat

Dla wielu oséb niepetnosprawnych znajomosé obstugi komputera staje si¢ nieodzownym znakiem naszych czasow, oknem na $wiat,
atakze szansa na zatrudnienie, szczegélnie dla osob niepetnosprawnych intelektualnie, dla ktorych jest to ogromny wysitek i osia-
gniecie. W Zespole Szkot Mechanicznych w Elblagu 30 zawodnikéw z 10 Warsztatow Terapii Zajeciowej m. in. z Bytowa, Kwidzyna,
Susza, Dziatdowa, Ornety, Ostrody, Nowego Miasta Lubawskiego i Elblaga, staneto do rywalizacji w lll Sprawdzianie Umiejetnosci
Informatycznych Uczestnikow Warsztatu Terapii Zajeciowe;.

Celem spotkania bylo sprawdzenie
znajomosci obstugi komputera, gtéwnie
umiejetnosci pracy w programie Micro-
soft Word. Zadanie zawodnika polega-
to na wykonaniu kartki z przepisami
kulinarnymi wedtug podanej instrukgji
z wykorzystaniem funkcji programu
Microsoft Word 2003. Efekt koncowy
wykonanego zadania musiat by¢ zgodny
z podanym wzorem. Oceny pracy doko-
nywata komisja sedziowska. Ekipy byly
trzyosobowe, a kazdy uczestnik mégt
uzyska¢ maksymalnie 100 punktéw.
I miejsce zajat WTZ z Bytowa - 299
pkt, na Il miejscu uplanowat sie WTZ
z Ornety - 298 pkt, trzecie przypadto
w udziale WTZ przy ,Stowarzyszeniu
Tacy Sami” z Elblaga. Niestety nie przyje-
chaty dwie druzyny, dlatego utworzono
druzyny dodatkowe ztozone z rezerwo-

wych zawodnikéw, ale nie byli oni
liczeni do punktacji konkursowe;j.
Jak przyznata Marta Walentyno-
wicz, zWTZ przy | Stowarzyszeniu
Tacy Sami” z Elblaga byto duzo
emodji, ale zadanie nie byto trudne.

- W dzisiejszej \\ \

imprezie wzieto |
udziat 4 naszych
podopiecznych,
do ktoérej przygo-
towywalismy sie
mniej wiecej przez
2 tygodnie. Bardzo
cieszymy sie z wy-
granej, tym bardziej,
ze w poprzednich
dwoch zawodach by-
lismy drudzy - méwit
z duma Tomasz Tec-
laf, instruktor w pra-
cowni komputerowo-poligraficznej
w WTZ w Bytowie. - Sekcja informa-
tyczna w Warsztatach Terapii Zajeciowej
jest moim zdaniem bardzo potrzebna,
dlatego ze trafiaja do nas osoby takze
w normie intelektualnej, ktére maja
rézne dysfunkcje fizyczne. Dla takich
0s6b w dzisiejszych czasach kompu-
ter jest szansa nie tylko na znalezienie
pracy, na lepszy dostep do edukacji,
ale takze na kontakt z przyjaciétmi,

z réwiesnikami. Moi podopieczni ko-
rzystaja ze smarfonéw, wysytaja smsy
i maile, korzystaja z z facebooka, to tez
ich bardziej integruje. Sporo os6b sie
do tego garnie i ma potencjat, oczywi-
Scie sa tez tacy, ktorych to zupetnie nie
interesuje. Zyjemy w takich czasach, ze
nie uciekniemy od technologii, bowiem
informatyka i sprzet biurowy jest caty
czas obecny - dodat.

AG

O prawach dziecka

Jak dotrze¢ z informacja o prawach pacjenta do najmtodszych? Najlepiej jezykiem dzieci. Dlatego Rzecznik Praw Pa-
cjenta wraz z Rzecznikiem Praw Dziecka zainicjowali powstanie oraz objeli patronatem honorowym wydanie ksiazki

pt. ..Kuba i Buba w szpitalu, czyli o prawach dziecka -pacjenta niemal wszystko”.

RAZEM Z TOBA

Ksiazka ,Kuba i Buba w szpi-  szpitala. Dzieci - oczami bohateréw &, '
talu, czyli o prawach dziecka - - poznaja Swiat opieki zdrowotnej ‘ al , U ’ A <
pacjenta niemal wszystko” jest  oraz przystugujace im prawa. Do- ' |
pierwszym tego typu wydaw-  wiaduja sie, dlaczego warto stuchac W $Z P , TA L U |
nictwem edukacyjnym w Pol-  lekarza, do kogo zwrécic sie o po- o OAWAE ‘uu?jﬂ 0 )
sce. Jej autorem jest Grzegorz ~ moc, kiedy ktos bliski zachoruje, FRan . i @Eﬂ!?@i@l?f@jﬁwﬁr
Kasdepke, niezwykle popularny  czym jest tajemnica lekarska, a takze ngmol, wyakis |
wsrod dzieci i rodzicéw, autor  co mozna, a czego nie wolno robic & éi
serii o przygodach Kuby i Buby.  w szpitalu. 0 “o®
Tym razem bliZniaki zapraszaja Wiecej o ksiazce mozna przeczy-
najmtodszych czytelnikéw do  ta¢ w artykule: razemztoba.pl/13383
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,Szkota to nie tylko nauka,
to przygoda, zabawa i przyjazn”

Zdrowo zyé Sprawdz, Kraina
szczesliwym byé zanim zaufasz sw. Mikotaja

. wiecej str 20 wiecej str 21 M




RAZEM Z TOBA PRZY TABLICY

Twoércza aktywnos¢ dziecka jest budujaca
wartoscia dziecinstwa. Dzieki niej dziecko
zdobywa i doskonali wiele umiejetnosci, na-
wiazuje kontakty spoteczne z rowiesnikami
i dorostymi. Zabawy w teatr pomagaja w roz-
wijaniu wrazliwosci estetycznej, wzbogacaniu
wiedzy o $wiecie, wyzwalaniu tworczej ekspre-
sji, wyobrazni i fantazji, pomagaja w rozwija-
niu zdolnosci myslenia i mowy. Wiadomo,
ze zabawy teatralne to wazny element pracy
pedagogicznej przedszkola. Dziecko w tym
wieku wykazuje naturalna potrzebe wyrazania
siebie w r6znych formach ekspresji: Spiewie,
mowie, gescie, ruchu. Zabawy w teatr umoz-
liwiaja potaczenie tych wszystkich srodkow
artystycznego wyrazu. Opracowano program
edukaciji teatralnej , Artysta by¢ w przedszkolu”
(autorzy: A. Chojnowska, J. Jagodzinska, A.
Pietruszynska).

ZDROWO ZYG, SZCZESLIWYM BYG
- SPACER PO SCIEZKACH ZDROWIA

Projekt edukacyjny realizowany w grupach przedszkolnych. Gtéwny cel: promowanie zdrowego stylu zycia poprzez
ksztattowanie postaw prozdrowotnych i proekologicznych u dzieci.

Realizacja tresci programowych  nia, w tatwy sposéb poszerzaja swoja 5. Jestem matym ekologiem
odbywa sie w oparciu o aktywizujaca  wiedze, zdobywaja nowe umiejetnosci Realizacja projektu w duzej mierze
Metode Projektu, ktéra zaktada roz-  oraz osiagaja sukcesy. przyczynia sie do ksztattowania postaw

woj dzieci poprzez wielokierun- prozdrowotnych wsréd dzieci poprzez
kowe poznawanie i doswiadczanie Tresci programowe zostaty uporzad- nabywanie przez nie umiejetnosci dba-
w dziataniu praktycznym oraz od- ~ kowane w pieciu blokach tematycznych: nia o whasne zdrowie.

grywa znaczaca role w uwzgled- 1. Dbam o higiene Przedszkole SOSW nr 2
nianiu ich indywidualnych potrzeb, 2. Zdrowo sie odzywiam

zainteresowan i uzdolnien. Dzieci 3. Bezpieczenstwo wokoét nas

doswiadczajac swobody inicjowa- 4. W zdrowym ciele zdrowy duch

51 Co stychac w grupach wychowawczych?

RAZEM Z TOBA
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SPRAWDZ ZANIM
- ZAUFASZ

Czego sie boimy, kiedy nalezy
\ - by¢ ostroznym, kiedy warto sie na
" cos odwazyc, ktore nasze strachy
nam pomagaja, a ktére - prze-
szkadzaja, jak z nimi walczy¢.
Na te pytania odpowiedzi szukali
~ uczniowie klasy VI B. Przeczytali-
$my ksiazke pani Elzbiety Zubrzyckiej ,Czy moge pogtaskac
psa?”. Ksiazka pomogta uczestnikom spotkania ustali¢ za-
sady bezpiecznego zachowania wobec zwierzat. Nauczyta
rozpoznawac w psach czujace istoty czasem wystraszone,
zte i agresywne, a czasem przyjazne. Przestaniem spotkania
byta zasada SPRAWDZ, ZANIM ZAUFASZ.

UczyliSmy sie ograniczonego zaufania do obcego: nie
zblizaj sie, dopoki nie sprawdzisz, ze mozesz. Niespodzianka
spotkania byta wizyta w bibliotece psa Tediego, z ktérym
przyszta pani Marzenka. Od razu moglisSmy wykorzystac¢
i zastosowac poznana wiedze na temat kontaktu z psem.
Tedi pokazat nam co potraf, pokazat jak reaguje na komendy
wydawane przez pania Marzenke , jaki jest postuszny.

Na zakoriczenie spotkania zrobiliSmy piekne papierowe
pieski, ktore zostaly przez nas nazwane. Wykonane prace
plastyczne ozdabiaja biblioteczne poétki.

Janek A.

razem z TOBA

GZYNIENIA DOBRA

6 grudnia to wyjatkowy dzien. Wszy-
scy czekamy na prezenty od Mikotaja.
W naszym Osrodku jest to dzien szcze-
g6lny. Juz od 23 lat w tym dniu do szkoty
wchodzimy przez wielkie SERCE, ktore jest
symbolem dobroci, zyczliwosci i przyjazni.

Sw. Mikotaj przyciaga do siebie juz
od wiekow, oczarowujac swa postacia
przede wszystkim dzieci W oczekiwaniu
na upragnionego Goscia czas wypehnili-
$smy wspoélna zabawa, piosenka i praca.
Rozmawialismy o dobroci, szacunku, przyjazni i wzajemnej
zyczliwosci. Poznalismy legende, przestanie sw. Mikotaja
oraz tradycje zwiazane ze Swietami. Dzwiek dzwoneczkéw
zapowiedzial oczekiwanego Przybysza. Gdy Swiety chwile
odpoczat, dzieci miaty okazje pochwali¢ si¢ swoimi umiejet-
nosciami. Uroczystosc¢ uatrakcyjnit Zesp6t Muzyki Dawnej,w
pieknych, epokowych strojach. Takze swoje serca dla naszych
dzieci otworzyli uczniowie z Zespotu Szkét Pijarskich, wrecza-
jac whasnorecznie wykonane upominki. Niezapomniana chwila
dla nas byto obdarowywanie przez Sw. Mikotaja upominkami.
Miedzy nimi byt wyjatkowy prezent, zyczenia z przestaniem
od $w. Mikoftaja: ,BADZ DOBRY | SZLACHETNY”

Adam Z
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5 grudnia w Elblagu na sali Gimnazjum nr 9 przy ul.
Browarnej odbyt sie 1l Miejski Mikotajkowy Turniej Judo dla
0sob niepetnosprawnych intelektualnie, zorganizowany przez
Integracyjny klub Sportowy Atak. Zawodnicy naszego klubu
Zefirek wzieli po raz pierwszy udziat w tym turnieju. Solidnie
trenowali by méc zaprezentowac sie jak najlepiej. Wysitek
nie poszedt na marne. Odniesli pierwsze swoje sukcesy na
macie. Stres byt duzy, lecz po pierwszej walce nerwy odeszty.

I miejsce zdobyt Jakub Dmochowski,

Il miejsce Michat Paszkowski,

11l miejsce Mateusz Koktowski.

Brawo chtopaki! Wszyscy otrzymali pamiatkowe medale,
plecaki i czapeczki.

Michat P

Uczen naszej szkoty — Mateusz Okonski, zostat lau-
reatem konkursu plastycznego, ktérego celem bylo jak
najlepsze ujecie problematyki Konwencji Praw Dziecka.

Organizatorem konkursu byto Regionalne Centrum
Wolontariatu w Elblagu w ramach obchodéw 25-lecia
uchwalenia Konwencji Praw Dziecka. Serdecznie gra-
tulujemy Mateuszowi i zyczymy dalszych sukceséow.

- Mikotaja

8 grudnia wraz ze swoimi bliskimi pojechaliSmy na wyciecz-
ke do Krainy Swietego Mikotaja do Wojtkowizny. Podczas
wycieczki wspolnie z naszymi paniami i mamami bawilismy
sie razem z Mikotajem

Wszyscy braliSmy aktywny udziat w proponowanych warsz-
tatach edukacyjnych. Przypomnielismy sobie wiadomosci
na temat zwyczajéw bozonarodzeniowych: lepilisSmy cia-
steczka, ozdabialisSmy kartki Swiateczne, pisalismy listy do
Swietego Mikotaja.

Najwieksza atrakcja byt jednak kacik zabaw, gdzie mozna
byto tariczy¢ w rytm znanych i lubianych przebojéw pod
okiem pani Mikotajowe;j.

Uczniowie klasy IVb

# 18 s

RAZEM Z TOBA

nego Osrodka Szkolno-Wychowawczego nr 2 w Elblagu.

integracyjnych z elblaskich szkét oraz placéwek specjalnych,

Materiat zredagowal: Rafat Sutek (redaktor naczelny)
Materialy do wkiadki nadestali: A. Chojnowska,
J. Jagodzinska, A. Pietruszynska oraz uczniowie Specjal-

k %k 3k

Wkladka stanowi integralna czesc miesiecznika
»Razem z Toba”.
Wspoétredagowana jest przez uczniéw i opiekunow klas

wspierajacych niepetnosprawnych dzieci i mtodziez.
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Do przedszkola przyjmowane sa dzieci w wieku od 3 do 7 lat

PO NAUKE I PO PRACE

Kolejne przedszkole specjalne

Na mapie naszego miasta pojawito si¢ kolejne miejsce, wspierajace niepetnosprawne dzieci. Niepubliczne Przedszkole
Specjalne, dziata od wrzesnia br. i miesci si¢ w 0srodku Rewalidacyjno-Edukacyjno-Wychowawczym, ktory jest jedna z pla-
cowek prowadzonych przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz 0sob z Uposledzeniem Umystowym koto w Elblagu.

- W Osrodku funkcjonuje juz oddziat
wychowania przedszkolnego dla dzieci
ze sprzezona niepetnosprawnoscia, ale
zgtaszali sie do nas rodzice, ktérych
dzieci miaty orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego, jednak ze
wzgledow formalnych nie mogtly zo-
stac przyjete do placéwki. Dlatego tez
wychodzac naprzeciw tym potrzebom
uruchomilismy przedszkole, do ktérego
przyjmowane sa, w oparciu o zasade po-
wszechnej dostepnosci, dzieci w wieku
od 3 do 7 lat (w uzasadnionych przy-
padkach takze dziecko ktére ukoriczyto
2,5 roku) z uposledzeniem umystowym
w stopniu lekkim, umiarkowanym
i znacznym, z autyzmem, z zespotem
Aspergera, z niepetnosprawnoscia ru-
chowa, w tym z afazja, niedowidzace,
niedostyszace, z niepetnosprawnoscia
sprzezona - wyjasnia Beata Wysocka,
kierownik Osrodka Rewalidacyjno-Edu-
kacyjno-Wychowawczego.

Na chwile obecna w Niepublicznym
Przedszkolu Specjalnym przebywa czte-
rech wychowankéw, ktérzy spedzaja
czas uczestniczac w zajeciach dydak-
tyczno-wychowawczych i opiekuriczych,
bawiac sie w sali i na powietrzu oraz
wychodzac na zajecia w Srodowisko
otwarte.

- Od przysztego roku zmienimy nie-
co strukture, poniewaz chcemy aby
do przedszkola uczeszczaty wszystkie
dzieci, likwidujemy wiec oddziat przed-
szkolny w OREW. Patrzac na warunki
lokalowe, ktérymi dysponujemy do-
celowo moze by¢ to maksymalnie 16
dzieci,w oddziatach dostosowanych
liczebnoscia do niepetnosprawnosci
dzieci. - ttumaczy Beata Wysocka.

Udziat dziecka w zajeciach przed-
szkolnych jest catkowicie bezptatny,

rodzice ponosza tylko koszty obo-
wiazkowego ubezpieczenia dziecka
od NNW oraz obiadu zamawianego
w formie cateringu. Czas funkcjonowa-
nia placéwki dostosowany jest do po-
trzeb rodzicow aktywnych zawodowo,
dlatego tez Osrodek zapewnia opie-
ke w godzinach 6:30-16:00. Ramowy
rozktad dnia uwzglednia wymagania
zdrowotne, higieniczne i jest dostoso-
wany do zatozen programowych oraz
w miare mozliwosci organizacyjnych
oczekiwan rodzicow. Dzieci realizuja
program wychowania przedszkolnego
(zgodny z podstawe programowa) oraz
indywidualne programy edukacyjno-
-terapeutyczne oraz maja zapewniony
udziat w zajeciach specjalistycznych
w tym rewalidacyjnych, usprawniajacych
ruchowo, logopedycznych. Dzienny czas
pracy przedszkola jest nie krétszy niz 5
godzin dziennie. Z dzie¢mi pracuje wy-
kwalifikowana kadra. Oddziat prowadzi
nauczyciel terapeuta oligofrenopeda-

razem z TOBA

gog, pedagog edukacji wczesnoszkolnej
i zarazem logopeda, ktérego wspiera
pomoc nauczyciela z wyksztatcenia
terapeuta zajeciowy, oraz magister fizjo-
terapii i logopeda. Jak podkresla Beata
Wysocka w trosce o wlasciwy rozwdoj
i adaptacje wychowankow, integracje ze
srodowiskiem réwiesniczym terapeuci
z OREW nawiazali wspétprace z Teczo-
wym Przedszkolem nr 29 w Elblagu.
Dzieki otwartosci dyrekgji i nauczycieli,
dwa razy w miesiacu dzieci z Grupy Po-
maranczowe;j i dzieci z Niepublicznego
Przedszkola Specjalnego odwiedzaja sie
nawzajem biorac udziat we wspoélnych
zajeciach, imprezach i uroczystosciach.
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,1da” czyli film o nieznanym swiecie

IV Strony Swiata.

Ogladamy
i Oceniamy

Polska lat 60. XX wieku. Mioda nowicjuszka Anna przebywa w klasztorze od
dziecka. W niedalekiej przysztosci ma ztozy¢ sluby zakonne. Matka przetozona
namawia ja, by odwiedzita jedyna swoja krewna - ciotke Wande. Skutkiem spo-
tkania obu kobiet jest podroz w przesztosé.

Wyruszaja razem, aby rozliczy¢ sie
z bolesna wojenna historia, o ktorej
wspomnienie w latach 60. jest jeszcze
Zywe, okrutne i traumatyczne z powodu
zasztosci i pretensji polsko-zydowskich.
Gtéwna bohaterka, zmuszona przez swoja
przetozona, musi zmierzyc sie z tym, co
niesie historia jej wtasnej rodziny. Do tej
pory nie zdawata sobie sprawy z tego,
Ze wyznawana przez nia religia, z ktéra
chce sie ztaczy¢ na zawsze przez ztoze-
nie slubow zakonnych, nie jest jej religia,

poniewaz jej rodzice byli Zydami i zo-
stali zamordowani. To historia ( Il wojna
$wiatowa, Holocaust i los narodu zydow-
skiego, ktory nazisci skazali na catkowita
zagfade) sprawily, ze rodzice, by ratowac
swoje dzieci od nieuniknionej $mierci,
umieszczali je w katolickich rodzinach czy
klasztorach. W ten spos6b pozbawiali je
ich dziedzictwa kulturowego, ale ratowali
im zycie. Ida - umieszczona w klasztorze
jako sierota -nie odczuta okrucienstwa
wojny ani zfa, ktére ze soba niesie. O tym,

co przezywali ludzie w czasie okupa-
gji, ile musieli znies¢ dowiaduje sie
w czasie podrézy z ciotka, sedzina
czaso6w stalinowskich (w tej roli Aga-
ta Kulesza ). Te dwie postaci bardzo
sie od siebie r6znia. Obie zmagaja
sie z zyciem. Ciotka, z racji wykony-
wanego zawodu, jest cyniczna, silna,
ale uzalezniona od alkoholu kobieta.
To alkohol pozwala jej funkcjono-
wac w stalinowskiej rzeczywistosci.
Dobrze sie czuje w roli ,Boga” wydajac
wyroki, poniewaz daje jej to pewnosc,
ze nie ja beda oceniac - to ona ocenia!
Naprzeciw niej staje mfoda, naiwna, ufna
w wyroki boskie Ida. Spotkanie tych dwoch
kobiet powoduje, ze obie musza zmierzy¢
sie z nieznanymi dla nich do tej pory sy-
tuacjami, pogladami i doswiadczeniami.
Obie moga sie wiele od siebie nauczyc...
Rezyser (Pawet Pawlikowski ) podjat sie
trudnego zadania - pokaza¢ Holocaust
z catym jego okrucienstwem poprzez
historie dwoch kobiet. Uwazam, ze to
zadanie udato sie zrealizowac w sposab,
ktéry do mnie trafit. Film nie tylko porusza,
ale takze poszerza wiedze historyczna.
Ania Szczodrowska
kl.1b IV LO w Elblagu

Czy marzenia sa potrzebne

° ° ?
W ZyCiu?

»Marzenia to podstawa ludzkich
mysli, bez nich nie bytoby wyobrazni,
a ona jest kluczowa w poznawaniu
nowego Swiata”. Mysle, ze marze-
niasa potrzebne w zyciu kazdego
cztowieka, poniewaz pozwalaja nam
sie rozwijac, realizowac nasze plany
i sa podstawa w dazeniu do naszych
celow, w tym takze do szczescia.

Jak bylem matym chtopcem,
bardzo chciatem dostac¢ pewna za-
bawke, ktéra w tym czasie stata sie
popularna. Czesto myslatem o tym,
jak ja zdoby¢. Dziato sie tak az do
dnia moich urodzin, kiedy okazato
sig, ze rodzice kupili mi whasnie ta
upragniona rzecz. Trzy dni nie mo-
glem sie nacieszyc tym, ze dostatem
taki fajny prezent. Do dzi§ pamietam,
jak wielka rados¢ mi to sprawito.
Kiedys ustyszatem takie stowa: ,na-
wet taka mata rzecz moze bardzo
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cztowieka uszczesliwic”.

Znam chtopaka, ktory chce zostac che-
mikiem. Zastanawiat sie, co powinien
zrobic, aby to osiagnac. Po pewnym czasie
postanowit, ze weZmie udziat w olimpia-
dzie chemicznej. Zostat jej laureatem
i to umozliwito mu zrealizowanie swoich
planéw. Dostat sie do najlepszej szkoty
w naszym miescie, gdzie uczy sie w klasie
o profilu biologiczno-chemicznym. Jest
bardzo dobrym uczniem i nadal mysli
o swoich planach. Jak ktos kiedys powie-
dziat: ,Jesli ciezko pracujesz to w koricu
osiagniesz to, do czego dazysz”. Catko-
wicie sie z tym zgadzam i mysle, ze mgj
kolega takze. Jesli pracujemy nad czyms
z calej sily, to jesteSmy w stanie przezwy-
ciezy¢ kazde trudnosci.

Czesto zdarza sie, ze ludzie, ktérych
dotkneta ciezka choroba, potrafia mimo
wszystko marzy¢ o zrealizowaniu upra-
gnionych celéw. Na szczescie pomaga-

razem z TOBA

oczami uczniow

ja im w tym inne osoby, ktore dziataja
w r6znych organizacjach i fundacjach.
Dzieki temu sa w stanie osiagnac to, czego
pragneli. Spotykaja sie ze swoimi idolami,
biora udziat w r6znych przedsiewzieciach
np.: zdobywaja szczyty gorskie, wedruja
na bieguny lub odbywaja swdj pierwszy
lot samolotem. To sprawia, ze ich los staje
sie mniej dotkliwy i zapominaja o swoim
cierpieniu. Osiagniety cel potrafi zdziata¢
cuda. W ten spos6b nie poddaja sie cho-
robie, ktora nie jest w stanie przekresli¢
ich marzen. To dow6d na to, jak bardzo
sa potrzebne...
Kacper Gwozdz kl.1b
IV LO w Elblagu
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»Sukcesem jest to, ze przychodza na zajecia i tancza”

SPOLECZENSTWO

Taniec bez granic

Sa w roznym wieku, ale taczy ich wspoélna pasja. To, co kochaja najbardziej to taniec. Spotykaja sie raz w tygodniu, by
ciezko trenowaé nowe choreografie. Tancerze z grupy tanecznej Hipnoza juz od pieciu lat szlifuja swoj talent.

7
*

Pusta sala zaczyna powoli zapet-
niac sie. Trener wtacza muzyke. Kil-
ka taktow wystarczy, by nogi same
porwaty sie do tanca. Tancerze po-
ruszaja sie w rytm muzyki - to daje
im wolnos¢. Jak sami przyznaja ta-
niec wyzwala w nich nieznane do
tej pory poktady radosci. - Fajnie tu
jest, podoba mi sie, sa ciekawe ukta-
dy choreograficzne. A taniec daje
mi swobode. Kiedy tancze czuje sie
szczesliwa - stwierdza Agata Mietek,
ktora od trzech lat tanczy w Hipnozie.

Obecnie grupa liczy dwadziescia
cztery osoby. Tancerzami sa pod-
opieczni Stowarzyszenia na Rzecz
Os6b Niepetnosprawnych ,Sprawniej-
si”. Warto zaznaczy¢, ze Hipnoza nie
ma swojego statego sktadu - czes¢
0s6b, ktore tanicza w zespole to osoby
doroste. Podejmuja praktyki zawo-
dowe, opuszczaja zesp6t - zazna-
cza Piotr Benko trener formacji - ale
przychodza nowe osoby, takze jest to
wciaz 24-osobowa grupa.

Ostatnio tancerze pracowali nad

nowa choreografia ,Piraci z Karaibow.
Czarna perfa”. Zgranie sie zajeto im
kilka tygodni. Podczas poznawania
krokéw do uktadu tanecznego tance-
rze dowiedzieli sie takze jak walcza
prawdziwi piraci. | mimo ze w sktad
choreografii chodzi kilka trudnych
figur, to ich nauka, zdaniem tancerzy
trudna nie byta. - Czasami trzeba
postuchac pana Piotra, co méwi, zeby
dobrze sie nauczyc¢ - podkresla Piotr
Orfowski tancerz Hipnozy.

A w tym przypadku rady trene-
ra sa nieocenione. Podczas zajec
cierpliwie ttumaczy, pokazuje kroki,
podpowiada jak pracowac ciatem, by
na scenie wszystko poszto tak, jak
nalezy. - Co roku nabywamy nowe
doswiadczenia pracujac z taka gru-
pa. Takze im dtuzej pracuje sie, tym
ta bariera i r6znica pomiedzy grupa
petnosprawna, a niepetnosprawna jest
coraz mniejsza - méwi Piotr Benko.

Taniec jest takze forma terapii dla
tej 24-osobowej grupy. Tanczac wy-
zwalaja swoje emocje - kiedy tancze

razem z TOBA
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czuje sie szczesliwy, tancze catym
ciatem, a przy okazji moge pobawic
sie i nauczyc réznych rzeczy - stwier-
dza Piotr Ortowski, jeden z tancerzy
»Hipnozy”.

Swoje umiejetnosci formacja pre-
zentuje rowniez przed szersza pu-
blicznoscia. Zobaczy¢ mozna ich na
réznego rodzaju pokazach oraz fe-
stiwalach. Ostatnio ich umiejetnosci
taneczne mozna byto podziwia¢ na
Miedzynarodowych Spotkaniach Arty-
stycznych. Ale to nie jedyna impreza,
na ktoérej zdobyli serca publiczno-
$ci. - Bylismy na podobnej imprezie
w Finlandii, byliSmy na precastingu
do programu ,Mam talent”, tanczy-
liSmy na réznych pokazach. Takze
Hipnoza to nie tylko zamknieta grupa
0s6b niepetnosprawnych, ale to jest
grupa, ktora sie pokazuje wszedzie,
gdzie tylko moze - zaznacza trener
formacji. A sukcesy? - Sukcesem jest
to, ze przychodza na zajecia i taricza
- konczy.

Aneta Puzdrowska



Aktywny senior poszukiwany

Na konferencii z okazji Dnia Wolontariusza podsumowany zostat projekt realizowany przez Regionalne Centrum Wolontariatu
w Elblagu pt. ,Aktywny senior - wolontariuszem”. W ramach projektu 30 seniorow zostato wolontariuszami. Wigekszos¢

na diuzej.

Regionalne Centrum
Wolontariatu w Elblagu
nie ustaje w staraniach
o pozyskanie wolonta-
riuszy - senioréw. Ich
bezcenny potencjat -
doswiadczenie zyciowe,
wiedza, umiejetnosci,
empatia - nie powinny
sie marnowac. Te stara-
nia zaczynaja przynosic
coraz bardziej widoczne
rezultaty: coraz wiecej
wolontariuszy w starszym
wieku pojawia sie w orga-
nizacjach, instytucjach iw
domach os6b potrzebuja-
cych pomocy.

Zakonczony niedawno
projekt, skierowany do
0s6b 60+ z terenu Elblaga
zaktadat pozyskanie, prze-
szkolenie i zatrudnie-
nie 30 wolontariuszy. Kandydatéw
na wolontariuszy nie szukano tym
razem w organizacjach o0séb
starszych, a na ulicy. Catkiem
dostownie: poprzez ogtoszenia
w tramwajach, na przystankach,
w poradniach zdrowia i r6znych in-
nych miejscach publicznych. Zain-
teresowanie udziatem w projekcie
przerosto
najsSmiel-
sze ocze- :
kiwania :
- jak méwi :
Gabriela
Zimirowska, prezes RCW. Naj-
wieksza grupe stanowity osoby,
ktore przeczytaty ogtoszenie ...w
tramwaju. Przewazaty panie.
Wsréd 30 zakwalifikowanych po-
tencjalnych wolontariuszy byto tyl-
ko dwéch mezczyzn: pan Marian
i Pan Stawek. W trakcie trwania
projektu sktad tej grupy nieco sie
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Na zdjeciu stuchaczki Uniwersytetu

Trzeciego Wieku i 0sob Niepetnosprawnych

zmienit - kilka o0s6b zrezygnowato, ale
na ich miejsce zgtaszaty sie nastepne.

0d seniora mozna si¢ wiele nauczyé

Projekt zaktadat, ze wolontariusze
seniorzy beda dziata¢ w placéwkach
edukacyjnych. RCW wystato zapytania
do przedszkoli, swietlic, placowek kul-
turalnych zajmujacych sie mtodzieza.

zyciowe, wiedza, umiejetnosci, empatia - :
nie powinny si¢ marnowac”. ’

Odzew byt spory: zgtosity sie przed-
szkola, osrodek szkolno-wychowawczy,
Swietlica socjoterapeutyczna, Bibliote-
ka Pedagogiczna. Niektére placowki
miaty poczatkowo wiele watpliwosci,
jak np. przedszkola, gdzie obawiano
sie, ze obecnos¢ wolontariusza prze-
wroci caty ustalony porzadek zajec.

razem z TOBA
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Na poczatek co$ smacznego

Pierwszym krokiem byto spotkanie
wszystkich uczestnikéw. Nastepnie
zaczety sie szkolenia dla wolontariuszy
i koordynatoréw wolontariatu w kazdej
placéwce. Koordynatorzy uczyli sie
pracowac z wolontariuszami, ktérym
trzeba wyznaczyc konkretne zadanie,
miejsce i czas pracy oraz w razie po-
trzeby przyjs¢ z pomoca. Wolontariu-
sze mieli zajecia aktywizujace, miedzy
innymi warsztaty artystyczne ,Kreator
Senior” , warsztaty kulinarne ,Smaki
dziecinstwa”. W efekcie tych ostat-
nich powstata broszura z przepisami
kulinarnymi pod tym samym tytutem.
Przepisy pochodza od senioréw z ich
rodzinnych tradycji i wspomnien, ale
w trakcie gotowania na warsztatach
uzyskaty nowa aranzacje, z wykorzy-
staniem wspotczesnie dostepnych pro-
duktéw. Wszystkie potrawy zostaty
przyrzadzone podczas zajec, sprébo-
wane i sfotografowane. Iwona Graj-
kowska - koordynatorka projektu - tak

http://www.razemztoba.pl



zachecata do nabycia ksiazeczki: Pro-
ponujemy Panstwu niezwykta podréz
kulinarna po ,smakach” rodzinnych
naszych uczestnikéw. Mamy nadzieje,
ze znajdziecie w nich inspiracje do
stworzenia swoich ulubionych dan,
ktére stana sie Wasza tradycja.

Z dzieémi i w ogrodzie

Warsztaty byty ciekawe, ale najwie-
cej satysfakcji przyniosta seniorom
sama praca. Zakres zadan do wyboru
przez wolontariuszy byt szeroki: od
prac opiekunczych i pomocy w zespo-
fach edukacyjno-terapeutycznych po
pomoc w prowadzeniu ksiegowosci.

W przedszkolach i osrodku wolonta-
riuszki zajmowaly sie dzie¢mi. Nauczy-
cielki poczatkowo bytly petne obaw,
ale p6zniej nie mogty sie nachwalic,
a dzieci i panie wolontariuszki byty
zachwycone. Na debacie podsumowu-
jacej projekt obie strony stwierdzity, ze
to byt doskonaty pomyst i chca nadal
sobie pomagac. Panowie réwniez zdo-
byli przyjaciét. Pan Marian swietnie
sobie radzit w swietlicy socjoterape-
tycznej w bardzo trudnym srodowisku,
a pan Stawek znalazt sobie zajecie nie
przewidziane w koncepcji projektu
- zajat sie przedszkolnym ogrodem.
Zdobyt podziw i wdziecznosc¢ spotecz-
nosci przedszkola i chociaz projekt sie
skonczyt, nadal opiekuje sie ogrodem.

30 os6b to tylko garstka ze sporej
liczby elblaskich senioréw. Az zal, ze
marnuje sie taki potencjat doswiadcze-
nia, wiedzy, empatii. Z drugiej strony
wolontariat w starszym wieku to wiecej
radosci z zycia i recepta na dobra kon-
dycje intelektualna i fizyczna. Centrum
Wolontariatu czeka. - Przetamujemy
stereotyp, ze wolontariusz to tylko
uczen , czy uczennica ze szkolnego
kota wolontariatu. Coraz czesciej przy-
chodza do nas seniorzy petni energii,
ktorzy chca dzieli¢ sie swoim doswiad-
czeniem i czasem - méwi Gabriela
Zimirowska. Czekaja tez na nich cie-
kawe zadania.
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Cudna kobieta, cudne obrazy

Barbara Falinska to kobieta o wielkiej pasji do zycia. Swoja wrazliwos¢ przenosi
na obrazy, ktore ciesza nie tylko oko, ale i dusze. Jest rowniez autorka licznych
wierszy i dwoch powiesci. Warto pozna¢é tq niesamowita artystke.

Poruszasz sie na wozku inwa- "’ﬁ’—:‘” o

lidzkim, czy to przeszkadza w ma-
lowaniu? Pytam, bo ja na przy-
ktad mam problem, zeby malowaé |
siedzac na wozku, gdyz ,,mdleja”
mi rece.

Z tego powodu nie maluje §
na sztalugach, ale na kolanach &
i stole. Nie moge zbyt wysoko |&
unosic rak wiec taka metoda |
dla mnie jest najlepsza. Dlatego |
zdecydowatam sie na mniejsze
formy. Oczywiscie robie przerwy
w malowaniu. Przecietnie maluje oko-
fo 5 godzin dziennie, ale nie kazdego
dnia. Zycie rodzinne musi toczyc sie
normalnym trybem, a jak zabieram sie
za malowanie, to nawet nie ugotuje
obiadu, bo moje mysli i rece sa zupetnie
nie w kuchennym wymiarze...

Mieszkasz w Ostrodzie. Zawsze to
byto Twoje miasto, czy koleje losu Cig tu
przywiodty? Jak to z Toba i z tym Twoim
wozkiem byto?

W Ostrédzie sie urodzitam i wycho-
watam. Mieszkam tu od zawsze z kliku
letnia przerwa, kiedy pomieszkiwatam
w Warszawie.

Kilka z twoich obrazéw otrzymaty Nobel
World Artist Contest Certificate. Co to
za wyroznienie?

Jest to wyr6znienie dla artystow ma-
larzy amatorow istniejace w Internecie.
Nie jest to jakies znaczace wyréznienie,
ale mnie cieszy. Tam sa wysytane dzie-
siatki zdje¢ obrazéw i oni wybieraja
te najlepsze... Dla mnie to ogromna
radosc i satysfakcja. Motywacja do dal-
szej pracy.

Czy obrazy, ktore otrzymaty nagrody

sa juz sprzedane?
Niektore tak.

razem z TOBA
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Barbara Faliniska

Czesciej malujesz przyrode niz kwiaty.
Dlaczego? Jest jakis powod?

To nie jest reguta. Maluje to, na co
akurat mam ochote. Czesto jest tak, ze
planuje malowac np.: kwiaty a kiedy
biore do reki pedzle, szpachelki, po-
czuje cudowny zapach farby maluje
zupetnie co$ innego... po prostu nie da
sie zaplanowac ...

Co lubisz robi¢, oprocz malowania?

Nim zaczetam malowag, pisatam po-
ezje i proze. Jestem autorka 8 tomikow
poezji, 2 powiesci i licznych almana-
chéw. Bratam i biore udziat w licznych
audycjach radiowych i telewizyjnych. Za
swoja tworczosc zostatam odznaczona
Medalem Ministra Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego.

Czego ci zyczy¢ Droga Basiu oprocz
dobrego zdrowia, ktorego wszyscy po-
trzebujemy?

Tak zdrowie jest najwazniejsze. Moze
jeszcze odrobine ludzkiej zyczliwosci,
no i zeby moje obrazy trafity do licznej
rzeszy odbiorcow. Bo w zyciu nie nale-
zy tylko brac, ale i dawac. Ja poprzez
swoja tworczos¢ daje ludziom siebie
i to kocham najbardziej...

Marta Kowalczyk



Z NASZEJ CZYTELNI
T

Buszowanie po stronie internetowej
wydawnictwa Swiat Ksiazki w poszuki-
waniu ksiazki do zrecenzowania byto
nie lada wyzwaniem. W gaszczu be-
stselleréw, jak i tych starszych pozyc;ji
musiatam zdecydowac sie na jedna,
ktora otworzy w ,Razem z Toba” nowy
cykl recenzencki. Dlaczego wybratam
akurat ,Sekretna herbaciarnie”?. Coz,
przeczucie podpowiadato, ze ksiazka
o tak intrygujacym tytule i tak ciekawej
oktadce, musi posiadac réwnie ciekawa
tresc. Intuicja jak zwykle nie zawiodta.

Vanessa Greene, brytyjska pisar-
ka, swa poprzednia powiescia ,Klub
Porcelanowej Filizanki” podbita serca
czytelniczek, mysle, ze ,Sekretna herba-
ciarnia”, ktéra niedawno miata premiere

Polecamy

GRUPOWA
TERAPIA
SCHEMATOW

réwniez odniesie sukces. Czy przebije
iloscia sprzedanych egzemplarzy swoja
poprzedniczke? Moim zdaniem, ma na
to spore szanse.

Fabuta odnosi sie do zycia trzech
kobiet, ktore dzieki niespodziewanym
splotom okolicznosci spotykaja sie
na swojej drodze. Tajemnicza au pair
Seraphine, samotna matka Kathryn
i dziennikarka Charlotte, ktéra ma za
zadanie odnalezienie najlepszych her-
baciarni w Wielkiej Brytanii. Przyjaciét-
ki testujac smaki i zapachy odkrywaja
sie przed soba, dzieki czemu jesteSmy
$wiadkami narodzin prawdziwej , dziew-
czynskiej” przyjazni, tak rzadko spoty-
kanej we wspoétczesnym swiecie. Kazda
z bagazem doswiadczen wypetnionym

Ida A. Shaw, Joan M. Farrell
~Grupowa terapia schematow w le-
czeniu borderline”

W LECZENIU

BORDERLINE

Niniejsza ksiazka to efekt dwudziestopieciolet-
niej pracy autorek nad skuteczna i wielostronna
metoda psychoterapii os6b dotknietych zaburze-
niem osobowosci borderline. To pierwszy tego
typu podrecznik dla specjalistow, powstaty na
podstawie wynikow badan i pracy praktycznej.
Joan M. Farrellilda A. Shaw nie tylko doktadnie
opisuja stworzony przez siebie model terapii, ale
réwniez prezentuja zestaw materiatéw informa-
cyjno-¢wiczeniowych dla pacjentéw, ktére ideal-

nie uzupetniaja i wzbogacaja prowadzony proces terapeutyczny. Ksiazka zawiera
tez rozdziaty miedzynarodowych ekspertow w dziedzinie terapii schematéw.
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Elzbieta Zubrzycka
~irudne pytania dla dorostych”

Dzieci zadaja pytania, a nam trud-
no na nie odpowiedzied. Strata, tesk-
nota, Smier¢ i choroba to nieodtaczne
czesci codziennego zycia, ktére budza
silne emocje. Co powiedzie¢ dziecku?
Ta ksiazka pomaga rodzicom i wycho-
wawcom znaleZz¢ odpowiednie stowa.
Podaje konkretne wskazowki, jak roz-
mawiac z dzieckiem. Dostarcza tez rze-
telnej wiedzy na tematy tabu, o ktérych
niechetnie sie méwi. Wyposazeni w nia
rodzice beda potrafili emanowac spoko-
jem i stana sie prawdziwym wsparciem
dla najmtodszych.

http://www.razemztoba.pl



Z NASZEJ GZYTELNI

porazkami, sukcesami, marzeniami
i pragnieniami. Wspdlnie odkrywaja,
ze najlepsza herbaciarnia jest ,Nad-
morska”, ktéra nie tylko serwuje Swiet-
ne wypieki i aromatyczne herbaty, ale
skrywa tajemnice z przesztosci, ktorej
odkrycie, dla jednej z nich oznaczac
bedzie prawdziwe zyciowe tornado.
Stare przystowie, ze prawda zawsze
wyptywa na powierzchnie doskonale
oddaje przekaz tej ksiazki.

»Sekretna herbaciarnia” nalezy do
serii ,Leniwej Niedzieli” i nazwa nie jest
tutaj przypadkowa, bowiem odzwiercie-
dla ona klimat ksiazki. Leniwe niedzielne
przedpotudnie, dobra herbata, kawatek
ciasta i ,Sekretna herbaciarnia” to swiet-

ny zestaw relaksacyjny dla kazdej kobie-
ty, starszej czy mtodszej. Najbardziej
w tej ksiazce podobata mi sie fabuta.
Prosta, ale wciagajaca, nie przerysowa-
na, ale zyciowa, nie pozbawiona elemen-
tu zaskoczenia czy niespodzianek. Jest
napisana przez kobiete dla kobiet. Nie
jest to wyciskacz tez czy ckliwy romans,
lecz , obyczajéwka”, w ktorej kazda
z nas moze znalez¢ cos dla siebie. Za
absolutny atut uwazam projekt oktadki.
Ujecie klasycznej, porcelanowej filizanki
z jaSminowym suszem w srodku to ale-
goria wyciszenia i spokoju. Potaczenie
kolorystyczne bieli, fioletu i zieleni koja-
rzy sie z blogoscia i bezpieczenstwem.
Mita niespodzianka na koricu okazuja

sie przepisy na angielskie stodkosci.
W ogole akcenty kulinarne przewijaja
sie w prawie kazdym rozdziale, wiec
moim zdaniem fabuta wciaga, a opisy
jedzenia wzmagaja apetyt a z czasem
moga rowniez wyzwoli¢ w czytelnikach
chec do samodzielnego przygotowania
zaprezentowanych w ,Sekretnej herba-
ciarni” stodkosci.

Ksiazka swoja lekkoscia przenosi
w nadmorskie klimaty i sprawia, ze na-
biera sie jeszcze wiekszej ochoty na
celebrowanie w gronie przyjaciétek
rytuatu picia filizanki, dobrej, aroma-
tycznej herbaty.

Aleksandra Kazuro

Dla naszych czytelnikow mamy do rozdania jeden egzemplarz recenzowanej ksiazki ufundowany przez Swiat Ksiazki. Aby wygraé
ksiazke, nalezy na adres konkurs@razemztoba.pl podestaé swoje imie i nazwisko. Na zgtoszenia czekamy do konca stycznia br.
Zwyciezce konkursu podamy w marcowym wydaniu ,,Razem z Tobg”.

Warto postuchaé

GANILIE
FORMAN

@i Elzbieta Zubrzycka

R

Ta przejmujaca do gtebipowiesc jest
historia Cody Reynolds, zmagajacej sie
z samobojstwem najlepszej przyjaciotki.
Poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: ,cze-
mu Meg odebrata sobie zycie?” rzuci Cody
w wir podrézy tropem przyjaciétki, ktéra
z zapyziatego miasteczka wyjechata na
prestizowe studia, ale tez do granic samo-
poznania i na spotkanie z wielkim niebez-
pieczenstwem. Bohaterka bedzie zmuszona

@-%-ts
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Gayle Forman ,Bytam tu”

Kamila Waleszkiewic:

BAJKI '

DLA DYSLEKTYKOW

KOLOROWANKI
LOGOPEDYCZNE

zakwestionowac wszystko, co dotad uwazata
za pewnik. Nie tylko swoja relacje z wspaniata,
charyzmatyczna Meg - ale i znaczenie takich
poje¢, jak zycie, mitosc, Smierc i przebaczenie.
Gayle Forman w najwyzszej formie znéw pisze
o najistotniejszych zyciowych problemach
- nie tylko mtodych ludzi.

Kamila Walszkiewicz
~Bajki dla dyslektykow”
Artur Fabis, Joanna Wawrzyniak, Agata Chabior

»Ludzka staros¢

Ta niewielka objetosciowo (39 stron) pozycja nie tylko
wskaze rodzicom czy nauczycielom kierunek pracy z dziec-
kiem, ale dzieki specjalnie dobranym ¢wiczeniom zapewni
mozliwosc pracy nad eliminacja btedéw, ktérych przyczyna
moze byc¢ staba pamiec¢ wzrokowa badz kinestetyczno-
-ruchowa. Prezentowane przez Waleszkiewicz opowiesci
o problematycznych literkach nie tylko ucza, ale i bawia.
Dzieki potaczeniu fascynujacych historii i zadan stojacych

przed dzieckiem, mimowolnie zaczyna ono kojarzy¢ nazwy
przedmiot6w i ich pisownie, zas praca tworcza, jaka musi wykonac, w potaczeniu z wyobraz-
nia, pozwala osiagac coraz wieksze sukcesy na polu walki z dysleksja.

razem z TOBA
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Dla os6b niepostugujacych sie mowa jest to jedyna mozliwos¢ kon-

taktu z otoczeniem...

Bez komunikacji nie ma edukaciji...

Komunikacja - najczesciej rozumiana jako przekazywanie informacji pomiedzy nadawca a odbiorca, gtownie w postaci
werbalnej, towarzyszy nam w kazdym momencie zycia. Jednak nie wszyscy maja mozliwos¢ porozumiewania si¢ ze Swiatem
za pomoca wypowiadanych stow i zwrotow, co nie oznacza, ze skazani sa na spoteczna banicje. W przypadku braku mowy
werbalnej lub wystepujacych trudnosci w komunikowaniu sie, zarowno w sferze rozumienia mowy jak i samego aktu jej
nadawania, warto wtedy wyprobowac inne sposoby porozumiewania si¢, np. komunikacje alternatywna i wspomagajaca.
Czym sa i jakie korzysci z nich ptyna rozmawiam z Malgorzata Tomczyk oraz Maltgorzata Antczak - logopedami, terapeu-
tami komunikacji alternatywnej i wspomagajacej z 0srodka Szkolno-Wychowawczego nr 2 w Elblagu.

Czym jest komunikacja alternatywna
i wspomagajaca?

Komunikacja alternatywna i wspoma-
gajaca (w skrocie nazywana AAC - z ang.
Augmentative and Alternative Communi-
cation) sa wszelkie dziatania podejmo-
wane na rzecz os6b nieméwiacych lub
stabomowiacych, w celu poprawy ich
mozliwosci porozumiewania sie z oto-
czeniem. Istnieje wiele wspomagajacych
i alternatywnych sposobéw komuniko-
wania sie. Naleza do nich miedzy inny-
mi systemy gestéw (np. jezyk migowy

lub uproszczona wersja oparta na
wykorzystywaniu gestow natural-
nych - Makaton, gesty Coghamo,
alfabet palcowy - daktylografia),
réznorodne systemy obrazkowe
lub graficzne (tj. fotografie, obrazki,
piktogramy, symbole np. PCS, Bliss
lub Makaton a takze litery, sylaby,
wyrazy) oraz znaki przestrzenno-
-dotykowe (np. charakterystyczne
przedmioty nadajace znaczenie
osobom, czynnosciom i zjawiskom).

Co daje wprowadzanie i stosowanie
tej metody?

Dla pewnej grupy odbiorcow,
0sob niepostugujacych sie mowa
jest to jedyna mozliwos¢ kontaktu
z otoczeniem, dokonywania wy-
boréw lub wyrazania whasnych
potrzeb, przezy¢ i emociji, jest alter-
natywa dla komunikacji werbalne;j.
Dla pozostatych uzytkownikéw AAC
jest metoda wspomagajaca rozu-
mienie mowy werbalnej, utatwiajaca

RAZEM Z TOBA
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zrozumiec otoczenie, zachodzace w nim
zmiany. Metoda ta wzmaga gotowosc
i motywacje do porozumiewania sie.
Dzieki temu réwniez rosna kompetencje
komunikacyjne, z biernych stuchaczy oso-
by niepetnosprawne staja sie aktywnymi
uczestnikami dialogu. Daje to mozliwos¢
poszerzenia kregu partneréw komunika-
cyjnych (dziecko moze rozmawiac nie
tylko z mama i tata, ale np. z terapeutami
i z kolegami). Stopniowo poszerza wie-
dze, a co za tym idzie wptywa na rozwoj

razem z TOBA

poznawczy w bardzo przystepny sposéb,
np. wykorzystujac symbole PCS. Osoby
stosujace ta metode staja sie bardziej
niezalezne i samodzielne.

Czy ta metoda jest znana i w jaki sposob
realizujecie ja na terenie Osrodka ?

Najbardziej rozwinieta jest w Anglii,
ale w Polsce funkcjonuje okoto 30 lat.
Do pewnego momentu byta mato znana,
a bardzo intensywnie rozwija sie w ostat-
nim czasie. Ustanowiono Swiatowy Mie-

http://www.razemztoba.pl



siac Komunikagji Alternatywnej, ktérym
jest pazdziernik. Z tej okazji w naszej
placéwce powotano zespé6t zajmujacy
sie komunikacja alternatywna i wspoma-
gajaca na terenie przedszkola i szkoty.
Gtéwnym celem jest ujednolicenie od-
dziatywan AAC, jak réwniez kontynuacja
wprowadzanych strategii na dalszych
etapach edukacji . W tej chwili na terenie
Osrodka mamy spora liczbe dzieci, korzy-
stajacych z tej metody. ACC sprawdza sie
u wszystkich dzieci nieméwiacych, z ciez-
kimi zaburzeniami porozumiewania sie,
dzieci niepetnosprawnych intelektualnie,
z autyzmem, z porazeniem mézgowym,
Zespotem Downa, oraz innymi wada-
mi genetycznymi. Niepetnosprawnemu
(73 e

N

ka satysfakcje dziecku i motywuje go do
bardziej zaawansowanych
form porozumiewania sie.
Nie mamy gotowych sza-
blonéw postepowania,
bowiem kazde dziecko
jest inne. Gdy nie widac
postepow w mowie czyn-
nej, bezwzglednie siegamy
po wspomagajaca komu-
nikacje. To jedyny sposob,
ktory pozwala dziecku/
uczniowi wyrazic siebie
poprzez wlasne naturalne
dzwieki lub inne aktywno-
Sci. Rozwijamy aktywny
model pracy z dzieckiem.
Stereotypowo komunika-
Cje wspomagajaca postrze-

Magdalena Grycman

Porozumiewanie si z dzieémi ze zlozonymi
zaburzeniami komunikacji

Poradhik nie tylko dla ro

Z TERAPIA PO ZDROWIE

Magdalena Grycman
Porozumiewanie sie z dzieémi ze ztozo-

nymi zaburzeniami komunikacji. Poradnik
nie tylko dla rodzicow

Zgodnie ze swoim tytutem,
ksiazka Magdaleny Grycman
adresowana jest nie tylko
do rodzicow, lecz takze do
wszystkich os6b stykajacych
sie w swojej pracy zawodowej
z dzie¢mi obarczonymi zabu-
rzeniami w zakresie komuni-
kowania sie. Autorka dzieli sie
tutaj wiedza, ktora pozyskata
od rodzicéw, nauczycieli oraz

terapeutéw dzieci cierpiacych na zabu-
rzenia zwiazane z umiejetnoscia poro-
zumiewania sie.

ga sie jako postugiwanie
sie obrazkami, ktore zablo-

«
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dziecku z trudnosciami w komunikowaniu
sie jak najszybciej nalezy pokaza¢, ze
moze mie¢ kontrole nad elementami oto-
czenia. Wazne jest, aby nie pozostaty one
tylko biernymi obserwatorami tego, co sie
dzieje wokét, bez mozliwosci samosta-
nowienia, decydowania o whasnych pra-
gnieniach, potrzebach i wyrazania swego
zdania. Bycie sprawca - zaréwno przez
dziatania dziecka, jak i przez kierowanie
terapeuta , uczy dziecka pewnosci siebie,
wyrabia poczucie sprawczosci, daje wiel-

kuje rozwdéj mowy czyn-

nej. Z catym przekonaniem

chcemy obali¢ ten mit, ponie-

waz aktywnosc dziecka i poczucie ze
jest sprawcze, uaktywnia rozw6j mowy
czynnej i mamy na to wiele dowodoéw.
Niestety ani w stuzbie zdrowia, ani w edu-
kacji, nie ma zadnych rozwiazan syste-
mowych, wpierajacych rodzicéw i dzieci
z trudnosciami w porozumiewaniu sie.

Czy rodzina moze w jakis sposob pomac?

Jak najbardziej. Kluczowa role w naszej
pracy jest wiaczanie rodzicéw do komu-
nikacji alternatywnej, aby jak najpetniej
uczestniczyli w tym catym procesie. Przed
rodzicami/opiekunami dzieci niepetno-
sprawnych stoi wyjatkowo trudne zada-
nie, aby zaspokoi¢ potrzeby wszystkich
swoich dzieci, tak aby czuly sie bezpiecz-
nie i szczesliwie. Niestety, zmaganie sie
z niepetnosprawnoscia jednego z dzieci,
czesto zaktéca lub burzy zycie rodzinne.
Dlatego tez, najwazniejszym elementem
wsparcia jest przygotowanie wszystkich
najblizszych dziecka do uzywania no-
wych sposobéw porozumiewania sie.
Dzieki stwarzanym wspdlnie z rodzica-
mi sytuacjom komunikacyjnym, dzieci
coraz aktywniej wptywaja na zmiane
swojej sytuacji oraz maja coraz wiek-
sza kontrole nad otoczeniem w ktérym
sie znajduja Rodzic, ktéry widzi swoje
dziecko zadowolone, aktywne, czasami
otwiera szeroko oczy ze zdumienia. Po-

razem z TOBA

dam przyktad: mama podaje dziecku
caly czas jogurt truskawkowy, myslac,
ze robi dobrze. A moze sie okazad, ze
dziecko nie cierpi jogurtu truskawkowego
i woli waniliowy. Mama jednak nie ma
narzedzia, aby dowiedziec sie jaki jogurt
lubi jej dziecko i czy w ogole lubi jogurty.
Nie wolno zapominac réwniez o rodzen-
stwie, aby oni tez nabywali odpowiednich
kompetengji, stuzacych do komunikowa-
nia sie ze swoim bratem lub siostra, aby
i oni mieli ,wspodlna przestrzen” Czesto
zdarza sie, ze siostra czy brat maja chec
komunikowania sig, ale nie wiedza jak to
zrobi¢. Za pomoca odpowiednio dobra-
nych narzedzi moga zagrac wspdlnie np.
w gre MEMO lub razem poczytac. Nie
ma innego sposobu niz AAC, ktora jest
efektywna i pomocna zaréwno dziecku ze
ztozonymi zaburzeniami porozumiewa-
nia sie, jak i jego rodzinie. W przypadku
wszystkich dzieci wymagajacych wspo-
magania umiejetnosci porozumiewania
sie najwazniejsze jest to, by interwencja
rozpoczeta sie jak najwczesniej.

Razem zTobé\\:
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Ptuca pod lupa

Diagnostyka i leczenie chorob ptuc byto glownym tematem konferencji medycznej, ktora odbyta sie w Bibliotece Elblaskiej.
Spotkanie pneumologow i specjalistow w tej dziedzinie, zostato zorganizowane przez Szpital Miejski Jana Pawta Il w zwiazku
z nowo otwartym Oddziatem Chorob Pluc. Jest to odpowiedz na miazdzace statystyki, wedtug ktorych powiat elblaski jest

numerem 1 pod wzgledem umieralnosci z powodu choréb uktadu oddechowego.

- Problemy z jakimi pacjenci w EI-
blagu zgtaszaja sie, sa zatrwazajace.
Jest wiele rzeczy, ktére powinny by¢
wczesniej diagnozowane. Teraz przy-
chodzi pacjent i badania sa robione
w trybie natychmiastowym. Istota jest
zdobycie wszelkich narzedzi, zeby ten
materiat zbadac histopatologicznie. Im
dtuzej pracuje, choc to dopiero 3 tygo-
dnie, jestem coraz bardziej przekonany,
a nawet juz teraz na 200 proc. pewien,
ze to co zrobilismy byto koniecznoscia.
llos¢ choréb ptuc jest bardzo duza. Jest
to konsekwencja wielu rzeczy. Jedna
z nich jest fakt, ze pneumonologiczny
pion medycyny byt troche zapomniany.
Na terenie Elblaga poradni pneumono-
logicznych jest jak na lekarstwo. Wcze-
$niej pacjenci zmuszeni byli jezdzi¢ do
Olsztyna lub Prabut. Mysle, ze réwniez
brak pewnych struktur powodowat,
ze ta profilaktyka byta w odwro-
cie - méwi koordynator nowego
Oddziatu Choréb Ptuc dr med.
Waldemar Bieniek

Na konferencji specjalisci, m.in.
z Gdanska poruszyli problematyke
leczenia nadcisnienia tetniczego
u pacjentow z chorobami ptuc. Zo-
stata omé6wiona specyfika zespotu
obturacyjnego bezdechu sennego
i powiktania sercowo - naczynio-
wego, leczenia rozszerzajacego
oskrzela POCHP (przewlektfa obtu-
racyjna choroba ptuc) czy wyktad
na temat epidemiologii choréb
uktadu oddechowego w wojew6dz-
twie warminsko- mazurskim wy-
gloszony przez prof. dr hab. n. med
Anne Doboszynska. Wedtug niej
statystyki zgonéw na schorzenia
uktadu oddechowego wsrod ko-
biet i mezczyzn sa dramatyczne.
Dotyczy to niestety takze zapale-
nia ptuc, na ktére w zasadzie nie
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powinno sie umiera¢. Winowajca po
czesci jest nadal palenie papieroséw.
- Gdyby teraz wszyscy przestali palic,
to prawdopodobnie za 20 lat nie bytoby
w ogole POCHP, a raka ptuc znacznie
mniej - zauwaza Anna Doboszynska.
Ogromne znaczenie ma w tej kwestii
tomografia komputerowa, ktéra zwiek-
sza wczesne rozpoznanie raka ptuc niz
zwykte standardowe zdjecie klatki pier-
siowej. Daje to mozliwos¢ rozpoznania
raka, ktéry ma mniej niz 1 cm, dzieki
czemu chorych natychmiast kieruje sie
na operacje, gdzie wyleczalnos¢ wynosi
100 proc.

Wedtug danych doktor Doboszyn-
skiej ilos¢ specjalistow chorob ptuc
bedzie wieksza w nastepnych la-
tach, poniewaz na chwile obecna juz
szkoli sie kilka osé6b, kilka zdato na
specjalizacje wiec za pare lat bedzie-
my miec¢ ok 40-stu ekspertow z za-
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kresu choréb uktadu oddechowego.
- Kolejna pocieszajaca informacja jest
taka, ze w ciagu ostatnich 10 lat, we
wszystkich wojew6dztwach zmniejszyta
sie czestos¢ zachorowan na gruZlice-
podsumowuje prof. Doboszynska
Problemy mieszkancéw powiatu
elblaskiego z uktadem oddechowym,
moga miec zwiazek z klimatem, ale nie
da sie nie zauwazy¢, ze jedna z przyczyn
moze byc fakt, ze wydatki na stuzbe
zdrowia w Polsce sa najmniejsze w kra-
jach Unii Europejskiej. W Polsce jest naj-
mniej lekarzy i pielegniarek w Europie.

Razem zTobé\\:
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ZDROWIE

Fizjoterapia - teraz w domu pacjenta

Centrum Ustug Opiekunczych ,,Pomocna Dion”, ktore od 3 lat swiadczy ustugi opiekuncze, rehabilitacyjne i pielegniarskie
na terenie Elblaga i okolic, swoja oferte wzbogacita o fizjoterapie, ktora dzieki urzadzeniu najnowszej generacji do fizy-
koterapii mobilnej i stacjonarnej moze by¢ wykonywana w domu pacjenta.

- Fizjoterapia
w domu ma wiele za-
let. Na zabiegi czeka
sie jeden do dwéch
dni, czyli w zasadzie
bez oczekiwania
w kolejce. Aktualnie
w jednostkach opie-
ki zdrowotnej oczeki-
wanie na zabiegi trwa
do kwietnia 2016r.
Szybka reakcja
w przypadku potrze-
by skorzystania z fizy-
koterapii jest bardzo
istotna. Wielu schorzen pozostawionych
»samym sobie” w oczekiwaniu na swoja
kolej przedawnia sie, wchodza w po-
wazniejszy stan i p6zniej duzo trudniej
leczy¢. Nie bez znaczenia jest takze bol

i niepetnosprawnosc z niego wynikaja-
ca. Ponadto pacjent pozostaje w domu
po zabiegach, co - biorac pod uwage
pore roku - jest istotne, poniewaz nie
wychtodzi organizmu, a to jest niebez-
pieczne po serii zabiegéw. Rehabilitanci

nie ograniczaja sie do fizjoterapii, o ile
lekarz zaleci masaze, gimnastyke, czy
usprawnienie wtedy zabiegi sa taczone
- tlumaczy Ewa Karolak, koordynator
Centrum ,,Pomocna Dton”.

Red.

E-zwolnienia juz funkcjonuja
0d 2016 r. lekarze moga juz wystawiaé elektroniczne zwolnienia lekarskie. Rownolegle - do konca 2017 r. - obowiazywaé
beda dotychczasowe papierowe zwolnienia.

Rozwiazanie wprowadza udogodnienia,
ale i nowe obowiazki m.in. dla lekarzy
i przedsiebiorcow.

Woprowadzenie e-zwolnieri ma poprawic
m.in.: efektywnosc obstugi zaswiadczen
lekarskich, skrécic czas ich wystawiania,
znie$¢ obowiazek przekazywania zwolnie-
nia do zaktadu pracy przez pracownika
oraz przynie$¢ wymierne oszczednosci.

Dzieki e-zwolnieniom ZUS ma miec¢
wieksza mozliwosc kontrolowania pra-
widtowosci wykorzystywania zwolnien,
zwlaszcza tych na krétki termin.

Elektroniczne zwolnienia lekarskie,
zwane e-ZLA beda mogli wystawiac
upowaznieni przez ZUS lekarze, lekarze
dentysci, starsi felczerzy i felczerzy, ktorzy
bezptatnie zatoza profil informacyjny na
Platformie Ustug Elektronicznych ZUS,

badz beda posiadac zintegrowana z PUE
ZUS aplikacje gabinetowa.

E-zwolnienia beda mogly by¢ wysta-
wiane réwniez podczas wizyt domowych
przez mobilne urzadzenia posiadajace
dostep do internetu.

Wystawienie e-zwolnienia ma zajmo-
wacd mniej czasu niz wypisanie zwolnie-
nia w formie papierowej. Lekarz uzyska
bowiem dostep do danych pacjenta, jego
pracodawcéw oraz cztonkéw jego rodziny
- w sytuacji, gdy zwolnienie wystawiane
jest w celu opieki nad nimi.

Gdy lekarz wpisze numer PESEL pa-
cjenta, to pozostate dane identyfikacyj-
ne zostana automatycznie uzupetnione
przez system; z kolei np. adres pacjenta
czy dane pfatnika lekarz bedzie wybierat
z wyswietlone;j listy.

razem z TOBA

System bedzie weryfikowat date po-
czatku okresu niezdolnosci z zasadami
wystawiania zwolnieri okreslonymi w prze-
pisach oraz z ostatnim wystawionym zwol-
nieniem. Podpowie réwniez kod literowy
A i D oraz numer statystyczny choroby,
np. po wpisaniu fragmentu jej nazwy.

Pracownik nie bedzie musiat dostarcza¢
zwolnienia, bo zostanie ono automatycz-
nie przekazane do ZUS, a stamtad do
pracodawcy na jego profil informacyjny.
W przypadku e-zwolnienia na czas opieki
nad chorym dzieckiem, pracownik, tak jak
dotychczas, bedzie musiat ztozy¢ wniosek
- w formie elektronicznej lub papierowej
- niezbedny do ustalenia prawa i wyptaty
zasitku opiekuriczego.

Zrédto: Kurier PAP - www.kurier.pap.pl



Swiadczenie rodzicielskie
w pigulce

0d 1 stycznia br. wprowadzone zostato nowe swiadczenie rodzinne - Swiadczenie rodzicielskie. Zobacz, komu przystuguje
oraz jakie warunki trzeba spetnic by je otrzymac.

Swiadczenie rodziciel-
skie bedzie dotyczyto
0s6b, ktérym urodzito
sie dziecko, a ktore nie
otrzymuja zasitku macie-
rzyniskiego lub uposazenia
macierzynskiego. Upraw-
nieni do pobierania tego
Swiadczenia beda mie-
dzy innymi: bezrobotni,
studenci, rolnicy, osoby
wykonujacy prace na
podstawie umoéw cywil-
nopranych, a takze osoby
zatrudnione lub prowa-
dzace pozarolnicza dzia-
falnos¢ gospodarcza, jesli
nie beda pobieraty
zasitku macierzyn-
skiego.

Swiadczenie to
beda mogli otrzy-
mywac takze rodzi-
ce dzieci urodzonych
przed 1 stycznia
2016 r., ktérzy nie
maja prawa do za-
sitku macierzynskiego — w takim
przypadku, Swiadczenie rodziciel-
skie bedzie im przystugiwato od
1 stycznia 2016 r. do ukonczenia
przez dziecko 1 roku zycia (odpo-
wiednio dtuzej w przypadku wie-
loraczkow).

Whioski o $wiadczenie rodziciel-
skie beda przyjmowane od dnia 4
stycznia 2016 r. w siedzibie Depar-
tamentu Swiadczen Rodzinnych
Urzedu Miejskiego w Elblagu przy
ul. JaSminowej 11, a takze elektro-
nicznie - http://empatia.mpips.
gov.pl/

Prawo do swiadczenia rodziciel-
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skiego ustala sie, poczawszy od miesiaca
urodzenia lub przysposobienia dziecka,
aw przypadku opiekuna faktycznego lub
rodziny zastepczej, od miesiaca objecia
dziecka opieka, jezeli wniosek o ustalenie
prawa do Swiadczenia rodzicielskiego
zostanie ztozony w terminie 3 miesiecy,
liczac od dnia urodzenia lub przysposo-
bienia dziecka, a w przypadku opiekuna
faktycznego lub rodziny zastepczej, od
dnia objecia dziecka opieka.

Podstawowe warunki przyznania prawa
do $wiadczenia rodzicielskiego:

Swiadczenie rodzicielskie przystuguje:
- matce albo ojcu dziecka,

i

- opiekunowi faktycznemu dziecka
w przypadku objecia opieka dziecka
w wieku do ukonczenia 7. roku zycia,
a w przypadku dziecka, wobec ktére-
go podjeto decyzje o odroczeniu obo-
wiazku szkolnego - do ukoriczenia 10.
roku zycia;

- rodzinie zastepczej, z wyjatkiem ro-
dziny zastepczej zawodowej, w przypad-
ku objecia opieka dziecka w wieku do
ukonczenia 7. roku zycia, a w przypadku
dziecka, wobec ktorego podjeto decyzje
o odroczeniu obowiazku szkolnego - do
ukonczenia 10. roku zycia;

- osobie, ktéra przysposobita dziecko,
w przypadku objecia opieka dziecka
w wieku do ukonczenia 7. roku zycia,

razem z TOBA
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a w przypadku dziecka, wobec ktore-
go podjeto decyzje o odroczeniu obo-
wiazku szkolnego - do ukonczenia 10.
roku zycia.

Swiadczenie rodzicielskie przystuguje
ojcu dziecka w przypadku:

- skrocenia okresu pobierania swiad-
czenia rodzicielskiego na wniosek matki
dziecka po wykorzystaniu przez nia tego
$wiadczenia za okres co najmniej 14
tygodni od dnia urodzenia dziecka;

- $mierci matki dziecka;

- porzucenia dziecka przez matke.

Swiadczenie rodzicielskie przystuguje
przez okres:

- 52 tygodni - w przypadku urodzenia
jednego dziecka przy jednym porodzie,
przysposobienia jednego dziecka lub
objecia opieka jednego dziecka;

- 65 tygodni - w przypadku urodzenia
dwojga dzieci przy jednym porodzie,
przysposobienia dwojga dzieci lub ob-
jecia opieka dwojga dzieci;

-67 tygodni — w przypadku urodze-
nia trojga dzieci przy jednym porodzie,
przysposobienia trojga dzieci lub objecia
opieka trojga dzieci;

- 69 tygodni - w przypadku urodzenia

czworga dzieci przy jednym porodzie,
przysposobienia czworga dzieci lub ob-
jecia opieka czworga dzieci;

- 71 tygodni - w przypadku urodzenia
pieciorga i wiecej dzieci przy jednym
porodzie, przysposobienia pieciorga
i wiecej dzieci lub objecia opieka pie-
ciorga i wiecej dzieci.

Swiadczenie rodzicielskie przystuguje
od dnia:

- porodu

- objecia dziecka opieka, nie dtuzej
niz do ukonczenia przez dziecko 7. roku
zycia, a w przypadku dziecka, wobec
ktorego podjeto decyzje o odroczeniu
obowiazku szkolnego, nie dtuzej niz
do ukonczenia przez nie 10. roku zycia

- przysposobienia dziecka, nie dtuzej
niz do ukonczenia przez dziecko 7. roku
zycia, a w przypadku dziecka, wobec
ktorego podjeto decyzje o odroczeniu
obowiazku szkolnego, nie dtuzej niz do
ukonczenia przez nie 10. roku zycia.

Swiadczenie rodzicielskie przystuguje
w wysokosci 1000 zt miesiecznie i nie bedzie
uzaleznione od kryterium dochodowego.

W razie urodzenia dziecka przez ko-
biete pobierajaca zasitek dla bezrobot-
nych w okresie, o ktorym mowa w art.
73 ust. 1 ustawy z dnia 20 kwietnia 2004
r. o promogji zatrudnienia i instytucjach
rynku pracy (Dz. U. z 2015 r. poz. 149,
357i1066), lub w ciagu miesiaca po jego
zakonczeniu, lub w okresie przedtuzenia
zasitku dla bezrobotnych na podstawie
art. 73 ust. 3 tej ustawy, Swiadczenie ro-
dzicielskie przystuguje jednemu z rodzi-
cow w wysokosci roznicy miedzy kwota
Swiadczenia rodzicielskiego a kwota po-
bieranego przez kobiete zasitku dla bez-
robotnych pomniejszonego o zaliczke na
podatek dochodowy od oséb fizycznych.

Kwote Swiadczenia rodzicielskiego
przystugujaca za niepetny miesiac ustala
sie, dzielac kwote Swiadczenia przez
liczbe wszystkich dni kalendarzowych
w tym miesiacu, a otrzymana kwote
mnozy sie przez liczbe dni kalendarzo-
wych, za ktére Swiadczenie przystuguje.
Kwote Swiadczenia przystugujaca za
niepetny miesiac zaokragla sie do 10
groszy w gore.
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Osobie uprawnionej do swiadczenia ro-
dzicielskiego przystuguje:

-w tym samym czasie jedno swiadcze-
nie rodzicielskie bez wzgledu na liczbe
wychowywanych dzieci;

- jedno Swiadczenie rodzicielskie
w zwiazku z wychowywaniem tego sa-
mego dziecka.

Swiadczenie rodzicielskie nie przystu-
guje, jezeli:

- co najmniej jeden z rodzicéw
dziecka, opiekun faktyczny dziecka lub
rodzina zastepcza otrzymuja zasitek
macierzynski lub uposazenie za okres
ustalony przepisami Kodeksu pracy jako
okres urlopu macierzynskiego, okres
dodatkowego urlopu macierzynskie-
go, okres urlopu na warunkach urlopu
macierzynskiego, okres dodatkowego
urlopu na warunkach urlopu macierzyn-
skiego lub okres urlopu rodzicielskiego;

- dziecko zostato umieszczone w pie-
czy zastepczej

- jeden z rodzicow dziecka, opiekun
faktyczny dziecka lub rodzina zastepcza,
nie sprawuja lub zaprzestali sprawowania
osobistej opieki nad dzieckiem, w tym
w zwiazku z zatrudnieniem lub wykony-
waniem innej pracy zarobkowej, ktére
uniemozliwiaja sprawowanie tej opieki;

- w zwiazku z wychowywaniem tego
samego dziecka lub w zwiazku z opieka
nad tym samym dzieckiem jest juz usta-
lone prawo do Swiadczenia rodziciel-
skiego, dodatku do zasitku rodzinnego
z tytutu opieki nad dzieckiem w okresie
korzystania z urlopu wychowawczego,
Swiadczenia pielegnacyjnego, specjal-
nego zasitku opiekunczego lub zasitku
dla opiekuna, o ktérym mowa w ustawie
z dnia 4 kwietnia 2014 r. o ustaleniu
i wyptacie zasitkow dla opiekunéw;

- przystuguje za granica swiadczenie
o podobnym charakterze do swiadcze-
nia rodzicielskiego, chyba ze przepisy
o koordynacji systemow zabezpieczenia
spotecznego lub dwustronne umowy
o zabezpieczeniu spotecznym stano-
wia inaczej.”

Zrédto: UM Elblag



Swiadczenia wedtug zasady
Ztotowka za Ztotowke”

0d stycznia zmianie ulegly rowniez przepisy dotyczace przyznawania prawa do zasitku rodzinnego oraz dodatkow do
zasitku rodzinnego dla osob, ktore przekraczaja kryterium dochodowe.

Dla rodziny otrzymujacej zasitek
rodzinny wraz z dodatkami, w przy-
padku uzyskania przez jej cztonkow
dochodu powodujacego przekrocze-
nie kwoty uprawniajacej do swiadczen
rodzinnych nadal beda wyptacane
Swiadczenia rodzinne, ale w wysokosci
réznicy miedzy przystugujaca kwota
Swiadczen (tzw. taczna kwota zasit-
kéw rodzinnych wraz z dodatkami),
a wysokoscia dochodu rodziny lub oso-
by uczacej sie otrzymywanego ponad
kryterium dochodowe, czyli w wyso-
kosci pomniejszonej o kwote, o jaka
dochéd rodziny przekroczyt aktualnie
obowiazujaca kwote uprawniajaca dana
rodzine lub osobe uczaca sie do zasitku
rodzinnego pomnozona przez liczbe

0s6b w danej rodzinie.

Konieczne bedzie ustalenie,
o jaka kwote taczny doché6d
cztonkéw rodziny przekroczyt
kwote stanowiaca wielokrotnos¢
kryterium dochodowego, ustala-
na w zaleznosci od liczby osé6b
w rodzinie.

taczna kwote zasitkow rodzinnych
wraz z dodatkami stanowié¢ bedzie
suma przystugujacych danej rodzi-
nie lub osobie uczacej sie¢ w danym
okresie zasitkowym:

1) zasitkéw rodzinnych po-
dzielonych przez liczbe miesiecy,
na ktére ustalane jest prawo do
tych zasitkow;

2) dodatkéw do zasitku ro-
dzinnego (z tytutu: opieki nad
dzieckiem w okresie korzystania
z urlopu wychowawczego, samot-
nego wychowywania dziecka, wy-
chowywania dziecka w rodzinie
wielodzietnej oraz ksztatcenia
i rehabilitacji dziecka niepetno-
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sprawnego) podzie-
lonych przez liczbe
miesiecy, na ktére
ustalane jest prawo
do tych dodatkéw;
3) dodatkéw do
zasitku rodzinnego
(z tytutu: urodzenia |
dziecka, rozpocze-
cia roku szkolne- |
go oraz podjecia
przez dziecko nauki
w szkole poza miej-
scem zamieszka- |
nia) podzielonych
przez 12.
Przekroczenie nie moze byc¢ wyzsze
niz suma otrzymywanych swiadczen.
Wyréwnanie, o ktorym mowa powy-
zej, bedzie wyptacane, gdy jego wyso-
kos¢ bedzie wyzsza lub réwna 20 zt.

PRZYKLAD

Osoba samotnie wychowujaca jed-
no dziecko ubiega sie o nastepujace
swiadczenia rodzinne:

1. zasitek rodzinny (89,00 zt na dziec-
ko do ukoriczenia 5 lat)

2. dodatek z tytutu opieki nad dziec-
kiem w okresie korzystania z urlopu
wychowawczego (400,00 zt na dziecko)

3. dodatek z tytutu samotnego wy-
chowywania dziecka 185,00 zt

taczna kwota zasitkow wraz z do-
datkami (czyli przecietna, miesiecz-
na wysokos¢ wszystkich swiadczen,
o ktére ubiega sie ta rodzina) wynosi
w tym przypadku:

(89x12/12) + (400x12/12) +
(185x12/12) = 89 + 400 + 185 = 674
zt - jest to maksymalna kwota, o ktéra
taczny dochéd w rodzinie (tj. dochod
wszystkich cztonkéw rodziny) moze
przekroczyc kryterium dochodowe.

razem z TOBA

Kryterium dochodowe uprawniajace
do swiadczen rodzinnych wynosi obec-
nie 674 zt (netto) na osobe w rodzinie.
taczny dochéd w rodzinie 2-osobowej
nie moze wiec przekroczy¢ 1348 zt
miesiecznie (2 osoby x 674 zt).

Dochdéd tej rodziny na osobe w ro-
dzinie wynosi 754 zt. taczny doché6d
rodziny w tym przypadku wynosi 1508
zt miesiecznie (2 osoby x 754 z}).

Kryterium dochodowe do-
tyczace tacznego dochodu
w tej rodzinie zostato przekroczone
0 160 zt (1508 zt - 1348 z1).

Zmiany ktére obowiazuja od 1 stycz-
nia 2016 r. powoduja przyznanie prawa
do zasitku rodzinnego oraz dodat-
kow, ale w wysokosci pomniejszonej
o kwote przekroczenia kryterium do-
chodowego przez cata rodzine, czyli
o 160 zt. Stosujac zasade ,ztotéwka
za ztotowke” swiadczenia beda wy-
ptacone w wysokosci réznicy miedzy
przystugujaca kwota swiadczen ro-
dzinnych (tzw. faczna kwota zasitkow
rodzinnych wraz z dodatkami - 674 z),
a wysokoscia dochodu przekraczajace-
go kryterium dochodowe (160 z1), czyli
w wysokosci 514 zt.

http://www.razemztoba.pl



SPORT

Polska ze zlotem na sledzach

Tradycyjnie juz w grudniu odbyt sie w Elblagu Turniej Hokeja na Sledzach. Wziety w nim udziat trzy zespoly: reprezentacja
Polski, IKS ,,ATAK” oraz HC Studenka (Czechy).

Nasza reprezentacja juz po pierw-
szym dniu turnieju - najpierw remisu-
jac z Czechami a potem wygrywajac
z druzyna IKS ,Atak”, zagwaranto-
wata sobie udziat w finale, w ktérym
ponownie spotkata sie z druzyna cze-
ska. Mecz ten - jak przystato na finat,
byt wyréwnany do samego konca.
Ostatecznie zdobywajac dwie bramki
i tracac jedna laur zwyciezcy powe-

drowat do zawodnikéw znad Wisty.

Podczas nagrodzenia najlepszych,
tradycyjnie wybrano réwniez tzw.
»Druzyne marzen” tj. najlepszych
zawodnikow turnieju na poszczegol-
nych pozycjach w ktérych graja. Tak
tez, do druzyny marzen dostali sie:
Andrzej Mtynarczyk, Sylwester Flis,
Radostaw Drapata, Sebastian Kartosz,
Erik Fojtik oraz Petr Kudrna. Nagrode

dla najlepszego zawodnika turnieju

otrzymat Sylwestr Flis.
Organizatorzy dziekuja za po-
moc: sponsorom, wolontariuszom,
obstudze technicznej, pracownikom
MOSiR-u oraz kibicom. Sponsorem
druzyny IKS ,ATAK” jest ENERGA S.A.
RS

Pierwsza w historii kwalifikacja paraolimpijska

3 grudnia br. zakonczyly sie Mistrzostwa Swiata Para Worlds w Melbourne, Australia. Byla to ostatnia mozliwosé zakwa-
lifikowania panstwa do Igrzysk Paraolimpijskich w Rio de Janeiro 2016. W klasie Skud 18, zatoga Monika Gibes i Piotr
Cichocki (AKS OSW Olsztyn) podczas mistrzostw wywalczyta 5 miejsce.

W klasyfikacji panstw walczacych
o prawo startu w Rio uplasowali sie na
drugiej pozycji. Jest to bardzo wazne
wydarzenie, poniewaz w tej klasie Pol-
ska jeszcze nigdy w historii nie wywal-
czyta kwalifikacji olimpijskiej.

Organizatorzy rozegrali 11 wyscigéw
w bardzo r6znorodnych warunkach.
Podczas tych zawodéw zawodnicy
mieli mozliwos¢ $cigania sie w stabym
wietrze (6-7 knt) oraz bardzo silnym
dochodzacym do 25-26 knt. Polska za-
foga w klasie ,Skud 18” radzita sobie ze
zmiennym szczes$ciem.- To byly udane
regaty, w ktorych wywalczylismy kwali-
fikacje paraolimpijska. Kazdy dzier byt
dla nas nowym wyzwaniem. Zebrane
doswiadczenie oraz ,lekcja pokory”
data nam duzo do myslenia. Wierzymy,
ze zebrane doswiadczenie pozwoli nam
osiagac jeszcze lepsze wyniki w nie-
dalekiej przysztosci, bo juz za 3 dni
kolejny start! Tym razem Puchar Swiata
w zeglarstwie ISAF SAILING WORLD
CUP- Melbourne. Do zawodéw zgtosili
sie tylko czotowi zawodnicy z MS, wiec
spodziewamy sie wysokiego poziomu
regat i emocjonujacych wyscigéw. Nie-
stety nie udato nam sie zrealizowac
drugiego celu, jakim byto wywalczenie
kwalifikacji paraolimpijskiej w klasie

2,4 mR. Piotr
Nowak (KSN
START War-
szawa) zajat 39
miejsce, a An-
drzej Puchalski
(KSN START
Warszawa) 40.
W klasyfikacji
panstw wal-
czacych o start 258
w Rio Polska
byta uplaso-
wata sie na 15 :
miejscu, a tylko P

7 panstw w tej

klasie mogto sie jeszcze zakwalifikowac
- podsumowuje Prokopowicz.

W pucharze swiata tez podium

Zaledwie 2 dni odpoczynku po Mi-
strzostwach Swiata potrzebowali zawod-
nicy w klasie Skud 18 (Monika Gibes
i Piotr Cichocki) by zregenerowac sity
i zatesknic za woda. Majac Swiadomos¢,
ze po powrocie do Polski beda mieli
dtuzsza przerwe w zeglowaniu zdecy-
dowali, ze nie beda leniuchowac tylko
wezma sie do roboty. Przeprowadzili
3 dni treningu technicznego i wystar-
towali w zawodach Pucharu Swiata

razem z TOBA

w Melbourne.

Do zawodéw zgtosito sie tylko 7 za-
t6g w klasie Skud18 ale za to ,jakos¢
zawodnikow” zapowiadata, ze kazdy
wyscig bedzie bardzo emocjonujacy
i bedzie trzeba walczy¢ o kazdy metr.
Tymi regatami i 3 lokata wsrod najlep-
szych zawodnikéw na Swiecie potwier-
dzili, ze wynik kwalifikacyjny do Igrzysk
Paraolimpijskich nie byt przypadkowy.

Skud 18, zawodnicy: Monika Gibes
(AKS OSW), zatogant Piotr Cichocki
(AKS OSW) Trener: Grzegorz Prokopo-
wicz (Olsztyriska Szkota Wyzsza im. J.
Rusieckiego, Polski Zwiazek Zeglarski).

Oprac. RS



Dom Dziecka w gwiazdkowym klimacie

Kolejny juz raz elblaski Dom Dziecka zaprosit elblazan na wyjatkowe spotkanie wigilijne pod hastem ,Lamiemy stereotypy opfat-
kiem”. Wystepy artystyczne, wspolne spiewanie koled, Swiateczny kiermasz ozdob choinkowych, wprowadzity zebranych w klimat

$wiat Bozego Narodzenia.

Elblaski placéwka prébuje odczarowac
stereotypowe postrzeganie Domow Dziec-
ka i z pewnoscia im sie to udaje, gdyz jest
to miejsce w ktérym czuje sie rodzinna
atmosfere i namiastke prawdziwego cie-
ptego domu, do ktérego zawsze chce sie
wracac. W tym dniu, drzwi otwarte byly
dla wszystkich, ktérzy juz po raz czwarty
licznie przybyli do placéwki, by razem
poczuc Swiateczny klimat, zintegrowac
sie i po prostu spedzic¢ razem troche czasu
w mitej, przyjaznej atmosferze.

- Mysla przewodnia, ktora sie zrodzita
przed pierwszym spotkaniem bylo zeby
otworzy¢ nasz Dom Dziecka na miesz-
kancow Elblaga, przyblizy¢ sie do ludzi
i myslimy, ze nam sie to udato. Pierwszy
rok byt najtrudniejszy, bo nie wiedzielismy
czy to w ogole spotka sie z jakims oddzwie-
kiem, ale okazato sie, ze goscie przybyliito
licznie. Z roku na rok jest nas coraz wiece;j,
co nas niezmiernie cieszy. Nasze dzieci
tak sie juz przyzwyczaity do tego dnia,
ze z niecierpliwoscia na niego czekaja,
przygotowuja wystepy artystyczne, robia

ozdoby choinkowe i inne swia- |
teczne bibeloty - thumaczyta
Monika J6zefowicz, zastepca
dyrektora Domu Dziecka.

Zgromadzeni goscie mogli
wzia¢ udziat réwniez w lote-
rii cegietek, ktorych dochéd
przeznaczony zostat na do-
finansowanie letnich wakagji
wychowankéw placéwki.

Elblaski Dom Dziec-
ka szczegolnie wspierany
jest przez Stowarzyszenie
»Rados¢ Serca”, ktore byto wspétor-
ganizatorem tegorocznego spotkania.
- Stowarzyszenie dziata juz 4 lata, dzieki
zyczliwosci wielu z was udato nam sie
wiele osiagnac. Co roku dofinansowano
kilkanascie wyjazdow dla dzieci, optacono
tez pewne terapie, zapewniono odziez,
prezenty, stypendiami nagrodzono tych
najzdolniejszych - méwita prezes Mag-
dalena Olejarz.

Obok akcentéw artystycznych,
wspoélnego biesiadowania przy suto

zastawionych stotach nie obyto
sie réwniez bez zyczen i wielu cie-
ptych stéw skierowanych do dzieci.
- To my jesteSmy obdarowani, ze moze-
my komus przekazac dobro¢, sprawic
radosc dzieciakom. Zycze im wszystkim,
aby w $wieta czuly sie szczesliwe, aby byly
radosne, aby los kazdego z nich okazat sie
taki na jaki czekaja i to szczescie mogto
trwac nie tylko w okresie Swiatecznym
- podsumowata Grazyna Kluge, wicewo-
jewoda wojewo6dztwa warminsko-mazur-
skiego. Aleksanda Kazuro
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Motomikotaje niosty radosc

Tradycyjnie juz 6 grudnia motocyklisci z Elblaga i zaprzyjaznionych klubow wzieli udziat w akcji pod hastem MotoMikotaje,
podczas ktorej odwiedzali wspolnie z Mikotajem matych pacjentow elblaskich szpitali oraz dzieci i mtodziez niepetno-
sprawng z Domu Pomocy przy ul. Kasprzaka. Mikotajkowa parade motocyklistow, ktora przejechata ulicami miasta mogli
podziwiaé takze elblazanie.

f’g W miasto wyjechato ponad 50. motocykli. MotoMikotaje
w dwoch grupach odwiedzili m.in. najmtodszych pacjentéow
; .' w szpitalach, Domu Dziecka jak réwniez w Domu Pomocy
Spotecznej dla Dzieci i Mtodziezy przy ul. Kacprzaka. Towa-
rzyszyliSmy im w tym ostatnim miejscu, gdzie wizyta miata
szczegolnie wyjatkowy charakter, gdyz dzieci tam przebywajace
potrzebuja wsparcia i nie chodzi tutaj o to wsparcie materialne.
Wsparcia w postaci usmiechu, czutosci i obecnosci drugiego
cztowieka, ktory daje tym dotknietym przez los dzieciom site
w walce o kazdy nowy dzien. Ta rados¢ z wizyty
niemal 50. Mikotajéw widac byto na kazdym kroku.
y: - Dziekuje wszystkim za ten fantastyczny gest,
¥ jakim byta wizyta Mikotajow w naszej placowce,
dzieci - choc nie mogly tego same wyrazic, to wi-
dac byto po nich, ze sa bardzo przejete i szczesliwe
z powodu tych wyjatkowych odwiedzin. Dziekuje-
my réwniez za mite stowa, setki usmiechow oraz
prezenty jakie otrzymaliSmy - mowita wyraznie
wzruszona siostra Elwira, dyrektor placéwki.

RS

W listopadzie ubiegtego roku w Warszawie odbyt sie XIlIl 0golnopolski Przeglad Tworczosci Artystycznej Seniorow ,.Teraz
My”, w ktorym wziety udziat m.in. dwie grupy artystyczne Uniwersytetu lll Wieku i 0sob Niepetnosprawnych w Elblagu.

Kabaret ,Ale Babki” wystapit z programem ,W przychodni Prze-
trwania”, w ktérym we wilasciwy sobie sposéb, a wiec z humorem
i przymruzeniem oka, pokazat sytuacje z zycia codziennego doty-
czace stuzby zdrowia i nas pacjentéw. Scenki z gabinetu lekarskiego
i poczekalni powiazane tematycznie z piosenkami spodobaty sie na
tyle zaréwno jurorom i publicznosci, ze przedstawicielki Uniwersytetu
Trzeciego Wieku i Os6b Niepetnosprawnych w Elblagu zajety Il miej-
sce, ulegajac tylko kabaretowi ,Szalom” dziatajacemu przy Teatrze |
Zydowskim w Warszawie.

Elblaskie panie podczas przegladu startowaty réwniez w kategorii
staniec” prezentujac sie w walcu wiederiskim. Tutaj na dziesiec star-
tujacych druzyn, grupa taneczna ,Fantastic”, ktéra uczy sie tanca
w ramach zajec¢ z muzykoterapii na elblaskim UTWiON pod czujnym
okiem instruktorki Ewy Kalki, zdobyta wyréznienie.

- Rados¢ z osiagniec byta bardzo duza. Nie brakowato tez szczescia
okolicznosciowych dyploméw i pucharéw - wspominaja uczestniczki.
Oprac. Red.
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Orszak przeszedt ulicami miasta

Juz po raz drugi ulicami Elblaga przeszedt Orszak Trzech Krdli. Wraz z nimi w kolorowym pochodzie szta réwniez spora

grupa elblazan, ktorych do udziatu w wydarzeniu nie zniechecit nawet silny mréz.

i/ /J .kru”..;

Orszak Trzech Kréli przeszedt ulicami
naszego miasta po drodze odwiedzajac
kréla Heroda oraz gospode z biesiadni-
kami. Na koniec mozna byto zobaczy¢
walke dobra ze ztem. Caty pochéd pro-
wadgzili trzej medrcy symbolizujacy trzy
kontynenty - Europe, Azje i Afryke.
Jechali na wierzchowcach, przystro-
jeni w bogate szaty i stosowne nakry-
cia glowy. Ich swite stanowity dzieci
ubrane w kolorowe stroje swiadczace
o przynaleznosci do jednego z trzech
orszakow (zielony, niebieski lub czer-
wony), za nimi podazali mieszkancy
w kolorowych koronach na gtowie.
WSsréd tlumu nie brakowato réwniez
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dorostych jak i dzieci przebranych za
aniotkéw, pasterzy czy kroli.

- Juz drugi rok biore udziat w tym
wyjatkowym wydarzeniu z wnukami.
Choc¢ w tym roku widac jakby mniejsza
frekwencje, lecz z pewnoscia to wina
niezbyt sprzyjajacej aury. Ja jestem bar-
dzo szczesliwy, ze moge kolejny raz
brac udziat w tym wydarzeniu - méwit
w rozmowie z nami pan Lucjan.

- Jest bardzo fajnie. Dostatam korone
i czerwona pelerynke . Ide w orszaku
i jest bardzo fajnie - podsumowata
Lena, wnuczka pana Lucjana.

Od 2008 roku Orszak Trzech Kroli
- oddolna i lokalna inicjatywa warszaw-
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skiej szkoly Zagle - przerodzit sie praw-
dopodobnie w jedno z najwiekszych
spoteczno-kulturalnych wydarzen w Pol-
sce, z tak wyraZznym chrzescijanskim
i wspdlnotowym przestaniem. Orszak
jest czesto okazja do odbudowywania
wiezi w spotecznosciach. Jego orga-
nizatorami sa lokalne stowarzyszenia,
szkoty, osrodki kultury i parafie.
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