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Grzeczne,
czy niegrzeczne?

Ksztatcenie dzieci o specjalnych

potrzebach edukacyjnych daje na-
uczycielom, pedagogom mnéstwo
satysfakgji, ale takze jest nie lada
wyzwaniem. Wie to kazdy...

Siodme
Mistrzostwo

W Elblagu odbywaty sie Mistrzo-
stwa Polski w Siatkéwce na Siedzaco.
W turnieju startowato siedem druzyn
podzielonych na dwie...

Dworzec kolejowy

w Elblagu

coraz bardziej

przyjazny

biegtym roku PKP S.A. wraz

ze Stowarzyszeniem ,Integracja”

przeprowadzita audyt na 15 polskich

dworcach kolejowych, w tym takze
na elblaskim.
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Z gwiazda
na ziemi

Elblaskie
swieto integracji

Tegoroczne, dziewiate juz Mie-
dzynarodowe Spotkania Artystycz-
ne byly swoista uczta dla zmystow.
Festiwal, ktory jak zawsze odbyt sie
w ramach CSE ,Swiatowid”...

Anna Wyszkoni, jedna z najbar-
dziej utalentowanych, cenionych i lu-
bianych wokalistek polskiej branzy
muzycznej, byla gosciem specjalnym
drugiego dnia...

7
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Wyjatkowosc¢ jest w nas...

Za nami wyjatkowe Swieto, wyjat-
kowych ludzi. Trzy dni artystycznego
Swieta, ktore niemalze na kazdym kroku
pokazuje, ze swiat nie jest taki zly jak
nam sie wydaje, ze bariery najczesciej
- w wymiarze kulturalnym, najczesciej
tworzymy sami. Jakze moze byc inaczej,
kiedy siedzi sie na wypetnionej po brzegi
sali, a na scenie popis swoich wokalnych
umiejetnosci daja osoby gluche, badz
widzimy kolejne krotkie formy teatralne,
ktore tak wiele potrafia przekazac za
pomoca minimalnej ilosci stéw. War-
to patrzec i stuchac sercem, wéwczas
Swiat bedzie o wiele piekniejszy. Te trzy
dni Miedzynarodowych Spotkan Arty-
stycznych (szerzej piszemy o nich na
kolejnych stronach ,Razem z Toba”)
pokazaly kolejny raz, ze niepetnospraw-
nosci nie wolno ukazywac w jednej
ptaszczyznie. To jest tréjwymiar, w kto-
rym sa uczucia, sa problemy lecz jest tez
rados¢, chec zycia i to co$ - trudne do
nazwania, co pozwala wierzy¢, ze w wie-
lu aspektach zycia codziennego, osoby
zdrowe moglyby wiele nauczy¢ sie od
0s6b niepetnosprawnych. Parafrazujac
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przestanie jednego ze spektakli, ktore
ze wzgledu na wszystko co, ostatnim
czasy, dzieje sie na Swiecie, jest tym
bardziej wazne - , Lepiej szerzy¢ dobro,
niz walczyc ze ztem...”

Dobro...

Niz demograficzny, podobnie jak
w catym kraju, réwniez w Elblagu daje
sie we znaki, co skutkuje coraz mniejsza
iloscia dzieci w szkotach, a tym samym
pojawieniem sie probleméw z rentow-
noscia szkolnictwa w miescie. Od kilku
tygodni przez elblaskie media przetacza
sie dyskusja dotyczaca wtasnie tego
tematu. Wtadze miasta ze wzgledu na
oszczednosci, jak réwniez malejaca
ilo$¢ uczniéw zmuszone sa do reorga-
nizacji siatki szkot na terenie miasta.
Pojawity sie juz pierwsze propozycje,
ktére jak nietrudno sie domysle¢, nie
spotkaly sie z przychylnoscia zaré6wno
srodowiska nauczycieli jak i rodzicow.
Duze emocje - catkowicie zrozumiate,
budzi przede wszystkim Szkota Podsta-
wowa nr 23 w ktorej ucza sie rowniez
dzieci niepetnosprawne. Placéwka ta,
zgodnie z planami wtadz miataby zo-
stac zlikwidowana. | tutaj pojawia sie
problem. Kazda ze stron ma swoje racje
za i przeciw tej decyzji. Do rozstrzygnie-
cia tej, jak rowniez pozostatych spraw
zwiazanych ze szkolnictwem w Elblagu,
jeszcze daleko. Warto jednak, w catym
tym zgietku, i szeregu cyferek w kolum-
nach na arkuszu gtéwnego ksiegowego
pamietac, ze najwazniejsze jest dobro
dzieci. Szkoda, ze kazdy to dobro, ro-
zumie na swoj sposob...

Wiecej o zmianach w elblaskiej oswia-
cie piszemy na www.razemztoba:pl

To juz koniec...

Powoli, lecz nieubtaganie zbliza sie
koniec kolejnego roku. To juz osiemna-
Scie lat, jak jestesmy z Wami zaréwno
w internecie jak i na papierze. Koniec,
jest zawsze poczatkiem czegos nowe-
go - chocby w wymiarze tak oczywi-
stym jak zmiana cyfry w dacie. Tego tez
sie trzymajmy. Przed redakcja kolejne
miesiace wytezonej pracy byscie mogli
Panstwo otrzymywac w miare regular-
nie nowe wydania papierowe ,Razem
z Toba” a wchodzac na razemztoba.
pl w kazdej chwili mogli zaczerpnac
aktualnych wydarzen z kraju i ze swiata.
Praca ciezka i wymagajaca czesto po-
Swiecen, lecz wiemy, ze ma sens. Z tego
tez miejsca dziekuje w imieniu swoim
jak i catej redakcji za wszelkie mite sto-
wa kierowane pod naszym adresem.

Ze wzgledu na ztozony proces dys-
trybucji ,Razem z Toba” kolejny nu-
mer otrzymaja Panstwo juz po nowym
roku, stad tez w imieniu catej redakgji
zycze Panstwu zdrowych, pogodnych,
radosnych i spedzonych w rodzinne;j
atmosferze swiat Bozego Narodzenia.
Wesotych Swiat!
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Warto przeczytaé

Corka Pszczelarza Santy Montefiore

Bestseller ,The Sunday f
Times”. Nietuzinkowa,

q R H i
epicka, petna emodiji lite- =
ratura rozrywkowa o mi- [
tosci, utkana nutami ’
tajemnicy, ktamstwa,
———— - — sekretéw i niespodzie-

. L. . . . wanych zwrotéw ak-
Cheiatbym przekazac corce darowizne, czy ja albo cor-  RETEINIAERITEDE
ka musimy odprowadzi¢ od tego podatek do Urzedu niezwykle charyzma-
Skarbowego? tyczny klimat roman-
su uchwycita dzieki
retrospekcjom. Ide-
alna dla pan na zi-
mowe wieczory
Z grzanym winem  /
przy kominku, L
bedzie roman- |
tyczna odskocz-
nia od codziennosci
przenoszac nas w czasie do 1932 roku...

Ojciec moze przekazac cérce darowizne, zaréwno w formie
rzeczowej jak i finansowej, a kwestie opodatkowania doktadnie
reguluje ustawa o podatku od spadkéw i darowizn. Wynika z niej
jasno, ze darowizna w najblizszej rodzinie (w linii prostej) moze
byc¢ bez wzgledu na wartos¢ darowizny catkowicie zwolniona
od podatku. Aby skorzystac ze zwolnienia od podatku, w ciagu
szesciu miesiecy od dnia nabycia darowizny, osoba obdarowana
musi zgtosic¢ nabyte rzeczy lub prawa majatkowe wiasciwemu
naczelnikowi urzedu skarbowego. Jesli zaniecha tej czynnosci
we wskazanym wczesniej terminie bedzie zobowiazana do od-
prowadzenia podatku zgodnie z og6lnymi zasadami.

P ra wd a Woda rézana najlepszym $rodkiem tonizuja-
cym cere?

) 2abzwoy
DO Nas

czy mit?

PRAWDA: woda rézana jest najtagodniejszym v
sposobem tonizowania cery, zwlaszcza wrazliwej. CiekawseW,adk'em
Naturalna, pozbawiona chemii i parabenéw powinna by¢ nieodzownym elementem co- Cos Cie ﬁ‘l”’xydar'zenia?
dziennego rytuatu pielegnacyjnego. Przemycie twarzy wacikiem nasaczonym woda rézana Smuci badz c,‘ersule,
bogata w bioflawonoidy nada whasciwy odczyn (pH) ukoi, od$wiezy i wzmocni jej bariere L
lipidowa. Wode r6zana mozna zrobic¢ samemu. Nalezy zebrac pare garsci ptatkéw réz, Z ad Zwon!
umiesci¢ w durszlaku i sptuka¢ mocnym, zimnym strumieniem wody. Wyptukane ptatki .
umiesci¢ w bawetnianej Sciereczce i zawiazac tasiemka. Sakiewke umiesci¢ w szklanej
misie, nala¢ wrzatku by poziom wody ledwie przykryt ptatki. Naczynie przykry¢ folia spo- (55) 23 2-6 9
zywcza i zawiaza¢ gumka recepturka. Pozostawi¢ na noc, by woda dobrze przenikneta -35
kwiatami. Rano przela¢ wode ré6zana do szklanego stoika lub buteleczki z atomizerem.

Czekamy na Twej telefon!

Co powinna zawiera¢ umowa o prace?

Umowa o prace powinna zawierac: dane stron umowy (Twoje i pracodawcy), -

&' 1/ 66 okrestenie rodzaju umowy (np. na czas okreslony lub nieokreslony), date zawarcia

6{/ /Z % umowy, okreslenie rodzaju pracy (stanowisko), okreslenie miejsca wykonywania -

pracy, wskazanie wysokosci wynagrodzenia, okreslenie wymiaru czasu pracy

(np. pot etatu), termin rozpoczecia pracy. Umowa powinna by¢ zawarta w formie pisemnej. Nalezy pamietac, aby :

przed podpisaniem umowy doktadnie zapoznac sie z jej trescia. Po podpisaniu umowy, jeden egzemplarz podpisanej -

umowy jest dla Ciebie. Jesli umowa zostata zawarta ustnie, pracodawca powinien najp6zniej w dniu rozpoczecia -
pracy potwierdzic¢ pracownikowi na pismie ustalenia co do stron umowy, rodzaju umowy oraz jej warunkéw.

Str. 4 razem z TOBA http://www.razemztoba.pl



Apetyt na ....

Niepozorne i pospolite warzywo
jakim jest czosnek, nie powinien by¢
odrzucany na podstawie nieprzyjem-
nego zapachu. Potrafi niwelowac
rozprzestrzenianie sie wielu choréb,
w tym tez tych Smiertelnych. Naukow-
cy apeluja o czestsze spozywanie
czosnku, ktéry pomimo swojej nie
pozornosci wyniszcza nawet komorki
rakowe. Badania wskazuja, ze zazy-
wanie jednej porcji dziennie moze
kilkakrotnie zmniejszy¢ mozliwos¢
wystepowania raka zotadka, oraz
ztagodzic objawy glejaka - ztosliwego
guza mo6zgu. Znajdujace sie w nim
srodki chemiczne sa wykorzystywane
do leczenia uktadu pokarmowego,
ktéry jest najbardziej podatny na jego
lecznicze whasciwosci. Specjalisci

Czy wiesz, ze...

cosmek

przekonuja, ze jest o wiele bardziej
skuteczny niz wiekszosc¢ antybiotykow.
Najwazniejsze jest to, by spozywac
Swiezy czosnek. Gotowanie, smazenie
oraz pieczenie czosnku zabija w nim
to co najlepsze, aby uzyskac zblizone
dziatanie do swiezego czosnku trzeba
10-krotnie zwiekszy¢ dawke. Dowie-
dziono, ze czosnek potrafi zabijac ko-
morki rakowe, jak i uchronic przed ich
pojawieniem. Jedna gtéwka dziennie
to przepis na zdrowsze i bezpieczniej-
sze zycie, ktore w obecnych czasach
jest narazone na wszelakie dziatania
ze strony przetwarzanego jedzenia.
Dzieki zawartym w nim enzymom jest
poréwnywalny do antybiotyku, kt6ry
niweluje bakterie, poprawia krazenie,
obniza cisnienie oraz cukier we krwi.

Czosnek znany jest od tysiecy lat jako przepis na wytrzymatosc i site
do pracy, byt jednym z gtéwnych lekarstw na wszelakie dolegliwosci.
Docenili go przede wszystkim Egipcjanie, ktérzy bez odpowiedniej porcji
czosnku odmawiali budowy piramid. Traktowany niczym ztoty lek, gdy
zaraza objeta Europe i dziesiatkowata ludzi, wierzono, ze czosnek mégt

uchronic ich przed $miercia.

W Gregji i Rzymie czosnek byt stosowany takze jako srodek dodajacy
odwagi, sity i wytrzymatosci, dlatego dostawali go gladiatorzy przed wyj-
Sciem na arene, a takze legionisci armii rzymskiej.

W Polsce czosnek pojawit sie miedzy XII a X1l wiekiem i najprawdopo-
dobniej przybyt ze wschodu, z terenéw azjatyckich.

W KALENDARZU

=

Miedzynarodowy Dzien Wolontariusza

Dzien promogji
idei wolontariatu
i og6lnoswiatowe
docenienie pracy
wolontariuszy. Swieto
ludzi o wielkich ser-
cach petnych dobroci
i empatii, ktérzy po-
Swiecaja swoj czas bezinteresownie niosac
pomoc potrzebujacym.

10 grudnia

Miedzynarodowy Dzien Praw Czlowieka

Swieto praw cztowieka, ktére na mocy
powszechnej deklaracji praw cztowieka
gwarantuje prawo do zycia, wolnosci mysli,
sumienia, wyznania i swobody gloszenia po-
gladow.

Dzien bez przeklenstw

Celem jest zwr6cenie uwagi na czystosc
i piekno polskiej mowy. Przeklinanie nie
jest tylko wyrazem braku ogtady, ale gtow-
nie kalectwem jezykowym. Dzien majacy
uswiadomic, ze roztadowac emocje mozna
w inny sposéb, niz notoryczne ,rzucanie”
inwektywami.
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Grzeczne czy niegrzeczne?
- oto jest pytanie

Ksztatcenie dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych daje nauczycielom, pedagogom mnostwo satysfakgeji, ale takze
jest nie lada wyzwaniem. Wie to kazdy, kto chociaz raz spotkat dziecko, ktore rozwija sie inaczej niz jego rowiesnicy.
Placowki, w ktorych sa oddziaty integracyjne w catej Polsce maja rozne doswiadczenia, wypracowane metody i formy
ksztatcenia. Pomimo, ze mozna znalez¢ w literaturze, na stronach internetowych wiele informaciji, to nic nie zastapi
spotkania z drugim cztowiekiem. Poszerza si¢ nie tylko swoj zasob wiedzy, ale takze perspektywe patrzenia na nauczanie

dzieci, uczniow niepetnosprawnych.

W trosce o najwyzsza jakosc pracy
z uczniami o specjalnych potrzebach
edukacyjnych, w Zespole Szkét nr 2
zrodzit sie pomyst zatozenia Ogélno-
polskiego Klubu Szkét Integracyjnych.
W dniach 22 i 23 paZdziernika w Elbla-
gu odbyto sie dwudniowe spotkanie
zatozycielskie, do udziatu ktérego
zgtosito 31 szkot z catej Polski.

Pierwszego dnia uczestnicy wy-
mieniali doswiadczenia, przedsta-
wiali swoje placowki, rozmawiali
o blaskach i cieniach edukacji dzieci
niepetnosprawnych. Odbyty sie tez
warsztaty, w ktérych brato udziat 43
nauczycieli z Polski oraz 30 na-
uczycieli z Zespotu Szkét nr 2
w Elblagu. Warsztaty prowadzone
przez specjalistow w dziedzinie
zaburzen zachowania u dzieci zo-
staly pozytywnie odebrane przez
uczestniczacych w nich nauczy-
cieli, dla wielu staty sie inspira-
cja do dalszej pracy z uczniem,
u ktérego wystepuja zachowania
nieakceptowane spotecznie. Prze-
piekne wnetrza ,Hotelu Elblag”
sprzyjaty rozmowom, dyskusjom
i wymianom doswiadczen kadry
pedagogicznej szkét integracyj-
nych. Drugiego dnia w Panistwo-
wej Wyzszej Szkoty Zawodowej
w Elblagu odbyta sie konferen-
cja naukowa pt. ,(Nie)grzeczne
Dzieci”. Tematem przewodnim
spotkania byly przypadki dzieci
z problemem ADHD, autyzmem
oraz zespotem Aspergera, ktérym
czesto przypisuje sie krzywdzacej
etykiety ,niegrzecznego, rozwy-

RAZEM Z TOBA

Str. 6

drzonego, niewychowanego dziecka”.

Cztowiek osoba z ADHD jest, a nie nia
bywa

Jak podkreslat prof. dr hab. n. med
Tomasz Wolariczyk z Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, ktérego
wystapienie otworzyto konferencje,
funkcjonowanie dziecka nadpobudli-
wego to toczaca sie kula $niegowa.
Jest to najtrafniejsze zobrazowanie
problemu jakim jest zesp6t nadpobu-
dliwosci psychoruchowe;j. Specjalista
zauwaza réwniez, ze aby postawic
diagnoze trzeba zaobserwowac nad-
mierna aktywnos¢, zaburzenie uwagi
oraz impulsywnos¢.

U dzieci widac ja szczegolnie: kreca
sie, rysuja, krzycza itp. Impulsywnos¢
to niezdolnos¢ do zahamowania re-

razem z TOBA

akcji - jest grupa objawéw, ktére ma
duze konsekwencje zyciowe. Dziec-
ko udziela odpowiedzi zanim ustyszy
do konca pytanie, dorosty podpisze
umowe, zanim doczyta tres¢ umo-
wy. Pochopnos¢ bywa niebezpieczna,
a czekanie budzi dyskomfort. Poza tym
objawy musza byc¢ cecha stata. Jesli
rodzic oznajmia, ze dziecko od roku
ma ADHD - z pewnoscia go nie ma.
Postawienie dobrej diagnozy nie jest
tatwe, bo tak naprawde czyste ADHD
ma okoto 30 proc dzieci zgtaszajacych
sie¢ do poradni. Tutaj nie mozna po-
bra¢ krwi i na tej podstawie orzec, ze
dziecko ma ADHD. Objawy musza by¢
nasilone w takim stopniu, ze zaczyna-
ja utrudniac¢ funkcjonowanie. To czy
dziecko ma ADHD, mozna stwierdzi¢
na podstawie 3 informacji: od rodzica,

http://www.razemztoba.pl



dziecka i nauczyciela. Moze sie row-
niez okazad, ze sa to nieadekwatne
oczekiwania nauczycielskie albo uprze-
dzony nauczyciel nietolerujacy w klasie
zdolnego dziecka - ttumaczyt prof.
Wolanczyk. -Mam pacjentéw, ktérzy
sie u mnie lecza. Objawy zmniejszaja
sie. Do konca liceum funkcjonuja, zda-
ja mature, a potem po dwoch latach
wracaja z informacja, ze wprawdzie
trzecia uczelnia, ale nadal na I roku.
W liceum miat regularny plan lekgji,
unormowany tok nauczania, klasowki,
odpytywania, a potem nagle studia-
inny tryb nauki, ruchomy grafik zajec,
elastyczna forma zdawania egzami-
néw. Ten cztowiek nie zachorowat
na studiach, ma doktadnie taka sama
zdolnos¢ skupiania uwagi i planowa-
nia jaka miat, ale wymogi zewnetrzne
przerosty jego poziom funkcjonowania
- dodaje prof. Tomasz Wolanczyk.
Kolejna kwestia, jaka poruszyt prof.
Wolanczyk, dotyczy naduzywania
srodkéw psychoaktywnych. ADHD jest
niezwykle silnym czynnikiem ryzyka
przyjmowania substancji psychoaktyw-
nych. Wiaze sie to z impulsywnoscia.
Osoba z ADHD impulsywnie zazy-
je narkotyk, dopiero p6zniej myslac
o konsekwencjach. Zwykle i w szkole,
i w domu Zle sie dzieje, wiec nastolatek
probuje narkotyku, aby przez chwile
poczuc sie lepiej. Osobnym proble-
mem sa objawy stresu pourazowego,
zwlaszcza u dzieci z przemocy. Takie
dziecko jest nadreaktywne, trudno sie
skupia. Jest to powiazane z trauma.
Kwestia, ktéra czesto jest bagatelizo-
wana, jest popularnos¢ wsrod réowie-
$nikow. Role relacji spotecznych sa
pomijane, a paradoksalnie to one decy-
duja o p6zniejszym sukcesie zyciowym.
Dziecko z ADHD zapytane o to czy jest
lubiane odpowie tak, ale najczesciej
jest to ,lubienie btazna”. Trudno bo-
wiem darzy¢ sympatia kogos, kto nie
stucha czy ,wtraca sie do rozmowy”.
- Najwazniejsze jest wczesne rozpo-
znanie ADHD. Chodzi o to, aby na
koncu tej drogi mie¢ dorostego, ktory
bedzie nieuwazny, impulsywny, zapo-
minajacy, ale bedzie mie¢ wyksztatce-
nie adekwatne do mozliwosci rozwoju,
nie bedzie miec¢ przekonania, ze jest
beznadziejny. Po drodze nie bedzie

miec konfliktu z prawem, ani sie nie
uzalezni - podsumowat prof. Tomasz
Wolanczyk

Zespot Aspergera bez tajemnic

-Aby zrozumiec Swiat dziecka z ze-
spotem Aspergeranalezy uzmystowic
sobie jak ono funkcjonuje na co dzien,
bowiem zesp6t Aspergera polega na
zaburzeniu w funkcjonowaniu dziecka
we wszystkich aspektach: poznaw-
czych, spotecznych, emocjonalnych,
behawioralnych. Jest to niepetno-
sprawnos¢, ktérej nie widac, ale ob-
jawiajaca sie dziwnymi zachowaniami,
ktore sa spotecznie nieakceptowane
- tlumaczyta Agnieszka Borkowska
z Zakatka terapeutyczno- pedago-
gicznego ,Jaspik” w Gdansku.

Dziecko z zespotem Aspergera
cierpi na nadwrazliwos¢ dotykowa
- gdy ktos go dotknie wpada w szat,
ma zaburzony kontakt wzrokowy -
czesto ,patrzy przez nas” czy wbija
wzrok w podtoge, posiada réwniez
specyficzne zainteresowania, wybitna
wiedze na jaki$ temat - i niekoniecznie
z historii czy geografii, ale chociazby
rozktad6w jazdy autobuséw albo wia-
trakow. U tych dzieci mowa rozwija
sie zaskakujaco szybko- 3latek potrafi
»sypac” stowami jak z encyklopedii.
Dzieci z zespotem Aspergera nie mo-
duluja gtosu, méwia na jednym po-
ziomie. Czesto maja rutyny i rytuaty,
ktorych zaburzenie skutkuje histeria.
Jak podkreslata Agnieszka Borkow-
ska, najwieksze trudnosci wystepuja
w obszarze réwiesniczym. Denerwuja
sie gdy inni tamia zasady, wiec skarza
na innych, co réwniez powoduje brak
sympatii ze strony rowiesnikéw. Po-
trzebuja statosci, wiec nawet zmiana
miejsca w klasie wywota¢ moze iry-
tacje. Zawsze poprawia nauczyciela,
co jest odbierane jako zachowanie
bezczelne, nie rozumieja dlaczego
ludzie ktamia - zawsze méwia praw-
de. Trudnosc sprawia im odréznienie
fikcji od rzeczywistosci. Nie rozumieja
powiedzonek, metafor, sarkazmu, zar-
tow, ,biora” wszystko dostownie. Sa
niezdarne towarzysko, okazuja emocje
nieadekwatne do sytuacji. Narzucaja
rowiesnikom swa wole, maja potrzebe
kontrolowania zabawy i wierza, ze
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zawsze maja racje. Czesto maja tez
zaburzenia czytania i pisania podob-
ne do dysleksji. Wystepuja trudnosci
z geometria, nie umieja wyobrazic¢
sobie bryt. Maja duze ktopoty z na-
uczeniem sie kalendarza lub zegarka.
Rozumieja ze jest 10:40 ale za dwa-
dziescia jedenasta juz niekoniecznie.

Dzieci autystyczne w grupie rowiesni-
czej

Lidia Domanska, pedagog spe-
cjalny, logopeda, nauczyciel wycho-
wania przedszkolnego, konsultant,
posiadajacy Certyfikat Nauczyciela
Terapeuty Dziecka z Autyzmem, sta-
zystka w Princeton Child Development
Institute w Stanach Zjednoczonych,
w swoim wystapieniu oméwita zasady
skutecznego wprowadzania dziecka
z autyzmem do grupy rowiesniczej
na podstawie modelu z powodzeniem
stosowanego i wdrazanego od ponad
10 lat w Osrodku Szkolno-Wychowaw-
czym dla dzieci Niepetnosprawnych
w Poznaniu, ktérego gtéwnym celem
- jak podkreslata Lidia Domanska -
jest znalezienie dla kazdego dziecka
z zaburzeniem autystycznym wiasciwej
drogi edukacyjnej.

Na przyktadzie m.in. krétkich filmi-
kow prelegentka starata sie przyblizy¢
stuchaczom 4 etapy wprowadzania
dziecka z autyzmem do grupy réowie-
$niczej. Pierwszym podstawowym
i niezmiernie waznym etapem jest
terapia indywidualna. To baza w opar-
ciu o ktéra dziecko bedzie mogto sie
rozwijac. Ma ona za zadanie pora-
dzenie sobie w takim stopniu w jakim
jest to mozliwe z najwiekszymi, cha-
rakterystycznymi deficytami w zabu-
rzeniach autystycznych, takimi jak:
koncentracja uwagi, kontakt wzroko-
wy czy pierwsze relacje spoteczne.
- Najwiekszym i najtrudniejszym zada-
niem dla terapeuty jest zmotywowanie
dziecka, dlatego niezmiernie wazne
jest zbudowanie systemu motywacyj-
nego, poszukanie takich wzmocnien,
aby dac podstawe do tego, aby dziecku
dalej chciato sie uczyc i podejmowac
coraz trudniejsze zadania - wyjasnia
Lidia Domanska.



Drugi etap to wprowadzenie dziecka
do grupy réwiesniczej na terenie przed-
szkola integracyjnego lub ogdlnodo-
stepnego badz przygotowanie dziecka
do zajec¢ w zespole dwuosobowym.
Z reguly jest tak, ze konkretna grupa
do ktérej wprowadzone jest dziec-
ko, jest droga jego dalszej edukaciji.
- Nasze doswiadczenia pokazuja, ze
lepiej wprowadzi¢ dziecko do grupy
po etapie terapii indywidualnej, jest
wtedy aktywniejsze i lepiej pracuje.
Na tym poziomie zmienia sie struk-
tura zajec. Poczatkowo dziecko ma
wiecej zajec indywidualnych. Jednak
im dtuzej przebywa w przedszkolu
tych zajec jest coraz mniej. Zwieksza
sie natomiast czas jego przebywania
najpierw w matej, a pézniej w duzej
grupie rowiesniczej. Docelowo dazymy
do tego, aby dziecko caly czas spedza-
to w duzej grupie. Zmienia sie takze
rola nauczyciela-terapeuty. Odpowie-
dzialny za programy indywidualne,
z czasem staje sie ,cieniem” i pomaga
manualnie w réznych trudnych za-
daniach, zas kontrole nad dzieckiem
przejmuje osoba prowadzaca w duzej
grupie - thumaczy Lidia Domanska.
Kolejnym etapem jest roczne obo-

wiazkowe przygotowanie przed-

szkolne, czyli tzn.”zeréwka”.

- Tutaj istotna kwestia jest, aby

dziecko odbywato przygotowa-

nie w placéwce, w ktérej bedzie
kontynuowato potem dalsza edu-
kacje, dzieki czemu moze poznac
budynek szkolny oraz dzieci - do-
daje Lidia Domanska - Dziecko
na tym etapie kontynuuje ta sama
terapie co w przedszkolu, struk-
tura zajec jest bardzo podobna,
czesc zajec z terapii indywidual-
nej wciaz sie odbywa, nauczyciel
terapeuta ma docelowo usunac
sie z pola widzenia dziecka, kon-
tynowany jest takze indywidualny
system motywacyjny. Ostatnim
etapem jest wprowadzenie dziec-
ka do szkoty ogélnodostepne;j,
integracyjnej lub kontynuowanie
przez niego nauki w szkolnictwie
specjalnym. - Dla tych dzieci uda-
to nam sie stworzy¢ dwuosobowe
klasy autystyczne, ktore bardzo
dobrze funkcjonuja - podsumo-
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wuje Lidia Domanska.

Autyzm mozna wyleczyé?

Jako ostatni podczas konferencji
wystapit Piotr Tomankiewicz, rodzic
cierpiacego na autyzm Marcina oraz
prezes Fundacji na Rzecz Pomocy
Dzieciom Niepetnosprawnym ,Nowa
Nadzieja” z Kalisza, ktéra powstata
w 2009 r. jako efekt wysitku grupy
rodzicow chorych dzieci. Jej gt6wnym
celem jest pomoc dzieciom niepetno-
sprawnym, w szczeg6lnosci z auty-
zmem. Na co dzien fundacja opiekuje
sie ponad 300 dzie¢mi w wiekszosci
z diagnoza spektrum autyzmu. Posia-
da osrodki w Kaliszu, Poznaniu oraz
Warszawie i moze sie pochwali¢ no-
watorskim w skali Polski osrodkiem
kompleksowej diagnozy i terapii auty-
zmu. Fundacja na stale wspétpracuje
takze z osrodkiem terapii autyzmu
w Portland, a amerykanscy specjalisci
regularnie dwa razy w roku odwiedzaja
Polske. Ponadto prowadzi réwniez
dziatalnos¢ edukacyjna, szkoleniowa
oraz terapeutyczna.

Piotr Tomankiewicz podczas spo-
tkania opowiadat o swojej dtugolet-
niej walce z choroba swojego syna,
ktéra po 10 latach zakoriczyta sie nie-
bywatym sukcesem. Kompleksowa
i wlasciwa intensywna terapia, szyb-
kie rozpoczete leczenie medyczne,
wlasciwa dieta, ,metoda krakowska”
czyli czytanie globalne, mata szkota
masowa - to gléwne czynniki, kto-
re zdaniem Piotra Tomankiewicza
miaty wptyw na wyjscie z autyzmu
jego syna Marcina, u ktérego autyzm
zdiagnozowano w wieku prawie 3 lat.
Do tego czasu - jak wspominat Piotr
Tomankiewicz - to byta gehenna, bo-
wiem lekarze nie wiedzieli co mu jest.
Potem byto juz tatwiej. Marcin dos¢
szybko rozpoczat intensywna terapie
behawioralna i logopedyczna.

- Caty czas szukaliSmy najnowszych
i najlepszych metod leczenia, uda-
to nam sie kilkakrotnie wyjechac do
osrodka w Portland, jako pierwszym
rodzicom w Polsce. Efekty leczenia
amerykanskiego byty spektakularne.
Juz we wrzes$niu Marcin rozpoczat sa-
modzielna nauke w zeréwce, poszedt
do normalnej podstawéwki w matej
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wiejskiej szkole pod Kaliszem, i Swiet-
nie wszedt w ta nauke - moéwit Piotr
Tomankiewicz

Po 5 latach od diagnozy rodzice
Marcina wycofali wszystkie terapie:
psychologiczne, pedagogiczne, lo-
gopedyczne. Teraz Marcin ma 13 lat,
rozpoczat gimnazjum w klasie inte-
gracyjnej w Kaliszu, Swietnie sie uczy,
nawiazuje kontakt ze starszymi, jest
w harcerstwie, czesto zostaje sam
przez wiele godzin, samodzielnie wy-
chodzi do szkoty i z niej wraca. Funkcjo-
nuje jak normalne zdrowe dziecko, po
ktorym wcale nie widac, ze byto chore.
- Autyzm to zaburzenie catego organi-
zmu, dlatego w leczeniu tak istotne jest
podejscie interdyscyplinarne, wczesna
diagnoza oraz kompleksowa terapia.
Niestety w Polsce wiekszos¢ terapii
niezbednych do leczenia autyzmu
wciaz nie jest refundowana, bowiem
brak jest rozwiazan systemowych. Au-
tyzm jest bardzo skomplikowanym
schorzeniem, do teraz nie zbadano
jego przyczyn, dlatego nie rébmy nic
na wlasna reke, poradzmy sie lekarza,
bo kazde dziecko autystyczne leczone
jestindywidualnie - przestrzega Piotr
Tomankiewicz - To, co mozemy zrobic,
to zapisywac postepy i nagrywac filmy,
bo to bardzo pomaga, doksztatcac sie
poprzez szkolenia, ksiazki, stuchac
rodzicéw, bo oni sa kopalnia wiedzy,
a takze uwazac na to co czytamy w In-
ternecie, bo ,ztej wiedzy” jest tam bar-
dzo duzo. Najwazniejsze to jednak by¢
zdeterminowanym, konsekwentnym,
nie probowac wszystkiego naraz oraz
pamietad, ze sukcesy beda rézne, ale
mimo tego, warto prébowac - podsu-
mowat Piotr Tomankiewicz.
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Walcza

z dziurawym dachem

0d poczatku istnienia, czyli od 20 lat Warsztat Terapii Zajeciowej im. Matki Teresy z Kalkuty w Elblagu ma problem
z dziurawym dachem. Budynek przy ul. Saperow, w ktorym swoja dziatalnos¢ prowadza: Fundacja Pomocy Dzieciom
Niepetnosprawnym wraz z Warsztatami Terapii Zajeciowej oraz Polskie Stowarzyszenie na Rzecz 0sob z Uposledzeniem
Umystowym, ulega totalnej degradacji. Wszystko moknie, prachnieje i zaczyna zagrazaé bezpieczenstwu i zdrowiu osob,
ktore sie tam znajduja, przede wszystkim osobom niepetnosprawnym.

- Zarzadca budynku, ktéry znaj-
duje sie w zasobach miasta, jest
ZBK i to w jego gestii prawnej lezy
utrzymywanie go w dobrym stanie
uzytkowym. Owszem, sa wykonywa-
ne naprawy dorywcze, ale z naszego
punktu widzenia sa niewiele warte, bo
niczego nie zatatwiaja. Dach wymaga
niestety generalnego remontu, gdyz
jest dziurawy jak sito i przy kazdym
deszczu jesteSmy zalewani. W bel-
kach konstrukcyjnych sa takie korniki,
Ze zastanawiamy sie, czy nam kon-
strukcja dachu na gtowy nie spadnie.
ZaopatrzyliSmy sie w pochtaniacze
wilgoci, bo inaczej w piwnicy bytby
grzyb. Generalnie sami wtozylismy
w ten budynek olbrzymie pieniadze,
wymieniliSmy np. cata stolarke ze-
wnetrzna, co powinno naleze¢ do
zarzadcy budynku. Przez te wszystkie
lata zebraliSmy cata dokumentacje
pism, m. in. do Zarzadu Budynkéw Ko-
munalnych oraz prezydentéw, ktérzy
sprawowali wladze, ale styszymy caty
czas, ze nie ma teraz pieniedzy lub ze
nie jest to ujete w budzecie miasta.
I tak to trwa od 20 lat - méwi z zalem
Elzbieta Zaradkiewicz, kierownik WTZ
im. Matki Teresy z Kalkuty.

Urzad Miasta oraz ZBK przyznaje,
ze zna sprawe i ttumaczy sie tym, ze
organizacje, ktére mieszcza sie w tym
budynku korzystaja z ulgi w formie
zwolnienia z czynszu podstawowego
za zajmowana powierzchnie, wnoszac
jedynie optaty za dostarczane media.
Z tego tez wzgledu na koncie fundu-
szu remontowego tej nieruchomosci

nie ma zgromadzonych srodkéw pie-
nieznych, z ktérych mozna by sfinan-
sowac remont dachu.

- Wykonanie zadania szacowane
jest wstepnie na kwote 230 tysiecy
ztotych netto. W tej sytuacji jego re-
alizacja wiazataby sie z pozyskaniem
dodatkowych srodkéw finansowych,
ktérych ZBK nie posiada obecnie
w swoim budzecie. Natomiast dekla-
ruje, ze bedzie monitorowat stan da-
chu i w miare posiadanych srodkéw
prowadzit biezace naprawy - wyjasnia
tukasz Mierzejewski, z biura praso-
wego Urzedu Miasta - Pomystem do
rozwazania mogtoby by¢ przekaza-
nie budynku przy Saperéw w admini-
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strowanie jednostkom uzytkujacym,
ktére maja mozliwos¢ pozyskiwania
srodkéw z funduszy zewnetrznych
zaréwno z Unii Europejskiej, jak i z
budzetu panstwa - dodaje tukasz Mie-
rzejewski.
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Debatowali na temat
przeciwdziatania przemocy w rodzinie

~interdyscyplinarny charakter pracy instytucji dziatajacych w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie”- taki tytut
nosita konferencja, ktora odbyta sie w Centrum Uzytecznosci Publicznej w Ostrodzie.

Inicjatorem i zarazem organiza-
torem tej jakze waznej konferencji
byto Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Ostrédzie. Nic dziwnego,
ze uroczystego jej otwarcia dokonat
starosta ostrédzki Andrzej Wiczkowski
oraz dyrektor miejscowego PCPR-u
Tomasz Podsiadto. Celem spotkania
byta prezentacja dziatalnosci szeregu
instytucji zaangazowanych w prace
na rzecz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie. Naleza do nich policja,
stuzby kuratorskie, pedagodzy i so-
cjoterapeuci, przedstawiciele ochrony
zdrowia, osrodki pomocy spotecznej
wraz z miejskimi i terenowymi ze-
spotami interdyscyplinarnymi oraz
wspomniana wczesniej instytucja
powiatowa, jaka jest PCPR.

Przedstawiciele tychze insty-
tucji omoéwili réznorodne formy
podejmowanych dziatan, uswia-
damiajac jednoczesnie zebranym,
Ze najczesciej interweniujacymi
sa policja ( kwestie dotyczace
zatozenia tzw. niebieskiej karty)
oraz osrodki pomocy spotecznej.
To one sa niejako forpoczta wszel-
kich dziatan. Warto pamietac, ze
ofiary przemocy w rodzinie spo-
tykaja sie nie tylko z przemoca
fizyczna, ale takze coraz czestsza
przemoca psychiczna.

Dziatalno$é instytucji i ich pro-
blemy

Mariusz Zielinski z Komendy
Wojewodzkiej Policji w Olsztynie
przytoczyt na przyktad niechlub-
ne statystyki, pokazujace skale
problemu. Ot6z w Polsce co 40
sekund jakas Polka pada ofiara
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przemocy w rodzinie, co 15 minut
ktos zgtasza na policje fakt przemocy
w rodzinie, sSrednio co 90 minut po-
licjant zaktada tzw. niebieska karte.
W ciagu ostatnich dwdch lat ofiarami
przemocy w rodzinie w naszym wo-
jewodztwie stato sie 20 tys oséb, tak
wiec problem jest bardzo powazny.
Policjanci oczywiscie interweniuja,
staraja sie zapewnic ofiarom bezpie-
czenstwo, ale zdaja sobie sprawe, ze
nie sa specjalistami od poradnictwa.
Tymczasem najczesciej sprawca prze-
mocy kiedys sam byt ofiara. Podstawa
dziatan profilaktycznych jest zatem
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edukacja spoteczenstwa.

Instytucje przeciwdziatajace prze-
mocy w rodzinie napotykaja na szereg
trudnosci. Zgtaszano problemy ze
znalezieniem srodkéw finansowych na
dziatania zespotéw interdyscyplinar-
nych, dziatania interwencyjne i porad-
nictwo, w tym dziatania zmierzajace
np. do zapewnienia ofiarom przemocy
miejsca w osrodkach wsparcia. Na-
wet gdy uda sie to miejsce znaleZ¢,
powstaje czesto problem z pozosta-
wieniem dotychczasowej pracy czy
pozbawieniem dzieci szkoty, a nawet
odmowy skorzystania z pomocy wy-
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SPOLECZENSTWO

razonej przez osoby poszkodowane.

Wazne zadanie wsréd dziatan
zmierzajacych do przeciwdziatania
przemocy w rodzinie petnia stuzby
kuratorskie. Kuratorzy zawodowi
wspotpracuja z kuratorami spotecz-
nymi, wspélnie nadzoruja rodziny. Co
niezwykle istotne, czesto sa cztonka-
mi zespotoéw interdyscyplinarnych,
regularnie pracuja w tzw. grupach
roboczych. Z kolei pedagodzy czy
socjoterapeuci szkola rady pedago-
giczne, ale szkola tez rodzicéw. Przed-

y charakter pracy instytucji
nhszarze przeciwdziatania
nocy w rodzinie

kiyka rodrin 1 powtatu oetrddikiega®
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stawiciel ochrony zdrowia wskazat na
potrzebe ciagtej edukacji pielegniarek
i problem hospitalizowanych oséb
starszych, stanowia oni ok. 70% pa-
cjentéw. Czesto sa to ludzie, ktérzy
przyjmowani sa do szpitali z pewnymi
obrazeniami ciata, czasami zaniedba-
ni. Trzeba takim pacjentom pomagac,
ale tez przeciwdziatac tego typu zja-
wiskom.

Wnioski i refleksje

Panel dyskusyjny z udziatem przed-
stawicieli r6znych instytucji popro-
wadzit Btazej Gawronski, dyrektor
Miejskiego Zespotu Profilaktyki i Te-
rapii Uzaleznien w Olsztynie. To on
uczulat szczegélnie na potrzebe re-
alizowania celéw osé6b poszkodowa-
nych, a nie celéw instytucjonalnych,
na potrzebe rozumienia kontekstu
ich sytuacji. Cel instytucji nie moze
przestaniac tzw. zdrowego rozsad-
ku i czynnika ludzkiego. Nalezy kie-
rowac ludzi nie do instytucji, ale do
konkretnych ludzi, ktérzy pomoga.
Wskazat tez na najwieksza trudnosg,
mianowicie bywa, ze ludzie nie chca
korzystac z oferowanej pomocy, np.
psychoterapii. Zalezy im jedynie na
»podbiciu” stosownego dokumentu
potwierdzajacego udziat w warszta-
tach, co tez nie utatwia instytucjom
dziatalnosci. Nalezy wiec pracowac
tez nad zmiana mentalnosci ofiar. One
czesto domagaja sie od instytucji np.

przymusowego leczenia alkoholika,
tymczasem przymus nie doprowadzi
do zmiany. Trzeba raczej motywowac
ludzi do zmiany, Swiadomej zmiany
postepowania, Swiadomej checi zmia-
ny. Zmiana musi tez trwac, to pro-
ces. Srodowisko musi by¢ gotowe na
zmiane. Nadmiar zainteresowania,
nadmiar dziatan z r6znych stron tez
nie jest wskazany, bowiem moze wrecz
prowadzic¢ do tzw. przemocy instytu-
cjonalne;j.

Niezwykle wazne jest, by instytucje
przeciwdziatajace przemocy w rodzi-
nie uczyly sie ze soba wspotpracowac.
Wymienianie sie informacjami to nie
jest wspotpraca, to tylko niezbedny
warunek do rozpoczecia wspotpracy,
o tym takze nalezy pamietac. Instytu-
cje wspotpracujace musza tworzyc
wspolny front dziatania. Trzeba spo-
tykac sie, zeby wypracowac sposoby
wspotpracy, opracowac cos w rodzaju
mapy wspotpracy.

Koncowa puenta

Jedno nie ulega watpliwosci, uczest-
nicy konferencji przekonali sie, ze
nalezy przede wszystkim rozwijac
profilaktyke przeciwdziatania prze-
mocy w rodzinie. Trzeba edukowac
rodzicéw, trzeba uczy¢ kompeten-
cji rodzicielskich jak najwczesniej,
jeszcze na szczeblu szkolnym, moze
juz w gimnazjum. Warsztaty dla ro-
dzicow moga uczy¢, jak madrze ko-
chac dzieci. Przede wszystkim nalezy
wspierac rodzine, ale nie za pomoca
nakazéw, nachalnej ingerencji, cza-
sami niepotrzebnego rozdzielania
rodzin. Warto pamietac i o tym, ze
przemoc w rodzinie dotyczy takze
zaniedbanych tematéw, takich jak
sytuacja os6b starszych i niepetno-
sprawnych. Konferencja w Ostrédzie
to byto z pewnoscia owocne spotkanie
kompetentnych ludzi.

Magdalena Ulanowska
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Starosc tez radosc

Powiedzenie ,,starosé nie rados¢” przestaje mie¢ racje bytu, gdyz nawet w sedziwym wieku mozna odnalezé swoja pasje
i spetnia¢ marzenia. Potencjat tkwi w kazdym z nas, a wiek jest tylko liczba.

- Czesto widze potrzebe tworzenia.
Kiedy jestesmy dojrzali mamy mozli-
wosc¢ odkrywania swoich talentéw. I jesli
pielegnowanie swoich pasji i talentow
moze odbywac sie w ,Swiatowidzie”, to
tym bardziej czujemy, ze spetnia on swo-
ja misje. Wy, zduzym doswiadczeniem
zyciowym, mozecie by¢ przyktadem do
nasladowania dla mtodych- podkreslit
Antoni Czyzyk otwierajac konferencje
pt. ,Aktywnosc¢ spoteczna senioréw”,
zorganizowana przez Stowarzyszenie
Kulturalne ,Viva art” i Centrum Spotkan
Europejskich w Elblagu.

Seniorze - realizuj sie!

Zaproszeni goscie poruszyli najwaz-
niejsze kwestie dotyczace seniorow,
m.in. bezpieczenstwa i aktywizacji
w zyciu spotecznym i kulturalnym.
Doktor Katarzyna Biatobrzeska z Wy-
dziatu Nauk Spotecznych Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego przed-
stawita kwestie psychospotecz-
nych uwarunkowan aktywnosci
seniorow. Wedtug niej starosc to
przymiot Swiata zewnetrznego.
- My nie odczuwamy, ze przyby-
wa nam lat, to Swiat zewnetrzny
nam o tym przypomina. Najwaz-
niejsza kwestia jest potrzeba bez-
pieczenstwa, poprzez realizacje
ktérej mozemy sie rozwijac, byc
aktywni i sie samorealizowac.
Senior chce czuc sie bezpiecznie
w rodzinie - podkreslita doktor
Biatobrzeska. Wedtug niej row-
niez grupa réwiesnicza jest istotna,
bowiem to ona daje seniorom roz-
waj i satysfakcje zyciowa. Dobrym
przyktadem nawiazania grupy ro-
wiesniczej sa Uniwersytety Ill Wieku.
- Namoéwitam moja 80 -letnia
babcie, aby zapisata sie na zaje-
cia. Babcia oponowata, ale kiedy
posztam z nia raz, drugi, babcia
poznata srodowisko, zaprzyjaznita
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sie z paniami. | ja widze, ze jest szcze-
sliwa, bo ma zajecie, ma swoje sprawy-
moéwita doktor Katarzyna Biatobrzeska.

Oméwiono réwniez dziatalnos¢ Cen-
trum Aktywnosci Seniora w Gdyni, ktéra
jest wyjatkowo przyjazna seniorom.
Bozena Zglinska dyrektor CAS-u za-
checata senioréw, aby spetniali marze-
nia, nie izolowali sie w domu, aktywnie
spedzali czas.

- Gdynski Uniwersytet Ill wieku to
znana forma edukacji w Polsce i na Swie-
cie. Mamy 49 przedmiotéw wiodacych,
literacki, jezykowy, historyczny, prawny,
psychologiczny, muzyczny. Ponad 2 tys.
studentow. Staramy sie, aby seniorzy nie
byli grupa wyizolowana. Organizujemy
spotkania integracyjne, festyny, przegla-
dy artystyczne, coroczne gale urodzin
w Gdyni. Zajecia pozauniwersyteckie
obejmuja grupy teatralne, malarstwa,
profilaktyki zdrowia. Zajecia sportowe
fitness, basen, aqua-aerobik, tai chi.
Idziemy z duchem czasu - podsumo-
wuje Bozena Zglinska.
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Kwestie dotyczace senioréw w Elbla-
gu omowita Teresa Urban, Petnomocnik
Prezydenta Elblaga do spraw senioréw.

- W Elblagu realizowanych jest wiele
dziatan. Najwiekszym powodzeniem
cieszy sie Uniwersytet Il Wieku, ktory
pobit w tym roku swoisty rekord. Zapi-
sato sie ponad 400 os6b. Mamy réw-
niez wiele klubéw seniora- podkresla
Teresa Urban.

Bezpieczenstwo najwazniejsze

Problematyke bezpieczenstwa najle-
piej znaja policjanci, ktérzy w drugiej
czesci spotkania przedstawili kwestie
dotyczace potencjalnych zagrozen, czy-
hajacych na grupe senioralna. Temu stu-
zy m.in. kampania , Bezpieczny senior”,
ktora ma na celu lobbowanie, uswia-
damianie spoteczenstwu jak istotne
sa to kwestie i wzrost bezpieczeristwa
senioréw w naszym wojewoédztwie.
Ofiarami przestepstw sa bardzo czesto
ludzie starsi, gdyz jest to grupa tatwo
podatna na oszustwa, z uwagi na ich

http://www.razemztoba.pl



odmienny system wartosci: lojalnos¢,
wiare w cztowieka. O konkretnych
zagrozeniach z jakimi moga spotkac
sie seniorzy, opowiedzieli m.in. asp.
szt. Joanna Smiglin-Lis, wedtug ktérej
gros przestepstw dzieje sie w domu,
za zamknietymi drzwiami. Najczesciej
oszusci dzwonia rano, ze starych ksia-
zek telefonicznych wyszukuja imiona,
ktére mozna przypisac starszym. Inna
sytuacja to kiedy przychodzi do domu
obca osoba, proponuje zmniejszenie
rachunkow za telefon, osoba starsza
w zaufaniu wpuszcza ja, wywiazuje sie
rozmowa zachecajaca do podpisania
umowy w ktorej druk jest zbyt maty
i nieczytelny. Oszusci przychodza row-
niez do mieszkania podszywajac sie za
réznych akwizytorow, ktérzy proponuja
zakup, najczesciej sprzetu medycznego.
Senior podpisuje umowe i za jakis czas
ma problem. Wiele z tych przestepstw
ma miejsce w godzinach przedpotu-
dniowych, dlatego, ze wtedy seniorzy
sa sami, dzieci wyszty do pracy, wnuki

do szkoty.

- Musimy rozmawiac o tym gtosno
i pamietac, ze oszusci to wspaniali
psychologowie, oni wywotuja ptacz,
wspotczucie, rozmowa prowadzona jest
w szybkim tempie, by senior nie mogt
sie zastanowic. Czesto udaja policjanta
wiedzac, ze do policji spoteczenstwo
ma zaufanie. | jeszcze jedna uwaga,
policjanci nigdy nie przyjmuja zadnej
gotowki. Kazdy niepokojacy sygnat na-
lezy zgtaszac policji - podsumowata
asp. szt. Joanna Smiglin-Lis

Wazna kwestia jest rowniez przemoc
w rodzinie, ktéra roznie sie objawia:
np. uzyciem sity fizycznej, psychiczny-
mi grozbami, wyzywaniem, o$Smiesza-
niem, zabieraniem emerytury, renty,
zmuszaniem do zmian testamentu.
Nie mniej istotne jest bezpieczen-
stwo senioré6w w ruchu drogowym.
- Dlaczego grupa senioralna jest tak
bardzo narazona? Wiek w zyciu cztowie-
ka odgrywa duza role. Z wiekiem poja-
wiaja sie przeszkody, ktére powoduja, ze

SPOLECZENSTWO

senior nie ma juz tak dobrego wzroku,
nie styszy juz tak dobrze, wystepuja kto-
poty z uktadem ruchowym, nie potrafi
tak szybko przewidziec sytuacji, ktore
moga wystapic. Pogorszenie wzroku to
ogromne zagrozenie. Senior moze nie
zwrdcic uwagi, ze z lewej strony jedzie
samochéd, bo jest szaro, bo nie ma
Swiatet. Dobrze, gdy seniorzy ubieraja
sie w jaskrawe kolory, gdy zaktadaja
chocby najmniejszy element odblasko-
wy- radzit nadkomisarz z wydziatu
ruchu drogowego Tomasz Skarzynski.

Konferencje zakonczyta wystawa
w holu CSE prac cztonkin kota robé-
tek recznych.
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O ksztatceniu specjalnym dla samorzadowcow

Osrodek Badan Edukacyjnych wydat e-poradnik pt. ,,Organizacja ksztatcenia specjalnego - zadania samorzadu. Poradnik dla
samorzadowcow wspierajacy budowanie systemowych rozwiazan dla ksztatcenia specjalnego w JST”, dedykowany wszyst-
kim, ktorzy wykonujac zadania stuzbowe przyczyniaja si¢ do tworzenia swiata przyjaznego dzieciom niepetnosprawnym.

Niniejsza publikacja wskazuje najistotniejsze kwestie

dotyczace organizacji i realizacji ksztatcenia specjalnego
organizowanego w szkotach ogélnodostepnych i integra-
cyjnych. Pokazuje spoteczne uwarunkowania tego procesu
i umacniajace sie na tym tle nowe koncepcje edukacyjne.
Dzieki dorobkowi szkolnictwa specjalnego oraz ogromne;j
pracy spotecznej wykonanej przez zwolennikéw modelu
integracyjnego, dzisiaj jesteSmy gotowi do systemowego
wprowadzenia idei ksztatcenia wtaczajacego. W ocenie
wielu 0s6b zwiazanych z edukacja a takze samych rodzicow
ré6znorodnosc¢ systemu oswiaty jest najlepszym rozwiaza-
niem. Po zmianach w prawie oswiatowym i finansowym
w 2015 r. mamy duzo korzystniejsza sytuacje. Srodki finan-
sowe przeznaczone na organizacje ksztatcenia specjalnego
w szkotach/przedszkolach ogé6lnodostepnych i integra-
cyjnych sa wydzielone jako odrebne zadanie oSwiatowe.
Standardy organizacji ksztatcenia specjalnego w szkotach/
przedszkolach ogélnodostepnych i integracyjnych zostaty
w znacznym stopniu ujednolicone. Wprowadzone zmiany
sa dobrym czasem na refleksje nad nowym modelem orga-
nizacji ksztatcenia specjalnego, ktore jest integralna czescia
lokalnych systemow oswiaty.

Organizacja ksztatcenia
specjalnego — zadania samorzadu

Poradnik dla samorzadowcow wspierajacy budowanie
systemowych rozwigzan dla ksztatcenia specjalnego w JST

MINISTERSTWO
EDUKACJL
NARODOWEJ
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Elblaskie Swieto integracji czyli
Miedzynarodowe
Spotkania Artystyczne

Tegoroczne, dziewiate juz Miedzynarodowe Spotkania Artystyczne byty swoista uczta dla zmystow.

Festiwal, ktory jak zawsze odbyl sie w ramach CSE ,Swiatowid” obfitowat w mase kulturalnych

atrakgji: spektakle, wystepy taneczne, wystawy, warsztaty, wernisaze, projekcje filmow i koncerty.

Przez 3 dni imprezy udziat wzieto 180 uczestnikow z Polski i zza granicy. Gwozdziem programu byt nie-

zwykle klimatyczny koncert utalentowanej Anny Wyszkoni. Poptyneta fala pozytywnej energii, empatii oraz

euforii i wzruszen. Festiwal MSA to dowod na to, ze mozna tworzy¢ w roznych grupach spotecznych, inspirowac
sie, integrowaé i uczy¢ od siebie nawzajem, wspolnie przezywajac emocje jakie ptyna z obcowania ze sztuka.

RAZEM Z TOBA
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W rytmie folku i reggae

Dzien pierwszy otworzyt z duzym
przytupem zesp6t wokalny , Lviv Ladies”
z Ukrainy, ktéry goscit podczas MSA juz
po raz drugi. Trzy niezwykle skromne,
utalentowane dziewczyny, o niebian-
skich gtosach oczarowaty publicznos¢
zgromadzona w sali kina ,Swiatowid”.
Jako, ze Elblag jest gospodarzem imprezy
nie mogto zabraknac takze lokalnych ak-
centow. W ciekawym pokazie tanecznym
»Czarna perfa” zaprezentowata sie grupa
taneczna ,Hipnoza”, dziatajaca przy Sto-
warzyszeniu na Rzecz Osé6b Niepetno-
sprawnych ,Sprawniejsi” w Elblagu, zas
swoje wokalne talenty roztoczyt zesp6t
wokalno-instrumentalny ,Szwagry” ze
Stowarzyszenia , Tacy sami”.

Nieodzownym aspektem Spotkarn sa

réwniez warsztaty artystyczne. Pierwsze-
go dnia na uczestnikéw czekato malo-
wanie na deskach oraz lepienie w glinie.

- W pracach uczestnikéw, w zalezno-
sci od wyobrazni, znalazto odzwierciedle-
nie wszystko to, co w przyrodzie i naszym
Zyciu jest spotykane - wyjasnia Anna
Karatkiewicz, instruktorka warsztatow ce-
ramicznych - Glina jest bardzo dobrym
materiatem terapeutycznym, ma w sobie
duzo whasciwosci, ktére mozna wykorzy-
sta¢ w r6znych sposéb i dostosowac do

kazdego rodzaju niepetnosprawnosci,
w glinie moze pracowac kazdy.

Tego dnia miat takze miejsce wernisaz
islandzkiej fotografki Siggi Elli pt.,,Przede
wszystkim jestem”. Niezwykle ciepta i uj-
mujaca wystawa, zfozona z 21 fotografii,
z ktérych spozieraja usmiechniete twarze
0s6b z zespotem Downa w r6znym wieku
i r6znej ptci. Jak podkresla artystka liczba
21, nie jest przypadkowa. Wybrata ja
celowo, gdyz reprezentuje chromosom
21, lokalizacje najczestszej mutacji gene-
tycznej, powodujacej chorobe Downa.
Wyjatkowosci zdjeciom dodaje fakt, ze
wszystkie taczy jedna przestrzen - ten
sam pokoj i krzesto ,na ktérym siedza
wszyscy fotografowani, z ktorymi autorka
wchodzita w interakcje, potrafiac pieknie
uchwycic ich mimike, gest oraz emocje.

- Artystka bardzo chciata przyjechac,
ale niestety zatrzymaty ja wazne sprawy
zawodowe, przystata jednak maila z ser-
decznymi pozdrowieniami dla wszystkich
uczestnikow Miedzynarodowych Spo-
tkan Artystycznych, wyrazajac nadzieje,
ze wystawa wzbudzi we wszystkich pozy-
tywne odczucia - tumaczyta Teresa Mi-
foszewska, organizatorka MSA. Wystawe
bedzie mozna ogladac do 13 grudnia na
drugim pietrze CSE ,Swiatowid”.

Zwieniczeniem wieczoru byl zespét

razem z TOBA
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Dubska, grajacy muzyke reggae. Ten
gatunek muzyczny gosci na scenie MSA
juz od kilku lat i ma zawsze rzesze swoich
zagorzatych fanéw.

- Koncert bardzo mi sie podobat, bar-
dzo zywy, energiczny. Musze przyznac,
ze niepetnosprawna publicznos¢ bawita
sie rewelacyjnie, wszyscy sie cieszyli sie,
$piewali, klaskali. Panowata naprawde
przyjazna atmosfera — skomentowata po
koncercie Natalia Salmonowicz.

Inny wymiar artyzmu

Drugi dziert Miedzynarodowych Spo-
tkan Artystycznych okazat sie swoista
uczta dla zmystéw. Kulturalnych atrakgji
nie zabrakto az do wieczora. Program
obfitowat w spektakle, wystepy taneczne,
wystawy i wernisaze. Gwozdziem pro-
gramu byt niezwykle klima-
tyczny koncert utalentowanej
Anny Wyszkoni. Poptyneta
fala pozytywnej energii, em-
patii oraz euforii i wzruszen.
Festiwal MSA to dowdd na
to, ze mozna tworzy¢ w roz-
nych grupach spotecznych,
inspirowac sie, integrowac
i uczyc od siebie nawzajem,
wspolnie przezywajac emo-
cje jakie ptyna z obcowania
ze sztuka. Grafik drugiego
dnia Miedzynarodowych
Spotkan Artystycznych byt
bardzo napiety. Otwarcie
tego wydarzenia przypadto
szwedzkiej grupie gimnazja-
listow, ktora zaprezentowata
fragmenty musicalu ,Czarno-
ksieznik z Krainy Oz”, ktérej
premiera przewidziana jest
na wiosne przysztego roku.
Zespot z niepetnosprawnoscia intelek-
tualna pod wodza charyzmatycznego
rezysera, pomimo bariery jezykowej za-
hipnotyzowat publicznos¢ swoja ekspre-
sja i bijaca z ich twarzy radoscia.

- Odwiedzalismy Elblag wiele razy,
bylisSmy takze w Gdarisku. Jestesmy pod-
ekscytowani, bardzo nam sie podoba
i moge powiedzie¢, ze czujemy sie tu
jak w domu, bo odwiedzamy Polske tak
czesto. Zawsze czujemy sie tutaj bar-
dzo ciepto przyjeci. To miedzynarodowe



show, ale wszystko jest Swietnie zorga-
nizowane i jesteSmy pod wrazeniem.
Pracujemy razem w Szwecji, w naszych
klasach, w gimnazjum. Sa to gtéwnie
ludzie z niepetnosprawnoscia intelek-
tualna. Uwazamy, ze to dobra droga by
przez sztuke, taniec, aktorstwo, Spiew
jednoczy¢ sie i poznawac ludzi z innych
krajow. Nasi uczniowie znajduja tutaj
przyjaci6t z podobnymi niepetnospraw-
nosciami, to bardzo wazne, poniewaz
moga sie z nimi identyfikowac, widza, ze
podobne osoby znalez¢ mozna wszedzie
na swiecie - moéwit opiekun gimnazjali-
stow ze Sztokholmu.

Jako drudzy zaprezentowata sie nie-
styszaca mtodziez grupy DeaF Club
z Olecka, przedstawiajac program pt.
»Zrozumiec cisze”, ,Mig i gest- stysze
sercem”. Osoba wspétprowadzaca
festiwal, uzywajac jezyka migowego
pokazata publicznosci jak nalezy bi¢
brawo osobom gtuchym. Pantomime
zaprezentowat lokalny zesp6t z Elblaga
,Somo La Sita” zPSOUU Koto w Elblagu,
ktérego gtéwnym celem byto wyrazanie
uczu¢, integracja ksztattowanie poczu-
cia tozsamosci.

- Moja grupa powstata niedawno. Wy-
darzenia jak dzisiejsze sa wspaniate, bo
niektérzy moga pokazac swoje talenty,
to co potrafia ci stabsi i ci naprawde
zaawansowani. Chciatabym, aby
powstat tez zesp6t mieszany, nie-
petnosprawnych z petnosprawny-
mi. To bytby bardzo dobry pomyst,
moglibySmy sie jeszcze wiecej na-
uczy¢- podkreslita Violetta Ma-
kowska z zespotu ,Somo La Sita”.
Réwnie wielkich emogji dostarczyt
spektakl pt. ,Szatnia” zespotu ,Prze-
budzeni”, zabierajac nas w kuluary
szatni, ktdra nie jest taka jak sobie
wyobrazamy. Zesp6l z Ostrédy, ma
na kocie szereg spektakli, etiud,
akgji ulicznych , nie obce im sa inne
techniki sceniczne. Swoje dziatania
opiera na dramie. Ich spektakle to
pewne manifesty nad ktérymi pra-
cuje caty zespét Kolejny byt zesp6t
teatralny ,Bez kurtyny” dziatajacy
od 10 lat, z Torunia. Laureat wie-
lu konkurséw i przegladéw m. in
w Grudziadzu, Krakowie czy Byd-
goszczy. Grupe tworza doroste oso-
by niepetnosprawne intelektualnie.
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Ich spektakle dotykaja probleméw wy-
boréw zyciowych, konsekwencji relacji
miedzyludzkich, akceptacji i odrzucenia.

- Zespot caly czas ewoluuje. Podczas
MSA zaprezentowali na deskach sceny
spektakl pt. , Tron”, dotyczacy problemu
wladzy, inspirowany Makbetem Szekspi-
ra - moéwita jedna z uczestniczek. Jeden
z wystepow najbardziej zapadajacych
w pamie¢, m.in. dzieki podktadowi mu-
zycznemu i rekwizytom. Teatr ,Recepta”
z Biatogardu dat sie poznac szerszej
publicznosci jako zesp6t dojrzaty, kre-
atywny i bardzo szczery w wymowie.
Spektakle, ktére powstaja sa naszpiko-
wane witasnymi przezyciami, emocjami
i prawda wpleciona w utwory literackie.
Spektakl ,Powroty” powstat na podsta-
wie niedawno pokazywanego filmowo
»Matego ksiecia”. Przypomina ludziom
o zagubionych wartosciach, ktérym sa
mitos¢ prawda i dobro. Artysci pokazali
piekne animacje multimedialne wszech-
Swiata i efekty specjalne. Nowoczesna
muzyka przeplatata sie z nostalgiczna
nuta i Spiewem operowym. Wystep
mozna okresli¢ jako ,lek na cate zto”,
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balsam na dusze. Tego dnia odbyt sie
takze blok warsztatowy oraz spektakl
,Poszukiwany P.M z grupy teatralnej
+~£O/MEN” z Lubawy.

Przedostatnia kulturalna atrakcja
byt wernisaz wystawy pt. ,Vaclav Ha-
vel. Na wyciagniecie reki”. Autorem
zdjec jest Wojciech Szkacha, kt6-
ry byt nadwornym fotografem Vac-
lava Havla, ale i jego przyjacielem.
- Zdjecia byty robione na przetomie pare-
dziesieciu lat i sa bardzo ciekawe z tego
wzgledu, ze prezydent Havel przyjaznit
sie z autorem, wiec zdjecia, ktére tutaj
widac sa nie tylko z r6znych oficjalnych
spotkan dyplomatycznych okaz;ji, ale tez
z prywatnego zycia. Widac wyraZnie na
tych zdjeciach, ze to nie byt zwyczajny
polityk, nie lubit oficjalnych sytuacji.
Oczywiscie protokotu dyplomatyczne-
go nie da sie omijac az tak bardzo, wiec
pewne rzeczy musiat oficjalnie robic¢
zgodnie z zasadami, ale kiedy tylko mogt
zrzucat krawat i byt po prostu soba, czyli
cztowiekiem naprawde wyksztatconym,
inteligentnym, swobodnie myslacym
i wolnym. I to wida¢ na tych zdjeciach,
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mysle, ze dos¢ wyraZnie, pokazuja swo-
bodniejsza luzniejsza twarz prezydenta,
taka z przymruzeniem oka - podkreslita
Anna Radwan z Czeskiego Centrum.

Dzien peten emociji zakorczyt koncert
wokalistki Anny Wyszkoni, ktéry byt przy-
stowiowa ,wisienka na torcie”. Artystka,
ktéra ma na kocie p6t miliona sprzeda-
nych ptyt, juz od pierwszych dZzwiekow
zahipnotyzowata elblazan, grajac swoje
najwieksze przeboje m. in ,Oczy szeroko
zamkniete” czy prapremierowy utwor
»M6j Aniot”. W 2015 roku obchodzi¢
bedzie 20-lecie dziatalnosci artystycz-
nej. Okazato sie, ze Pani Anna nagrata
niedawno plyte z koledami.

- Plyte z koledami nagrywalismy
w upalne lipcowe dni, ale wcale nie
byto nam trudno wejs¢ w ten sniezny,
Swiateczny klimat. Na tej ptycie jest 10
tradycyjnych koled, jedna adaptacja ,Oj
maluski maluski” z tekstem napisanym
specjalnie dla mnie, zebym mogta sSpie-
wac dla naszego papieza, ktérego tez
nie ma juz wsrdd nas i dwie premierowe
piosenki. Dzisiaj miata miejsce premiera
utworu ,,Od nieba do nieba”. Premiera

teledysku i premiera ptyty - to udato mi
sie pierwszy raz, wszystko jednoczesnie
- méwita ze sceny Anna Wyszkoni.

Teatralnie z muzyczna nuta

Panel dla terapeutéw, warsztaty
oraz projekcja filméw dokumentuja-
cych dziatania teatralne Bielskiego
Stowarzyszenia Artystycznego Teatru
Grodzkiego - tak wygladat ostatni dzier
Miedzynarodowych Spotkan Artystycz-
nych, w ktérych tacznie, przez trzy dni
udzial wzieto 180 uczestnikow zarow-
no z Polski, jak i zagranicy. Tego dnia
uczestnicy mieli mozliwos¢ skorzystania
z warsztatéw improwizacji teatralnych
oraz bebniarskich. Te pierwsze popro-
wadzit Krzysztof Lesniewski, instruktor
warsztatow teatralnych w Miejscu Ini-
cjatyw Pozytywnych w Kaczym Bagnie,
zas warsztaty bebniarskie — Aleksandra
Przygoda, z PSOUU koto w Elblagu.
- Podczas warsztatow uczestnicy zgte-
biali technike gry na bebnach djembe,
gdzie mamy 3 podstawowe dzwieki:
bas, ton i slap. Jesli opanuje sie te sztu-
ke wydawania dzwiekéw to juz jest
dobra droga do sukcesu. Uczestnicy
uczyli sie takze rytmow afrykanskich
i odnajdywania rytmu we wszystkim co
nas otacza, a przede wszystkim grania
w rytmie swojego serca. Nie zgadzam
sie ze stwierdzeniem, ze ktos nie ma po-
czucia rytmu, bo uwazam, ze rytm plynie
w kazdym z nas i nalezy tylko wstuchac
sie w siebie, zeby to poczuc¢ - thumaczy
Aleksandra Przygoda.

Waznym elementem Miedzyna-
rodowych Spotkan Artystycznych sa
panele dla terapeutéw oraz instruk-
toréw. W tym roku organizatorzy za-
proponowali, aby uczestnicy panelu
poznali od strony warsztatowej zasa-
dy tworzenia pomocy dydaktycznych
w postaci ksiazeczek dotykowych.
- Najwazniejszy jest tu pomyst, bo to
on determinuje dalsze nasze dziatania -
wskazywata Sylwia Zaborowska, nauczy-
ciel, terapeuta zajeciowy w Policealnej
Szkole im. J. Romanowskiej w Elblagu -
Dzieki ksiazeczkom dotykowym mozemy
stworzy¢ najr6zniejsze historie, bowiem
wprowadza w $wiat fantazji, uruchamia-
jac czesto animizm dzieciecy, dzieki cze-
mu mozemy nadac , dusze”, tworzonym
przez nas przedmiotom lub zabawkom.

razem z TOBA
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Ksiazeczki dotykowe sa takze dobrym
sposobem na zaciesnienie wiezi i lepszej
integracji z rodzicami, dlatego warto
ich w ten caly proces angazowac. Ksia-
zeczki polecane sa wszystkim, zaréwno
sprawnym jak i niepetnosprawnym, aw
szczego6lnosci osobom stabowidzacym
lub niedowidzacym, dlatego ze jest to
dla nich jedna z mozliwosci poznawania
Swiata. Ponadto ksiazeczki wykonane
zr6znych materiatéw i faktur sa dobrym
narzedziem zabawy dla zmystéw, a za-
stosowanie w nich rekwizytéw rucho-
mych dodatkowo wspiera koordynacje
ruchowo-wzrokowa, ¢wiczy pamiec,
umiejetnosc skupienia uwagi, wptywa
na harmonie ruchu rak, w wyniku czego
ksztatca sie zdolnosci manualne dioni,
dodatkowo daja mozliwos¢ rozwijania
samodzielnosci i kreatywnosci - pod-
sumowata.

Jak podkresla Teresa Mitoszewska,
organizatorka MSA na pewno warto
kontynuowac spotkania integracyjne,
ktore pokazuja, ze jest to wazna i po-
trzebna impreza, ktora stata sie platforma
wymiany doswiadczen, mysli, kontaktow,
gdzie czesto rodza sie nowe pomysty
i wspolne projekty.

- To mnie bardzo cieszy jak stysze,
ze ludzie wspoétpracuja ze soba w innej
przestrzeni niz w Elblagu i pojawiaja
sie razem na wspolnych wydarzeniach
artystycznych, przegladach. To bardzo
budujace stysze¢ od ludzi, ze jest u nas
przyjazna atmosfera, ze czuli sie bez-
piecznie, a przede wszystkim ze wyjez-
dzaja zmobilizowani i zainspirowani do
dalszej pracy. Do zobaczenia za rok!
- podsumowuje Teresa Mitoszewska.

Razem zTobé\\:

dobra strona niepetnosprawnych 1

1

4 .

2 Napisz do autora:
Aleksandra Kazuro

e-mail: a.kazuro@razemztoba.pl

1
1
1
1
! n
: ¢
1
1
1

Razem zTobc'S\\:

dobra strona niepetnosprawnych 1

4 Napisz do autora:
Aleksandra Garbecka
e-mail: a.garbecka@razemztoba.pl




Z gwiazda na ziemi

Anna Wyszkoni, jedna z najbardziej utalentowanych, cenionych i lubianych wokalistek polskiej branzy muzycznej, byta
gosciem specjalnym drugiego dnia Miedzynarodowych Spotkan Artystycznych w elblaskim Swiatowidzie. Niezwykle ciepta,
charyzmatyczna piosenkarka wraz z grupa uzdolnionych muzykow, zaczarowata widownie swym anielskim gtosem, ktora
pomimo mieszanej publicznosci na dzwieki muzyki zareagowata jednomysinie - owacja na stojaco. Z nami rozmawiata
o idei integracji poprzez muzyke. - ,,0swajamy si¢ z niepetnosprawnoscia i sprawiamy, e ona staje sie normalnoscia, bo
niepetnosprawni sa normalni, tylko troche inni”.

Czy to pierwszy Pani koncert, gdzie
publicznosé to gtownie osoby niepetno-
sprawne?

Nie. Ale takie koncerty nie sa
dla mnie innymi od pozostatych,
bo ja zawsze jestem dla publicz-
nosci w 100 procentach i zawsze
oddaje cata siebie. Dzisiaj nawet
nie miatam swiadomosci, ze tak
wiele os6b na widowni jest nie-
petnosprawnych. Zauwazytam to
dopiero po koncercie, kiedy roz-
dawatam autografy i spotkatam
sie z publicznoscia twarza w twarz.
Podczas koncertu w ogéle tego
nie czutam, publicznos¢ bardzo
fajnie reagowata. Ja tez naturalnie
nawiazywatam z nimi kontakt i ten
koncert byt po prostu niezwykle
udany, czutam sie fantastycznie.

Czyli publicznosé niepetnosprawna
nie reaguje na muzyke inaczej niz
powiedzmy ,ludzie zdrowi"?

Nie, mysle, ze to sa ludzie, ktérzy
maja w sobie niezwykle duzo emo-
¢ji. Nie zawsze potrafia te emocje
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wyrazic, bo oczywiscie stopien
1 niepetnosprawnosci ma tutaj zna-
| czenie i jest r6znie, ale ja bardzo
cenie takie osoby za naturalnos¢
~ iszczerosc, bo te osoby nie potrafia
ktamac. One po prostu wyrazaja
emocje na swoj sposob, bardzo
prawdziwie. | to, ze dzisiaj ta re-
akcja byta i tak mocno ja czutam,
$wiadczy dla mnie jeszcze mocniej
o tym, ze koncert byt fajny i ta pu-
blicznosc¢ tez czuta sie w pewien
sposob wyjatkowa.

Co Pani sadzi o MSA- o idei integra-
cji niepetnosprawnych z petnospraw-
nymi poprzez sztuke, muzyke?

Idea fantastyczna. Jestem pod wra-
zeniem i bardzo szanuje osoby, ktére
cos takiego wymyslity. Podam tutaj
przyktad z mojego zycia. Jestem ambasa-
dorka Zaktadu Opiekuriczo- Leczniczego
im. Jana Pawta Il prowadzonego przez
Zgromadzenie Siostr Maryi Niepokala-
nej w Jaszkotlu pod Wroctawiem, gdzie
przebywaja dzieci niepetnosprawne.
Uwielbiam do nich jezdzi¢ z moimi pocie-
chami. Jednak pierwszy raz kiedy sie do
nich wybieraliSmy, miatam pewne obawy,
ze moje dzieci podejda do nich z pewne-
go rodzaju dystansem, ale zupetnie tego
nie byto. Od razu nastapita interakcja,
kontakt i co tez pojawito sie- tesknota.
Wyjechalismy, a moje dzieci chciaty tam
po prostu wrdcic. Zreszta moja céreczka
chodzi do przedszkola, w ktérym jest tez
chtopiec niepetnosprawny i uwazam, ze
to jest Swietna idea, bo oswajamy nasze
dzieci z niepetnosprawnoscia i sprawia-
my, ze to staje sie normalnoscia, bo ci
ludzie sa normalni, tylko troche inni.

razem z TOBA

Jaka rade mogtaby Pani daé niepel-
nosprawnemu wokaliscie, ktéry pragnie
zwigzacé swa przysztosé z muzyka?

Bardzo trudno jest dawac rady w ogéle
mtodym ludziom, ktérzy chca Spiewac.
Trzeba wierzy¢ w swoje mozliwosci
i czuc potrzebe bycia na scenie. Jesli ta
potrzeba jest, to czy na mniejsza skale
czy na wieksza, Spiewajac po prostu
realizujemy jaki$ swoj plan i marzenia.
Wszystkim mtodym artystom radze, aby
wierzyli w siebie, zeby odnalezli siebie,
swoja prawdziwa tozsamosc sceniczna
i przekazywali swoim $piewaniem to, co
chca przekazac.

Czy w swojej karierze miata Pani okazje
wspotpracowacé z niepetnosprawnymi mu-
zykami?

Nie, z muzykami nie. Ale bratam pare
razy udziat w festiwalu Anny Dymnej
w Krakowie. Miatam tam okazje spiewac
z dzie¢mi niepetnosprawnymi i tutaj te
emocje rowniez sa tak potezne, te dzie-
ci tak bardzo to przezywaja, sa tak jak
powiedziatam - niezwykle szczere. Takie
dziecko nie potrafi nikogo udawac. Wy-
chodzi na scene i jest totalnie naturalne,
a czasem tez zestresowane i nie ma tutaj
mozliwosci oszukania publicznosci. To
byto dla mnie niezwykte doswiadczenie,
zreszta z Ania Dymna juz jestem umo-
wiona na kolejne wystepy, takze mysle,
ze bedzie jeszcze niejedna okazja.

Dzigkuje za rozmowe.
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,ozKota to nie tylko nauka,

to przygoda, zabawa i przyjazn”
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IV Strony Swiata.

Ogladamy

RN

,Poprzez muslinowa zastone przenika blada poswiata zwiastujac poczatek dnia. Bola mnie piety, gtowa wazy
tone, mam wrazenie jakby moje ciato zostato zamkniete w skafandrze nurka. Pragne teraz stworzyc dziennik nie-

ruchomej podrdézy, spisany przez rozbitka na brzegach samotnosci.” J.D.Bauby

,Motyl i Skafander” to genialny film : :
ze wzruszajaca muzyka, ktéra napisat ::
Paul Cantelon, a zdjecia do tego filmu ::
zrealizowat Polak Janusz Kaminski. Film
jest adaptacja biograficznej powiesci Je- ::
ana- Dominigne™a Bauby ( ,Mathien ::
Amalric” ), ktory w wieku 43 lat ulegt ::
udarowi, po ktérym zostat catkowicie ::
sparalizowany. Sparalizowane ciato, procz ::
lewego oka, staje sie jego skorupa, skafan- : :
drem, w ktérym jest uwieziony. Nie moze :
niczego dotknad, powachag, ale widzi ::
i przezywa wszystko... Poczatkowo ::
uwieziony w skafandrze poddaje : :
sie losowi i tylko dzieki rehabilitagji : :
i udowodnieniu ludziom, ze nie jest ::
roslina, a myslacym cztowiekiem, : :
odnajduje w sobie motyla. Motyl ::
ten pomaga mu w cigzkiej pracy ::
rehabilitacyjnej przez ucieczke w
Swiat wyobrazni. Nakrecone sce- ::
ny widziane tylko jednym okiem ::
przykuwaty moja uwage. Wciagato : :
mnie widzenie cztowieka sparalizo- : :
wanego, ktory tak bardzo chce zyc¢ ::
normalnie. Film do ogladania trudny, : :

Niedawno ogladatem film pt. ,Motyl
i skafander” oparty na prawdziwej histo-
rii redaktora francuskiego popularnego
czasopisma ,'Elle”, ktory w wieku 43 lat
zostaje sparalizowany w wyniku udaru.
Mogac postugiwac sie jedynie lewym,
okiem bohater probuje przekazac swoje
wspomnienia i refleksje bliskim. Film swo-
ja premiere miat w 2007 roku, a warto
wspomniec, ze operatorem kamery byt
Polak Janusz Kamiriski, a rezyserem Julian
Schnabel. Tytutowy motyl odnosi sie do
wyobrazni gtéwnego bohatera, ktéry jest
uwieziony w skafandrze, czyli sparalizowa-
nym ciele - jako jedyny nie ulegt paralizowi.
Poczucie humoru obecne w monologach
bohatera, w ktérych nieche¢ do samego
siebie miesza sie z momentami dowcip-
nych, ironicznych obserwacji, rodzi dy-
stans do tragicznych wydarzen. W filmie
wystepowato wiele symboli np. sceny
nurka w skafandrze w wodzie, bedacego
metafora sytuacji gtéwnego bohatera
lub lodowiec, ktéry zaczat sie topic tak
samo, jak nadzieja Jeana-Dominique’a
. Szczeg6lna uwage zwrocitem takze na

w\n W™
,bn\

ne innych bohateréw. Gtéwny bohater, :
mimo swej sytuacji, nie zmienia swoje-
go myslenia, nie odwraca sie od swoich
przekonan, nie szuka pomocy u Boga :
czy ludzi ktérych znat. Zatuje jednak, ze :
juz nigdy niektorych spraw nie zatatwi. :
Nietypowosc historii opowiadanej w ,Mo- :

g ale wciagajacy. Moim zdaniem po- ;i sposob prowadzenia narracji, poniewaz  tyluiskafandrze” sktania do refleksji, o tym :
E winni go obejrzec wszyscy , ktérzy sa i i w pierwszej czesci rezyserowi udato sie  jak my postrzegamy nasze zycie i Swiat :
N nieswiadomi zblizajacej sie Smierci :: utrzymac punkt widzenia osoby chorej,  nas otaczajacy, poniewaz podobna sytu-
lub kalectwa. Po tym filmie inaczej :: nasladujac wéwczas wytacznie waskie  acja moze spotkac kazdego z nas w kaz- :
E moze spojrza na swoje zycie i zycie :: pole widzenia jedynego zdrowego oka.  dej chwili. Film na pewno zapada takze :
N innych, niepemnosprawnych, innych... :: Tok opowiadania rozwija si¢ od pierw-  w pamiec¢ szokujacym swiatem chore;j :
§ zamknietych w skafandrze choroby. :: szych kadréw, oddajacych postrzeganie  osoby -czesto niedostepnym i niezro- :
Kasia Ziotkowska kl.1b ::  ze strony osoby dopiero wybudzajacejsie  zumiatym przez ludzi. Sadze, ze film jest :
IVLO w Elblagu ze Spiaczki, poprzez stopniowa poprawe  warty obejrzenia. :
:: widzenia, az do oderwania narracji od Michat Krawczyk k. 1b :
i1 tej perspektywy i przesuniecia jej w stro- IV LO w Elblagu :
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Wspolna Europa =

Pod koniec wrzesnia br., w ramach obchodow Miedzynarodowego Dnia Jezykow Obcych, w Zespole Szkot nr 2 w Elblagu
odbyt sie happening pod hastem: ,,Budujemy wspaélny europejski dom”.

W akcje wlaczyli sie uczniowie catej
szkoty, poczawszy od dzieci z klas
pierwszych szkoty podstawowej do
mtodziezy z klas trzecich gimnazjal-
nych. W czasie tygodniowego przygo-
towania kazda klasa miata za zadanie
wykonanie kartonow- cegietek. Te tek-
turowe kostki do uktadanki opisane
byty stowami, ktére sa nazwami pojec
abstrakcyjnych i wartosciujacych. Pisa-
ne byly w czterech jezykach: rosyjskim,
niemieckim, angielskim i francuskim.

Wczesniej przydzielono kazdej
klasie odpowiednie stowa, takie jak:
przyjazn, tolerancja, rodzina, histo-
ria, pokdj, sztuka, bezpieczenstwo,
zdrowie, piekno, wiedza, nauka, praca
lub: mitos¢, zaufanie, solidarnos¢,
szczescie i jeszcze wiele innych waz-
nych stéw.

Podczas happeningu przedstawicie-
le poszczegolnych klas wznosili bu-
dowle, taki symboliczny dom, w ktérym
obecne sa na co dzien, takie wartosci,

jak wspétpraca,
zZzrozumienie,
wolnosc i kon- !
struktywne dzia-
tanie na rzecz
catej spoteczno- |
Sci europejskiej.
Celem przed-
siewziecia byto,
z jednej strony |
rozbudzenie
poczucia wspol- &
noty wsrod
spotecznosci szkolnej, z drugiej uswia-
domienie mtodym ludziom, ze jezyk
obcy nie dzieli, ale podkresla bogactwo
kulturowe i tradycje naszego kontynen-
tu, ktéra to odrebnosc¢ nalezy szano-
wac i poznawac nawzajem.
Dodatkowym atutem takiej formy
edukacji jest sSwiadomos¢ wartosci
wspottworzenia dzieta a przy okazji
nieprzewidywalna improwizacja, za-
bawa twdércza wszystkich uczestni-

kow przedsiewziecia.

W ramach obchodéw Miedzynaro-
dowego Dnia Jezykéw Obcych byty
tez w szkole inne dziatania, przygoto-
wane przez anglistow i germanistow-
konkursy i imprezy, jak chociazby
czytanie ,famancow jezykowych”, czy
konkursy z zakodowanymi pytaniami
w systemie Q R.

Irena Oska

L SP25
Na sportowo

Czerpiac z elblaskich
tradycji w dziedzinie
sportu osob z niepet- E e
nosprawnoscia, Zespot
Szkol nr 2 rowniez kon- | X
tynuuje to dziedzictwo.
Regularnie w szkole b
odbywaja sie zajecia z pitki siatkowej na siedzaco, z ktérej
korzystaja zaréwno osoby niepetnosprawne jak i sprawne.
Zajecia oprocz aspektu sportowego maja charakter rewalida-
cyjno-terapeutyczny: wzmacniaja pozytywnie integracyjnych
sportowcow dajac im duzo satysfakcji jednoczesnie zwiek-
szajac ich poczucie wartosci, a przede wszystkim otwieraja
w nich ukryte talenty, ktére sa eksponowane na forum szkoty.
Zachecamy wszystkie osoby w wieku szkolnym do treningow
pod okiem nauczyciela wychowania fizycznego - instruktora
pitki siatkowej i jednoczesnie oligofrenopedagoga. Zajecia

odbywaja sie w poniedziatki od godziny 16:00 - 17:15.
Marcin Felka

razem z TOBA

| SP25 |
AkademigwMalucha

0d wrzesnia w Szkole . =

Podstawowej nr 25 od-
bywaja sie cotygodnio-
we, bezptatne zajecia §
Akademii Malucha.
W kazda srode odwiedza
nas wesota gromadka
przedszkolakow, ktora
pod kierunkiem nauczycieli zdobywa nowe wiadomosci
i umiejetnosci.

Mali ,studenci” sprawdzili juz co ptywa, a co tonie, zbudo-
wali wybuchajace wulkany, uczyli sie nazw zwierzat w jezyku
angielskim, zrobili sobie niesamowite fryzury za pomoca chusty
animacyjnej, aktywnie uczestniczyli w zajeciach ruchowych
i wykonali kreatywne prace plastyczne. Dzieci doskonale
radza sobie z przygotowanymi dla nich zadaniami, a wspél-
na zabawa sprawia duzo radosci zaréwno uczestnikom, jak
i prowadzacym.

Alicja Smukowska
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oczami uczniow

Pasja czy pustka?

Droga Czytelniczko/Drogi Czytelniku czym jest
dla Ciebie pasja? Czy jest dla ona dla Ciebie wazna?
Czy potrafisz bez niej zy¢? Podobno najgorsze wie-
$ci zaczynaja sie od stéw ,Amerykanscy naukowcy
odkryli, Ze...” i w tym przypadku nie jest inaczej. Sta-
tystyki oraz obserwacje wielu ludzi i moje dowodza,
ze coraz wieksza liczba mtodych ludzi nie ma pasiji.
To jest bardzo zasmucajace i przykre, poniewaz
najintensywniej w mtodym wieku okreslamy, kim
chcemy by¢, co chcielibySmy robic. Tacy ludzie sa
biedni, dlatego zastuguja na wspétczucie i wsparcie.
O zrozumieniu nie bede wspominac, bo ja nigdy nie
zdotam pojac takiej przypadtosci. Moze zabrzmi to
brutalnie, ale w moim mniemaniu cztowiek bez
pasji jest bardzo samotny. Musisz pamietac,
ze jesli ktos twierdzi, ze nie ma pasji, to moze
sie jej wstydzi? A nie zapominajmy, ze ludzie
maja naprawde dziwne zainteresowania, co
nie znaczy, ze to jest zte. Wrecz przeciwnie
zwykle to, co dziwne moze okazac sie ory-
ginalne i przede wszystkim piekne . Dlatego
nigdy nie uwierze w to, ze ktos sie niczym nie
interesuje, poniewaz wystarczy przez kilka dni
poogladac telewizje, by zorientowac sie, ktére
programy nas bardziej interesuja, porozmawiac
ze znajomymi albo po prostu rozejrzec sie
wkoto. Swiat jest taki ciekawy. Podsumowujac,
jesli jeszcze nie znalaztes(tas) swojej pasji to
szukaj jej: poznawaj r6zne rzeczy, nowych
ludzi i badZ ciekawy(a) swiata, a jesli juz ja
znasz to jestes szczesliwym cztowiekiem. Nie
chce sobie nawet wyobrazac bélu i cierpienia,
ktére towarzysza osobom, ktére nie moga badz
nie potrafia jej rozwijac...Sa ludzie, ktérym na
pasji nie zalezy, ale mam nadzieje, ze takich
bedzie coraz mnie;j...
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,Mrowkolandia” gora!

Pomyst wybudowania placu zabaw ,,Mréowkolandia” na terenie Szkoty
Podstawowej nr 25 w Elblagu wygrat w tegorocznym Budzecie Obywa-
telskim (okreg numer 5). Na zrealizowanie projektu szkota otrzyma az
200 tys zi. Przedsiewziecie zaktada wyposazenie placu zabaw m.in.:
w piaskownice, hustawki, zjezdzalnie, bujawki, rownowaznie, Scianke
wspinaczkowa, karuzele, fawki oraz urzadzenia dla dzieci niepetno-
sprawnych.

Zgodnie z regulami-
nem szkota nie mogta
wystapi¢ z wnioskiem
o budzet obywatelski, dla-
tego wiec projekt zostat
zgtoszony przez rodzicow.
- Z taka inicjatywa rodzice
zgtosili sie do mnie w czerw-
cu. Moja opinia byta pozytyw-
na, w zwiazku z czym projekt
zostat zatwierdzony i udato
sie. JesteSmy bardzo szcze-
sliwi - cieszy sie dyrektorka
SP 25 Anna Sledziriska

Obecnie duzo uwagi po-
Swieca sie kwestii integracji i pomocy niepetnosprawnym uczniom, lecz
w praktyce szkoty czesto napotykaja na trudnosci, gtéwnie w sferze
finansowej. Urzadzenia do zabawy przystosowane dla dzieci niepetno-
sprawnych sa horrendalnie drogie — cena waha sie w granicach 20 tys
ztotych. Wygrana z Budzetu Obywatelskiego stanowi wiec ,zastrzyk
gotowki”, ktory umozliwi szkole spetnienie dzieciecych marzen.

- Dostaniemy az 200 tys z1, za te kwote stworzymy plac zabaw, ktéry
bedzie miejscem ogdlnodostepnym dla wszystkich dzieci, nie tylko dla
niepetnosprawnych. Powstanie na terenie szkoty na boisku trawiastym.
W naszym interesie lezy, aby pomoc wszystkim dzieciom, zwtaszcza
tym o specjalnych potrzebach, np. majacym problemy z poruszaniem
sie - podkresla dyrektorka SP 25 Anna Sledziriska

Realizacja wygranego projektu bedzie pierwszym obiektem rekre-
acyjno - sportowym z prawdziwego zdarzenia w tej czesci Elblaga.

Aleksandra Kazuro

Materiat zredagowal: Rafat Sutek (redaktor naczelny)
Materialy do wkiladki nadeslali: Irena Oska (SP 25), Mar-
cin Felka (SP 25), Alicja Smukowska (SP 25), Michat Kraw-
czyk (IV LO), Joasia Puchata (IV LO),
Kasia Zidtkowska (IV LO).

k %k 3k

Whkiadka stanowi integralna czes¢ miesiecznika
»Razem z Toba”.
Wspoétredagowana jest przez uczniéw i opiekunow klas
integracyjnych z elblaskich szkét oraz placéwek specjalnych,
Eﬂ wspierajacych niepetnosprawnych dzieci i mtodziez. ITE

razem z TOBA

http://www.razemztoba.pl




SPOLECZENSTWO

Co stychac¢ w bibliotece na Stonecznej

Biblioteka przy ul. Stonecznej - filia nr 6 Biblioteki Elblaskiej, znow, jak przed laty, zaprasza osoby niepetnosprawne.
W tym roku korzystaja z tego zaproszenia m.in. cztonkowie Stowarzyszenia Integracyjnego Gtuchych i Niedostyszacych.

Terapia dla dzieci, wsparcie dla mam

Biblioteka przy ul. Stonecznej w nie-
ktore dni wyglada jak przedszkole:
w czytelni na podtodze lezy dywan,
pod scianami ktebia sie rozmaite
zabawki i przyrzady do ¢wiczen, na
dywanie podskakuje gromadka dzie-
ci w wieku do lat szesciu. Dzieci nie
sa tu same - przyszty z nimi mamy.
Jest tez pani przedszkolanka, ktora
wyktada na dywan co rusz to nowe
przedmioty - kétka, paski, obrecze,
sktadane tunele - stuzace do ¢wiczen
usprawniajacych rézne czesci ciata,
takze te, biorace udziat w procesie
mowienia, bo wszystkie obecne dzie-
ciaczki maja wady stuchu. Wiekszos¢
nosi aparaty stuchowe, a te, u ktérych
takiego urzadzenia nie wida¢, maja
wszczepione implanty. Dzieci bawiac
sie ¢wicza, mamy im pomagaja, uczac
sie jednoczesnie, jak pracowac z dziec-
mi w domu. Gdy wszyscy troche sie juz
zmecza, rozbawione maluchy zostaja
na dywanie z zabawkami, a mamy za-
siadaja przy kawie i ciastku.

Takie popotudnia maja miejsca na
Stonecznej raz lub dwa razy w mie-
siacu od poczatku roku, a spotyka
sie tu grupa wsparcia rodzicéw dzieci
z wadami stuchu w wieku od 0 do 6
lat. Terapeutka - Agata Ujazda, na co
dzien pracuje w przedszkolu z grupami
integracyjnymi.

- Nie chce tu prowadzi¢ zadnych
szkolen — méwi pani Agata - zreszta
z takimi maluchami bytoby trudno.
Prowadze takie zajecia, zeby dzieci
w réznym wieku z tego skorzystaty,
nawet te najmniejsze.

Rodzice z grupy wsparcia moga
wraz z dzie¢mi korzystac¢ z pomiesz-
czen biblioteki bezptatnie, po zajeciach
zaparzyc sobie kawe do upieczonego
przez ktéras z mam ciasta, pogadac
o swoich problemach, a pani Agata
przechowuje tu zabawki i pomoce dy-
daktyczne.

Spotkania grupy wsparcia odbywaja

sie w ramach dziatalnosci Osrodka
Wsparcia dla Osob Niestyszacych,

prowadzonego przez Stowarzyszenie |

Integracyjne Gtuchych i Niedostysza-
cych - w skrécie SIGN, jako zadanie
finansowane przez Urzad Miejski.
Osrodek organizuje tez spotkania

z prawnikiem i psychologiem, latem 8

rodziny z osobami niestyszacymi ba-
wity sie na pikniku w Bazantarni.

0 czym mowia mamy

Mamy opowiadaja, co sie wyda-
rzyto od ostatniego spotkania, dzie-
la sie doswiadczeniami, doradzaja
sobie nawzajem, polecaja dobrych

lekarzy, najlepsze aparaty. Chwala
elblaska stuzbe zdrowia za przesie- |
wowe badania diagnostyczne, ktore |

sa wykonywane zaraz po urodze-

niu. Dzieki temu wada stuchu jest ' .

wczesnie wykrywana, co pozwala na
»Zaaparotawanie” i rozpoczecie reha-
bilitacji bardzo matego dziecka, a tym
samym umozliwia jego prawidtowy
rozw6j. Mamy o aparatach stuchowych
wiedza wszystko, poréwnuja aparaty
z implantami. Wspominaja pierwsze
stowa dzieci.

- Miata zatozony implant w grud-
niu, a w czerwcu powiedziata: mamo,
chodz! - opowiada z przejeciem jedna
Z mam o swojej cOreczce.

Okazuje sie, ze niewielu rodzicow
wie o bezptatnych, specjalistycznych
programach terapeutycznych dla dzieci
do lat trzech, oferowanych przez fun-
dacje pomocowe - nie wiedza o nich
nawet lekarze. Dzieci niedostyszace
wymagaja wielu godzin terapii - ,wy-
chowania stuchowego”, jak méwi pani
Agata, ktére przynosi znakomite efekty,
ale dopiero po wielu miesiacach pracy,
a NFZ refunduje taka terapie w bardzo
matym zakresie.

W Elblagu mozna kupic¢ dobre apa-
raty stuchowe, za to wktadek do nich
trzeba szuka¢ w innych miastach.
Mamy skarza sie tez na brak specjali-

razem z TOBA
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stycznych turnuséw rehabilitacyjnych.
Osrodki nie sa przystosowane do ich
potrzeb, a nie ma pieniedzy dla stowa-
rzyszen na organizacje whasnych tur-
nus6w, z odpowiednimi specjalistami.

Spotkajmy sie na Stonecznej

Biblioteka przy ul. Stonecznej z wiel-
ka zyczliwoscia udostepnia swoje po-
mieszczenia r6znym organizacjom
0s6b niepetnosprawnych. Widocznie
taki jest genius loci tego miejsca, ktore
za czas6w nieodzatowanego sp. Wto-
dzimierza Martina stuzyto osobom
niepetnosprawnym: tu mozna byto
wypozyczyc pierwsze w Elblagu ksiazki
mowione, odbywaty sie spotkania,
rézne okazjonalne uroczystosci, kon-
kursy czytelnicze, tu tez miaty miejsce
pierwsze wyktady Uniwersytetu IlI
Wieku i Os6b Niepetnosprawnych.

Razem zTob('S\\:

dobra strona niepetnosprawnych 1

4 Napisz do autora:
Teresa Bochenska
e-mail: t.bochenska@razemztoba.pl




NIEPELNOSPRAWNI

Nowy Pethomocnik
Rzadu do Spraw Osob
Nlepe’mosprawnych

Krzysztof Michat-
kiewicz zostat nomi-
nowany przez nowa
ministrem rodziny,
pracy i polityki spo-
tecznej - Elzbiete
Rafalska na Petno-
mocnika Rzadu do
Spraw Oso6b Niepetnosprawnych. Funkgje ta objat
po Jarostawie Dudzie. Oprocz tego w minister-
stwie bedzie odpowiedzialny za pozytek publiczny
oraz wspotprace z trzecim sektorem.

Krzysztof Michatkiewicz to poset na Sejm V, VI
i VII kadencji. Byt przewodniczacym Podkomisji
statej do spraw pomocy spotecznej oraz cztonkiem
Komisji Polityki Spotecznej i Rodziny. Pracowat
w Parlamentarnym Zespole ds. Oséb Starszych
i Zespotu ds. Wspoétpracy zOrganizacjami Poza-
rzadowymi. Od 31 pazdziernika 2005 do 5 maja
2006 sprawowat urzad ministra pracy i polityki
spotecznej w rzadzie Kazimierza Marcinkiewicza.
Odznaczony medalem Lumen Mundi, nadawanym

przez abp. metropolite lubelskiego.
Oprac. Red. Fot.mpips.gov.pl

ZGODA,
L, NAZYCIE
,Zgoda na zycie

Taki tytut nosi kampania Ministerstwa Zdrowia, ktéra ma na celu
nie tylko edukacje spoteczenstwa w zakresie medycyny transplanta-
cyjnej, ale réwniez zachecenie odbiorcéw do publicznego wyraza-
nia swojego stanowiska w kwestii dawstwa narzadow, tkanek oraz
komorek. Pomé6c w tym ma stworzona na potrzeby kampanii aplikacji
webowa. Jej dziatanie jest bardzo proste — wystarczy wpisac¢ swoje
imie i nazwisko, a system automatycznie wygeneruje spersonalizowana
grafike, ktéra udostepni¢ mozna nastepnie w mediach spotecznoscio-
wych. Aplikacja nie tylko umozliwia szybkie i wygodne poinformowa-
nie bliskich i znajomych o swojej woli odnosnie dawstwa narzadéw
po $mierci, ale pozwala réwniez na rozpowszechnienie na duza skale
informacji o akgji. Narzedzie dostepne jest pod adresem deklaracja.
zgodanazycie.pl. Kampania ,Zgoda na Zycie” potrwa do korica 2016
r. Oprocz transplantologii narzadéw promowata bedzie réwniez daw-
stwo szpiku oraz innych komérek i tkanek. Jak wynika z najnowszych
badan przeprowadzonych przez TNS Polska, na zlecenie Ministerstwa
Zdrowia w paZdzierniku tego roku, mimo ze ponad potowa spoteczenstwa
deklaruje che¢ oddania po Smierci narzadéw i tkanek do przeszczepu, az
80 proc. Polakéw nigdy nie rozmawiato na ten temat z bliskimi.

www.mz.gov.pl

w

Bezplatne Porady
Prawne i Specjalistyczne

ERKON

Zapisy:
* ELBLAG

codziennie od 9:00 do 15:00
ul. Zw. Jaszczurczego 15, 55 232 69 35;

* GDANSK

ul. Dyrekcyjna 6, pok. 310,
tel: 536-206-560

* TORUN

ul. Szeroka 22, pok. 23A i 31,
tel. 512 987 024

___._—/
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EETTET
Muzeum zaprasza

Muzeum Katynskie zaprasza
do zwiedzania ekspozycji przez
osoby niestyszace i stabostysza-
ce. Dostepne jest oprowadzanie
w jezykach migowych polskich:
PJM i SJM oraz w jezykach mi-
gowych miedzynarodowych: IS,
WEFD, ASL i BSL.

Rezerwacji mozna dokonac
telefonicznie: tel. 261 878 342;
piszac na adres elektroniczny: e-mail:muzeumkatynskie@muzeumkatyn-
skie.pl lub bezposrednio porozumiewajac sie z przewodnikiem w jezyku
migowym pod adresem SKYPE : Muzeum Katynskie. Od poniedziatku
do piatku w godzinach 8.00-14.30.

W najblizszym czasie uruchomione zostanie kompleksowe rozwiazanie
wspomagania wzroku i stuchu dla oséb niewidomych i niedostyszacych.
Jest to rozwiazanie oparte na dziataniu fal radiowych. Urzadzenia te maja
zastosowanie przy audiodeskrypcji dla 0s6b niewidomych i wspomaganie
stuchu jako indywidualne petle indukcyjne.

MK

MUZEUM
HATYNSHIE

Marta Wolariska

razem z TOBA http://www.razemztoba.pl



,Jak widzie¢ wiecej...”

3 i 4 grudnia br. w warszawskim Patacu Kultury i Nauki odbedzie sie
ogolnoswiatowa konferencja ,REHA FOR THE BLIND”, organizowana po
raz trzynasty przez ,Fundacje Szansa dla Niewidomych”. W tym roku hasto
przewodnie brzmi: ,Jak widzie¢ wiecej - medycyna, technologia i rehabilitacja
ida nam z pomoca”.

Jak przekonuja organizatorzy podczas imprezy kazdy znajdzie cos dla siebie.
Zaplanowana jest zar6wno sesja merytoryczna z wyktadami i panelami dyskusyj-
nymi na temat nowoczesnej rehabilitacji, jak i atrakcyjne wydarzenia towarzysza-
ce. Turnieje sportowe (m. in.. Blind Football), koncert Grzegorza Wilka, pokaz
filmu z audiodeskrypcja, sztuka teatralna ,Pomocna dtori” i wiele innych. Czes¢
sportowa poprowadzi Dariusz Szpakowski. Obecnos¢ na wydarzeniu zapowie-
dzieli rowniez m. in. Krzysztof Zanussi, Marcin Wolski, Marek Dyzewski i Joanna
Jabtczyniska. Nie zabraknie gosci zagranicznych m. in. z Gwinei, Kenii, Egiptu
i Rosji. Ponadto, podczas spotkania podopieczni Fundagiji i goscie przystapia
do bicia Rekordu Polski, tworzac najdtuzszy ludzki tancuch z biatymi laskami.
»REHA FOR THE BLIND” to od lat najwieksze spotkanie srodowiska
0sob niewidomych i stabowidzacych oraz ich przyjaciot, na ktére corocz-
nie przybywa kilka tysiecy uczestnikéw. Jest to jeden ze sposoboéw w jaki
Fundacja Szansa dla Niewidomych od ponad 23 lat promuje idee Swiata
otwartego.

Plan catego wydarzenia znaleZ¢ mozna na stronie:razemztoba.pl  Red.

Dyskutowali o turystyce

Turystyka, rekreacja, kultura - czy na pewno dla wszystkich? - pod takim
tytutem 5 listopada br. w Centrum Partnerstwa Spotecznego ,Dialog”
w Warszawie odbyta sie konferencja, zorganizowana przez Biuro Petno-
mocnika Rzadu ds. Os6b Niepetnosprawnych oraz PFRON.

Podczas spotkania Podczas konferencji podjeto wiele watkow zwiaza-
nychz dostepnoscia turystyki, rekreaciji i kultury dla os6b z r6znyminiepet-
nosprawnosciami. Podsumowano wiele pozytywnych zmian w przestrzeni
spotecznej, a takze mentalnej, ktére zaszty na przestrzeni ostatnich lat,
wskazano obszary, w ktérych zmiany prawne i mentalne sa konieczne.
Wielokrotnie podnoszona byta kwestia projektowania uniwersalnego,
a takze wizji funkcjonowania w spoteczenstwie osob z niepetnosprawno-
Sciami wynikajacej z ratyfikowanej przez Polske Konwencji ONZ o Pra-
wach Oséb Niepetnosprawnych. W kuluarach mozna byto zapoznac sie
tematycznymi publikacjami - miedzy innymi brajlowskimi przewodnikami
po polskich parkach narodowych. Istotny praktyczny wymiar konferen-
cji nadaty dwa panele eksperckie. ,Turystyka i rekreacja dostepna dla
wszystkich”, moderowany przez Piotra Pawtowskiego - Prezesa Fundacji
Integracja, poswiecony byt barierom w faktycznym uczestnictwie oséb
z r6znymi niepetnosprawnosciami w masowe;j turystyce. Drugi panel -
»Dostepnosc kultury i obiektow zabytkowych”, moderowany byt przez
Aline Wojtowicz-Pomierna, Zastepce Dyrektora Biura Petnomocnika
Rzadu ds. Osé6b Niepetnosprawnych. Wielowatkowa dyskusja dotyczyta
mozliwosci udostepnienia obiektéw kultury, zastosowania zasad projek-
towania uniwersalnego w obiektach zabytkowych, a takze szeroko pojetej
dostepnej informagiji. www.pfron.org.pl

razem z TOBA
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Poznaj kulture
ludowa przez

W grudniu w Chatupie z Chojnika w Parku
Etnograficznym w Olsztynku zorganizowana
zostanie wystawa pt. ,Dotknij kultury ludowej”
dedykowana osobom niewidomym i stabowi-
dzacym. Zwiedzajacy beda mogli za pomoca
dotyku poznawac meble i sprzety uzywane
we wsiach bylych Prus Wschodnich. Przygo-
towywany jest takze przewodnik dzwiekowy
i katalog w alfabecie Braille’a. ,Dotknij kultury
ludowej” to projekt majacy na celu jak naj-
wierniejsze odtworzenie tradycyjnego wnetrza
wiejskiej chatupy z terenéw bytych ziem Prus
Wschodnich z konca XIX i poczatku XX wieku
oraz pokazanie zachodzacych w nim zmian.
Na wystawie bedzie mozna zobaczy¢ ludowe
meble, sprzety gospodarstwa domowego oraz
elementy wyposazenia wnetrz. Beda to w wiek-
szosci podobizny muzealiéw znajdujacych sie
w zbiorach naszego Muzeum, wykonane przez
rzemieslnikow. Ponadto zwiedzajacy wystawe
beda mogli poznac zastosowanie réznych przed-
miotow znajdujacych sie niegdys w codziennym
uzytku, obecnie czesto juz nam nieznanych.
Wystawe uzupetnia: audiodeskrypcja oraz dwa
katalogi, w tym jeden przeznaczony dla os6b
niewidomych. W jej ramach organizowane beda
muzealne zajecia edukacyjne.

muzeumolsztynek.com.pl
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Drugie zycie Amazonek

Elblaskie Amazonki od 20 lat dzielnie walcza z rakiem piersi.
Pomagaja chorym kobietom wracac do zdrowia i cieszy¢ sie od-
zyskanym zyciem, staraja sie tez uchronic zdrowe kobiety przed
zachorowaniem. Rozmawiamy z wieloletnia prezeska stowarzy-
szenia, znana w Elblagu i daleko poza nim - Alicja Tomczyk.

Niedawno rozmawiatam z pania Halina
Kula, pierwsza elblaska Amazonka. Powie-
dziata,ze gdy przysztas po raz pierwszy
na spotkanie klubu, od razu wiedziata,
e jestes$ osoba, na ktora czekaty. Gzy Ty
tez poczutas, ze to jest Twoje miejsce?

Gdy posztam pierwszy raz, to mi sie
nie bardzo podobato, ale jak posztam
drugi raz, to za tym drugim razem jakos
tak zaskoczytam. Poczutam, ze rzeczy-
wiscie mozna wiele zrobic¢ i wlaczytam
sie w to wszystko. A potem potoczyto
sie juz szybko. Kolezanki stwierdzity, ze
to ja powinnam by¢ ta osoba prowadza-
ca, tak sie stato i jestem. Na poczatku
jezdzitysmy do Gdanska, a wtasciwie do
Gdyni, bo spotkania odbywaty sie w ho-
telu Gdynia, ale organizowat je Gdarisk
- bytysmy filia gdanskich Amazonek.
W pewnym momencie stwierdzitysmy,
ze nauczylysmy sie juz wiele i moze-
my prowadzi¢ samodzielna dziatalno-
$¢,wiec zarejestrowatysmy sie i dalej
juz sie potoczyto.

Gdy sie rejestrowatyscie, ile osob byto
w stowarzyszeniu?
Jakies 25, 30.

Jak przybywaly kolejne?

Najczesciej byty to osoby, ktére byty
bardzo ,zdotowane”. Do szpitala za-
czetySmy chodzic¢ troche pézniej, nato-
miast juz byto wiadomo, ze w Elblagu
dziata takie stowarzyszenie i lekarze
onkolodzy, chirurdzy onkolodzy méwili
swoim pacjentkom: idzcie do nich, tam

razem z TOBA http://www.razemztoba.pl



wszystkiego sie dowiecie i dostanie-
cie jakas pomoc. | rzeczywiscie przy-
chodzity panie bardzo zestresowane,
ptaczace - w tamtym czasie brzydko
sie mowito o tej chorobie, wydawato
sie, ze to juz wyrok. Pierwsze spo-
tkania byty po to, zeby sie wyptakag,
wykrzyczec ta swoja ztos¢ na to zycie,
ze wilasnie je to spotkato. Lecz my
zaczetysSmy juz robic rehabilitacje,
wprowadzitySmy gimnastyke i to juz
zaczeto roztadowywac ten stres, bo
cos robitysmy. Ta rehabilitacja jest
bardzo potrzebna, zeby rece nam
nie puchty, zeby nie byto obrzekow.
Jakos tak pomalutku roztadowywato
sie ta atmosfere, potem byto coraz
przyjemniej, panie przychodzity na
kawke wystrojone, fryzurki zrobione.
Przychodzity po to, zeby sie spotkac,
porozmawia¢ o czyms innym, niz
o chorobie. Poczué, ze sa jednymi
z nas i tak samo sie dobrze czuja, jak
my.

Oprocz tego, ze dbatyscie o siebie,
o swoje zdrowie, zaczetyscie prowa-
dzi¢ dziatalnosé profilaktyczna. Kiedy
to sie zaczeto?

To sie zaczeto dwa lata, moze poét-
tora roku p6zniej. Takie spotkania
robitySmy jeszcze wtedy w bibliotece,
albo w jakichs wynajetych miejscach,
gdzie mozna byto. Najpierw przycho-
dzity kobiety, ktore juz cos wiedziaty
o raku lub byty zwiazane z nami - albo
znajome, albo ktos z rodziny. Dopiero
p6Zniej wesztySmy na takie szersze
forum, natomiast nasza sztandarowa
impreza, ktéra robitysmy, byt ,lekarz
rézowej wstazki”. Z tym przez 7 lat
jezdzitySmy po okolicznych wioskach
i miasteczkach, réwniez w Elblagu
robitySmy takie spotkania. Odbywaty
sie w domach towarowych, w innych
miejscach, gdzie jest duzo ludzi, razem
z Avonem. Byt lekarz, uczyt badania
piersi. To byto juz wyjscie do ludzi,
w roznych takich miejscach, moze
troche dziwnych, ale nie byto innego
sposobu, zeby do nich dotrze¢.

Teraz Was widaé na kazdej imprezie
organizowanej przez rézne organizacje.
Do tradycji wszedt Marsz Zdrowia. Skad
taki pomyst, kiedy to sie zaczeto?

14 lat temu, w tym roku bedzie to
juz 14. marsz. To juz jest bardzo dtu-
go. To nie my go wymyslitysmy, to sie
w kraju wymyslito. Poczatki byty takie
sobie, nie byto duzo ludzi. ZaczetySmy
robic taki rozgtos wokoét tej imprezy,
przede wszystkim wsrod mtodziezy,
bo juz chodzitySmy do szkoét i zacze-
tySmy wspoétpracowac z mtodzieza.
WymyslitySmy konkurs na najlepsze
hasto promujace zdrowie. Przyjeto
sie to w szkotach, sa Swietne pomysty,
a my dajemy statuetki i nagrody. Marsz
Zdrowia coraz bardziej sie rozszerzat
i w tej chwili mamy juz ogromne ttumy.

Przy okazji dziewczyny w szkotach miaty
edukacje profilaktyczna.

Na poczatku w szkotach byto trud-
no. Nie wszystkie dziewczyny chciaty
przychodzié¢, nie wszystkie chciaty
wiedzie¢, nie myslaty o tym powaz-
nie, uwazaly, ze jak maja nascie lat,
to ich to nie dotyczy. Ale z czasem to
sie zmienito. WtaczytySmy do progra-
mu raka szyjki macicy i zapraszaty-
$my chtopcéw, poniewaz chtopcy sa
gtéwnie nosicielami tego wirusa. Na
poczatku bylty Smichy, chichy, ale jak
to sie juz rozkrecito, to stuchali bar-
dzo powaznie. Mowitysmy o higienie,
o szczepieniach, o tym, ze to powazna
sprawa, nie takie tam podanie reki.
Oczywiscie mowitySmy tez o raku pier-
si, jak go wykrywa¢, jak mozna go le-
czyC. PrositySmy, zeby przekazywaty te
wiedze mamom i babciom. Wiemy, ze
tak sie dziato, ze mamy otrzymywaty
takie przekazy, ze docieratySmy w ten
sposob do rodzin. Do dzisiaj jezdzimy
do szkoét, rozmawiamy o tym, mto-
dziez nam pomaga w organizowaniu
réznego rodzaju imprez.

Docieracie juz tez do innych krajow,
na jubileuszu obecne byly kolezanki
z Kaliningradu.

Taka inspiracja byta konferencja
w Krynicy Morskiej, ktéra zorgani-
zowato hospicjum, a na ktéra zapro-
szono gosci z Kaliningradu. W czasie
konferencji te panie ustyszaty, ze sa
Amazonki, zgtosity sie do nas i tak to
sie zaczeto. Na drugim marszu juz
byty Rosjanki z nami i ta wspoétpraca
niesamowicie urosta. My na tym korzy-
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stamy, ale jestesmy dla nich wzorem.
Moéwia, ze gdyby nie my, gdyby nie
wspotpraca z nami, to wielu rzeczy by
nie wiedziaty, nie zrobity, nie miaty.
W wyniku naszej wspotpracy powstato
tez u nich hospicjum w Kaliningra-
dzie. Ma wprawdzie niewiele miejsc,
tylko dziesie¢, ale maja tez hospicjum
domowe, dosc¢ rozwiniete. Dzieki tej
wspotpracy przyjezdzaja réwniez on-
kolodzy z Kaliningradu, zatatwiamy
z naszymi onkologami mozliwos¢
uczestniczenia w operacjach i oni sie
ucza, jak my to robimy, ucza sie tez
odtworczych operacji. Przenosimy ta
swoja wiedze na tamta strone - do
Kaliningradu i okolic.

Macie mnostwo przyjaciot, coraz wiecej
i to serdecznych - przyjaciot od piersi.
WymieniliSmy ich w poprzednim arty-
kule.

Tak, mamy przyjaciét od piersi. Sa
to rzeczywiscie osoby, firmy, instytu-
cje, ktére pomagaja nam w réznego
rodzaju przedsiewzieciach. Miedzy
innymi Zesp6t Szkét Gastronomicz-
nych jest tez naszym Przyjacielem od
Piersi. Beda z nami na Marszu Zdro-
wia i méwia, zebysSmy bron Boze nie
odstawialy ich od piersi.

Jakie$ plany na przysztosé, nowe po-
mysty?

Jeszcze nie powiedziatam nic o ta-
kich swietnych rzeczach, jak pokazy
mody. To jest bardzo wazna sprawa,
bo bardzo czesto ludzie postrzegaja
nas jako kobiety niepetnowartosciowe,
ktorym czegos brakuje i to najbardziej
kobiecego atrybutu. A my chciatySmy
pokaza¢, ze to nieprawda, ze mozemy
by¢ nawet modelkami. Byly r6znego
rodzaju pokazy wlacznie z pokazywa-
niem bielizny i strojéw kapielowych.
Tak, potrafimy sie rozebrac i pokazac
w takiej nawet dosc¢ intymnej kreacji.
Pokazywatysmy peruki, pokazywaty-
$my r6znego rodzaju chusteczki, ktére
nosimy w czasie, gdy bierzemy chemie.
Wtedy nie mamy wtoséw i to chyba
najbardziej nas boli. Mamy swéj ka-
barecik, ktéry pokazujemy na ré6znych
imprezach, organizujemy wieczory po-
etyckie, spetniamy sie w r6zny sposaéb.



Czes¢ naszych dziewczat odkryta po
zachorowaniu np. zdolnosci malarskie,
czy poetyckie, ktorych przedtem nie
miaty, nie wiedzialy, albo nie chciaty
widzie¢, nie miaty czasu na to. Duzo
naszych dziewczyn - powiedziatabym,
ze nawet wszystkie - méwia: gdybym
nie zachorowata, to bym nie pojecha-
1a, nie zobaczyta tego czy tamtego, nie
poznatabym tylu oséb, nie miatabym
tylu przyjaciétek, tylu kolezanek, sie-
dziatabym pewnie w domu cichutko
i zajmowata sie wnukami i nic by wie-
cej sie nie dziato. A tutaj sa jak gdyby
zobligowane do tego dziatania, jest to
takie otwarcie sie na zycie. Poza tym
kazda z nas w ten sposéb pokazuje,
ze to drugie zycie, ktore dostata, trze-
ba wykorzystac¢ dobrze. Stato sie cos
ztego, ja to przezwyciezytam i teraz
moge zy¢ nowym zyciem.

A te plany?

Mamy teraz taki problem, ktéry
probujemy rozwiazac z naszymi psy-
chologami i nie tylko naszymi. Chodzi
o to, ze troszeczke sie zmienita nasza
choroba. Nie jest tak inwazyjna, jak
dotychczas, rzadziej amputuje sie
piers, natomiast sa wszelkiego rodzaju
operacje oszczedzajace, nie jest to tak
dotkliwe dla kobiet. Chirurdzy
maja w tej chwili wieksze moz-
liwosci, sa lepsze ba-
dania. Natomiast sama
choroba nadal nie jest
lekka, nie zawsze sie
konczy tylko na wytu-
skaniu guza, sa jeszcze
wezty chtonne, ktére
czasem trzeba wyciac,
moga by¢ przerzuty.
| tutaj jest problem.
Bardzo czesto kobie-
ty mysla, ze jak maja
tylko wytuszczenie, to
sa juz zdrowe i nie mu-
sza sie leczyc. To jest
wiasnie nasz problem,
bo musimy tym kobie-
tom przekazac cos, co
trudno przekazac, bo
trudno powiedzie¢ ko-
mus, Ze to nie jest tak,
zZe juz jestes wyleczo-
na, ta choroba moze
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Znajdz nas

gdzie chcesz

wrocic. Ciezko jest to powiedziec ko-
mus, kto pokonat cos takiego. Razem
z psychologami rozwiazujemy te cata
sprawe, jak do tego podejs¢, takze
w kontaktach z kobietami zdrowymi,
albo z tymi, ktére tylko czesciowo
zachorowaty. Powiedzie¢, ze to nie
jest tak, ze wyleczona jestes$ juz na
zawsze, poniewaz choroba onkolo-
giczna jest taka, ze potrafi wracac.
Zreszta teraz w catym kraju trwa taka
rozmowa na temat nawrotu choroby.
To jest ogodlny problem, ktéry wynika
z postepu medycyny. Te problemy
troche nas przerastaja, ale dobrze, ze
sa, bo to zycie ratuje. Zastanawiamy
sie, jak robi¢, zeby tym kobietom po-
moc. Jada teraz wtasnie dziewczyny
do Olsztyna na szkolenie z psycho-
logiem i bedziemy o tym rozmawiac.
Zreszta bez przerwy mamy kontakt
z psychologami, poniewaz obcowanie
z kobietami chorymi dla nas tez jest
jakims przezyciem. Musimy nauczy¢
sie dystansu do tego wszystkiego.
Bo ona opowiada o swojej chorobie,
musi sie wygadac, a my musimy tego
stuchac. Przezywamy wtedy tez swo-
ja chorobe, a musimy to tak zrobic,
zeby pokaza¢, ze jesteSmy juz zdro-
we, zeby ona miata swiadomos¢ tego
optymizmu. To nie jest takie proste.
Takie jest nasze zadanie, ktére sobie

jak chcesz,
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obecnie stawiamy.

Rehabilitacje podniostyscie juz na
wysoki poziom.

Tak, mamy masaze, swoj rekaw do
masazu limfatycznego, rehabilitantki,
ktore wyszkolilismy w Medyku. Jest to
opanowane i nie jesteSmy tak zalezne
od NFZ. NFZ daje 10 seans6éw na rok,
a my mamy to kilka razy w tygodniu.
Mozna powiedziec¢, ze Swiadczymy
wielka pomoc dla NFZ i dla paristwa.

Niewatpliwie pomagacie wszystkim: cho-
rym, wracajacym do zdrowia, chcacym
zapobiec chorobie i, jak sie okazuje,
takze stuzbie zdrowia. Jest to mozliwe
dlatego, ze potrafityscie poméc sobie.
I tego zycze wszystkim kobietom, a tobie
i kolezankom Amazonkom dtugich lat zy-
cia petnych sukcesow w zyciu osobistym
i w pracy w stowarzyszeniu.

Dziekuje za rozmowe.
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Nie zapominajmy
o prawidtowym oddychaniu

Oddychanie, to dla wiekszosci ludzi prosta czynnosé fizjologiczna. Niestety okazuje sie, ze czesto nie zastanawiamy sie
nad tym, jak to robimy, a prawidiowe oddychanie moze mieé¢ duzy wpltyw na nasze zdrowie, samopoczucie, a nawet dtu-
g0s¢ i komfort zycia. 0 tym, jakie korzysci moze przynies¢ prawidtowe oddychanie wspomagane metoda RSA Biofeedback,
rozmawiamy z Ewa Bida oraz Malgorzata Sierek, nauczycielkami-terapeutkami ze Specjalnego 0srodka Szkolno-Wycho-

wawczego nr 1 w Elblagu.

Dlaczego prawidiowy oddech jest
tak wazny?

Prawidtowe oddychanie wprowadza
organizm w stan réwnowagi. Czesto
tego nie doceniamy, ale whasciwe oddy-
chanie stabilizuje prace serca i ci$nienie
krwi, dotlenia caty organizm, zwieksza
jego odpornosc¢, normalizuje stezenie
zwiazkéw chemicznych w osoczu krwi.
Ponadto adaptuje organizm do wysitku
i stresu.

W jaki sposob moze nam poméc metoda
RSA Biofeedback?

Wiekszos¢ z nas nie docenia roli
prawidtowego oddychania. Robi to zbyt
szybko, ptytko, nerwowo. Tymczasem
prawidtowy model to oddychanie prze-
ponowo-relaksacyjne, i tego wtasnie
uczy metoda RSA Biofeedback - dazy
do poprawienia naturalnego wzorca
oddychania. W czasie sesji z pacjentem/
uczniem trenuje sie serce, oddech, sys-
tem nerwowy, uktad immunologiczny,
rozwija sie adaptacyjne mozliwosci do
stresu i wysitku, a takze wzmacnia sie
zdrowie poprzez uruchomienie rezerw
organizmu. RSA Biofeedback uczy tech-
niki Swiadome;j relaksacji.

Komu polecana jest ta metoda?

Terapia jest bardzo uniwersalna. Za-
lecana jest osobom od 4 roku zycia
wzwyz, w sytuacjach wystepowania: le-
kéw, fobii, ADHD, wad mowy (jakanie),
zaburzen psychoemocjonalnych np.
agresji, bolesnych miesiaczek, przygoto-
wania do porodu, dolegliwosci towarzy-
szacych menopauzie. Dobre rezultaty
daje tez w leczeniu licznych choréb:

astmy, zapaleniu gornych ®
drég oddechowych, cukrzy-
cy, tezyczki, wielu schorzen
uktadu krazenia i uktadu
nerwowego. U os6b pod-
dawanych treningowi RSA
Biofeedback zaobserwowano
poprawe koncentracji uwagi
i pamieci, zwiekszenie kre- |
atywnosci, pewnosci siebie
i wytrzymatosci na stres, po-
lepszenie ogélnej odpornosci
organizmu, u dzieci w wieku
szkolnym - poprawienie za-
chowania i wynikow w nauce.
Przeciwwskazan jest niewiele,
sa to: powazne zaburzenia
stanu psychicznego, zaktéce-
nia rytmu serca, przepuklina
przeponowa, epilepsja oraz
ostry stan zapalny.

Jak wygladaja takie zajecia?

Trening jest dwufazowy. Do dyspozy-
¢ji terapeutow jest 12 ré6znych zestawow
¢wiczen. Na poczatku pojawiaja sie
obrazy z podktadem muzycznym, ktory
ma dziatanie relaksacyjne. Po pewnym
czasie, na ekranie monitora ukazuje sie
np. stupek, ktéry podnosi sie i opada
w rytmie wdechu i wydechu. Uczen
widzi i zaczyna kontrolowac swoj spo-
s6b oddychania. Cwiczenie trwa od 9
do 12 minut. W tym czasie terapeuta
obserwuje puls serca. Im wigksza jest
r6znica miedzy pulsem na wdechu i wy-
dechu, tym funkcjonowanie organizmu
jest lepsze. Wdech powinien by¢ krétki,
a wydech dwa razy dtuzszy. Optymalna
czestotliwosc to 6-8 oddechéw na minu-
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te. Po treningu program komputerowy
podaje wspétczynnik RSA, na podstawie
ktérego mozna okresli¢ wiek biologiczny
pacjenta i jego aktualny poziom zdro-
wia. W wiekszosci przypadkéw oddycha-
my niepoprawnie, wiec okreslony w ten
sposob wiek biologiczny jest wyzszy
niz metrykalny. Naszym zadaniem jest
doprowadzenie do takiej sytuacji, aby
model oddychania ucznia byt adekwatny
do jego wieku oraz dazenie do tego, aby
czynnosc¢ Swiadomego oddychania byta
nawykowa. Metode RSA Biofeedback
doskonale uzupetnia EEG Biofeedback.
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Nielegalne oprogramowanie
to kradziez

Komputery osobiste staly sie juz nieroztacznym elementem naszego zycia. Korzystamy z nich w celach edukacyjnych, rozrywko-
wych i zawodowych. Scislej rzecz ujmujac, korzystamy z oprogramowania, ktore na nich instalujemy. Te nabywamy droga kupna lub

sciagamy z Internetu... nie zawsze legalnie.

Z badan przeprowadzonych
w 2013r. wynika, ze ponad potowa
zainstalowanego na komputerach
w naszym kraju oprogramowania jest
nielegalna. W poréwnaniu do wyni-
kow badan z wczesniejszych okresow
odsetek ten z roku na rok jest nizszy,
ale réznice te nie przekraczaja kil-
ku procent. W catej Europie jedynie
Grecja gorzej wypada w poréwnaniu
z Polska.

Jaka jest przyczyna tak czestego
uzytkowania pirackich kopi oprogra-
mowania? Najczesciej podawana przy-
czyna jest wysoka cena ich legalnych
odpowiednikéw. Nie jest to jednak
argument, ktory usprawiedliwia do-
konywanie kradziezy. Zwtaszcza,
ze wiekszosS¢ oprogramowania
posiada swoje darmowe od-
powiedniki. Kolejna przyczyna
powszechnosci pirackich kopi
jest nieswiadomosé. Chodzi tu
o nieSwiadomos¢ faktu, ze uzyt-
kowanie i rozpowszechnianie nie-
legalnego oprogramowania jest
przestepstwem, a takze nieswia-
domos¢ w zakresie rozpoznawa-
nia cech legalnego programu
i nieumiejetnosc ich rozréznie-
nia. Jakie zatem cechy powinno
posiada¢ oprogramowanie, aby
uzytkownik byt pewien ich legal-
nosci? Oto kilka podstawowych
cech, ktére pomoga odroznic
pirackie kopie od ich legalnych
wersji:

e Niska cena: Pirackie kopie
maja duzo nizsza cene,

e Oznaczenia na ptycie: Ptyta
nie posiada kodu SID lub numeru
IFPI. Kod SID i numer IFPI za-
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Poziom uiytkowania nielicencjonowanego oprogramowania
w Polsce
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wieraja kod fabryki i maszyny, ktéra
wyprodukowata ptyte,

e Stan nosnika: Ptyta posiada za-
drapania lub inne slady uzytkowania,

e Pudetko jest zniszczone lub
w ogole go nie ma. Fatszerze nie in-
westuja w opakowania dobrej jakosci,

e Grafika na oryginalnych produk-
tach jest wysokiej jakosci nadrukiem,
nigdy naklejka. Oprogramowanie
w wersji OEM jest legalne tylko wte-
dy, gdy sprzedawana jest ze sprzetem
do ktorego byto dotaczone. Faktura
powinna zawiera¢ wszystkie elementy
zestawu OEM,

e Oprogramowanie dystrybuowane
na ptytach CD-R, DVD-R: podrabiane
ptyty sa zazwyczaj ztote (z6tte), zie-
lone lub niebieskie co jest znakiem,
ze ptyta zostata wypalona, a nie, jak
w przypadku oryginatu - wyttoczona,

e Faktura: Na fakturze, rachunku,
badz w dokumentacji dotaczonej do
produktu znajduje sie podejrzane
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okreslenia, takie jak: ,czesci kom-
puterowe”, ,czyste ptyty CD” czy
sinstrukcja obstugi komputera”.

e Do oprogramowania dotaczone
sa pliki stuzace tamaniu zabezpieczen
producenta, takie jak crack, czy key-
gen, bez pomocy ktérych nie ukon-
czymy procesu instalacji.

Jakie konsekwencje rodzi uzytko-
wanie nielegalnego oprogramowania?
Jesli osoba fizyczna posiada kopie
legalnego oprogramowania, ktora
zostata wykonana przez kogos inne-
go niz autoryzowany dystrybutor, to
grozi jej:

e Grzywna,

e Ograniczenie wolnosci,

e Pozbawienie wolnosci do 5 lat,

e Zarekwirowanie narzedzi prze-
stepstwa (np. ptyt, serweréw, kom-
puteréw),

e Zaptata kwoty zadoscuczynienia
(w przypadku niezawinionego pirac-
twa kwota ta opiewa na podwdjna

http://www.razemztoba.pl



wartos¢ wynagrodzenia za dany le-
galny produkt, w przypadku $wia-
domego korzystania z nielegalnego
oprogramowania- potrojnej warto-
$ci wynagrodzenia)

W przypadku tej ostatniej natozo-
nej kary producent programu kompu-
terowego moze domagac sie wptaty
na Fundusz Promocji Twérczosci. Wy-
znaczona suma nie moze byc nizsza
niz dwukrotna wysokos¢ wykazanych
korzysci odniesionych przez danego
przedsiebiorce z dokonania narusze-
nia praw autorskich.

Podstaw prawnych sankgcji karnych
zwiazanych z uzytkowaniem i rozpo-
wszechnianiem nielegalnego oprogra-
mowania mozemy doszukac sie kilku.
Zgodnie z przepisami ustawy o prawie
autorskim i prawach pokrewnych z 4
lutego 1994r. (Dz.U. Nr 90, poz. 631)
za bezprawne utrwalanie lub zwielo-
krotnianie programu komputerowe-
go grozi kara grzywny, ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia wolnosci
do dwdch lat. Jezeli nielegalne korzy-
stanie stanowi state zrodto dochodu,
to kara pozbawienia wolnosci moze
zostac orzeczona nawet w wysokosci

do trzech lat. Kodeks karny zas uzy-
skanie cudzego programu kompute-
rowego (w celu osiagniecia korzysci
majatkowej), bez zgody osoby upraw-
nionej, traktuje, jako przestepstwo
przeciw mieniu. Zgodnie z art. 278 §
2 kk, dziatanie takie zagrozone jest
kara pozbawienia wolnosci od trzech
miesiecy do pieciu lat - identyczna
jak przestepstwo kradziezy. Odpo-
wiedzialnosci karnej podlega nie tyl-
ko osoba, ktéra nielegalnie nabywa
program komputerowy, ale takze oso-
ba, ktéra pomaga w takim dziataniu.
Za paserstwo komputerowe grozi im
kara od trzech miesiecy do pieciu lat
pozbawienia wolnosci. W przypadku
tzw. paserstwa nieumyslnego art. 292
kk przewiduje kare grzywny, ograni-
czenia wolnosci albo pozbawienia
wolnosci do dwoch lat. Przyktadem
takiego paserstwa moze byc nabycie
lub $ciagniecie z Internetu programu
komputerowego, o ktérego nielegal-
nym pochodzeniu w chwili nabywania
wiedzieliSmy.

W przypadku $ciagania pirackiego
oprogramowania nalezy pamietac, ze
wiekszos¢ popularnych programoéow

PRAWO

stuzacych wymianie plikow, w trakcie
pobierania udostepnia innym pobiera-
ne przez nas tresci. W zwiazku z tym,
pobierajacy z Internetu nielegalne
oprogramowanie naraza sie na sank-
cje z tytutu zaréwno posiadania, jak
i udostepniania Sciaganych tresci.

Nalezy zatem pamietac, ze opro-
gramowanie komputerowe to wytwor
czyjej$ pracy i podlega takiej samej
ochronie prawnej jak inne utwory.
Instalujac na komputerze nielegalne
oprogramowanie, popetniamy prze-
stepstwo. Piractwo, w Swietle prawa,
to zwykta kradziez. Przed zakupem
drogiego oprogramowania najlepiej
skonsultowac sie z informatykiem,
ktory powinien znac aktualne syste-
my dystrybucji oraz licencjonowania
oprogramowania i doradzi¢ najbar-
dziej korzystna forme zakupu.

Pawet Rodziewicz
e-mail: prawnik@razemztoba.pl
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Miatl by¢ pyszny makowiec na swieta...

Kupitam pot kilo maku. Gdy wyjmowatam zakupy, wydato mi sie, ze mak dziwnie pachnie. Otworzytam torebke, byt stechty.
Czy moge go oddag, skoro kupitam go ,na wage”?

Zywnos¢ jest specyficznym rodza-
jem towaru. Nie zmienia to jednak
faktu, ze jesli okaze sie ,wadliwa”,
mamy petne prawo do reklamowania
jej. W przypadku produktéw sprzeda-
wanych na wage powinnismy dziata¢
szybko.

Pamietac¢ bowiem nalezy, ze zgod-
nie z przepisami dotyczacymi termi-
néw zawiadomienia sprzedawcy mamy
jedynie 3 dni od momentu zakupu
zywnosci niepaczkowanej na ztozenie
reklamacji. W praktyce nalezy zrobi¢
to niezwtocznie. Warto wiedzieé, ze
w przypadku towaru paczkowanego
mozemy ztozy¢ reklamacje w 3 dni od
otwarcia opakowania, ale oczywiscie
pod warunkiem, ze nie minat termin
przydatnosci artykutu spozywczego.

Jak juz jestesmy przy terminach. Zapa-
kowane produkty zywnosciowe moga
by¢ oznakowane w dwojaki sposéb:
Data minimalnej trwatosci, czyli ,Naj-
lepiej spozyc przed...” lub ,Najlepiej
spozy¢ przed koncem...” Jest to data,
do ktérej prawidtowo przechowywany
produkt spozywczy zachowuje swoje
wiasciwosci, natomiast po jej uptywie
moze nastapi¢ pogorszenie jego cech
jakosciowych. Termin przydatnosci do
spozycia, czyli ,Nalezy spozyc do...”
dotyczy produktéw tatwo psujacych
sie, nietrwatych i oznacza, ze po tej
dacie traca przydatnosc¢ do spozycia.

Wracajac do reklamacji stechtego
maku. Zgodnie z przepisami mamy
prawo zada¢ wymiany towaru na do-
bry i odpowiedniej jakosci, ale chyba

razem z TOBA

w tym przypadku jest to mato realne,
bo zapewne cata partia sprzedawane-
go na wage maku byta zawilgocona
i zatechta, czyli wymiana produktu
jest niemozliwa. Wtedy mamy prawo
domagac sie zwrotu pieniedzy. Nalezy
przyjac, ze roszczenie nasze powinno
byc¢ zaspokojone niezwtocznie po zto-
zeniu reklamacji. Towary zywnoscio-
we reklamujemy oczywiscie zawsze
w tym sklepie, w ktérym je kupilismy.
Niby oczywiste, ale w przypadku in-
nych towaréw, np. odziezy, mamy
czasem szanse ztozenia reklamacji
w innym sklepie tej samej sieci.
Federacja Konsumentéow



Z NASZEJ GZYTELNI

»Widok z dachu” Stawomira Rogow-
skiego to wnikliwy portret p6Znego
PRL-u, w ktérym autor zawart kluczo-
we emocje lat osiemdziesiatych. Cho¢
ksiazka sktada sie z opisu wydarzen, to
jednak warstwa emocjonalna wydaje
sie najwazniejsza, najprawdziwsza, naj-
bardziej wymowna. Nadzieja mtodych
ludzi na to, ze ,mury runa, runa, runa”,
wielka wiara, ze potem moze by¢ juz
tylko lepiej, te uczucia przedstawione
sa przez autora w spos6b wywazony,
bez zbednego patosu. Rogowski pamie-
ta, ze nadzieja i wiara nie sa jedynymi
uczuciami pokolenia p6znego PRL-u,
cho¢ byly to emocje dominujace, jednak
towarzyszyty im obawy i strach.

Obraz pokolenia wchodzacego

Polecamy

LOGOPEDIA XXI WIEKU %

Pod redakcja Ewy Muzyki-Furtak
~Surdologopedia. Teoria i prak- :

w dorostos¢ na kilka miesiecy przed
wprowadzeniem stanu wojennego za-
prezentowat Rogowski, tworzac dwéch
r6znych i bardzo interesujacych bohate-
row. Tolek to warszawiak, grochowiak
z dziada pradziada, pracownik fizyczny,
z kolei Jurek jest studentem, ktéry do
stolicy przyjechat z Kielc. Tolek i Jurek
prowadza odmienne zycie zaré6wno
przed stanem wojennym, jak i po nim,
ale obaj pragna tego samego, chca
zmian. W roku osiemdziesiatym Tolek
spedza czas na podrywaniu dziewczyn,
a Jurek jedzie do Norwegii, zeby zarobic¢
na nowa pare dzinséw. Po 13 grudnia
1981 r. Tolek zajmuje sie rozwozeniem
ulotek, traci zeby podczas brutalnego
przestuchania, a Jurek ulega naciskom

SEAWOMIR ROGOWSKI

»
To kultowa ksiazka!
Poryczatem si

Muniek S

Tony Attwood, Isabelle Henault, Nick Dubin
~oeksualnosé osob z autyzmem w kontekscie

conminros | tyKQ” prawnym”
Ksiazka adresowana jest do logopedéw Seksualnos¢ osdb cierpiacych
SN el 28 i surdologoped6w oraz os6b zajmujacych TOELQEI‘_’EOH%?\IAULT na zaburzenia ze spektrum auty-
ToRA I sie problematyka uszkodzen stuchu nie : NICK DUBIN| Zmu jest jedna z kwestii, o kto-

rych sie nie méwi. Niniejsza
publikacja - szczera, porusza-
jaca, fascynujaca i pouczajaca
- przetamuje w koncu zmowe
milczenia. Fantastyczny rozdziat
autorstwa mtodego cztowieka,
ktéry zostat oskarzony o posia-
danie pornografii dzieciecej,
oraz rozdzialy napisane przez
cztonkow jego rodziny sktadaja sie na szczera, fascy-

tylko naukowo, ale takze praktycznie, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem studentow :
kierunkéw logopedycznych i stuchaczy :
podyplomowych studiéw surdologope- :
dycznych, potrzebujacych wprowadzenia :
w problematyke surdologopedu ale tez tych pragnacych uporzadko- :
wania wielu zagadnieri budujacych te dyscypline. Mnogosc porusza-
nych zagadnien sprawia réwniez, iz monografia ta moze byc rowniez :
atrakcyjna dla pedagogow specjalnych oraz psychologow.

Seksualnosc
osob z autyzmem
w kontekscie prawnym
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Z NASZEJ GZYTELNI

promotora i zmienia temat pracy dy-
plomowej na mniej kontrowersyjny.
Rogowski nie ocenia zadnego ze swoich
bohater6w, zaden z nich nie jest lepszy,
autorska sympatia obdarza obu w takim
samym stopniu.

Drogi zyciowe Tolka i Jurka krzyzu-
ja sie w waznych momentach polskiej
historii. Po raz pierwszy spotykaja sie
w grudniu 1981 r. wtedy jako poborowi
trafiaja w Gdansku do jednego czotgu.
Inny przetomowy moment, w ktérym
los styka obu bohateréw to rok 1989.
Tolek pracuje wtedy w zaktadach me-
blowych Henrykéw, gdzie bierze udziat
w budowie okragtego stotu, przy ktérym
partia ma zasias¢ wraz z solidarnoscio-

Warto postuchaé

wa opozycja. Jurek tez uczestniczy w tej
budowie jako nadzér z ramienia wtadz.
Ponadto Tolek i Jurek spotykaja sie co
jakis czas na tarasie widokowym Pata-
cu Kultury, stamtad patrza na miasto,
na swoja przesztos¢, spogladaja tez
w przysztos¢. Choc sa r6zni, maja inne
jednostkowe doswiadczenia, to jednak
rozumieja sie doskonale, bo sa z tej
samej generacji. Duze stowa uznania
dla autora, ktéremu udato sie zawrzec
portret catego pokolenia w dwéch wy-
razistych i r6znych postaciach.
Rogowski opisuje zwyczajne zycie,
codzienne wydarzenia, ale z jakim wy-
czuciem uchwycit atmosfere tamtych
dni. Jest to ksiazka obyczajowa, a czyta

sie ja jak najlepszy thriller, za co auto-
rowi naleza sie wielkie brawa. ,Widok
z dachu” polecam kazdemu czytelniko-
wi, bo to ksiazka znakomicie napisana,
o duzej wartosci poznawczej. Dla tych
czytelnikéw, ktérych mtodosc¢ przypa-
dta na lata osiemdziesiate, bedzie zr6-
dtem wzruszen i wspomnien. Polecam
zwlaszcza wersje dZzwiekowa ,Widoku
z dachu”, niezwykle meska interpretacja
Marka Bukowskiego doskonale kompo-
nuje sie z portretami bohateréw.
Audiobook: Stawomir Rogowski, ,Wi-
dok z dachu”, Muza, 2014, czyta Marek
Bukowski, czas nagrania: 10 godz. 45
min
Agnieszka Pietrzyk

Thomas Enger, ,Letarg”

Thomas Enger to kolejny norweski autor kryminatéw,
sLetarg” jest jego debiutem literackim, stat sie on best-
sellerem w Norwegii i Danii. W Polsce ta ksiazka raczej
nie ma szans na tak duzy sukces. Dlaczego? Bo gtéwny
bohater, dziennikarz sledczy Hennig Juul nie ma ani po-
rywajacej osobowosci, ani wyjatkowo celnego jezyka, ani
nic co bytoby godne zapamietania. A fabuta kryminalna,
choc dobrze skonstruowana, nie trzyma jakos specjalnie
W napieciu.

W parku miejskim, w namiocie zostaja znalezione
zwloki mtodej kobiety, ktéra poniosta Smier¢ w wyniku

sadami, dlatego pierwszym podejrzanym staje sie chtopak
ofiary, z pochodzenia Pakistariczyk. Skandynawscy autorzy
kryminatéw czesto w swoich powiesciach nawiazuja do
spotecznych obaw zwiazanych z narastajaca w ich krajach
liczba muzutmanskich emigrantéw. Thomas Enger czyni
to samo i wlasciwie jest to ten watek powiesci, kt6ry dla
polskiego czytelnika w obliczu zmieniajacej sie Europy
moze byc¢ najciekawszy. Polecam.

Audiobook: Thomas Enger, ,Letarg”, tumaczenie Iwona
Zimnicka, Czarne, 2012, czyta Andrzej Mastalerz, czas
nagrania: 9 godz. 55 min

ukamienowania. Ten sposéb usmiercenia przypomina kare
za cudzot6stwo wymierzona zgodnie z muzutmanskimi za-

nujaca i powazna lekture. Dwa do-
datkowe rozdzialy autorstwa mie-
dzynarodowej stawy ekspertow
- Tony’ego Attwooda i Isabelle
Hénault - dostarczaja nam wielu
przystepnie podanych i wszech-
stronnych informacji praktycznych
na temat seksualnosci oséb z au-
tyzmem. Czytelnicy beda mieli
okazje w zupetnie nowy sposob
spojrze¢ na gtéwne problemy
zwiazane z seksualnoscia i roz-
wojem ptciowym w spektrum au-
tyzmu, a ksiazka bedzie dla nich
na pewno lektura zaskakujaca,
poruszajaca i pouczajaca.

Artur Fabis, Joanna Wawrzyniak, Agata Chabior

wLudzka staros¢”

Proponowana ksiazka wpisuje sie w wielowymiarowe i wie-
loobszarowe sposoby poznania, poznawania, ogladu i opisu
starzenia sie i starosci. Ma ona charakter interdyscyplinarny,
a koncentruije sie wokét spotecznych teorii starzenia sie i starosci.
Przeprowadzono w niej analize r6znych aspektéw starzenia sie
i starosci w perspektywie doswiadczania jednostkowego oraz
zbiorowego na poziomie indywidualnym i demograficznym,
z wieloma odniesieniami do zadan oraz dziatan z pola polityki
spotecznej i pracy socjalnej. Umieszczajac te rozwazania i do-

ciekania w paradygmacie aktywnego starzenia sie, nie tylko uwypuklamy zalety, mozliwosci

i potencjalnosci okresu starosci, lecz takze nie uciekamy od pokazywania opresyjnosci

starzenia sie i starosci, ograniczen i niemoznosci charakterystycznych dla tego okresu w zy-
¢ ciu, a wszystko to w kontekscie szeroko i wieloptaszczyznowo ujmowanych uwarunkowarn
. jednostkowych, spotecznych, rodzinnych, ekonomicznych, gospodarczych, zdrowotnych,
© czesto zawierajacych sie w przedmiocie polityki spotecznej.
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W kryminalnym tonie

Agnieszki Pietrzyk naszym czytelnikom przedstawiaé nie trzeba. Z miesiecznikiem ,Razem z Toba” wspoétpracuje juz od
wielu lat. Elblazanka, ktora w wieku 12 lat stracita wzrok, ale przede wszystkim historyk literatury i doktor literaturo-
znawstwa na Uniwersytecie Gdanskim. 0d dtuzszego czasu na tamach naszej gazety recenzuje najciekawsze audiobooki,
ktore pojawiaja sie na polskim rynku wydawniczym. Do tej pory wydata juz trzy powiesci ,,Obejrzyj sie, krolu” (2008 r.)
.Patac tajemnic” (2011 r.) oraz ,.Urlop na morzem” (2013 r.). Mito nam zapowiedzie¢ jej czwarta juz ksiazke - ,.Smieré
kolekcjonera”, ktora do ksiegarn trafi juz w przysztym roku.

Agnieszko, o czym jest Twoja najnow-
sza ksiazka?

Moja najnowsza ksiazka to elblaski
kryminat. Zaczyna sie od morder-
stwa w Hotelu Pod Lwem. W hotelu
ma miejsce aukcja historycznych pa-
pierow wartosciowych, przyjezdzaja
na nia kolekcjonerzy z catej Polski,
przyjezdza réwniez znany kolekcjo-
ner z Olsztyna, ktéremu udaje sie
wylicytowac najwartosciowsze walory,
m. in. akcje Zaktadéw Schichau’a,.
Dzien po licytacji kolekcjoner zostaje
znaleziony martwy w pokoju hotelo-
wym, a zakupione przez niego akcje
znikaja. Pierwszymi podejrzanymi
staja sie kolekcjonerzy. Sporo miejsca

w swojej powiesci poswiecitam
opisom hermetycznego i elitar-
nego srodowiska kolekcjoneréw
historycznych papieréw warto-
sciowych.

Czy czujesz, ze z kazda ksiazka
rozwijasz sie jako pisarka?

Moja czwarta ksiazka ,Smierc
kolekcjonera” jest moja najlepsza
powiescia. Czytelnicy czesto za-
dawali mi pytanie, ktéra z moich
ksiazek jest najlepsza, ktora ja
najbardziej cenie. Trudno byto mi
na to pytanie odpowiedziec, bo
kazda z powiesci co$ w sobie ma,
do kazdej czuje sentyment. Dzi-
siaj moge powiedziec z czystym
sumieniem, ze ,Smier¢ kolekcjo-
nera” jest najlepsza. Z pisaniem
ksiazek jest podobnie jak z pie-
czeniem chleba czy malowaniem
$cian, nabiera sie wprawy wraz
z doswiadczeniem. Przystepujac
do pracy nad ,Smiercia kolekcjo-
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nera”, miatam juz za soba napisane
trzy powiesci, a wiec co nieco zdazy-
tam sie nauczy¢. Ciesze sie, ze sporym
doswiadczeniem literackim przystapi-
tam do pisania kryminatu elblaskiego,
tym bardziej, ze poruszytam w nim
ciekawy i wazny temat historycznych
papieréw wartosciowych.

A dlaczego akurat historyczne pa-
piery wartosciowe uwazasz za waz-
ny temat?

Gdyz uzytkowa sztuka graficzna to
wazny element naszej kultury, z kt6-
rego mozemy by¢ dumni. Niestety
jest to sztuka niedoceniana i troche
zapomniana, a przeciez nasze papiery
wartosciowe w okresie miedzywojen-
nym uchodzity za najpiekniejsze na
swiecie i byly ozdabiane przez naj-
wybitniejszych artystow, m. in. przez
J6zefa Mehoffera i Zofie Stryjenska.

razem z TOBA

Jak dtugo zajeto Ci pisanie ostatniej
ksiazki i kiedy ona sie ukaze?

Nad ,Smiercia kolekcjonera” pra-
cowatam osiemnascie miesiecy i byt
to bardzo przyjemny czas. Poza rze-
czywistym pisaniem powiesci moja
praca polegata tez na zdobywaniu
konkretnej wiedzy, cho¢by na temat
historycznych papieréw wartoscio-
wych albo wiedzy z zakresu kryminali-
styki. Kilka tygodni temu podpisatam
umowe, powies¢ zostanie wydana
w przysztym roku.

Razem ZTOb('i\\:
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Francuzi w Ostrodzie

25 listopada niepetnosprawni z ostrodzkiego ZAZ-u goscili francuska delegacje z Bretanii. -Nasi goscie reprezentuja
departament Cotes-d,Armor, w naszym podziale administracyjnym odpowiednik powiatu, ale obszarowo i liczebnie sze-
sciokrotnie wiekszy. Cotes d,Armor jest regionem partnerskim dla wojewodztwa warminsko-mazurskiego. Goscie dwa dni
wezesniej wizytowali kota PSOUU na terenie powiatu olsztynskiego, byli w Biskupcu oraz w Olsztynku.

Reprezentuja r6zne instytucje pomo-
cy spotecznej na poziomie regionalnym,
szczegolnie zas wydzialy zajmujace sie
niepetnosprawnymi i szeroko rozumiana
pomoca spoteczna. Interesuje ich gtow-
nie rehabilitacja zawodowa 0s6b niepet-
nosprawnych, sa bardzo zainteresowani
rozwiazaniami tego problemu w Polsce.
Poza tym ich uwaga skupia sie takze
na naszych doswiadczeniach w kwestii
pomocy osobom starszym, stad tez ich
wizyta w Rodzinnym Domu Pomocy dla
Osob Starszych i Niepetnosprawnych
w Samborowie - wyjasnia Tomasz Pod-
siadto, dyrektor Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Ostréodzie.

Inicjatorem wizyty francuskiej de-
legacji w naszym wojew6dztwie byt

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
w Olsztynie z dyrektor Wiestawa Przy-
bysz na czele, to ona towarzyszyta go-
$ciom z Francji, takze w Ostréodzie.
Na terenie Zaktadu Aktywnosci Zawo-
dowej delegacje witali przewodniczacy
PSOUU koto w Ostrédzie - Mieczy-
staw Kowalczyk, przewodniczacy Wo-
jewodzkiej Spotecznej Rady do Spraw
Oso6b Niepetnosprawnych - Marek
Skaskiewicz oraz kierownik ostr6dz-
kiego ZAZ -u, Dorota Zakrzewska.
Goscie zwiedzili zaktad, poznali jego
strukture organizacyjna. Mieli okazje
przyjrzec sie pracy w dziale rekodzielni-
czym i gastronomicznym. Nie obylo sie
tez bez degustacji smacznych potraw
w dworcowym barze ,Semafor”, potraw

KULTURA
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przygotowanych przez pracownikéw
ZAZ-u. Wizyta z pewnoscia zaowocuje
blizsza wspoétpraca i ,co najwazniejsze,
pozwoli na miedzynarodowa wymiane
doswiadczen z pozytkiem dla niepetno-
sprawnych i ich rehabilitacji.
Magdalena Ulanowska

SDS w Przezmarku uczcit Swieto Niepodlegtosci

W Srodowiskowym Domu Samopomocy w Przezmarku w ramach obchodow Swigta Niepodlegtosci rozstrzygnieto konkurs
plastyczny pt. ., Wolnosé kocham i rozumiem”. Celem konkursu bylo przekazanie i ksztattowanie postaw i wartosci pa-
triotycznych, popularyzowanie Narodowego Dnia Niepodlegtosci, promowanie tworczosci osob niepetnosprawnych oraz
chorych psychicznie, a takze pobudzanie inwencji tworczej i kreatywnosci.

W konkursie udziat wzieto ponad
40 os6b. Prace nadeszty ze Srodowi-
skowych Doméw Samopomocy z Ha-
wy, Wygody, z Elblaga (Filia nr 2 i 3),
Fromborka, Rzecznej, Susza, Ketrzyna,
z Nowej Wsi Efckiej i Gizycka. Udziat
w konkursie wziety réwniez Warsztat
Terapii Zajeciowej przy DPS ,Krokus”
we Wiadystawowie, oraz Niepublicz-
ne Przedszkole Katolickie ,Dorotka”
w Elblagu.

Organizatora konkursu zaskoczyto
tak duze zainteresowanie konkursem
»Wolnos¢ kocham i rozumiem” o dos¢
trudnym lecz waznym, patriotycznym
temacie. Jury miato ciezkie zadanie po-
niewaz prace wykonane byly bardzo sta-
rannie i pokazywaty ogromny przekréj
pracochtonnych technik plastycznych.

Znalazty sie tam prace wykonane
w technice kolazu, prace malowane tra-

dycyjnie farbami, rysowa-
ne, wyklejane, malowane
na szkle. Nie zabrakto ¥
tez makatek, prac tka- |
nych i haftowanych iglta &
tkacka, oraz wypalanych
w drewnie. Jedna z prac ||
konkursowych miata
nawet forme poduszki
o konturach naszego
panstwa. Prace konkursowe zachwy-
caly réznorodnoscia, pomystowoscia,
oraz bogata kolorystyka.

Jury powotane przez organizatora
konkursu dokonato wyboru najlep-
szych prac indywidualnych i przyznato:
I miejsce Agnieszce Wréblewskiej z SDS
w Nowej Wsi Efckiej, Il miejsce ex aequo
Halinie Matagockiej, Edycie Surowiec
oraz Krzysztofowi Zahor z SDS w Ketrzy-
nie, Ill miejsce Radostawowi Nowako-
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wiz WTZ przy DPS
»Krokus” we Wiady-
stawowie.
Nagrodzono
| réwniez prace gru-
powe: | miejsce dla
Srodowiskowego
Domu Samopomo-
cy w Wygodzie, Il
miejsce dla Srodo-
wiskowego Domu Samopomocy Filia
nr 2 w Elblagu ul. Traugutta, Il miejsce
dla Niepublicznego Przedszkola Kato-
lickiego Dorotka w Elblagu ul. Rawska
Przyznano takze dwa wyré6znienia:
Anecie Monice Milanowskiej ze Sro-
dowiskowego Domu Samopomocy
w Nowej Wsi Efckiej oraz Agnieszce Bar-
cikowskiej ze Srodowiskowego Domu
Samopomocy Filia nr 3 w Elblagu ul.
Winna. Katarzyna Wisniewska



Kilka lat temu w znajomych wsiach
na Wysoczyznie Elblaskiej zaczely sie
pojawiac¢ kamienne obeliski, ktérych
wczesniej tam nie widziatam. Na kaz-
dym z nich wyryto dtuga liste niemieckich
nazwisk. Sa to nazwiska mieszkancow
danej miejscowosci, polegtych w I wojnie
Swiatowej. Ta wojna, nazwana Wielka
Wojna, pochtoneta 14 milionéw ofiar.
Pola Europy splynely krwia, wszystkie na-
rody - i zwyciezcy, i zwyciezeni - odniesli
gtebokie rany. Ogromne straty poniesli
Polacy: przez nasze ziemie przetaczatly
sie wojenne fronty, a nasi rodacy gineli na
kazdym z nich, jako obywatele ré6znych
panstw.

Tamtego dnia, 11 listopada 1918 r.,
okazalo sie, ze ta ofiara krwi nam, Pola-
kom przyniosta wspaniaty owoc: odzy-
skaliSmy nasze panstwo po 123 latach
niewoli. Dla 6wczesnych mieszkancow
Elblaga i ziemi elblaskiej Wielka Wojna
przyniosta tylko zatobe. Tamtej jesieni
zony i matki czekaly z nadzieja na powr6t
ojcow i synow. Niektore z nich otrzyma-
1y juz wczesniej wiadomosc¢ o Smierci
ich bliskich, ale im takze na dnie
serca tlita sie jeszcze nadzieja, bo
przeciez wiesci z pola bitwy nigdy
nie sa catkiem pewne. Mnéstwo
z nich czekato na prézno. Kazda
spotecznosc stracita wielu swoich
cztonkow i nie chciata o nich zapo-
mniec. W tutejszych wsiach i mia-
steczkach stanety kamienne pomniki
z wyrytymi nazwiskami polegtych.
Mieli na zawsze pozosta¢ w pamieci
swoich ziomkoéw, ale niedtugo po-
tem przyszta kolejna wojna, ktéra
skonczyta sie dla mieszkaricow tej
ziemi jeszcze tragiczniej: nie tylko
stracili wielu bliskich, ale musieli tez
opuscic rodzinne domy i ojczyzne.
Kamienne pomniki skryty zarosla -
nowi mieszkancy chcieli zapomniec
o poprzednikach, historia miata za-
czac toczyc sie na nowo.

Stopniowo goily sie wojenne
rany, nastaty nowe pokolenia, kto-
re zechcialy poznac dzieje ziemi,
ktora stata sie ich ojczyzna. Od-
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nawiano zabyt-
kowe budowle,
penetrowane ;|
zaniedbane za- |
katki, a w nich
odkryto stare
kamienne obe-
liski. Oczyszczo-
ne, w zadbanym
otoczeniu, nie
tylko przypomi-
naja dawnych
mieszkancow,
ale i ostrzegaja
przed okrucien-
stwem kazdej
wojny. | jeszcze przed tym, ze mozna
stracic¢ swoja ojczyzne.

Od kilku lat po ulicach Elblaga, podob-
nie jak w wielu innych polskich miastach,
kroczy Marsz Niepodlegtosci. Co roku
gromadzi wiecej mieszkaricow, od matych
dzieci po siwowlosych staruszkéw. Na
przedzie orkiestra wojskowa gra legiono-
we piesni, fopocza biatoczerwone flagi
i choragiewki. Na scenie obrazki z histo-
rii sprzed 97 lat przypominaja wielkich
polskich mezéw stanu, ktérzy dotad nie
maja sobie rownych i te wielka rados¢
z odzyskanej niepodlegtosci. Wczesniej,
w odbudowanej z wojennych zniszczen
katedrze, wznosza sie modlitwy za dusze
polegtych za wolnos¢ Polski.

A 97 lat temu, w tym kosciele tez mo-
dlono sie za poleglych za swoja ojczyzne,
tylko w innym jezyku. Powstanie paristwa
polskiego, co wiazato sie z przejeciem
czesci terytorium niemieckiego, postawito
Elblag w trudnej sytuacji. Miasto znalazto
sie w potozeniu przygranicznym, odciete
od duzej czesci swojego zaplecza go-
spodarczego, oddzielone od pozostatej
czesci panstwa. W pierwszych latach po
wojnie w miescie panowato bezrobocie
i wielu mtodych elblazan wyjechato w po-
szukiwaniu pracy. W 1919 r. Elblag liczyt
okoto 67 tys. mieszkancéw, wsrod ktorych
przewazaty samotne kobiety. Elblazanie
prawie w catosci identyfikowali sie z na-
rodem niemieckim. Nie byto mniejszosci
polskiej, mieszkali tu tylko pojedynczy
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Polacy. Przewazali ewangelicy, ale byta tez
spora liczba katolikow (w 1939 r. stanowili
ponad 17 %) oraz niewielka grupka men-
nonitéw i 0s6b wyznania mojzeszowego.
Miasto nie zaznato zniszczen w dzia-
taniach wojennych, miato nowoczesna
infrastrukture techniczna - wlasne ujecia
wody, elektrownie i gazownie, byto czy-
ste i zadbane. Ubytek ludnosci wypetnili
przybysze z okolicznych terenéw wiejskich
i w dosc¢ krotkim czasie zycie w miescie
wrocito do normy.

W tym czasie rodzice i dziadkowie
dzisiejszych elblazan swietowali odro-
dzenie paristwa polskiego daleko stad,
niektorzy az we Lwowie i w Wilnie. Przez
nastepnych 20 lat odbudowywali zbu-
rzone miasta, scalali rozdzielony pod
zaborami nar6d, rozwijali gospodarke,
nauke i kulture. Ani im, ani 6wczesnym
elblazanom, nie przyszto do gtowy, ze
beda musieli opuscic rodzinne strony.

Za trzy lata bedziemy obchodzi¢ setna
rocznice odrodzenia Polski. W ciagu tych
100 lat bardzo sie zmienita i zajeta nowe
miejsce na mapie. Nie znamy przyszto-
sci, wiemy tylko, zZe nic nie jest dane na
zawsze, i Ze nie ma nic cenniejszego niz
pokéj i wolnosc.
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SPORT

Ztoto w Tajlandii

28 pazdziernika br. w Tajlandii (Pattaya) rozegrany zostat Finat Miedzynarodowego Turniej w Siatkowce Plazowej 0sob
Niepetnosprawnych, w ktorej zmierzyly sie Reprezentacje Polski (IKS ,ATAK”) oraz USA, w tym pojedynku po raz kolejny
gora okazali sie reprezentanci Polski, wygrywajac 2:0 i zdobywajac | miejsce w catym turnieju.

Reprezentacja Polski poleciata w sktadzie: Piotr Moszczyn-
ski - IKS ,,ATAK” Elblag, Adam Stepien - IKS ,,ATAK” Elblag,
Artur Wasowicz - IKS ,ATAK” Elblag, Trener/Kierownik
druzyny - Tomasz Wozny

- Co to byl za finat! Jakie emocje! - komentowat po meczu
Piotr Moszczynski, kapitan zespotu. Pierwszego seta wygry-
wamy 21:19, w drugim secie przy stanie 15:17 Adam nasza ‘ .
najlepsza armata w ataku fapie kontuzje stopy i nie moze & @iz — 1 ( :
atakowac, po 5 minutach przerwy medycznej wychodzimy ¢ : W i
i walczymy jak w bojowym szale, ryzykujemy zagrywka, bro- ;
nimy trudne pitki, Artur doskonale gra w ataku, wygrywamy . <&
22:20! Jestesmy mistrzami Swiata! Euforia! Polska znowu
najlepsza! Chwilo trwaj! - dodat Piotr Moszczynski. . e
IKS , Atak” ‘ BB e

iI0dme Mistrzostwo

W Elblagu odbywaty sie Mistrzostwa Polski w Siatkowce na Siedzaco. W turnieju startowato siedem druzyn podzielonych
na dwie grupy. Gztery z nich walczyly o mistrzowski laur a pozostate ekipy rywalizowaty o miejsca 5-7.

=

W dwudniowym turnieju elblaska
druzyna nie przegrata ani jednego me-
czu. Pierwsze spotkanie ze Startem
Lublin nasi zawodnicy tatwo wygrali 3:0
wysoko pokonujac druzyne z Lublina
w kazdym secie.

W drugim meczu naszej druzyny, kté-
ry réwniez odbywat sie pierwszego dnia
turnieju, zawodnikom , Ataku” przyszto
zmierzyc sie z druzyna z Wroctawia.
Tutaj nie bylo juz tak fatwo - elblaska
druzyna choc stracita seta, to ostatecz-
nie cate spotkanie zakorczyto sie dla
druzyny Tomasza Woznego zwyciesko.

Drugiego dnia turnieju IKS ,Atak”
Elblag rozegrat jedno spotkanie. Po

dwdéch zwyciestwach odniesionych po-
przedniego dnia, nasza druzyna byta
juz niemal pewna, si6dmego z rzedu
tytutu mistrzowskiego. Zeby jednak
przypieczetowac swoja dominacje na
arenie ogolnopolskiej w siatkéwce na
siedzaco ,Atak” musiat jeszcze pokonac
druzyne ze Szczecina. Tak tez sie stato.
Kolejny raz udato sie zebra¢ komplet
punktow bez straty seta, co byto bardzo

dobrym podsumowaniem elblaskiego
turnieju, ktéry przyniést naszej druzynie
siédmy tytut mistrzowski.

Sponsorem gtéwnym druzyny jest
Energa S.A.

- Gratulujemy druzynie i trenerom,
dziekujemy kibicom, sponsorom oraz
wszystkim, ktérzy pomagali przy organi-
zacji Finatu Mistrzostw Polski i przygo-
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towaniu druzyny - podsumowu;e Aneta
Rekas-Wozny, dyrektor IKS , Atak”.
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X1l Spartakiada Os6b Niepetnosprawnych

WTZ Wojewodztwa Warminsko - Mazurskiego

22 pazdziernika w Ostrodzie w hali 0CSIiR miata miejsce spartakiada osob niepetnosprawnych reprezentujacych warsztaty terapii

zajeciowej z catego wojewddztwa.

Organizatorem zawod6w sportowych
byto Polskie Stowarzyszenie na Rzecz
Os6b z Niepetnosprawnoscia Intelektu-
alna Koto w Ostrédzie, zas wspétorgani-
zatorem Gimnazjum nr 2 w Ostrédzie.
Spartakiada zgromadzita zawodnikéw
reprezentujacych 14 warsztatow terapii
zajeciowej wojewodztwa warminsko
- mazurskiego. Wsréd nich byli repre-
zentanci Bartoszyc, Biskupca, Dobrego
Miasta, Dziatdowa, Elblaga( dwie druzy-
ny), fawy, Ketrzyna, Nidzicy, Moraga,
Mragowa, Olsztyna, Ostrédy oraz Susza.

Uczestnicy spartakiady z wielkim za-
patem i zaangazowaniem pokonywali
najrézniejsze tory przeszkod. Koztowali
pitke, biegali pod niskimi bramkami,
uprawiali slizg na tawce, scigali sie -
dzwigajac nosze czy przeciagali line.
Zawody dostarczyly im niezapomnianych
wrazen i wielu emocji. Emocje udzielaty
sie zreszta nie tylko zawodnikom, ale
takze licznie zgromadzonej na trybunach

iecznik

o miesi
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publicznosci.

W przerwach miedzy konkurencjami
ogladalisSmy najpierw popisy taneczne
mlodziezy gimnazjalnej, z czasem przy-
taczyli sie do tanecznych plaséw takze
niepetnosprawni i trzeba przyznac, nie
ustepowali na parkiecie petnosprawnym.
Tak wiec poprzez muzyke i taniec doszto
do wspaniatej integracji, chciatoby sie
rzec, wrecz modelowej. Mtodziez Gimna-
zjum nr 2 w Ostrédzie i niepetnosprawni
z catego niemalze wojewo6dztwa udo-
wodhnili, ze stanowia jednosc i potrafia
sie Swietnie bawic. Sport, muzyka i taniec
czynia cuda.

Spartakiada okazata sie bardzo po-
trzebna i niezwykle udana impreza.
Dzieki hojnosci wtadz samorzadowych
i licznych sponsoréw zawodnicy otrzyma-
li oczywiscie nagrody, bo tak naprawde
mimo klasyfikacji korncowej, zwyciezcami
byli wszyscy(we are the champions).
Gwoli scistosci, podajemy jednak wyniki

§fe¥Ziile MIESIECZNIK 0SOB
NIEPELNOSPRAWNYCH

WSPOLPRACUJA;
Agnieszka Pietrzyk, Marta Kowalczyk,
Pawet Rodziewicz, Magdalena Ulanowska.

Miesiecznik jest cztonkiem Polskiego Stowarzyszenia Prasy Lokalnej (PSPL).
Autorzy zamieszczanych artykutéw prezentujq wtasne poglady.
NAKEAD: 3000 egzemplarzy
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sportowej rywalizacji pierwszych szesciu
miejsc: | miejsce- WTZ Bartoszyce, Il
miejsce - WTZ Dziatdowo, 1l miejsce
- WTZ Morag, IV miejsce - WTZ Bisku-
piec, V miejsce - WTZ Dobre Miasto,
VI miejsce - WTZ Ostréda. Przyznano
takze trzy nagrody indywidualne. Naj-
bardziej zaangazowanym zawodnikiem
zostata Zofia Siwek( Dobre Miasto),
nagrode Fair Play otrzymat Pawet Ryde-
lek(Elblag), zas najlepszym zawodnikiem
zostat Mirostaw Sekowski(Nidzica). Na-
grode publicznosci otrzymata druzyna
WTZ z Ostr6dy. Do zobaczenia na ko-
lejnej spartakiadzie!

Fotogaleria z imprezy na stronie
www.razemztoba.pl
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Niepetnosprawni z lotu ptaka

Latac i mie¢ nad tym kontrole to wielkie przezycie. Szczegdlnie, jesli za sterami siedzi osoba, dla ktorej w zyciu codzien-
nym zwykly kraweznik moze okazac sie przeszkoda nie do pokonania. Mozna juz ogladac film ,,Rozwin skrzydta”, ktorego
bohaterami sa uczestnicy pierwszego w Polsce aeroprojektu skierowanego do osob z niepetnosprawnoscia ruchowa.

Trudno opisac¢ emocje, ktore towarzyszyly 32 osobom
bioracym udziat w projekcie ,Rozwin Skrzydta”. Jeszcze na
ziemi niepewnosc i strach, w chmurach nieopisana rados¢
i poczucie nieograniczonej wolnosci, a po wyladowaniu fa-
scynacja i che¢ kolejnego wzbicia sie w powietrze!

Projekt powstat z pasji i inspiracji dwoch pilotow: Adama
Czeladzkiego i Jedrzeja Jaxa-Rozena, ktérzy prowadzili zajecia
wspolnie z Dariuszem tukawskim i Pawtem Trzesowskim. Ma-
rzenia o lataniu pomogta spetni¢ Fundacja im. Doktora Piotra
Janaszka PODAJ DALE] - realizator projektu, ktéra od 2004
roku przygotowuje osoby z niepetnosprawnoscia do samo-
dzielnego i aktywnego zycia. Nieoceniona prace wykonali jej
wolontariusze. Wspierali uczestnikéw szkolen, wyprowadzali
z hangaru szybowce, pomagali w przesiadaniu sie do maszyny,
ciagneli specjalne wozki, na ktérych paralotniarze uczyli sie
stawiac skrzydto... Byli niezastapieni!

Link do filmu http://bit.ly/1QDh36L

Zuzanna Janaszek-Maciaszek

W Poznaniu odbyt si¢ Makroregionalny Turniej Olimpiad Specjalnych, w ktorym wzieto udziat 50 zawodnikéw z siedmiu
oddziatow regionalnych olimpiad specjalnych: lubuskiego, podlaskiego, matopolskiego, wielkopolskiego, Swietokrzyskiego,
slaskiego oraz warminsko -mazurskiego. Nasz oddziat reprezentowato 9 zawodnikéw z Klubu Olimpiad Specjalnych ,'ONI
w Ataku”, ktorzy na co dzien trenuja w klubie IKS ,’Atak™ pod okiem trenerki Adrianny Romanowskiej.

_

Podczas turnieju zawodnicy zostali podzieleni na 12 R i
grup startowych w zaleznosci od ptci, wieku, kategorii - _ S &
wagowej, poziomu umiejetnosci i stopnia zaawanso-
wania.

Po zacietych i petnych emocji walkach zawodnikom
z Klubu ,ONI w Ataku” udato sie zdoby¢ nastepuja-
ce medale:

ztoto- Michat Bryl, Mateusz Bielecki, Mirostaw Kostka ;

srebro - Ania Rybicka, Weronika Fercho, Michat | j
Weronski, Adam Wisniewski

braz - Marcin Liszcz i Michat Warno

Wszyscy byli bardzo dzielni i waleczni w swym wy-
sitku, nie oszczedzajac wzruszenia trenerom i kibicom.
Dla zawodnikéw wazne sa medale, bo mimo swych [{as 4y
ograniczer wiedza co to jest sport i jakimi prawami |
sie kieruje, ale jeszcze wazniejsze dla wszystkich byto
spotkanie z kolegami i nawiazanie nowych przyjazni.

Joanna Cesarska

i o
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Dworzec kolejowy w Elblagu coraz bardziej przyjazny niepetnosprawnym

W ubiegtym roku PKP S.A. wraz ze Stowarzyszeniem ,Integracja” przeprowadzita audyt na 15 polskich dworcach kolejo-
wych, w tym takze na elblaskim. Miat on przede wszystkim na celu poprawienie ich funkcjonalnosci i dostosowania do

potrzeb osob niepetnosprawnych.

- Zgodnie z zaleceniami pokontrol-
nymi na elblaskim dworcu zrealizo-
walismy juz kilka prac: wykonalismy
porecze przy pochylni, usuneliSmy
elementy wyposazenia i reklamy ze
$ciezek komunikacyjnych w punktach
ustugowych, obnizyliSmy zawieszenia
rozktadéw jazdy, tak aby byty czytelne
dla oséb poruszajacych sie na woz-
kach, wyregulowalismy drzwi wejscio-
we do toalet w celu zmniejszenia sity
potrzebnej do ich otwarcia - wyjasnia
Maciej Buttowicz, z biura prasowego
PKP S.A.

Na elblaskim dworcu, w ubiegtym
roku, wprowadzono takze udogod-
nienia dla os6b niewidomych i niedo-
widzacych, m. in. wewnatrz budynku
dworcowego i na zewnatrz powstaty
Sciezki prowadzace z punktami ostrze-

gawczymi i informacjami w jezyku
Braille’a.

To jednak nie koniec zmian. Jak
zapowiada PKP S. A w najblizszym
czasie planowane sa kolejne:

- Chcemy wprowadzi¢ kontrastowe
pasy na drzwiach i szklanych $cianach,
umiescic¢ help pointy - urzadzenia,
umozliwiajace uzyskanie pomocy
w poblizu wejs¢ na dworzec, zmo-
dyfikowac oswietlenie, zapewnic
wolna przestrzen pod blatem kasy,
lepiej dostosowac toalety do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych majacych
problemy z poruszaniem sie i os6b
na wozkach, tak aby aranzacja prze-
strzeni w nich byta bardziej ergono-
miczna oraz chcemy przeprowadzi¢
badania akustyczne, aby sprawdzi¢
poprawnos¢ i styszalnosci komuni-

katéw oraz ich gtosnosci w r6znych
czesciach dworca - podsumowuje
Maciej Buttowicz.
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