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Idzie senior do lekarza

Zmiany w prawie spadkowym Nie chca by¢ dziecmi
Dotyk Aniota gorszego Boga
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»Ost-Surdus” to powstate niedaw-
no w Ostrodzie Stowarzyszenie na
Rzecz Wspomagania Osob z Wada
Stuchu i Ich Rodzin. To stowarzysze-
nie ludzi aktywnych...

Idzie senior
do lekarza

Staros¢ nie radosc. Potwierdza to
dominujacy stereotyp starosci, ktory
opisuje gtéwnie negatywne strony
podesztego wieku: mata...

Spadki
po nowemu

zdziernika weszta w zycie
ustawa, nowelizujaca prawo spadko-
we i wprowadzajaca domniemanie
przyjecia spadku z dobrodziejstwem
inwentarza w stosunku do...

Razem z Toba
przy Tablicy

Dotyk

Aniota
Siostra Halina Rydzy, dyrektor Szkota to nie tylko nauka. To przy-
L4/ e“')l?JlSk'“f quu Po'm.ocy Spote- goda, zabawa i przyjazn a jedyna
cznej dla dzieci i mtodziezy. ,Mama” niepetnosprawnoscia w zyciu jest

swoich podopiecznych, ktéra kazde- zle nastawienie
go dnia walczy o ich zycie...
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Na plus!

W zwyczaju mamy juz, ze przynaj-
mniej raz w roku staramy sie na tamy
»Razem z Toba” wprowadzi¢ jakas
nowosc. Pomystéw jest bardzo wiele,
lecz tylko nieliczne udaje sie doprowa-
dzi¢ do konica i ukazac je czytelnikom.
Najczesciej o by¢ albo nie byc takich
pomystéw decyduja nie checi, a srodki
finansowe i techniczne, ktére najczesciej
nas ograniczaja. Byly informatory dla
niepetnosprawnych, cieszacy sie bar-
dzo duza popularnoscia dziat ,Nasze
Drogi” w ktérym ukazywalismy sylwetki
0s6b z niepetnosprawnosciami. Sys-
tematycznie wprowadzamy réwniez
zmiany w szacie graficznej gazety. Teraz
przyszta pora by wyjsc z integracja poza
redakcje. Wewnatrz numeru znalez¢
mozna pierwsza odstone ,wktadki” -
Razem z Toba przy tablicy, ktora reda-
guja w catosci dzieci i ich opiekunowie
z klas integracyjnych elblaskich placé-
wek edukacyjnych, a co miesiac beda
nowi - mali redaktorzy z innej szkoty.
Mamy nadzieje, ze ta cze$¢ naszej gaze-
ty bedzie sie stale rozwijata i przypadnie
naszym Czytelnikom do gustu.
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Na minus!

Stowa maja wielka moc, potrafia da¢
nadzieje, poprawi¢ humor, zadac cios
lub sprawic, ze jesteSmy najszczesliwsi
na swiecie...

Za nami bodajze najdtuzszy mara-
ton wyborczy jaki w historii mielismy.
Wybory samorzadowe, prezydenckie,
do Sejmu i Senatu a po drodze jeszcze
referendum. Wydawac by sie mogto,
ze przy takim wyborczym kalendarzu
obietnicom nie bedzie konca. Tak tez
byto. Niestety mam wrazenie, ze lepiej
obiecac gruszki na wierzbie niz sprawic
by osobom niepetnosprawnym i ich
rodzinom zyto sie Izej i godniej. Chyba
jednak zadam zbyt wiele. W koncu to
polityka, tam nie ma skruputéw...

Bez komentarza...

Robi sie chtodniej, poranki coraz
chtodniejsze, zmrok zapada szybciej
niz dotad, za oknem czesciej deszcz niz
storice, drzewa gubia zmieniajace kolor
liscie, a my stajemy przed rozgrzewaja-
cymi zziebniete ciato ptomieniami zni-
czy i w jednej chwili wracamy do miliona
wspomnien, setek usmiechéw, usciskow,
stow, gestow by po chwili dostrzec bieg
czasu, nieubtaganie losu i kruchos¢
wszystkiego co nas otacza. Trudno jest
nie odniesc sie do tych chwil, ktére co
roku wracaja do nas w pierwszych
dniach listopada. Kazdy z nas przezywa
te chwile zgodnie z wkasnym sumieniem
i niech tak pozostanie ze wzgledu na
wszystko - nawet coraz wieksza komer-
cjalizacje tego swieta. Zadajmy sobie
pytanie, czy sami czulibysmy sie dobrze,
gdyby ktos z naszych bliskich odwiedzat
nas raz do roku - przynoszac przy tym
coraz drozsze ,prezenty”. Z pewnoscia,
znajda sie tacy, co stwierdza, ze przeciez
te osoby nic nie czuja, ich juz nie ma,
wiec o co chodzi...

Niby tak - kto jednak wie...

Ale, mimo wszystko, czy taka jest na-
sza wdziecznosc za to wszystko co mine-
to, co pozostato we wspomnieniach, co
doprowadzito nas do momentu w kt6-
rym obecnie jestesSmy? Najdrozszy znicz,
duzy doniczkowy kwiat (o zgrozo nawet
zywy!) i ta jedna wizyta raz w roku, bo
przeciez wypada...
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Czym jest stalking i czy musze go zgtaszac?

Jest to uporczywe nekanie badz przesladowanie ofiary (z jezyka
angielskiego sfowo stalking, to skradanie sie, naprzykrzanie), ktére
wzbudza u niej uzasadnione poczucie zagrozenia lub narusza jej
prywatnos¢. Stalking jest zabroniony przez prawo karne. Osoba,
ktéra sie go dopusci podlega karze pozbawienia wolnosci do lat
3. Sciganie tego przestepstwa odbywa sie na wniosek pokrzyw-
dzonego. Bez wniosku policja i prokuratura nie podejma dziatan.

Prawda

czy mit?

Granat zastrzykiem zdrowia?

PRAWDA: Granat juz w czasach antycznych
uznawany byt za symbol dtugowiecznosci, ptodno-
Sci i antidotum na wiele schorzen. Zawiera cenne

Warto obejrzeé

Film ,,Chemia” inspirowany walka z rakiem

»Chemia” rezyserii
Bartka Prokopowicza
to opowies¢ o ludzkiej
bezradnosci wobec cho-
roby. Inspirowany praw-
dziwymi wydarzeniami
z zycia Magdy Proko-
powicz, zatozycielki
Fundacji Rak’ n’Roll,
ktora walczac z ra-
kiem piersi urodzi-
fa dziecko.
Okrzykniety jednym z najlepszych
filméw dekady. Poruszajaca historia o mitosci z walka
z nowotworem w tle, ujeta w niekonwencjonalny, oryginalny
sposob. Wyciskacz tez, ktéry sktoni do refleksji nad zyciem
i uzmystowi, ze warto kochac tak jakby jutra miato nie by¢.
Fenomenalna gra aktorska Agnieszki Zulewskiej i Tomasza
Schuchardta. Wedtug Hollywood Reporter ,Energetyzujaca
love story o gtodzie zycia”.
oprac A.K multikino.pl, fot. www.kinobajka.info
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DO Nas
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Clekawegq Wydarzenja?

elagotaniny- kwas elagowy, ktéry chroni przed nowotworami, gdyz hamuje mutacje ich
komorek. Owoce granatu to skarbnica witaminy A, E, C i wielu mikroelementéw: potasu,
jodu, krzemu, magnezu, fosforu, wapnia. Jest doskonatym zrédtem beta karotenu i kwasu
foliowego. Nie tylko skutecznie walczy z wolnymi rodnikami, ale wspomaga system immu-
nologiczny organizmu. Ponadto korzystnie wptywa na psychike, pomaga wiec osobom
narazonym na stres. Wyréwnuje poziom cukru we krwi, przeciwdziata impotencji, wspo-
maga detoksykacje, wykazuje dziatania przeciwzapalne, poprawia koloryt cery i stymuluje
synteze kolagenu. Dodatkowo srednio w 100 gramach granatu jest zaledwie 80 kalorii.

grudia

Cos qe bU’Wersuje
Smuci badz Cieszy?

Zadzwop!

Czekamy na Twej telefon!
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Www.abcd.edu.pl

. Portal ,ABCD edukagiji wlaczajacej”
Jest czescig projektu,,Edukacja nJie ejf-
no.sprfiwnos’c’, informacja, tech’nolopi
- likwidowanie barier w dostepie osgli)i
nleTpehosprawnych do edukagji” °
. P((:'rsncaetsei:'(ri]:l;an?l v-quczajqcej budzi
v ocje, 0 Sci
srodf)wisk zwiqzanchh zzasr;l:(‘;?r:)ici:v?a
spef,]alnym jak réwniez wiely nauczycij rln
szkot og(’)lnodostepnych. oo
Co oznacza nazwa? A ABC”
s?awowe informacje dotyczace
niepetnosprawnoscj i edu
Szczegolnymi dysfunkci
krok dalej lub (;lostosoJ .
Zawiera¢ przyktady z
r9zwiazari Zwiazanych
nlepe{nosprawnych,
,\:vt)jmlany informagiji miedzy spegjalistami
or.zy na co dzier Zajmuja sie temat ;
ka niepemosprawnosci, ’

to pod.
Zjawiska
kagji 0s6b 7z po-
mi. ,D” oznacza
wanie. Portal ma
dawansowanych
z edukacja os6h
ma byc miejscem

Savoir-vivre

* Jesli serwujemy osobie niewidomej positek, opiszmy
doktadnie zawartosc talerza postugujac sie orientacja wg
zegara (godzina 12 znajduje sie najdalej od niej a 6 najblizej).
Usun z talerza przybranie i wszystkie elementy, ktére nie
nadaja sie do jedzenia. Niektorzy goscie moga poprosic cie
o pokrojenie potrawy na kawatki, mozesz to zrobic¢ w kuchni

przed jej podaniem.

* Jesli oferujesz osobie majacej trudnosci z poruszaniem
sie miejsce siedzace, pamietaj ze niektorym osobom moze
by¢ fatwiej skorzystac z siedzenia z podtokietnikami lub

z wyzszym siedziskiem.

* Niektore osoby nie moga w petni poruszac swoimi dtorimi,
nadgarstkami czy ramionami. Badz przygotowany na to, aby
udzieli¢ im pomocy przy sieganiu, chwytaniu i podnoszeniu
przedmiotéw, otwieraniu drzwi i gablot czy obstugiwaniu

automatow i innego sprzetu.
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miedzyuszami.pl
Strona prowadzona jest przez Fun-
dacje ,Miedzy uszami” z Krakowa,
ktérej dziata ma na celu uwrazliwie-
nie styszacej czesci spoteczenistwa na
odmienna, ale catkowicie peinopraw-
na, tozsamos¢ jezykowo—kulturowa
Ghuchych. Fundacja promuie filozofie
dwujezycznosci odniesieniu do dzieci
i dorostych Gluchych, propaguije in-
formacje na temat polskiego jezyka
migowego, systemu zapisu migow
SignWriting oraz innych sposobow
komunikowania sie z osobami nie-
styszacymi. Pracuje takze nad no-
watorskim programem nauki jezyka
angielskiego dla uczniéw niestysza-
cych i stabostyszacych - ,ENGLISH
IN HANDS”. Program wykorzystuje
kinestetyczne kanaly zapamietywania
w miejsce bodzcow stuchowych. Do-
datkowo uczy podobieristw miedzy
struktura gramatyczna jezyka angiel-
skiego i Polskiego Jezyka Migowego
(PJM).
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przepisy prawne).
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Informacje wywieszone w sklepie takie jak: ,towar prze-
ceniony nie podlega reklamacji” i ,po odejsciu od kasy
reklamacji nie uwzglednia si¢” - sa nieskuteczne i nie po-
zbawiaja nas prawa do reklamagji!

Na zgtoszenie reklamacji z tytutu rekojmi mamy 2 lata
od chwili wydania towaru, ale wystapienie wady musisz
zglosic najpo6zniej przed uptywem 1 roku od jej zauwazenia.
Uprawnienia z tytutu gwarancji przystuguja niezaleznie od
uprawnien z tytutu rekojmi (ktére sa zapewnione przez

© © 0 0 00 0000000000000 00000000000000000000000000
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aktywizacja.org.pl
Na stronie prowadzonej przez Fun-
dacje ,Aktywizacja”, ktéra pomaga
osobom ze wszystkimi rodzajami
i stopniami niepetnosprawnosci, nie-
zaleznie od ich profilu zawodowego,
wyksztatcenia, sytuacji spotecznej czy
tez miejsca zamieszkania. Dzieki wha-
sciwemu doborowi szkolen oraz indywi-
dualnej sciezce doradczej, obejmujacej
cykl konsultacji zawodowych, psycho-
logicznych i prawnych, podopieczni
Fundadji sa dobrze przygotowywani
do powrotu na rynek pracy lub zaistnie-
nia na nim. Fundacja pomaga réwniez
przedsigbiorcom znalez¢ odpowied-
nich pracownikéw oraz doradza, jak
uzyskac dofinansowanie z PFRON do
wynagrodzen oraz na przystosowanie
stanowisk pracy zatrudnianych oséb
z niepetnosprawnoscia. Fundacja orga-
nizuje takze Targi Pracy dla pracodaw-
cow poszukujacych pracownikéw oraz
0s6b niepetnosprawnych szukajacych
zatrudnienia. Wspélpracuje z biurami
karier, urzedami pracy, Ochotniczymi
Hufcami Pracy, innymi organizacjami
pozarzadowymi i instytucjami dziataja-
Cymi na rzecz os6b niepetnosprawnych,
stawiajac na wymiane doswiadczen.

© © 0 00 0000000000000 0000000000000000c0o0co0c 0 0
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Odrodzona niczym

feniks z popiotu

Napisz do autora:

dziennikarz

§iycie Joanny Klimowicz nie byto ustane rozami. Jako mata dziewczynka
: zostata pofsierota, za$ nietrafiona decyzja zawazyta na catym jej dorostym
: Zyciu - wyszta za maz za alkoholika. Z czasem na $wiat przyszia ich corka,

3 Razem
:

Tob&
N Aleksandra Garbecka =

a.garbecka@razemztoba.pl

' ktora stata sie dla Joanny catym $wiatem. Nie bylo jej tatwo, gdyz Joanna

od urodzenia choruje na porazenie mézgowo-dzieciece, w tym porazenie

konczyn dolnych. Mimo tego, opiekowata sie corka, jak tylko potrafita najlepiej. Niestety rodzina jej meza uwazata inaczej
i chciata odebraé jej prawa rodzicielskie, sadzac, ze nie jest w stanie zapewnic¢ corce odpowiednich warunkow zyciowych,
edukacyjnych oraz lokalowych. Sprawa znalazta swoj finat w sadzie. Do Il edycji projektu Trening Dobrze Ustawiony, Joanna
trafita gdy problemy zaczely przygniataé ja na tyle, ze nie byta juz w stanie prawidtowo funkcjonowaé zaréwno w zyciu

prywatnym, jak i zawodowym.

- Na poczatku projektu pani Joanna
byta osoba bardzo zamknieta w sobie,
o niskim poczuciu wlasnej wartosci,
zamknieta na poznanie nowych ludzi,
o zanizonej samoocenie. Niechetnie
opowiadata o sobie i swoich proble-
mach rodzinnych. Zdawalismy sobie
sprawe, ze proces aktywizacji, ze wzgle-
du chociazby na problemy zdrowotne,
wynikajace z zanizonej hemoglobiny
i ostabienia organizmu, bedzie
trwat dtugo - wspomina Olga Po-
rozynska, trener pracy w ERKON -
Jednak z czasem trwania projektu
stawata sie coraz bardziej zorga-
nizowana, otwarta na zawieranie
nowych znajomosci, wzrosta takze
jej samoocena. StaraliSmy sie, aby
uwierzyta w siebie i w swoje mozli-
wosci. To bardzo dzielna i odwazna
dziewczyna, ktéra nie pokazuje po
sobie, jak skrzywdzit ja los.

Po wielu spotkaniach i rozmo-
wach ze specjalistami zatrudnio-
nymi w projekcie Joanna doszta
do wniosku, ze tak dalej by¢ nie
moze, ze musi wziac sie w garsc¢
i zaczac wszystko od nowa. Od
tego momentu wszystko zmieni-
to sie. Wyrzucita z domu meza
alkoholika, zmienita mieszkanie
i rozpoczeta nowy rozdziat w zyciu.
Dzieki uczestnictwu w projekcie
zdobyta takze nowe umiejetnosci
zawodowe, o ktérych zawsze ma-
rzyta - kurs ,, Kucharz z elementami

RAZEM Z TOBA
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dietetyki” i pomimo porazek, ktére to-
warzyszyly jej w trakcie przygotowar do
zatrudnienia, podjeta prace w Zakfadzie
Aktywnosci Zawodowej w Elblagu na
stanowisku pomoc kuchenna.

- Dzi$, jestem kompletnie inna oso-
ba niz péttora roku temu - przyznaje
Joanna Klimowicz - Zaczetam myslec¢
pozytywnie, czesciej sie uSmiechac,
nabratam pewnosci siebie. Mam nowa
prace, z ktorej jestem bardzo zadowo-
lona, mam nowego partnera, z ktérym

razem z TOBA

jestem bardzo szczesliwa. Ciesze sie
i jestem bardzo wdzieczna ludziom,
ktéry pomogli mi zmieni¢ moje zycie
na lepsze - podsumowuje.

Joanna zdobyta swoj cel zyciowy.
A co najwazniejsze udowodnita, ze
pomimo swojej niepetnosprawnosci
potrafi zadbac o mitos¢, dobro i bez-
pieczenstwo swojej corki.

http://www.razemztoba.pl
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: stanowi¢ wsparcie dla osob starszych i niepetnosprawnych, zdat egzamin.
: Popyt na tego rodzaju pomoc okazat sie ogromny. Asystent stat sie nie tylko
: kim$ wskazujacym droge, niosacym pomocna dfon, ale i bratnia dusza, ktorej

asystent asystuje, a nie wyrecza czy swiadczy ustugi pielegnacyjne.

Priorytetem asystenta jest dotarcie do
miejsc pracy, podniesienie standardu zy-
cia podopiecznego, ktéry czesto bywa
samotny, wyizolowany od spoteczeristwa,
jak rowniez wyksztatcenie u niego samo-
dzielnosci, stuzenie rada i pielegnowanie
hobby, ktére z uptywem lat zostaly za-
pomniane. Projekt zostat powotany do
zycia w odpowiedzi na realne potrzeby
0s6b niepetnosprawnych. Prawie wszyscy
pytani przez nas niepetnosprawni zadekla-
rowali, e chcieliby czesciej korzystac ze
wsparcia asystenta przejawiajac niedosyt
tej ustugi w przestrzeni miejskiej. To rze-
czywisty dowod na to, jak bardzo projekt
ten jest potrzebny i jak duze jest zapo-
trzebowanie.

Jak dotad fundusze z Urzedu Miasta
zapewnily srodki na optacenie czterech
asystentow, kt6rzy pracuja 7 dni w tygo-
dniu. Do tej pory z ustug skorzystato juz
250 os6b. Niektorzy korzystaja sporadycz-
nie, innymi asystent zajmuje sie na state.
Misja projektu zostata spetniona. Udato
sie wiele 0s6b niepetnosprawnych ,wy-
prowadzi¢ zdomu” po latach domowe;j
izolacji. Jednak aby inicjatywa byta w peni
wykorzystana, powinna by¢ zachowana
ciaglosc projektu i nieograniczenie cza-
sowe, a asystentow powinno byc¢ wiecej.

- Wiele styszy sie w ostatnim czasie
o cieciach w finansach miasta. Mam na-
dzieje, ze sSrodki na asystenta sie znajda.
Dla nas niepetnosprawnych pomoc, jaka
niosa asystenci, jest nieoceniona. Dzieki
nim mozemy wyjsc do lekarza, kina czy
urzedu i nie musimy prosic sasiadéw czy
najblizszych, ktérzy i tak maja mato czasu
dla siebie- m6wi Bozena, ktéra korzysta
z ustug asystenckich.

Warto jednak pamietac, ze praca asy-
stenta jest jasno okreslona w regulaminie.
Asystent asystuje na przyktad w wizytach

lekarskich, pomaga w zatatwianiu spraw
urzedowych, w korzystaniu z débr kultury
czy sportu, czesto petni role kompana do
rozmowy, jednak zakres jego obowiazkow
jest ograniczony. Kazda osoba niepetno-
sprawna, ktora deklaruje chec skorzysta-
nia z pomocy asystenta, zobowiazana
jest do zapoznania sie z zakresem jego
obowiazkéw i podpisaniem regulaminu.

- Regulamin jest niezbedny, aby uzmy-
stowi¢ niepetnosprawnemu kim jest asy-
stent i do jakich zadan zostat powotany.
Ma réwniez zapobiec naduzyciom, ktére
raz na jakis czas niestety sa odnotowane.
Asystent pehni role protezy- jest wyko-
nawca woli, a nie osoba stworzona do
wyreczania. Nalezy wiec rozr6znic kwe-
stie asystenckiego wsparcia, od catkowi-
tego wyreczania, ktore nie lezy w zakresie
zadan asystenta- méwi Beata Wencel,
koordynator projektu.

Najprosciej obrazujac, asystent moze
towarzyszyc¢ podczas zakupéw, a nie robic¢
je za niepelnosprawnego. Asystent nie
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dobro¢ czasami bywa naduzywana. Kwestia kluczowa jest rozréznienie, ze

jest ,chtopcem na posytki” tylko kims,
kto ma by¢ ostoja w naprawde waznych
sprawach. Naduzywanie pomocy asysten-
ta ma miejsce raczej z nieSwiadomosci
niz ze ztej woli. Uzmystowienie zakresu
jego obowiazkéw, zwtaszcza osobom
w podesztym wieku, jest trudne. Wyma-
ga cierpliwosci i specyficznego podej-
Scia. Bywa, ze z dobrego serca asystenci
wykraczaja poza zakres swoich zadan,
wykonujac prace, ktérych nie powinni.
Osoby niepetnosprawne podpisuja re-
gulamin, ale w praktyce nie maja Swiezej
oceny sytuacji, w wyniku czego asystenta
traktuja jak stuzaca na kazde zawotanie
nawet w bfahych sprawach.

-Aby zapobiec podobnym sytuacjom,
ktore nigdy nie powinny mie¢ miejsca,
nalezy wnikliwie przemyslec i kilkakrot-
nie przeczytac regulamin, aby znalez¢
ztoty Srodek wspotpracy miedzy niepet-
nosprawnym, a ,przyjacielem” asysten-
tem- podsumowuje Beata Wencel.



Nie chca byc dziecmi
gorszego Boga...

+0st-Surdus” to powstate niedawno w Ostrodzie Stowarzyszenie na Rzecz Wspo-
magania 0sob z Wada Stuchu i Ich Rodzin. To stowarzyszenie ludzi aktywnych,
ludzi pragnacych wies¢ normalne, w petni wartosciowe zycie.

To wtasnie niestyszacy byli
goscmi ostrodzkiego oddziatu
Elblaskiej Rady Konsultacyjnej
Os6b Niepetnosprawnych(ER-
KON). Do inicjatoréw spotkania
nalezat m.in. Marek Skaskiewicz,
znany ostrédzianom jako czto-
wiek aktywnie dziatajacy na
rzecz os6b niepetnosprawnych,
prezes Stowarzyszenia Ludzi
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Niepetnosprawnych ,Alfa”. Uczest-
nicy spotkania mogli opowiedziec
o problemach ludzi niestyszacych,
podzieli¢ sie swoimi refleksjami i bo-
laczkami, omoéwi¢ planowana dzia-
talnos¢ stowarzyszenia. A oto sktad
zarzadu nowo powstatej organizacji:
jej prezesem zostat Robert Zarczynski,
sekretarzem Ewa Zarczynska, skarb-
nikiem jest Agnieszka Pierwanicka,
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zas cztonkami zarzadu sa Elzbieta
Baniewska oraz Artur Moskalik. Za-
tozyciele ,Ost-Surdus” wyjasniaja,
iz pierwszy czton nazwy to skrét od
Ostroda, zas surdus to tacinskie okre-
Slenie cztowieka gtuchego.

Bolaczki i problemy niestyszacych
Nietrudno domyslic sie, ze zycie
0s6b niestyszacych nie jest ustane

http://www.razemztoba.pl



r6zami. Wie o tym doskonale nie-
styszacy prezes R. Zarczynski, ktéry
zasygnalizowat gtéwny problem oséb
gtuchych, mianowicie bariere komu-
nikacyjna:

-Mamy wiele probleméw z takimi
sprawami wydawatoby sie prozaiczny-
mi, jak chociazby zatatwienie spraw
u lekarza, wypisanie dokumentéw,
zrozumienie jakichs przepisow, zresz-
ta ciagle zmienianych, aktualizowa-
nych. Trzeba pamietac o tym, ze jezyk
polski jest dla nas jezykiem obcym. My
postugujemy sie innym jezykiem. Stad
tez potrzebujemy réznych szkolen,
potrzebujemy ttumaczenia pewnych
informacji, mamy ogromne problemy
z porozumieniem sie w urzedach,
porozumieniem z urzednikami pan-
stwowymi, z policja, w przypadku
np. zatrzymania podczas jazdy sa-
mochodem. Dzieci niestyszace badz
dzieci styszace pochodzace z rodzin
niestyszacych takze potrzebuja reha-
bilitacji, potrzebuja pomocy logope-
dy, pedagoga, réwniez psychologa,
obecnosci tych specjalistow w zyciu
dzieci ciagle brakuje. Rodzice chcacy
zapewnic¢ swoim pociechom pomoc,
musza dojezdzac¢ do Olsztyna czy
Elblaga, co jest wielkim ktopotem,
tym bardziej ze oni przeciez pracuja
i nie zawsze tez dysponuja swoim sa-
mochodem.

Pan Robert opisat rowniez sytu-
acje sprzed dwoch tygodni, kiedy to
poszedt do przychodni, by zarejestro-
wac chorego synka, styszaca zona
takze byta chora, wiec nie mogta sie
tym zajac. Stojac w kolejce, nagle
zauwazyt, ze po jakiejs informacji od
pielegniarki ludzie zaczeli wychodzi¢
z przychodni, nie wiedziat, co sie dzie-
je, o co chodzi. On oczywiscie zostat
na swoim miejscu, a kiedy okazato
sie, ze jest jedno miejsce do lekarza,
zrozumiat, ze moze zarejestrowac
dziecko. Pielegniarka pokazata mu
karte syna, ktora zidentyfikowat, ale
potem powiedziata co$ bardzo szybko
i niewyraznie, czego niestety nie zro-
zumiat. Zdenerwowana rzucita karte
na stét, p6zniej okazato sie, ze cho-
dzito o rok urodzenia dziecka. Byto
mu bardzo przykro, bo oboje z zona

pracuja, optacaja sktadki, a zostat tak
nieprzychylnie potraktowany.

O licznych problemach opowiadata
takze pani Ewa:

- Mam dziesiecioletniego syna,
syn jest osoba styszaca, ja jestem
niestyszaca. Kiedy byt maty, czesto
zachodzita potrzeba, by chodzi¢ z nim
do lekarza. Musiata z nami chodzi¢
babcia, bo ja nie bytam w stanie po-
rozumiec sie ani z pielegniarkami,
ani z lekarzami. Czasami chodzit ze
mna brat, na przyktad na szczepienia.
Kiedys mieliSmy tez ogromny problem
z zadzwonieniem na pogotowie, kiedy
w koncu syn znalazt sie w szpitalu,
moja mama musiata jezdzi¢ ze mna,
bym mogta komunikowac sie z le-
karzami. Dzisiaj juz m6j syn petni
role ttumacza i opiekuna. Ja jednak
mimo uptywu lat nadal nie moge sie
porozumiec z lekarzem, nic sie¢ w tym
zakresie w stuzbie zdrowia nie zmieni-
fo. Trudno jest mi tez porozumiec sie
Z moja mama, jest juz starsza schoro-
wana osoba, czasami zupetnie inaczej
rozumie to, co chce jej przekazac
i stad pojawiaja sie nieporozumienia.

Takze pani Bozena podzielita sie
swoimi refleksjami:

- Ja i m6j maz Piotr takze czesto
nie jesteSmy w stanie porozumiec
sie z lekarzami, nawet za pomoca
pisma, bowiem nie jesteSmy w stanie
rozszyfrowac lekarskiego pisma. Cho-
dzitam do szkoty dla styszacych, dlate-
go potrafie pisac po polsku i na ogét
rozumiem, co jest napisane. Tak wiec
nasza sytuacja jest o tyle lepsza, ze to
ja czasami petnie role ttumacza, kiedy
pielegniarka cos napisze, ja moge to
przettumaczy¢ mezowi. Pomagam
tez innym osobom niestyszacym. Nie
zawsze jednak wszystko rozumiem,
szczegolnie jesli chodzi o informacje
zamieszczone w Internecie, stad tez
licze na pomoc w kwestiach infor-
matycznych jakiegos punktu konsul-
tacyjnego w naszym stowarzyszeniu.

Swoimi spostrzezeniami podzielita
sie rowniez pani Grazyna:

- Czesto musze prosic kolezanki
o pomoc, kiedy chce cos zatatwic czy
dostac sie do lekarza. Nierzadko de-
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nerwuje sie, bo nie moge porozumiec
sie w miejscach publicznych, spoty-
kam sie z niechecia, tak nie powinno
by¢. Jest mi przykro z powodu tego,
jak jestem traktowana.

Problemo6w jest mnéstwo, szcze-
g6lnie podczas zatatwiania spraw
w urzedach, kiedy to niestyszacy
wedruja od drzwi do drzwi, od An-
nasza do Kajfasza, by znalez¢ wta-
Sciwy gabinet i szczesliwy finat dla
sprawy, z ktora przyszli. Niedawno
nawet podczas rozprawy sadowej
jeden z niestyszacych zostat zlekce-
wazony, zrezygnowano z jego zeznan,
bowiem sedziowie nie zapewnili ttu-
macza jezyka migowego, chociaz
duzo wczesniej wiedzieli o takiej po-
trzebie. Niepowaznie ttumaczono
sie brakiem funduszy na zatrudnienie
tlumacza. Z pewnoscia rozwiazaniem
problemu braku komunikacji miedzy
styszacymi a niestyszacymi mogtoby
by¢ propagowanie znajomosci jezyka
migowego. Mowit o tym Artur:

- Jestem po studiach, w tej chwi-
li dodatkowo studiuje jeszcze jezyk
migowy. Jezyk polski a jezyk migo-
wy to dwa ogromnie zr6znicowane
jezyki. W tej chwili weszta w zycie
ustawa, ktéra daje mozliwos¢ uczenia
sie w szkotach jezyka migowego, oby
szkoty z tej mozliwosci skorzystaty.
Z pewnoscia utatwitoby to kontakty
miedzy styszacymi a niestyszacymi,
stuzytoby przetamywaniu barier ko-
munikacyjnych, a gtuchym zapewni-
to zaré6wno rozwéj zawodowy, jak
i osobisty.

Praca dla niestyszacych

Wiemy, jak wielkim problemem
w naszym regionie jest dzi$ znalezie-
nie pracy, czasami graniczy z cudem.
Niestyszacy sa jednak w jeszcze gor-
szej sytuacji niz styszacy. Czesto czu-
ja sie dyskryminowani, a przeciez brak
stuchu w wielu zawodach absolutnie
ich nie dyskredytuje. Bardzo mocno
daje sie im we znaki brak ttumaczy
jezyka migowego. Dzieki ich pomocy
niektorzy cztonkowie stowarzyszenia
znalezli prace, np. z projektow unij-
nych, ale bywa i tak, ze na pomoc ttu-



macza, ktory przyjezdza z Olsztyna,
trzeba czekac tygodniami, podczas
gdy jest ona potrzebna natychmiast.
Na szczescie w tej materii sytuacja juz
niebawem sie zmieni, pani Ewa, se-
kretarz stowarzyszenia, petniaca w tej
chwili role ttumacza - wolontariusza
juz ztozyta oficjalny wniosek o wpi-
sanie jej na liste ttumaczy. Problemy
z poszukiwaniem pracy dotycza takze
chociazby napisania odpowiedniego
CV. Bywa tez, ze pracodawcy sa uprze-
dzeni do pracownikow niestysza-
cych, maja mylne wyobrazenie
o nich. Tymczasem tak naprawde
sa dobrymi pracownikami, bo
potrafia sie maksymalnie skupic,
skoncentrowac na pracy, nic ich
nie rozprasza, sa doktadni i pre-
cyzyjni.

Problemy z praca miat tez Mi-
chat, na szczescie zakonczyty sie
szczesliwie. Poczatkowo praco-
dawca nie chciat go przyja¢, miat
btedne przekonanie, ze osoby
niestyszace nic nie potrafia, nic
nie rozumieja, sa nerwowe, na-
wet agresywne. Dzieki interwen-
¢ji i wyjasnieniom mamy Michata
chtopak zostat przyjety na prébe.
Dzi$ tak méwi o swojej pracy:

- Jezeli byt jakis problem, na
przyktad szef nie potrafit sie ze
mna porozumie¢, a ja stabo czy-
tam z ust, to dzwonit do mojej
mamy. Ona wtedy brata urlop
w pracy i dogadywata sie z moim
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pracodawca. Doradzita tez szefowi,
by komunikowat sie ze mna za pomo-
ca telefonu komérkowego, wpisujac
wiadomosci tekstowe. Dzisiaj pracuje
juz bez wiekszych przeszk6d, umowa
zostata przedtuzona, a pracodawca
jest ze mnie zadowolony.

Maz Ewy niestety nie miat
tyle szczescia:

-M6j maz tez jest niestyszacy. Dtu-
go szukat pracy, a kiedy wreszcie ja
znalazt i poszedt na badania lekarskie,
zeby zatatwic ksiazeczke zdrowia,
lekarz odmoéwit mu podbicia jej. Ttu-
maczyt, ze nie moze tego zrobi¢, po-
niewaz maz jest osoba gtucha. Mimo
ze mogtby spokojnie podjac¢ prace,
nie umozliwiono mu tego.

Dzieci w rodzinach osdb styszacych
i niestyszacych

Stowarzyszeniu bardzo lezy na
sercu takze los dzieci, dzieci niesty-
szacych, ale tez dzieci styszacych
wychowywanych przez rodzicow
niestyszacych, one takze wymagaja
wsparcia, rehabilitacji. Zyja przeciez
na pograniczu dwoch swiatéw, swiata
ludzi gtuchych i styszacych, czesto
maja problem z okresleniem wtasnej
tozsamosci. Z kolei dzieci niestyszace
w srodowisku styszacych sa dyskrymi-
nowane, wySmiewane, to rodzi u nich
kompleksy i problemy. Na sytuacje
dzieci niedostyszacych zwrdcita takze
uwage pani Agnieszka, mama cztero-
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letniej Leny:

- Lena ma aparaty stuchowe,
w Ostrédzie oczywiscie jest wiece;j
dzieci z aparatami, z implantami. Nie-
stety, my, rodzice, czesto odbijamy
sie od Sciany, szukajac pomocy. Ja na
szczescie tuz po porodzie znalaztam
osrodek w Olsztynie, gdzie uzyskatam
pomoc, gdzie zapewniono dziecku
rehabilitacje i wlasciwie je zdiagno-
zowano. Dzieki temu moje dziecko
chodzi do normalnego przedszko-
la, bedzie tez chodzi¢ do normalnej
szkoty. Chodzi mi o to, by ludzie nie
wstydzili sie tego, ze maja niestyszace
lub niedostyszace dzieci, zeby nie
zamykali sie ze swoim problemem
w czterech Scianach mieszkan. Cza-
sami mam wrazenie, zZe ci rodzice juz
nie wierza w to, ze w Ostrdodzie co$
sie zmieni. Mysle, ze dzieki stowarzy-
szeniu wspolnymi sitami bedziemy
mogli zrobic¢ co$ pozytywnego, za-
interesowac tez problemem witadze
samorzadowe. Rodzice dzieci niesty-
szacych potrzebuja na przyktad kursu
jezyka migowego. W stowarzyszeniu,
we wzajemnej wymianie doswiad-
czen, integracji, upatrujemy wspar-
cia i pomocy. Logopedyczna terapia
w Ostrédzie ma bardzo ograniczony
zasieg, z pewnoscia jest niewystar-
czajaca. Moje kontakty z rodzicami
dzieci niedostyszacych chodzacych
juz do szkoty potwierdzaja tez pro-
blemy innej natury. Niestety, nasze
dzieci czesto sa traktowane wrecz
jako niepetnosprawne umystowo, co
oczywiscie jest nieprawda.

Cztonkowie stowarzyszenia chca
dziatac na rzecz catych rodzin. M6-
wia, ze paradoksalnie tatwiejsza jest
sytuacja w rodzinach niestyszacych
rodzicéw i niestyszacych dzieci, ci
rodzice wiedza, jak opiekowac sie
dzie¢mi, trudniejsza sytuacja jest
w przypadku rodzicéow styszacych
a dzieci niestyszacych. Tacy rodzice
moga uzyskac szczegélne wsparcie
w ,Ost-Surdus”. Stowarzyszenie prio-
rytetowo traktuje organizacje spo-
tkan dla dzieci, spotkan oczywiscie
z udziatem rodzicéw. Rodzice sami
chca organizowac dla swoich pociech
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zajecia, tak by je zintegrowad, beda
to spotkania zaréwno dla dzieci sty-
szacych, jak i niestyszacych.

Jak chce dziata¢ ,0st-Surdus™?

Jak dotad w Ostrédzie nie byto
zadnego stowarzyszenia, ktére zaj-
mowatoby sie problemami ludzi nie-
styszacych, tymczasem, jak méwia
jego inicjatorzy, chcieliby sie wza-
jemnie wspierac. Chca organizowac
dla siebie warsztaty, kota zaintereso-
wan, grupy sportowe. Bardzo chcieliby
wspolnie uprawiac sport, interesuja
sie sportem, brakuje im ruchu. Mysla
o jakiejs dyscyplinie sportu, ktéra mo-
gliby wspdlnie uprawiac, moze bedzie
to siatkéwka. Juz zgtosito sie kilkoro
chetnych do zdobycia profesjonalnych
uprawnien instruktora sportu niepet-
nosprawnych. Chca przekazywac so-
bie pewne informacje, ttumaczyc te
informacje. Jak moéwi prezes:

- Marzy nam sie rehabilitacja spo-
teczna, potrzebujemy bowiem towa-
rzystwa, czesto jesteSmy zamknieci
w swoich domach, jakby odcieci od
Swiata. Tymczasem chcielibySmy wy-
chodzi¢ do ludzi, bra¢ udziat w réz-
nych imprezach. Oczywiscie czasami
czujemy sie nieswojo w swiecie sty-
szacych, swiecie dzwiekow, ale chcie-
libysmy chocby czestszych kontaktow
z innymi osobami niepetnosprawnymi.
Mimo wszystko zalezy nam tez na
tym, by wtaczac osoby niestyszace
do Swiata os6b styszacych.

Do tej pory niestyszacy sie ukrywali,
teraz chca pokazag, ze istnieja, ze
chca walczy¢ o swoje prawa, o lep-
sze zycie, o samodzielnos¢, o udziat
w zyciu spotecznym, kulturalnym.
»Ost — Surdus” chce objac¢ swoim
zasiegiem osoby niestyszace czy nie-
dostyszace z catego powiatu ostrodz-
kiego, takze z Moraga, bowiem tam
niedawno zostat zlikwidowany tereno-
wy oddziat Zwiazku Gtuchych. W tej
chwili zgtosito sie juz kilkadziesiat
0s6b, stowarzyszenie pracuje aktu-
alnie nad ulotkami informacyjnymi,
z pomoca ktorych chce dotrzec do
pozostatych zainteresowanych idea
integracji. Trzeba pamietac o tym,

ze Srodowisko os6b niestyszacych
jest bardzo zré6znicowane. Sa osoby,
ktore zupetnie nie stysza i postugu-
ja sie jezykiem migowym, sa osoby
migajace z aparatami stuchowymi,
implantami, ale tez te, ktére moéwia,
nie migaja. Stowarzyszenie chce sku-
piac wszystkie te osoby. Cztonkowie
stowarzyszenia uwazaja rowniez, ze
trzeba uczyc styszacych zasad komu-
nikacji z osobami niestyszacymi. Poza
tym chca zapraszac do siebie gosci;
urzednikéw, lekarzy, policjantow, kt6-
rzy beda wyjasniali r6zne kwestie.
Chca pomagac sobie wzajemnie na
przyktad w ttumaczeniu korespon-
dencji, w gromadzeniu dokumentacji
niezbednej na komisjach lekarskich.
O dziwo, zdarza sig, ze nie pozwala
sie, by na komisji pojawita sie osoba
trzecia petniaca role ttumacza, co
wiaze sie czesto z niekorzystna dla
pacjenta decyzja. Jako stowarzyszenie
beda mogli starac sie o dofinansowa-
nia na rehabilitacje, warsztaty czy
zakup aparatéw stuchowych.

Kontakt ze stowarzyszeniem

Cztonkowie stowarzyszenia spo-
tykaja sie w Centrum Uzytecznosci
Publicznej w Ostrédzie. Rozmawiaja
wtasnie z kierownictwem CUP-u na te-
mat statego lokalu dla stowarzyszenia.
Aktualnie pracuja tez nad zatozeniem
profilu na Facebooku, nawiazali row-
niez kontakt z Olsztyriskim Stowarzy-
szeniem Gtuchych, ktére z pewnoscia
pokieruje ich dziataniami. Planuja
spotkania z przedstawicielami wtadz
samorzadowych w celu nawiazania
wspoétpracy. Zainteresowanym inte-
gracja w ,Ost-Surdus” podajemy
adres poczty internetowej stowarzy-
szenia: ost.surdus@gmail.com oraz
telefon do sekretarza stowarzyszenia:
501 722 303. Niestyszacy najlepiej
niech pisza smsy. Wszystkim czton-
kom stowarzyszenia gratulujemy po-
mystu i zapatu, Zyczymy wszystkiego
najlepszego i jesteSmy przekonani,
Ze cisza to ostatnia rzecz, jakiej sie
mozna po nich spodziewac.
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Moga wezwac
pomoc

Wojewoda Warminsko - Mazurski 18
maja 2015r. uruchomit w Gentrum Po-
wiadamiania Ratunkowego bramke SMS
dedykowang do przyjmowania zgtoszen
alarmowych od osob gtuchych. W bazie
CPR zarejestrowanych zostato juz 120
takich osdb, przyjeto ok. 20 zgtoszen.
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Pozar/Oglen Wypadek
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Podstawowym celem stworzonego
wspolnie rozwiazania jest maksymal-
ne uproszenie wprowadzania tresci
zgloszenia: pisanie zastapione zostato
obrazami. Dzieki temu obstuga aplikacji
staje sie intuicyjna.

Narzedzie Deaf Help dostepne jest
w sklepie Google Play, na chwile obec-
na dla urzadzen z systemem Android.
Petna funkcjonalnos¢ dostepna jest
dla oséb zarejestrowanych w Centrum
Powiadamiania Ratunkowego.

W pierwszej wersji aplikacji dostep-
nych jest 18 kategorii zdarzen.

Red.
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Trudne poczatki

Poczatki Misji ,Teen Challenge” sie-
gaja lat 50-tych, kiedy to Pastor Dawid
Willkerson rozpoczat prace wsréd gan-
gow mtodziezowych w USA. Szybko, za
najgrozniejszy problem spoteczny, ktéry
rozpowszechniony byt wsréd czton-
kéw gangéw uznat uzaleznienie od
srodk6w toksycznych. Dlatego zaczeto
tworzy¢ specjalistyczne osrodki, ktére
spotkac dzi§ mozna w wiekszosci miast
Stanéw Zjednoczonych oraz w Kana-
dzie, Australii, Azji i Europie. Oddziaty
misji, ktore powstaty w r6znych
krajach sa autonomiczne. W Pol-
sce, Chrzescijanski Osrodek dla
Os6b Uzaleznionych zostat za-
rejestrowany w 1988 r. jako pla-
cowka rehabilitacji i resocjalizacji
narkomandw, dziatajaca w obrebie
Kosciota Zielonoswiatkowego. Pre-
zesem oddziatu elblaskiego jest

Piotr Grzeszczuk.

Z pomoca do bezdomnych

Problem bezdomnosci niewat-
pliwie dotyczy obecnie catej Polski.
W Elblagu, podczas ostatniego
liczenia os6b dotknietych tym
nieszczesciem policja i straz miej-
ska stwierdzita, ze w miescie bez
dachu nad gtowa przebywa 161
0s6b, w tym 5 kobiet i 2 dzieci. To
do tych os6b kieruja swoje kroki
cztonkowie stowarzyszenia Teen
Challenge Chrzescijaniska Misja
Spoteczna, ktérzy umozliwiaja
powrét do normalnego zycia bez-
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sOb niepetnosprawnych

m.kowalczyk@razemztoba.pl

: Teen Challenge Chrzescijafiska Misja Spoteczna to organizacja pozytku
. publicznego, ktora dziata w Polsce od 1988 roku, kiedy to zostat zare-
. jestrowany pierwszy osrodek dla osob uzaleznionych, prowadzony przez

ezdomnych

cztonkow stowarzyszenia. Obecnie organizacja prowadzi rowniez hostele,

punkty konsultacyjne i dom readaptacyjno-kryzysowy. Ciezko pracuja,

by wyprowadzié¢ potrzebujacych pomocy na prosta.

domnym wsréd ktorych nie brakuje tez
0s6b z orzeczeniem o niepetnospraw-
nosci. Wéréd podejmowanych przez
stowarzyszenie dziatan znajduje sie
dozywianie os6b bezdomnych, zaopa-
trywanie ich w odziez i leki, udzielanie
pomocy psychologicznej, wspoétpra-
ca z placéwkami leczniczymi i pomoc
w zatatwianiu spraw administracyjnych.

Gdzie mozna ich spotkac?

- Od maja regularnie spotykamy sie
na dworcu, w kazdy piatek o godz.17
- méwi Barbara Koztowska, cztonek sto-
warzyszenia. - Potrzebujacych czestuje-
my w okolicach dworca PKP i PKS zupa,
kanapkami, kawa i herbata. Staramy sie
dawac im pomoc i zrozumienie, a to
daje dobre owoce. - Obecnie 4 osoby
przebywaja w osrodkach dla uzaleznio-

razem z TOBA

nych w roznych czesciach Polski. Jest
tez kilka osob, ktore bez koniecznosci
przebywania w osrodku, radza sobie
dobrze. Oni tez przychodza w piatki
na dworzec juz nie dla zupy, ale dla
spotecznosci i relacji z nami - dodaje
pani Barbara.

- Jak mozna im pomaéc?

- Obecnie wszystko co robimy, czy to
gotowanie, czy transport podopiecznych
do osrodkéw, finansujemy z wtasnych
srodkow. Zdarzaja sie darowizny, za
ktére serdecznie wszystkim dziekujemy.
Jesli ktos chciatby ofiarowac bezdom-
nym jakies produkty zywnosciowe lub
zimowe ubranie dla bezdomnych, moz-
na telefonowac na numer 512 790 536
lub wysta¢ wiadomos¢ mail: elblagte-
enchallenge@gmail.com. Po zgtosze-

http://www.razemztoba.pl



niu przyjedziemy, zeby je zabrac dla
potrzebujacych.

Lokal potrzebny od zaraz

W zwiazku z prowadzona dziatalno-
Scia stowarzyszenie potrzebuje obec-
nie miejsca na punkt konsultacyjny lub
Swietlice, gdzie bedzie mozna w cieple
prowadzi¢ dziatania terapeutyczne.
Spotkania odbywaja sie na razie w po-

niedziatki o godz. 17, w prywatnym
mieszkaniu. W przysztosci na pewno
bedzie tez potrzebne mieszkanie dla
0s6b, ktére czekaja w kolejce do osrod-
ka i ktére sa w drodze do usamodziel-
nienia. Takie mieszkanie rotacyjne, na
pewno daje mozliwosc¢ sprawdzenia, czy
dane osoby potrafia wréci¢ do normal-
nego zycia w spoteczenistwie. Sukces
terapeutyczny jest tak naprawde wazny

SPOLECZENSTWO

nie tylko dla osoby dotknietej natogiem
czy bezdomnoscia, ale jest w interesie
catego spoteczenstwa, o czym warto
pamietac.

Wiecej na temat stowarzyszenia mozna
przeczytaé na stronie www.teenchallenge.
elblag.pl.

Spotdzielnia ELSIN doceniona,

Zajeta | miejsce w wojewodztwie warminsko-mazurskim i kujaw- ......:

sko-pomorskim oraz Ill trzecie miejsce w ogolnopolskim konkursie -
nLodotamacze™ w kategorii zaktad pracy chronionej. - Konkurencja ~ 2
byta bardzo powazna, tym bardziej, ze w Polsce jest okoto 200 tys.
zaktadow pracy chronionej. ByliSmy wiec mile zaskoczeni, ze zostali- -
$my wyroznieni. Ta prestizowa nagroda dodata nam otuchy. Cieszymy
si¢, ze zostalismy docenieni, mimo naszych probleméw - ttumaczy
Ryszard Warankow, prezes Spotdzielni Niewidomych ,.ELSIN”.

A te niestety nie sa btahe. Spétdziel-
nia wciaz sptaca zadtuzenia wzgle-
dem ZUS i Urzedu Skarbowego, ktére
pojawity sie w 2012 r. kiedy PFRON
w ramach kontroli, wstrzymat dofinan-
sowanie zaktadowi na 3 miesiace. Stan
personelu zostat wtedy zredukowany
o potowe.

- Kondycja ELSIN-u sie poprawia.
Jesli chodzi o nasze wyniki biezace,
bez zadtuzenia,to jesteSmy na plusie.
Zaktadamy, ze w roku 2016 wyjdziemy
na prosta i sptacimy catos¢ zadtuzenia.
Ponadto udato nam sie sprzedac 3
lokale i wydzierzawi¢ w czesci nasz
pustostan, co wptyneto znaczaco na
zmniejszenie naszego zadtuzenia.
Z 6500 tys m kw. zostato tylko okoto
2 tys m kw. do zagospodarowania,
wiec nie jest tak najgorzej - podkresla
Ryszard Warankéw. — Gdybysmy mieli
wieksza stabilnos¢ finansowa, zakupi-
libySmy 1-2 maszyny, np. peleciarke,
ale na razie dziatamy w pedzlarstwie
i szczotkarstwie. Ludzie w dzisiejszych
czasach bardziej stawiaja na jakos¢,
nie zadowalaja sie juz wyrobami
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z Chin, ktore sa bardzo
nietrwate. Nasze szczot-
ki, naciagane sa recznie,
a wiec sa mocniejsze. Poza tym, tam
gdzie pewnych rzeczy nie robi sie jesz-
cze maszynowo, wchodzimy ze szczot-
ka techniczna. Pedzli robimy mniej,
ale za to dla statych zamawiajacych.
Niestety nie sa to firmy elblaskie, bo
tu mamy mato odbiorcéw. Catly czas
szukamy i badamy. JesteSmy mata
firma, a takich jak my zostato juz nie-
wiele - dodaje Ryszard Waranko6w.

Beda zwolnienia

Niestety mimo optymistycznych
prognoz od przysztego roku, w EL-
SIN-ie prace prawdopodobnie straci
30 os6b, w tym niepetnosprawne,
ktére zatrudnione byly przy sprzataniu
w dwach firmach: EPWIK (Elblaskiej
Przedsiebiorstwo Wodociagoéw i Ka-
nalizacji) oraz EPEC (Elblaskie Przed-
siebiorstwo Energetyki Cieplnej). Po
20 latach wspétpracy, oba zaktady,
postanowity ogtosic¢ przetarg, w kto-
rym - jak sugeruje Ryszard Warankow
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ale beda zwolnienia

Elblaska Spotdzielnia Niewidomych ,,ELSIN” ma powéd do dumy.

- spotdzielnia jest na straconej pozy-
cji, bowiem zostanie wyeliminowana
przez profesjonalne firmy sprzatajace.
- Ustuga byta bardzo korzystna dla
nas, jesli zamoéwien na szczotki i pedz-
le byto mniej, to sprzatanie wypetnia-
to ta luke. Nie rozumiemy do kornca
ich decyzji. Zgodnie z referencjami,
ktére od nich otrzymaliSmy nie mie-
li zadnych zastrzezen, otrzymali tez
ulge PFRON-owska, wiec to byta duza
korzys¢ dla nich. Utrata tej ustugi,
zabierze nam 15 proc. naszego zysku,
a to dla nas sporo. Bedziemy sie starali
pomoéc tym osobom w znalezieniu
innego zatrudnienia. Sa wsr6d nich
osoby, ktére beda miaty mozliwos¢
przejscia na wczesniejsza emeryture.
Mamy tez cicha nadzieje, ze by¢ moze
firma ktéra wygra przetarg, zatrudni
czes¢ naszych niepetnosprawnych -

podsumowuje Ryszard Warankow.
Aleksandra Garbecka



Dotyk Aniota

- Siostra Halina Rydzy, dyrektor w elblaskim Domu

Napisz do autora: . Pomocy Spotecznej dla dzieci i mtodziezy. ,Mama”
Aleksandra Kazuro : . . . . .
: dziennikarz . swoich podopiecznych, ktéra kazdego dnia walczy
| MR akazuro@razemztobapl o ich zycie ilepsze jutro, dajac to czego, los im oszcze-

dzit. Z nami rozmawia o swoim powotaniu, procesie
adopgji i cudach, ktérych byta swiadkiem.

Jaki jest najciezszy przypadek dziecka,
ktore jest umieszczone w DPS?

Nie mogtabym klasyfikowa¢ dzieci
od najciezszego do najtatwiejszego
przypadku, poniewaz kazde jest spe-
cyficznym i ciezkim przypadkiem. By¢
moze najtrudniejszym jest malenstwo,
ktére niedawno przywioztam. Urodzi-
to sie bez mé6zgu, posiada tylko pien
i szczatki mézgowia. Pielegnowac tak
chore dziecko, jest bardzo trudno. Nie
ma z nim kontaktu. Nie ma nawet oczu,
wiec nie mozemy nawiazac z nim kon-
taktu wzrokowego. Czasem cztowiek
patrzy na malenkie dziecko, ono nie
mowi, ale gdy spojrzy sie w oczy- wia-
domo czy jest zdrowe czy chore. Po-
nadto nie ma tez termoregulacji ciata,
musimy bardzo pilnowac jego tempe-
ratury- ma albo bardzo wysoka, albo
spada ponizej 34 stopni, wowczas ratuja
nas poduszki elektryczne. Oprécz tego
niestety ma dodatkowy zesp6t wad,
ale to absolutnie go nie dyskwalifikuje.
Kochamy je catym sercem i chcemy dla
niego jak najlepiej, pomimo, ze lekarze
nie rokuja dtugiego zycia.

RAZEM Z TOBA

Czy sa jakies ograniczenia jesli chodzi
o przyjecie chorego dziecka?

Nie mozemy jedynie przyjac dziecka,
ktére wymaga centralnego wktucia,
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bo to ogromne ryzyko. Tego sie bo-
imy. Musi by¢ zachowana absolutna
sterylnos¢ pomieszczenia, w ktérym
dziecko przebywa. Kazda bakteria czy
wirus to ogromne zagrozenie. Takich
przypadkéw nie przyjmujemy ze wzgle-
du na dobro dziecka. Pracuja u nas
pielegniarki, opiekunki, ktére czesto
maja takze medyczne przygotowanie.
Wspétpracujemy tez z pogotowiem,
ktére w razie probleméw przyjezdza
natychmiast. Jezeli dzwonia do mnie
PCPR-y, MOPS-y lub nawet szpitale,
to méwia: ,siostro, my wiemy, ze na
potnocy jedynie wy macie tak dobra
opieke, bo jest catodobowa.” Rzeczy-
wiscie przez caly czas ktos jest i pil-
nuje. Ciesze sie, ze maja taka opinie
0 nas.

DPS boryka sie aktualnie z jaki-
mis$ problemami?

To zalezy z jakiej perspektywy spoj-
rzymy. DPS mozna by byto ulepszy¢
architektonicznie, bowiem jest to stary
budynek. Jednak warunki dla dzieci
stworzyliSmy najlepsze, jakie sie dato.
Robimy dla nich wszystko, aby czu-
ty sie jak w domu. Moim marzeniem
jest dobudowanie parterowe dalszego
ciagu budynku, gdzie nie trzeba by
byto uzywac schodéw, windy. Zawsze
mozna co$ usprawnic, ale na to oczy-
wiscie potrzebne sa dodatkowe fun-
dusze. Nie moge jednak powiedzie¢,
Ze nie otrzymujemy pomocy. Urzad
Wojewddzki, gminy czy nasze miasto
wspieraja finansowo nasza placéwke.
Bez nich nie mogtabym zrobic tego,
co juz zrobitam, a udato mi sie zrobic
dla tych dzieci naprawde duzo.

Przywiazuje sie siostra emocjonalnie
do tych dzieci? Czy majac ich tyle pod
opieka, jest siostra w stanie kazdemu
poswieci¢ troche uwagi i czutosci?

Tak. To jest niezawodowe, nieprofe-
sjonalne. Ale niestety tak, przywiazuje-
my sie i to nie tylko ja, ale i opiekunki,
wspotsiostry, ktore pracuja razem ze
mna. Dajemy im to, czego im bra-
kuje. Przywozimy dzieci ze szpitala
z ogromnymi wadami. Czesto jest
tak, ze rodzice nie sa w stanie objac
tego cierpienia. Ja bron Boze jestem
daleka od posadzania, ale jesli mat-

ka zostawia je, to ono nawet nie zna
przytulenia, nie zna stowa ,kocham
cie”. A wydaje mi sie, ze jesli cztowiek
przytuli je takie malenkie i bezradne,
powie mu do uszka ,kocham ci¢”, to
nie jest to takie zwykte ,kocham cie”
jak z reklamy czy z filmu, za tym idzie
cos$ wiecej- czutosc i serce. Trudno
jest nie pokochac i nie przywiazac sie.

Czy te dzieci odczuwaja brak rodziny
czy szybko adaptuja sie do nowego sro-
dowiska?

Nie odczuwaja w ogéle braku ro-
dziny, powiem to z cata odpowiedzial-
noscia, poniewaz to sa dzieci bardzo
chore, bardzo uszkodzone. Czesto nie
wiedza gdzie sa, a po drugie nie pa-
mietaja rodziny, nie znaja jej. Nie maja
do czego wréci¢, wiec wracaja tu do
nas. Jako do rodziny, do swojej matki.

Mowia do siostry mamo?
Tak. Wotaja na nas mama.

Czyli wbrew temu, co sie powszechnie
uwaza, dzieci te nie maja choroby sie-
rocej?

Nie. Pochylenie sie nad kazdym t6-
zeczkiem z usmiechem, z radoscia,
przytulenie, pogtaskanie to jest dla
nich szczescie. One nie potrzebuja
nic wiecej, a wydaje mi sie, ze same
pomieszczenia sa kolorowe, jest duzo
zabawek. Pomogli mi darczyncy, do-
brzy ludzie, ktérzy ofiarowali na ten cel
troche srodkéw finansowych. Prawie
w kazdej sypialni jest telewizor, radio
z ulubionymi dzieciecymi piosenkami,
filmy dla dzieci. Dzieciaki ogladaja na
okragto, méwie, ze mam same telewi-
zyjne sale (Smiech).

Co mozna zrobi¢, aby pomaéc tym
dzieciom? Co spowodowatoby jeszcze
usmiech na ich twarzy?

Ciagle powtarzam, ze powinno by¢
wiecej personelu, poniewaz kazde
dziecko potrzebuje bezposredniej
uwagi. Wtedy bytoby idealnie. Bar-
dzo chciatabym, aby przychodzity wo-
lontariuszki i poswiecity troche czasu
konkretnemu dziecku.
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Jedna ,mama” do jednego dziecka?

O tak. Bytoby cudownie! Ale tak jak
mowie to sa bardzo trudne przypadki
i niestety nie kazdy psychicznie daje
rade zaopiekowac sie takim dziec-
kiem- nie potrafi po prostu przejs¢
ponad tym kalectwem, ponad ta cho-
roba. To jest bardzo trudne- mam
tego Swiadomosc.

Czy nie wolataby siostra kontemplo-
waé w ustronnym miejscu, w klasztorze
zamknietym, potozonym gdzies w od-
legtym zakatku Polski czy $wiata niz
nieustannie patrzeé na ich cierpienie?

Czuje sie czasami zmeczona. Jak
widze piekne zdjecia, jakies ustronne
miejsca chciatabym na chwile wyje-
chac. Jednak kiedy jade na urlop do
rodziny, jestem gora dwa tygodnie, to
licze godziny, kiedy wréce do domu,
do dzieci. Tesknie za nimi, musze wie-
dzie¢ czy niczego im nie brakuje. Ja
uwazam, ze to jest powotanie. Dar,
ktory niesie za soba inne dary. Bo jesli
myslimy o przyzwyczajeniu, potem
przychodzi wypalenie zawodowe, prze-
meczenie i cztowiek juz nie potrafi
dalej. To jest tak- im wiecej dajesz,
tym wiecej dostajesz.

Moge sobie wyobrazi¢ jak wiele zdro-
wych dzieci czeka na nowy dom, na ad-
opcje, a co dopiero dzieci uposiedzone.
Czy zdarzajq sie tutaj przypadki adopcji?
A jesli tak, czy sa to adopcje rowniez
przez ludzi zza granicy?

Tak. Nasze dzieci sa adoptowane
i czasem dzieje sie to tak szybko, ze
nie zdaze sie pozbierad, a juz nastep-
ne dziecko idzie do adopcji. JesteSmy
bardzo szczesliwi, ze znajduja sie lu-
dzie o wielkim sercu. Dzieci, ktore
ida do adopcji maja drobne wady. Te
z powazniejszymi, ze wzgledu na ich
stan, nie moga byc¢ adoptowane, gdyz
rodzice pomimo najszczerszych checi
nie poradziliby sobie. One wymagaja
specjalistycznej, catodobowej opieki.
Dzieci przechodza przez tak zwane
klasyfikacje, oceny czy nadaja sie do
adopgji czy nie. Te ktére sa rehabilito-
wane, w ktérych widzimy potencjat ida



do adopcji, trzeba im tylko poswiecic¢
czas. Oczywiscie utrzymujemy kontakt.
Ja osobiscie nie pozwalam sobie na
to, zeby ginat po nich slad. Dzwonie,
rozmawiam przez skype’a. Ogranicza-
my te kontakty ze wzgledu na dobro
dzieci, zeby nie tesknity. Pomimo, ze
bardzo chciatabym rozmawiac z nimi
codziennie, z bélem serca musze sie
powstrzymac. Ono musi pokochac¢
nowych rodzicéw. Musi wiedziec, ze
tam jest jego dom, jego rodzina. Dwoje
dzieci mamy za granica, we Witoszech.
Trojka jest w Polsce. Moge sledzic jak
sie rozwijaja, jakie radosci sa w domu,
jakie problemy. Czasami jezdze do
nich w odwiedziny, czuje sie jak w ro-
dzinie. Ostatnio bedac w Warszawie
u adopcyjnego chtopca ustyszatam
takie piekne stowa. Mama moéwi do
synka: ,jak dorosniesz to ja ci powiem,
ile ta ciocia dla ciebie w Zyciu zrobita”.

Jesli jednak adopcja nie jest mozli-
wa, jak diugo dziecko moze przybywaé
w DPS-ie?

Ustawowo do 30 roku zycia.

A pozniej?

Jezeli przezyja, to odwozimy je do
doméw pomocy spotecznej dla
osob starszych, ale tez mamy
z nimi kontakt. Nie ma jakis dra-
stycznych momentéw. Przejscie
od nas do drugiego domu jest
bardzo tagodne.

Wierzy siostra w cuda? Byta sio-
stra kiedys jego swiadkiem?

Oczywiscie, wierze ogromnie.
Jakby nie byto, charakter naszego
powotania tutaj, Zgromadzenia
Siéstr Swietej Jadwigi, ktéra ma
za zadanie opieke nad dzie¢mi
i mtodzieza niepetnosprawna
potrzebujaca pomocy. MieliSmy
tutaj taki cud, ale oczywiscie to
moze byc r6znie odczytane. Dzie-
ciatko bardzo ciezko chore na
serce, ktore zabratam ze szpitala
zachorowato w okresie Bozego
Narodzenia na obustronne zapa-
lenie ptuc. Ogromna wada serca
- dziury w sercu. Okazato sie, ze
miato takze zapalenie miesnia
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sercowego, co juz sie rownato z wy-
rokiem smierci. Lekarka prowadzaca
praktycznie nie dawata zadnych szans
na przezycie, gdyz nawet antybioty-
ki nie przyjmowaly sie. Zatrwozona
mowie: ,Boze co tu robi¢, jak poméc
temu dziecku? Jezeli lekarze nie dadza
rady c6z ja pomoge?”. Stanetam nad
t6zeczkiem rozmyslajac do kogo sie tu
pomodli¢, zeby jak najszybciej uzyskac
opieke. I nagle taka mysl mi przyszta,
ze Sw. Joanna Beretta Molla, ktéra tez
byta lekarka, oddata zycie zeby urodzi¢
dziecko, a potem zmarta, bo nie brata
chemioterapii. | tak sobie pomyslatam:
»Joanno ty poswiecitas zycie swemu
dziecku, popatrz na to dzieciatko jest
bez matki, bez nikogo, ja ciebie prosze
pomoz temu dziecku, stan przy nim,
obejmuj je, jezeli pan B6g tak chce
upros go”. Na drugi dzien dowiedzia-
tam sie, ze antybiotyki zaczety dziatac¢
i dziecko zaczeto wracac do zdrowia.

Nie zawsze jednak takie historie kon-
cza sie szczesliwie. Mowi sie, ze ,.na
tych, ktorzy najbardziej zastuguja na
stonce, najczesciej pada deszcz”. Gzy ma
siostra czasem chwile zwatpienia w Boga
widzac, jak niewinne dzieci sa ciezko
doswiadczone przez los? Nie zadaje sobie
siostra pytania dlaczego czesto podli
ludzie sa zdrowi, a mate bezbronne dzieci
musza cierpieé i 2yé z nieuleczalnymi
chorobami? Jak cztowiek moze sobie
odpowiedzie¢ na to pytanie?

razem z TOBA

Tak. Tez przychodza do mnie takie
pytania i nieraz klecze przed kaplica
i méwie: Boze, czemu? Ale ten Swiat
jest w tej chwili tak niezrozumiaty, tyle
spotykamy krzywdy, bolesci, tyle cier-
pienia jeden drugiemu zadaje, ze ktos
to musi zrownowazy¢ na tym Swiecie,
ta szale na wadze. Te nasze dzieci sa
do tego powotane. Jest taka religijna
piosenka, kazde cierpienie ma sens.
Tak samo te dzieci. Kazdemu jednemu,
Pan Bég daje zadanie w tym cierpieniu,
ktére ono jak wykona, odchodzi i w
chwili Smierci nieraz te dzieci, ktore
sa tak znieksztatcone przechodza me-
tamorfoze. Smier¢ czyni ich pieknymi
czyli ja wiem, ze one spetnity swoje
zadanie i pan Bo6g je bierze prosto
do nieba.

Otrzymata siostra nagrode prezydenta
miasta za zaangazowanie w dziatalnos¢
na rzecz chorych dzieci. Mozna wysnu¢
whiosek, iz jest siostra aniotem, kto-
ry zstapit na ziemie, by swa dobrocia
i mitoscia rozswietlic mroczne zycie
tych dzieci.

Chciatabym uzupetni¢, ze nie tylko
ja tu stoje, to bytaby pycha. Za mna
stoja jeszcze wspotsiostry, ktore tak
samo walcza o kazde dziecko. Ale
takze stoi Swiecki personel, ktéry reka
w reke z nami pracuje i pomaga. Wszy-
scy pragniemy ich szczescia. A tak
naprawde to one sa aniotami, a my
czerpiemy z ich mitosci i ciepta.

http://www.razemztoba.pl
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§ .Szkofa to nie tylko nauka,
| to przygoda, zabawa i przyjazn” .

Rozmowa Rozmowa z Pania Aneta Rozmowa z Pania
z Sebastianem Jarzabek - mama Matgorzata Jagodzinska
Jaworskim Cypriana, ucznia klasy Il b -mama Krzysiaz IV b
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Rozmowa z Sebastianem Jaworskim -
absolwentem Szkoty Podstawowej nr 23 w Elblagu

Amelia: Czes¢ Sebastian, mito Cie widziec.
Mozemy Gi zadag kilka pytan?

Sebastian: Czesc, no pewnie.

Marika: Jak znalazles sie w naszej szkole?

Sebastian: Na poczatku bytem w in-
nej szkole, dopiero w piatej klasie mama
przepisata mnie do tej szkoly. | tak tu
sie znalaztem.

Amelia: Pamigtasz, co wtedy czutes?

Sebastian: No pewnie, bardzo sie ba-
tem. Nie wiedziatem jacy beda nauczy-
ciele, czy dam sobie rade, do jakiej klasy
trafie. Batem sie, znatem tylko Sandre
z zaje¢ w OREW-ie.

Marika: A jak przyjeta cie klasa?

Sebastian: Na szczescie trafitem do
fajnej klasy, czasem sie z niektérymi ko-
legami kt6citem, ale mi tez pomagali,
rozmawiali ze mna, z innych klas tez - na
przyktad na korytarzu na przerwie.

Amelia: A co z nauczycielami, jak ich za-
pamietates?

Sebastian: Bytem w klasie pani Mirki

i Moniki, uczyly mnie tez pani Magda, §§
Pani Iwona, pani Matgosia i pani dyrek-
tor. Nauczyciele byli dla mnie wyrozu-
miali, bardzo mi pomagali i na lekcjach,
i na przerwach.
Marika: Jakie zajecia lubite$ najbardziej?
Sebastian: Najbardziej lubitem plasty-

ke, bo mogtem malowac, rysowac, kolo- ™
rowac, ttumaczyc stéwka na angielskim, |

na WDZ (Wychowanie do zycia w ro-
dzinie) rozmawiac o rodzinie i inne tez.

Amelka: Co jeszcze najlepiej zapamie-
tates?

Sebastian: Pamietam duzo fajnych im-
prez, dyskoteki, wyjscia do kina, teatru,
muzeum, innych szkét, na kibicowanie.
Najlepsze byto to, ze wszedzie mnie za-
bierali ze soba, nawet bytem tydzien na
zielonej szkole w tebie, duzo zwiedzali-
$my, pani Mirka ttumaczyta nam wszyst-
ko i wniosta mnie na wydme, a potem
sturlatem sie z niej z mama. Super byto.

Marika: Co bys chcial powiedzie¢ innym

dzieciom o naszej szkole?

Sebastian: W tej szkole jest bardzo
fajnie, jest duzo wydarzen, wycieczek
i wszyscy sa przyjazni, nie musicie sie
martwic, ze ktos was nie przyjmie, kazdy
was przyjmie.

Marika i Amelia: Dzigkujemy za rozmowe,
Zyczymy Ci powodzenia w nowej szkole.

Sebastian: Dziekuje.

Rozmowe przeprowadZzity: Marika
Hotub i Amelia Lewandowska z Va.

Rozmowa z Pania Aneta Jarzabek - mama Gypriana, ucznia

klasy Il b

M. B. W jaki sposob Pani dziecko
znalazto sie w naszej placowce? Co
zadecydowato o tym, ze zapisata Pani
dziecko wiasnie do nas?

A.J. Bardzo dtugo zastanawia-
lisSmy sie wraz z mezem, do jakiej
szkoty powinien p6js¢ nasz syn.
BralisSmy pod uwage zaréwno szko-
te specjalna jak réwniez szkote
z klasami integracyjnymi. Postano-
wiliSmy sprawdzic, jaka jest ofer-
ta szk6t podstawowych. Bylismy
w trzech placéwkach i po rozmo-
wie z dyrektorami oraz obejrze-
niu budynkéw uznalismy, iz tylko
Szkota Podstawowa Nr 23 spetnia
nasze oczekiwania. Jest to szkota
mata, a to w przypadku naszego
dziecka ma ogromne znaczenie.
Jest dostosowana do jego potrzeb.

M.B. Jak postrzega Pani relacje
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swojego dziecka z rowiesnikami? Na jakie
przeszkody napotyka, co lub kto pomaga
mu je pokonac?

A.J. Poczatkowo méj syn nie chciat
nawiazywac kontaktéw z réwiesnika-
mi. Jednak z pomoca wychowawcéw
dziecko stopniowo zaczeto uczestniczy¢
w zyciu klasy. Aktualnie odnosze wraze-
nie, iz relacje sa bardzo dobre. Cyprian
zostat zaakceptowany i jest traktowany
jak petnosprawny kolega.

M.B. Czy jest Pani zadowelona
z pobytu dziecka w naszej szkole?
Jak ukfada sie wspotpraca z nauczycie-
lami, dyrekcja?

A.J. Jestem bardzo zadowolona, iz
moj syn uczeszcza do tej wasnie szko-
ty. Cho¢ miatam wiele obaw okazato
sie, ze nauczyciel wspomagajacy, jak
i inni nauczyciele, sa bardzo dobrze
przygotowani do pracy z dzie¢mi nie-
petnosprawnymi. Kontakty z dyrekcja
bardzo dobre, a wszelkie problem sa

razem z TOBA

natychmiast roz-
wiazywane. Za-
wsze moge liczy¢
na pomoc.

M.B. Gzy chce
Pani dodaé cos$
od siebie?

A.). Z petna
swiadomoscia
i odpowiedzialno-
$cia moge polecic
te szkote kazdemu
rodzicowi dziecka
niepetnosprawne-
go. Moje dziecko
czuje sie w tej
szkole bardzo do-
brze, a ja wiem,
ze jest bezpiecz-
ne i nauka jest }
dostosowana do
jego mozliwosci.

http://www.razemztoba.pl



razem z TOBA I Str. 19



RAZEM Z TOBA PRZY TABLICY

Rozmowa z Pania Matgorzata Jagodzinska,
- mama Krzysia z IV b

M. B. W jaki sposob Pani dziecko znalazio
sie w naszej placowce? Go zadecydowato
o tym, ze zapisata Pani dziecko wiasnie
do nas?

M. J. Od poczatku bytam pewna, ze
chce zapisac syna do szkoty z klasami
integracyjnymi, dlatego zaczetam rozpy-
tywac sie wsrod znajomych mam o wa-
sza placowke. Opinie byly skrajne, jedni
krytykowali, inni sie zachwycali, a ze ja
lubie miec swoje zdanie, postanowitam
przyjs¢ do waszej szkoty i wszystkiego
dowiedziec sie u Zrodta. Przysztam do
szkoly, porozmawiatam z pania dyrektor,
nauczycielami i, trudno to okresli¢, ale
poczutam tutaj takiego ,dobrego ducha”,
cos, co mi sie spodobato. Sama placéwka
tez mi sie spodobata: jasne, przyjemne
klasy, fajne pomieszczenia, przejrzysty
uktad, niewiele dzieci, wszyscy sie zna-
ja - to tez wazne. Potem byta pierwsza
rozmowa z pania Ewa, do ktorej trafit
Krzys i juz wiedziatam, ze to jest
nauczyciel dla mojego syna. Od
razu mi sie spodobata ta energiczna
kobieta, ktéra doskonale wyczu-
fa jak poprowadzi¢ mojego syna,
a nie jest to fatwe ze wzgledu na
jego chorobe. Swietnie poradzita
sobie z trudnosciami wynikajacymi
z przypadtosci Krzysia, potrafita
utrzymac go w ryzach i okietznac
jego wybuchy nie robiac mu zad-
nej krzywdy. Potrafita wyciagnac
z niego to, co najlepsze. Wtedy wie-
dziatam juz, Ze to jest dobra szkota
dla mojego Krzysia i jak widac nie
pomylitam sie.

M.B. Jak postrzega Pani relacje
swojego dziecka z rowiesnikami? Na
jakie przeszkody napotyka, co lub kto
pomaga mu je pokonac?

M.J. Poczatki nie byly najtatwiej-
sze, zdarzato sig, ze dzieci nie chcia-
1y go ztapac za reke, siedzie¢ z nim
wfawce, bawic sie. Pytaty dlaczego
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on sie tak zachowuje. Dlatego szacunek
niesamowity dla pani, ze potrafita tak po-
zytywnie nastawic kolegéw do Krzysia, ze
umiata wyttumaczyc reszcie klasy, ze on
tak po prostu ma, ze on taki jest i nie ma
na to wptywu. Zreszta uwazam, ze Krzys
miat tez duzo szczescia, ze trafit do takiej
sympatycznej i przyjaznej klasy. Dzis$ nie
ma on juz zadnych probleméw z klasa,
moéwi o nich ,moje dzieci”, a ja jestem
pewna, ze nikt nie zrobi mu krzywdy,
a kiedy bedzie potrzebowat pomocy, to
mu jej udziela.

M.B. Czy jest Pani zadowolona z pobytu
dziecka w naszej szkole? Jak ukfada sie
wspofpraca z nauczycielami, dyrekcja?

M. J. Jestem bardzo zadowolona, dla
mnie, jezeli chodzi o integracje, to Szkota
Podstawowa Nr 23 jest wzorcowa, przy-
najmniej na terenie Elblaga. Liczne zajecia
specjalistyczne -w tym rewalidacja, logo-
pedia, terapia pedagogiczna, dogotera-
pia, wyszkoleni nauczyciele, nauczyciel
wspomagajacy w klasach integracyjnych
- to bardzo pomaga. Uwazam, ze tylko
w takich szkotach widac sens integracji,
nasze dzieci musza by¢ wsréd zdrowych
dzieci, zeby sie rozwija¢. Moje zdanie
jest takie, ze jeden autystyk niczego sie
od drugiego nie nauczy, do stymulagji
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potrzeba mu dzieci zdrowych, dlatego
walczytam od poczatku o skierowanie
syna do szkoly integracyjnej, a nie do
specjalnej. Natomiast co do wspétpracy,
gdy mam jakikolwiek problem, to roz-
mawiam z nauczycielami i go wspdlnie
rozwiazujemy. Nie ma ,zamiatania pod
dywan”, unikéw czy udawania, ze nic
sie nie dzieje, zawsze jest reakcja. Nie
jestem zostawiona sama z problemem,
angazuja sie r6zne osoby, moge tu liczy¢
na pomoc.

M.B. Czy chce Pani dodac cos$ od siebie?

Tak naprawde to nie zdobyte dyplo-
my ani luksusowe wyposazenie sal lek-
cyjnych jest najwazniejsze, tylko to, czy
nauczyciel to ,,czuje”, inaczej nie podota
wyzwaniu jakim jest nauczanie dziecka
z niepetnosprawnoscia czy ruchowa, czy
intelektualna. A w tej szkole nauczyciele
zdecydowanie to ,,czuja”. Mojemu dziec-
ku jest tu dobrze i mnie tez. Nie potrzeba
zadnych nadzwyczajnych zabezpieczer,
bo gdy dziecku jest gdzies dobrze, to nie
ucieka stamtad, chce tam by¢. A méj
Krzys chce byc¢ w tej szkole.

Rozmowy przeprowadzita Mirostawa
Bisaga opiekun Samorzadu Uczniow-
skiego w SP 23

http://www.razemztoba.pl



W Elblagu powstato
kolejne przedszkole

dla niepetnosprawnych dzieci

SPOLECZENSTWO

0d 1 pazdziernika br. 0srodek Szkolno-Wychowawczy nr 1 w Elblagu uruchomit punkt przedszkolny. Miesci si¢ on w jednej
z jednostek podlegtych placowce, przy ul. Chopina 30. W tym roku przyjat on osmioro dzieci zumiarkowanym i znacznym
stopniem niepetnosprawnosci. To bardzo dobra wiadomosé, gdyz zapotrzebowanie na tego typu placowki w naszym miescie

jest weiaz bardzo duze.

Napisz do autora: |
=

dziennikarz

Jak wyjasnia Leszek Iwanczuk, dy-
rektor SOSW nr 1 pomyst na utwo-
rzenie punktu przeszkolnego powstat
na bazie wieloletnich doswiadczen
i obserwacji. - W zwiazku z tym, ze to
dopiero poczatek, nie mamy jeszcze
wypracowanych procedur rekrutu-
jacych, dlatego w tym roku do pla-
céwki trafia dzieci, ktére korzystaty
z Centrum Wczesnego Wspomagania,
dziatajacego w naszym Osrodku.

Na potrzeby powstania punktu
przedszkolnego, dostosowano 4 po-
mieszczenia o pow. 177 m kw., ktére
wczesniej stuzyly wychowankom inter-
natu przy ul. Chopina 30. Wymieniono
wszystkie instalacje, wyremontowano
wszystko od a do z, zakupiono nie-
zbedne wyposazenie, na zewnatrz
wybudowano wiatrotap oraz nowe
dojscie do przedszkola z polbruku,
zasiano nowa trawe. W przyleglym
do placéwki ogrodzie, w przysztosci
postanie takze plac zabaw.

- Wieksza czes$¢ prac adaptacyjnych
udato sie zakonczy¢ dzieki ogromne-
mu wsparciu wtadz samorzadowych
Elblaga, przyjaciét placéwki oraz
sponsorom. Pozostata czes¢, udato
sie dokona¢ wtasnymi sitami - dodaje
Leszek lwariczuk.

Tobé&
& Aleksa“dra Garbecka 0s6b niepetnosprawnych

a.garbecka@razemztoba.pl

Aby wyjs¢ naprzeciw pracujacym
rodzicom, punkt przedszkolny be-
dzie funcjonowat 10 godzin dzien-
nie.- JesteSmy elastyczni, godziny
otwarcia w miare mozliwosci beda
dostosowywane do rodzicéw. Przed-
szkole zamkniete bedzie tylko przez
jeden miesiac w catym roku, czynne
bedzie takze w ferie, a wiec jest to
duze udogodnienie - zaznacza Le-
szek lwarnczuk.

W punkcie przedszkolnym zatrud-
nione sa 2 nauczycielki wspomagane
pomoca nauczyciela, dodatkowo prze-
znaczonych zostanie przynajmniej 6
godzin na prace specjalistyczna, ktéra
bedzie dzielona na pétgodzinne lub
15minutowe zajecia. Jak ttumaczy
Leszek lwanczuk zajecia maja stu-
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zyc jak najlepszemu zdiagnozowaniu

dziecka, a potem jak najlepszemu
jego rozwojowi, tak, aby mogty osia-
gnac maksimum swojego potencjatu.
W programie znajduja sie zatem nie
tylko zajecia, ktére obejmuje pod-
stawa programowa, takie jak: kon-
takt ze swiatem, ze srodowiskiem,
z kultura, ale takze elementy jezyka
niemieckiego, zajecia z gimnastyki
korekcyjnej zajecia logopedyczne oraz
dogoterapia. - W przysztym roku pla-
nujemy takze utworzenie mniejszej
grupy przedszkolnej dla dzieci z nie-
petnosprawnosciami sprzezonymi lub
dla dzieci z autyzmem - podsumowuje
Leszek lwarnczuk.
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Wychtodzenie moze
zabic

Temperatury w nocy spadaja juz do kilku stop-
ni. Niebawem zaczna spadac ponizej zera. Takie
ochtodzenie moze byc szczegodlnie niebezpieczne
dla 0s6b bezdomnych. Widzac osobe narazona na
wychtodzenie pomézmy jej i nie badZzmy obojetni.

Nie przechodZmy obojetnie obok cztowieka,
ktéremu grozi wychtodzenie. Skutecznos¢ naszych
(policyjnych) dziatan, uzalezniona jest takze od
aktywnosci mieszkancéw. Apelujemy o informowa-
nie Policji lub instytucji pomocowych o osobach,
ktore takiej pomocy potrzebuja.

Policja podejmuje dziatania prewencyjne i po-
mocowe, zmierzajace do udzielania pomocy kaz-
demu, kto jej potrzebuje. Naszym obowiazkiem
jest przeciwdziatanie tragicznym zdarzeniom jakim
sa Smiertelne wychtodzenia. Funkcjonariusze pa-
troluja miejsca, w ktérych czesto przebywaja bez-
domni, tj.: dworce, tereny przydworcowe, kanaty
cieptownicze, ogrodki dziatkowe. Funkcjonariusze
nie sa jednak w stanie dotrze¢ do wszystkich os6b
potrzebujacych takiej pomocy. Dlatego zwracamy
sie z prosba o informowanie osrodkéw pomocy
spotecznej o osobach bezradnych, samotnych
i bezdomnych potrzebujacych pomocy.

Oprac. Red.

_uwacat
Oszusci chca, by udostepnic
im mieszkania

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych nie wysyta pism o udostepnienie
czy oddanie mieszkan Syryjczykom, stanowczo podkreslajac, ze takich
dziatan nigdy nie prowadzito. To oszustwo, na ktére dali sie juz niestety
»nabrac” gtéwnie seniorzy. Apelujemy o czujnosc.

Na sfatszowanych dokumentach nie widnieje zadna piecze¢ MSW, jest
to tylko wydruk komputerowy. Osoby, ktére otrzymaty tego typu pismo
powinny niezwlocznie udac sie na policje.

Red.

w
/

Bezplatne Porady
Prawne i Specjalistyczne

ERKON

Zapisy:
* ELBLAG

codziennie od 9:00 do 15:00
ul. Zw. Jaszczurczego 15, 55 232 69 35; |

* GDANSK !

ul. Dyrekcyjna 6, pok. 310,
tel: 536-206-560

* TORUN

ul. Szeroka 22, pok. 23A i 31,
tel. 512 987 024

*___/
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Wspieraja od pieciu lat

W Olsztynie zorganizowano uroczysta gale z okazji pieciolecia istnienia
stowarzyszenia Helper- Europejskiego Centrum Wsparcia Spotecznego
dziatajacego na rzecz osé6b niepetnosprawnych. Helper jest organizacja
pozarzadowa wspierajaca gtéwnie osoby cierpiace na chorobe Alzheimera.

Uroczystos¢ miata miejsce w centrum Konferencyjnym Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie. Helper jest zatozycielem az pieciu
placéwek: Srodowiskowe Domy Pomocy w Prejtowie, Jedwabnie, Reszlu,
Marcinkowie oraz Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Centrum Alzhe-
imera- Dar Serca” w Olsztynie. W gali uczestniczyl wojewoda Zbigniew
Podziewski. Rozdano statuetki, ,ztote helpery”, oraz przedstawiono wystepy
uczestnikéw i opiekunéw dziatajacych w wyzej wymienionych osrodkach.

Zrédto: uw.olsztyn.pl

| zorowiE |
Beda mowic o spiaczce

21 listopada br. w Warszawie odbedzie sie Miedzynarodowa Konferen-
cja Naukowa ”Najnowsze osiagniecia w diagnostyce i leczeniu spiaczki”.
Organizatorem jest fundacja Ewy Btaszczyk ,Akogo?”. Swoje wyktady
wygtosza najznakomitsi naukowcy, poszukujacy skutecznych metod
wybudzania pacjentéw ze Spiaczki, m.in.: Prof. Steven Laureys (Liege),
Prof. Benedikt Berninger (Monachium), Prof. Tetsuo Kanno i Dr Isao
Morita (Japonia) oraz Prof. Wojciech Maksymowicz (Olsztyn). Prelegenci
zaprezentuja wyniki swoich prac i badan oraz prowadzonych programéw
eksperymentalnych zwiazanych z diagnostyka i wybudzaniem pacjen-
tow przebywajacych w Spiaczce. Sa jeszcze wolne miejsca, zapraszamy
wszystkich chetnych do nadsytania zgtoszen: szczegétowe informacje
i zapisy na www.akogo.pl/konferencja. Miejsce spotkania- Warszawa,
pl. Zawiszy 1, Radisson Blu Sobieski Hotel.

Zrédto: www.akogo.pl

razem z TOBA http://www.razemztoba.pl
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,Jak widzie¢ wiecej?”

3-4 grudnia br. w Patacu Kultury i Nauki w Warszawie odbedzie sie
X1l Wielkie Spotkanie Niewidomych i Niedowidzacych Fundacji ,Szan-
sa dla Niewidomych”- Reha for the blind in Poland. Hasto tegorocznej
edycji: ,Jak widzie¢ wiecej - medycyna, technologia i rehabilitacja ida
nam z pomoca”.

REHA to doskonata okazja do dyskusji na temat sytuacji sSrodowiska
0s6b niewidomych i niedowidzacych w Polsce i na swiecie. Corocznie
na to wydarzenie przybywa ponad 2,5 tysiaca uczestnikéw i ponad 50
wystawcow z catego Swiata. Konferencja skfada sie z sesji merytorycznej
i paneli dyskusyjnych, ktérym towarzyszy wystawa dajaca mozliwos¢ za-
poznania sie¢ z nowoczesnymi produktami umozliwiajacymi rehabilitacje
0s6b niewidomych i stabowidzacych. W ramach konferencji organizatorzy
zapewniaja wiele atrakgji i konkurséw m.in. koncert Grzegorza Wilka,
pokaz Gry Blind Football oraz zachecaja do wziecia udziatu w towarzy-
szacym konferencji konkursie ,IDOL” 2015.

Rejestracja na konferencje odbywa si¢ za posrednictwem e-mail:
reha_in_poland@szansadlaniewidomych.org, pod numerem telefonu:
+48 602 662 762 lub na adres korespondencyjny: ul. Chlubna 88,
03-051Warszawa.

Patronat honorowy nad konferencja objat Pomocnik Rzadu do Spraw
Osob Niepetnosprawnych Jarostaw Duda.

Miesiecznik ,,Razem z Toba” jest patronem medialnym tego wydarzenia.

Red.

O sporcie osob
niepetnosprawnych

W Ministerstwie Pracy i Polityki Spotecznej
odbyta sie konferencja poswiecona roli spor-
tu w aktywizacji 0s6b niepetnosprawnych oraz
wizerunkowi niepetnosprawnych sportowcoéw,
zorganizowana przez Petnomocnika Rzadu do
Spraw Os6b Niepetnosprawnych.

W konferencji wzieli udziat sportowcy z nie-
petnosprawnosciami, przedstawiciele zwiazkéw
sportowych, srodowiska akademickiego oraz
organizacji dziatajacych na rzecz sportu os6b
z niepetnosprawnosciami. Uczestnicy konferencji
wystuchali wystapien na temat roli sportu w reha-
bilitacji 0s6b z niepetnosprawnosciami, modelu
organizagcji sportu 0séb z niepetnosprawnosciami
oraz miejsca sportu 0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi w mediach. Przystuchiwali sie takze panelom
ekspertow na temat modelu wspierania sportu
0s6b z niepetnosprawnosciami i wizerunku nie-
petnosprawnych sportowcéw w mediach.

Wydarzeniem towarzyszacym konferencji byta
wystawa Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Os6b Niepetnosprawnych zdje¢ Adama Nurkiewi-
cza, wykonanych podczas XIV Swiatowych Letnich
Igrzysk Olimpiad Specjalnych w Los Angeles.

www.mpips.gov.pl

Powstato Centrum Ustug
Motoryzacyjnych dla Osob
Niepetnosprawnych

W Instytucie Transportu Samochodowego w Warszawie uruchomione
zostato Centrum Ustug Motoryzacyjnych dla Oséb Niepetnosprawnych.
Jest to jedyny w Polsce osrodek informacyjno-szkoleniowo-badawczy,
ktérego celem jest kompleksowa realizacja potrzeb srodowiska os6b
z dysfunkcjami w zakresie mobilnosci. Centrum powstato w trosce o kie-
rowcow i kandydatow na kierowcow z niepetnosprawnoscia, dla ktérych
pojazd jest niezwykle waznym narzedziem, niezbednym do efektywnego
funkcjonowania. W ramach Centrum powstat Ogdélnopolski Informaciji
o Ustugach Motoryzacyjnych, w ktérym osoby z niepetnosprawnoscia,
ich rodziny, instruktorzy nauki jazdy, egzaminatorzy, lekarze orzecznicy,
dealerzy samochodéw beda mogli uzyskac fachowa informacje dotyczaca
wielu aspektéw zwiazanych z mobilnoscia. Centrum zapewnia mozliwos¢
testowania, badz przy spetnieniu okreslonych warunkéw, wypozyczenia
pojazdu przystosowanego do r6znego rodzaju dysfunkcji. Centrum przy-
gotowuje sie rowniez do uruchomienia Osrodka Szkolenia Kierowcow.

www.cts.waw.pl
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Spotkania

,szpitalnych mam”

Filia nr 5 Biblioteki Elblaskiej na Osiedlu Zawada
w Elblagu zaprasza na spotkania tzw. ,szpitalnych
mam”. Czujesz, ze najbardziej rozumie Cie druga
matka borykajaca sie z choroba dziecka? Dotacz
do nas! Nie jestes sama! Spotkania sa bezptatne.
- Proponujemy spotkania w gronie kobiet, kt6-
re przechodza to samo co Ty, cho¢ kazda z nas
ma swoja wtasna historie... Razem odpocznie-
my, czego$ nowego sie nauczymy, co$ wspolnie
stworzymy, posmiejemy sie, a jak trzeba bedzie
- poptaczemy. Przyjdz, bo chcesz, potrzebujesz...
- zachecaja organizatorki.
Wiecej informacji: Matgorzata Gwézdz, Filia nr
5, ul. Rodziny Nalazkéw 20, tel. 55 625 60 95(96)
Red.
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ldzie senior
do lekarza

Napisz do autora: %Staroéé nie radosc¢. Potwierdza to dominujacy stereo-
Teresa Bocheiiska [ BREISCM : typ starosci, ktory opisuje gtownie negatywne strony

dziennikarz 0s6b niepetnosprawnych . . . P . P
thochenska@razemztobapl . POdesztego wieku: mataq zaradnos¢, niesprawnosc,

Razem

czesciej odzywaja sie glosy o potrzebie stworzenia polityki senioralnej. Tymczasem w na-
szym kraju zderzaja sie dwa przeciwstawne kierunki: dziatania na rzecz aktywizacji senio-
row z podkresleniem ich wiedzy i doswiadczenia z brakiem opieki lekarskiej i socjalne;.
Najbardziej dotkliwy jest brak poradni geriatrycznych, a nasze spoteczenstwo od 30 lat sie
starzeje - rosnie liczba 0s6b starszych i rosnie dtugosc¢ zycia.

Kiedy zaczyna sie starosé

Tu zdania sa podzielone. Wiek, od
ktérego cztowiek zaczyna sie starzec
zalezy od wielu czynnikéw: genetycz-
nych, budowy ciata, przemiany materii,
a takze srodowiska i stylu zycia. Najbar-
dziej popularny jest podziat na staros¢
wczesna (wiek podeszty: 60-74 lat),
staros¢ p6zna (75-89 lat) oraz staros¢
bardzo p6zna (dtugowiecznosé- od 90
lat). Swiatowa Organizacja Zdrowia
mowi o starosci wczesnej do 74 roku
Zycia i p6Znej, powyzej 75 roku. Z kolei
amerykanscy geriatrzy i gerontolodzy
wymieniaja nastepujace okresy zycia:
wiek sredni (50 - 70 lat), wczesna doj-
rzatosc¢ (70 - 85 lat) i p6zna dojrzatos¢
(86 i wiecej lat). Istnieje tez pojecie
»przedpola starosci” , ktére obejmuje
wiek od 50 do 64 lat.

Problemy starosci: zdrowotne

Z wiekiem obniza sie odpornosc or-
ganizmu i wydolnos¢ narzadé6w. Osoby
starsze czesciej zapadaja na r6zne
choroby, wsréd ktérych przewazaja
przewlekte, czesto prowadzace do nie-
petnosprawnosci. Seniorzy skarza sie
na bole stawéw i kregostupa, uczucie
zmeczenia i dusznosci przy wysitku,
bole gtowy, kotatanie i béle serca,
trudnosci z zasypianiem, nadmierna
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nerwowos¢. Oprocz choréb uktadu
krazenia, uktadu kostno-stawowego,
pokarmowego zdarzaja sie tez upadki,
otepienia, zaburzenia wzroku i stuchu,
nietrzymanie moczu.

Na kazdym etapie starosci wyglada
to inaczej - problemy charakterystycz-
ne dla starosci pojawiaja sie najcze-
Sciej dopiero po 75 roku zycia. Do tego
czasu wiekszosc osob jest aktywna i ra-
dzi sobie samodzielnie. Za pacjentéw
geriatrycznych w Europie i USA uwaza
sie osoby w wieku powyzej 80 lat.

spoteczne i psychiczne

Stosunkowo niedawno osoby starsze
otaczane byty szacunkiem, doceniato
sie ich wiedze, madros¢ wyplywajaca
z doswiadczenia. Byto oczywiste, ze
powinne zajmowac wyzsze stanowiska,
petni¢ znaczace funkcje spoteczne.
Dzisiaj to sie radykalnie zmienito. Dla
mtodych ludzi nie jest autorytetem
ktos, kto nie potrafi postugiwac sie
sprawnie nowoczesnym sprzetem
elektronicznym, a nieobecnos¢ na
forach spotecznosciowych uchodzi
za zacofanie. Osoby starsze czujac
sie nieustannie narazone na krytyke,
odrzucone czy wrecz dyskryminowane
wycofuja sie z zycia spotecznego. Pro-
wadzi to do osamotnienia i depres;ji.
W takiej sytuacji czesciej dochodzi
do zaburzen swiadomosci i otepie-
nia. Przygnebienie, brak pozytywnych
bodzZcow przyczyniaja sie z kolei do
pogtebiajacego sie spadku odpornosci.

bytowe

Do wszystkich powyzszych proble-
mow bardzo czesto dotacza sie trudna
sytuacja materialna. Niskie renty i eme-
rytury nie wystarczaja na zaspokojenie
wszystkich potrzeb, co dodatkowo
odbija sie na zdrowiu, bo wyb6r, czy
zaptacic za prywatna wizyte u lekarza
i wykupic leki, czy kupi¢ zywnos¢ -
sita rzeczy musi wypasc¢ na korzys¢
jedzenia. Przekroczenie progu dostep-
nosci do pomocy socjalnej pozbawia
bezptatnych ustug opiekunczych, a ze
na zatrudnienie opiekunki na wtasny
koszt starszej pani czy pana nie stac,
musza sami sobie radzi¢ z domowymi
porzadkami, wieszaniem prania, wiek-
szymi zakupami, co moze skonczy¢

sie tragicznie.

Kiedy i jak wkroczy¢ z po-
moca

Jak wida¢, wszystkie wspo- |
mniane problemy zazebiaja
sie ze soba. Leczenie chorego
serca bez zwrécenia uwagi
na problemy psychiczne
i socjalne nie da spodzie-
wanych efektéw. Totez dzia-
tania podejmowane wobec
0s6b starszych powinny by¢
kompleksowe, uwzgledniac
wszystkie ich potrzeby jed-
noczesnie. Jest to mozliwe,
gdy prowadzi je zesp6t spe- ¥
cjalistow, co jest codzienna
praktyka w krajach wysoko
rozwinietych. Wedtug pol-
skich standard6w geriatrycznych taki
zesp6t powinien sktadac sie co naj-
mniej z lekarza, pielegniarki, fizjo-
terapeuty, psychologa i pracownika
socjalnego, przy czym na jego czele
stoi lekarz geriatra.

Dlaczego geriatra

80-letnia pani leczy sie u lekarza
rodzinnego, kardiologa, neurolo-
ga, reumatologa i diabetologa - nie
wspominajac o okuliscie. Od kazdego
z tych specjalistow przynosi co naj-
mniej jeden, a przewaznie kilka lekow.
Rano ma do potkniecia garsc¢ table-
tek. Wizyty u specjalistow odbywaja
sie co kilka miesiecy, a zaden z nich
nie interesuje sie tym, co przepisuja
pozostali. Po pewnym czasie do tej
skolekcji” lekarzy musi dotaczy¢ ga-
strolog - a efekty catego leczenia sa
raczej mierne. Jezeli jeszcze whasnie
umrze jej maz, a dzieci nie daja znaku
zycia z zagranicy, doktada tabletki na
uspokojenie. Nie trzeba by¢ dokto-
rem medycyny, zeby zrozumie¢, ze nie
moze z tego wyniknac¢ nic dobrego.
Tymczasem geriatra potrafi ogarnac
to wszystko, zredukowac ilos¢ lekow,
eliminujac przede wszystkich te, ktére
sie wykluczaja, albo maja podobne
dziatanie, zwréci¢ uwage na problemy
psychiczne. Zamiast tabletek doradzi
spacery, podpowie, gdzie mozna spo-
tkac sie z ludzmi, otrzyma¢ pomoc.
Wizyty u specjalistow ogranicza sie do
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niezbednych zabiegéw. Nie wszystkie
dolegliwosci p6Znej starosci sa choro-
ba, moga byc objawem niewydolnosci
zwiazanych z wiekiem, na ktére zaden
lek nie pomoze. Potrzebna jest tu spe-
cyficzna wiedza.

Chociaz pacjentem geriatrycznym
jest sie dopiero po osiemdziesiatce,
to do geriatry warto udac sie znacz-
nie wczesniej, po to, zeby sie dowie-
dziec, jak w swoim przypadku opéznic
starzenie. Jest na to wiele sposob6w,
z ktorych najwazniejszy to aktywnosc
umystowa i fizyczna. Kazdy organizm
jest jednak inny, stad porada geriatry
moze okazac sie bezcenna.

Najwyzszy czas na geriatrow

Starszych ludzi jest coraz wiecej,
a geriatrow jak na lekarstwo - a wia-
sciwie jeszcze mniej. Rady Seniorow
od dawna be skutku monituja w samo-
rzadach, zapisuja postulat utworzenia
poradni geriatrycznych w programach
spotecznych na rzecz oséb starszych.
Za to dalsze zaniechania w tej dziedzi-
nie beda miaty ogromne skutki finanso-
we, gdy coraz wieksza liczba starszych
0s6b w wyniku braku odpowiedniej
opieki i profilaktyki geriatrycznej
bedzie potrzebowac skomplikowa-
nych zabiegéw i intensywnej opieki
medycznej oraz domagac sie miejsc
w domach pomocy spotecznej, nie
mowiac o trudnych do wyobrazenia
skutkach spotecznych.

fot. freeimages.com



| Napisz do autora:

dziennikarz

Statystyki sa nieubtagane - rak
piersi jest najczestszym nowotworem
ztosliwym u kobiet. O tym, jak wazna
jest w tym aspekcie profilaktyka przy-
pomina marsz ,Kocham cie, zycie”,
organizowany corocznie przez elbla-
skie ,Amazonki”, ktéry przeszedt 18
pazdziernika ulicami miasta. | cho¢ fre-
kwencja w tym roku byta nieco gorsza
niz w roku poprzednim, to niewatpliwie
jedna z lepszych i potrzebnych inicja-
tyw prozdrowotnych, odbywajacych
sie w Elblagu.

Jak zwykle opr6cz Amazonek oraz
ich przyjaciét, w pochodzie nie zabrakto
miodziezy z r6znych elblaskich szkét, bo
to gtéwnie do nich jak podkresla Alicja
Tomczyk, prezes elblaskich ,Amazonek”

a.garbecka@razemztoba.pl
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kierowany jest ten przekaz.

- Pokazujemy mtodych dziewczy-
nom w jaki spos6b same moga badan
swoje piersi, a przy okazji zachecamy,
aby przekazywaly te wiedze swoim ma-
mom i babciom. | to rzeczywiscie dziata.
Przede wszystkim pamietajmy, ze rak
to nie wyrok, a szybko wykryty, moze
by¢ zupetnie wyleczony. Na szczescie
w Elblagu mamy dobrze prosperujacy

oddziat oraz poradnie onkologiczna.
Niestety zyjemy w pospiechu i stresie,
a to wszystko odbija sie na naszym
zdrowiu. Jesli my tego nie zmienimy,
to postepy w nowotworach beda zbierat
coraz wieksze zniwa.

Marsz zakonczyt sie pod Ratuszem
Staromiejskim, w ktérym chetni mogli
wykonac badania profilaktyczne: zmie-
rzy¢ cisnienie oraz poziom cukru.

Szybsza walka z rakiem

( Fot. nadestane

Pakiet onkologiczny”, ktorego ele-
mentem jest Szybka Terapia Onkolo-
giczna to rozwiazanie organizacyjne
wprowadzone przez Ministerstwo
Zdrowia z poczatkiem 2015 roku.
Jego celem ma byé szybsze i bardziej
sprawne przeprowadzenie pacjenta,
u ktorego podejrzewa sie nowotwor,
przez kolejne etapy diagnostyki i le-
czenia.

Pierwszym krokiem do leczenia
w ramach szybkiej sciezki onko-
logicznej jest zgtoszenie sie pa-
cjenta do lekarza podstawowe;j
opieki zdrowotnej (POZ). Lekarz
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przeprowadza doktadny wywiad,
w razie potrzeby zlecajac wykonanie
niezbednych badan. Jesli podejrzewa
nowotwor, kieruje pacjenta do spe-
cjalisty lub bezposrednio na zabieg
diagnostyczno-leczniczy do szpitala.
Réwnoczesnie wystawia tzw. zielona
karte (karte DiLO - Diagnostyki i Le-
czenia Onkologicznego), pozwalajaca
na szybkie diagnozowanie. Karte DiLO
moze wydac takze lekarz specjalista
w poradni ambulatoryjnej (AOS), jesli
zdiagnozuje nowotwor ztosliwy u pa-
cjenta, ktérego leczy. Pacjent moze
otrzymac karte DiLO réwniez w szpitalu,
jesli w wyniku hospitalizacji (nawet nie
zwiazanej z choroba nowotworowa)
zostanie u niego wykryty nowotwor
ztosliwy. W takim przypadku warunkiem
wydania karty jest potwierdzenie dia-
gnozy. Na tych samych zasadach karte

razem z TOBA

DiLO otrzyma pacjent hospitalizowany
z powodu nowotworu. Po przeprowa-
dzonej diagnostyce, w wyniku ktorej
zostanie rozpoznany i potwierdzony
nowotwar, pacjent zapraszany jest na
konsylium. Sktada sie ono z zespotu
specjalistow z zakresu: onkologii, radio-
terapii, dziedziny zabiegowej, radiologii.
Zadaniem konsylium jest opracowanie
dla pacjenta dalszego, indywidualnego
planu leczenia.

Od stycznia do sierpnia br. z leczenia
w ramach sciezki skorzystato w woje-
wodztwie warminsko-mazurskim juz
ponad 5,5 tysiaca pacjentéw. I cho¢
wprowadzenie karty DiLO natozyty na
lekarzy dodatkowe czynnosci admini-
stracyjne, statystyki pokazuja, ze zna-
czaco zmniejszyt sie czas oczekiwania
na rozpoczecie leczenia z 62 dni do 28.

http://www.razemztoba.pl
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Tak to sie zaczeto...

Stowarzyszenie Amazonek, ktore nie tak dawno obchodzito dwudziestolecie swojego istnienia

A% obecnie liczy 120 cztonkow, ale przewineto sie przez nie okoto 650 kobiet. Elblaskie ,,Amazonki”

Napisz do autora:
Teresa Bochenska
dziennikarz
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- Zachorowatam w 1994 roku. Oka-
zato sie, ze rak jest ztosliwy, ale na tyle
wczesnie wykryty, ze mozna go wy-
leczy¢. Od razu posztam na oddziat,
wzieto mnie na st6t operacyjny, - nie
potrzebowatam radioterapii, chemii,
bytam wiec w lepszej sytuacji niz moje
wczesniejsze i p6Zniejsze kolezanki.
Przebywatam w szpitalu trzy tygodnie.
Bodajze w trzecim dniu, noca, posztam
do fazienki, tam jest takie duze okno
od podtogi do sufitu. Byta wtedy jesien,
za oknem byto, jak sie powszechnie
mowi, szaro i brzydko, ale dla mnie ten
krajobraz byt przepiekny - $niegiem
przykryte liscie, dalej drzewa bez lisci,
a na nich bardzo duzo krukéw siedzia-
to. Ktos by powiedziat, ze jest bardzo
brzydko, szaruga jesienna, ale ja, nie
wiedzac dlaczego, ten obraz odebratam
zupetnie inaczej. | w tym momencie
przyszta do mnie taka mysl, ze musze
zrobi¢ cos dla elblaskich ,Amazonek”.
Zaczetam sama siebie pytac, czy cos
takiego jest w Elblagu i sama sobie
odpowiedziatam: chyba u nas nic ta-
kiego nie ma. Tej nocy wiedziatam, ze
po wyjsciu ze szpitala zajme sie tym.
Nie wiedziatam jak sie za to zabrac,
od czego zacza¢, nie wiedziatam nic.
Pierwszym moim dziataniem byto na-
pisanie listow do klub6w ,Amazonek”
w Gdansku i w Warszawie. Gdansk
odpisat pierwszy. Od pani Ireny Polak,
wowczas bodajze wiceszefowej tego
klubu, dowiedziatam sie, jak i co moge
zorganizowac. Przez pierwsze dwa lata
nie bytySmy zarejestrowane w sadzie,
nie miatySmy zarzadu, wiec Gdansk

Razem

0s6b niepetnosprawnych .

t.bochenska@razemztoba.pl

wziat nas pod swoje skrzydetka,
: bytysmy jego filia. Zaczetam od
: szukania pomieszczenia, ktore
: nie mogto nas drogo kosztowac
: - dopiero zaczynatysmy, byto nas
: kilka, mogtysmy sie utrzymywac
tylko z whasnych sktadek.

Jak zwerbowata pani pierwsze uczest-
niczki?

- Szybko po tej operacji wrécitam do
pracy i tam znalazt mnie mtody redak-
tor Gazety Wyborczej. Wczesniej byt
taki komunikat w radio, pani redaktor
przeprowadzita ze mna wywiad u mnie
w domu, ktory byt puszczony w radiu
elblaskim i by¢ moze z tej audycji ten
cztowiek sie o mnie dowiedziatl. Za-
skoczyt mnie w pracy, nie miatam na-
wet gdzie z nim porozmawiac, duzo
0s6b pracowato w moim pokoju, ale
znalaztam jakis kacik. Pan redaktor
piekny, duzy artykut napisat. Jedna
z kolezanek - bodajze Renia, zgtosita
sie na to pierwsze spotkanie, bo usty-
szata wywiad, jej siostra ustyszata od
niej. Druga kolezanka, Stawa, byta na
oddziale, gdzie lezatam, oddziatowa.
Ona byla juz Amazonka i mnie - tylko
mnie - sie do tego przyznata, pokazata
blizne, opowiedziata o historii swojej
choroby i juz tam sie zaprzyjaznitysSmy:
ona - pielegniarka i ja - pacjentka. Prze
trzy tygodnie miatySmy duzo czasu na
rozmowy. Miatam z nia kontakt juz po
szpitalu i ona tez na pierwszym spo-
tkaniu sie zjawita. Pierwsze spotkanie
udato mi sie zorganizowac w matej salce
PAX-u, przy ul. Struga. Byla to salka na
przysztos¢ za mata i nie byto mozliwosci
przebywania tam po godzinie 18. Od-
byty sie w niej dwa lub trzy spotkania.
A w miedzyczasie juz zaczetam szu-
kac nastepnego lokalu i pomyslatam
o Patacyku przy ul. Stoczniowej. Dy-
rektorem byta tam wtedy pani Teresa
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objechaty nie tylko okoliczne wsie i miasteczka, ale zawedrowaly tez do Kaliningradu i Kijowa.
0 poczatkach rozmawiamy Halina Kula - inicjatorka Elblaskiego Stowarzyszenia Amazonek, ktora
jak sama mowi, dzis$ jest na ,emeryturze stowarzyszeniowej”.

Wojcinowicz - sympatyczna bardzo
kobieta, mita, ktéra zrozumiata natych-
miast nasz problem. O ptatnosciach
zadnych nie byto mowy, wspierata nas,
mialySmy zawsze tam pomieszczenia,
jesli jakies byto zajete, to miata dla nas
drugie. Obchodzita z nami nasza pierw-
sza rocznice, pieknie o nas wtedy - jak
pamietam - powiedziata. Miatysmy juz
wtedy zatatwiona sale do rehabilitacji
i nasza kochana rehabilitantke - pania
Lucyne, ktéra nas wtedy cwiczyla i jest
z nami do dzis.

Przez dwa lata nie mogtysmy sie zare-
jestrowac, byto nas mato, pracowatysmy
albo kolezanki braty np. chemie, co
musiato potrwac i musiaty potem dojs¢
do siebie - i tak minety nam te dwa lata.
Miat nas pod swoja opieka Gdansk,
dostatysmy nawet dotacje na zakup
rekawa do masazu i na materace do
¢wiczen Gdansk dbat o nas, kolezanki
przyjezdzaty do nas na konferencje,
na spotkania.

Mowitam zawsze kolezankom: nie
martwcie sie, ja wiem, ze przyjdzie
taka osoba, ktdra to ogarnie, wezmie
w swoje rece i poprowadzi, bo my, jak
widzicie, nie dajemy rady, nie mozemy.
| rzeczywiscie, ktoregos dnia przyszta
na spotkanie Ala (Tomczyk - red.), bo
dowiedziata sie o naszym istnieniu. Po-
prositam ja wtedy, zeby sie zdecydowata
i zostata z nami. Ala powiedziata, ze ma
jeszcze jakie$ problemy zdrowotne i jak
wszystko zatatwi, to do nas przyjdzie.
Jak przyszta - zostata. Ja bytam w za-
rzadzie 8 lat, bytam sekretarzem, pisa-
tam kronike, sprawozdania z naszych
zebran. Teraz jestem na emeryturze
- tak mozna powiedzie¢ - zawodowej
i stowarzyszeniowej.

O tym, co dziato sie dalej, opowie
Alicja Tomczyk, z kt6ra wywiad opubli-
kujemy w nastepnym numerze ,Razem
z Toba”.
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A|eksalldl‘a Gal‘becka 0s6b niepefnosprawnych

a.garbecka@razemztoba.pl

:Nasz mézg wykorzystuje tylko 30 proc. swojego potencjatu. Warto pod-
- nies¢ jego sprawnosé, szczegolnie kiedy mamy problemy z koncentracja,
: pamigcia, samoocena czy motywacja. W tego typu problemach niezwykle

: pomocna okazuje si¢ terapia EEG Biofeedback. 0 jej zaletach i szerokim

zastosowaniu rozmawiamy z Ewa Bida oraz Matgorzata Sierek, nauczy-

cielkami-terapeutkami ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego nr 1 w Elblagu.

Czym jest i na czym polega EEG Biofeed-
back?

Jest to coraz bardziej znana me-
toda terapeutyczna, zwiekszajaca
skutecznos¢ funkcjonowania nasze-
go mozgu, taczaca w sobie elementy
psycho i neurofizjoterapii. Warto
dodag, ze jest nieinwazyjna i nie ma
zadnych ubocznych dziatan. Polega,
najogolniej méwiac, na nauczeniu
mo6zgu samoregulacji na zasadzie
sprzezenia zwrotnego. Podczas
badania diagnostycznego, obser-
wuje sie parametry fal mézgowych
(amplitude, czestotliwosé, miedzy-
potkulowa koherencje) i poréwnuje
ich wartosci z przyjetymi normami,
zwiazanymi z grupa wiekowa. W za-
leznosci od problemu ucznia, mody-
fikuje sie nieprawidtowe wartosci fal
mozgowych.
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Jak wygladaja zajecia?

Uczestnik podtaczony jest do spe-
cjalnej aparatury, ktora rejestruje
fale m6zgowe, a prowadzacy wpty-
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1 wa na nie, stopniowo
przyzwyczajajac mozg
. do nowego wzorca.
Do dyspozyciji jest 20
wideogier r6zniacych
" | sie stopniem trudno-
Sci i grafika. W czasie
gry uczen stara sie
zdoby¢ jak najwiecej
punktoéw, co zalezy od
jego koncentracji uwagi
i wysitku. Pobudzony
nagroda ( zdobytym
punktem ) mézg dazy
do kolejnych sukcesow
optymalizujac swoja prace. Sesja trwa
60 minut i, w zaleznosci od dysfunkgji
ucznia, wymaga od kilku do kilkudziesieciu
spotkan. Wazna jest motywacja i pozy-
tywne nastawienie pacjenta do terapii.
Warunkuje to bowiem szybsze i trwalsze
efekty. Prowadzacy zajecia terapeuta jest
jedynie regulatorem gry i dba, aby nie byta
zatatwa ani zbyt trudna. Najlepsze efekty
daja systematyczne spotkania dwa, trzy
razy w tygodniu.

Czy metoda jest skuteczna?

Metoda ta jest skuteczna w 80-95 proc.
przypadkéw, w zaleznosci od stopnia zto-
zonosci problemu. Jest to rzecz bardzo
indywidualna. Stosujac EEG Biofeedback
mozemy polepszyc prace mézgu. Stwarza
to duze mozliwosci w leczeniu zaburzen
neurologicznych, psychosomatycznych,
psychiatrycznych. Z niektérymi uczniami
efekty widac juz po 15-20 spotkaniach,
u uczniéw w normie intelektualnej ten
efekt jest szybszy. Z uczniami niepetno-
sprawnymi jest inaczej, tych treningéw
musi by¢ o wiele wiecej.
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Komu polecana moze byé ta metoda?

Zakres wskazan do terapii EEG Bio-
feedback jest bardzo szeroki. Treningi
EEG Biofeedback wptywaja pozytywnie
na procesy poznawcze, funkcjonowa-
nie w warunkach stresu, sprawnosc in-
telektualna —zwiekszenie zdolnosci do
zapamietywania i koncentragji, reguluje
funkcjonowanie emocjonalne, pozwala ra-
dzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami, likwiduje
stany lekowe, normalizuje fazy snu. Ze
wzgledu na swoje dziatanie metoda EEG
Biofeedback polecana jest w przypadkach
probleméw szkolnych, zaburzen uwagi
i koncentracji, zaburzen zachowania, fo-
bii, stanéw lekowych, depresji, zaburzeri
mowy, autyzmu. Z metody moga korzystac
réwniez ludzie zdrowi, ktérzy chca popra-
wic efektywnos¢ pracy mézgu (uczniowie,
studenci, dziennikarze, sportowcy, artysci,
naukowcy, menadzerowie). Metode moz-
na stosowac od momentu, kiedy dziecko
jest w kontakcie z prowadzacym, reaguje
na polecania, czyli mniej wiecej od 4 roku
zZycia; gornej granicy wieku nie ma.

Gdzie mozna sie skorzystac z tej metody?

Z terapii EEG Biofeedback korzystaja
przede wszystkim uczniowie Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego nr 1
w formie zajec rewalidacyjnych. Dzieci
i modziez z elblaskich przedszkoli i szk6t
nieodpfatnie korzystaja z tej formy terapii
w ramach Centrum Wczesnego Wspoma-
gania Rozwoju Dziecka oraz Elblaskiego
Centrum Terapii i Rewalidagiji, ktére funk-
gjonuja przy naszym osrodku. Warunkiem
przyjecia dziecka na terapie EEG Biofeed-
back jest opinia poradni psychologiczno
- pedagogiczne;j.

http://www.razemztoba.pl



Z TERAPIA PO ZDROWIE

Dbajmy o nasza psychike,

bo inaczej bedziemy chorowac
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Profilaktyka przede wszystkim

Placowka caty czas stara sie zwiek-
sza¢ Swiadomosc spoteczenstwa na te-
mat choréb psychicznych, m.in. poprzez
wyktady ze specjalistami nie tylko dla
0s6b chorych, ale takze terapeutéw oraz
rodzin i opiekunéw chorych, spotkania
integracyjne, pikniki, festyny, wyjazdy.

- Jedli nie bedziemy dbali o nasza psy-
chike, to niestety bedziemy chorowac
- ttumaczy Ludwika Zatuska - Problem
ten wciaz jest duzy, na szczescie coraz
wiecej 0s6b ma swiadomos¢, ze sa pla-
cowki, do ktérych moze sie zgtosic, aby
uzyskac pomoc.

Podczas konferencji poruszone zo-
staly nie tylko ptaszczyzny, z ktérymi
osoby chore maja stycznosc takie jak
np. przemoc, uzaleznienia czy proble-
my seksualne, ale takze te, ktére maja
niebagatelny wptyw na nasze zdro-
wie psychiczne, a wiec prawidtowe
odzywianie, aktywnosc fizyczna oraz
badania profilaktyczne. A te - jak prze-
konuje Danuta Stanicka, z Wojewé6dz-
kiego Szpitala Zespolonego w Elblagu
- petnia istotna rola w naszym zyciu.
- Dzieki badaniom dowiadujemy sie
czegos$ wiecej o nas samych i zaczynamy
systematycznie interesowac sie naszym
zdrowiem. Najlepiej zgtosic sie do le-
karza pierwszego kontaktu i badania
profilaktyczne dostosowac do naszego
wieku. Niezaleznie od tego, warto raz
na jakis czas zbadac cukier, cisnienie,
cholesterol oraz wykonac podstawowe
badanie morfologiczne - podsumowuje
Danuta Stanicka.

:10 pazdziernika obchodziliSmy Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego.
: Jak co roku Elblaskie Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy 0sobom Chorym
: Psychicznie ich Rodzinom i Opiekunom ,,Pro-Familia” w ramach kampanii

Rozem

Tobdé,
Aleksandra Garbecka [Z 2 0e

a.garbecka@razemztoba.pl . !
""""""" laktyce zdrowia psychicznego.

: edukacyjno-informacyjnej, zorganizowato konferencje, poswiecona profi-

Nie bagatelizujmy seksualnosci

Okazuje sie, ze to, co przezy-
wamy w zyciu, mocno wptywa
na nasza seksualnosc. Niestety
badania wciaz niewiele mowia
na ten temat w przypadku os6b
chorujacych na schizofrenie. Na
problemy seksualne bardzo duzy
wplyw ma negatywny stereotyp
w spoteczenstwie, ktory czesto
stwarza problem przyzwolenia na
wchodzenie zwiazki czy budowa-
nie relacji intymnych przez osoby
chore, co powoduje u nich rady-
kalne zmniejszenie poczucia wtasnej
wartosci. Dysfunkcje seksualne powo-
duja czesto brak wspétpracy w terapii,
zwlaszcza u mezczyzn. Dlatego - jak
zauwaza Bozena Ziétkowska, psycho-
log oraz psychoterapeuta - tak wazne
jest, aby poruszac réwniez ten trudny
aspekt w terapii ze wzgledu na fakt,
ze sfera seksualna ma istotny wptyw
na poprawe jakosci zycia pacjentéw.
Dysfunkcje seksualne wystepuja juz
u 82 proc. kobiet i 96 proc. mezczyzn
chorych na schizofrenie. Do objawéw
zaliczy¢ mozna: obnizenie potrzeb sek-
sualnych, zmniejszenie zadowolenia, za-
burzenia erekgji lub dewiacje seksualne.
- Dysfunkcje seksualne maja jednak inny
przebieg u kobiet i mezczyzn. Wynika
to z faktu, ze sam przebieg choroby
jest odmienny u kazdej z ptci. Badanie
pokazuja, ze kobiety lepiej funkcjonuja,
choruja w p6zniejszym okresie, maja
wiecej czasu, aby naby¢ umiejetnosci
spotecznych, ktére pozwalaja na tatwiej-
sze radzenie sobie z choroba, czesciej
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umawiaja sie na randki, czesciej podej-
muja zycie seksualne i czesciej moga
by¢ ofiarami molestowania seksualnego.
W poréwnaniu z kobietami zdrowymi,
maja jednak mniej satysfakcjonujace
zycie erotyczne. Jesli chodzi o mez-
czyzn, to maja oni wieksze trudnosci
w inicjowaniu i podtrzymywaniu relacji
interpersonalnych, rzadziej zyja w sta-
tych zwiazkach, rzadziej opiekuja sie
dzie¢mi, w poréwnaniu ze zdrowymi
mezczyznami maja mniej partnerek
seksualnych i nie sa zadowoleni ze swo-
jego zycia seksualnego. W schizofrenii
duze znaczenie maja prawdopodobnie
takze hormony m. in. testosteron, es-
trogen i prolaktyna. Testosteron i es-
trogen moga mocno wptywac takze na
samopoczucie cztowieka, na uczucia,
na samoocene. Bardzo znaczaco na
problemy seksualne oddziatywuje tak-
ze farmakoterapia, na szczescie leki
psychotyczne nowej generacji maja
korzystniejszy wptyw na funkcje sek-
sualne- wyjasnia Bozena Ziétkowska.



Spadki po nowemu

18 pazdziernika weszta w zycie ustawa, nowelizujaca prawo spadkowe i wprowadzajaca domniemanie przyjecia spadku
z dobrodziejstwem inwentarza w stosunku do wszystkich osob, ktore dziedzicza spadek. Nowelizacja ma na celu ograni-
czenie negatywnych skutkow spotecznych - nieswiadome dziedziczenie dtugow.

Dotychczas, zdarzaly sie przypadki,
gdy spadkobiercy, ktérzy w ciagu
sze$ciu miesiecy nie ztozyli stosow-
nego oswiadczenia, np. o przyjeciu
lub odrzuceniu spadku, nieswiadomi
wynikajacych z ich biernosci konse-
kwencji, popadali w dtugi. Wiele
0s6b nie zdawato sobie sprawy, ze
ich ,milczenie” oznaczato przyjecie
spadku wprost, a tym samym nie-
ograniczona odpowiedzialnos¢ za
dtugi wchodzace w sktad spadku.
Dzieki nowym przepisom ,mil-
czenie” bedzie sie wiazalo z
przyjeciem spadku z dobro-
dziejstwem inwentarza, a wiec
odpowiedzialnos¢ za dtugi be-
dzie ograniczona tylko do tzw.
stanu czynnego spadku, tj. do
wartosci aktywow spadku. Jesli
zatem odziedziczyliSmy miesz-
kanie warte 100 tys. zt. i okaza-
fo sie, ze zmarty miat dtug w wy-
sokosci np. 120 tys. zt. to musi-
my sptacic go, ale wytacznie do
wysokosci wartosci mieszkania.
W ustawie zapisano m.in. zmia-
ne zasad ustalania wartosci
majatku spadkowego - do tej
pory majatek ten szacowat ko-
mornik sadowy przy pomocy
rzeczoznawcOw - co wiazato
sie¢ dodatkowymi, czesto wie-
lotysiecznymi kosztami dodat-
kowymi. Nowelizacja ustawy
zaktada, ze spadkobiercy beda
mogli sami sktadac - w sadzie
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lub u notariusza - wykaz inwenta-
rza wedtug wzoru ustalonego przez
ministra sprawiedliwosci. Bedzie on
dostepny w sadach rejonowych, sa-
dach okregowych i ich wydziatach
zamiejscowych oraz na stronach
internetowych tych sad6éw, minister-
stwa sprawiedliwosci albo u notariu-
sza - ktory za sporzadzenie wykazu
inwentarza pobierze wynagrodzenie
w wysokosci 200 zt, powiekszone o
23 proc. podatku VAT. To notariusz
w wypadku wyboru protokotu no-
tarialnego bedzie zobowiazany do
przestania go do sadu, ktéry na stro-
nie internetowej umiesci ogtoszenie
o ztozeniu wykazu inwentarza.

Warto jednak pamieta¢, ze w chwili,
kiedy po ztozeniu wykazu inwenta-
rza ujawnia sie sktadniki majatku lub
zobowiazania spadkowe nieumiesz-
czone w wykazie, bedzie istniat obo-
wiazek uzupetnienia wykazu. Jesli
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jednak okaze sie, ze ktos celowo
zatait wartos¢ majatku, lub jakiekol-
wiek przedmioty wchodzace w skfad
spadku, bedzie musiat przejac¢ caty
spadek wtacznie z dtugami bez do-
brodziejstwa inwentarza.

Z kolei banki, ktére przez caty czas
byly przeciwne ustawie, twierdzac,
ze bedzie ona niosta za soba wiele
naduzyd, juz zapowiedziaty, ze beda
jeszcze z wiekszymi obwarowania-
mi udziela¢ np. kredytow osobom
z grupy tzw. ryzyka. Banki sa zda-
nia, ze ustawa ta spowoduje m.in.,
ze osoby chore badz starsze beda
specjalnie zmuszane do zaciagania
wielkich pozyczek i wyzbywania sie
majatku, by po ich $mierci nie byto
mozliwosci odzyskania pozyczonych
pieniedzy, co moze narazic¢ banki na
bardzo duze straty, a co za tym idzie

wieksze koszty kredytow dla wszyst-
kich.

http://www.razemztoba.pl



Promocyjna komorka w

pakiecie abonamentowym

PRAWO

W trakcie umowy promocyjnej zepsut mi sie telefon komorkowy. Oddawatem go juz dwukrotnie do salonu, jednak mimo
dokonanych napraw caty czas wystepuja jakies usterki. Czy moge rozwiazaé umowe z operatorem z jego winy?

Jesli chodzi o reklamacje wadliwe-
go telefonu, nalezy zweryfikowac na
wystawionej fakturze, kto nam telefon
sprzedat: operator czy dealer. Do tego
konkretnego podmiotu musimy ztozy¢
reklamacje i powotac sie na niezgod-
nosc¢ towaru konsumpcyjnego z umowa.
Zgodnie z przepisami prawa sprzedawca
towaru odpowiada przez 2 lata wtasnie
»Z tytutu niezgodnosci towaru z umo-
wa”, ale dotyczy to tego przedsiebiorcy,
ktéry nam sprzedat wadliwy telefon. Jesli
telefon sprzedat nam dealer to musimy
optaca¢ abonament operatorowi w ca-
tosci ze wzgledu na jego gotowos¢ do
$wiadczenia ustug. Za czas pozbawienia
mozliwosci korzystania z ustug trzeba
obciazyc dealera. Gdyby wady nie udato
sie trwale usunac lub telefonu wymie-
ni¢ na nowy albo inny model o tych
samych parametrach, mozemy zadac

od dealera 2 sposob6éw rozwiazania
sytuacji: albo zwrotu ceny rynkowe;j,
tak abysmy mogli zakupi¢ nowy telefon
i dalej korzystac z ustug operatora lub
zadac pokrycia kosztéw kary umownej
za przedterminowe rozwiazanie umowy
promocyjnej. Sytuacja wyglada duzo
tatwiej w wypadku, w ktérym ten sam
podmiot $wiadczy nam ustuge i sprze-
dat wadliwy telefon, czyli podpisalismy
umowe z operatorem, ktéry ,dat nam
komorke za ...z1”. Wéwczas operator
powinien samodzielnie dokona¢ po-
tracenia naleznosci z abonamentu za
czas, gdy telefon znajduje sie w serwisie
lub umowe rozwiazac bez konieczno-
$ci zwrotu ulgi przyznanej w ramach
promogji.

Federacja Konsumentow

fot. freeimages.com

Musiatam wypisac coreczke z przedszkola,
czy moge odzyskac pieniadze?

Podpisatam umowe z matym prywatnym przedszkolem. Wptacitam wpisowe w kwocie 300 ztotych. Mata ciagle chorowata,
bytam czesSciej na zwolnieniu niz w pracy, dziecko do przedszkola chodzito bardzo niechetnie. PomysleliSmy, ze jest za mata,
sprobujemy w przysztym roku, jak bedzie starsza. Wypisatam coreczke z przedszkola. Ale nie chca mi zwracic¢ wpisowego.

Czy maja prawo zatrzymac te pieniadze?

Nawet jezeli w umowie, ktéra ma
przedszkole, zostato zapisane, ze wpi-
sowe nie podlega zwrotowi, jest to po-
stanowienie niedozwolone. Wniesiona
optata zawsze podlega zwrotowi. Po-
twierdzit to Sad Ochrony Konkurencji
i Konsumentow. W orzeczeniu stwier-
dzit, ze zasada niezwracania konsumen-
towi w catosci wniesionej przez niego
jednorazowej optaty, wpisowego, bez
wzgledu na to, czy do realizacji umo-
wy dojdzie, czy tez nie, jest sprzeczna
z dobrymi obyczajami i razaco narusza
interesy konsumentéw. Tego typu za-

pisy, dotyczace ,jednorazowych bez-
zwrotnych optat”, stosowane czesto
w umowach wiasnie przez prywatne
przedszkola czy placowki edukacyjne,
np. szkoty jezykowe, wpisane zostaty
do Rejestru Klauzul Niedozwolonych,
prowadzonego przez Prezesa Urzedu
Ochrony Konkurencji i Konsumentéw.
Konsumentka, w pierwszej kolejnosci,
powinna wystac listem poleconym za
zwrotnym potwierdzeniem odbioru we-
zwanie do zwrotu wptaconej kwoty
W wyznaczonym przez nia terminie,
np. 7 dni od otrzymania pisma. W pi-
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Smie nalezy powotac sie na fakt, ze
przedszkole w swojej umowie stosuje
niedozwolona klauzule wpisana do re-
jestru. Jezeli wezwanie nie przyniesie
rezultatu, radzimy zwréci¢ do najbliz-
szego oddziatu Federacji Konsumentéw
0 pomoc w rozwiazaniu zaistniatego
problemu. Niekiedy moze sie okaza¢, iz
potrzebne bedzie skierowanie sprawy na
droge postepowania sadowego w celu
uzyskania zwrotu wpisowego.

Federacja Konsumentow



Z NASZEJ CZYTELNI

Tematyka poruszana przez powies¢ jest
bardzo wazna, bo dotyczy problemu tzw.
hejtowania, przemocy wobec stabszych

i pokazuja nie tylko skutki agresji - hej-
towania - ale takze mechanizm jej nara-
stania oraz przyczyny, ktére ja wywotuja.

i wzajemnej akceptacji. Wydanie ksiazki - Jestem przekonany, Ze sledzenie lo- N
patronatem honorowym objat Rzecznik sOw bohaterow bedzie okazja dla wielu i !
Praw Dziecka Marek Michalak. czytelnikow - miodszychistarszych - do i ¢
Tydzieri - to tylko 7 dni, jednak w cia-  refleksji nad wiasnym postepowaniem [ Al Yot
gu nich moze wydarzy¢ sie bardzo wiele i zacheci ich do szukania rozwiazar na é.i’gs.f"'" S ?%L:i
. . . .o $ e i 'd\,:’,v ’i
dobrych i zlych rzeczy. Jest to 168 godzin, ~ Zyciowe problemy innych, niz przemoc g:ét:’c,‘f“;ob L ~§§
podczas ktérych kazdy z bohateréw -  wobec stabszych. Jest to takze rzecz o nie- 5 ‘gé v oectso 5 % 5’
atakze kazdy z czytelnikéw - moze zna-  zwykle istotnym akceptowaniu samego =41 ~§§
lez¢ czas, by podjac te jedna, by¢ moze siebie, ale takze akceptowaniu innych, »;j_;zé . § ’
najwazniejsza decyzje, ktéra zmieni cate  zZwaszcza odmiennych osob, gdyz niejed- 3y ;:E 1§ s
jego zycie. nokrotnie pozory myla, anasze dziatania ;;-‘é;:gv %:
»Siedem dni” jest ksiazka potrzebna. MOga wyrzadzi¢ komus nieodwracalna vof ]
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Przedstawione w niej losy Jess i Kez, szkode - mowi Rzecznik Praw Dziecka

dziewczyn z jednej klasy z typowej szkoty  Marek Michalak.
w Anglii, sa bliskie wielu mtodym ludziom Red.

Polecamy

Jedrzejewska Bogna Anna :
.Opuszczeni rodzice. Nagta Smier¢ dziecka. Jak da- :

Oy, l:

Fundacja Oswoic Los
.Pomalujmy Swiat na FOLo-

lej zyé?” © rowo!”
Celem publikaciji jest poznanie najbardziej skutecznych moz- : To pierw-
liwosci pomocowych wobec osieroconych rodzicow i nastepstw F gmaIUme gwiat . czesé ze

wynikajacych z braku wsparcia w zakresie poruszanej problema- : . & na FOLorowo! _

tyki. Pierwszy rozdziat traktuje o specyfice nagtej Smierci dziecka, :
zawiera treSci méwiace o charakterystycznych cechach zjawiska, :
o roznych rodzajach i etapach przezywania zatoby, ktére wyste- :
puja u osieroconych rodzicow. W drugim rozdziale poruszone
zostaty kwestie zwiazane z potrzebami rodzicéw, zachowaniami ich najblizszego otoczenia :
oraz zagadnieniami religijnymi i filozoficznymi w kontekscie nagtej Smierci dziecka. Trzeci :
rozdziat poswiecono mozliwosciom pomocowym r6znych srodowisk spotecznych wobec
cierpiacych rodzicéw, poszukiwaniu oraz odrzucaniu przez nich wsparcia, a takze znacze- :
niu proceséw samopomocowych w zyciu po stracie. Rozdziat czwarty zawiera badania :
jakosciowe przeprowadzone metoda indywidualnych przypadkéw, ktore odbywaty sie od
stycznia do maja 2012 roku. :

zbioru kre-
atywnych
rymowanych
kolorowa-
nek i zabaw
dla dzieci.
Ksiazka ta
petna jest
autorskich
ilustracji oraz
ciekawych zadan dla dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

RYMOWANA
KOLOROWANKA Z ZADANIAMI czesé 1

http://www.razemztoba.pl
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Z NASZEJ GZYTELNI

Warto postuchaé

ANNA MORAWSKA

Swiat Ksiazki

Anna Morawska, ,.Twarze depresji”

Depresja nie jest wymystem gwiazd z pierw-
szych stron gazet. To choroba, ktéra moze
dotknac kazdego. Depresja stygmatyzuje, wiec
mato kto przyznaje sie do niej otwarcie, cho¢
cierpi na nia co dziesiaty Polak. Bohaterowie
ksiazki ,Twarze depresji” przetamali lek i opo-
wiedzieli o nieréwnej walce z najtrudniejszym
przeciwnikiem w swoim zyciu. Rozméwcami
Anny Morawskiej sa m.in.: Andrzej Bober,
Tomasz Jastrun, Kamil Sipowicz, Patrycja
Sokét, a takze ludzie, kt6rzy nie sa osobami
publicznymi, a zdecydowali sie opowiedzie¢
o swoim ,czarnym psie”, jak nazwat depresje

Warto postuchaé

Winston Churchill. Choroba towarzyszy im
na kazdym kroku i trzeba ja ,0swoic¢”, czyli
leczy¢. Na pytanie: Jak robic to skutecznie?
odpowiadaja psychiatrzy i psychoterapeuci.
Ewa Jastrun, zona Tomasza, zdradza, jak so-
bie radzi, kiedy maz méwi, ze nie ma juz sity
zy¢, nie ma sity walczyc z kolejnym epizodem
depresyjnym. W takim momencie chory nie
powinien by¢ sam. ,WeZ sie w gars¢” to naj-
gorsze, co moze ustyszec. On juz jest ,w gar-
Sci”... depres;ji. Jesli zdecyduje sie na leczenie,
chciatby odebra¢ od otoczenia komunikat:
»Nie oceniam. Akceptuje”.

Paula Hawkins, ,.Dziewczyna z pociagu”

Rachel kazdego ranka dojezdza do pracy
tym samym pociagiem. Wie, ze pociag zawsze
zatrzymuije sie przed tym samym semaforem,
doktadnie naprzeciwko szeregu doméw. Za-
czyna sie jej nawet wydawac, ze zna ludzi,
ktérzy mieszkaja w jednym z nich. Uwaza,
ze prowadza doskonate zycie. Gdyby tylko
mogta byc tak szczesliwa jak oni. I nagle widzi
cos wstrzasajacego. Widzi tylko przez chwile,

bo pociag rusza, ale to wystarcza. Wszystko
sie zmienia. Rachel ma teraz okazje stac sie
czescia zycia ludzi, ktorych widywata jedynie
z daleka. Teraz sie przekonaja, ze jest kims
wiecej niz tylko dziewczyna z pociagu.

Frolich Andreas D. (red.)

Realizuje nasza misje oswajania z tema- :
tem niepetnosprawnosci od najmtod- :
szych lat. taczy zabawy wspomagajace :
prawidtowy rozwoéj psychomotoryczny :
dziecka z poznawaniem $wiata dzieci :
z niepetnosprawnoscia. Wszystkie zwie-
rzeta wystepujace w ksiazce to jedno- :
czesnie terapeuci, ktérzy na co dzien :
pomagaja w rehabilitacji i usprawnianiu :
0s6b niepetnosprawnych. Wspélne roz-
wiazywanie zadan to doskonata okazja :
dla rodzicéw, nauczycieli i pedagogow :
do naturalnej rozmowy na temat empa-

tii, szacunku do odmiennosci, otwarcia

wych.

-Edukacja Bazalna. Nauczanie i terapia dzieci

z gteboka niepetnosprawnoscia”

Konfucjusz mawiat: ,Powiedz mi, a zapomne. Pokaz mi,
a zapamietam. Pozwdl mi zrobi¢, a zrozumiem”. Ta mysl|
przyswieca rowniez tworcom i propagatorom edukacji bazal-
nej, ktorej gtownym zatozeniem jest wtasnie towarzyszenie
dziecku w rozwoju, wspieranie go w poznawaniu i doswiad-
czaniu otaczajacej rzeczywistosci. Nie chodzi tu o bierne
przekazywanie wiedzy od nauczyciela do ucznia, ale o jej wsp6lne szukanie, nabywanie
i utrwalanie. Andreas D. Frohlich i wspétautorzy nie tylko szczegétowo charakteryzuja
zasady stymulacji bazalnej, ale przede wszystkim doktadnie pokazuja, jak prowadzic ja
na co dzien. Thumacza, jak planowac zajecia, jak wyznaczac i osiagac realne cele oraz

Redakcja:
Andreas D. Fréhlich

EDUKACJ

BAZALNA

Nauczanie i terapia dzieci
2 gleboka niepetnosprawnoscia

. jak wychowywac i przekazywac wartosci. Dziela sie réwniez wieloma propozycjami
na Swiat. Moze rowniez stuzyc¢ jako :
materiat dydaktyczny, wykorzystywany :
w przedszkolach i szkotach podstawo- :

zaje¢ edukacyjnych dla dzieci z gteboka niepetnosprawnoscia. Opisywana przez nich
metoda zyskata juz uznanie specjalistow zachodnich, w Polsce zas z kazdym dniem
zdobywa nowych zwolennikéw, ktérzy w swojej codziennej pracy przekonuja sie o jej
skutecznosci. Niniejsza ksiazka bedzie dla nich nieocenionym wsparciem.

razem z TOBA Str. 33



Miedzynarodowe Spotkania

Zbliza sie 9. edycja Miedzynarodowych Spotkan Artystycznych. To prawdziwe swieto dla tych, ktorzy przez caly
rok czekaja na okazje, zeby sie zaprezentowac i zintegrowac. To takze mnéstwo artystycznych wrazen dla
mito$nikow muzyki, fotografii i teatru.

~
/// Oprac.
| B Edyta Bugowska

(o Na zdjeciu zespot Dubska
Fot. Margoz

Miedzynarodowe Spotkania Artystycz-
ne rozpoczna sie 19 listopada. O godzinie
19.00 na scenie Duzej Sali Kina ,Swiato-
wid” zagosci muzyka reggae - odbedzie
sie tu koncert gwiazdy, zespotu DUBSKA
- grupy, ktéra ma na swoim koncie kilkaset
koncertéw w kraju oraz koncerty w Grecji,
Rosji, Niemczech, Austrii i Czechach.

W programie MSA jak zwykle znalazty
sie spektakle, warsztaty prowadzone m.in.
przez terapeutéw ze Szwecji i muzykéw
z Ukrainy, a takze panel dla terapeutow.

- Nie zabraknie rowniez reprezen-
tantéw naszego miasta - zapowiada
Teresa Mitoszewska, organizator-
ka MSA. - Wystapi elblaski zespot
»Hipnoza”, czyli grupa taneczna
dziatajaca przy Stowarzyszeniu na
Rzecz Oséb Niepetnosprawnych
»Sprawniejsi”, grupa teatralna ,Somo
la sita!” z Warsztatu Terapii Zajecio-
wej przy PSOUU w Elblagu i zesp6t
wokalno-instrumentalny ,Szwagry”
dziatajacy w Warsztacie Terapii Za-
jeciowej przy Stowarzyszeniu ,Tacy
Sami” w Elblagu.

Zobaczymy tez wystepy grup te-
atralnych. Wsréd nich grupe ,Przebu-
dzeni” z Polskiego Stowarzyszenia na
Rzecz Os6b z Uposledzeniem Umy-
stowym z Ostrody, ktéra propaguje
gtéwnie teatr ruchu i muzyki, lecz nie
obce sa jej takze inne techniki sce-
niczne, a swoje dziatania opiera na
dramie. Spektakle grupy to pewnego
rodzaju manifesty, nad ktérymi pra-
cuje caly zesp6t. Grupa zapraszana

P == - - -
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KULTURA

W programie MSA jak zwykle znalazly sie spektakle, warsztaty prowadzone m.in.
przez terapeutow ze Szwecji i muzykow z Ukrainy, a takze panel dla terapeutow.

Artystyczne juz niebawem

jest na liczne festiwale teatralne w catym

kraju, staje do rywalizacji z zespotami
p=2zzmm petnosprawnymi i odnosi

znaczace sukcesy.

Z Lubawy przyjedzie
Mtodziezowa Grupa Te-
atralna ,to/Men”, ktéra
dziata i tworzy w Miejskim
- Osrodku Kultury w Luba-
wie. Skupia mtodziez szk6t
ponadpodstawowych i stu-
dentéw, wszystkich tych,
ktérym teatr w duszy gra.
Grupa zdobyta m.in. 1l
miejsce podczas Ogolno-
polskiego Spotkania Te-
atréw Mtodych ,Czwarta
Sciana” 2013 w Turku, II
miejsce podczas Brodnic-
kiej Uczty Teatralnej, czy
I miejsce podczas 42. Ry-
pinskiej Wiosny Teatralnej
w maju tego roku.

Zobaczymy tez spektakl
w wykonaniu zespotu te-
' atralnego ,Bez kurtyny”,
| ktory dziata od dziesie-
ciu lat w Szkole Specjal-
nej Przysposabiajacej do
Pracy nr 26 im. ks. prof.
Jozefa Tischnera w Toru-
niu. Zespot jest laureatem
wielu konkurséw i prze-
gladow teatralnych (w
Grudziadzu, Krakowie,
Bydgoszczy i Tczewie).
Tworza go doroste osoby
niepetnosprawne intelektu-
alnie, a spektakle dotyka-
ja probleméw dorostosci,
wyboréw zyciowych i ich
konsekwengji, relacji mie-
dzyludzkich, akceptacji
i odrzucenia.

- Od lat w naszych dzia-

razem z TOBA

taniach uczestnicza osoby niestyszace ,
w tym roku wystapi DeaF Club Olecko,
formacja taneczna, ktéra tworzy mtodziez
niestyszaca w r6znym wieku.— dodaje
Teresa Mitoszewska. - To tylko niekt6re
z atrakgiji, jakie czekaja nas podczas te-
gorocznego MSA - szczeg6ly dotyczace
catego programu znalez¢ mozna na naszej
stronie www. oraz na facebooku.

W programie zawsze sa wystawy.
W tym roku organizatorzy zaplanowali
trzy prezentacje. Fotografie ogladac be-
dzie mozna na wystawie zatytutowanej
»Vaclav Havel. Na wyciagniecie reki”, re-
alizowanej we wspotpracy z Czeskim Cen-
trum w Warszawie oraz wystawie ,First
and foremost I am” (,,Przede wszystkim
jestem”) islandzkiej fotografki Siggi Elli,
ktéra sfotografowata 21 os6b w r6znym
wieku, réznej pfci i charakterze, posia-
dajacych jednak pewna ceche wspdélna:
21 chromosoméw, czyli zespét Downa.
Trzecia z wystaw bedzie prezentacja prac
laureatow IX Ogolnopolskiego Konkursu
Plastycznego ,Kompozycje”, organizowa-
nego przez Centrum Spotkar Europejskich
,Swiatowid”.

Organizatorami 9. Miedzynarodowych
Spotkan Artystycznych sa: Centrum Spo-
tkan Europejskich ,Swiatowid” w Elblagu
oraz Stowarzyszenie Kulturalne ,Viva art”
w Elblagu.

Giéwnym Partnerem imprezy jest Gru-
pa LOTOS S.A.

Sponsorem MSA jest FLSmidth
MAAG Gear.

Dofinansowano ze srodkéw: Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego, Samo-
rzadu Wojewo6dztwa Warmirisko-Mazur-
skiego oraz Gminy Miasto Elblag.

Portal Razem z Toba jest patronem
medialnym tego wydarzenia.



Bezpieczenstwo najwazniejsze

Na terenie Specjalnego 0srodka Szkol-
no-Wychowawczego nr 2 w Elblagu spotka-
fo si¢ 30 smiatkow, aby wziaé udziat w |
Integracyjnym Turnieju Sprawnosciowym
.Bezpieczna droga”. Jak podkreslaja or-
ganizatorzy impreza miata na celu nie
tylko poszerzenie wiedzy z bezpieczenstwa
ruchu drogowego, ale przede wszystkim
dobra zabawe.

- Z Wojew6dzkim Osrodkiem Ruchu
Drogowego w Elblagu rozpoczelismy
wspotprace przy okazji zorganizowania
dla naszych podopiecznych warsztatow
z bezpieczeristwa w ruchu drogowym.
Pomyst na tyle sie spodobat, ze posta-
nowiliSmy p6js¢ o krok dalej i zrobi¢
cos$ na szersza skale - wyjasnia Justyna
Kirylczuk, terapeuta w WTZ im. Matki
Teresy z Kalkuty.

W turnieju wzieto udziat 6 druzyn
z Elblaga: Srodowiskowy Dom Samo-
pomocy przy ul. Winnej, WTZ przy ul.

Beniowskiego, WTZ im. Matki Te-
resy z Kalkuty, Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy nr 1 i nr

2 oraz spétdzielnia socjalna ,Eko-wy-
miatacze”. Zawody rozpoczety sie od
testu wiedzy o ruchu drogowym, skta-
dajacego sie z 10 pytan, ktéry - jak sie
okazato - wiekszosci uczestnikom nie
sprawit wiekszej trudnosci. Potem przy-
szedt czas na test sprawnosci z jazdy na
rowerze. Uczestnicy, w zaleznosci od
preferencji, mieli do dyspozycji zaréw-
no rower dwukotowy, jak i tréjkotowy.
Kazdy z zawodnikéw starat sie jak tylko
mogt, tym bardziej, ze zadania nie nale-
zaly do najtatwiejszych. Podczas zawo-
dow odbyt sie takze pokaz ratownictwa
medycznego, dzieki czemu uczestnicy
mogli zapoznac sie z zasadami udzie-
lania pierwszej pomocy. Zwiericzeniem
catego turnieju byto wreczenie nagrod
oraz pamiatkowych dyplomoéw.
Turniej zorganizowat Warsztat Terapii
Zajeciowej im. Matki Teresy z Kalkuty
z Elblaga przy wsparciu Wojewodzkie-
go Osrodka Ruchu Drogowego oraz
»Automobilklubu” w Elblagu.
AG

Wyniki z klasyfikacji zespotowej:

I. SOSW nr 2 Elblag

II. SOSW nr 1 Elblag

lll. Spétdzielnia Socjalna ,Eko-wy-
miatacze” Elblag

IV. WTZ przy Stowarzyszeniu ,Tacy
Sami” Elblag

V. SDS filia nr 3 Elblag

VI. WTZ F.P.Dz.N. im. Matki Teresy
z Kalkuty Elblag

Wyniki klasyfikacji indywidualnej:

1. Test z wiedzy z zakresu BRD:

I. Dietrych Przemystaw - SOSW nr
1 Elblag

Il. Kurek Kamil - SOSW nr 2 Elblag

llI. Ortowski Piotr - WTZ F.P.Dz.N. im
Matki Teresy z Kalkuty Elblag

2. Jazda sprawnosciowa:

I. Stomczynski Damian - SOSW nr
1 Elblag

II. Biatek Rafat - SDS filia nr 3 Elblag

lll. Pir6g Sebastian - SOSW nr 1 El-
blag
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Tanczy¢ kazdy moze

Okoto 20 osab niepetnosprawnych uczestniczyto w pierwszych zorganizowanych w Elblagu warsztatach tanecznych, ktore
poprowadzit Wiodzimierz Ciok - trener kadry Polski, choreograf a takze tworca najwiekszych sukcesow par na wozkach.

Napisz do autora:

dziennikarz

- W takich warsztatach bratam udziat
po raz pierwszy. Bardzo mi sie podobaty
i chetnie powt6rzytabym to w przyszto-
Sci - powiedziata Barbara Czerwien,
ktéra partnerowata Panu Waldkowi,
podopiecznemu DPS przy ul. Torunskiej.

Wiodzimierz Ciok przyjechat do Elbla-
ga ze swoimi podopiecznymi ze szkoty
tanca ,Swing-Duet” - Pawtem Karpin-
skim oraz Nadine Kinczel, ktorzy zapre-
zentowali swoje umiejetnosci taneczne
w trakcie pokaz6éw podczas tegoroczne-
go festiwalu tanecznego - Baltic Cup.
- W tanicu nie ma zadnych barier. Tre-
ningi wygladaja tak samo jak z oso-
bami sprawnymi, jednak aby dojs¢ do
mistrzostwa potrzeba 4-5 lat. Gdy 15

Tobé&
A|eksandl‘a Gal’becka Eséb niepetnosprawnych

a.garbecka@razemztoba.pl

‘ lat temu, zaczynatem trenowac
 pary na wézkach nie spodziewa-
:tem sig, ze w osobach niepetno-
sprawnych drzemie taki potencjat
: = wspomina Wiodzimierz Ciok
- Obecnie w kadrze Polski tariczy
10 0s6b, a w catym kraju okoto 30. Na
tym polu odnosimy znaczace sukcesy.
ByliSmy mistrzami swiata i kilkakrotnie
mistrzami Polski.

Pawet Karpinski i Nadine Kinczel sa
w naszej kadrze narodowej, razem taricza
od 4 lat. Pawet swoja przygode z taricem
rozpoczat 16 lat temu, w wieku 11 lat.
- Taniec to dla mnie przede wszystkim
rehabilitacja. Odkad zaczatem tanczy¢,
zaczatem by¢ bardziej aktywny i bar-
dziej otwarty na swiat i ludzi. Taniec daje
mi rados¢, dzieki niemu moge wyrazi¢
siebie, daje mi to duzo satysfakcji. Na
pewno dojrzatem dzieki taricu i mysle,
ze statem sie bardziej odpowiedzialny
- podkresla Pawet Karpinski, niepetno-

sprawny tancerz.

Razem z Nadine wytanczyli juz 3
miejsce na Mistrzostwach Europy, Mi-
strzostwo Swiata oraz 3 krotne Mistrzo-
stwo Polski.

- Zupetnie inaczej tanczy sie z part-
nerem na wozku. Inne jest prowadzenie-
,nizej jest tez srodek ciezkosci - zauwaza
Nadine - Przed zawodami kazdy wozko-
wicz przechodzi klasyfikacje i w zalezno-
sci od stopnia sprawnosci zaliczany jest
do jednej z dwoch grup. Emogje i rywali-
zacja udzielaja sie na parkiecie, ale poza
nim panuje raczej przyjazna atmosfera.
W tej chwili w taricu na wézkach prym
wioda Rosjanie, ktérzy tanicza na bar-
dziej profesjonalnych wézkach - wyz-
szych i bardziej zwrotnych. Na swiecie
taniec na wézkach bardzo sie rozwija.
W Polsce niestety nie, bowiem brak na
to funduszy, nawet jako kadra Polski nie
mamy zadnych stypendiéw sportowych.

razem z TOBA



Niepelnosprawni zeglarze na zgrupowaniu

w Hiszpanii

<= Oprac. K. Prokopowicz

1
1
(o Fot. nadestane :
1
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W potowie pazdziernika nad Morzem
Sradziemnym w Walencji odbywaja sie tre-
ningi naszych niepetnosprawnych zeglarzy
trenujacych w paraolimpijskiej klasie SKUD
18. Po dtugiej podrézy i szybkiej aklima-
tyzacji dotarli do portu, gdzie poddaja
sie ciezkiej pracy na wodzie, treningom
w plenerze i na sitowni.

Warunki pogodowe sa bardzo zmien-
ne, dzieki temu maja mozliwos¢ treno-
wania zaréwno przy stabym wietrze jak
i bardzo porywistym. Wczoraj ptywali w
pieknym hiszpanskim stoncu, a dzis
maja juz przed soba deszczowa jesien.
Dzien zaczynaja wczesnie rano, a do
portu sptywaja jako ostatni.

Wiedza, ze musza dac z siebie wszyst-
ko,aby mozliwie najlepiej przygotowac
sie przed zblizajacymi MS i PS w Au-
stralii. Czas goni ale zeglarze wierza,

iecznik

o miesi

Tobé&

séb niepetnosprawnych
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82-300 Elblag, ul. Zwigzku Jaszczurczego 15
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Teresa Bochenska, Aleksandra Garbecka,
Aleksandra Kazuro.

ze kazdy dzien treningowy przybliza
ich do upragnionej kwalifikacji do Rio
2016. Konkurencja z innych krajow tez
nie $pi, na wodzie mijaja sie z zalogami
Szwajcarii, Czech, Stowacji i Hiszpanii
z klas Otimist, Finn, Laser i 420. Za-
togi klas paraolimpijskich tez sa juz
w drodze i od jutra zaczynaja treningi
z Holendrami, Wiochami i Hiszpanami
w klasie SKUD 18.

§fe¥Ziile MIESIECZNIK 0SOB
NIEPELNOSPRAWNYCH

WSPOLPRACUJA;
Agnieszka Pietrzyk, Marta Kowalczyk,
Pawet Rodziewicz, Magdalena Ulanowska.

Miesiecznik jest cztonkiem Polskiego Stowarzyszenia Prasy Lokalnej (PSPL).
Autorzy zamieszczanych artykutéw prezentujq wtasne poglady.
NAKEAD: 3000 egzemplarzy
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Zgrupowania i przygotowania na-
szych niepetnosprawnych sportowcow
sa dofinansowane ze srodkow finan-
sowych Panstwowego Funduszu Re-
habilitacji Os6b Niepetnosprawnych,
Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego,
Ministerstwa Sportu i Turystyki, Polskie-
go Zwiazku Zeglarskiego i Olsztyrskiej
Szkoty Wyzszej im. J. Rusieckiego.

WYDAWCA:

Elblgska Rada Konsultacyjna

Oséb Niepetnosprawnych (ERKON)
www.softel.elblag.pl/erkon

e-mail: erkon@softel.elblag.pl

DZIAL LACZNOSCI Z CZYTELNIKAMI:
tel. (055) 232-69-35;
e-mail: redakcja@razemztoba.pl

http://www.razemztoba.pl



Staneli w szachowo-warcabowe
szranki

W potowie wrzesnia br. w 0srodku Wypoczynkowym ,Luxus”
w Krynicy Morskiej odbyt sie coroczny Turniej Warcabowo -
Szachowy 0sob Niewidomych i Stabowidzacych im. Ludwika
Hutnera, ktorego organizatorem byt Elblaski Klub Sportowy
+Elcross”. Wzieto w nim udziat 48 osob, w tym: 34 zawod-
nikow reprezentujacych 6 Klubow Stowarzyszenia Cross:
z Elblaga, Gizycka, Suwatk, Krakowa, Przemysla i Warszawy.

" Rozgrywki war-
: Roozgg cabowe odbywaty
sie systemem szwaj-
: carskim kontrolowa-
,nym na dystansie
17 rund, natomiast
szachowe systemem
rundowym. Uczestnicy turnieju sie ogromnym duchem
walki i sportowa postawa. Po zacietej sportowej rywalizacji
i wspaniatej atmosferze towarzyszacej catemu turniejowi,
wieczorem, na uroczystej kolacji, potaczonej z wieczorkiem
tanecznym, ogtoszono wyniki turnieju, wreczono puchary,
dyplomy, drobne upominki oraz gadzety promujace miasto
Elblag ufundowane przez Urzad Miasta w Elblagu. Turniej
wsparta takze Warminsko- Mazurska Federacja Sportu
Os6b Niepetnosprawnych w Olsztynie
Niewatpliwa atrakcja pobytu na turnieju byta mozliwos¢
zwiedzenia Krynicy Morskiej, w tym latarni morskiej oraz
korzystania z kapieli stonecznych nad morzem. Orga-
nizatorzy starajac sie uatrakcyjni¢ pobyt zorganizowali
ognisko i 2 wieczorki taneczne. Natomiast w niedziele,
17 wrzesnia przy piek-
nej stonecznej pogo-
dzie zorganizowano
przejazdzke statkiem
Monika” po Zalewie
Wislanym. Osrodek
,Luxus” zapewnit |
$wietna kuchnie i sym-
patyczna atmosfere.
Zaleta turnieju byty
Swietnie zorganizo-
wane rozgrywki oraz
wspaniata atmosfera
panujaca podczas ca-
tego pobytu, za co or-
ganizatorzy ustyszeli
wiele cieptych stow.
Turniej spetnit funk-
cje sportowe, rehabi-
litacyjne , rekreacyjne
i integracyjne.

Janina Maksymowmz

[o Fot. nadestane
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Ciemnos¢, ciemnosé widze...

W kawiarni ,,U Aktorow™ z okazji Miedzynarodowego Dnia
Biatej Laski odbyta sie doroczna uroczystosé Polskiego Zwiazku
Niewidomych Koto w Elblagu. Podczas spotkania miat miejsce
pokaz ,.Czytaka™ urzadzenia do odstuchiwania ksiazek oraz
sprzetu optycznego. Nie zabrakio réwniez akcentu rozrywko-
wo- artystycznego.

Uroczystos¢
! f/? g Roozgg otworzyto wprowa-
I >// SN dzenie przez zastu-
;. — Aleksandra Kazuro ' 7onego dziatacza
: [o Fot. nadestane  Wactawa Zaniew-
I 1skiego Sztandaru
* Polskiego Zwiazku
Niewidomych kota w Elblagu. Impreze poprowadzita prezes
Kota Niewidomych Janina Maksymowicz wraz z Marianna
Zielinska, ktora odpowiedzialna byta rowniez za czes¢
artystyczna, m.in wystep zespotu ,Usmiech”. W tym roku
dla wszystkich uczestnikéw wlasnorecznie przygotowano
kartonik, dzieki ktéremu osoba niewidoma moze stwierdzi¢
jakim banknotem nalezy zaptaci¢ w sklepie. Na spotkaniu
rozdano takze ulotki z informacja dotyczaca bezptatnej in-
folinii lekowej. Numer infolinii faczy osobe niepetnosprawna
z konsultantem, ktéry odczytuje mu informacje zawarte na
ulotce danego leku.

W pierwszej czesci imprezy zaprezentowano mozliwosci
»Czytaka”, ktory jest nowoczesnym urzadzeniem do odstuchi-
wania ksiazek przez osoby niewidome. Jest poreczny i tatwy
w obstudze. Tres¢ ksiazek znajduje sie na karcie pamieci,
w ktérej mozna umiesci¢ nawet 40 pozycji.

Kolejna atrakcja dnia byta wystawa plastyczna pt. ,Barwa
i ksztatt dotyku”, ktéra jest owocem czterech lat warsztatéw
arteterapii. Prace przygotowane zostaty przez osoby niewi-
dome i stabowidzace cztonkéw elblaskiego kota Polskiego
Zwiazku Niewidomych.

- Wystawa skierowana jest do os6b zdrowych, niewido-
mych i z dysfunkcjami wzroku. Prace wykonane sa w r6z-
norodnych technikach m.in collage, assemblage - méwi
Agnieszka Warsza, instruktor i terapeuta warsztatow arte-
terapii.
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Seniorzy zainaugurowali rok akademicki

1 pazdziernika obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien 0sob Starszych, ustanowiony w 1990r. przez Zgromadzenie 0gélne
ONZ. Swieto seniorow szczegolnie uroczyscie fetuja stuchacze Uniwersytetow Trzeciego Wieku, ktorzy - tak jak wszyscy
studenci - tego dnia rozpoczynaja kolejny rok akademicki.

are
T. Bochenska
(o Fot. nadestane

W Elblagu ta podwdéjna uroczy-
stosc¢ zaczeta sie pod Urzedem Mia-
sta, gdzie uformowat sie pochad,
prowadzony przez zesp6t muzyczny
»,Gronowiacy”. Hasto senioriady 2015
brzmiato: ,,Zyj kolorowo!” Wsrod
pieknie uczesanych srebrnych, ztotych
i ciemnych gtéw rzucaty sie w oczy
kolorowe kapelusze i hasta: ,dojrzali
wspaniali”, ,sita wieku cztowieku”,
,mtodzi duchem”.

W nowym roku akademickim el-
blaski Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku i Oséb Niepetnosprawnych
(UTWIiON) ma dla swoich stucha-
czy réwnie bogata oferte, jak w roku
ubiegtym.

- Dzieje sie duzo - méwi lwona
Orezak, dyrektor uniwersytetu. -
Nasza oferta jest bogata, pracujemy

P == - - -
b e - - - -

nad tym, zeby ja stale udoskonalac.
llos¢ sekcji jest tak duza, ze trudno
juz co$ nowego wymysli¢. Jednak sa
nowosci. Powstata jedna nowa sekcja
- terapeutyczna. Tworzac ja mielismy
na uwadze osoby z r6znymi proble-
mami emocjonalnymi. Zobaczymy,
czy sie przyjmie. Sekcje rekodzieto
artystyczne zamieniliSmy na reko-
dzielniczo-krawiecka, bo mieliSmy
sygnaly, ze panie chca pofantazjo-
wac ze swoja garderoba. Jesli chodzi
o wyktady, staramy sie, zeby byty jak
najbardziej r6znorodne, z r6znych
dziedzin nauki, od historii, geografii,
po polityke. O zdrowiu tez nie zapo-
minamy, ale nie chcemy z ta tematy-
ka przesadzad, przeciez kazdy z nas
gdzies sie leczy. Na wyb6r tematow
maja wptyw stuchacze. Jest rada stu-
chaczy, co najmniej dwa razy do roku
robimy spotkania lideréw sekcji, na
ktérych oczekujemy sugestii i propo-
zycji dotyczacych tematyki wyktadéw.
Wyktadowcy pochodza z wyzszych
uczelni nie tylko z Elblaga, ale takze

z Gdanska i Olsztyna. Poszukujemy
ciagle nowych, zapraszamy tez oso-
by, ktére maja duza wiedze w jakiejs
dziedzinie i chca sie nia podzielic.
Nasz uniwersytet jest wciaz otwarty
dla nowych stuchaczy - zapraszamy,
jeszcze sie pomiescimy.

Inauguracja nowego roku akade-
mickiego UTWiION odbyta sie trady-
cyjnie juz w wypetnionym po brzegi
teatrze.

Wyktad inauguracyjny, wygtoszony
przez dr Matgorzate Stompo6r nosit
tytut: ,Promocja zdrowia u os6b star-
szych”. Stuchacze otrzymali wskazéw-
ki, jak postepowac, zeby jak najdtuzej
zachowac dobra kondycje i cieszy¢ sie
zyciem. Jak to robic praktycznie, po-
kazat kabaret , Ale Babki” z UTWION,
a dzieki pieknym piosenkom zaspie-
wanym przez aktoréow Teatru im.
A.Sewruka seniorzy opuscili goscinny
teatr w wySmienitym nastroju, gotowi
do dziatania.

Galerie zdje¢ mozna obejrzec pod
adresem: www.razemztoba.pl/13070




