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Narzekamy na wszystko. Na prace,
sportowcow, zwierzeta, jedzenie, poli-
tyke, Kosciot, najblizszych, a nawet na
sasiada za Sciana, ze wiedzie mu sie
lepiej niz nam. Trudno sie wiec dziwic,
ze coraz powszechniejsze staje sie prze-
konanie, ze malkontenctwo staje sie
naszym sportem narodowym, drugim
imieniem, sposobem na roztadowanie
emocji, poprawienie nastroju, a nawet
wilasnego ego. Nigdy jednak nie przy-
bierato to takich rozmiaréw, z jakimi
mamy do czynienia ostatnimi czasy.
Szczegolnie widoczne jest to w Inter-
necie na wszelkich forach dyskusyjnych
i portalach spotecznosciowych. O ile
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narzekac na wszystko wkoto nikt nikomu
nie broni, to juz nawotywa¢ do mowy
nienawisci rodem z najczarniejszych
kart historii - to juz zaczyna robic sie
bardzo niebezpieczne.

Postep technologiczny prowadzi nas
ku zagtadzie. Z jednej strony jest wyba-
wieniem w wielu aspektach naszego
zycia, czyniac je lepszym, szybszym
i wygodniejszym, ale ma tez druga -
mroczniejsza strone, ktéra wiasnie
niczym lawa wydobywajaca sie z kra-
teru wulkanu rozlewa sie po wszelkich
zakamarkach.

Dzis ,siec” to jak dla starszych poko-
len ksiazki: sposéb na relaks, miejsce,
gdzie poszukujemy odpowiedzi na sze-
reg pytan, narzedzie do ksztattowania
wiasnej osobowosci i pogladow. Kiedys
moéwito sie, ze papier przyjmie wszystko,
niestety - dzi$ to, co na papierze, ma
jeszcze jakas wartos¢, z kolei setki tysie-
cy kilometréw zdan, pogladéw, opinii,
tez, zagadnien, porad itp. dostepnych
w sieci posiada wartosc zblizona do ka-
watka papieru toaletowego wydobytego
z rury odptywowe;j. Jak wiec w catym
tym gaszczu znalez¢ cos wartosciowe-
go i godnego uwagi? Odpowiedzi na
to pytanie nie ma - przynajmniej mi
trudno o rozsadna. Pozostaje wierzyc,
ze to, co ostatnimi czasy czytamy na
forach i portalach spotecznosciowych,

jest tylko zorganizowana akcja pewnej
grupy, badz grup majacych na celu zde-
stabilizowanie sytuacji w kraju poprzez
wplywanie na opinie innych, nie jest zas
gtosem duzej czesci spoteczenstwa.

Z drugiej strony, w jednym z progra-
mow telewizyjnych ustyszatem ostat-
nio znamienne zdanie, ze to, co dzis
widzimy pod postacia internetowego
+hejtu”, to nic innego jak nowoczesne
narzedzie do wyrazania niepostuszen-
stwa i niezadowolenia spoteczenstwa
wzgledem panstwa i wladzy, a takze
dziatajaca z zabo6jcza skutecznoscia
taktyka XXI wieku na znane od wiekéw
dziatania majace na celu wptywanie na
postawy i spos6b widzenia Swiata przez
spoteczenstwo. | od razu przed oczyma
pojawia mi sie obrazek rodem z filmu
science-fiction, w ktérym sztuczna in-
teligencja przeciwstawia sie ludzkosci
i doprowadza ja do unicestwienia. Lecz
trzeba powiedziec¢ sobie jasno: jak tak
dalej pojdzie, to bedzie zupetnie odwrot-
nie. Ludzkos¢ zgtadzi sie sama i nie beda
tutaj potrzebne zadne roboty. Wystarcza
niewielkie urzadzenia z dostepem do
for internetowych i portali spoteczno-
Sciowych.
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Z naszej ksiegarni

Marc Eliot - Nicholson biografia

Jack Nicholson- ikona kina, utalento-
wany aktor, hedonista, intelektualista,
niebanalny artysta uwielbiany na catym
. . L . .. Swiecie. Laureat trzech Oscarow, ktory
Kiedy zezwolenie na uzycie cudzego wizerunku nie jest zagrat w takich produkgjach jak ,Lsnie- 30”
wymagane? nie” czy ,Lot nad kukutczym gniaz-
dem”. Na koncie ma kilkadziesiat rol
filmowych. Obowiazkowa pozycja
dla wszystkich fanéw. Biografia
przedstawia barwne zycie aktora,
proces dochodzenia do realizacji
marzen. Zdradza szczegéty z zycia
prywatnego, zawirowania w zyciu
rodzinnym i uczuciowym. Duza
czes¢ poswiecona jest takze odkrywaniu tajem-
nic kina i Hollywoodu poczawszy od lat 50-tych. Wciagajaca
ksiazka przede wszystkim uzmystawia, ze warto marzy¢
i walczy¢ pomimo przeciwnosci losu i rzucanych ktéd pod
nogi, gdyz nigdy nie wiadomo co mamy zapisane w sce-

Rozpowszechnianie wizerunku wymaga zgody osoby na nim
przedstawionej. Jednakze sa od tej reguty trzy podstawowe
wyjatki. Pierwszy z nich dotyczy osoby powszechnie znanej,
jezeli wizerunek wykonano podczas petienia przez nia funkgji
publicznych(politycznych, spotecznych, zawodowych), na przy-
ktad posta w Sejmie albo burmistrza podczas inauguracji roku
szkolnego. Drugi dotyczy sytuacji, gdy osoba znajdujaca sie na
zdjeciu stanowi jedynie szczeg6t catosci, na przyktad podczas
zgromadzenia, marszu, koncertu. Ostatni przypadek dotyczy
sytuacji, gdy osoba (ktérej wizerunek utrwalono) otrzymata
umoéwiona zaptate za pozowanie (np. modelka), a koniecznos¢
uzyskania zezwolenia na publikacje zdjecia nie zostata wyraznie
zastrzezona. Zgoda na publikacje zdjecia np. polityka podczas > S ' g )
wiecu wyborczego, czy to muzyka podczas promodji plyty nie  BAGHALE Czyta sie jednym tchem, gdyz oprécz ukazar3|a
jest wymagane, lecz juz opublikowanie zdjecia tej osoby bedacej [ sulfces()w i porazek, porusza tez osobiste refleksje,
np. na kolacji z rodzina bez zgody jest zabronione. typu paniczny strach przed staroscia.
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oksydacyjne i przeciwuczuleniowe. Zaczerwienienia sa zniwelowane, cera odzyskuije blask Za dZ won!
i rbwnowage. Mozna zastepowac nia tonik, ktére czesto zawiera drazniace substancje. CZ‘Skamy na T telefor

Woda nalezy spryskac cere, odczekac i osuszyc. Pomocna jest rowniez w pieluszkowych
podraznieniach, ukaszeniach czy po opalaniu.
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Dobre adresy:

www.e-wedrowki.pl
) §tworz s.::umodzielnie SWoja wyciecz-
€ I... wybierz sje vy podréz. Porta|

Mapowy e-wedréwki to fatwe dostep-

na wiedza o atrakcy; ..
i obiektach na WC)’Jnych Mmiejscach

armii i M

P.o.rtal jest Przeznaczony d?aZ:Z(r::::
«i¢j grupy odbiorcow - mieszkaricow

I turystow, ktorzy preferuja piesze,
r(.)werf)we i samochodowe wedr(’)w:
ki. Kazdy uzytkownik portaly moze
samOszielnie stworzy¢ wlasny szlak
wefirowki lub wycieczki j udostepnic’
80 innym zainteresowanym, a dzieki

»arkomat (w)

www.iparkomat.pl
Po wejsciu na strone i wpisaniu
w pole wyszukiwania danych adreso-
wych konkretnej lokalizacji, otrzyma-
my liste najblizej potozonych miejsc
parkingowych, w tym rowniez tzw.
kopert. Dodatkowo dowiedziec
sie mozna czy wyszukane miejsce
parkingowe jest pfatne (i ewentu-
alnie w jakiej cenie) oraz kiedy jest
dostepne. Baza miejsc dostepnych
jest stale zwiekszana. Kazdy moze
bezptatnie zarejestrowac najblizsze
miejsce parkingowe dla osoby z nie-
petosprawnoscia za posrednictwem
swojego smartfona lub komputera.

Katalog spraw

www.epuap.gov.pl
Gtéwnym zadaniem ePUAP jest
udostepnienie obywatelom jednego
miejsca w internecie, dzieki ktéremu
mozliwe jest zatatwianie spraw ad-
ministracyjnych bez koniecznosci
wizyty w urzedzie. Dzieki nowemu
katalogowi ustug, w ktérym ujedno-
licono ich nazwy oraz dodano moz-
liwosc wyszukiwania ustug wedtug
kategorii zdarzen zyciowych, oby-
watel duzo tatwiej moze odnalez¢
interesujaca go sprawe. Mozliwos¢
zatatwienia spraw urzedowych on-
-line skraca czas potrzebny na ich
realizacje oraz redukuje uciazliwos¢
obowiazkow obywatela.

Zastosowaniu kodgw QR kazdy moze
pobr‘ac M-/ybrana trase na urzadzenje
mobilne i uda¢ sie na Wycieczke

90 © © 0 0 0 0 0 0 0 0000000000000 0000000000000000000000o0

Savoir-vivre

*Przed nawiazaniem kontaktu z osoba niewidoma,
uprzedz ja o tym. Wymien swoje imie a jesli rowniez jest
taka potrzeba to i stanowisko jakie sie petni np. ochroniarz,
bileter, dyrektor itp. Jesli znajdujemy sie w grupie, powin-
niSmy réwniez przedstawic¢ osobe niewidoma wszystkim
pozostatym, by ta nie czuta sie wykluczona.

g ct
w p19Y
Czy do zlozenia reklamacji potrzebny
jest paragon?

Do ztozenia reklamagiji nie jest potrzebny paragon, cho¢
jego posiadanie niewatpliwie utatwia sytuacje. Gdy nie mamy
przy sobie paragonu, badz zostat zniszczony lub zagubiony,
musimy udowodni¢ sprzedawcy, ze kupiliSmy dany produkt
wiasnie u niego. Mozna to zrobic przyktadowo przedstawiajac
wyciag z karty ptatniczej, ktéra ptacilismy za produkt, poka-
zujac dokument gwarancyjny podpisany przez sprzedawce,
a nawet przedstawiajac e-mail zzaméwieniem produktu badz
inna informacje potwierdzajaca zakup przedmiotu w danym
miejscu.

* Jesli osoba niewidoma porusza sie po miescie sama,
sam okrzyk: ,Uwazaj!” nic tutaj nie pomoze. Osoba ma-
jaca problemy ze wzrokiem nie wie, czy ma sie schyli¢,
zatrzymad, odwrocic itp. Stad tez zawsze idac obok osoby
z dysfunkcja wzroku nalezy opisywac otoczenie i wska-
zywac przeszkody np. ,Stopien w dét”, ,Kraweznik do
gory”. Inne zagrozenia to m.in. drzwi obrotowe, otwarte
drzwiczki od mebli, roboty w obrebie chodnika, reklamy
na chodniku, niskie lampy, schody itp.

© © 0 0 0000000000000 00000 0000000000000 00000000 00 00
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Osoby niepetnosprawne intelektualnie
to wierni i solidni pracownicy

Sytuacja osob niepetnosprawnych intelektualnie na rynku pracy nie jest tatwa. Wiedza o tym bardzo dobrze osoby, na
co dzien pracujace z ONI, giownie w Warsztatach Terapii Zajeciowej, ktorych zadaniem jest przygotowanie tych osob do

podjecia zatrudnienia.
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Bez pracy, nie ma kotaczy

Jak thumaczy Elzbieta Zaradkiewicz,
kierownik WTZ im. Matki Teresy z Kal-
kuty w Elblagu, wiedza spoteczenstwa,
w tym pracodawcéw na temat funk-
cjonowania i mozliwosci zawodowych
0s6b niepetnosprawnych intelektual-
nie, jest niewystarczajaca. Ludzie boja
sie czegos, czego nie znaja, a wynika
to gtéwnie z braku obcowania z tymi
osobami. Strach przed reakcja tych
0s0b czy brak wiedzy na temat moz-
liwosci komunikacji z nimi - to jedne
z wielu lekéw, ograniczajacych pra-
codawcéw w zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych intelektualnie.
Swietnym rozwiazaniem na po-
czatek przygody w zatrudnianiu
niepetnosprawnych intelektual-
nie pracownikéw jest trener pra-
cy. Szkoda, ze mozliwosci takie
istnieja tylko przy okazji projektow
a nie ma takiego obowiazujacego
systemowo rozwiazania. Zapew-
ne wielu pracodawcéw odwazy-
toby sie da¢ mozliwos¢ odbycia
praktyk zawodowych osobom
niepetnosprawnym wiedzac, ze
jest w ich poblizu ktos majacy
wiedze i doswiadczenie. Osoby
niepetnosprawne intelektualnie,
przygotowane do zatrudnienia
i zatrudnione zgodnie ze swoimi
mozliwosciami i kompetencjami
to Swietni pracownicy. Moga to
potwierdzic szefowie firm, ktorzy
zatrudnili osoby z niepetnospraw-
noscia intelektualna. Przekonali
sie, ze sa to wierni i solidni pra-
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: cownicy, ktorzy przywiazuja sie
:do swojego miejsca pracy i nie
:mysla o jego zmianie.
: - Osoby niepetnosprawne
tintelektualnie sa szczesliwe, ze
moga pracowac. Z ich perspek-
tywy samo podjecie zatrudnienia jest
awansem spotecznym i czyms, o czym
marza przez cate zycie To dla nich
atrybut dorostosci i sa z tego dumni.
Oczywiscie trzeba ich odpowiednio
ukierunkowa¢, zmotywowac . Potrze-
buja osoby, ktéra ich wesprze. Jednak
zapytani, czy wrociliby do warsztatow
odpowiadaja, ze nie. Tesknia oczywiscie
za zajeciami, za wyjazdami, ale czuja, ze
zrobili duzy krok do przodu i nie chca sie
cofac - wyjasnia Elzbieta Zaradkiewicz.

Potrzeba wieloptaszczyznowej edukacji

Edukacja, jak zauwaza Elzbieta Zarad-
kiewicz, potrzebna jest na wielu polach.

- Widzimy potrzeby z r6znych stron.
Z jednej, motywowania pracodawcoéw,
z drugiej potrzebe edukaciji rodzin tych
osob, ktore maja iS¢ do pracy. W prak-
tyce okazuje sie, ze niektorzy rodzice,
mimo wczesniejszych deklaracji nie
chca, aby ich doroste ,dzieci” podjety
zatrudnienie, wycofuja sie, szukajac
wymowek typu: ,moze niech ktos inny
sprobuje”, ,moze nie teraz”. Najwiekszy
problem jest z pokoleniem starszych
rodzicéw, ktérzy tkwia w przekonaniu,
Ze orzeczenie plus renta to wszystko
co moga zrobi¢. Uwazaja, ze nie nale-
zy niczego wiecej probowac. Boja sie,
ze ich podopieczni moga stracic orze-
czenie lub swiadczenia lub ze odbiora
im jedno i drugie. Rodzice czasami po
prostu nie sa gotowi na usamodzielnie-
nie tych, ktérymi opiekowali sie przez
wiekszosc swojego zycia. Warto bytoby
aby odwazyli sie zobaczy¢, ze wiele
0s6b niepetnosprawnych intelektualnie
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pracuje i nie ma z tego powodu zad-
nych probleméw, a wrecz odwrotnie
zadowolenie i mozliwos¢ samorealizacji.
- zwraca uwage Elzbieta Zaradkiewicz.

Kulejacy system

Zdaniem Elzbiety Zaradkiewicz zdo-
bywanie przez osoby niepetnosprawne
intelektualnie i ich rodzicéw lub opie-
kunow swiadomosci o koniecznosci
podejmowania pracy i innych oprécz
finansowych korzysciach z tego ptyna-
cych powinno rozpoczynac sie jak naj-
szybciej. Nie moze dochodzi¢ do takich
sytuacji, ze z jednej strony rodzic wysyta
swoje niepetnosprawne dziecko do szko-
ty przygotowujacej do podjecia pracy,
a potem wzbrania sie przed tym, aby
absolwent takiej szkoty podjat zatrudnie-
nie. Chodzi o prace nad swiadomoscia,
ze nie chodzi o ,przetrzymanie” dziecka
przez kolejnych kilka lat pod opieka
szkoty czy innej instytucji. Zadaniem
nas wszystkich musi by¢ stawianie na
samodzielnos¢ osoby niepetnosprawnej
intelektualnie przygotowywanej do do-
rostego i samodzielnego zycia. Czesto
osoby, ktore trafiaja do warsztatu terapii
zajeciowej sa wstydliwe, mato otwar-
te, majace problemy z komunikacja
i gospodarowaniem wlasnym czasem.
Dominuje u nas, szczeg6lnie w szkole
schemat ,ugrzecznionego dziecka”.
Czasem wydaje nam sie na przestrzeni
edukadji ,ze wazniejsze jest, aby uczen
potrafit pisac czy czytac niz to, aby jego
celem ,zyciowym bylto osiagniecie jak
najwiekszej samodzielnosci, a cata resz-
ta nabytych kompetencji ma w tym po
prostu pomoc. Brakuje u nas takiego
ogolnego nastawienia i przyzwolenia
na samodzielnos¢ os6b niepetnospraw-
nych intelektualnie. Dlatego tez czesto
naszym gléwnym zajeciem wWTZ jest
praca nad swiadomoscia i motywowanie

http://www.razemztoba.pl



do tego, aby osoba niepetnosprawna in-
telektualnie chciata w swoim przysztym
zyciu pracowac. Edukowac powinno
sie od matego. Efektem zas tej edukacji
powinno by¢ osiaganie jak najwiekszej
samodzielnosci przez jak najwieksza
liczba oso6b niepetnosprawnych inte-
lektualnie. Na szczescie mamy wiele
przyktadow, ze jest to mozliwe - pod-
kresla Elzbieta Zaradkiewicz.

Eko-wymiataja!

Jednym efektéw promowania ekono-
mii spotecznej byto utworzenie Sp6t-
dzielni Socjalnej ,Eko-Wymiatacze”.
Byt to nastepstwem 2-letniego projektu
»Eko-wymiatacze - aktywizacja i za-
wodowa 0s6b niepetnosprawnych”,
w ktérym miedzy innymi uczestnicy
WTZ zdobywali wiedze w 3 dziedzinach:
sprzatania wewnetrznego, zewnetrzne-
go oraz automyjni. Po jego zakorcze-
niu czes¢ os6b zostata zatrudniona,
a dla pozostatych - dwa stowarzyszenia:
Stowrzyszenie Centrum Ochotnikéw
Cierpienia Diecezji Elblaskiej wraz ze

\ \\:l | “tlil:rll §

stowarzyszeniem ,Sprawniejsi” - posta-
nowita utworzy¢ spétdzielnie socjalna.
Postanowiono pozostac¢ przy nazwie,
jaka funkcjonowata dla projektu ,Eko-
-wymiatacze”, bowiem byta ona juz
znana w srodowisku lokalnym i miata
pozytywny wydzwiek. Spé6tdzielnia ak-
tualnie zatrudnia 6 os6b, w tym kilka
z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Specjalizuje sie m.in. w sprzataniu:
teren6w zewnetrznych wokét obiek-
tow, terenow zielonych, przestrzeni
wewnatrz budynkéw, biur , mieszkan
oraz wszelkich pojazdéw mechanicz-
nych, praniu tapicerek i dywanéw, pie-
legnacji nagrobkéw.

- Z projektu zostato nam duzo cen-
nego, specjalistycznego sprzetu, ktory
mozemy dopasowac do kazdej prze-
strzeni i pory roku, a takze dostoso-
wac do potrzeb i mozliwosci klientow.
Obok tradycyjnego sprzatania z wyko-
rzystaniem profesjonalnych srodkéw
czyszczacych, oferujemy takze ustugi
ekologiczne, bez wykorzystania chemii,
co jest bardzo dobrym rozwiazaniem

razem z TOBA
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szczegolnie przy matych dzieciach i
alergikach - wyjasnia Joanna Zieminska,
prezes Stowarzyszenia ,Sprawniejsi”.
Spotdzielnia posiada takze sale szkole-
niowa dla 20 os6b, w swojej w siedzibie
na Rawskiej, w ktorej organizuje szko-
lenia lub wypozycza ja w takim celu.

Niestety osoby niepetnosprawne
w spotdzielni nie sa zatrudnione na caty
etat i ciagle poszukujemy nowych zlecen
i mozliwosci zarobkowania. Stad pomyst
na uruchomienie dodatkowej dziatalno-
$ci, jaka bedzie rekodzieto. Zakupilismy
w tym celu m.in. profesjonalne maszy-
ny do haftu, réznego rodzaju plotery,
m.in. do grawerowania, malowania czy
scrapbookingu. Pracownicy szykuja sie
juz do szkolenia w tym zakresie. Mamy
nadzieje, ze to sie rozwinie. Apelujemy
wiec do wszystkich, ktérzy moga nam
zleci¢ prace albo maja dla nas jakies
zamowienia, aby zgtaszaty sie do nas -
dodaje Joanna Zieminska.



Wsparcie, pomoc i animacja

) d ) °
Trwa zbiorka pieniedzy na wsparcie remontu i adaptacji budynku przy ul. Putaskiego 2 w Elblagu, ktory otrzymato od

Urzedu Miasta Stowarzyszenie na Rzecz 0sob Niepetnosprawnych ,.Sprawniejsi” . W planach jest utworzenie w tym miejscu
Regionalnego 0srodka Rozwoju Spoteczno-Zawodowego dla 0sob Niepetnosprawnych i Wykluczonych Spotecznie.

| Napisz do autora:

dziennikarz

- Od lat wspieramy osoby niepet-
nosprawnie i wykluczone spotecznie,
realizujac projekty z obszaru spoteczno-
-zawodowego. Naszym gltéwnym celem
jest przystosowanie tych oséb do zycia
spotecznego w jak najwiekszym wymia-
rze, tzn. zeby byli petnowartosciowymi
i wydajnymi pracownikami w okreslonej
dziedzinie a takze dobrymi sasiadami.
Stowarzyszenie ,Sprawniejsi” wraz ze
Stowarzyszeniem Centrum Ochotnikéw
Cierpienia Diecezji Elblaskiej utworzyly
spotdzielnie socjalna Eko-Wymia-
tacze. Pracuja w niej osoby niepet-
nosprawne intelektualnie ,gléwnie
»absolwenci” warsztatow terapii
zajeciowej. Mamy wiec doswiad-
czenie w tej dziedzinie - wyjasnia
Joanna Zieminska, prezes Stowa-
rzyszenia ,Sprawniejsi”.

Jednym z zatozen Regional-
nego Osrodka Rozwoju Spo-
teczno-Zawodowego dla Oséb
niepetnosprawnych i wykluczonych
spotecznie jest nacisk na szeroko
pojeta edukacje rodzin oraz pra-
codawcow jak réwniez organiza-
cja profesjonalnych szkolenia pod
wzgledem uzawodowienia os6b
niepetnosprawnych, w szczegol-
nosci 0s6b niepetnosprawnych in-
telektualnie.

- Widzimy duza potrzebe na tym
polu. ChcielibySmy rozpropagowac
komunikacje alternatywna ,ktéra
zwieksza szanse zatrudnienia 0s6b
niepetnosprawnych majacych takie
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problemy. Szczegdlnie zalezy nam na
takiej Swiadomosci wsrod pracodaw-
cow. Umiejetnosc ta, umozliwia ko-
munikowanie sie osobom, ktére maja
problemy z normalna komunikacja. Ko-
munikacja taka zaktada np. mozliwos¢
porozumiewania sie za pomoca symboli,
piktogramoéw czy zdjec¢. Zauwazamy,
ze fakt probleméw komunikacyjnych
z potencjalnymi pracownikami niepet-
nosprawnymi intelektualnie zniecheca
pracodawcéw do ich zatrudniania. Z na-
szego doswiadczenia wynika, ze wspar-
cia i edukacji wymagaja takze rodziny,
w ktérych jest osoba niepetnosprawna.
Czesto opieka nad nia pochtania tak
wiele czasu, ze rodzice i opiekunowie
zapominaja o sobie. W naszym Centrum
beda mieli mozliwosc spotkac sie z inny-
mi rodzicami, porozmawiac, podzieli¢
sie swoimi problemami, poswiecic czas
na swoj rozwoj i odpoczynek - thumaczy
Joanna Ziminska.

Nie mozemy tu réwniez zapomniec
o osobach niepetnosprawnych inte-
lektualnie, ktére podjety zatrudnienie
i nie maja juz zadnej mozliwosci korzy-
stania z zaje¢, ktére odbywaja sie do
potudnia. Dlatego w ofercie Osrodka
znajda sie takze zajecia artystyczne czy
sportowo-rekreacyjne specjalnie dla

razem z TOBA

nich. Planowane jest takze powotanie
do zycia w budynku przy ul. Putaskiego
2 kawiarenki oraz galerii, obstugiwanych
przez osoby niepetnosprawne.

- Rozwazamy takze utworzenie w tym
miejscu mieszkania treningowego,
w ktérych osoby niepetnosprawne beda
mogty nauczyc sie samodzielnego funk-
cjonowania w domu. Myslimy réwniez,
ze bedzie to miejsce, w ktérym trzeba
czasowo umiesci¢ osobe niepetno-
sprawna w przypadku, kiedy rodzic lub
opiekun jest np. w szpitalu - wyjasnia
Joanna Zieminska i zapowiada, ze to
tylko czes¢ planéw, bowiem bez prze-
rwy rodza sie nowe, tworcze pomysty.

Niestety, zeby powota¢ Osrodek
do zycia potrzebne sa fundusze. Bu-
dynek jest stary i wymaga gruntow-
nego remontu oraz czesciowego
przebudowania, aby dostosowac go
do potrzeb oséb niepetnosprawnych.
Wszystkich, ktérzy moga poméc w re-
moncie i adaptacji budynku zachecamy
do przekazania wptat na konto sto-
warzyszenia z dopiskiem darowizna

Konto nr 37 1240 2265 1111 0010
3787 4224 Bank Pekso SA.

http://www.razemztoba.pl
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Egzoszkielet cudem techniki

Podczas tegorocznego Europejskiego Festiwalu Filmowego ,Integracja Ty i ja” w Koszalinie, miata miejsce prezentacja
najnowoczesniejszego urzadzenia do pionizacji- egzoszkieletu. W miasteczku festiwalowym odbylo si¢ spotkanie pt. ,.Re-
habilitacja! daj sobie szanse!” z przedstawicielami Ergo Hestii, a chetni mogli sprobowac, jak dziata egzoszkielet.

//7 Oprac. AK
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Egzoszkielet nadaje sie do rehabili-
tacji os6b z dysfunkcjami ruchu, poru-
szajacych sie na wozkach, ale takze po
udarach i innych schorzeniach powodu-
jacych zaburzenia motoryki. Pacjenci
przed zatozeniem urzadzenia sa do-
ktadnie mierzeni, wazeni, a parametry
moga by¢ przechowywane w pamieci.

- Sprzet moga obstugiwac wytacz-
nie fizjoterapeuci wyszkoleni podczas
kurséw - wyjasnia Michat Zyczkowski,
fizjoterapeuta - Znamy biomechanike
chodu, ale tez okreslamy indywidualne
mozliwosci kazdej osoby, bo ¢wiczymy
z nimi kompleksowo. Egzoszkielet jest
jedna z technik takiej rehabilitacji. To
peretka rehabilitacyjna idealnie odtwa-
rzajaca wzorzec chodu, pozytywnie
wplywajaca na motywacje u pacjentéw.

Chetnych nie brakowato. Z mozliwo-
Sci skorzystato kilka oséb. - Pierwszy
raz chodzitam w egzoszkielecie i byto
to bardzo fajne doswiadczenie - méwi
Olga Fijatkowska, Miss Polski na W6zku
2013. - Choruje na dystrofie miesniowa,
wiec jeszcze moge postawic kroki samo-
dzielnie, ale ze wzgledu na hiperlordoze
w odcinku ledZzwiowym, przechylam sie
do przodu. W egzoszkielecie jestem
w stanie iS¢ wyprostowana, nie czujac
skrzywienia w kregostupie.

Katarzyna Koziot, obecna
Miss Polski na Wézku, z egzosz-
kieletu korzystata juz wczesniej.
- W egzoszkielecie uruchamiane sa
miesnie, ktore na co dzien sa wylaczone
- podkresla - Im dtuzej sie cwiczy, tym
efekt jest bardziej zauwazalny: lepsza
stabilizacja,wygodniejsze siedzenie,
wzmocnienie niektorych partii miesnio-

wych. Czas chodzenia wydtuza sie z cza-
sem trwania terapii. Podczas pierwszej
sesji postawitam 400 krokoéw, po6zniej,
w tym samym czasie potrafitam posta-
wic ich 1500. Wraz z dtugoscia trwania
terapii z egzoszkieletem, polepsza sie
jakos¢ tego chodzenia.

- Czasami pacjent po dwudziestu
minutach jest juz bardzo zmeczony,
wtedy robi sie przerwy. Nie chodzi w tej
terapii o wydtuzanie czasu chodzenia,
lecz o poprawienie jego jakosci. Rehabi-
litacja odbywa sie w formie trening6w.
Zaczyna sie od najtatwiejszych, kiedy
robot idzie ,za pacjenta”, a gdy widzimy,
Ze pacjent zaczyna dawac cos z siebie,
stopniowo zmniejszamy moc silnikow
i zaczynamy mu utrudniac ten chéd.
Podobny efekt mozna uzyskac przy
uzyciu innych metod, ale wymaga to
dtuzszego czasu.

Z rehabilitacji w uzyciem egzosz-
kieletu korzysta regularnie Tomasz
»Kowal” Kowalski, gos¢ muzyczny fe-
stiwalu, podopieczny Centrum Pomocy
Osobom Poszkodowanym, programu

razem z TOBA
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przeznaczonego dla os6b powaznie
poszkodowanych w wypadkach komuni-
kacyjnych, proponujac im najbardziej in-
nowacyjne metody rehabilitacji, pomoc
finansowa, opieke. Wokalista rok temu
ulegt wypadkowi, w wyniku ktérego ma
uszkodzony kregostup. W Koszalinie
- w egzoszkielecie - wraz z zespotem
FBB zagrat koncert.

Czescia spotkania byla prezentacja
Integralii, Fundacji Grupy Ergo Hestia,
dziatajacej na rzecz integracji spote-
cznej i zawodowej 0s6b niepetnospraw-
nych oraz jej najnowszego projektu
Inspiratorium. Fundacja skupia sie na
posrednictwie pracy, czyli pomocy
w znalezieniu zatrudnienia osobom
niepetnosprawnym w srodowiskach
przystosowanych do ich potrzeb, In-
spiratorium to program motywacyj-
ny, w ramach ktérego organizowane
sa warsztaty i spotkania integracyjne,
majace wesprzec¢ podopiecznych we
wszelkich dziataniach zawodowych

i prywatnych.



Przede wszystkim

ktywizacj
Zaktad Aktywnosci Zawodowej nie jest firma, ktora ma przynosi¢ zyski. Jego gtownym zadaniem jest aktywizacja osob
niepetnosprawnych poprzez rehabilitacje zawodowa, spoteczna i lecznicza tak, aby znalazly zatrudnienie na otwartym
rynku pracy. Dla kazdej osoby niepetnosprawnej, ktora trafi do Zaktadu jest tworzony indywidualny program rehabilitacji
zawodowej i spotecznej, kazdy otrzymuje wsparcie i pomoc. Zaktad Aktywnosci Zawodowej wspotpracuje z roznymi osrodkami

stuzby zdrowia, ktore Swiadcza ustugi zwiazane z rehabilitacja lecznicza dla osob niepetnosprawnych. Mimo dogodnych
warunkow, chetnych osdb ze stopniem znacznym do pracy w ZAZ-ach weiaz brakuje. Obwarowania ustawowe ograniczaja

zatrudnianie osob ze stopniem umiarkowanym. Sek w tym, ze to wiasnie w tej grupie zainteresowanie jest najwieksze.

’ Napisz do autora:
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dziennikarz

- Nie jest to problem jednostkowy,
wszystkie ZAZ-y w Polsce sie z tym
borykaja. Zgodnie z ustawa (o reha-
bilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu 0s6b niepetnosprawnych)
w ZAZ powinny by¢ zatrudnione osoby
ze znacznym stopniem niepetnospraw-
nosci, lub ze stopniem umiarkowanym,
w przypadku stwierdzenia uposle-
dzenia umystowego, autyzmu lub
choroby psychicznej. Jest wiele
0sob zainteresowanych podjeciem
pracy u nas, jednak wiekszosc¢ sta-
nowia osoby posiadajace orzecze-
nie o niepetnosprawnosci w stopniu
umiarkowanym, z innych przyczyn,
niz wymienione w ustawie, os6b
chetnych, ktére posiadaja orzecze-
nie o niepetnosprawnosci w stopniu
znacznym jest bardzo mato - wy-
jasnia Anna Satacka, kierownik
elblaskiego Zaktadu Aktywnosci
Zawodowej, ktory prowadzi Jadto-
dajnie ,Elblazanka oraz Pracownie
Wydawniczo-Reklamowa. - Przygo-
towujemy do pracy na stanowisku
pracownika biurowego, pomocy
kuchennej, kasjera oraz grafika.
Ogodlnie zatrudnionych jest u nas
37 os6b, w tym 26 posiadajacych
orzeczenie o niepetnosprawnosci.
Mimo, iz konkurencja na elblaskim
rynku jest duza, radzimy sobie. Sys-
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tematycznie, co roku, na otwartym rynku
pracy znajduje zatrudnienie kilka osé6b,
zdarza sig, iz same osoby niepetnospraw-
ne znajduja sobie prace, co swiadczy
o petnej aktywizacji zawodowej pracow-
nikéw - dodaje Anna Satacka.

Ida z duchem czasu

Zaréwno Pracownia Wydawniczo-
-Reklamowa jak i Jadtodajnia staraja
sie wychodzi¢ naprzeciw potrzebom
rynkowym. Pracownia zakupita nowy,
profesjonalny sprzet: ploter wielkofor-
matowy drukujacy oraz laminator wiel-
koformatowy, dzieki czemu poszerzyta
swoja oferte o mozliwos¢ wykonywania

razem z TOBA

m.in. baneréw. Zajeta sie takze tworze-
niem stron internetowych. Przez wiele
lat udato sie jej wyrobi¢ marke na tyle,
ze zamoOwienia otrzymuje takze zza
granicy, z Anglii i Szwecji.

- Do tej pory z maszyn, mielismy tylko
ploter tnacy. Poszerzenie parku maszyno-
wego o dwa profesjonalne urzadzenia,
poznanie ich dziatania, nauka obstugi
maszyn przez pracownikéw pracowni,
zwieksza szanse osob niepetnospraw-
nych do podjecia zatrudnienia w agen-
cjach reklamowych czy drukarniach
- thumaczy Anna Satacka.

Jak méwia pracownicy, zatrudnieni
w Pracowni, cho¢ praca grafika nie na-

http://www.razemztoba.pl



lezy do najtatwiejszych i wymaga czasu,
aby zapoznac sie z obstuga maszyn,
komputera lub programami graficznymi,
sa zadowoleni.

Praca idzie petna parg

Ci, ktorzy nie widza sie w pracy przy
komputerze, prébuja swoich sit jako
kasjer i pomoc kuchenna w Jadtodajni
»Elblazanka”. Na kuchni nie jest lekko,
i mimo, ze jest to praca fizyczna, to chet-
nych jest wielu.

- Wiele zalezy od samopoczucia, jak
jest dobre, to sie dobrze pracuje - pod-
kreslaja pracownicy. Dziennie obstuguja
od 500 do 550 o0s6b, gtéwnie klientow
elblaskiego MOPSU, cho¢ zdarza sie,
Ze przyjmuja uczestnikéw wycieczek.
Jadtodajnia jest otwarta dla wszystkich,
wiec kazdy moze przyjsc i zjes¢ domowy,
smaczny, dwudaniowy obiad w cenie
12 zt.

- Staramy sie omawia¢ menu wspélnie
i bra¢ pod uwage moce przerobowe. Nie
mozemy sobie pozwoli¢ na potrawy,
ktorych nie bedzie mozna przetrzymac
- wyjasnia lwona Dabek, szef kuchni
w Jadtodajni. - Klienci chwala sobie nasze
obiady, a w szczegélnosci kotlety scha-
bowe, pieczone kurczaki oraz pierogi
i r6znorodne suréwki. Staramy sie, aby
byto smacznie i prosto, czyli kuchnia
domowa. Praca z osobami niepetno-
sprawnymi uczy cierpliwosci. Te osoby,
ktére u nas pracuja sa bardzo pozytyw-
ne, sympatyczne, petne zycia, poczucia
humoru, przychodza do pracy z checia
i naprawde dobrze sie z nimi pracuje.

W Jadtodajni osoby niepetnospraw-
ne zaczynaja od prostych czynnosci,
obieranie warzyw, zmywanie naczyn,
pomoc przy przygotowaniu potraw, ale
réwniez ucza sie samodzielnie przygo-
towac obiad, upiec ciasto jak réwniez
poznaja na czym polega prawidtowa
obstuga imprez okolicznosciowych.

- Mamy fadna, odremontowana sale
dla gosci, ktora chcielibySmy wykorzysty-
wac w weekendy. Nasze menu jest raczej
standardowe, ale jesteSmy w stanie do-
pasowac sie do indywidualnych potrzeb
kazdego klienta. Na razie rozestalismy
oferty i mamy nadzieje, ze szczescie
sie do nas usmiechnie i obronimy sie
nie tylko jakoscia ale i profesjonalna
obstuga - dodaje Iwona Dabek.
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Rotarianie Angelice

We wrzesniu Elblag goscit Rotarian z Leer i Charkowa. Podczas spotkania w Ra-
tuszu Staromiejskim przedstawiciele organizacji przekazali 8-letniej Angelice
elektryczny wozek inwalidzki. Opiekunowie dziewczynki nie kryli wzruszenia,
szczegolnie, ze nie byla to pierwsza i jedyna pomoc jaka otrzymali od Rotarian.

Oprac. Redakcja
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- Bardzo cieszymy sie z tego spotkania
z dwéch powodow. Po pierwsze, po raz
kolejny mozemy spotkac sie z naszymi
przyjaciotmi z Leer, z ktérymi wspotpra-
cujemy od 14 lat. Wtedy - przed laty
nasi przyjaciele z Leer udowodnili, iz
dla Rotarian nie istnieja zadne podzia-
1y, ani zadne granice. Dzi$ chcemy te
informacje przekaza¢ naszym przyja-
ciotlom z Charkowa. - Na pewno my
rotarianie z Elblaga i z Leer bedziemy
Was wspierac . Drugim powodem jest
to, ze po raz kolejny mozemy pomoc
naszej pupilce Angelice — podkreslat
podczas spotkania Pawet Kasperczyk
z Elblaskiego Klubu Rotary.

Angelica od samego poczatku mogta
liczy¢ na Rotarian. Siedem lat temu, gdy
po wypadku trafita do szpitala, gdzie dia-
gnoza - ztamany rdzen kregowy, brzmia-
ta jak wyrok. Los jednak na jej drodze
postawit wielu wspaniatych ludzi, w tym
leczacego ja lekarza - cztonka elblaskie-
go Klubu Rotary. Tak tez rozpoczeta sie
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pomoc dla dziewczynki, ktéra trwa do
dzis. Przez te wszystkie lata Rotarianie
przekazali swojej matej pupilce respira-
tor, urzadzili jej sale w hospicjum, aw
ostatnim czasie wyposazyli réwniez
mieszkanie dziewczynki w nowe meble.
- Nie potrafie wyrazic¢ swojej wdziecz-
nosci za pomoc jaka Rotarianie obda-
rzaja moja corke. To naprawde wielkie
i szlachetne co dla nas robia. Jestem
im za to bardzo wdzieczna - méwita
W rozmowie z nami pani Lidia, mama
dziewczynki. - Dzisiejsze spotkanie jest
dla nas tym bardziej emocjonujace, gdyz
zupetnie nie spodziewalismy sie takiego
prezentu. To czego tutaj doswiadczytam
przeszto moje najSmielsze przypuszcze-
nia - dodata ze wzruszeniem.

Elblaski Klub Rotary zostat oficjal-
nie przyjety do Rotary International
i zarejestrowany jako 21 klub polski
w 1993 roku. Od samego poczatku jego
cztonkowie ktada szczegoélny nacisk na
pomoc dzieciom i mtodziezy poszkodo-
wanym przez los. Tradycja w miescie
staly sie juz aukcje organizowane przez
Rotarian. Do tej pory zlicytowano na
nich obrazy na kwote ponad 600 tys. zt.



Pierwsza w wo;ewodztme ga

8 wrzesnia mury Urzedu Woje-
wodzkiego w Olsztynie goscity
uczestniczki gali Lady D. im.
Krystyny Bochenek. Do kon-
kursu zgtoszono 44 niezwykte
kobiety, ktore dziataja na te-
renie naszego wojewodztwa |
na rzecz innych oséb.

Napisz do autora:
= Marta Kowalczyk
dziennikarz

| edycja w warminsko-ma-
zurskim

»Lady D” to skrot od an-
gielskiego okreslenia Lady |
Disabled, co oznacza w je-
zyku polskim dame niepetno-
sprawna. Wyroznienie Lady
D. kojarzy sie rowniez ze
zmarta ksiezna Walii - Diana,
znana z dziatalnosci charyta-
tywnej. Celem konkursu jest
uhonorowanie niepetno-
sprawnych kobiet wno-
szacych istotny wktad w r6zne
dziedziny Zycia spotecznego oraz
promowanie ich postaw. Do idei
tej nawiazuje przygotowane przez
Otylie Marczuk logo, w ktorym
poza tytutem konkursu pojawit
sie motyw motyla z zarysem gra-
nic wojew6dztwa warminsko-ma-
zurskiego.

Konkurs organizowany jest
wprawdzie od 2002 roku przez
Parlamentarny Zespét ds. Oséb
Niepetnosprawnych oraz Par-
lamentarna Grupe Kobiet, ale
w naszym wojewddztwie jest to
pierwsza edycja.

Gale otworzyt dyrektor war-
minsko-mazurskiego PFRON Ka-
mil Petynka. Okolicznosciowe
przemowienie wygtosit rowniez
wiceprezes PFRON Marcin Ho-
ryn. Po czesci oficjalnej zapro-
szeni goscie mogli wystuchac gry
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na gitarze Rafata Majki.

Kategorie i wyrdznienia

Dobry Start - to kategoria dla dziew-
czat i kobiet w wieku od lat 16 do 26
dziatajacych w ré6znych obszarach
zycia spotecznego. Nagrode otrzymata
Marta Kocon - psycholog i tumacz
jezyka migowego m.in. dla Gazety
Olsztyniskiej. Wyréznienie przypadto
Katarzynie Tomasiak zajmujacej sie
bezwzrokowa obstuga komputera.

Kultura i Sztuka - to kategoria dla
kobiet dziatajacych w obszarze kul-
tury i sztuki. Nagrode otrzymata Ur-
szula Danuta Dutko - nauczycielka
i artystka plastyk majaca na koncie
wiele wystaw; prezes Polskiego Sto-
warzyszenia Stwardnienia Rozsianego
Oddziat w Olsztynie, wiceprezes War-
minsko-Mazurskiego Sejmiku Oséb
Niepetnosprawnych w Olsztynie. Od
1979 roku dziata takze w Klubie Pla-

razem z TOBA

styka Amatora ,Sasiedzi” w Olsztynie.
Wyréznienie otrzymata Izabela Anna
Fabisiak - animatorka kultury zwiaza-
na z nidzickim oddziatem Polskiego
Zwiazku Niewidomych.

Sport - to kategoria dla kobiet dzia-
tajacych w obszarze sportu. Nagrode
otrzymata Anna Duzikowska - para-
olimpijka, lekkoatletka, a zarazem stu-
dentka prawa na UWM w Olsztynie.
Wyréznienie za swoja prace otrzymaty
Monika Gibes z klubu AKS OSW Olsz-
tyn, ktéra zajmuje sie zeglarstwem
oraz Zofia Sarnacka z Olsztynskiego
Klubu Sportowego ,Warmia i Mazu-
ry”, pasjonarka kajakarstwa, kreglii
strzelectwa laserowego.

Zycie Spoteczne - to kategoria dla
kobiet, dziatajacych w organizacjach
i instytucjach na rzecz oséb niepet-
nosprawnych lub innych oséb, albo
przedsiewziec spotecznie uzytecz-
nych. Nagrode otrzymata Marianna

http://www.razemztoba.pl



Rehabilitacji
Osé6b Niepelnosprawmych

Oddzial
Warminsko-Mazurski

ul. A. Micklewlcza 21/23
10-508 Olsztyn
tel. 89 72 29 000

Kunikowska z Olsztyriskiego Towa-
rzystwa Amazonek, ktéra petnita tez
funkcje wiceprezes Sejmiku Osé6b
Niepetnosprawnych w Olsztynie. Wy-
réznienie w tej kategorii otrzymata
Lucyna Jedryczka wiceprezes Sejmiku
Oso6b Niepetnosprawnych w Olszty-
nie, zwiazana réwniez z bartoszyckim
Stowarzyszeniem Integracji Oséb Nie-
petnosprawnych ,SION”.

Zycie Zawodowe - to kategoria
dla kobiet pracujacych zawodowo
na rzecz oso6b niepetnosprawnych
albo przedsiewzie¢ spotecznie uzy-
tecznych. Nagrode otrzymata dr hab.
Ewa Kujawska-Lis - jezykoznawca
i znawca jezyka angielskiego, ktora
jest wyktadowca na UWM w Olszty-
nie. Wyr6znienie przypadto Joannie
Szymankiewicz-Czuzdaniuk - dyrek-
tor Miejskiego Szpitala Zespolonego
w Olsztynie.

Dyplomy i roze

Pozostate z uczestniczek konkursu
otrzymaty pamiatkowe dyplomy i réze.
Wsréd nich znalazty sie elblazanki -
Joanna Swiderska (reprezentantka
Polski w siatkdwce na siedzaco z IKS
ATAK, absolwentka PWSZ w Elblagu
- kierunek administracja samorza-
dowa i finanse publiczne), dr Marta
Kowalczyk (wspétpracownik Funda-
cji Polskich Kawaleréw Maltanskich
,Pomoc Maltanska”, dziennikarka,
pisarka i wyktadowca akademicki) oraz
Monika Wilkiewicz (cztonek zarzadu
Fundacji ,Parent Project Muscular
Dystrophy” z Gdanska, absolwentka
Uniwersytetu Gdariskiego).

Kolejnym, finatlowym etapem, byt
konkurs krajowy. Gala z udziatem
parlamentarzystow oraz laureatek
wytonionych w etapie wojewédzkim
odbyta sie 23 wrzesnia w Warszawie.
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Nagrodzone
w Warszawie

Laureatki tegorocznej edycji ogolno-
polskiego konkursu Lady Di imienia
Krystyny Bochenek, ktorego finat odbyt
si¢ w Warszawie oprdcz statuetek,
otrzymaty rowniez prezent w posta-
ci wyjazdu do Brukseli wraz z wizyta
w Europarlamencie.

Rozdanie statuetek miato miejsce
w sali kolumnowej Sejmu. Nagrodzone
panie reprezentowaty kategorie:

»,Dobry start”- Paulina Gruszecka,
artystka,wokalistka bluesowa, autorka
tekstow, kompozytorka.

,Zycie spoteczne”- Beata Wacho-
wiak-Zwara, petnomocniczka Prezy-
denta Miasta Gdyni do spraw Oséb
Niepetnosprawnych

»Sport”—- Matgorzata Olejnik
tuczniczka, wielokrotna medalistka
Igrzysk Paraolimpijskich.

,Zycie zawodowe”- Agata Spata,
zatozycielka nieformalnej grupy Klub
Doradcy Zawodowego, partnerka kon-
kursu Miss Polski na Wézku- trener-
ka mentalna.

»Kultura i Sztuka”- Justyna Matysiak,
artystka z zespotem Downa, ktérej pra-
ce podziwia¢ mozna m.in. we Frangji,
Belgii czy Holandii

Ponadto wyrézniono kolejne dwie
panie, w kategorii ,Dobry Start”, Marte
Maczynska, oraz w kategorii ,Kultura
i sztuka”, Agnieszke Kotodziejczak.

-Jestem petna szacunku dla was
drogie Panie, bo pomimo iz zmagacie
sie z wieloma trudnosciami- bardzo
aktywnie udzielacie wsparcia innym.
Jestescie dla nas przyktadem jak mimo
przeciwnosci mozna robic rzeczy nie-
zwykte- powiedziata marszatek Sejmu
Matgorzata Kidawa- Btonska.

Konkurs Lady D jest dowodem na
to, ze niepetnosprawnosc nie musi by¢
przeszkoda w realizacji marzen i spet-
nieniu zawodowym. Najwazniejszy jest
potencjat, jego odkrycie i umiejetne za-
gospodarowanie. Ograniczenia istnieja
tylko w naszej gtowie.



21 wrzesnia Swiatowy Dzieri Oséb z Choroba Alzheimera

Zycie w swoim cieniu

i . Choroba Alzheimera zakrada sie podstepnie,
Napisz do autora: N i dai i h obiawd bi '
Aleksandra Garbecka i esea : nie dajac widocznych objawow. Zabiera czto-

dziennikarz :wiekowi jego tozsamos¢, z czasem odbiera
a.garbecka@razemztoba.pl :
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nie zaleznym od drugiej osoby. Choruje na nia blisko 44 min ludzi na sSwiecie,
a w Polsce ok. 35 tys. Niestety medycyna nadal nie zna metod na jej wczesne
wykrywanie. Na poczatku ludzie dotknieci ta choroba gubia klucze, w ostatniej
fazie - traca kontakt z rzeczywistoscia.

Staro$¢ ma rozne oblicza

Przy chorobie Alzheimera nastepuje
zaburzenie wszystkich funkcji poznaw-
czych w mézgu, a co za tym idzie, wy-
stepuja wszystkie trudnosci zwiazane
z samodzielnym funkcjonowaniem
w zyciu codziennym. Pierwsze objawy
to zaburzenia pamieci Swiezej - zapo-
minamy np. gdzie co$ potozylismy.
Wraz z postepem choroby pojawiaja
sie problemy z orientacja, méwie-
niem, liczeniem i czytaniem. Badania
dowodza, ze im bardziej stresujemy
sie i martwimy w wieku srednim, tym
wieksze prawdopodobienstwo, ze na
staros¢ zachorujemy na chorobe de-
mencyjna.

- Czym dtuzej pracuje, tym bardziej
nie zgadzam sie z ta choroba. Panu
Bogu wszystko sie udato, ale staros¢
niestety nie. Cztowiek nie powinien
tak chorowac, to chyba najbrzydsza
choroba jaka moze sie zdarzy¢. Dotyka
kazdej grupy zawodowej, ludzie cier-
piacy na chorobe Alzheimera czesto
sami wycofuja sie, izoluja, wstydza,
dlatego tak wazne jest, aby rozma-
wiac o niej gtosno - wyjasnia Jadwiga
Kubacka, kierownik Srodowiskowego
Domu Samopomocy przy ul. Podgérnej
w Elblagu, ktéry sprawuje opieke na
osobami dotknietymi choroba Alzhe-
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imera. - Nieprawda jest, ze staros¢
musi wiazac sie z utrata pamieci,
mozna starzec¢ sie godnie i zdrowo,
a jesli wystepuja problemy z pamiecia
to znaczy, ze cos$ sie w mozgu dzie-
je nie tak i trzeba to jak najszybciej
zdiagnozowac. Mimo, ze medycyna
poszta do przodu, sa coraz skutecz-
niejsze leki, wciaz najwazniejsza jest
dobrze postawiona diagnoza. Niestety
na tym polu nie dzieje sie najlepie;j,
a wynika to gtéwnie z braku specjali-
stow z zakresu psychogeriatrii.

Ta praca to misja

Plan dnia chorego w SDS jest staty.
Po $niadaniu jest czas na odpoczynek,
potem zaczynaja si¢ zajecia terapeu-
tyczne. - Gramy w rézne gry, czytamy,
rozwiazujemy krzyzowki, Spiewamy
- wylicza Marta Knitter, opiekunka
w osrodku - Wszystko zalezy od kon-
dycji danej osoby w konkretnym dniu.
W ciepte dni wychodzimy na dwor na
»pogaduchy”. Stuchajac wspomnien
i opowiesci z dawnych lat, staramy sie
pobudzac naszych podopiecznych do
rozmowy, aby zachowali w pamieci
jak najwiekszy zas6b stow. Najtrud-
niejsze jest zdobycie ich zaufania, kie-
dy przychodza do nas po raz pierwszy,
sa wtedy bardzo nieufni, ale z czasem
przyzwyczaja sie i mimo zanikéw pa-
mieci, bardzo sie do nas przywiazuja.

Jak podkresla inna opiekunka, Bo-
zena Owczarczyk, praca z ludZmi
chorymi na Alzheimera nie jest tatwa.
Trzeba mie¢ w sobie duze poktady
cierpliwosci, trzeba czu¢ w sobie po-
trzebe niesienia pomocy innym. - Nasi
podopieczni bywaja bardzo trudni,
czasem nas opluja, kopna, obraza, ale
takim ludziom szybko sie wybacza, bo
oni sa po prostu chorzy, wystarczy,
ze sie potem usmiechna i cata ztos¢
znika - dodaje.

Na chorobe nie ma sie wptywu

Arkadiusz Szymanski, aby opie-
kowac sie swoja 71-letnia mama
Wanda, 2 lata temu zrezygnowat
z pracy w wojsku. Poczatkowo jego
rodzina nie wiazata dziwnego zacho-
wania mamy z tak powazna choro-
ba. Pani Wanda przekonana byta,

ze ktos kradnie jej prad lub ze ktos
ja sledzi. Potem byto juz coraz go-
rzej. Od tego momentu mineto juz
7 lat, a choroba wciaz sie pogtebia.
- Opieka nad mama to ciezka praca.
To tak jak z matym dzieckiem, trzeba
za nia chodzi¢, zeby nie zrobita sobie
krzywdy - nie kryje pan Arkadiusz -
Najgorsze w tym wszystkim jest to, ze
cztowiek jest bezradny i musi pogo-
dzic¢ sie z tym, ze chocby oddat cate
serce to i tak nie ma na to wptywu, bo
choroba sie pogtebia i nie ma szans
na jej zastopowanie lub wyleczenie.
Widze, jak z dnia na dzien choroba
mi ja zabiera.

Zona Bogdana Leszczynskiego
- Zofia, choruje na Alzheimera od
dwoch lat. Matzenstwem sa od 42.
Pani Zofia z zawodu byta krawcowa.
Teraz nie pamieta juz do czego stu-
zy maszyna do szycia. Zapomniata
tez jak sie gotuje, pierze czy sprzata.
- Jestem juz na emeryturze, wigc opie-
kuje sie zona cata dobe na okragto,
bo nie wiadomo, co moze zrobi¢. Leki
troche przyhamowaty chorobe, ale
to co byto wczesniej juz nie powrdci.
Bywa ciezko, ale radze sobie, sam
piore, gotuje, sprzatam. Pomaga mi
tez cérka. Mimo, ze nie jest lekko,
nie wyobrazam sobie, zebym mégt ja
zostawic. Silna wola i mitos¢, dodaja
mi sit w codziennej walce, w koncu
przysiegaliSmy sobie, ze bedziemy
razem na dobre i na zte. - dodaje
z czutoscia pan Bogdan.

Srodowiskowy Dom Samopomo-
cy miesci sie przy ul. Podgornej 1
w Elblagu. Posiada 31 miejsc pobytu
dziennego i 5 miejsc pobytu week-
endowego, catodobowego. Istnieje
rowniez mozliwos¢ pozostawienia
w nim chorych na 2 tygodnie w czasie
wakacji. W kazdy, pierwszy czwar-
tek miesiaca organizowane sa drzwi
otwarte. Dodatkowego wsparcia i po-
mocy, nie tylko chorym, ale takze ich
opiekunom udziela dziatajace przy
SDS - Stowarzyszenie Pomocy Oso-
bom z Choroba Alzheimera i Innymi
Zaburzeniami Psychicznymi.
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Sprawdza
dostepnosc

Aby zniwelowac procesy dyskryminacyjne
obywateli z niepetnosprawnosciami i wyjs¢
naprzeciw ich potrzebom w Olsztynie
powstaje projekt —,,Publiczne obserwato-
rium mobilnosci Olsztyna”, ktory zostat
zgtoszony do Budzetu Obywatelskiego.

Zadanie polega na przeprowadzeniu
audytu monitoringu i konsultacji spo-
tecznych w zakresie barier dostepu do
urzedow, placéwek i ustug publicznych
w Olsztynie. Bariery w dostepie to wszelkie
przeszkody, na ktére napotykaja osoby
starsze, niepetnosprawne czy rodzice
z dzie¢mi- czyli wszelkie osoby o ogra-
niczonej mobilnosci lub percepgiji.

Dzieki wizytom w miejscach lokaliyac;ji
obiektow uzytecznosci publicznej zosta-
na zdiagnozowane bariery, ktére czynia
danz obiekt niedostepnym dla niepetno-
sprawnych. Na podstawie zaplanowanych
dziatan konsultacyjnych i przy pomocy
grona specjalistow zostana stworzone listy
i katalogi barier w poszczegoéinych placow-
kach/ miejscach uzytecznosci publicznej.
Bariery beda dotyczyly oczywiscie dostepu
dla os6b niewidomych, niedowidzacych,
0s06b z dysfunkcjami narzadu ruchu, po-
ruszajacych sie na wozkach inwalidzkich,
ale takze osob gtuchych, niedostyszacych,
niepetnosprawnych intelektualnie, psy-
chicznie itd.

W ramach przeprowadzanych audytéow
w urzedach, placéwkach oswiatowych,
teatrach, jednostkach stuzby zdrowia,
dworcach itd., postugujac sie wiedza
i doswiadczeniem specjalistow zostana
przygotowane solidnie udokumentowane
karty r6znych obiektow. Karty te postu-
za do wystepowania przed wlasciwymi
wladzami, osobami odpowiedzialnymi
w celu usuniecia istniejacych lub poten-
cjalnych barier.

Projekt przyniesie korzysci wielu oso-
bom. Nie tylko tym z niepetnosprawnoscia-
mi, ale takze osobom starszym, rodzicom
z matymi dzie¢mi, ich rodzinom itd.

Zrédto: www.wmson.eu



Przewodnik
dla seniorow

-Przewodnik dla seniorow” autor-
stwa Marty Kowalczyk to niezwykta
ksiazeczka, ktora poprowadzi po
drogach jesieni wszystkich, ktorym
z roznych powodow bliskie sa proble-
my osob starszych. Publikacja po-
wstata w ramach Rzadowego Progra-
mu na rzecz Aktywnosci Spotecznej
Osob Starszych na lata 2014-2020
finansowanego przez Ministerstwo
Pracy i Polityki Spotecznej.

,Prze-
wodnik dla
seniorow”
niczego nie
narzuca.
Informuje,
pokazuje
mozliwe do
realizacji
rozwiaza-
nia, propo-
nuje rézne
formy spe-
dzania
czasu i zacheca do dalszego dzia-
fania, korzystania z pomocy insty-
tucji panstwowych, organizacji
pozarzadowych i wolontariuszy.
Pie¢ rozdziatéw, wiele potrzeb-
nych kontaktéw przydatnych
w codziennym funkcjonowaniu
oraz tematow popartych wia-
snym doswiadczeniem autorki
podczas zmagania sie z niepet-
nosprawnoscia ruchowa, pracy
z osobami starszymi, wolontariu-
szami oraz studentami podejmu-
jacymi praktyki m.in. w domach
opieki catodobowe;j i osrodkach
pomocy spotecznej. Przewodnik
moga otrzymac seniorzy, ktorzy
biora udziat w programie ,PO-
MOC MALTANSKA - aktywizacja
0sob starszych”. Warunki udziatu
w tej formie aktywizacji osob
w wieku 60+ znalez¢ mozna na
stronie www.zakonmaltanski.pl.

Red.

Marta Kowalczyk
PRZEWODNIK DLA SENIOROW
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Przejscie plaza Battyku byto moim marzeniem od lat.
Jednak kiedy urodzita si¢ Ola musiatam o nim zapomnieg.
Kiedys, siedzac z rodzina, wspomniatam o moim marzeniu
i wtedy oni stwierdzili, ze marzenia trzeba spetnia¢ i ze
jej w tym pomoga - mowi Agnieszka Wiodarczyk, mama
niepetnosprawnej Oli, z ktora rozmawiamy o niezwyktej

wyprawie przez Battyk.

Napisz do autora:
Aleksandra Kazuro
dziennikarz
a.kazuro@razemztoba.pl
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Z jaka choroba zmaga sie Ola?

Ola urodzita sie z przepuklina opo-
nowo-rdzeniowa, niedowtadem nég,
wodogtowiem, neurogennym peche-
rzem (musi by¢ cewnikowana) oraz upo-
Sledzeniem w stopniu umiarkowanym.

Jak zrodzit si¢ pomyst na wyprawe
przez Baltyk razem z niepetnospraw-
na corka?

Przejscie plaza Battyku byto moim
marzeniem od lat. Jednak kiedy urodzita
sie Ola musiatam o nim zapomniec.
Kiedys siedzac z rodzina wspomniatam
0 moim marzeniu i wtedy oni stwierdzili:
ze marzenia trzeba spetniac¢ i my Ci

razem z TOBA

‘w tym pomozemy. To byto w lu-
‘tym 2014r., na przygotowanie

SELEEESEIER ¢ dalismy sobie péttora roku. Zby-

: szek, maz mojej kuzynki, podjat

wozka, a cze$¢ rodziny zadekla-
rowata sie jechac ze mna jako ,pomoc
techniczna”. W najblizsze wakacje wyje-
chatam z corka na turnus rehabilitacyjny
nad morze, gdzie prébowatam przejs¢
z Ola plaza na jej zwyklym woézku. Uda-
to mi sie zrobic 4 km, ale bytam umordo-
wana i wiedziatam juz jakie wskazowki
przekazac Zbyszkowi.

Jak logistycznie udato sie Pani zorga-
nizowacé ta wyprawe? Z dzieckiem niepet-
nosprawnym to nie lada wyczyn.

Jak juz wspomniatam, pomogta mi
rodzina. Tak sie ztozyto, ze kuzynka
z mezem kupili furgonetke ,Lublin”

http://www.razemztoba.pl




planujac przerobic¢ go na samochéd
»wyprawowy” w Himalaje. Z ich po-
drozy nic nie wyszto, ale doskonale
sprawdzit sie jako woz techniczny. Mu-
sieliSmy zabrac ze soba zwykly wézek
Oli, wozek na plaze, caty zestaw do
codziennego oporzadzania Oli czyli
cewniki, podkfady jednorazowe, po-
duszki i materac przeciwodlezynowy
itd. Na miejscu mieliSmy kwatere, skad
dowozono mnie i Ole na plaze. Jeden
cztonek ekipy szedt ze mna, a drugi
przejezdzat samochodem w ustalone
miejsce zakoriczenia marszu. Oczywi-
Scie konfiguracje i sposoby zmieniaty
sig, ale o tym juz mozna przeczytac
na blogu Oli.

Jak udato sie Pani przystosowac wozek,
ktory bedzie w stanie jechaé po piasku?
Czy znalezli sie jacy$ sponsorzy, ktorzy
wsparli finansowo ta niezwykia podroz?

Zwyktym wézkiem faktycznie by-
toby to karkotomne przedsiewziecie.
Miatam na strychu stary woézek Oli,
ktory Zbyszek przerobit na ,woz tere-
nowy”. Przede wszystkim zastosowat
duze boczne kota (miaty by¢ balonowe,
ale poniewaz trudno byto je zdoby¢
zastosowat kota od taczki). Ponadto
skonstruowat go tak, ze mozna byto
zmieniac ustawienie fotela w zaleznosci
od nachylenia plazy. ZgtosiliSmy sie do
portalu Polakpotrafi.pl, ale nie zakwa-
lifikowano nas. Nie korzystaliSmy ze
wsparcia sponsoréw. Te pottora roku
przygotowan to byt réwniez czas na
zebranie funduszy na te wyprawe, ale
we wlasnym zakresie. Tak naprawde naj-
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wiecej kosztowato przerobienie wézka
i paliwo. Poza tym koszty noclegu czy
wyzywienia byly takie, jak przy spedza-
niu zwyktych wakacji. Nie chcielismy
tez angazowac innych, bo sami nie
wiedzieliSmy jak ta wyprawa bedzie
wygladata. Wszystko mogto sie zmienic
w zaleznosci od pogody, wytrzymatosci
wozka czy tez naszej.

Czy wyprawa przebiegata wedtug planu,
czy zdarzaty sie jakie$ nagte niespodzian-
ki, ktore mogty utrudni¢ dotarcie do celu?

Nie mieliSmy jasnego planu poza tym,
zeby i$¢ do przodu. Podchodzilismy do
wszystkiego elastycznie. Niespodzianki
oczywiscie zdarzaly sie, ale najczesciej
byty to przeszkody architektoniczne, jak
dtugie falochrony, brak zejs¢ na plaze
albo wnoszenie wozka i Oli po stromych
schodach. Czasem piasek przy brzegu
byt tak ubity, ze szto sie jak po asfalcie,
a czasem byt tak grzaski, ze korzystali-
smy z liny, gdzie jedna osoba ciagneta
wozek, a dwie go pchaty.

Otrzymata Pani tytut diugodystansowca
battyckiego. Spetnita Pani marzenie swoje
i corki. Jest Pani kobieta uparcie dazaca
do celu. Jakie jest kolejne marzenie, ktore
zamierza Pani zrealizowac?

Na razie zrealizowatam ¢wieréma-
rzenie (Smiech). Moim marzeniem jest
przejs¢ caty Battyk, a w tym roku dotar-
tam ze Swinoujscia do Kotobrzegu. Tak
wiec przez pozostate 3-4 lata wakacje
mam juz zaplanowane. Chciatabym
dodac wazna rzecz. Najczesciej kiedy
rodzi sie dziecko, rodzice sa mtodymi
ludZmi i kiedy okazuje sie, ze jest ono
niepetnosprawne porzucaja wszystkie
swoje marzenia i plany. To byto moje
marzenie, nie Oli. Jednak nie mogtam
jej zostawic chociazby ze wzgledu na
cewnikowanie. Nie kazdy z rodziny
datby rade. Na szczescie swietnie sie
odnalazta na tej wyprawie. Nawet od-
niesliSmy wrazenie, ze zrobita dla niej
wiecej niz niejeden turnus rehabilita-
cyjny. Na pewno zaczeta duzo wiecej
mowic, bo i jakos te wrazenia musiata
przekazac babciom przez telefon.



25 pazdziernika br. kolejny raz juz w tym roku péjdziemy do urn, tym razem
bedziemy wybieraé przedstawicieli do Sejmu i Senatu. Jak wynika z danych
Panstwowej Komisji Wyborczej na dzien 30 czerwca br. uprawnionych do gtoso-
wania jest 30 486 693 obywateli. 0 nasz gtos ubiega si¢ bedzie 15 komitetow
wyborczych. Przedstawiamy kilka waznych informacji dotyczacych gtosowania
korespondencyjnego, przez petnomocnika oraz jakie uprawnienia posiadaja

wyborcy niepetnosprawni.

Wybory a niepelnosprawni

Dopisanie do spisu wyborcow w wybra-
nym obwodzie gtosowania

Wyborca moze gtosowac w wybra-
nym przez siebie lokalu wyborczym na
obszarze gminy, w ktdrej stale zamiesz-
kuje (innym niz wtasciwy dla jego miej-
sca statego zamieszkania) lub w ktorej
bedzie przebywac¢ w dniu wyboréw,
jezeli ztozy pisemny wniosek o dopisanie
do spisu wyborcow.

Whiosek moze dotyczy¢ kazdego
lokalu wyborczego, w tym lokalu przy-
stosowanego do potrzeb oséb niepet-
nosprawnych. Informacja o siedzibach
obwodowych komisji wyborczych
(lokalach wyborczych), w tym o lo-
kalach wyborczych dostosowanych
do potrzeb oséb niepetnospraw-
nych, podana jest do wiadomosci
publicznej przez wojtéw (burmi-
strzow, prezydentow miast).

Whiosek sktada sie w urzedzie
gminy, na obszarze ktérej czasowo
przebywa wyborca, najpézniej do
dnia 20 pazdziernika 2015 r. We
whniosku nalezy podac: nazwisko,
imie (imiona), imie ojca, date uro-
dzenia, numer ewidencyjny PESEL,
adres zamieszkania.

Gtosowanie w szpitalach, domach
pomocy spotecznej, zaktadach kar-
nych i aresztach sledczych

Wyborcy, ktorzy beda przeby-
wac w dniu wyborow w szpitalach,
domach pomocy spotecznej, zakta-
dach karnych i aresztach sledczych
zostana wpisani do spisow wybor-
cow sporzadzonych dla obwodéw
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gtosowania utworzonych w tych jed-
nostkach i beda mogli gtosowac w tych
obwodach. Kierownik jednostki powia-
domi osoby przebywajace w jednostce
o umieszczeniu ich w spisie wyborcow.

Gfosowanie korespondencyjne

Zamiar gtosowania korespondencyj-
nego powinien byc zgtoszony przez
wyborce w urzedzie gminy, w ktorej
wpisany jest do rejestru wyborcéw, do
dnia 12 pazdziernika 2015 r. Zgloszen
nie nalezy przesyta¢ do Panstwowej
Komisji Wyborczej.

Zgtoszenie moze byc¢ dokonane ust-
nie, pisemnie, telefaksem lub w formie
elektronicznej Powinno zawierac: na-
zwisko i imie (imiona), imie ojca, date
urodzenia, numer ewidencyjny PESEL,
oznaczenie wyboroéw, ktérych dotyczy
zgtoszenie, wskazanie adresu, na ktéry
ma by¢ wystany pakiet wyborczy albo
deklaracje osobistego odbioru pakietu
wyborczego w urzedzie gminy, oswiad-
czenie o wpisaniu wyborcy do rejestru
wyborcéw w danej gminie.

W zgtoszeniu wyborca moze zazadac
przestania mu wraz z pakietem wybor-
czym nakfadki na karty do gtosowania
sporzadzonej w alfabecie Braille’a.

Wyborca, nie p6zniej niz 7 dni przed
dniem wyboréw, otrzyma z urzedu
gminy pakiet wyborczy, ktory zostanie
doreczony wytacznie do rak wtasnych
wyborcy, po okazaniu dokumentu po-
twierdzajacego tozsamosc i pisemnym
pokwitowaniu odbioru. Jezeli wyborca
we wniosku zadeklarowat osobisty od-
bior pakietu wyborczego, pakiet ten we
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wskazanym terminie (az do ostatniego
dnia roboczego przed dniem wyboréw)
bedzie mozliwy do odebrania w urze-
dzie gminy (w godzinach pracy urzedu).
Na kartach do gtosowania wyborca
oddaje gtos, w sposéb okreslony w in-
formacji znajdujacej sie w dolnej czesci
karty do glosowania. Nalezy pamietac,
ze znakiem ,x” sa dwie linie przecinajace
sie w obrebie kratki przeznaczonej na
oddanie glosu.

Koperte zwrotna nalezy zakleic
i nadac osobiscie po okazaniu doku-
mentu tozsamosci w placéwce Poczty
Polskiej na adres obwodowej komisji do
spraw referendum najpéznie;j:

- do 22 paZdziernika 2015 r., jezeli
placéwka pocztowa znajduje sie w gmi-
nie, w ktérej wyborca jest ujety w spi-
sie wyborcow,

- do 21 pazdziernika 2015 r. w do-
wolnej placéwce Poczty Polskiej na
terenie kraju.

Wyborca moze przed dniem gloso-
wania osobiscie dostarczy¢ koperte
zwrotna do wiasciwego urzedu gminy (w
godzinach pracy tego urzedu) lub w dniu
gltosowania do czasu jego zakoriczenia,
osobiscie dostarczy¢ koperte zwrotna
do obwodowej komisji wyborczej, ktérej
adres znajduje sie na kopercie zwrotnej.

Gtosowanie przez petnomocnika

Gtosowanie przez petnomocnika
przeprowadzane jest wylacznie w kra-
ju. Prawo do gtosowania za posred-
nictwem petnomocnika maja wyborcy
ktérzy: najpézniej w dniu glosowania
ukoncza 75 lat, posiadajacy orzeczenie
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o znacznym lub umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci posiadajacy orze-
czenie organu rentowego o catkowitej
niezdolnosci do pracy albo o catkowitej
niezdolnosci do pracy i samodzielnej
egzystencji, orzeczenie o zaliczeniu do
L'i Il grupy inwalidow, osoby o statej
albo dtugotrwatej niezdolnosci do pracy
w gospodarstwie rolnym, ktérym przy-
stuguje zasitek pielegnacyjny.

Nie maja prawa do glosowania przez
petnomocnika wyborey przebywajacy w:

zaktadach opieki zdrowotnej, domach
pomocy spotecznej, zaktadach karnych
i aresztach sledczych oraz ich oddziatach
zewnetrznych, domach studenckich
i ich zespotach, wyborcy gtosujacy ko-
respondencyjnie.

Petnomocnikiem moze byé osoba

wpisana do rejestru wyborcow w tej
samej gminie, co udzielajacy pethomoc-
nictwa do gtosowania lub posiadajaca
zaswiadczenie o prawie do glosowania.
Petnomocnikiem nie moze byc¢ osoba
wchodzaca w sktad komisji obwodowej
wiasciwej dla obwodu glosowania osoby
udzielajacej petnomocnictwa do gtoso-
wania, a takze maz zaufania oraz kan-
dydat na posta i kandydat na senatora.
Petnomocnictwo mozna przyjac tyl-
ko od jednej osoby albo od dwéch
0s6b, jezeli co najmniej jedna z nich
jest wstepny (ojciec, matka, dzia-
dek, babka, itd.), zstepny (syn, cérka,
wnuk, wnuczka, itd.), matzonek, brat,
siostra lub osoba pozostajaca w sto-
sunku przysposobienia, opieki lub ku-
rateli w stosunku do petnomocnika.
W celu sporzadzenia aktu petnomocnic-
twa wyborca sktada wniosek do wdéjta
(burmistrza, prezydenta miasta) gminy,
w ktorej jest wpisany do rejestru wybor-
cow. Whiosek nalezy ztozy¢ do dnia 16
pazdziernika 2015 r.

Do wniosku nalezy dotaczyc:

- pisemna zgode osoby majacej byc¢
petnomocnikiem na przyjecie petno-
mocnictwa — Wz6r zgody na przyje-
cie petnomocnictwa,

- kopie aktualnego orzeczenia wia-
Sciwego organu orzekajacego o ustale-
niu stopnia niepetnosprawnosci, jezeli
wyborca udzielajacy petnomocnictwa

w dniu glosowania nie bedzie miat ukon-
czonych 75 lat;

- kopie zaswiadczenia o prawie do gto-
sowania wydanego osobie majacej byc¢
petnomocnikiem, jezeli osoba ta nie jest
ujeta w rejestrze wyborcow w tej samej
gminie co udzielajacy pethomocnictwa.
Akt petnomocnictwa jest sporza-
dzany w miejscu zamieszkania
wyborcy lub w innym miejscu na ob-
szarze gminy, jezeli wyborca zwr6ci sie
o to we wniosku o jego sporzadzenie.
Wyborca ma prawo cofniecia udzielo-
nego petnomocnictwa. Cofniecie pet-
nomocnictwa nastepuje przez ztozenie
stosowanego oswiadczenia wojtowi
(burmistrzowi, prezydentowi miasta)
gminy, w ktorej sporzadzono akt pet-
nomocnictwa, do dnia 23 paZdziernika
2015 r., lub przez doreczenie takiego
oswiadczenia wtasciwej obwodowe;j
komisji wyborczej w dniu glosowania.
Wyborca, ktéry udzielit pelnomocnic-
twa moze gtosowac osobiscie w lokalu
wyborczym, jezeli wczesniej nie oddat
gtosu petnomocnik. Gtosowanie osobi-
ste przez wyborce powoduje wygasnie-
cie pelnomocnictwa.

Wyborcy niepetnosprawni maja pra-
wo do:

Uzyskiwania informacji o wyborach

Wyborca niepetnosprawny ma prawo
do uzyskiwania informacji o whasciwym
dla siebie obwodzie gtosowania, loka-
lach obwodowych komisji wyborczych
znajdujacych sie najblizej miejsca za-
mieszkania wyborcy, w szczeg6lnosci
o lokalach przystosowanych dla potrzeb
0s6b niepetnosprawnych, warunkach
dopisania wyborcy do spisu wyborcow
w wybranym obwodzie glosowania, ter-
minie wyboréw, godzinach gtosowa-
nia, komitetach wyborczych bioracych
udziat w wyborach, zarejestrowanych
kandydatach i listach kandydatow,
warunkach i formach gtosowania.
Informacje te podawane sa do publicz-
nej wiadomosci poprzez umieszcze-
nie w Biuletynie Informacji Publicznej
oraz w sposob zwyczajowo przyjety
w danej gminie. Informacje te sa takze
przekazywane przez wojta (burmistrza,
prezydenta miasta) wyborcy niepetno-
sprawnemu, na jego whniosek, telefo-
nicznie lub w drukowanych materiatach
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informacyjnych, w tym w formie elektro-
nicznej. We wniosku, o ktérym mowa,
wyborca podaje nazwisko, imie (imiona)
oraz adres statego zamieszkania.

Gtosowania w lokalu wyborczym przy
uzyciu naktadki na karte do gtosowa-
nia sporzadzonej w alfabecie Braille’a
Wyborca niepetnosprawny moze gto-
sowac w lokalu wyborczym przy uzy-
ciu naktadki na karte do gtosowania
sporzadzonej w alfabecie Braille’a.
W dniu wyboréw obwodowa komisja wy-
borcza wraz z karta do glosowania wyda
wyborcy niepetnosprawnemu, na jego
prosbe, naktadke na te karte. Po oddaniu
glosu wyborca obowiazany jest zwr6cic
komisji obwodowej naktadke na karte.

Korzystania z pomocy innej osoby
w trakcie gtosowania w lokalu wyborczym
Wyborcy niepetnosprawnemu, na jego
prosbe, moze pomagac w gltosowaniu
w lokalu wyborczym inna osoba, w tym
takze niepetnoletnia. Pomoc ta moze
miec tylko techniczny charakter; nie
moze ona polegac na sugerowaniu wy-
borcy sposobu gtosowania lub na gto-
sowaniu w zastepstwie tego wyborcy.
Dopuszczalne jest, aby na zyczenie wy-
borcy niepetnosprawnego w pomiesz-
czeniu za zastona przebywata osoba
udzielajaca pomocy. Osoba ta nie moze
by¢ cztonek komisji ani maz zaufania.
Natomiast komisja jest obowiazana,
na prosbe wyborcy niepetnospraw-
nego, do przekazania ustnie tresci
obwieszczen wyborczych w zakresie
informacji o komitetach wyborczych
bioracych udziat w wyborach oraz
o zarejestrowanych kandydatach
do Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej
i do Senatu Rzeczypospolitej Polskiej.
Ponadto wyborca niepetnosprawny
moze skorzystac z uprawnien przystugu-
jacych kazdemu wyborcy, ktére utatwiaja
wziecie udziatu w glosowaniu, takich jak
glosowanie korespondencyjne, gtosowa-
nie w wybranym obwodzie glosowania,
w tym obwodzie przystosowanym do
potrzeb wyborcéw niepetnosprawnych,
glosowanie na podstawie zaswiadczenia
o prawie do gtosowania.




Napisz do autora:
Teresa Bochenska
dziennikarz
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Pamietajcie o ogrodach, przeciez
stamtad przyszliscie - kto z nas
nie nucit tej piosenki Jonasza Ko-
fty? Dom z ogrodem - to marzenie
wiekszosci ludzi, nawet tych, ktorzy
nie czuja w sobie pasji ogrodnika,
a elegancki ogrod od zawsze jest nie-
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sob niepetnosprawnych
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: odzowna czescia kazdej szanujacej
§sie rezydencji. JesteSmy czescia
: przyrody i nigdzie nie czujemy sie
: tak dobrze, jak wsrod zieleni. Moga
: to potwierdzi¢ uczestnicy warsz-

tatow terapii zajeciowej Fundacji
Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym im.
Matki Teresy z Kalkuty, ktorzy maja swoj
ograd - piekny jak marzenie.

W stoneczne, sobotnie przedpotu-
dnie uczestnicy warsztatéw, ich rodziny
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i pracownicy spotkali sie na pikniku
przy grillu, domowych ciastach, kawie
i herbacie - bez specjalnej okazji, po
prostu z checi spedzenia mile czasu
w swoim gronie. Piknik odbywat sie
w ogrodzie, ktory pielegnuje z wielkim
zaangazowaniem i pasja siostra Elwira.

Ten ograd to dzieto siostry?

- Nie tylko moje. Ja odpowiadam za
caty ogrod, ale pomagaja wszyscy, na-
wet terapeuci, jak mamy duzo pracy. Na
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wiosne wszyscy biora udziat w sadzeniu
i sianiu.

W jakim stanie zastaliscie ten ogrod?

To byt ogréd dziatkowy, bardzo, bar-
dzo zapuszczony, odgradzat go wysoki
mur. Przez ten mur zagladaliSmy z okna
i myslelismy: ,jakby to byto dobrze,
gdyby ten ogréd do nas nalezat”. | nada-
rzyta sie taka okazja - starszy pan, ktéry
miat ta dziatke, powiedziat: dobrze,
chetnie sprzedam. Ogréd zostat zaku-
piony i zaczeliSmy w nim gospodarzy¢.
Byto tu pracy co niemiara. Prawie dwa
lata meczyliSmy sie z tym ogrodem,
trzeba byto wykarczowac stare drzewa,
rozebrac i usunac stara szope, wywiez¢
to wszystko i mnéstwo innych rzeczy -
stare chodniki, ktérymi wylozone byty
alejki, stos butelek, starych mebli, itd.
Przy pomocy dobrych ludzi jakos to
nam sie udato.

Ogrod sktada sie z kilku czesci.

To byta cata metamorfoza - pomy-
slelismy, ze zrobimy takie trzy punkty:
sa tu krzewy ozdobne, kwiaty, ktére
nam stuza do wykonywania kompozycji
artystycznych w pracowni florystycznej
- mamy tu duzo takich naturalnych mate-
riatéw, zrobilismy ogrédek ekologiczny
z warzywami, ziotami bez sztucznych
nawozow i takie zaciszne kaciki rekre-
acyjne przy oczku wodnym, gdzie nasi
niepetnosprawni uczestnicy moga sobie
posiedziec. To wszystko jeszcze nie jest
dokoriczone, ciagle cos robimy, myslimy,
co by tu ulepszy¢, co zmieni¢, co dodac
- mamy jeszcze duzo pomystow, tak, ze

ogrod bedzie wygladat jeszcze inaczej.

Jest tez duzy trawnik i miejsce na grilla,
stoliki, taweczki - dzieki czemu razem
2 rodzinami wszyscy moga sie tu bawié na
pikniku. 0grod stuzy tez edukacji?

Tak, jest edukacja - uczestnicy po-
znaja rosliny, ucza sie jak sadzic krzewy,
sia¢ warzywa, przy okazji sie rehabilituja
- jest to przyjemna praca, lubia praco-
wac na powietrzu. P6zniej widzimy, ile
radosci sprawiaja efekty tej pracy - jak
to wyrosnie, dojrzeje.

Ma to tez znaczenie terapeutyczne?

Tak, np. manualne ¢wiczenia na rece
przy wyrywaniu trawy, chwastéw. Jest
duzo radosci - nasi uczestnicy lubia
przebywac na powietrzu, pracowac,
chetnie przychodza, dopytuja: co jesz-
cze mozemy tutaj zrobic?

Ale ten obecny ksztait ogrodu, to jest
siostry wizja?

Tak, to moja wizja, jeszcze jest pani
Ania, ktéra ma swoj wtasny ogréd i mnie
czasami dopinguje, podpowiada i tak
razem tu organizujemy rézne rzeczy,
ulepszamy, upiekszamy. Mamy duzo
pomystow, ktore jeszcze nie sa zrealizo-
wane. Jest to duza rados¢ dla nas, gdy
mozemy cos$ ulepszy¢, utatwic prace.
Nie mamy tyle czasu, zeby ciagle pieli¢,
bo sa zajecia w innych pracowniach,
wiec duzo miejsc w kacikach wysypa-
lismy kamyczkami. Wptywa tez na to
pogoda - gdy jest bardzo goraco, wbie-
gamy tylko rano i podlewamy. Zblizamy
sie ku jesieni i tej pracy jest coraz mniej.
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Najwiecej jest na wiosne, ale wiosna
nam daje tyle radosci, kiedy to wszystko
kietkuje, ozywa, zaczyna rosnac.

Jak opowiadaja pracownicy warsz-
tatu, najwiekszym sukcesem byto na-
mowienie poprzedniego uzytkownika
dziatki do jej sprzedazy - co jest niewat-
pliwa zastuga siostry Elwiry, a drugim
- uzyskanie zezwolenia na zburzenie
muru odgradzajacego ogrod od warsz-
tatu i zrobienie wtasnej furtki, dzieki
czemu ogrod i pomieszczenia warsztatu
stanowia catosc - dzieli je kilka krokéw.
Dobrzy ludzie, ktérzy pomogli w naj-
ciezszych pracach to przede wszystkim
Zarzad Zieleni Miejskiej, ktorego pra-
cownicy przy pomocy swojego sprzetu
wyciagali korzenie wycietych drzew,
plantowali nadmierne nieréwnosci, wy-
wozili niepotrzebne rzeczy.

Ogrod stuzy tez edukacji zawodo-
wej: pracownicy spétdzielni socjalnej
~Ekowymiatacze” ucza sie tu pielegnacji
zieleni i obstugi kosiarek, podkaszarek
i r6znych narzedzi ogrodniczych. A na
co dzien mozna tu po prostu usias¢
z kolega na kawie w cichym, zielo-
nym zakatku.

Ogrdd juz dzis zachwyca uroda i sta-
ranna pielegnacja. Co roku co$ w nim
przybywa - teraz widac rzad nowych
krzewow i drzewek owocowych. Btysk
w oczach siostry Elwiry potwierdza,
ze to nie koniec jej planéw - zyczymy
siostrze i wszystkim kochajacym swoj
ogrod uczestnikom warsztatéow wiele
radosci z ich realizacji.
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Referendum

bez barier

Do Stowarzyszenia Integracyjnego Gtuchych
i Niedostyszacych ,SIGN” zgtosito sie elblaskie
koto ,Mtodych Demokratéw”, poszukujace chet-
nych os6b do udziatu w komisjach referendalnych.
- ByliSmy mile zaskoczeni, bowiem wczesniej nikt
nie wyszedt z taka inicjatywa, a my tez o tym nie
mysleliSmy- wspomina Anna Garbarska-Werner
ze Stowarzyszenia ,SIGN”.

W zwiazku z tym, ze nie ma zadnych praw-
nych przeciwskazan, aby w komisjach wybor-
czych lub referendalnych zasiadata osoba
gluchoniema, swoj akces zgtosity dwie osoby ze
Stowarzyszenia. Jedna z nich, trafita do komisji
w areszcie Sledczym i byta bardzo zadowolona.
- To bylo dla niej nowe doswiadczenie. Mimo,
ze frekwencja, jak w catym kraju, nie dopisata,
w areszcie gtosowato ok. 70 oséb - wyjasnia
Anna Garbarska-Werner - Jest to dla nas bardzo
wazne, bowiem pokazuje, ze osoby gtuche moga
petnic rézne role w zyciu publicznym. Z pewnoscia
weZmiemy udziat w nadchodzacych wyborach,
szczegoblnie, ze ,Mtodzi Demokraci” ponowili
SWoja propozycje.

AG

EN
Ku dorostosci

W dniach 21-22 pazdziernika br. w Gdarisku odbedzie sie og6lnopolska
konferencja pt. ,Ku nowym wzorom dorostosci 0s6b z niepetnosprawno-
Scia intelektualna”, organizowana przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz
Os6b z Uposledzeniem Umystowym Koto w Gdansku.

Dzieki ogromnemu postepowi medycyny znacznie wydtuzyta sie dtu-
gosc¢ zycia os6b niepetnosprawnych. Postawito to opiekunéw, terapeutéw,
rodzicéw i samych niepetnosprawnych przed nowymi wyzwaniami. Do-
datkowo technologizacja zycia i niezwykte tempo zmian w otaczajacym
nas Swiecie sa Zrodtem réznych nowych zagrozen. Dlatego uczestnicy
konferencji postaraja sie odpowiedzie¢ na pytanie, czym wtasciwie jest
i jak osiagac dorostos¢ os6b z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Oprac. Red.
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Bezplatne Porady
Prawne i Specjalistyczne

ERKON

Zapisy:
* ELBLAG

codziennie od 9:00 do 15:00
ul. Zw. Jaszczurczego 15, 55 232 69 35; |

\

* GDANSK !

ul. Dyrekcyjna 6, pok. 310,
tel: 536-206-560

* TORUN

ul. Szeroka 22, pok. 23A i 31,
tel. 512 987 024
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Na rzecz chorych na

mukowiscydoze

Anna Dymna od dawna podkresla, ze chociaz cele organizacji po-
zarzadowych bywaja rézne, to jednak misja jest taka sama. Dlatego
nie powinny miedzy soba konkurowag, lecz wzajemnie siebie wspierac
oraz dzieli¢ sie doswiadczeniami. Jedna z najbardziej zaprzyjaznionych
z Fundacja ,Mimo Wszystko” organizacji jest MATIO Fundacja Pomocy
Rodzinom i Chorym na Mukowiscydoze. MATIO Fundacja Pomocy Ro-
dzinom i Chorym na Mukowiscydoze powstata w 1996 roku, w Krakowie.
Jest organizacja pozytku publicznego. Inicjatorem powstania fundacji byt
Pawet Wéjtowicz, rodzic dziecka zmartego na mukowiscydoze.

MATIO Fundacja Pomocy Rodzinom i Chorych na Mukowiscydoze
sprawuje opieke i dziata na rzecz wszystkich polskich chorych na muko-
wiscydoze, zar6wno dzieci, jak i 0s6b dorostych. Celami organizacji sa
m.in.: przyblizenie spoteczenstwu wiedzy o tej niebezpiecznej chorobie,
bezptatna dziatalnos¢ informacyjna na rzecz chorych i ich rodzin, orga-
nizowanie pomocy przy zakupie lekarstw oraz sprzetu rehabilitacyjnego,
organizowanie i finansowanie szkoler dla rodzin dzieci chorych na mukowi-
scydoze w zakresie domowej opieki nad chorymi, finansowanie publikacji
i rozpowszechnianie wiedzy na temat mukowiscydozy, dofinansowanie
badan naukowych, opieka nad chorymi i ich rodzinami. Za dziatalnos¢ na
rzecz chorych na mukowiscydoze fundacja MATIO zostata wyrézniona
m.in. Oskarami Polskiej Pediatrii i nagroda samorzadu wojewddztwa
matopolskiego - Krysztatami Soli.

Zrédto:mimowszystko.org

razem z TOBA http://www.razemztoba.pl
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Terapia i rekreacja w gorach

Elblaskie Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy Osobom Chorym Psychicz-
nie ich Rodzinom i Opiekunom ,PRO - FAMILIA” zorganizowato dla
0s6b ze zdiagnozowanymi zaburzeniami psychicznymi, a w szczegélno-
Sci dla os6b przewlekle psychicznie chorych w ramach projektu ,Ob6z
terapeutyczno - rekreacyjny jako forma przeciwdziatania wykluczeniu
spotecznemu o0s6b z zaburzeniami psychicznymi”.

Zadanie mogto by¢ zrealizowane przy wsparciu finansowym Samorzadu
Wojewddztwa Warmirisko - Mazurskiego ze srodkéw PFRON. Dziatania
zaplanowane w ramach realizacji umozliwity osobom z zaburzeniami,
zwlaszcza osobom przewlekle psychicznie chorym, przezwyciezenie
trudnych sytuacji zyciowych, pojawiajacych sie w zwiazku z wykluczeniem
spotecznym tej grupy oséb. Uczestnicy projektu czynnie uczestniczyli
w warsztatach psychologicznych, treningach samoobstugowych, tre-
ningach organizacji czasu wolnego, zajeciach relaksacyjnych, a takze
w licznych wycieczkach goérskich, odprezajac sie w goracych wodach
geotermalnych. Dzieki warsztatom, treningom i racjonalnemu odpoczyn-
kowi, zdobyli wiele umiejetnosci w zakresie radzenia sobie w réznych
sytuacjach zyciowych.

Ludwika Zatuska

100 kilometrow po
Kampinosie

12 wrzesnia br. pracownicy firmy Colliers Inter-
national pokonali na rowerach trase 100 kilome-
trow, aby wesprzec Fundacje Dzieciom ,Zdazyc
z Pomoca”.

Sean Dowsey i Jonathan Cohen z firmy Colliers
International wraz z grupa znajomych z branzy
nieruchomosci pokonali na rowerach bezdroza
Kampinoskiego Parku Narodowego w akcji cha-
rytatywnej na rzecz Fundacji. Pomimo deszczu
wszyscy uczestnicy rajdu dotarli szczesliwie do
mety pokonujac dystans w okoto osiem godzin,
co wymagato solidnego przygotowania kondy-
cyjnego, a takze znakomitej orientacji w terenie.

Zrédto:dzieciom.pl

Biblioteka przysztosci

Na poczatku wrzesnia w Elblagu miato miejsce oficjalne otwarcie
wyremontowanej biblioteki przy ulicy Hetmariskiej. Kosztowna moder-
nizacja przyniosta piorunujacy efekt. Oryginalny wystr6j wnetrz, najno-
woczesniejszy sprzet, sprawity, ze nie jest to tylko miejsce wypozyczania
ksiazek, ale piekne centrum multimedialne z prawdziwego zdarzenia,
ktore jest dostosowane réwniez dla 0séb niepetnosprawnych.

Nazwa ,Cyberiada” zostata zainspirowana tworczoscia Stanistawa
Lema. Przeobrazenie biblioteki trwato rok. Przedsiewziecie sfinanso-
wane zostato przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego
oraz Urzad Miasta Elblag. Nowy wymiar biblioteki to przede wszystkim
laptopy, tablety, edukacyjny sprzet interaktywny. Nie zapomniano réwniez
o osobach niepetnosprawnych, dla kt6érych zorganizowano specjalne
stanowiska komputerowe.

AK

razem z TOBA
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Strona Internetowa

bez Barier

Rusza kolejna edycja Konkursu “Strona Interne-
towa bez Barier”, ktérego celem jest wytonienie
i nagrodzenie serwisow internetowych, najlepiej
dostosowanych dla potrzeb 0s6b z niepetnospraw-
nosciami, starszych i pozostatych narazonych na
zjawisko wykluczenia cyfrowego.

Konkurs organizowany jest przez Fundacje
Widzialni oraz Szerokie Porozumienie na Rzecz
Umiejetnosci Cyfrowych w Polsce. Patronaty nad
konkursem objeto MPiPS i Biuro Petnomocnika
Rzadu ds. Os6b Niepetnosprawnych.

Konkurs ma charakter otwarty i moga w nim
wziac udziat zar6wno podmioty publiczne, jak
i organizacje pozarzadowe, firmy i osoby pry-
watne. Serwisy bedzie oceniac zesp6t sktadajacy
sie z ekspertow ds. dostepnosci stron www oraz
osoby niewidome, niedowidzace i gluche.

Wiecej informacji oraz formularz zgtoszeniowy
na stronie www.konkurs.widzialni.org.

Red.

Str. 23



| .. e : Jesli podnosisz dziecko na rece i ono zaczyna
Napisz do autora: i “Tobe, E

Aleksandra Garbecka 1 e : ptakad, protestuje przy obcinaniu wloséw czy

dziennikarz : paznokci lub nie chce zdjac skarpetek, to moze
a.garbecka@razemztoba.pl :

sensoryczna. O tym, czym jest integracja sensoryczna oraz jakie ma zastosowanie
i czemu stuzy, rozmawiamy z nauczycielem-terapeuta w SOSW nr 1 w Elblagu -
Marta Patyk-Zytkowska.

- Czym tak, najprosciej mowiac, jest
integracja sensoryczna?

Jest metoda, zajmujaca sie stymu-
lacja zmystéw: stuchu, wechu, sma-
ku, ruchu i dotyku, w obrebie ktérym
moga wystepowac rézne dysfunkcje:
nadreaktywnos¢ czyli nadwrazliwos¢
na bodzce oraz podreaktywnos¢ czy-
li poszukiwanie doznan. Metoda ta
znana jest w Polsce od lat 90-tych,
ale dopiero od 10 lat méwi sie o niej
gtosno. W zamysle, chodzito w niej
o przeniesienie placu zabaw do wa-
runkow sztucznych, aby przez zabawe
przyjemna i interesujaca dla dziecka
dokonywata sie integracja bodZcow
zmystowych. Im dziecko jest lepiej
stymulowane, tym lepiej sie rozwija.
Terapia odbywa sie w sali specjalnie
do tego przystosowanej i wyposazonej
w odpowiednie przyrzady. Wyposaze-
nie musi przede wszystkim obejmowac
wiele urzadzen do stymulacji systemu
przedsionkowego, dotykowego, ale
réwniez wzrokowego, stuchowego
i wechowego. Dlatego w terapii wy-
korzystuje sie m.in. bujawki, hustawki,
stuzace zaréwno do wyciszenia jak
i pobudzenia, w zaleznosci od tempa
bujania, poduszki r6znych faktur, aby
stymulowac czucie gtebokie, klocki
sensoryczne, wycieraczki, pobudzajace
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zmyst dotyku, tunele, drabinki, pitki
réznej wielkosci, trampoliny, wszystko
co stymuluje uktad przedsionkowy,
czyli odpowiadajacy za motoryke.
Dzieci sa rozne, stad bardzo duzo
réznych pomocy, dostosowywanych
podczas zajec indywidualnie do po-
trzeb.

- Czy wiele dzieci ma problemy z za-
burzeniem integracji sensorycznej?

Niestety coraz wiecej. Wynika to
z duzej ilosci zagrozonych ciaz, ce-
sarskich cie¢, a takze rodzacych sie
wczesniakow, u ktorych uktad ner-
wowy nie jest do korica rozwiniety.

- Go powinno zaniepokoi¢ rodzica
w zachowaniu dziecka?

Jesli chodzi o malutkie dzieci, sy-
gnatem ostrzegawczym moze byc
sytuacja, kiedy podnosimy dziecko na
rece i ono zaczyna ptaka¢, albo jesli
zaczynamy sie z nim bawic, sadzamy
go na kolana i widzimy, Ze nie sprawia
mu to przyjemnosci, gdy dziecko przy
positkach wypluwa jakies okreslo-
ne pokarmy, a podczas kapieli prezy
sie, ptacze. W przypadku starszego
dziecka to moze by¢ nie preferowa-
nie konkretnych ubran, protest przy
obcinaniu wloséw czy paznokci, czy
np. niechec¢ do zdjecia skarpetek.

- Dla kogo dedykowana jest terapia
integracji sensorycznej?

Zaburzenia integracji sensorycz-
nej moga wystepowac u wszystkich
dzieci, zaréwno tych rozwijajacych
sie prawidtowo, w normie intelek-
tualnej bez jednostek chorobowych
jak i u dzieci z niepetnosprawnoscia
intelektualna, ruchowa lub chorych
na autyzm.

- Co rodzic moze zrobi¢ dla do-
bra dziecka?

Przede wszystkim bardzo duzo cza-
su spedzac na placach zabaw, nie uni-
ka¢ matpich gajow. Jesli dziecko ma
problem ze zmystem dotyku nalezy
wykonac wszelkiego rodzaju masa-
ze, ktore rodzic moze wykonac sam
w domu. Wpuszczac dziecko do kuch-
ni i angazowac je np. w obieranie czy
drobne czynnosci porzadkowe, niech
dotknie maki czy innych produktéw,
niech sie ubrudzi, rozwinie cos, niech
chodzi boso po piasku, uktada klocki,
wydziera, maluje, lepi z plasteliny.
Korzystajmy z wszelkiego typu zaba-
wek- odpychaczy, bo one swietnie
usprawniaja koordynacje wzrokowo-
ruchowa. Angazujmy dzieci w jak naj-
wiecej czynnosci, w ktérych dziecko
bedzie stymulowato dtonie oraz stopy
i pozw6lmy im na wieksza samodziel-
nos¢. Pamietajmy, ze w prawidtowym
rozwoju dziecka niezwykle wazny jest

Z TERAPIA PO ZDROWIE

ruch i bezposrednie doswiadczenia
zmystowe, dzieki ktorym dziecko sie
uczy i rozwija. Im doswiadczen jest
mniej, tym rozwdj intelektualny jest
na nizszym poziomie.

- Czy w Elblagu sa placowki, do kto-
rych rodzice moga sie zwrocié o pomoc?

Oczywiscie. W naszym miescie sa 2
placowki prywatne oraz 4 publiczne:
SOSW nr 1, SOSW nr 2, Specjalny
Osrodek Rehabilitacyjno-Terapeu-
tyczny przy ul. Krélewieckiej oraz
Osrodek Rehabilitacyjno-Terapeu-
tyczno-Wychowawczy na ul. Sza-
rych Szeregow.

- Czy zaburzenie integracji senso-
rycznej mozna wyleczy¢?

Z reguty dziecko sie z tym rodzi,
ale to nie jest tak, ze terapia trwa
w nieskonczonos¢. Mozna to wyle-
czyC. Przy regularnych sesjach raz
w tygodniu, po 3 latach powinno sie
wyeliminowac problem. Warto pod-
kresli¢, ze z probleméw w zakresie
integracji sensorycznej dzieci nie
wyrosna. Te problemy beda ,rosty”
razem z nimi. Dlatego tak wazna jest
wczesna interwencja, ktora wspiera
system nerwowy tak, aby moégt on
prawidtowo odbiera¢ naptywajace
informacje zmystowe.

Dzickuje za rozmowe.

A. Jean Ayres

,Dziecko a integracja sensoryczna”

Niniejsza publikacja w jasny spos6b opisuje nature zaburzen integracji sen-
sorycznej oraz pokazuje, jak te niedostrzegalne problemy niszcza zycie chorym

Dziecko /;ca/ dzieciom i ich rodzicom, a takze wskazuje, jak mozna poméc takim osobom. Dzieki
a |ntegraqa .~ tejksiazce rowniez dorosli od lat cierpiacy na zaburzenia integracji sensorycznej
sensoryczna moga w wiekszym stopniu zrozumiec to, co im sie przytrafito. Ksiazka przezna-

czona jest przede wszystkim dla terapeutéw zajeciowych i innych specjalistow,
a takze dla rodzicow dzieci z zaburzeniami integracji sensorycznej oraz dla os6b
dorostych, ktore podejrzewaja u siebie problemy z przetwarzaniem sensorycznym
i maja nadzieje lepiej sobie z nimi radzi¢ w przysztosci.

i ayes ||
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Sposoby na niejadkow,
czyli jak nie nalezy karmi¢ matych dzieci

‘Nasze zdrowie w duzej mierze zalezy od
dziennikarz FEELE  tego, co i jak jemy. - Juz Hipokrates 400
t.bochenska@razemztoha.pl lat przed nasza era powiedzial, ze zyw-

Teeesacurinensasneensacneiasaenctarasectorartencrerasastonerrensnonneens nOS’é powinna bYé naszym |ekarstwem | 0
glodzie nie bedziemy pracowac. Te stowa sa zawsze aktualne - powiedziata
pani mgr Barbara Bukowska, specjalistka od zywienia cztowieka, z ktéra
rozmawiamy o zywieniu w najwazniejszym dla zdrowia okresie zycia, czyli
w pierwszych trzech latach.

Napisz do autora:
Teresa Bochenska

§ Rozem

Jest pani z wyksztatcenia specjalistka
od zywienia cztowieka i od lat pracuje
Pani w Zespole Szkét Gastronomicznych.
Czego pani uczy?

Ucze przedmiotéw zawodowych, czy-
li, generalnie: gotowania, sposobéw
przygotowywania menu, wiedzy o su-
rowcach, o doborze, o sktadzie chemicz-
nym, elementéw dietetyki, staram sie tez
wpaja¢ mtodziezy wiedze o zdrowych
zasadach zywienia. Kocham to, co ro-
bie, wiec tez przygotowuje uczniéw do
konkursow. Jestem troche zmeczona,
ale jak przychodzi uczen i méwi, ze
chce wzia¢ udziat w konkursie, to nie
daje sie dtugo prosic. Nieraz w nocy
mysle, co tam mozna by byto zrobic
i osiagamy sukcesy: w ubiegtym roku
Il miejsce w ogolnopolskim konkursie
»Kuchnia w literaturze” - to byto ogrom-
ne wyrdznienie. ZrobiliSmy mus z biatej
czekolady i lody czekoladowe. Po dwéch
stronach bylo biate i czarne w odwrotnej
kolejnosci. Mus byt z pomaranczéwka,
wiec o takim pomaranczowym posmaku,
do tego dymiacy suchy l6d. Ta nasza
wizja zostata doceniona. Wyr6znienie
w regionalnym konkursie na potrawy
regionalne otrzymaliSmy za zrazy z dzi-
ka faszerowane kasza, z sosem. Tyle
w ubiegtym roku, ale takich lat byto
duzo. Kosztuje to niejedna nieprzespana
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noc, ale gdy uczen przychodzi i méwi
»dziekuje” - to jest piekne i nie zal mi
tego wysitku.

W Banku Zywnosci prowadzi Pani
zajecia dotyczace odzywiania matych
dzieci w wieku do 3 lat i kobiet w ciazy.
Jakie btedy Pani dostrzega, rozmawiajac
z matkami?

To duze btedy. Bardzo czesto mtode
matki, nawet te doswiadczone, robia
»wielkie oczy” na moje uwagi. Podam
przyktad: gdy dziecko rodzi sie duze,
traktowane jest, jakby byto starsze,
niz jest w rzeczywistosci i za wczesnie
podaje mu sie np. mleko krowie, czy
margaryne lub paréwki, ktére w ogéle
nie powinny znaleZ¢ sie w diecie ma-
tego dziecka. Wiele matek nie wie, co
mozna podac¢ matemu dziecku, a cze-
go nie. Matki podaja p6trocznemu
dziecku mleko krowie, ktére ma duzo
laktozy, dziecko sie strasznie meczy, ma
béle brzucha, wzdecia, rozwolnienia.
Zwala sie to wszystko na rotawirusa,
a to nieprawda, to zwiazane jest z tym
mlekiem, ktérego dziecko nie trawi. Ta
skaza i problemy zotadkowo-jelitowe
zostaja na dtugo. Albo matka da kasze
na noc, taka gesta, ktérej absolutnie
nie powinna w tym wieku podawac.
Bardzo czesto pojawiaja sie problemy,
gdy dziecko ma dwa lata, juz zaczyna
chodzic¢ i jest niejadkiem. Albo nic nie
je i podawane mu sa tylko stodycze
i soczki, ktore maja duzo cukru, wiec
zaspakajaja tez gtod i powoduja, ze
dziecko tym bardziej nic innego nie
je, albo podaje sie stodki soczek przed
obiadem i tego obiadu juz tez dziec-
ko nie zje, bo nie jest gltodne. Czesto
karmi sie dziecko przed telewizorem.
Taki niejadek je machinalnie i to tez nie
jest dobrze, bo to dziecko nie wie, co
je, tylko mechanicznie tyka, nawet nie
gryzac. Matki czesto nie wiedza, co
jest Zrodtem witamin czy sktadnikéw
mineralnych, po prostu podaja to, co
maja pod reka, a nie to, co powinny.
Duze btedy popetniane tez sa podczas
gotowania. Gdy omawiam potrawy,
ktére powinno sie podawac dzieciom
okazuje sie, ze np. marchew gotuje sie
bez ttuszczu, tymczasem ta odrobina
masetka jest niezbedna, bo rozpusz-
czaja sie w nim witaminy, ktére bez

tluszczu nie sa przyswajalne. Za duzo
podaje sie Kubusiéw marchwiowych
i marchwi, przez co dzieci robia sie
takie pomaraniczowe. Czes¢ matek nie
karmi naturalnie, tylko butelkami, przy
czym mieszanki, ktére podaja, czesto
nie sa dostosowane do wieku - bo
kupuje sie je w promocji albo ma sie
kilkoro dzieci i podaje sie wszystkim
dzieciom ten sam pokarm. Czeste bte-
dy to takze dtugie przerwy w karmieniu,
karmienie stodyczami, albo na zadanie
- co powoduje otylosc. Rodzice nie
zdaja sobie z sprawy z tego, ze stan zo-
fadka jest przez cate zycie ksztattowany
i jak go zniszczymy, to taki bedziemy
mieli. Czesto takie btedy popetniane
sa przez dziadkow, kiedy dzieci przy-
wozone sa im pod opieke, a dziadko-
wie je karmia caly czas, bo uwazaja,
ze dziecko jest gtodne. A dziecko ma
niewielki Zotadek i potrzebuje niedu-
zo, powinno jes¢ czesto, 5-6 razy, ale
nie wiecej. Dziecko bawi sie i styszy
co chwile: to moze zjesz ciasteczko?
Matki same méwia, ze musza zwracac
uwage swojej mamie, zeby tego nie
robita. No i ta zywnos¢ przetworzona.
Kiedys obiady byly gotowane w domu:
warzywa, cielecinka czy kurczaczek,
zupka - to byto zrobione i zmiksowane.
Teraz mama idzie na tatwizne, kupuje
gotowe stoiki, a wcale nie wiadomo,
czy w ich produkgcji sa przestrzegane
odpowiednie normy. Sobie ufam, innym
nie. Niby jest na to duzy nacisk, a prze-
ciez niedawno byta afera, gdy Gerber
musial wyrzuci¢ cata partie, w ktorej
wykryto bakterie. | jeszcze monotonia
w jadtospisie dziecka. Dziecko w wieku
do 3 lat ksztattuje swoja osobowos¢
kulinarna. To w tym wieku dziecko
poznaje swiat, poznaje smaki.

Jak powinny wygladacé positki dla ma-
tych dzieci?

Bola mnie takie kanapeczki: jasne
pieczywo, jasne smarowanie, do tego
wedlina i zadnego koloru.

Na spotkaniach pokazuje, jakie po-
winny by¢ te kanapki: kolorowe, jakies
myszki, Swinka z sera z oczami z rzod-
kiewki, ustami z koperku, czy zupa
pomidorowa z miskiem zrobionym
z ryzu. Dziecko wéwczas buduje so-
bie historie, ale i pozytywne doznania
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i zapamietuje, co lubi, a czego nie lubi.
To zostaje na reszte zycia. A niewiele
czasu trzeba poswiecic, zeby zrobic
naprawde apetyczny positek. Pokazuje,
jak mozna go przygotowac od $niada-
nia, poprzez obiady, kolacje desery,
nawet kinderbale, gdzie mozna zrobi¢
kule z owocami, gruszkowe jeze, kolo-
rowe szasztyki. Napoje: matki kupuja
soczki gotowe, zamiast przygotowac
domowy sok z owocow, ktéry mozna
zrobi¢ samemu bardzo szybko. Wcale
nie trzeba duzo czasu poswiecac, zeby
zrobic¢ zdrowy, pozywny positek. Poka-
zuje r6zne zdjecia, niekoniecznie moje,
takze z internetu, jak moga wygladac
atrakcyjne potrawy bez sztucznych
barwnikoéw, tej catej chemii. Jest tego
cate mnéstwo.

Co zrobi¢ z niejadkiem?

Matki nieraz zostaja po spotkaniu,
pytaja, jak postepowac z niejadkiem.
Proponuje np. taka zabawe z zawia-
zaniem oczu. Gdy oczy sa zawiazane,
zmysty dotyku, zapachu, smaku bardzo
mocno sie poteguja i wszystko inaczej
smakuje. Tak nauczytam matego sio-
strzenca jes¢ warzywa: z zawiazanymi
oczami siegat do woreczka i zaczy-
nata sie zabawa: co to jest? Nie moz-
na karmic na site. Gdy nie chcemy
jesé, to zotadek jest Scisniety i boli,
bo sie rozciaga. Bardzo wazny jest
czas oczekiwania, gtéd powoduje, ze
jestesmy gotowi do jedzenia, do trawie-
nia. Dlatego wazne jest przestrzeganie
regularnych godzin positkéw. Dziecko
zaskakiwane karmieniem albo niegtod-
ne, bedzie skarzyto sie na bol brzucha,
bedzie pluto albo nawet wymiotowato.
Jedzenie bedzie wtedy Zle kojarzone,
a ma byc¢ przyjemnoscia, a nie przy-
musem. Jesli sie zrobi cos kolorowe-
go, ciekawego, a jeszcze dotozy jakas
opowiesc, to dziecka nie trzeba bedzie
zachecad. A zotadeczek jest u dziecka
nieduzy, jak piastka, wiec nie trzeba
pchac. No i wspélne positki przy stole.
To jest tez niestety bfad, gdy dziecko
je samotnie i jeszcze jest poganiane.

Wspolne positki maja duze znaczenie?
Ogromne. Ksztattuje sie wieZ ro-
dzinna, zaczynaja sie pojawiac nawyki



zachowania przy stole. Dziecko obser-
wuje rodzicéw, potem nasladuje, np.
jedzenie sztu¢cami. Podpatruje rodzi-
cow i najpierw nieudolnie, ale zaczyna.
Jedzenie w samotnosci nie smakuje.
Kiedy siedzi chociaz jeszcze jedna
osoba, zaczyna méwic, rozmawiac
i juz ten positek, nawet najprostszy,
zaczyna inaczej smakowac. Wtedy tez
jedzenie kojarzy sie z przyjemnoscia,
z rodzina, a nie z samotnoscia, z po-
$piechem. Jest czas, zeby przemielic,
potknaé, uczyc sie savoir - vivre przy
stole i to jest bardzo wazne. Jest tez
czas, zeby porozmawia¢, posiedzie¢,
zauwazy¢ kolejnos¢ podawanych posit-
kéw - I danie, Il danie, deser. Jest czas,
radosc i przyjemnos¢, co ma ogromne
znaczenie dla prawidtowego trawie-
nia. Nie myslimy o tym na co dzien,
a jest to ogromnie wazne. Kiedy mowie
o spotkaniu przy stole w Wigilie, na
Wielkanoc, wszyscy usmiechaja sie,
kiwaja gtowami, ze to prawda. Wazne
jest nawet przygotowanie do positku -
myslimy o jedzeniu, pojawiaja sie soki
zotadkowe irzadko wtedy zdarzaja sie
problemy gastryczne. Gdy codzienne
positki fykamy w samotnosci i pospie-
chu, to dtuzej siedzimy w toalecie,
nasze jelita Zle pracuja, bo nasz
organizm nie jest przygotowany.

Z drugiej strony nie bez kozery
na spotkaniach podaje sie kawe
i ciasteczka - utatwia to rozmowe.

Na spotkaniach u Paristwa pani
Jola przygotowuje cos do picia
i ciasteczka, dlatego te spotkania
odbywaja sie jak spotkania przyja-
ciot przy kawie, w takiej przyjaznej
atmosferze, co oSmiela uczest-
nikéw do tego, zeby poczuc sie
dobrze. Wida¢ zaangazowanie,
zainteresowanie, emocje na twa-
rzach. Gdy jestem tylko ja i pro-
jektor, to emocje widac tylko na
niektérych twarzach, reszta siedzi
i czeka, kiedy bedzie mozna pod-
pisac liste i wyjsc.
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Generalne zasady zdrowego 2zy-
wienia dzieci, to:

Wiasciwy pokarm dobrany do
wieku, wazne sa godziny. Nie
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moze byc¢ dtuzszej przerwy niz dwie,
trzy godziny u niemowlecia, 3-4 g go-
dziny u ludzi dorostych. Jest to bardzo
wazne, dlatego, ze kiedy jest dtuzsza
przerwa miedzy positkami maleje ci-
$nienie, stabiej bije serce, jesteSmy
zmeczeni. Wazne jest tez to, zeby
starszym dzieciom podawac biatko
petnowartosciowe - jest to biatko po-
chodzenia zwierzecego. Nie musi to
by¢ zawsze mieso, moze byc takze na-
biat. Idealnym biatkiem jest jajko. Posia-
da odpowiedni zestaw aminokwasow
i innych sktadnikéw niezbednych do
budowy ciata. Wazna jest tez kolorysty-
ka - zebysmy byli zacheceni do jedze-
nia. Budowanie kontrastow - zielone,
czerwone, biate brazowe - powoduje,
ze nam sie chce. Nie wymaga to duzo
czasu, a znacznie lepiej taki positek sie
przyswaja. Wazne tez jest, zeby dzieci
nie jadty przed telewizorem, nie mozna
tez wciskac dziecku jedzenia. Dzieci
nie potrzebuja zbyt duzo, a beda sie
dopominaty, gdy zobacza cos tadne-
go, kolorowego. Jesli beda karmione
regularnie, o tych samych porach, nie
bedzie problemu z jedzeniem.

Zmieniaja sie mody dot. karmienia
dziecka. Gdy moje dzieci byly mate, na-
kazywano rygorystycznie przestrzegaé
godzin karmienia. Byto to dla matki
wygodne, mozna byto zaplanowaé so-
bie dzien, a dzieci si¢ przyzwyczajaly.
Ostatnio styszatam co$ przeciwnego -
ze nalezy karmié niemowle, kiedy chce,
przez cata dobe. Co jest lepsze?

Na studiach uczono mnie, ze trzeba
przestrzegac ustalonych godzin. Gdy ja
urodzitam, to mi potozna powiedziata,
ze mam karmic, kiedy dziecko zechce.
To byta dla mnie gehenna, zwtaszcza,
kiedy posztam do pracy. Jestem zwolen-
niczka statych pér karmienia. Uwazam,
ze karmienie niemowlat w regularnych
godzinach ma sens. Gdy dziecko prze-
chodzi juz na ten normalny jadtospis, to
w tych godzinach ono robi sie gtodne.
A tak, to ono nie wie, czy ma jes¢, czy
nie i trzeba je ustawiac od nowa, a jest
to bardzo trudne, bo dziecko ma inny
rytm zycia i np. kiedy my siadamy do
obiadu, to dziecko $pi. Przestrzega-
nie ustalonych godzin positkow jest
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zasadne. U mnie nie byto takich pro-
bleméw zotadkowych dzieci w wieku
szkolnym, na jakie w tej chwili skarzy
sie coraz wiecej rodzicow. Mysle, ze
jedna z przyczyn jest wiasnie to, ze
nie byty wlasciwie ustawione, bo nasz
organizm trzeba ustawic.

Nieraz sie zdarza, ze dziecko czego$
bardzo nie lubi i broni si¢ przed tym. Czy
trzeba go stuchaé?

Organizm czesto sam podpowia-
da, co jest mu potrzebne: niedobo6r
witaminy C - krwawia dziasta, niedo-
bor witaminy A - Slepota albo skéra
szorstka. Albo mamy ochote np. na
cos$ kwasnego - niedob6r wit. C. Nasz
organizm mowi, broni sie tez przed
tym, co mu szkodzi. Ja sama jestem
tego przyktadem, nie moge jesc sledzi.
Gdy wciskano mi sledzie, to po prostu
ptakatam, bo potem przez dtuzszy czas
mi sie to odbijato i czutam niestraw-
nosc¢. Teraz juz wiem, ze jestem uczu-
lona na ttuste ryby. Niedobra tez jest
monotonia. Jezeli codziennie dziecku
damy butke z serem, to ta butka mu
spowszednieje, to jest tak, jak ugo-
tujemy zupe na trzy dni. Pierwszego
dnia jest super, drugiego juz mniej,
a trzeciego styszymy: znowu? Tak samo
jest z ta kanapeczka. Mamy warzywa.
Gdy damy kolory - zielone, biate, czer-
wone - bedzie kontrastowo, tadnie
wygladato i dziecko bedzie chciato
jesc. Warzywa na szczescie nie sa dro-
gie, do tego maja btonnik, co sprawia,
ze mozna zje$¢ mniej, a by¢ najedzo-
nym i bedzie zdrowie, bo jelita beda
lepiej pracowaty.

Sa warzywa, ktorych niektore osoby
nie lubia np., szpinak. Ale okazuje sie,
ze jak dziecko przyzwyczaja sie do niego
od matego, to go lubi.

Nie lubitam szpinaku, bo nie umia-
tam go odpowiednio przyrzadzic.
A odkad pracuje w gastronomiku,
uwielbiam szpinak. Czesto przychodza
do nas dzieci ze szkoty, z przedszkola.
Kiedys zrobitam lazanie z nalesnikéw
ze szpinakiem. Dzieci styszac ,lazania”
mowity: o tak! A jedna dziewczynka
mowi: a ja nie lubie szpinaku. Pytam:
a dlaczego? - Bo szpinak jest zielony
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i niedobry. To ja jej méwie: to zamknij
oczy i sprobuj. Zjadta podwajna porcje
i jeszcze chciata do domu zabrac, poka-
za¢ mamie, jaki dobry jest szpinak, bo
mama powiedziata, ze to jest niedobre,
wiec sie tego nie je. To jest przyktad,
jak rodzice przekazuja dzieciom swoje
nawyki. Dziecko musi samo okresli¢,
co lubi, a czego nie lubi i poznawac
r6zne smaki, budowac kulture jedzenia.
Dzieki temu potem bedzie duzo lepiej
sobie radzito w zyciu, bo bedzie sobie
samo komponowac positki i bedzie
zaradne.

Na zasadzie, jak nie sprobujesz, to nie
wiesz, czy to lubisz.

Witasnie. Od pierwszego dnia od nas
zalezy, jak uksztattujemy zywieniowo
tego cztowieka.

Gdzie trzeba szuka¢ takich porad,
wskazowek?

Jest to wiedza, ktora trzeba prze-
kazac¢ w taki sposob, zeby dotarta do
danej osoby. Bo nie zawsze internet,
czy ksiazka jest napisana zrozumiale
i dociera do rodzica, zwtaszcza, gdy
pojawia sie pierwsze dziecko. Wiado-
mo, wtedy jest przerazenie, a whasni
rodzice nie zawsze sa dobrym przykta-
dem. Natomiast lekarz pediatra moze
odpowiedzie¢ na wszystkie pytania.
Pediatra ma olbrzymia wiedze w zakre-
sie zywienia i moze poméc. Potozna
tez jest cennym Zrédtem. Z matym
dzieckiem nie mozna eksperymento-
wac. Trzeba sie bardzo rygorystycznie
trzymac kalendarza - co, kiedy mozna
podawac i w jaki spos6b. Trzeba cho-
dzic¢ regularnie do kontroli do lekarza
i nie bac sie pytac. Pielegniarka srodo-
wiskowa rowniez ma wiedze i moze
pomoc w czasie wizyty. Nie trzeba tez
bac sie dietetyka, w Elblagu sa takie
poradnie. Mozna tez poszukac nas,
dietetykow, w szkole gastronomiczne;j
- chociaz nie wiem, co na to dyrekgcja.

Nawet, jak jakies pytanie wydaje
nam sie bfahe, to lepiej zapytac, niz
popetnic btedy zywieniowe.

Dziekuje bardzo za rozmowe.

AKADEMIA ZDROWIA

Apetyt
na

Propozycje zdrowego Sniadania:

- Owsianka ze startym jabtkiem, rodzynkami, siemieniem Inianym, orzechami
i cynamonem.

- Platki owsiane przyrzadzi¢ wedtug przepisu na opakowaniu. Jabtko zetrze¢ na
tarce, dodac rodzynki, orzechy, siemie Iniane, posypa¢ cynamonem.

- Grahamka z chuda wedlina, pomidorem, ogérkiem, rzodkiewka i kietkami.

- Owsianka na mleku, z bananem, migdatami i pokruszonymi kostkami gorzkiej
czekolady. Ptatki przyrzadzi¢ wedtug przepisu na opakowaniu, dodac plasterki
banana, migdaly i pokruszone kostki gorzkiej czekolady.

- Jajko na miekko, z ciemnym pieczywem, plus plasterek awokado, z z6ttymi
pomidorkami koktajlowymi i plasterkami czerwonej papryki.

- Chudy serek wiejski z pomarancza i kromka petnoziarnistego pieczywa. Po-
marancze pokroi¢ w kostke, wymieszac z serkiem.

- Nalesniki wedtug wtasnego przepisu z syropem klonowym.

- Tost petnoziarnisty z mastem orzechowym.

- Kaszka manna przygotowana wedtug przepisu na opakowaniu z sezonowymi
owocami np. jagodami.

- Placuszki bananowe bez maki- 2 srednie banany, 2 jajka plus olej do smazenia,
najlepiej kokosowy. Banany obra¢, rozgnies¢ widelcem, wbic jajka, potaczy¢ wi-
delcem, smazyc¢ na odrobinie oleju niewielkie placuszki. Gdy pojawia sie babelki,
przewrocic na druga strone i smazy¢ do zarumienienia.

- Butka wieloziarnista z tunczykiem, posiekanym koperkiem i rzodkiewkami.

Propozycje Il sniadania:

- koktajl owocowy - szklanka maslanki+ ulubione owoce np. truskawki, boréwki,
maliny wrzuci¢ do blendera. Przela¢ do matej butelki.

- mieszanka suszonych owoc6éw- morela, sliwka, jabtko, banan

- domowa galaretka, budyn lub kisiel

- zielony smoothie - 1 banan pokrojony na kawatki, kis¢ winogron, 170g jogur-
tu waniliowego, 1/2 jabtka, 50g, swiezych lisci szpinaku. Wszystko zmiksowac
w blenderze, przelac¢ do szklanki.

- gars¢ orzechow: orzechy wiloskie, nerkowce, pistacje, migdaty.

- ciasteczka owsiane - 2 szklanki ptatkéw owsianych péttorej szklanki maki 2 jajka
3/4 szklanki cukru (najlepiej brazowego, ale niekoniecznie), 100 g roztopionego
masta, p6t tyzeczki proszku do pieczenia, rodzynki, posiekane orzechy, zurawina,
migdaty, stfonecznik itp.- razem ok. 200 g - dwie, trzy duze garscie, ew. gruby, zwykly
lub brazowy cukier do posypania wierzchu ciastek. Wszystkie sktadniki wymieszac
w misce tyzka, jesli masa bedzie bardzo gesta, dodac pare tyzek mleka lub wody.
Piekarnik rozgrzac¢ do 160 stopni. Wyktadac ciastka tyzka na blaszki wytozone
papierem do pieczenia, nadajac im okragly ksztatt. Posypac cukrem kazde ciastko.
Piec dwie blaszki na raz, ok. 7-10 minut w piekarniku z termoobiegiem lub jesli
termoobiegu nie ma, po jednej blaszce 10 - 12 minut.

razem z TOBA



Odwotanie darowizny. W jakich okolicz-

nosciach darowizne mozna odwotac?

W powszechnym mniemaniu ten, kto daje i zabiera... nie spoty-
ka sie z pozytywnym odbiorem otoczenia. Niekiedy zdarza sie
jednak, ze gest darczyncy znacznie przewyzsza jego mozliwosci
finansowe albo obdarowany okazuje sie nie wart tego aby go

Napisz do autora:
Pawel Rodziewicz
prawnik

prawnik@razemztoba.pl
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obdarowa¢, a wychodzi to na jaw juz po fakcie. Co wtedy?

Z uwagi na szczeg6lny charakter
umowy darowizny, zwiazany z jej
nieodptatnoscia, nalezy przyjac,
ze jej zawarcie jest determinowa-
ne przez relacje stron tej umowy.
Od tych wiasnie relacji, w gtéwnej
mierze, przepisy kodeksu cywilne-
go uzalezniaja mozliwosc¢ jej rozwia-
zania.

Odwotaé¢ darowizne mozna zaréw-
no przed, jak i nawet kilka lat po jej
wykonaniu. Kodeks cywilny wymie-
nia okolicznosci, ktére musza zaist-
nie¢ aby takie odwotanie mogto od-
nies¢ skutek.

Cofniecie darowizny jeszcze
nie wykonanej, zgodnie z art.
896 kc, mozliwe jest w sytuacji,
gdy po zawarciu umowy stan
majatkowy darczyncy ulegt ta-
kiej zmianie, ze jej wykonanie
moze spowodowac uszczerbek
dla jego wilasnego utrzymania
albo dla ciazacych na nim usta-
wowych obowiazkéw alimenta-
cyjnych. Trudna sytuacja majat-
kowa darczyncy nie moze byc
jednak powodem do odwotania
darowizny, ktéra zostata juz
wykonana. W takim przypadku
obdarowany zobowiazany jest
zapewni¢ darczyncy odpowied-
nie srodki utrzymania albo takie
srodki, ktére pozwola mu wypet-
nia¢ ciazace na nim obowiazki
alimentacyjne. Od obowiazku
tego zwolnic¢ sie moze wydajac
darczyncy przedmiot darowizny
lub okreslona sume pieniezna.
Zgodnie z brzmieniem art. 898
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ke darczynca
moze  odwotad
darowizne nawet
juz  wykonana,
jezeli obdarowa-
ny dopuscit sie
wzgledem  nie-
g0 razacej nie-
wdziecznosci.
Przyktadem za-
chowania  tego
typu moze by¢
ciezkie narusze-
nie obowiazkow
rodzinnych, prze-
moc fizyczna
badZ psychiczna,
zniewaga,  kra-
dziez, oszustwo
czy nawet nie-
udzielenie pomo-
cy w chorobie
albo  uchylanie
sie od obowiazku
alimentacyjnego.
Zaréwno  czyn
jak i zaniechanie bedace przejawem
razacej niewdziecznosci musi by¢
wymierzone bezposrednio lub po-
srednio w darczynce. Razaca nie-
wdziecznos$¢ nie wystepuje w sytu-
acji, gdy obdarowany dopuszcza sie
nieumyslnie dziatan godzacych w
dobra darczyncy.

Zgodnie z art. 899 kc darowizna
nie moze by¢ odwotana z powodu
niewdziecznosci, jezeli darczynca
obdarowanemu przebaczyt. Jezeli
w chwili przebaczenia darczynca nie
miat zdolnosci do czynnosci praw-

razem z TOBA

nych, przebaczenie to jest skutecz-
ne, ale gdy nastapito z dostatecznym
rozeznaniem.

Spadkobiercy darczyncy moga od-
wotaé¢ darowizne z powodu nie-
wdziecznosci tylko wtedy, gdy dar-
czyrica w chwili $Smierci byt upraw-
niony do odwotania, albo gdy ob-
darowany umyslnie pozbawit dar-
czynce zycia lub umysinie wywotat
rozstréj zdrowia, ktérego skutkiem
byta $mier¢ darczyncy.

Darowizna nie moze by¢ odwotana
po uptywie roku od dnia, w ktérym
darczynca dowiedziat sie o nie-
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wdziecznosci obdarowanego. Ter-
min ten dotyczy réwniez jego spad-
kobiercow uprawnionych do odwo-
fania.

Odwotanie darowizny nastepuje
poprzez ztozenie obdarowanemu
oswiadczenia na piSmie o odwota-
niu darowizny, ktére wywotuje skut-
ki prawne z chwila jego doreczenia.
Pismo powinno zawierac uzasadnie-
nie oraz zadanie zwrotu przekazane-
go przedmiotu. Trzeba przy tym za-
znaczy¢, ze do odwotania darowizny
nieruchomosci nie jest potrzebne
zachowanie formy aktu notarialne-
go, taka jednak forme bedzie musia-

to przyja¢ oswiadczenie obdarowa-
nego przenoszace z powrotem wia-
snos¢ nieruchomosci na darczynce.
Samo oswiadczenie nie przywra-
ca stanu pierwotnego wlasnosci
przedmiotu darowizny. Cofniecie
darowizny zobowiazuje obdarowa-
nego do ztozenia oswiadczania o
przekazaniu przedmiotu darowizny
darczyncy. W przypadku, gdy obda-
rowany nie godzi sie na przekazanie
przedmiotu darowizny, darczynca
moze dochodzi¢ swoich praw przed
sadem, stosownie do przepisow o
bezpodstawnym wzbogaceniu. W
przypadku darowizny nie wykona-

MASZ PRAWO

nej, skuteczne odwotanie darowizny
powoduje, ze darowizna ta upada z
mocy prawa i dalsze czynnosci nie
musza juz by¢ podejmowane.
Przedstawiciel osoby ubezwtasno-
wolnionej moze domagac sie roz-
wiazania umowy darowizny na dro-
dze sadowej w przypadku darowizny
dokonanej przed ubezwtasnowolnie-
niem darczyncy. W trybie art. 901
kc powddztwo o rozwiazanie umo-
wy darowizny moze byc¢ skutecznie
zgtoszone w ciagu dwoch lat od jej
wykonania.

Wieksza pomoc dla potrzebujacych

0d 1 pazdziernika wzrosna kryteria uprawniajace
do pomocy spotecznej i wysokos¢ zasitkow - infor-
muje Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej. Co
sie zmieni?

Kryterium dochodowe uprawniajace do swiadczen
z pomocy spotecznej wzrosnie: - 0 92 zt do 634 zt
dla osoby samotnie gospodarujacej - o 58 zt do 514
zt dla osoby w rodzinie.

Podwyzszone zostana takze same Swiadczenia: -
maksymalna kwota zasitku statego zwiekszy sie z 529
zt na 604 zt; - wartos¢ dochodu miesiecznego z 1 ha
przeliczeniowego wzrosnie z 250 zt na 288 zt; - pomoc
pieniezna na usamodzielnienie sie, kontynuowanie
nauki i do zagospodarowania w formie rzeczowej
wzrosnie z 1 647 zt na 1 722 zI; - Swiadczenie na
utrzymanie i pokrycie wydatkéw na nauke jezyka
polskiego do cudzoziemcéw, ktérzy uzyskali status
uchodzcy wzrosnie z 1 260 zt do 1 335 zk;

0d 1 listopada wzrosna o 100 zt kryteria dochodowe, uprawniajace
do zasitku rodzinnego oraz specjalnego zasitku opiekunczego. Kryte-
rium ogolne, obecnie okreslone na 574 zt neto na osobe w rodzinie,
bedzie wynosito 674 z1.

W przypadku rodzin z dzieckiem niepetnosprawnym ta kwota
wzrosnie z 664 zt do 764 zt Tym samym, kryterium dochodowe
uprawniajace do specjalnego zasitku opiekunczego takze wzrosnie
z 664 zt do 764 zt. Bez zmian pozostaje kryterium dochodowego
uprawniajacego do jednorazowej zapomogi z tytutu urodzenia sie
dziecka, wynoszace 1 922 zt na osobe.

To pierwszy etap wzrostu tych kryteriow. Od 1 listopada 2017 r.
zostana one podwyzszone o 80 zt.

Od listopada 2015 r. zostana podwyzszone niektore Swiadczenia
rodzinne. | tak np. zasitek rodzinny na dziecko w wieku 0-5 lat wzrosnie
z 77 zt do 89 zt, dodatek z tytutu samotnego wychowywania dziecka
wzrosnie ze 170 zt do 185 zt, a dodatek z tytutu wychowywania dziec-
ka w rodzinie wielodzietnej zostanie podwyzszony z 80 zt do 90 zt.

www.mpips.gov.pl

Szukasz tanszego leku? Zadzwon!

Ministerstwo Zdrowia uruchomito dla pacjentéw spe-
cjalna infolinie o tariszych odpowiednikach lekéw refun-
dowanych. Celem infolinii jest upowszechnienie wiedzy
o mozliwosci zamiany lekéw oraz poszerzenie i utatwienie
pacjentom dostepu do fachowej informacji na ten temat.
Wydawanie przez aptekarzy tariszych odpowiednikéw
lekéw refundowanych umozliwia pacjentom dostosowa-
nie - w catkowicie bezpieczny i zgodny z prawem sposéb
- farmakoterapii zleconej przez lekarza do ich mozliwosci

finansowych.

Codziennie w godz. od 8.00 do 20.00 pod numerem 22
123 98 00 farmaceuci udzielaja informacji o mozliwosci
zamiany lekéw refundowanych przepisanych przez leka-
rzy na ich tanisze, bezpieczne i skuteczne odpowiedniki.
Kazdy pacjent ma prawo naby¢ tanszy odpowiednik leku
refundowanego - o ile lekarz nie umiescit na recepcie
adnotacji o braku takiej mozliwosci. Kazdy aptekarz
ma obowiazek wydac¢ na zadanie pacjenta tanszy od-
powiednik leku refundowanego.

razem z TOBA
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»W komnatach Wolf Hall” Hilary Man-
tel to powiesc historyczno-polityczna pre-
zentujaca brytyjska historie w momencie
przefomowym. Jest pierwsza potowa wie-
ku XVI, koriczy sie Sredniowiecze i zaczy-
na renesans, wlasnie wynaleziono druk,
a Anglia rzadzi Henryk VIII, ktéry dazy do
uniewaznienia swojego matzenstwa z hisz-
panska infantka Katarzyna Aragoniska,
aby méc poslubi¢ dworke Anne Boleyn.
Krolewskie pragnienia doprowadzaja do
zmiany kluczowych zapiséw prawa, a w
efekcie do roztamu z Rzymem i powstania

Polecamy

‘
Vit . |
L |

HamnatachiWolflHallZ

: Kosciota Anglikariskiego, co p6Zniej ma
:ogromny wptyw na losy Anglii. ,W kom-
: natach Wolf Hall” to nie tylko powies¢

historyczno-polityczna, to réwniez fabu-
laryzowana biografia Thomasa Crom-
wella, cztowieka pochodzacego z nizin
spotecznych, ktéry zostat najwazniejszym
krolewskim doradca i ktory stracit zycie
na szafocie. ,W komnatach Wolf Hall”
to pierwszy z trzech toméw biografii Tho-
masa Cromwella. Za dwa pierwsze tomy
autorka otrzymata nagrode Bookera.
Powies¢ Hilary Mantel ma tak wiele
zalet, ze nie sposob wszystkie oméwic
w jednej recenzji. Nie bede sie wiec roz-
wodzi¢ nad portretem psychologicznym
gtéwnego bohatera, nad jezykiem czy
obrazem mitosci Henryka i Anny. Przejde

Ewa Jezewska-Krasnodebska

~Przyczyny zaburzen artykulacji zlokalizowane
w uktadzie obwodowym” :

o A Tematyka ksiazki wiaze sie Scisle z przedmiotem badan
logopedii, ktéra obejmuje dziedziny czterech nauk: jezyko- :
znawstwa, medycyny, pedagogiki i psychologii. Autorka opi- :

ar '_ _ o i

ey

suje w niej niewystarczajaco oméwione dotad te zagadnienia :

Ewa Jotowske-Keasnodghska

Tails 3} ;;\;— iectan

zaburzen wymowy, ktére sa uwarunkowane anomaliami :
w budowie narzad6w nasady oraz nieprawidtowym funkgjo- :
nowaniem aparatu artykulacyjnego. Ksiazka kierowana jest :

gtownie do logopedéw, studentéw logopedii, pedagogow :
specjalnych, a takze rodzicow dzieci z zaburzeniami mowy. Oméwiono w w niej :
szczegotowo nieprawidtowosci w budowie i funkcjonowaniu aparatu artykulacyjne- :
go. Zaprezentowano w niej ponadto propozycje kart do diagnozy logopedycznej,
dotyczacej biologicznych uwarunkowan mowy, tj. kart do badania: sprawnosci jezyka :
i warg, budowy aparatu artykulacyjnego oraz czynnosci fizjologicznych w obrebie :
aparatu artykulacyjnego, a takze kwestionariusz wywiadu z rodzicami. :
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od razu do mechanizméw politycznych, ktére
autorka opisata z pietyzmem, uwydatniajac
ich uniwersalny charakter.

Przekupstwo, zastraszanie, manipulagja, tak
wygladata polityka piecset lat temu. Doradcy
kréla zabiegaja o przychylne ekspertyzy najr6z-
niejszych uczonych odnosnie uniewaznienia
malzenistwa Henryka z Katarzyna. Kazda opi-
nia jest wazna i ta wydana przez dostojnikow
Kosciota, jak i przez uczonych swieckich, nawet
Lutra warto mie¢ po swojej stronie. Autorka
odstania kulisy tych dziatan, przychylna opinia
niekiedy zalezy od ciezaru sakiewki, Swiatli
ludzie opowiadajacy sie za prawem krdla do
rozwodu, niekoniecznie w to prawo sami wie-
rza, ale mozliwos¢ przypodobania sie mitosci-
wemu panu wplywa na ich decyzje. Ci, ktérzy
nie popra krélewskich dazen, musza liczyc sie

Maria Dawidowicz, Katarzyna Kozak
.00 DZIEN NAPRZOD! 0TO JA”
Karty pracy dla dzieci ze specjalny-

mi potrzebami edukacyjnymi

Publikacja wzbogaci warsztat pracy
nauczycieli oraz
terapeutow pracu-
jacych z najmtod-
szymi dzie¢mi oraz
dzie¢mi ze specjal-
nymi potrzebami
edukacyjnymi.
Opracowanie po-
wstato z mysla o:
- przedszkola-
kach, ktérych roz-

http://www.razemztoba.pl
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z utrata stanowisk, majatkéw, a nawet zy-
cia. Hilary Mantel znakomicie odmalowuje
presje polityczna, mechanizmy nacisku
prowadzace do zmian prawnych korzyst-
nych dla kréla. 1zba Gmin przegtosowuje
prawo zezwalajace krélowi na rozwod
oraz ustanawiajace go gtowa kosciota.
To ,heretyckie” na tamte czasy prawo
zostaje przegtosowane, bo mitosciwy Pan
jest obecny na sali i uwaznie przyglada sie,
kto glosuje za nim, a kto przeciw. Hilary
Mantel wydaje sie nie zapominac o zad-
nym z element6w polityki, sporo miejsca
poswieca przetasowaniom na szczytach
wladzy, na przykfadzie samego Thomasa
Cromwella pokazuje, jak odbywa sie prze-
chodzenie z jednego obozu politycznego
do drugiego. Jedni ludzie traca na zna-
czeniu, innie je zyskuja, jedni musza przy
tym przybierac¢ uktadna twarz dworaka,
ale niektérzy sa tez szczerzy i uczciwi

Warto postuchaé

w swoich politycznych deklaracjach.

Rzeczywistosc historyczna zaprojek-
towana przez Hilary Mantel przypomina
barwny dywan, w ktérym wszystkie nici sa
poprowadzone réwnym Sciegiem. W po-
wiesci znajdziemy kompletny i bardzo
wiarygodny obraz tamtych czas6w, wydaje
sie, ze autorka o niczym nie zapomniata,
a co najwazniejsze udato sie jej stworzyc
specyficzna aure. Mitos¢ Henryka i Anny,
dworskie zabawy i przedstawienia, po-
lowania i dyskusje, szpiegujace dworki
i przymilajacy sie dworzanie, aw tle prze-
sladowania heretykoéw.

Autorka tworzy przekonujacy obraz
epoki, a to za sprawa licznych i doskonale
dobranych szczegotéw. Tu nic nie jest
anonimowe, wiemy, jak bohaterowie sa
ubrani, co jedza, w jakich przestrzeniach
przebywaja. Zwlaszcza elementy garde-

roby wplywaja na czytelnicza wyobraznie,

seledynowe poriczochy, rekawiczki z je-
dwabna podszewka i rozmaite niewiescie
czepki, kanciaste, okragte, skromne czy
przyozdobione diamentami, i meskie ka-
ftany ze sztywnego kremowanego brokatu
bramowane sobolami i koszule z cieliste-
go jedwabiu. Autorka nie szczedzi nam
smakowitych detali dodajacych pikanterii
opisywanej rzeczywistosci, jak chocby
opinie padajace na temat jednej z dworek:
»Tego kocmotucha nikt nigdy nie zechce”.
Tak mowi sie o Jane Seymour, ktora juz
niedtugo podbije serce Henryka i zostanie
krolowa Anglii.

»W komnatach Wolf Hall” Hilary Man-
tel to monumentalna i misterna powiesc,
ktora moze przynies¢ wiele przyjemnosci,
zwlaszcza gdy siegniemy po wersje dzwie-
kowa w interpretacji Mariana Czarkow-
skiego.

Lee Child, .61 godzin”

Mate miasteczko Bolton w Potudniowej Dakocie zostaje
odciete od Swiata przez $niezyce. Sytuacja jest dramatycz-
na, bo w pobliskim zaktadzie karnym siedzi przywédca
motocyklowego gangu handlujacego narkotykami, a na
jedynego swiadka oskarzenia przebywajacego w miasteczku
planowany jest zamach. Do Bolton niespodziewanie trafia
byty zotnierz Jack Reacher, ktory zostaje wciagniety przez

cyjna, w ktérej uczciwy str6z prawa walczy ze ztymi ludZmi
i oczywiscie ich pokonuje. Mimo schematu jest to ksiazka
wciagajaca, gléwnie dzieki dobrze skonstruowanej fabule.
Polecam.

Audiobook: Lee Child, ,61 godzin”, przetozyt Andrzej
Szulc, Albatros, 2012, czyta Krzysztof Globisz, czas nagra-
nia: 13 godz. 24 min.

miejscowego policjanta w ochrone swiadka.
»61 godzin” Lee Child to schematyczna powiesc sensa-

woj przebiega typowo;

- przedszkolakach, ktérych rozwéj prze-
biega nieharmonijnie lub z opézZnieniem; :
- uczniach poczatkowych klas szkoty integracyjnej

lub specjalnej;

- uczniach osrodkow rewalidacyjno-wychowaw- :

czych.

Zadania maja na celu poszerzanie wiedzy dziecka :
o samym sobie, o najblizszym i dalszym otoczeniu, :
o zachodzacych w swiecie prawidtowosciach. Po- :
magaja rozwijac myslenie przyczynowo-skutkowe, :
funkcje percepcyjne oraz sprawnos¢ grafomoto- :
ryczna. Polecenia zostaty sformutowane w taki :
sposoOb, zeby nieustannie, przy kazdej okazji za- :
checac¢ dziecko do méwienia lub komunikowania

sie w dostepny mu sposab.

Anna Morawska

~Iwarze depresji”

Publikacja wydana naktadem Wydawnictwa
Swiat Ksiazki przy wsparciu Uniwersytetu SWPS,
koncentruje sie na zjawsiku depresji, ktéra uzna-
wana jest za jedna z najgrozniejszych choréb
wspotczesnej cywilizacji. Autorka wychodzi na-
przeciw ludziom, z ktérymi podejmuje temat tej
nietatwej w leczeniu przypadtosci. Prébujac oswoic
czytelnika z r6znymi obliczami depresji, Moraw-
ska zadaje swoim rozméwcom najwazniejsze pytania: co zrobic, zeby
pokonac chorobe, jak funkcjonowac w spoteczenstwie, ktérego poziom
swiadomosci na temat depresiji nie jest jeszcze najwyzszy, gdzie szukac
wsparcia.. Rozméwcami Anny Morawskiej sa m.in.: Andrzej Bober, Olga
Boriczyk, Tomasz Jastrun, Kamil Sipowicz, a takze ludzie, kt6rzy nie sa
osobami publicznymi. Choroba towarzyszy im na kazdym kroku i trzeba
ja oswoic, czyli leczy¢. Na pytanie: Jak robic to skutecznie? Odpowiadaja
psychiatrzy i psychoterapeuci.
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Inny znaczy piekny

+Wizerunek moja sita” - to tegoroczne hasto 12. Europejskiego Festiwalu Filmowego Integracja Ty i Ja. Prezentowane
filmy probowaty zdefiniowaé na réznorodne sposoby pojecie piekna, przyblizajac sylwetki osob niepetnosprawnych, ktore
poprzez wyglad potrafia wyrazi¢ swoja osobowosé, pasje artystyczne czy hobby. A jest to nie lada wyczyn, w dzisiejszym

Swiecie, owtadnietym kultem doskonatosci.

Napisz do autora:

dziennikarz

46 miejscowosci, 16 kin studyjnych

Festiwal rozwija sie z kazdym kolej-
nym rokiem. W konkursie filmowym
znalazlo sie kilkadziesiat filmow fabular-
nych i dokumentalnych z catego swiata
podejmujacych temat niepetnosprawno-
Sci, ktore walczyly o festiwalowe nagro-
dy, Motyle 2015. W tym roku Festiwal
zagoscit w 46 miejscowosciach w Pol-
sce. W 16. kinach studyjnych i lokalnych,
w tym w Elblagu, wyswietlane byty wy-
brane filmy festiwalowe, a w 30. miejsco-
wosciach miaty miejsce Mate Festiwale
Ty i Ja. Po raz kolejny Festiwal goscit
takze w Parlamencie Europejskim
w Brukseli, a takze w Palermo, Ma-
drycie i Londynie. Jednak Festiwal
to nie tylko projekcje filmow to
takze mnoéstwo imprez towarzy-
szacych, takich jak: pokazy mody,
happeningi, spektakle, koncerty,
spotkania z filmowcami, sportow-
cami, projekcje specjalne, konfe-
rencje i warsztaty. Jak podkresla
Ryszard Bugajski, przewodniczacy
jury konkursu filmowego, festiwal
wpisuje sie w temat szeroko pojetej
tolerancji. Dotyka odmiennosci,
innosci, wiec jest czescia wiekszej
sprawy i z tego powodu jest bar-
dzo potrzebny.

Innosé=atrakeyjnosé

Widzowie w elblaskim kinie
,Swiatowid” podczas dwdch dni
festiwalowych mieli okazje obej-
rze¢ 6 réznorodnych filméw. Kaz-
dy dotykajacy innego problemu,
kazdy bardzo wymowny w swoim
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przekazie, i kazdy, co najwazniejsze,
sktaniajacy do refleksji.

Jednym z nich byt film pt. ,Spowiedz
kaleki”. Interesujacy performance
z udziatem niepetnosprawnych twor-
cow, ktorzy podczas spektakli przeta-
muja stereotypy, krazace wokét tematu
seksualnosci 0s6b niepetnosprawnych,
udowadnia, ze innos¢ moze by¢ atrak-
cyjna, a piekna nie definiuje wcale
sprawnosc fizyczna. W dokumencie
»Krélowa ciszy” poznajemy gtucho-
niema, 10-letnia Denise, ktora na co
dzien zyje w ekstremalnie trudnych wa-
runkach, na nielegalnym koczowisku
romskim. Dziewczynka nie umie czyta¢
ani pisac, ale znalezione na smietniku
filmy Bollywood - odmieniaja jej sza-
ra rzeczywistos¢, przenoszac ja w jej
imaginowany Swiat, w ktérym jezyk nie
ma barier, bo jest nim jezyk tarica. Bar-
dzo poruszajacy dokument obrazujacy
z jednej strony niezwykle pozytywna
bohaterke i jej fascynacje taricem, a z
drugiej smutny los romskich dzieci.

razem z TOBA
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Film méj ,Méj tata rockman” opo-
wiada historie 60-letniego Hou, ktory
nalezat do pierwszej generacji chin-
skich rockmanéw, ktéry po wielu la-
tach mozolnej rehabilitacji wraca do
muzyki, udowadniajac, ze prawdziwa
pasja i determinacja, sa w stanie czynic¢
cuda i podnies¢ cztowieka z kazdego
upadku. Z kolei Agnieszka Szpila gtéwna
bohaterka dokumentu pt. ,Szpila”’mama
dwdéch siedmioletnich, autystycznych
blizniaczek udowadnia, ze bycie rodzi-
cem niepetnosprawnego dziecka nie
musi oznaczac konca Swiata. Mimo, ze
zycie wywraca sie do goéry nogami nie
mozna zatraci¢ w tym wszystkich catko-
wicie siebie, warto pamietac o swoich
potrzebach i marzeniach i nie poddawac
sie przeciwnosciom losu.

Jak wida¢, mimo ze mysl przewodnia
Festiwalu zmienia sie kazdego roku,
wciaz aktualna i Swieza pozostaje jego
gltéwna idea: dziatanie na rzecz integra-
¢ji Srodowisk os6b niepetnosprawnych
ze spoteczenstwem.

http://www.razemztoba.pl



Fatalny poslizg

Aby wywraci¢ do gory nogami szczesliwe dotad zycie, wystarczy sekunda. Aby podniesé sie i walczyé potrzeba lat. Tomasz
Ktosinski w wyniku tragicznego wypadku samochodowego stracit noge. Pomimo tego odnalazt w sobie site by nie podda-
wac sie i zaakceptowac nowy rozdziat w zyciu. Los zestat mu prawdziwa mitos¢ i dobrych ludzi, ktorzy nie pozwolili mu
na zatamanie, nieustannie go motywujac. Obecnie czeka na proteze, ktora pozwoli mu w miare normalnie funkcjonowac,
odciazy¢ rodzine i wreszcie ,.stanaé na wtasnych nogach”.

Napisz do autora:
Aleksandra Kazuro
dziennikarz
a.kazuro@razemztoba.pl

Ta jedna sekunda...

W ten feralny dzien, ktory byt akurat
ostatnim dniem wakadji, jechat z siostra
odebra¢ mercedesa. Zaczeto padac.
Tomek pamieta, ze wczesniej dzwonit
tata, aby go ostrzec, ze po takich upatach
jakie miaty miejsce, kiedy nagle mocno
zaczyna pada deszcz, droga moze by¢
wyjatkowo sliska. Miat racje. Niestety na
podwaojnej ciagtej zaczety wyprzedzac
go samochody. Tomek nie wie jak to sie
stato, ale wpadt w poslizg. Udato mu sie
dojechac do zakretu, ale zza niego nagle
wyjechata ciezaréwka. W tej sekundzie
zakonczyt sie pewien etap w jego zy-
ciu. Od tej chwili wszystko sie zmienito.
- W tamtym momencie ,nie ogarnia-
tem swiata”, bylem wylaczony, zylem
poza swiadomoscia. Z historii choroby
dowiedziatem sig, jak bardzo zostatem
poturbowany. Lekarze wprowadzili
mnie w $piaczke farmakologiczna, bo
bol byt nie do zniesienia. Miatem tyle
obrazen, ze trudno wymienic je wszyst-
kie: stluczenie pnia mézgu, niedowtad
czterokoriczynowy, duzo ztaman w tym
ztamany tokie¢, przez co do dzis trze-
sie mi sie reka, zwlaszcza w stresuja-
cych chwilach - wspomina Tomek.
Poczatkowo lezat w szpitalu w Hawie.
Potem helikopterem zostat przetranspor-
towany do szpitala w Elblagu. Lekarze
robili wszystko, aby uratowa¢ mu noge,
ale pomimo starari w pewnym momencie
amputacja byla jedyna opcja na przezycie.

Nie ma jak rodzina

Mimo, ze po operacji wiele rzeczy sie
zmienito, jedno pozostato niezmienne

pieniadze na konto:

Regionalne Centrum Wolontariatu w Elblagu
Nr konta: 76 2490 0005 0000 4500 3208 7192

Tytut przelewu: ,Dla Tomka”

- wsparcie najblizszych. Od wypadku
Tomek mieszka z rodzicami. Od poczat-
ku wszyscy mu pomagaja i wspieraja,
pomimo tego, ze wiekszos¢ rodziny jest
w rozjazdach. Siostra jest w Anglii. Brat
jest tyzwiarzem, ktory jest w naszej ka-
drze narodowej. Duza pomoc Tomek
otrzymat takze od Fundacji Maltanskiej.
- Na poczatku mieszkaliSmy na drugim
pietrze. Zytem zamkniety w czterech $cia-
nach. Wtedy bardzo trudno bytlo mnie
znies¢. Kiedy wazytem 60 kg, bylo Izej,
ale gdy wazytem juz 80 konieczne byty
3 osoby, ktére wynosity mnie z domu.
Kompletnie nie bylismy przygotowani na
ta niepetnosprawnosc. Nie wiedzieliSmy
jak przystosowac¢ dom, aby mozna byto
funkcjonowac. t6zko rehabilitacyjne, ta-
zienka, wszystko musiato by¢ dostosowa-
ne do mnie. Przez dtugi czas nie mogtem
odnalez¢ sie w tej sytuacji. Bylem karmiony
przez sonde, miatem rurke tracheotomicz-
na i pierwsze stowo, ktére wypowiedzia-
tem to ,ciezko mi oddychac”. Przez 9
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Zainteresowani pomoca Tomkowi moga wplaca¢

SPOLECZENSTWO

miesiecy mama byta caty czas przy mnie.
Potem bytem w Pasteku, w zaktadzie opie-
ki medycznej, bo w Elblagu mnie nigdzie
nie chcieli przyjac, tumaczac, ze stan jest
zbyt ciezki. Teraz jest troche tatwiej, gdyz
od dwoch lat mamy duzo wieksze miesz-
kanie, na parterze - méwi Tomek i dodaje,
Ze nieocenionym wsparciem w trudnych
chwilach jest takze jego narzeczona.
- Ona réwniez daje mi site. Czasem kiedy
mama juz jest zmeczona, to narzeczona
trzyma mnie w pionie i jej czasem cze-
sciej stucham (Smiech). Jest takie prze-
konanie, ze po takim wypadku, po takim
dramacie i traumatycznych przejsciach,
ludzie sie zmieniaja, i zaczynaja szybko
sie adaptowag, ale to nieprawda. Nie da
rady tak szybko sie zmienic. Sa dni, ze
jest fajnie, ale i bywa, ze cztowiek juz nie
ma sity i znéw powraca depresja. Nie
mam tez tylu przyjaciot, co kiedys. Przed
wypadkiem, dom tetnit zyciem. Pomimo
matego metrazu pekat w szwach. To sie
zmienito. Czasami ktos sie sporadycznie



okaze zainteresowanie. Mam wrazenie,
ze oni sie boja, jakby nie wiedzieli jak
maja sie zachowac, co powiedziec. Ja
rozumiem, ze na poczatku mogli sie prze-
straszyc, ale teraz jest juz ze mna lepiej. Ja
naprawde nie gryze (Smiech). Poza tym,
Ze nie mam nogj, jestem taki jak bytem -
wyznaje Tomek.

Stanaé na nogi

Od wypadku nieodtacznym elemen-
tem w zyciu Tomka jest rehabilitacja. Od
ponad roku rehabilituje go profesjonalny
zesp6t w Centrum Rehabilitacji w Elblagu,
dzieki ktérym moze juz zginac noga, a to
bardzo duza poprawa. Niestety proble-
my spietrzyly sie. Mama Tomka choruje
na cukrzyce i czesto ma poranne spadki
cukru, co powoduje, Ze rano nie jest w sta-

nie funkcjonowac, a Tomek potrzebuje
nieustannej pomocy. Trzeba go przygo-
towac na rehabilitacje, ubra¢, wywiez¢,
odebrac, w miedzyczasie zrobic obiad,
zajac sie codziennymi obowiazkami do-
mowymi. Jest im ciezko, tym bardziej, ze
tata Tomka zachorowat niedawno na raka,
dlatego jego marzeniem jest nowoczesna
proteza. Niestety jej koszt to 38 tys zt.
Brakuje jeszcze 20 tysiecy. 5,5 tys Tomek
otrzymat juz z Narodowego Funduszu
Zdrowia, a prawie 5 tys z Fundacji TVN-
-u. Urzad Miejski w Elblagu wspart go
w wysokosci 8 tys. Swoja pomoc zaofe-
rowata takze zona Pana Wojcika, ktory
ma zaktad meblowy znany w naszym
regionie. Réwniez brat Tomka prébuje
uruchomic kontakty wsréd znajomych

sportowcow, aby zebrac reszte pieniedzy.
- Mam swiadomos¢, ze w dzisiejszych
czasach jest ciezko kazdemu, ale wiem
tez, ze ludzie chca i pomagaja na tyle,
na ile moga. Z nowa, inteligentna prote-
za bede moégl normalnie zginac kolana,
stope bede stawiat tak jak zdrowi ludzie.
Znalaztem juz nawet dobrego protetyka
w Gdansku. Zanim naucze sie na niej
chodzi¢, moze minac rok, lub dwa lata.
Jesli jednak w ciagu tego czasu naucze
sie, bede zadowolony. Bardzo chciatbym
»stanac na nogi”, nie tylko, po to, aby nie
byc¢ juz ciezarem dla rodziny, ale réwniez
by méc zatanczy¢ na wiasnym weselu -
podsumowuje Tomek.

Paraolimpijczycy gora!

W pierwszej potowie wrzesnia w Walencji (Hiszpania) zostaty rozegrane Mistrzostwa Europy IFDS w zeglarstwie paraolim-
pijskim. Uczestnicy Scigali sie na fodziach klas 2,4mR oraz Skud 18. tacznie wystartowato 26 zatog. Zawody byty ostatnim
waznym startem przed Mistrzostwami Swiata, ktore odbeda sie juz w listopadzie tego roku w Melbourne (Australia). Pod-
czas tych zawodow sportowcy z niepetnosprawnoscia beda walczyé o uzyskanie kwalifikacji paraolimpijskiej dla naszego
kraju podczas Igrzysk Paraolimpijskich w Rio de Janeiro.

G. Prokopowicz

(o Foto G. Prokopowicz
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Polske reprezentowato 3 za-
wodnikéw: w dwuosobowej kla-
sie Skud 18- Monika Gibes i Piotr
Cichocki (AKS OSW) oraz w klasie
jednoosobowej 2,4mR- Andrzej
Puchalski (Start Warszawa). W kla-
sie Skud 18 udato sie wywalczy¢
3 miejsce (Monika Gibes, Piotr Ci-
chocki), natomiast w klasie 2,4mR
niestety uplasowaliSmy sie w dolnej
stawce listy (Andrzej Puchalski).

- Czy jesteSmy zadowoleni? Na
pewno tak, ale czujemy wielki nie-
dosyt, gdyz ztoty medal byt w na-
szym zasiegu... na wyciagniecie
reki, bukszpryta...a moze nawet
blizej. Po prostu zabrakto nam
»Sportowego szczescia”. Ale to
jeszcze bardziej nas motywuje do
ciezkiej pracy bo jesli przegrywamy
srebro na remisie z ubiegtorocznymi
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medalistami Mistrzostw Swiata, to zna-
czy ze to co robimy idzie w dobrym
kierunku. Dziekujemy za wsparcie, bez
ktorego nie moglibysmy wziac udziatu
w tych mistrzostwach: Polski Zwiazek
Zeglarski, Olsztyriska Szkota Wyzsza
im. J. Rusieckiego, Ministerstwo Sportu
i Turystyki, Paristwowy Fundusz Reha-
bilitacji Oséb Niepetnosprawnych -
podsumowuja zawodnicy.

Jesli jestes bytym zawodnikiem,

razem z TOBA
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sportowcem, pasjonatem zeglarstwa...
i ulegtes wypadkowi, na skutek kt6-
rego doznates trwatego uszczerbku
na zdrowiu, Polski Zwiazek Zeglarski
zaprasza do wspotpracy w sekcji ze-
glarstwa paraolimpijskiego. Organiza-
torem treningéw jest Olsztyniska Szkota
Wyzsza im. J. Rusieckiego i Polski Zwia-
zek Zeglarski.

http://www.razemztoba.pl



Wspieraja mtodych sportowcow

12 miodych sportowcow, wytonionych w konkursie, skorzysta z budzetu 150 tysiecy zi, przeznaczonych na rozwoj kariery
w ramach Funduszu Stypendialnego Natalii Partyki. Fundusz zostat utworzony przez Natali¢ Partyke i Akademie Rozwoju
Filantropii w Polsce, we wspotpracy z Fundacja Dobra Sie¢. Partnerem projektu jest sie¢ sklepow Biedronka. W ramach
projektu ruszyta rowniez pierwsza polska platforma crowdfundingowa DamNaSport.pl. Dzieki niej mtodzi sportowcy beda
mogli zdoby¢ wsparcie finansowe na realizacje swoich sportowych marzen.

Oprac. Redakcja

1
1
(o Foto nadestane :
1

Fundusz Stypendialny Nata-
lii Partyki powstat, aby wspie-
ra¢c sportowcow w wieku
od 16 do 22 lat, ktorzy z r6znych
przyczyn maja utrudniony dostep do
profesjonalnego zajecia sie sportem.
- Czesto spotykam osoby, ktére musza
zmagac sie z wieloma przeszkodami,
aby méc kontynuowac uprawianie
sportu. Doskonale je rozumiem, bo
sama przesztam te droge. Oprécz mo-
tywowania do dziatania, postanowitam
pomoc im w bardziej wymierny, finan-
sowy sposob - mowi Natalia Partyka,
mistrzyni olimpijska w tenisie stotowym,
inicjatorka Funduszu.

Wyboru stypendystéw, sposrod 120
zgloszen, dokonata Kapituta, w sktadzie

ktorej znaleZli sie: mistrzyni olimpijska
Natalia Partyka, polska lekkoatletka,
tyczkarka, brazowa medalistka igrzysk
olimpijskich Anna Rogowska, senator
Andrzej Person, cztonkini Zarzadu
Akademii Rozwoju Filantropii w Pol-
sce Elzbieta tebkowska, dziennikarz
i komentator sportowy TVP Przemy-
staw Babiarz oraz przedstawiciel JMP.
- Cztonkowie Kapituty, dokonujac wy-
boru stypendystow, oceniali ich osia-
gniecia sportowe oraz ambicje i plany na
przysztosc. Pod uwage brana byta takze
sytuacja socjalna kandydatéow - wyja-
$nia Matgorzata Stradomska-Kalinka,
koordynatorka Funduszu Natalii Partyki.

W wybranej dwunastce znalezli sie
m.in. Maria Andrejczyk - Mistrzyni
Europy Juniorek z 2015 r. w rzucie
oszczepem, narciarz Szymon Bebenek
- zwyciezca Miedzynarodowych Za-
wodoéw FIS w Abetone (Wtochy 2014),
trzykrotny Mistrz Polski Junioréw w tyz-
wiarstwie figurowym Krzysztof Gata

razem z TOBA

oraz zapasniczka Aleksandra Wélczyn-
ska - brazowa medalistka Mistrzostw
Swiata z 2014 r.

W ramach Funduszu uruchomiona
zostata takze pierwsza polska platforma
crowdfundingowa dla zdolnych spor-
towcow - DamNaSport.pl. Dzieki niej
sportowcy moga zorganizowac zbiorke
pieniedzy na cele zwiazane z rozwo-
jem ich kariery sportowej, np. na zakup
sprzetu sportowego czy wyjazd na za-
wody, a internauci - odkrywac lokalne
talenty, wspierac je w pokonywaniu ba-
rier i pomoc osiagnac sportowy sukces.

Wyjasniamy: Crowdfunding - forma
finansowania r6znego rodzaju projek-
tow poprzez duza liczbe drobnych,
jednorazowych wptat dokonywanych
przez osoby zainteresowane projektem.
Najczesciej crowdfunding odnosi sie do
zbiérek prowadzonych na stworzonych
w tym celu platformach internetowych.



Pachniato chlebem

Tysiace elblazan i gosci na staréwce, ponad dwustu czterdziestu wystawcow, niemal

®

-

kilometr linii sprzedazowej

oraz trzy dni petne atrakcji. Tak w skrocie mozna podsumowac tegoroczne elblaskie Swieto Chleba, ktore potaczono
z obchodami Europejskich Dni Dziedzictwa.

Tegoroczne Swieto Chleba
to nie tylko jarmark z regional-
nymi wypiekami, produktami
zywnosciowymi oraz reko-
dzietem i sztuka ludowa, to
takze prezentacje artystyczne
dzieci i mtodziezy m.in. z Elbla-
ga, Malborka i Tarnopola oraz
koncerty zespotéw grajacych
muzyke historyczna, ludowa
i kameralna. Do dyspozycji

ecznik

o miesi

Tob

séb niepetnosprawnych

odwiedzajacych byly namioty
z gastronomia, wesote mia-
steczko a takze liczne atrakcje
sportowe i rekreacyjne podczas
ktérych mozna byto m.in. po-
ptywac na motoréwce lub nar-
tach wodnych. Nie brakowato
réwniez odtworcow historycz-
nych, ktérzy codziennie prezen-
towali inscenizacje z dziejow
naszego miasta oraz zapraszali

&
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do swojej wioski, gdzie poznac
mozna byto zwyczaje dawnych
osadnikow tych ziem.

W tym czasie mozna byto
réwniez wesprzec ogolnopol-
ska akcje zbiorki krwi pod na-
zwa ,Motoserce” jak rowniez
sprobowac swoich sit w Festi-
walu Gier Planszowych ,Ma-
nufaktura”.

- Ciesze sie, ze mogtam

§le¥Ziild MIESIECZNIK OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH

WYDAWCA:

wziac udziat w tegorocznych
obchodach Swieta Chleba. To
naprawde ciekawe wydarze-
nie, na ktére chce sie wracac.
Atmosfera jaka tutaj panuje
naprawde przyciaga - chwalita
pani Ludmita, ktéra przyjechata
z corka do Elblaga z Kalinin-
gradu.

Red.

Elblgska Rada Konsultacyjna

Oséb Niepetnosprawnych (ERKON)
www.softel.elblag.pl/erkon
e-mail: erkon@softel.elblag.pl

DZIAL LACZNOSCI Z CZYTELNIKAMI:
tel. (055) 232-69-35;
e-mail: redakcja@razemztoba.pl

Miesiecznik jest cztonkiem Polskiego Stowarzyszenia Prasy Lokalnej (PSPL).
Autorzy zamieszczanych artykutéw prezentujq wtasne poglady.
NAKEAD: 3000 egzemplarzy
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ZUS dostepny

.. 2 mysla o swoich
klientach Zaktad
Ubezpieczen Spotecz-
nych Oddziat w Elbla-
gu stale wprowadza
udogodnienia, ktore
maja na celu zwigk-
szenie komfortu

: zatatwiania swoich
1 /_$ , ..
I /// L spraw rowniez przez
1
. LS8 Agnieszka Cybulska + 0soby niepetnospraw-
: ' ne.
! [o Foto nadestane ' W Oddziale
B R R “w Elblagu sukce-

sywnie zwieksza sie liczba pracownikéw przeszkolonych
w zakresie komunikacji w jezyku migowym. Ma to na celu
umozliwienie osobom z niepetnosprawnoscia stucho-
wa profesjonalna obstuge w ZUS. Zaréwno w Oddziale
w Elblagu jak i w podlegtych terenowych jednostkach organi-
zacyjnych (Inspektorat w Hawie, Inspektorat w Ostrédzie oraz
Biuro Terenowe w Braniewie) grono pracownikéw bezposredniej
obstugi klientow postuguije sie jezykiem migowym.

Osoby z niepetnosprawnoscia nie musza obawiac sie wizyty
w ZUS réwniez ze wzgledu na brak barier architektonicz-
nych. Ma to swoje odzwierciedlenie w dostosowanym dla
0s6b poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich podjezdzie,
wyraznym oznaczeniem schodow, progéw oraz mozliwosci
korzystania z windy wyposazonej w system dzwiekowy. Duzym
utatwieniem sa zastosowane w Oddziale w Elblagu oznaczenia
pomieszczen w jezyku Braille’a. Udogodnienie to pozwala na
samodzielne poruszanie sie w oddziale osob stabowidzacych
lub niewidomych. Specjalnie na potrzeby os6b poruszajacych
sie na wozkach inwalidzkich dostosowano rowniez urzedomat.
Posiada on dodatkowy ekran oraz stuchawke telefoniczna na
wysokosci umozliwiajacej osobie niepetnosprawnej samodzielne
korzystanie z niego. Urzedomat dostepny jest 7 dni w tygodniu
przez 24 godziny na dobe.

Zatatwianie spraw w ZUS jest coraz bardziej proste i sprawne
dzieki zastosowaniu na Sali Obstugi Klientow dZzwiekowego
systemu kierowania ruchem. Ponadto coraz wiecej spraw moz-
na juz zatatwi¢ bez wychodzenia z domu - tj. przez Internet.
Mozliwosc taka daje Platforma Ustug Elektronicznych ZUS,
ktora jest zestawem nowoczesnych ustug elektronicznych
pozwalajacym na zrealizowanie wiekszosci spraw zwiazanych
z ubezpieczeniami spotecznymi. Dzieki PUE mozna takze za-
rezerwowac wizyte w Oddziale na konkretny dzier i godzine.

Osoby niepetnosprawne odwiedzajace Oddziat ZUS w EI-
blagu moga mie¢ pewnos¢, ze zawsze zostana profesjonalnie
i bez przeszkod obstuzeni, gdyz Oddziat stale stara sie stwarzac
im dogodne warunki i mozliwosci samodzielnego zatatwiania
biezacych spraw.

razem z TOBA

ELSIN , Lodotamaczem”

ZOSTAT
LODOEAM

Misja konkursu ,Lodotamacze”, ktory w biezacym roku
odbywa sie po raz dziesiaty, jest promowanie i docenienie
organizacji i instytucji, ktore wspieraja osoby niepetno-
sprawne w roznych dziedzinach zycia spotecznego, gtownie
wspomagajac ich aktywnosé na rynku pracy. Elblaska
Spotdzielnia Niewidomych Elsin, odniosta niezwykly sukces,
bowiem wygrata regionalny etap konkursu, pokonujac
firmy z wojewodztwa kujawsko- pomorskiego i warminsko
-mazurskiego. Zatrudnia ona najwiecej, bo az 72 osoby

Z niepetnosprawnosciami.
Pomimo, ze Elsin

4 //\ N «~ R-lgozgg borykat 'sie% z pro-
/4 Oprac. AK SIEEEEEN blemami finanso-

. wymi, nadal sptaca
| zadtuzenie wobec
1 ZUS i Urzedu Skar-
“bowego, czekajac
na 1.5 miliona ztotych z Panstwowego Funduszu Os6b
Niepetnosprawnych, nie traci wiary w stusznos¢ swoich
celéw, stawiajac przede wszystkim na pomoc niepetno-
sprawnym. Z powodow finansowych, spétdzielnia zmuszona
zostata zredukowac liczbe miejsc pracy do 72. Sytuacja ta
spowodowana byla niedostatecznym wsparciem ze strony
PFRON. - Pomimo przeciwnosci, Elsin nadal rozwija sie i jest
obecnie przedsiebiorstwem, ktére i tak zatrudnia najwiecej
niepetnosprawnych. Istnieje od 61 lat. Jej nadrzednym celem
jest organizacja miejsc pracy, nie zorientowanie na zysk -
zapewnia Ryszard Warankéw, prezes Elsin. Za dziatalnos¢ na
rzecz niepetnosprawnych, firme uroczyscie wyrézniono na
gali w Bydgoszczy, co automatycznie skutkuje przejSciem do
kolejnego, ogélnopolskiego etapu. Gale wreczenia nagrod,
swa obecnoscia zaszczycita aktorka Adrianna Biedrzynska.
Finat ,Lodotamaczy” odbyt sie 29 wrzesnia na Zamku Kro6-
lewskim w Warszawie. Za organizacje odpowiada Polska
Organizacja Pracodawcéw Osé6b Niepetnosprawnych.

.
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Maltanskie Warsztaty Aktywizacji Spotecznej

We wrzesniu odbyly sie w Elblagu warsztaty, dzieki ktorym kilkanascie osob z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci
skorzystato z indywidualnych konsultacji, wyktadu wygtoszonego przez psychologa z Osrodka Maltanskiego w Olsztynie

oraz wspolnego poczestunku.

Napisz do autora:
= Marta Kowalczyk
dziennikarz

miesiecznik

Spotkania, konsultacje i wspolnie spe-
dzony czas przy smacznie zastawionym
stole to wazny element zaré6wno integracji,
jak i aktywizacji. Duzym zainteresowaniem
przybytych w goscinne progi Spétdzielni
Socjalnej Ruczaj, ktéra umozliwita Fun-
dacji Polskich Kawaler6w Maltanskich
spotkanie, cieszyt sie wyktad psychologa
Romana Hryncewicza poswiecony aser-
tywnosci w zyciu spotecznym i w pracy.
Podczas dyskusji okazato sie, ze wiele
0s6b niepetnosprawnych w okresie zatrud-
nienia byto wykorzystywanych do pracy

‘wiece
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m.kowalczyk@razemztoba.pl

:w nadgodzinach bez zaptaty lub
szantazowanych, ze jesli nie beda
: pracowac tyle ile zada pracodawca,
to ,znajda sie inni na jego miejsce”.
: Jak sie okazato, trzy z przybytych

na spotkanie os6b pogorszeniem
stanu zdrowia przyptacity prace wykracza-
jaca poza wskazania zapisane w orzecze-
niach o niepetnosprawnosci.

35 godzin w tygodniu

Osoby zainteresowane mogty dowie-
dziec sie od trenera pracy i przybylych
z Osrodka Maltanskiego w Olsztynie
doradcow zawodowych, jakie prawa
przystuguja osobom niepetnosprawnym,
ktore podjety zatrudnienie. Wiele os6b
nie zdawato sobie sprawy, ze moga pra-

cowac tylko 35 godzin tygodniowo, przy-
stuguje im dodatkowa przerwa w pracy
i prawo do 10 dni dodatkowego urlopu
wypoczynkowego. Niezaleznie od wieku
i spetnianych w spoteczenstwie funkgiji,
wszyscy przybyli otrzymali w prezencie
torby, notesy, dtugopisy, ksiazeczki infor-
mujace w ramach projektu ,POMOC
MALTANSKA - aktywizacja spoteczno-
zawodowa 0s6b niepetnosprawnych II”
o prawach pracownika niepetnospraw-
nego i sposobach zdobycia i utrzymania
pracy pomimo trudnosci, z ktérymi musza
sie zmagac na co dzien. Na zakonczenie
wiele os6b deklarowato potrzebe orga-
nizowania kolejnych spotkan tego typu,
ktére poswiecono by innym kwestiom.
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