Kazdy z nas jest piekny
(S

Nr 7/211
2015

/<M www.razematoba.pl _

dostepna takze dia niewidamych

l i O Z e l I I NEWSLETTER DLA CZYTELNIKOW ,RAZEM Z TOBA”
z Miesigcznik finansowany [ Paistwowy Fundusz
jest ze srodkow PFRON [kl
iepetnosprawnych

miesiecznik

0sOb niepetnosprawnych

+
-

W numerze:

L Py
Ll - i) ) ' N
. fot. freeimages.com

Bytam swiadkiem cudu
Ciemne chmury na WTZ
Naktadki dla niewidomych zostaja

Jedzenie,
to moja obsesja
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Ciemne chmury
nad WTZ

Od 1 lipca br. ze srodkéw PFRON
wzrosto o 100 zt miesiecznie do-
finansowanie pobytu do jednego
uczestnika w Warsztatach Terapii
Zajeciowej. To jednak, jak sie...

swiadkiem cudu

Elzbieta Szarko, mgr fizjoterapii,
w zawodzie od 25 lat. Ekspert w swo-
im fachu. Pracuje w Samodzielnym
Publicznym Osrodku...
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Jedzenie jest
moja obsesja

oda i usmiechnieta dziew-
czyna. Wydawac by sie mogto nie
majaca zadnych wiekszych trosk czy
probleméw. Jednak pozory myla. Od
10 lat zmaga sie...
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" i Polityka
Zle traktuja prorodzixna
niestyszacych to fikcja

Polskie urzedy nie traktuja os6b
gtuchoniemych z nalezyta powaga.
Swoje zaniedbania ttumacza niskim
odsetkiem gluchoniemych petentéw,
ale nie dostrzegaja, ze...

W ocenie NIK panstwo polskie
nie wypracowato catosciowej i dtu-
gofalowej polityki rodzinnej, kon-
centrujac dziatania na doraznie
wprowadzanych rozwiazaniach...
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Powiedzieli nam...
N

Kazdy z nas jest piekny. Dla mnie niepetnosprawnosc to atut. Chce pokazac innym,
ze choroba to nie koniec Swiata. Mozna ja zaakceptowac i dzieki niej sie spetniac. Dwie
osoby chorujace na to samo inaczej postrzegaja siebie samych, swoje mozliwosci,
ograniczenia, w inny sposob walcza z choroba. Uwazam, ze kazdy ma swoj wtasny
pomyst na siebie, na swoje zycie. M6j to modeling, sport i studia. Moja niepetno-
sprawnosc to atut, to dzieki niej jestem wyjatkowa, ona mnie uksztattowata. Choroba
jednoczesnie mnie ogranicza, ale i poszerza horyzonty. Nie wiem, czy bedac osoba
petnosprawna robitabym to, co robie teraz.

Matgorzata Korda
niepetnosprawna modelka
wiecej na stronie 32

W tym miesiacu publikujemy raport Najwyzszej Izby Kontroli, ktéra przyjrzata sie
. polityce prorodzinnej w naszym kraju. Wniosek pokontrolny, dla nikogo (z jednym
v wyjatkiem - o tym za chwile) nie byt chyba zaskoczeniem. Teze postawiona w raporcie
| wielokrotnie mozna ustysze¢ w rozmowach, ktére odbywa codziennie w naszym kra-
ju kilka milionéw ludzi. Wszyscy twierdza zgodnie - polityka prorodzinna w naszym
panstwie praktycznie nie istnieje. I nie bytoby w tym nic dziwnego, gdyby nie postawa
ministra pracy i polityki spotecznej, ktéry w wypowiedzi do mediéw stwierdzit, ze raport
NIK-u wybiérczo traktuje temat i tezy w nim postawione sa nieprawdziwe. - Polityka
prorodzinna prowadzona przez rzad jest skoordynowana i spéjna, dziatania z jej zakresu
podejmuje nie tylko resort pracy, ale takze ministerstwo finanséw i edukacji - podkre-
8lit szef resortu pracy i polityki spotecznej Wiadystaw Kosiniak-Kamysz. No c6z, panu
ministrowi pozostaje tylko zyczy¢ dalej tak dobrego nastroju a Panstwa zapraszam do
lektury raportu Najwyzszej Izby Kontroli.
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Rafat Sutek
redaktor naczelny
Wiecej o raporcie na str. 15

Polacy sa niezadowoleni z polityki prorodzinnej. Z badan
TNS Polska, przeprowadzonych na zlecenie NIK, wynika, ze
spoteczenstwo postrzega dziatania panstwa na rzecz rodzin jako
rozwiazania dorazne i zaradcze, stuzace tylko tym rodzinom,
ktére dzieci juz posiadaja i dodatkowo oferowane sa wybiérczo:
gtéwnie rodzinom wielodzietnym i w trudnej sytuacji zyciowej.
Respondenci podkreslali, ze nie tego oczekuja: nie chca beci-
kowego, czy dodatkéw na dzieci. Dla rodzin najwazniejsze jest
zapewnienie bezpieczenstwa ekonomicznego i tworzenie miejsc
pracy dla mtodych. Ponad jedna piata badanych zwracata uwa-
ge, ze oferowane obecnie dziatania z zakresu polityki rodzinnej
nie sa elementem znaczacym w momencie planowania dzieci.
Stanowia raczej mity dodatek, kiedy dziecko sie juz urodzi.

razem z TOBA Str. 3



Z naszej ksiegarni

Mark Leary, ,Wywieranie wrazenia na innych.
0 sztuce autoprezentacji”

Jesli chcesz posias¢ magiczna wiedze
jak wywiera¢ wrazenie na innych, jak
manipulowac nim czy budowac swgj
wizerunek w oczach innych, ta ksiazka
jest whasnie dla Ciebie. Besteseller swia-
towej stawy psychologa spotecznego
wprowadzi Cie w tajniki psycholo-
Kto otrzyma nowe Swiadczenie rodzicielskie w wyso- ;gz"e l(ztg;?y':apﬁf;gz::;tjg I:Vaz.sgggz?
kosci tysiaca ztotych? Nauczy Cie kierowac wywieranym

Swiadczenie rodzicielskie w wysokosci 1000 zt przez pierwszy — IEZZ T ANRE L EL TR TS
rok po urodzeniu dziecka rodzice otrzymaja juz od poczatku przy-  [ALZAEZAR JUe| JONTIRE P26 TTOR: 14)7
sztego roku. Nowelizacja czeka teraz na podpis Prezydenta RP. RS o2 e T EE B2l T
Od 1 stycznia 2016 r. nie bedzie nizszego swiadczenia na urlopie RN ACSADITESAIER ERZAYSED TG QWL I SR FEEREE T
rodzicielskim niz 1000 z}. Dotyczy to wszystkich, niezaleznie od  BELEZNIYE ORI T 0 O T ENTTAN £ P TG {508
tego, czy ktos poszukuje pracy, czy pracuje na umowe o dzieto, RUEUESAVEIIRE TR o4 EEATA @A T 12 GG TR I E T
czy jest studentka, uczennica, czy jest rolnikiem. Swiadczenie ~BICSETEAVEL LN ERE R G TS ST TSR IR GG
rodzicielskie bedzie przystugiwac niezaleznie od dochodu. Bedzie [REEEMENIRIIEA SR EAR T [V ERS A (o) e Ty I TERGT X0
wyptacane przez okres od 52 tygodni w przypadku urodzenia [E£IEUNTURENTEERE 576161 W CERVE AR Ty ReT B0
jednego dziecka, do 71 tygodni — w przypadku urodzenia pie- BUECLIELELATEICE
ciorga i wiecej dzieci.

P w d Olej kokosowy stosuje sie tylko w kulinariach?
ra a
| _ ) 2abzwoy
't ? MIT: Olej kokosowy nazywany najcenniejszym Do N
czy mic: olejem swiata, znajduje zastosowanie nie tylko AS
w kuchni do smazenia, ale réwniez w kosmety- Jestes swiaqyi
ce czy medycynie naturalnej. Zaliczany jest do Ciekawegy |y, l;m .
kategorii produktow ,superfood”. Olej ten zawiera kwas laurynowy, ktéry ma Cos Cie bulwzr::?ema?
dziatanie antywirusowe i antygrzybiczne. Stosuje sie go do olejowania wtoséw, Smuci badz ciesz;ze'

gdyz wzmacnia cebulki wlosa, jako krem do twarzy, ktéry chroni przed promie-
niowaniem UV, masc¢ na poparzenia, olejek do masazu dla niemowlat, paste do

Zadzwop!

zebow bez fluoru, zdrowy antyperspirant, paradoksalnie srodek na odchudza- Czekamy p, e,
€lefon!

nie, jako pianka do golenia czy na pieluszkowe podraznienia. Wspomaga tez
leczenie egzemy czy grzybicy.

Sierpien 2015
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(S  Dzien Pomocy Humanitarnej - Migdzynarodowy Dzien Pa-  Dzien blogow - W swiecie arty-
e mieci Oséb Zaginionych - Swieto StOW, politykow czy dziennikarzy
i staty sie waznym narzedziem
ingowym i miejscem gto-
ekonan. Swiato-

ustanowiono go w rocznice zama-
siedzibe ONZ w Bagdadzie.
ia Europejska i inne or-
izuja konferencje,

jne, majace

odzimy z inicjatywy kosta-
iej organizacji poza-
AM. W Polsce
ja poza-
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Strf)na Poswiecona rodzicielstwy

:v"r(nyil zasady, ze by¢ rodzicem to nie

k)'/ © “hodowac”, ale przede wszyst-

IMm = wychowywag, Znajdziemy

artykuly poswi

econe

madremy .wychowaniu, opartym na
(sizt':xcunku i bliskosci, edukadji, praw
| Ziecka oraz zdrowia j pielegnagii.
dest’ ta.m rowniez miejsce, na Wymiane
Oswiadczen, Poszerzanije wiedzy

wspieranie rod

.madrzy-rodzice.pl

http://damy-rade.org
Portal Damy-Rade.org powstat

z inicjatywy niewielkiej grupy os6b,
ktére zjednoczone wspolna wizja,
postanowity w jednym miejscu ze-
bra¢ wszelkie sprawy dotyczace osob
niepetnosprawnych, ich rodzin i pro-
bleméw. Portal porusza rozmaite
aspekty niepetnosprawnosci: od
choréb, poprzez mozliwosci terapii
i rehabilitacji, zakup sprzetu, az po
wiesci ze $wiata, relacje rodzinne
i mozliwosci organizowania wspolnie
spedzanego czasu. Autorzy strony
chca, aby byto to miejsce, gdzie kazdy
bedzie mégt poszukac odpowiedzi
na swoje pytania, watpliwosci, zna-
lez¢ rozwiazania probleméw. Ich
celem byto stworzenie strony nie

Zicow w rozwoju ich

,l:ompeFen.ql wychowawczych, w o

i rywaniu stly Plynacej z rodzicielstwa

przezw'yCIezaniu trudnosci, jakie nie-
odtacznie sie z nim wiaza.

tylko z interesujacymi tresciami, ale
takze miejsca, gdzie ludzie podziela
sie swoimi refleksjami, obserwacjami,
doswiadczeniami i przezyciami odno-

$nie niepenosprawnosci i wszystkim,
o sie z nia wiaze.

Savoir-vivre

* Zanim zaczniemy méwic do osoby niestyszacej
badz niedostyszacej, upewnijmy sie, ze ta osoba
na nas patrzy. W zaleznosci od sytuacji mozemy
zamachac reka, dotknac jej ramienia.

* Wydajac osobie niewidomej reszte lub przeka-
zujac jej monety/banknoty powiedzmy na gtos
jakie nominaly maja przekazane pieniadze, np.
dwa razy po dwa ztote, pie¢ ztotych i w bankno-
cie sto ztotych. Pamietajmy tez, aby zawsze mé6-
wic osobie niewidomej jaki banknot nam daje.

* Osoby poruszajace sie przy pomocy kul i laski
potrzebuja ramion, aby utrzymac réwnowage, wiec
nigdy ich za nie nie chwytaj. Osoby majace problemy
z poruszaniem sie opieraja sie czasem o drzwi, aby
je otworzyc¢. Otwieranie im drzwi zza ich plecow
lub otwieranie ich znienacka moze spowodowac
ich upadek.
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Znieczulenie porodu
wykonane ze wska-
zan lekarskich jest
finansowane przez

Narodowy Fundusz Zdrowia. Koszt znieczulenia
zewnatrzoponowego uwzgledniono w wycenie
porodu. Pobieranie dodatkowej optaty za
znieczulenie porodu jest niezgodne z prawem.

Lekarz lub potozna, ktérzy sprawuja opieke¢ medyczng nad rodzaca
kobietg, powinni przedstawi¢ jej pelng informacje o niefarmakologicz-
nych i farmakologicznych sposobach tagodzenia bolu porodowego,
by méc wspdlnie wybra¢ najwlasciwszg metode. W czasie porodu
terapia przeciwbolowa moze by¢ modyfikowana odpowiednio do
sytuacji zdrowotnej i potrzeb rodzacej kobiety.

© © 0 0 0 0 0 00000000 000000000 0000000000000 0000000000000
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http://synapsis.org.pl/

Strona zatozona przez Fundagje
SYNAPSIS, kt6rej celem jest niesie-
nie profesjonalnej pomocy dzieciom
i dorostym osobom z autyzmem
i ich rodzinom oraz wypracowy-
wanie systemowych rozwiazar,
ktére poprawia jakosc ich zycia.
Fundacja prowadzi diagnoze oraz
terapie dzieci, mtodziezy, a takze
dorostych os6b z autyzmem. Spe-
cjalizuje sie w wykrywaniu autyzmu
u dzieci ponizej drugiego roku zy-
cia. Zajmuje sie réwniez realizacja
szkolen i konferendji dla rodzicéw,
wolontariuszy i profesjonalistéw,
propagujac wszechstronna wiedze
na temat autyzmu oraz poradnic-
two informacyjno-prawne dla rodzin
0s0b z autyzmem oraz os6b, ktére
zawodowo stykaja sie z problemem
autyzmu (nauczycieli, pracownikéw
pomocy spotecznej, kuratoréw, le-
karzy i innych).

7 /”%“ e
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Ciemne chmury zebraly sie
nad Warsztatami Terapii Zajeciowej

0d 1 lipca br. ze srodkow PFRON wzrosto o 100 zt miesiecznie dofinansowanie do pobytu jednego uczestnika w Warsz-
tatach Terapii Zajeciowej. To jednak, jak sie okazuje, nie zatatwia problemu, dlatego negocjacje z rzadem w tej sprawie
wciaz trwaja. Przedstawiciele srodowiska WTZ nadal oczekuja od wiadz publicznych na szczeblu centralnym, znalezienia
odpowiednich rozwiazan systemowych problemu, zbyt niskiego finansowania WTZ.

W Polsce aktualnie funk-
cjonuje ponad 700 placéwek
warsztatow terapii zajecio-
wych, z ktérych dobrodziej-
stwa korzysta ok. 25 tys. oséb
niepetnosprawnych. W wiek-
szosci sa one tworzone przez
organizacje pozarzadowe,
réznego rodzaju stowarzy-
szenia i fundacje, a takze spo-
tecznikéw, ktérym przyswieca
szlachetna che¢ dziatania na
rzecz przeciwdziatania izolacji
i wykluczeniu spotecznemu
0s6b niepetnosprawnych.
Obecnie tym niezwykle po-
trzebnym placéwkom tera-
peutycznym grozi likwidacja.
Wszystko to dzieje sie za
sprawa drastycznie niskich
dotacji, ktére pomimo wielu
deklaracji, zapewnien i zobo-
wiazan strony rzadowej nie
sa waloryzowane. Na catos¢
dotacji w 90 proc. sktadaja sie
srodki pochodzace z Paristwo-
wego Funduszu Rehabilitacji
Os6b Niepetnosprawnych
oraz w 10 proc. pochodzace
ze wsparcia samorzadow po-
wiatowych. Sytuacja, w ktérej
WTZ-y ulegaja procesowi cia-
gtej i powolnej destrukgji trwa
od 8 lat, zas prosby i apele
strony spotecznej pozostaja
niezauwazone, dlatego w ca-
tej Polsce zaczety zawiazy-
wac sie Wojewoddzkie Fora
Warsztatow Terapii Zajecio-
wej, ktérych celem jest m.in.
podniesienie jakosci zycia
i wzmocnienie 0sob z niepet-
nosprawnosciami w funkcjo-

Str. 6

nowaniu w spoteczenstwie
w wymiarze zawodowym,
obywatelskim i rodzinnym,
zwiekszenie niezaleznosci
tych os6b w obszarze eko-
nomicznym oraz spotecz-
nym, a takze wzmocnienie
znaczenia Warsztatow Tera-
pii Zajeciowej i rangi zawo-
du terapeuty zajeciowego
w spoteczenstwie. W woje-
wodztwie warminsko-ma-
zurskim Forum Warsztatow
Terapii Zajeciowej powotano
10 czerwca br., z inicjatywy
Federacji Organizacji Socjal-
nych Wojew6dztwa Warmin-
sko - Mazurskiego oraz grupy
inicjatywnej kierownikéw
WTZ m.in. z Elblaga, ltawy,
Szczytna i Biskupca.

Z raportu przeprowadzo-
nego na zlecenie PFRON,
dotyczacego sytuacji WTZ,
z wrzesnia 2014 roku wynika,
ze przeglad literatury, a takze
toczace sie na tamach me-
diéw dyskusje, wskazuja na
obecnos¢ licznych watpliwo-
$ci co do sposobu funkcjo-
nowania Warsztatow Terapii
Zajeciowej, w szczegolnosci
w zakresie realizacji celow
zwiazanych z aktywizacja za-
wodowa. Gtéwna os krytyki
wymierzonej w WTZ opiera
sie na ich niskiej skuteczno-
$ci w zakresie wprowadzenia
0s6b niepetnosprawnych na
rynek pracy. W tym kontek-
$cie zwraca sie uwage na mata
rotacje uczestnikow WTZ
oraz bardzo niskie wskazni-

ki podejmowania przez nich
zatrudnienia. Sytuacja ta
wynika zaréwno z niechet-
nej postawy pracodawcéw
z otwartego rynku pracy jak
i przede wszystkim z braku
wiedzy i Swiadomosci pro-
blemu ze strony lokalnych
decydentéw. W praktyce nie
ma miejsc pracy dla oséb
niepetnosprawnych, a szcze-
goblnie 0s6b uposledzonych
umystowo czy chorujacych
psychicznie. Co wiecej niska
jest sSwiadomos¢ potrzeby ist-
nienia takich miejsc. Bariera
o charakterze globalnym jest
tu bez watpienia bardzo mata
powszechnos¢ zatrudnienia
wspomaganego, a takze mata
dostepnos¢ instrumentow
chronionego rynku pracy,
takich jak zaktady aktyw-
nosci zawodowej, zaktady
pracy chronionej. W sposéb
oczywisty ogranicza to mozli-
wosci warsztatow w zakresie
wprowadzenia uczestnikow
na rynek pracy. Dodatko-
wo bardzo niskie jest zaan-
gazowanie instytucji rynku
pracy w dziatalnos¢ na rzecz
zatrudnienia oséb niepetno-
sprawnych. Badania wskazuja
takze na bardzo ograniczony
zakres wspotpracy warszta-
tow z powiatowymi urzedami
pracy, ktdre nie sa najczesciej
zainteresowane wspieraniem
WTZ w zakresie aktywizacji
zawodowej uczestnikow, za-
staniajac sie polityka antydy-
skryminacyjna oraz brakiem

razem z TOBA

ofert i narzedzi wspierania
0s6b niepetnosprawnych na
lokalnym rynku pracy. Cze-
sto przywotywanym argumen-
tem jest fakt, ze nie ma nim
miejsc pracy nawet dla oséb
zdrowych, wiec tym bardziej
dla os6b niepetnosprawnych.
Badania zwracaja uwage row-
niez na to, ze ogromna barie-
re w zakresie catego procesu
rehabilitacji, a przede wszyst-
kim w obszarze aktywizagji
zawodowej stanowia takze po-
stawy rodzicow/opiekunow:
nadopiekunczos¢, obojetnos¢
i rzadziej sprzeciw wobec sto-
sowanych w WTZ form wspar-
cia, w sposob bezposredni
obnizaja skutecznos$¢ prowa-
dzonych dziatan. Rodzicie/
opiekunowie w zdecydowane;j
wiekszosci sprzeciwiaja sie
takze podejmowaniu przez
podopiecznych aktywnosci
zawodowej (boja sie o ich
stan zdrowia, chca uchronic
podopiecznego przed nega-
tywnymi doswiadczeniami,
sa pewni ze sobie nie po-
radzi, ze sie nie nadaje, ale
réwniez boja sie utraty renty
i gwarantowanego miejsca
w WTZ). Przeprowadzone
badania wskazuja réwniez
na ogromne ré6znice miedzy
poszczegblnymi powiatami
w zakresie stopnia rozwoju
lokalnych system6w wsparcia
spotecznego dla os6b niepet-
nosprawnych, co w sposéb
bezposredni przektada sie
na cele stawiane przed WTZ

http://www.razemztoba.pl
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oraz przypisywane im miejsce
w systemie. Kluczowe zna-
czenie maja tu czynniki takie,
jak stopien zaangazowania
lokalnych wiadz w animacje
dziatan na rzecz oséb niepet-
nosprawnych, fakt istnienia
opracowanych strategii po-
mocy spotecznej, czy wreszcie
szeroko rozumiany potencjat
sektora pozarzadowego i do-
stepnosc instytucjonalnych
form wsparcia. Tam gdzie ist-
nieje rozbudowany i drozny
system wsparcia spotecznego
warsztaty terapii zajeciowej
maja mozliwos¢ stymulacji
rotacji uczestnikéw miedzy
poszczegblnymi elementa-
mi systemu. W lokalizacjach
charakteryzujacych sie mata
dostepnoscia wsparcia insty-
tucjonalnego, warsztaty maja
ogromne opory przed wy-
kluczeniem uczestnikéw, co
skazywatoby ich de facto na

oczywisty regres oraz powrot
do srodowiska i warunkow,
z ktoérych udato sie dana oso-
be wyprowadzi¢. Warsztaty
Terapii Zajeciowej sa rowniez
krytykowane przez przedsta-
wicieli sSrodowiska 0s6b nie-
petnosprawnych, praktykéw
oraz ekspertow w zakresie
rehabilitacji spotecznej i za-
wodowej. Podkresla sie, iz
obok dobrze funkcjonujacych
WTZ jest wiele takich, kt6-
re funkcjonuja na zasadach
»przechowalni” - zamiast
uczy¢ samodzielnosci i bu-
dowac gotowosc do podjecia
zatrudnienia koncentruja sie
na dziataniach majacych na
celu ,mite i dobre” spedzenie
czasu. Waznym czynnikiem
ostabiajacym aktywnos¢ WTZ
w zakresie realizacji celow
zwiazanych z aktywizacja za-
wodowa sa takze postawy per-
sonelu. Jak pokazaty badania

PFRON, kadra WTZ nie wierzy
w zdolnos¢ uczestnikéw do
podjecia jakiegokolwiek za-
trudnienia.

Wsréd innych uchybien
funkcjonowania WTZ, wska-
zuje sie na nieprawidtowosci
w zakresie ochrony danych
osobowych uczestnikéw oraz
nierzetelny nadzoér ze stro-
ny PCPR. Powiatowe Centra
Pomocy Rodzinie powinny
co najmniej raz w roku prze-
prowadzic¢ kontrole dziatal-
nosci Warsztatow Terapii
Zajeciowej. Jak sie okazuje,
nie wszystkie PCPR-y wywia-
zuja sie z tego obowiazku,
a ponadto czes¢ przepro-
wadzonych kontroli nie jest
realizowana rzetelnie i nie
obejmuje wszystkich wyma-
ganych elementéw. Wydaje
sie, ze WTZ i PCPR sa jed-
nostkami z dwéch réznych
porzadkéw. Kontrolerzy PCPR

nie posiadaja zwykle doswiad-
czenia w pracy z osobami
niepetnosprawnymi, a prawie
nigdy nie maja przygotowania
w postaci stazu pracy w WTZ.
W zwiazku z powyzszym duza
czesc kadry jest zdania, ze
kontrole nie dotycza sposobu
realizacji rehabilitacji os6b
z niepetnosprawnosciami,
lecz koncentruja sie na do-
kumentacji finansowej i me-
rytorycznej. Potwierdzaja to
wyniki pokontrolne, w ktérych
zglaszane sa zwykle zalecenia
dotyczace sposob6w prowa-
dzenia dokumentagji. Niestety
PCPR-y nie dysponuja jasnymi
i precyzyjnymi kryteriami oce-
ny merytorycznej pracy WTZ.
W tej sytuacji czesS¢ pracow-
nikow WTZ sygnalizuje, ze
maja poczucie, ze ich praca
jest niedoceniana i oceniana
wedtug nieadekwatnych do
rzeczywistego wysitku, efek-

MIESIECZNY KOSZT POBYTU 1 UCZESTNIKA UWZGLEDNIAJACY SRODKI PFRON ORAZ JST W POWIAZANIU Z PEACA MINIMALNA

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2000 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Srednia placa w
gospodarce 220147 | 2289,57 | 2380,29 | 247723 | 2691,03 | 2944000 3103,00] 322500] 340000] 3521000 365000 378300
Placa minimalna
200 824 840 899,1 936 1 126,001 1276001 131700 1386,00) 1500,00f 1600,00{ 1 680,00 1750
koszt pobytu 1 uczestnika
{ ér. PFRON + 4r.
samorzadu)
1117,83] 1117,83 1117,83] 1117,83] 1117,83] 1117,83 1370 1370 1370 1370 1370 1370 1370
% zaleinosé kosztu pobtu
uczestnika WTZ do placy
minimalnej
139,73] 13566| 131,66| 12433| 11943 99,27 107,37 104,02 98,85 91,33 85,63 81,55 78,29
2 000,00
1.800,00 1750,00
1 680,00
1600,00
600,00
1500,00
1317,00
140000 1 276,00 1 386,00
1 200,00 Liz8.0
1 000,00 = 499,10 936,00
800,00 824,00 ;
600,00
2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
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tow.

W kwestii barier syste-
mowych funkcjonowania
WTZ raport sygnalizuje brak
rozwiazan, sprzyjajacych
koordynacji dziatari/wymia-
nie doswiadczen, a takze
wypracowaniu standardow
metodycznych funkcjono-
wania WTZ. Zapisy ustaw
o rehabilitacji spoteczne;j
i zawodowej w sposéb dosc
niejednoznaczny formutuja
cel funkcjonowania WTZ, co
jest przyczynkiem do dysku-
sji na temat roli i miejsca tej
tego typu instytucji w syste-
mie wsparcia. Z ustawy nie
wynika wprost, iz celem WTZ
jest dazenie do zatrudnienia
0s6b niepetnosprawnych.
Wynika z niego jedynie, iz
Warsztaty Terapii Zajecio-
wej stwarza¢ maja osobom
niepetnosprawnym niezdol-
nym do podjecia zatrudnie-
nia mozliwos¢ uczestnictwa
w rehabilitacji spotecznej i za-
wodowej. Niestety brakuje
precyzyjnych zapiséw doty-
czacych celéw dziatania WTZ,
niejednoznaczne komunikaty

i oczekiwania formutowane
wobec tych instytucji (np. do-
cierajace do WTZ opinie ze
strony PFRON, NIK, urzedow
gmin, starostw powiatowych,
gtosy w debacie publicznej,
opinie czesto powtarzane
w formie pogtosek, plotek
itp.) powoduja ogromne za-
mieszanie i frustracje wsrod
WTZ. Rady programowe, de-
cydujac o skresleniu uczest-
nika z listy WTZ ze wzgledu
na zte rokowania i delegujac
go do innej instytucji oparcia
spotecznego, nie maja de fac-
to zadnej mozliwosci zmiany
(nawet w formie opiniowania)
zapisu o wskazaniu do WTZ.
W praktyce, zdarza sie zatem,
iz osoba wykluczona z jed-
nego WTZ znajduje miejsce
w innym warsztacie. W opinii
interesariuszy, powazna barie-
ra w zakresie realizacji zadan
powierzonych WTZ jest row-
niez brak precyzyjnie okreslo-
nych kryteriow, kierujacych
osoby niepetnosprawne do
Warsztatéw Terapii Zajecio-
wej. Zapisy ustawy sa w tym
zakresie bardzo lakoniczne,

redakcja poleca:

system orzecznictwa i skiero-
wan do WTZ dziata niewtfasci-
wie. Prowadzi to do sytuacji,
iz nie ma zadnych regut w tym
kto zostaje, a kto nie jest
skierowany do WTZ. Nie ma
jednoznacznych wytycznych
dotyczacych zasad kierowa-
nia do WTZ. Skierowanie do
terapii zajeciowej jest przy-
znawane osobom, ktore ze
wzgledu na swoj stan zdrowia,
powinny raczej by¢ kierowane
do SDS lub nawet do korzysta-
nia ze specjalistycznych ustug
opiekunczych. Utrudnia to
dobo6r uczestnikéw umozliwia-
jacy osiaganie oczekiwanych
od WTZ efektow w aktywiza-
cji zawodowej. Dodatkowo
uniemozliwia egzekwowanie
przekierowania do warszta-
tow osob lepiej funkcjonuja-
cych z SDS, a oddelegowanie
do nich tych, ktére potrzebuja
gtéwnie wparcia opiekuricze-
go.

Raport PFRON wkazuje
takze na ogromna przeszko-
de w procesie rehabilitacji
jaka jest bardzo duze zr6z-
nicowanie uczestnikéw pod

wzgledem posiadanych przez
nich deficytow. Jedynie WTZ
dziatajace w duzych osrod-
kach miejskich o rozbudowa-
nym systemie wsparcia moga
pozwoli¢ sobie na w petni
celowy dobér uczestnikow.
Wiekszos¢ placowek przyj-
muje natomiast wszystkich
kandydatéw posiadajacych
wskazanie do WTZ. W kon-
sekwencji, w zdecydowane;j
wiekszosci placowek obecne
sa zar6wno osoby o gtebokim
stopniu uposledzenia, nie po-
trafiace samodzielnie wyko-
nac¢ podstawowych czynnosci
w zakresie higieny osobistej,
jak i osoby ,wzglednie spraw-
ne”, np. chorujace psychicznie
w procesie leczenia, po prze-
bytym wypadku drogowym
itp. Przy bardzo matym poten-
cjale kadrowym i finansowym,
mozliwosci indywidualizo-
wania terapii w przypadku
wielu placowek sa bardzo
ograniczone, co za tym idzie
zdecydowanie obnizona jest
jej skutecznosé. Wedtug ra-
portu nieodpowiedni jest
takze sposéb finansowania

Rozjedz z nami raka Jagody

1 wrzesnia, strazak Pawet Koch wyruszy w samotna podroéz
rowerowq z Elblaga do Grecji, aby pomoc w zbiorce pieniedzy na
rehabilitacje ciezko chorej trzyletniej Jagodki. Dziewczynka cierpi
na ostra biataczke szpikowa, jest po dwach przeszezepach szpiku.

Strazak niejednokrotnie juz pomagat Jagédce, oddajac jej
swoja krew czy granulocyty do walki z choroba.

Rodzice szukaja sponsoréw, ktérzy mogliby wesprzec
Pawta w zorganizowaniu sprzetu czy przygotowaniu dla
niego profesjonalnych koszulek, w ktérych mégtby propago-
wac akcje. Mile widzani sa réwniez sponsorzy, ktérzy np. za
reklame na koszulce, rowerze, w wydarzeniu wespra konto
fundacyjne Jagody, wptacajac jakas kwote albo optacajac
kazdy kilometr przejechany przez Pawta.

Wiecej informacji na stronie: 8http://www.krewaktywni.

pl/jagodka.html

Ateny

Rozjedz z nami
raka Jagody!

Str. 8
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Warsztatow Terapii Zajecio-
wej, ktory prowadzi do szere-
gu problemoéw, dotyczacych
prowadzenia terapii i zapew-
nienia odpowiednich warun-
kow rehabilitacji uczestnikom.
Warsztaty terapii zajeciowej
nie dysponuja odpowiednimi
funduszami na zapewnienie
optymalnego procesu rehabili-
tacji, a jedynie jego namiastki,
co przektada sie na inwesty-
cje zwiazane m.in. z zakupem
niezbednego wyposazania,
trudnosciami z zapewnieniem
dowozu uczestnikéw oraz wy-
sokim stopniem rotacji wsrod
pracownikéw. Pomimo tego,
iz zdecydowana wiekszos¢
budzetu (nawet do 90 proc.)
przeznaczana jest na wyna-
grodzenia, wiekszo$¢ warsz-
tatow terapii zajeciowej nie

moze zapewnic pracownikom
godnego wynagrodzenia. Po-
woduje to ,ucieczke specjali-
stow” z WTZ - odchodzenie
bardziej doswiadczonych
pracownikéw, brak mozli-
wosci zatrudnienia koniecz-
nych w procesie rehabilitacji
specjalistow (psychologow,
doradcéw zawodowych, re-
habilitantéw, lekarzy psychia-
trow itp.).

Zgodnie z raportem
w Swietle tak sformutowanej
podstawy prawnej, konieczna
wydaje sie zatem wnikliwa
ocena szeroko rozumiane;j
sjakosci” rehabilitacji spotecz-
nej i zawodowej prowadzonej
przez WTZ. Jesli zatozeniem
polityki spotecznej jest okre-
Slenie warsztatow w systemie
wsparcia jako placowek re-

alizujacych zadania przede
wszystkim z zakresu aktywi-
zacji zawodowej, to powin-
no wprowadzic¢ sie zmiany
ograniczajace przeszkody
w skutecznym prowadzeniu
rehabilitacji zawodowej -
w tym odpowiednio ksztat-
towac oferte warsztatow,
poprawic¢ procedury kierowa-
nia do warsztatéw i oceny po-
stepow uczestnikow, wspierac
osoby niepetnosprawne i pra-
codawcéw w pierwszym okre-
sie po zatrudnieniu, a takze
zapewnic inne formy wsparcia
i rehabilitacji osobom, ktérych
stan zdrowia nie pozwala na
samodzielne funkcjonowanie
na otwartym rynku pracy. Jesli
natomiast funkcja warsztatow
ma by¢ rozszerzona o inne
formy rehabilitacji, ktére nie-

koniecznie beda prowadzity
do zatrudnienia uczestnikow,
powinno sie uwzgledniac
w ocenie ich dziatalnosci
efekty z zakresu rehabilitacji
spotecznej. Nalezy réwniez
wtedy zapewni¢ zréznico-
wana oferte w warsztatach,
ktora bedzie odpowiadata na
potrzeby odbiorcow z r6znymi
mozliwosciami i oczekiwania-
mi, pozwalajaca w optymalny
spos6b zwiekszac samodziel-
nos¢, aktywnosc i jakosc zycia
wsrod uczestnikow warszta-
tow.

Oprac. AG, zZrédto www.
pfron.org.pl (raport dot, ba-
dania sytuacji Warsztatow
Terapii Zajeciowej, wrzesien
2014), www.forumwtz.turio.pl

W Ostrodzie otwarto nowy ZAZ

W czesci wyremontowanego niedawno budynku dworca PKP w Ostrodzie dokonano oficjalnego otwarcia ZAZ - u przygoto-
wujacego niepetnosprawnych do wejscia na otwarty rynek pracy.

Zaktady Aktywnosci Za-
wodowej sukcesywnie po-
wstaja na terenie naszego
wojewodztwa jako kolejna
forma wsparcia oséb nie-
petnosprawnych. Ostrédzki
ZAZ otworzyt swoje podwoje
wiasciwie juz w styczniu tego
roku, ale oficjalne otwarcie
z udziatem wtadz samorzado-
wych i przedstawicieli zaprzy-
jaznionych instytucji z miasta
i regionu miato miejsce 27
maja.

Uroczystemu otwarciu Za-
ktadu Aktywnosci Zawodowej
dziatajacemu przy Polskim
Stowarzyszeniu na Rzecz
Os6b z Uposledzeniem Umy-
stowym Koto w Ostrédzie,
towarzyszyta konferencja po-
swiecona problemom oséb
niepetnosprawnych. Otwo-
rzyt ja przewodniczacy Kota

Mieczystaw Kowalczyk, ktéry
odwotujac sie do doswiad-
czen ostrédzkiego stowarzy-
szenia, wygtosit tez referat
na temat systemu wsparcia
0s6b z niepetnosprawnoscia

intelektualna w srodowisku
lokalnym, zaréwno wsparcia
dzieci i mtodziezy, jak i do-
rostych.

- System ten budowany jest
od lat dzieki determinacji i za-

razem z TOBA

angazowaniu rodzicéw, ale
takze przedstawicieli wiadz
réznych szczebli - powiedziat
Mieczystaw Kowalczyk.
System wsparcia w przy-
padku dzieci i mtodziezy
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zwiazany jest m.in. z wy-
chowaniem przedszkolnym,
edukacja szkolna oraz szero-
ko rozumiana rehabilitacja.
Wsparcie os6b dorostych
wiaze sie gtownie z rehabili-
tacja spoteczna i zawodowa,
a takze aktywizacja zawodo-
wa. Niepetnosprawni, ktérzy
moga pracowac, winni spet-
niac sie na rynku pracy, bo to
przektada sie przeciez naich
poczucie wartosci i przydat-
nosci spotecznej. Przewod-
niczacy wspominat réwniez
o mieszkalnictwie treningo-
wym, czy matych formach
mieszkalnictwa o charakterze
rodzinnym oraz promowaniu
tzw. self - adwokatury.

Jednym z tematéw kon-
ferencji byto réwniez za-
trudnienie wspomagane.
Zagadnienie to omowita
Matgorzata Grzyb, dorad-
ca zawodowy. Zatrudnienie
wspomagane to wsparcie
dla 0s6b z r6znymi niepet-
nosprawnosciami albo oséb
wykluczonych w zdobyciu
i utrzymaniu pracy na otwar-
tym rynku pracy. W wyniku
dziatan na rzecz zatrudnienia
wspomaganego 55 0s6b spo-
$ré6d podopiecznych PSOUU
Koto w Ostrédzie objetych
zostato programem aktywi-
zacji zawodowej, 26 os6b
odbywa praktyke zawodo-
wa na otwartym rynku pra-
cy, 19 oséb odbywa praktyke
zawodowa wewnetrzna, za$s
17 0s6b zarejestrowanych
jest w PUP jako poszukuja-
ce pracy.

Kolejnym elementem
konferencji byto oméwie-
nie zasad funkcjonowania
Zaktadu Aktywnosci Zawo-
dowej, ktérego dokonata
kierownik zaktadu, Dorota
Zakrzewska. Dziatajacy na
ostrodzkim dworcu ZAZ za-
trudnia w tej chwili 25 os6b
niepetnosprawnych. Osoby
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te realizuja swoje zadania na
stanowiskach pracy w czte-
rech dziatach: dziale gastro-
nomicznym(bar ,Semafor”),
dziale rekodzielniczo-wytwor-
czym(podpatka ekologiczna,
kartki okolicznosciowe, torby

ekologiczne), dziale porzad- ©

kowo-ogrodniczym oraz dzia-
le utylizacji dokumentéw.

Koricowym elementem
konferencji byt interesujacy
panel dyskusyjny z udziatem
0s6b niepetnosprawnych ,
w tym pracownikéw ZAZ-u,
przedstawicieli self - adwoka-
tow, uczestnikow terapii zaje-
ciowej. Niepetnosprawni sami
z powodzeniem wypowiadali
sie na temat wsparcia, ktore
otrzymuja oraz na temat ko-
rzysci, ktére z niego czerpia.
Piotr powiedziat m.in.:

- Moje zycie bardzo sie
zmienito odkad uczestnicze
w warsztatach terapii zaje-
ciowej. Sprzatam, zamiatam,
podlewam kwiaty, ale tez
Spiewam i tancze w zespo-
le muzycznym, w najblizsza
niedziele mamy koncert. Na-
sze wystepy ciesza sie duzym
zainteresowaniem, jestesmy
wrecz rozrywani. Pracuje bez-
interesownie na rzecz warsz-
tatéw i bardzo mnie to cieszy,
dzieki warsztatom spotykam
sie z ludzmi, biore udziat we
wspolnych wyjazdach, prze-
tamatem sie i otworzytem na
ludzi.

Rzeczywiscie, przetamywa-
nie lekdw, nawiazywanie kon-
taktow, wychodzenie zdomu
i spetnianie sie w pracy czy
dziatalnosci artystycznej,
jest szalenie wazne. Self -
adwokaci moéwili tez o swoich
bolaczkach i spostrzezeniach
dotyczacych zycia spotecz-
nego. Ciekawe stowa padty
m.in. z ust Marty, ktéra tak
wypowiadata sie na temat ba-
rier, ktére napotyka w zyciu:

- Moim zdaniem, przeszko-

dy sa, ale sa gtéwnie w nas,
ludziach. Istnieja oczywiscie
realne przeszkody architek-
toniczne, ale tak naprawde
kazdy z nas jest tez w jakis
sposéb ograniczony. Kom-
pleksy i ograniczenia sa gtéw-
nie w nas, w naszych gtowach,
nie trzeba sie ich wstydzic,
tylko trzeba z nimi walczyc.

Jak widag, self - adwoka-
ci ostrodzcy okazali sie nie
lada rozméwcami, byli do-
skonatymi adwokatami we
wilasnej sprawie, nie omiesz-
kali tez zwrécic¢ uwagi whadz
na zbyt mata ilos¢ autobu-
sow niskopodtogowych czy
niedostepnosc¢ do instytucji
znajdujacych sie na ostrédz-
kim zamku, wypada tylko po-
zazdroscic im rezonu i sity
przebicia.

Po zakonczeniu konferen-
¢ji uczestnicy uroczystosci
byli swiadkami uroczystego
przeciecia wstegi symbo-
lizujacego otwarcie ZAZ-u
oraz swiadkami poswiecenia
obiektu. Mogli takze zwiedzi¢
zaktad zatrudniajacy niepet-
nosprawnych oraz przekonac
sie, jak dobrze pieka i gotu-
ja pracownicy dziatu gastro-
nomicznego. Bar ,Semafor”
i serwowane w nim potrawy
ciesza sie zreszta duzym za-
interesowaniem ostrédzian.
Dzieki jego pomystodaw-
com zyskali takze podroz-
ni odwiedzajacy ostrodzki

razem z TOBA

dworzec. Najlepsza puenta
dla artykutu niech beda sto-
wa wypowiedziane podczas
konferencji przez staroste
powiatu ostrédzkiego, pana
Andrzeja Wiczkowskiego:

- Mysle, ze najwazniejsze
zadanie jakie przed nami
stoi, przed tzw. ludzmi pet-
nosprawnymi, to jest to, zeby
nasze myslenie sie zmienito.
Kiedys bytem na konferencji
0s6b, ktére pomagaja niepet-
nosprawnym. Osoba, ktéra
prowadzita te konferencje,
mowita nam, ze kazdy z nas
jest w jakims stopniu niepet-
nosprawny, nosimy okulary,
boli nas kregostup. Najwaz-
niejsze jest, zeby w naszych
gtowach zmienic postrzega-
nie ludzi niepetnosprawnych.
Oni sa tacy sami jak my, tylko
maja problemy z pewnymi
rzeczami. Zatem trzeba im
stworzy¢ takie warunki zycia
i pracy, zeby mogli realizowac
swoje marzenia i zadania. Po-
moc rodzinom czy dzieciom
niepetnosprawnym jest na-
szym obowiazkiem.

Tak wiec wypada jedynie
pogratulowac organizatorom
ostrodzkiego ZAZ - u kolejne-
go sukcesu i wciela¢ powyz-
sze stowa w czyn. Zyczymy
tez powodzenia w realizagji
planu utworzenia w Ostro6-
dzie Centrum Rehabilitacji,
Edukacji i Wsparcia.

Magdalena Ulanowska

http://www.razemztoba.pl



SPOLECZENSTWO

Teraz osoby niestyszace
takze moga wezwac pomoc

\

‘

' 0d 2012 r. w Polsce dziataja Centra
Powiadomien Ratunkowych, kto-
rych celem jest stworzenie ogol-
nopolskiego, jednolitego systemu
obstugi zgtoszen alarmowych, dzieki
ktoremu niezbedna pomoc powin- -

na nadej$é do nas szybciej i byé - - s
lepiej zorganizowana. Niebawem °
korzystac z nich beda mogly takze
osoby niestyszace. W wojewodztwie
warminsko-mazurskim Centrum .
Zarzadzania Kryzysowego Urzedu
Wojewodzkiego w Olsztynie podpi-
sato juz 5 porozumien ze stowa-
rzyszeniami, zrzeszajacymi osoby
gluchonieme. Dzisiaj, 17 lipca br.
dotaczyto do nich takze Stowa-
rzyszenie Integracyjne Gtuchych
i Niedostyszacych ,.SIGN” z Elblaga. A

System opiera sie na spe-
cjalnie wykupionej bramce
smsowej, poprzez ktora wy-
sytajac smsa pod specjalny
numer, osoby gtuchonieme
beda mogty skontaktowac
sie z CPR i wezwac pomoc.
W praktyce bedzie to wygla-
dato w ten sposdb, ze osoba
gtucha zgtasza zdarzenie po-
przez smsa do CPR-u, a ten
w zaleznosci od potrzeb po-
wiadamia wszystkie lub wy-
brane stuzby, ktére dotra na
miejsce zdarzenia.

Jest to przetomowe wyda-

rzenie dla sSrodowiska osé6b
niestyszacych i bardzo po-
trzebne, poniewaz do tej pory
byli oni ,skazani” na pomoc
0so6b trzecich: rodziny, sa-
siadow, swiadkow zdarzenia
- wyjasnia Anna Garbarska
Werner, ze Stowarzyszenia
#SIGN”.

Osoby chcace skorzy-
stac z tej mozliwosci, musza
sie jednak najpierw zareje-
strowad. Formularze dostep-
ne sa na stronie internetowe;j
Urzedu Wojewodzkiego. Za
obstuge smsa odpowiedzialny

jest koordynator zmiany, ktéry
dodatkowo dostaje powiado-
mienie na swoj telefon. Po
wptynieciu takiej informacji,
koordynator widzi adres za-
mieszkania osoby zgtaszaja-
cej, kontakt do opiekuna oraz
informacje o stanie zdrowia,
ktore moga miec znacze-
nie przy udzielaniu pomocy
medycznej: np. informacje
o implancie slimakowym czy
rozruszniku serca. Wazne
jest, aby osoba zgtaszajaca
zgtosita skad pisze, jesli nie
jest w miejscu zamieszkania.

razem z TOBA

- Podczas wspotpracy ze
srodowiskiem os6b gtuchych,
okazato sie, ze niekoniecznie
wszyscy potrafia napisac co
sie stato, dlatego od wrze-
$nia uruchomimy specjalna,
bezptatna aplikacje mobilna,
w ktorej zaszyfrowane beda
poszczegoélne zgtoszenia.
Sposrod szerokiej palety kate-
gorii zdarzen, wybralismy 16,
tych najbardziej jasnych i czy-
telnych, np. pozar, wypadek,
bol czy problemy ciazowe
i ginekologiczne. Aby infor-
macja dotarta do operatora,
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wystarczy tylko klikna¢ w od-
powiedni obrazek. Dla os6b
bez telefonéw komérkowych,
do ktérych wezwana zosta-
nie pomoc, sytuacja bedzie
podobna, tylko obrazki, kt6-
re beda posiadac ratownicy,
beda w formie drukowane;j.
Aplikacja mobilna jest juz
w koncowej fazie przygo-
towan. Bedziemy dazyli do
tego, aby kazda nowo zare-
jestrowana osoba, mogta ja
przetestowac, zanim zgtosi

prawdziwe zdarzenie. Mysle,
ze z czasem system moze si¢
rozbudowac takze o srodowi-
ska oso6b starszych lub osoby
niepetnosprawne - wyjasnia
Krzysztof Kuriata, dyrektor
Wydziatu Bezpieczenstwa
i Zarzadzania Kryzysowego
w Urzedzie Wojewodzkim,
w strukturach ktérych dziata
Centrum Powiadomienia Ra-
tunkowego.

Centréw Powiadomien Ra-
tunkowych w Polsce jest 17,

po jednym w kazdym z wo-
jewodztw oraz dwa w wo-
jewodztwie mazowieckim.
Wszystkie osrodki wyposa-
zone sa w jednakowy sprzet
komputerowy, jednolity sys-
tem informatyczny, a ope-
ratorzy postepuja wedtug
jednakowej procedury obstugi
zgtoszen. W duzych miastach
czas odbioru potaczenia alar-
mowego wynosit nawet kilka
minut, teraz ten czas skrocit
sie do 12 sekund. Obecnie

po odebraniu telefonu alar-
mowego operator od razu
widzi nr telefonu, godzine
przyjscia potaczenia, infor-
macje na kogo telefon jest
zarejestrowany i skad taka
osoba dzwoni. Docelowo CPR
maja obstugiwac wszystkie
telefony alarmowe, czyli 997,
998, 999 i 112 i maja stuzyc
wytacznie do powiadamiania
o sytuacjach zagrazajacych
zyciu lub zdrowiu.
Aleksandra Garbecka

Urzedy zle traktuja niestyszacych

Polskie urzedy nie traktuja osob gtuchoniemych z nalezyta powaga. Swoje zaniedbania ttumacza niskim odsetkiem glu-
choniemych petentow, ale nie dostrzegaja, ze gluchoniemi nie przychodza do urzedow, bo poziom dostepnosci instytucji
uzytecznosci publicznej dla niepetnosprawnych jest weiaz niewystarczajacy.

Ponad trzy lata po wejsciu
w zycie przepisow ustawy
o jezyku migowym, poziom
dostepnosci instytucji uzytecz-
nosci publicznej dla oséb gtu-
choniemych jest bardzo niski.
Jak ustalili kontrolerzy NIK,
gtéwna przyczyna niedosta-
tecznego przygotowania skon-
trolowanych podmiotéw do
obstugi 0s6b z niepetnospraw-
noscia stuchu, zwtaszcza oséb
gltuchych, byta nieznajomos¢
wystepujacych u tych oséb
ograniczen w komunikowaniu
sie z otoczeniem.

Niemal wszystkie instytu-
cje, komunikaty przeznaczone
dla ludzi niedostyszacych i gtu-
chych przedstawity w jezyku
pisanym, btednie zaktadajac,
Ze wszyscy oni czytaja i rozu-
mieja ten jezyk. Tymczasem
dla czesci osob gtuchych jezyk
pisany - nawet polski - jest
jezykiem obcym, a jedynym
w petni zrozumiatym jezykiem
jest jezyk migowy.

Informowanie osé6b gtu-
chych o przystugujacych im
prawach w jezyku, ktéry nie
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zawsze jest w petni zrozumialy,
czyni ustugi Swiadczone przez
podmioty publiczne trudno do-
stepnymi. Dlatego majac na
uwadze szczegdlne potrzeby
osob gtuchych, a takze aby za-
pobiegac nieréwnosci w do-
stepie do zycia publicznego
0os6b z wadami stuchu NIK
proponuje zmiany w ustawie
o jezyku migowym, przede
wszystkim wprowadzenie:

- obowiazku informowania
o ustudze pozwalajacej na ko-
munikowanie sie z urzedem
oraz innych informacji adreso-
wanych do oséb niestyszacych
réwniez w formie komunikatu
w jezyku migowym;

- obowiazku oznaczania in- [

formacji kierowanych do oséb

z wada stuchu odpowiednim |

znakiem graficznym, tj. symbo-
lem przekreslonego ucha lub
symbolem ,migajacych dtoni”;

- obowiazku udostepniania
rozwiazan umozliwiajacych
komunikacje audiowizualna
z udziatem certyfikowanego
tlumacza jezyka migowego lub
postugujacego sie biegle tym

B -
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jezykiem urzednika.

NIK proponuje takze zobo-
wiazanie ,instytucji ratunko-
wych”: policji, strazy pozarne;j,
strazy gminnych i placéwek

razem z TOBA

zdrowia do zapewnienia do-
stepu do ustug ttumacza jezyka
migowego dla 0s6b z wada-
mi stuchu.

NIK

http://www.razemztoba.pl
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Naktadki dla niewidomych zostaja!

Kilkumiesieczne starania srodowiska organizacji pozarzadowych oraz dziataczy na rzecz praw oséb z niepetnosprawno-
$ciami o zachowanie naktadek do glosowania w alfabecie Braille’a zostaty zakonczone sukcesem. Osoby niewidome nadal
moga w sposob tajny oddaé swéj gtos w wyborach. Bedzie to mozliwe dzigki zmianom w kodeksie wyborczym, pod ktorym
1 lipca ztozyt podpis Prezydent Bronistaw Komorowski.

Najwazniejsze z nich to: obo-
wiazek zamieszczania na kar-
tach do gtosowania informacji
o warunkach waznosci glosu;
wprowadzenie generalnej za-
sady, iz karta do gtosowania
jest jedna kartka zadrukowana
jednostronnie (w szczeg6lnych
przypadkach Panstwowa Ko-
misja Wyborcza bedzie mo-
gta odstapic od tej zasady);
zezwolenie mezom zaufania na
rejestracje (z wykorzystaniem
wilasnych urzadzen rejestruja-
cych) czynnosci obwodowej
komisji wyborczej - przed
otwarciem i po zamknieciu
lokalu komisji obwodowej;
wprowadzenie obowiazku
podawania we wszystkich pro-
tokotach z wyboréw (Sejm,
Senat, Parlament Europejski,

wybory samorzadowe orga-
néw stanowiacych i wojtow)
przyczyn niewaznosci gtoséw
oraz wprowadzenie zakazu za-
siadania w obwodowej komisji
wyborczej, jezeli kandydatem

w wyborach jest osoba bliska |

cztonkowi komisji (jest mat-
zonkiem, wstepnym, zstepnym,
rodzenstwem, matzonkiem
zstepnego lub przysposobio-
nego albo przyspasabiajacym).

Od 1 stycznia 2016 r. woj-
towie beda zobowiazani do
przekazywania wyborcom (naj-
po6zniej w 21 dniu przed dniem
wyboréw) w formie druku bez-
adresowego umieszczanego
w oddawczych skrzynkach
pocztowych, informacji o ter-
minie wyboréw, godzinach
gtosowania, sposobie gtoso-

wania oraz warunkach wazno-
sci gtosu w danych wyborach
oraz o mozliwosci glosowania
korespondencyjnego lub przez
petnomocnika. Przezroczysta
urna wyborcza bedzie stosowa-
na w wyborach zarzadzonych

po 1 lipca 2016 r. (wzory urn
ustali Panstwowa Komisja Wy-
borcza uwzgledniajac rodzaj
i wielkos¢ obwodow do gto-
sowania).

Zrédto: pelnosprawnywybor-
ca.firr.org.pl

Dostep do ZIP takze przez petnomocnika

Narodowy Fundusz Zdrowia wprowadzit 1 lipca mozliwosé odbioru
danych dostepowych do Zintegrowanego Informatora Pacjenta (ZIP)
przez petnomocnika, a nie jak do tej pory tylko osobiscie. To wazna
informacja, szczegolnie dla osob majacych problem z poruszaniem
sie, czy obtoznie chorych. Warunkiem koniecznym jest przedstawienie
podpisanego przez zainteresowang uzyskaniem dostepu do ZIP osobe,
petnomocnictwa do zatozenia konta w jej imieniu - informuje portal
rynekmedyczny.pl

Dane dostepowe do systemu ZIP tj. login i hasto beda wydawane
w odrebnej, bezpiecznej kopercie. Po wydaniu danych dostepowych
petnomocnikowi, NFZ poinformuje o tym fakcie witasciciela konta
poprzez przestanie listu poleconego za potwierdzeniem odbioru. List
zawierac bedzie informacje, ktére podczas telefonicznego kontaktu
z pracownikiem NFZ, pozwola na uzyskanie dodatkowych informacji
lub podjecie niezbednych czynnosci na koncie ZIP przez wihasciciela
konta. Kontakt telefoniczny z NFZ umozliwi odwotanie petnomocnic-
twa i/lub catkowite zablokowanie konta (uniewazniajac tym samym
wydane dane dostepowe). Pacjent bedzie miat réwniez mozliwos¢
zablokowania petnomocnika po zalogowaniu sie do systemu. Konto
ZIP zostanie aktywowane po 30 dniach od daty wydania danych doste-
powych petnomocnikowi. www.nfz.pl

razem z TOBA

Poradnik o raku jelita grubego

Fundacja Tam i z Powrotem wydata kolejny porad-
nik, tym razem poswiecony rakowi jelita grubego.
Poradnik jest bezcenny dla pacjentow, ktorzy
sa w bardzo trudnym momencie swojego zycia
- wiasnie dowiedzieli sie o rozpoznaniu raka
odbytnicy lub okreznicy. W takiej chwili istnieje
olbrzymia potrzeba uzyskania jak najwiekszej
ilosci wiarygodnych informacji.

Rak jelita grubego zajmuje drugie-trzecie miejsce
wsréd nowotworéw wystepujacych u mezczyzn i ko-
biet, a czestosc zachorowan ciagle rosnie w zwiazku
m.in. ze starzeniem si¢ spoteczenstwa. Niestety, nie
istnieja objawy pozwalajace na wykrycie nowotwo-
ru we wczesnej fazie. Ewentualne dolegliwosci sa
nietypowe, pokrywaja sie z tymi, ktére wystepuja
w innych chorobach, jak na przyktad zaburzenia
czynnosciowe jelit, zapalenia jelit, zaparcia i inne.

Miejsca, w ktérych dostepne sa poradniki w po-
szczegoblnych wojewédztwach dostepne sa na
stronie www.tamizpowrotem.org.pl
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Zasitki z pomocy spotecznej beda wyzsze

Rada Ministrow przyjeta 14 lipca 2015 r. rozporzadzenie w sprawie zweryfikowanych kryteriow dochodowych oraz kwot
Swiadczen pienieznych z pomocy spotecznej. Wyzsze kryteria zaczna obowiazywaé od 1 pazdziernika 2015 r.

Podwyzszenie kryteriow do-
chodowych wptynie na wzrost
liczby swiadczeniobiorcéw ko-
rzystajacych ze Swiadczen pie-
nieznych, ktérych przyznanie
jest uzaleznione od spetnienia
kryterium dochodowego oraz
wzrost wysokosci tych swiad-
czen.

Nowe kryteria dochodowe
uprawniajace do swiadczen
z pomocy spotecznej to:
- dla osoby samotnie go-
spodarujacej — maksymal-
nie 634 zt (wzrost 0 92 zt),

modzielnienie, kontynuowanie
nauki i pomocy na zagospoda-
rowanie w formie rzeczowe;j
wzrosniez 1647 ztna 1722 zt;

- minimalna kwota swiad-
czenia pienieznego na utrzy-
manie i pokrycie wydatkow
zwiazanych z nauka jezyka
polskiego dla cudzoziemcéw,
ktorzy uzyskali w Rzeczypospo-
litej Polskiej status uchodzcy
lub ochrone uzupetniajaca
zwiekszy sie z 531 zt na 606 zk;

- maksymalna kwota swiad-
czenia pienieznego na utrzy-

s gl |-
|-

- dla osoby w rodzinie - maksy- manie i pokrycie wydatkéw

fot. freeimages.coh

malnie 514 zt (wzrost 0 58 zb). zwiazanych z nauka jezyka wzrosniez 1260 ztna 1335zl siecznego z 1 ha przelicze-

Podwyzszone o 75 zt zosta- polskiego dla cudzoziemcow,

- maksymalna kwota zasitku niowego wzrosnie z 250 zt na

na takze niektére swiadczenia: ktorzy uzyskali w Rzeczypospo- statego zwiekszy sie z 529 zt 288 zt.
- kwota stanowiaca podsta- litej Polskiej status uchodZcy na 604 zl; |

we pomocy pienieznej na usa- lub ochrone uzupetniajaca

- wartos¢ dochodu mie-

Pies asystujacy
a praca

Przebywanie osoby niepetnosprawnej
W miejscu jej pracy wraz z psem asystuja-
cym zalezy od rodzaju miejsca tej pracy. Jesli
jest to budynek uzytecznosci publicznej czy
transportu, w/w przepisy oczywiscie obejmuja
takie miejsce (,,oraz innych ogélnodostepnych
budynkéw przeznaczonych do wykonywania
podobnych funkcji, w tym takze budynkow
biurowych i socjalnych”).

W przypadku gdy osoba taka pracuje np.
w niewielkiej firmie prywatnej, w budynku
mieszkalnym - wlasciciel takiego miejsca moze
nie zgodzic sie na wstep psa. Niemniej jednak
wydaje sie, ze przyjmujac pracownika korzy-
stajacego z pomocy psa, pracodawca godzi sie
na stata obecnosc tego psa przy pracowniku.

Nalezy jednak pamietac, ze w tym zakre-
sie moga wystapi¢ pewne ograniczenia, spo-
wodowane m.in. przepisami bezpieczenstwa
i higieny pracy.
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Jeden z osmiu wspaniatych

W Ostrodzie odbyt si¢ ogolnopolski finat XXI samorzadowego konkursu ,,0$miu
wspaniatych”. Podczas uroczystej Gali poznaliSmy zwyciezcow tegorocznej
edyciji konkursu. Wsrod 8 najwspanialszych miodych wolontariuszy w Polsce
znalazt si¢ elblazanin, laureat miejskiej edycji konkursu - Piotr Lichocki.

Piotr jest uczniem trzeciej klasy Gimnazjum nr 2 w Elblagu. Od wielu lat
angazuje sie w pomoc na rzecz innych. W ramach pracy w kole wolontariatu
w szkole uczestniczyt w wielu akcjach i przedsiewzieciach, w tym w zbiérkach
zywnosci, Swiatecznej paczce Caritas, czy imprezach szkolnych i klasowych.
W ubiegltym roku szkolnym pomagat starszej Pani, ktérej zanosit codziennie
obiady. Gdy sam nie mégt tego zrobic, zawsze organizowat zastepstwo.
Obecnie zaangazowat sie w pomoc starszemu matzeristwu. Zaprzyjaznit sie
z nimi. Pomaga im w domowych obowiazkach, odwiedza nawet w wakacje
i ferie Swiateczne. Serdecznie gratulujemy. Postawa elblazanina z pewnoscia
moze by¢ wzorem do nasladowania dla innych.

Konkurs ,8 Wspaniatych” organizowany jest od 21 lat. Inspiracja dla jego
pomystodawczyni - Pani Joanny Fabisiak w 1993 roku na Zoliborzu w Warszawie
byt znany western ,Siedmiu Wspaniatych”, ktérego bohaterowie przeciwstawiaja
sie dyktatowi zta w matym meksykanskim miasteczku i zwyciezaja. To proste
przestanie — wystarczy niewielu, by zmienic¢ wiele - bylo petne optymizmu
i doskonale nawiazywato do zatozen planowanego Konkursu. Celem przedsie-
wziecia jest promowanie pozytywnych, prospotecznych postaw i dziatari mto-
dziezy na rzecz najblizszego otoczenia: grupy réwiesniczej, sasiadéw, osiedla,
szkoty klasy oraz upowszechnianie zyczliwosci na co dzien, jako antidotum na
agresje i brutalizacje zycia. Joanna Urbaniak

razem z TOBA http://www.razemztoba.pl
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Fundusze przeznaczane na polityke prorodzinna sa nienajlepiej wydawane.
Szacuje sie bowiem, ze co roku przeznaczamy na polityke prorodzinna ok. 2 proc.
PKB, czyli niemal tyle, ile wydajemy na obronnosc kraju, ale w zaden zauwazalny
spos6b nie przektada sie to ani na wzrost liczby urodzen, ani na rozwéj rodzin.

Polityka prorodzinna w Polsce to fikcja

W ocenie NIK panstwo polskie nie wypracowato catosciowej i diugofalowej polityki rodzinnej, koncentrujac dziatania na
doraznie wprowadzanych rozwiazaniach, bez zapewnienia odpowiedniej koordynacji. Nie zostaty okreslone ramy polityki
rodzinnej oraz nie sprecyzowano jej celow i powiazanych z nimi dziatan. Brakuje rowniez systemowej analizy osiaganych
efektow w powiazaniu z ponoszonymi naktadami.

Sytuacja demograficzna
Polski jest dramatyczna. Od
dwudziestu lat systematycznie
spada liczba ludnosci. Liczba
urodzen nie gwarantuje prostej
zastepowalnosci pokolen. Rok
2013 byt szczeg6lnie niekorzyst-
ny - liczba urodzen byta o 15
tys. nizsza od liczby zgonow,
awspotczynnik dzietnosci wyno-
sit 1,26. Dla stabilnego rozwoju
demograficznego powinien wy-
nosic 2,1. Przy utrzymywaniu sie
obecnych trendéw, w 2060 roku
liczba ludnosci Polski z blisko
39 min zmniejszy sie do ok. 32
min os6b.

Zmieni sie rowniez struktu-
ra ludnosci: wzrosnie udziat
0s6b w wieku poprodukcyj-
nym, a zmniejszy udziat dzieci.
Spowoduije to, ze jedna trzecia
spoteczenstwa w wieku pro-
dukcyjnym bedzie pracowata
na pozostate dwie trzecie: dzieci
i emerytow. Dodatkowo na pro-
cesy te nakfada sie emigracja za-
robkowa, gtéwnie ludzi mtodych
- szacuje sie, ze wyjechato juz
okoto dwa miliony os6b. Wskaz-
nik dzietnosci drgnat nieznacz-
nie w 2014 r., co wydawato sie
byc¢ efektem wprowadzonego
rocznego ptatnego urlopu ro-
dzicielskiego oraz zmian w sys-
temie podatkowym. Tendencja
okazata sie jednak krétkotrwata
- do korica kwietnia 2015 r. uro-
dzito sie o ponad tysiac dzieci
mniej niz w tym samym okresie
ubieglego roku. Liczba zgonéw
w stosunku do liczby urodzen
byta zas o 13 tys. wieksza.

NIK alarmuje, bo zagwaran-
towanie stabilizacji i socjalnego
bezpieczenstwa, skutkujacych
wzrostem urodzen, jest najpil-
niejszym zadaniem dla naszego
panstwa. Tymczasem w Polsce
polityka prorodzinna praktycznie
nie istnieje. Brakuje catosciowe-
go i strategicznego planowania
dziatan na rzecz rodziny. Roz-
wiazania proponowane przez
kolejne rzady - m.in. becikowe,
ulgi od podatku za dzieci, rocz-
ny urlop macierzynski — maja
charakter doraznych akdji i nie
poprawiaja sytuacji w znacza-
cy, zauwazalny spos6b. Duzo
mowi sie o problemach demo-
graficznych oraz potrzebie wpro-
wadzenia nowych dziatan na
rzecz rodziny, powstaja kolejne
opracowania na ten temat. Zgro-
madzona wiedza nie jest jednak
wykorzystywana do tworzenia
oraz prowadzenia efektywnej
polityki rodzinnej. Problemy
demograficzne w sposé6b cato-
sciowy ujeto na przyktad w opra-
cowanym przez Rzadowa Rade
Ludnosciowa dokumencie pt.
»Zatozenia polityki ludnoscio-
wej Polski 2013”, w ktérym na
podstawie kompleksowej dia-
gnozy sytuacji demograficznej
zaproponowano cele i priorytety
dziatan. Dokument dotychczas
nie zostat rozpatrzony przez
Rade Ministrow.

Od dtuzszego czasu nie
powstata rzadowa koncepgcja,
ktéra ujmowataby w sposé6b
catosciowy i dtugofalowy po-
lityke rodzinna panstwa. Nie

ma jednego kompleksowego
opracowania, okreslajacego stra-
tegiczne cele tej polityki i opi-
sujacego niezbedne narzedzia
do ich osiagniecia. Zagadnie-
nia polityki prorodzinnej roz-
proszone sa w wielu odrebnych
dokumentach strategicznych.
Wszystkie przedstawiaja polityke
rodzina jako priorytet, ale zaden
nie traktuje jej catosciowo. Brak
koordynacji i kompleksowego
planowania dziatan panstwa na
rzecz rodziny sprawity np., ze
doszto do osobliwej sytuaciji: do
2012 r. wspieranie rodziny byto
jednym z trzech zadan priory-
tetowych, wskazanych w Wie-
loletnim Planie Finansowym
Panstwa. Usunieto je sposrod
zadan priorytetowych w roku
2013 - ogtoszonym Rokiem Ro-
dzin.

Tak tez prowadzona jest po-
lityka prorodzinna. Sktada sie

z doraznych, rozproszonych
i niepowiazanych ze soba dzia-
tan. Poszczeg6lne ministerstwa
we wilasnym zakresie wprowa-
dzaja rozwiazania prorodzinne,
ale zaden z ministréw nie jest
odpowiedzialny za ich skoor-
dynowanie i potraktowanie jako
catosci. Kazdy z ministré6w bada
efekty i jest rozliczany tylko ze
swojej czesci. NIK zauwaza, ze
dzieje sie tak, bo dziatania na
rzecz rodziny nie zostaty dobrze
rozwiazane pod wzgledem insty-
tucjonalnym. Nie wypracowano
systemu miedzyresortowego
przekazywania danych. Nie ma
koordynatora polityki rodzinnej,
ktéremu poszczeg6lne minister-
stwa przedstawiatyby cyklicznie
sprawozdania, np. ministrowi
Pracy i Polityki Spotecznej, jako
wihasciwemu ds. obszaru ,ro-
dzina”.

www.mpips.gov.pl

Polacy sa niezadowoleni z polityki prorodzinnej. Z badan
TNS Polska, przeprowadzonych na zlecenie NIK, wynika,
ze spoteczenstwo postrzega dziatania panstwa na rzecz
rodzin jako rozwiazania dorazne i zaradcze, stuzace tylko
tym rodzinom, ktére dzieci juz posiadaja, i dodatkowo
oferowane sa wybiorczo: gtéwnie rodzinom wielodzietnym
i w trudnej sytuacji zyciowej. Respondenci podkreslali, ze
nie tego oczekuja: nie chca becikowego, czy dodatkéw
na dzieci. Dla rodzin najwazniejsze jest zapewnienie bez-
pieczeristwa ekonomicznego i tworzenie miejsc pracy dla
mtodych. Ponad jedna piata badanych zwracata uwage, ze
oferowane obecnie dziatania z zakresu polityki rodzinnej nie
sa elementem znaczacym w momencie planowania dzieci.
Stanowia raczej mity dodatek, kiedy dziecko sie juz urodzi.

razem z TOBA
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Dopalacze. Gdzie szuka¢ pomocy?
Najwazniejsze numery telefonow

W ostatnim czasie w kraju odnotowano wiele przypadkow zatrucia narkotykami, tzw. dopalaczami. Do szpitali trafity
osoby z ostrym zatruciem organizmu. Apelujemy i ostrzegamy, aby nie kupowa¢ i nie zazywaé takich substancji. Produ-
cenci i sprzedawcy dopalaczy kieruja sie przede wszystkim zyskiem, za nic majac ludzkie zycie. Sprzedajac dopalacze

- sprzedaja $mier¢!

fot. freeimages.com

Masz watpliwosci czy Twoje dziecko zazywa dopalacze?
Chcesz dowiedziec sie wiecej na temat mozliwosci leczenia?
Wiesz wszystko o negatywnych skutkach tych niebezpiecznych
substancji? Masz informacje o miejscach, w ktérych handluje
sie zakazanymi srodkami? Jestes uzalezniony? Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych przygotowato liste numeréw telefonéw,
pod ktérymi mozna szuka¢ pomocy. Lista zostanie takze
przekazana do wszystkich resortéw, urzedéw wojewédzkich
oraz powiatow.

- Bezptatna, catodobo-

800 060 800 wa infolinia Gtéwnego In-

spektora Sanitarnego. Pod

tym numerem telefonu mozemy uzyskac informacje na temat

negatywnych skutkéw zazywania dopalaczy oraz o mozliwo-

sciach leczenia. Infolinia jest takze przeznaczona dla rodzicéw,

ktorzy maja watpliwosci czy ich dzieci zazywaja dopalacze.

Na infolinie GIS mozna przekazywac takze informacje, ktore

moga utatwic stuzbom dotarcie do os6b handlujacych tymi
nielegalnymi substancjami.

- Telefon Zaufania dla
1 1 6 1 1 1 Dzieci i Mtodziezy. Stuzy
on mlodziezy i dzieciom
potrzebujacym wsparcia, opieki i ochrony. Zapewnia dzwo-
niacym mozliwos¢ wyrazania trosk, rozmawiania o sprawach
dla nich waznych oraz kontaktu w trudnych sytuacjach. Te-
lefon prowadzi Fundacja Dzieci Niczyje. Linia jest dostepna
codziennie w godzinach 12:00 - 22:00, pomoc online dostep-
na na www.116111.pl/napisz. Tylko w 2014 roku specjalisci
przeprowadzili 3205 rozméw dotyczacych kontaktu dzieci
z substancjami psychoaktywnymi.

Str. 16
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800 100 100 - Telefon dla rodzicow

i nauczycieli w sprawach
bezpieczenstwa dzieci. To bezptatna i anonimowa pomoc
telefoniczna i online dla rodzicéw i nauczycieli, ktérzy potrze-
buja wsparcia i informacji w zakresie przeciwdziatania i po-
mocy dzieciom przezywajacym ktopoty i trudnosci wynikajace
z problemoéw i zachowan ryzykownych, takich jak: agresja
i przemoc w szkole, cyberprzemoc i zagrozenia zwiazane
z nowymi technologiami, wykorzystywanie seksualne, kontakt
z substancjami psychoaktywnymi, uzaleznienia, depresja,
mysli samobéjcze, zaburzenia odzywiania. Telefon prowadzi
Fundacja Dzieci Niczyje. Linia dostepna od poniedziatku do
piatku w godzinach 12:00 - 18:00, pomoc online dostepna
pod adresem pomoc@800100100.pl. W pierwszym pé6troczu
2015 roku 61 rozméw dotyczyto probleméw z substancjami
psychoaktywnymi (www.800100100.pl).

- Dzieciecy Telefon
800 12 12 12 Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka. Osoby poszuku-
jace pomocy oraz informacji na temat dopalaczy moga korzystac¢
takze z telefonu zaufania Rzecznika Praw Dziecka. Numer prze-
znaczony jest zaréwno dla dzieci, jak i dorostych, ktérzy chca
zgtosic¢ problemy dzieci. Telefon jest czynny od poniedziatku
do piatku w godzinach od 8.15 do 20.00. Po godzinie 20.00
oraz w dni wolne od pracy, kazdy moze przedstawic¢ problem
i zostawi¢ numer kontaktowy. Pracownik telefonu zaufania
oddzwoni nastepnego dnia.

- Jednolity numer alarmowy obowia-
zujacy na terenie catej Unii Europejskiej.

112

Zrédto: Departament Informacji i Promocji Ministerstwo
Edukacji Narodowej

http://www.razemztoba.pl
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Walizki przeciw dopalaczom

coeo veccee 000

Witold Wroblewski, prezydent Elblaga przekazat Komendzie Miejskiej Policji 3 walizki edu-
kacyjne, ktore postuza policji w akcjach edukacyjnych na temat dopalaczy w elblaskich
szkotach i placowkach oswiatowych. taczna wartosé podarunku to ponad 10 tys. 2.

»Chcieli sprébowac, szukali
nowych doznan lub juz byli
uzaleznieni”- tak pobudki
0s6b zazywajacych dopala-
cze, skomentowali technicy
kryminalni, ktérzy podczas
spotkania podzielili sie swo-
ja wiedza i doswiadczeniem
w sferze walki z narkotykami.
Uswiadomili réwniez jak wielka
role w pracy profilaktycznej,
odegraja teczki podarowane
przez Urzad Miasta. Walizki
zawieraja atrapy srodkéw odu-
rzajacych i uzalezniajacych,
uniwersalny zestaw ogledzino-
wy oraz osmologiczny.

- Sa to profesjonalnie przy-
gotowane zestawy srodkéw
narkotykowych, srodkéw uza-
leznien i dopalaczy. Teczki te,

beda pomagaty przede wszyst-
kim w edukacji nauczycieli,
wychowawcéw, pedagogow,
a takze rodzicéw. Obrazuja
co i jak mozna pozyskac, jak
uzalezniaja, w jaki sposéb dzia-
faja na organizm, jakie objawy
wywotuja. Prawde méwiac to
rodzice otwieraja oczy ze zdu-
mienia widzac jak to wyglada,
jak fatwo mozna pewne rzeczy
zdoby¢ -ttumaczyt Robert Mu-
raszko, zastepca komendanta
elblaskiej policji. - Rodzice cze-
sto nie wiedza, ze marihuane
nie tylko sie pali, ale zdarza sie,
ze mtodziez nasacza nia olej-
ki. Tak samo tabletka gwattu,
nie zawsze musi by¢ tabletka,
moze by¢ ptynem. O tym mé6-
wimy rodzicom - dodaje.

Policja probuje wszelkimi
mozliwymi metodami dotrzec
do mtodziezy, uzmystawiajac
im jakie zagrozenia i niebez-
pieczenstwo niesie za soba
kontakt z dopalaczami czy
srodkami psychoaktywnymi.
Jedna z najbardziej skutecz-
nych form dotarcia do mto-
dziezy jest przekaz filmowy
czy przedstawienie teatralne
pt. ,Dzieci z Dworca Zoo”, po
ktérym policja omawia pro-
blematyke uzaleznien. Jednak
z roku na rok srednia wieku
0s6b stosujacych dopalacze
rosnie. Statystyki sa bezlitosne.
W 2013 roku srednia wieku to
13 lat, w 2015- 24 lata.

AK

razem z TOBA
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Po dopalaczach nie wie-
dziat jak sie nazywa

Policjanci interweniowali
na jednej z elblaskich ulic,
gdzie zostata wezwana
karetka pogotowia do 16-
letniego chtopca, ktéry za-
stabt po zazyciu dopalaczy.
Z objawami zatrucia trafit
do szpitala wojewo6dzkiego
w Elblagu.

Obstuga karetki pogo-
towia wezwana zostata na
miejsce, gdzie znaleziony
zostat 16-letni chtopak
po zazyciu dopalaczy. Na
miejsce pojechali takze
policjanci. Nieletni za-
chowywat sie dziwnie, nie
byto z nim kontaktu, nie
potrafit powiedziec jak sie
nazywa, miat nienaturalnie
powykrecane palce u rak,
prawdopodobnie pod wpty-
wem trucizny i co kilka
minut zasypiat. Policjanci
powiadomili o tym fakcie
rodzicéw chtopaka. Sam
poszkodowany trafit pod
opieke lekarzy do szpitala
wojewodzkiego w Elblagu.
Na szczescie jego zyciu nie
zagraza juz niebezpieczen-
stwo. Funkcjonariusze beda
teraz ustalac, skad nieletni
miat dopalacze i jaki to byt
rodzaj substancji.

Policja ostrzega

Dopalacze, stanowia
preparaty zawierajace
w swym sktadzie substan-
cje psychoaktywne, ktére
zagrazaja zyciu i zdrowiu.
Ich produkcja, sprzedaz
i reklamowanie sa w Pol-
sce ustawowo zakazane.
Wiekszos¢ dopalaczy ma
postac tabletek lub miesza-
nek do palenia.
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Przeciwnosci losu mozna pokonac,

dziennikarz

fot. freeimages.com

Napisz do autora: |
Aleksandra Garbecka

Nie kazdy w zyciu ma to szczescie, ze moze liczy¢é na swojq rodzine. Filip tego szczescia nie mial. Mama zmarta jak byt
nastolatkiem, ze starsza siostra nie utrzymuje kontaktu, a ojciec, ktoregos dnia po prostu wyszedt z wynajmowanego
przez nich mieszkania w Mtawie i juz nie wracit. Zostawit go samego, bez dachu nad gltowa, bez srodkow do zycia, a przede
wszystkim bez wiasciwych wzorcow zyciowych. Tamtejszy pracownik socjalny widzac, ze ostatnie miejsce meldunku Filipa
byto w Gronowie Gornym, kupit mu bilet, wsadzit w pociag i wystat do Elblaga. Nie wiedzac co ze soba zrobié, Filip skiero-
wat swoje kroki do Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej. W zwiazku z tym, ze nie miat gdzie mieszkaé, umieszczono go
w domu dla bezdomnych w Elblagu. Miat wtedy 19 lat...

W domu dla bezdomnych
spedzit 3 lata, ale jak przy-
znaje srednio mu sie tam po-
dobato. Zbyt duzo alkoholu,
i innych uzywek, ktorych jest
zdecydowanym przeciwnikiem.
Z GOPS-u trafit do projektu
pro-zatrudnieniowego Fun-
dagji Elblag, gdzie pracowat
m.in. pod okiem trenera pra-
cy - Magdaleny Kaczmarczyk.
- Projekt byt zbyt krétki, ale
czutam, ze przy odpowied-
nim wsparciu uda mu sie po-
moc - wspomina Magdalena
Kaczmarczyk - Z racji tego,
ze Filip jest osoba niepetno-
sprawna zaproponowatam

Str. 18

mu wiec udziat w projekcie
»Trening Dobrze Ustawiony”,
realizowanym przez Elblaska
Rade Konsultacyjna Os6b Nie-
petnosprawnych, w ktérym by-
tam trenerem pracy. Przeszedt
pozytywnie rekrutacje, i trafit
ponownie pod moje skrzydta.
Nie ukrywam, ze byly trudne
momenty, ale Filip sie nie pod-
dawat. Natrudniejsza byta chy-
ba zmiana sposobu myslenia.
Przez 3 lata, kazda rozmowa
z Filipem wygladata tak, ze
powtarzatam mu: ,Myslimy
pozytywnie, negatywy odrzu-
camy”. Teraz juz nie mowi ze
spuszczona glowa, potrafi

spojrze¢ w oczy, rozmawia,
zartuje, nie jest juz tak skryty
jak kiedys. Osiagnat niebywaty
sukces, wyszedt z bezdomno-
$ci, usamodzielnit sie i po kilku
latach walki z samym soba i z
przeciwnosciami losu udato
mu sie podjac stata prace
w Gronowie Gornym w zakta-
dzie pracy chronionej jako pra-
cownik produkcji na montazu
elementéw meblowych. Jestem
z niego bardzo dumna - dodaje.

Filip jest bardzo zadowo-
lony, a praca mu odpowiada.
Jak przyznaje 24-letni juz Filip,
z natury jest raczej samotni-
kiem, wiec nie ma zbyt wielu

razem z TOBA

kolegow, a jesli juz to woli pra-
cowac ze starszymi niz z mtod-
szymi.

- Poczatkowo obawiatem
sie, ze wyrzuca mnie z domu
dla bezdomnych. Udato mi sie
jednak znalez¢ pokoj, w kto-
rym mieszkam obecnie i dos¢
szybko sie w nim zaaklimaty-
zowatem. Teraz juz bym nie
chciat wraca¢ do domu dla
bezdomnych. Jestem szczesli-
wy, ze w koncu po tylu latach
mam swoj wlasny kat, a Pani
Magda, jest dla mnie jak star-
sza siostra, bo nie mam nikogo,
kto mogtby mi madrze dora-
dzi¢ w zyciu - podsumowuije.

http://www.razemztoba.pl
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Bytam swiadkiem cudu

Elzbieta Szarko, mgr fizjoterapii, w zawodzie od
25 lat. Ekspert w swoim fachu. Pracuje w Sa-
modzielnym Publicznym Osrodku Rehabilita-
cyjno- Terapeutycznym dla Dzieci i Mtodziezy
»SPORT” w Elblagu. Udziela sie w wolontariacie,
s nieustannie poszerza swa WiEdZQ, gromadzac

Napisz do autora: 8 kolejne certyfikaty. Z nami rozmawia o sferze

Aleksandra Kazuro

dziennikarz N . rehabilitacji w Polsce, trudach ale i pasji do
a.kazuro@razemztoba.pl

: zawodu, nowoczesnych metodach leczenia,
XVII Sympozjum Naukowo
Szkoleniowym w Pozna-
niu oraz o tym, ze cuda
sie zdarzaja.

Uczestniczyta Pani w XVII Sympozjum
Naukowo- Szkoleniowym Polskiego Towa-
rzystwa Rehabilitacji w Poznaniu. Tematem
sympozjum byta ‘Neurorehabilitacja’. Czy jest
szansa, ze ta dziedzina bedzie sie rozwijac?

Tak, jest szansa, czego dowodem jest
stosowanie egzoszkieletu i lokomatow-
bedacych owocem robotyki, - rodzacej sie,
nowej dziedziny rehabilitacji. Zabezpie-
czaja one sparalizowanego, umoZzliwiajac
nauke chodzenia czy stania. Osoba po
uszkodzeniu rdzenia kregowego, nie jest
od razu stawiana, ale odciazana, tak, ze
porusza sie niepetnym podporem swojego
ciata. Egzoszkielet, to urzadzenie przypo-
minajace str6j spidermana, ktory zaktada
sie na pacjenta. Wyposazony w plecak, na
wysokosci plecow z wbudowanym silni-
kiem, zasilanym na baterie, ktory dziatac¢
moze 8h. Z pomoca terapeuty, ktory stoi
za pacjentem, chory moze przejsc kilka
krokéw, a takze usiasc na krzesle i z niego
wstac. To cud techniki. Jakis czas temu
Tomasz Kowalski, zwyciezca muzycznego
programu ,Must be The Music”, miat
wypadek na motorze. Jest sparalizowa-

|
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ny od pasa w dét. Parenascie
miesiecy p6zniej, pod eskor-
ta dwoch terapeutéw, ubrany
w egzoszkielet, wszedt na ta
sama scene, usiadt na krzesle,
podano mu mikrofon i zaspie-
wat. Niestety, jest to urzadzenie
bardzo drogie. Obecnie kosztu-
je 500 tysiecy ztotych. Utatwia
pacjentom o r6znym stopniu
porazenia (potowice, catkowite
np. udar, uszkodzenia rdzenia
kregowego) stanie na nogach,
na wtasnych stopach, ktére
wczesniej odmawiaty postu-
szenstwa. Cudownie jest stac,
gdy ktos 10 lat siedzi na wozku.
Efektywniej pracuje serce i na-
rzady wewnetrzne cztowieka.

Wydarzeniem towarzysza-
cym sympozjum, byto forum
rodzicow dzieci niepetnospraw-
nych pt. ,Od dziecinstwa do
dorostosci”. Spotkanie to po-
zwolito rodzicom, opiekunom
i wolontariuszom, zapozna¢
sie z problemami klinicznymi,
spotecznymi, zawodowymi
i prawnymi. Natomiast tematem
przewodnim sympozjum byto
stworzenie wspdlnego algoryt-
mu leczenia dzieci z m6zgo-
wym porazeniem dzieciecym.
Przedstawiciele z r6znych stron
Swiata zastanawiali sie jak le-
czy¢ chorych, biorac pod uwage
kulture danego kraju i sytuacje
ekonomiczna. Przyktadowo
w krajach afrykanskich, dzieci
gtoduja, a co dopiero méwic
o ich rehabilitacji.

Majac pordwnanie jak tra-
giczna sytuacja jest w Afryce,
Polska w tej dziedzinie dobrze
sobie radzi. Jak Pani zdaniem
oceni¢ mozna sfere rehabilitacji
w Elblagu? Gzy kadra i wyposa-
zeniem dorownujemy wiekszym
miastom?

Jesli chodzi o NFZ, elblaski
osrodek rehabilitacyjno -tera-
peutyczny dla dzieci i mtodziezy
SPORT, jest jednym z lepszych
- wieloprofilowe usprawnianie
dzieci z uszkodzeniem osrodko-
wego uktadu nerwowego, z wo-
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dogtowiem, zespotem Downa,
z wadami postawy, skolioza,
po zabiegach ortopedycznych,
zaburzeniami psychofizyczny-
mi i spotecznymi. Pacjentéw
przyjmujemy od 8:00 do 18:00
w trzech poradniach: rehabili-
tacyjnej, osrodku rehabilitacji
dziennej i poradni wad posta-
wy. Mamy réwniez filie osrodka
w Pasteku i Nowym Dworze
Gdanskim. Tego typu osrod-
kow, gdzie moze trafic¢ dziec-
ko z podobnymi problemami,
w Polsce jest jak na lekarstwo.
Sa drogie osrodki prywatne,
gdzie za turnus dwutygodniowy
np. w bardzo dobrym osrodku
w Stawnicy czy Ztotowie, trzeba
zapfacic 5 tysiecy ztotych. Za-
zwyczaj rodzice zbieraja pienia-
dze poprzez fundacje z 1 proc.
podatku, czy tez z darowizn od
firm. Osrodek w Elblagu prowa-
dzi kompleksowa rehabilitacje
dzieci i mtodziezy do lat 18,
catkowicie bezptatnie. Jedyne
wymaganie, to skierowanie od
lekarza pierwszego kontaktu,
neurologa czy pediatry i konsul-
tacja z naszym lekarzem.

Jaki byt najciezszy przypadek
w Pani karierze?

Duzo byto ciezkich przypad-
kéw, gdzie wydawato mi sie,
ze pacjent nie rokuje dobrze,
bazujac na wiedzy, ktéra wtedy
miatam. Jednak rehabilitujac ta
osobe i dajac wiare w to, co ro-
bie, podejscie rodzicow, lekarzy
i samego pacjenta spowodowa-
to, ze dziecko zrobito postepy
i znalazto swoje miejsce w na-
szej spotecznosci.

Czyli mozna powiedzieé, ze byla
Pani $wiadkiem cudu?

Tak. Dziecko szesciomie-
sieczne trafito do mnie z duzym
wodogtowiem, bardzo duzym.
Tak duzej gtowy w zyciu jesz-
cze nie widziatam. Miato tak
ogromna glowe, tak miekka,
ze bytam przerazona. Pomimo
zatozenia zastawki, gtowa rosta
dalej. Miato objaw ,zachodza-
cego stonica”, prawie nie bylo

widac oczu, ciagle spato. Ryzy-
ko byto ogromne, ale zostato za-
wiezione przez cudowna ciocie,
do Centrum Zdrowia Dziecka,
na neurochirurgie i ponownie
zoperowane. Mogto nie przezy¢
operagji, a co dopiero moéwic
o widocznej poprawie. Jednak
operacja powiodta sie, glowa
z czasem zaczeta twardnied.
Mimo niedowfadu koriczyn dol-
nych, zaczeto podnosic rece do
gory, usmiechac sie, reagowac
na bodZce zewnetrzne i prébo-
wac obrocic sie z plecow na
brzuszek. Zauwazytam nawet,
ze prébuje podnosi¢ nézke do
gory. Poprawit sie tez wyraz
oczu, zaczeto byc¢ bardziej ak-
tywne. To jest dla mnie praw-
dziwy cud.

Obserwowanie cudu czy poste-
pow pacjenta sa zapewne budu-
Jjacym, wspaniatym uczuciem. Ale
czy sq jakie$ aspekty Pani pracy,
ktorych Pani nie lubi, lub ktére
sa stresujace?

Lubie to co robie. Jednak sa
sytuacje, gdzie, choc jest to rola
lekarza, musze przekonac rodzi-
ca, aby zasiegnat diagnostyki
w innym osrodku, bardziej spe-
cjalistycznym, czasem na dru-
gim konicu Polski. To trudne, bo
nie moge wprost powiedziec,
ze dana terapia jest najskutecz-
niejsza np. w Poznaniu, ktéry
jest kolebka polskiej ortopedii
i tego typu operacje od 20 lat
przeprowadza lekarz najbar-
dziej doswiadczony w kraju.
Nie zawsze udaje sie dostac
na wizyte z NFZ, wtedy trzeba
jechac prywatnie, czasami bar-
dzo daleko.

Regularnie ma Pani kontakt
z ludzkim cierpieniem, nieszcze-
$ciem, bolem, czasem brakiem
efektow rehabilitacji. Czy po tylu
latach pracy jest Pani uodpornio-
na, czy negatywnie wptywa to na
Pani psychike?

Czasami tak, zawsze wyda-
wato mi sie, ze jestem uod-
porniona, ale sa takie sytuacje
z ktérymi trzeba sie pogodzic,
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a w niektérych szuka¢ pomocy
dalej. Mimo tego, ze ktos mowi,
Ze nic sie nie da zrobié¢, zawsze
szukam pomocy gdzie indziej,
zasiegam porad innych. Two-
rzymy w pracy druzyne, zeby
sie w kazdej chwili méc konsul-
towac z neurologiem, lekarzem
rehabilitacji, psychologiem, te-
rapeuta zajeciowym. Nigdy nie
koricze rehabilitacji na danym
etapie, zawsze wybiegam poza
sfere tego, co musze robic, albo
potrafie zrobic.

Jak Pani zdaniem dzieci ra-
dza sobie psychicznie z niepet-
nosprawnoscia i zwiazanymi
z nia trudami zycia codziennego?
Wpadaja w depresje, izoluja sie,
sa niesSmiate czy moze pogodne
i pogodzone z rzeczywistoscia?

Sa pogodzone z rzeczywi-
stoscia. Jezeli od matego, sa
stymulowane, przyjmuja to jako
norme i niezle sobie radza. In-
nym wydaje sig, ze jest ciezko,
ale z punktu widzenia dziec-
ka, nie jest, pod warunkiem,
ze jest w kochajacej rodzinie,
ma towarzystwo, rozwija sie
w grupie réwiesniczej, ktéra
go akceptuje. Wtedy nie czuje
sie wyobcowane.

Maéwiac o towarzystwie, co Pani
sadzi o towarzystwie zwierzat?
Prowadzi Pani hipoterapie. Czy
Pani zdaniem kontakt ze zwie-
rzeciem naprawde ma znaczenie?

Konie, psy, delfiny, bardzo do-
brze wptywaja na mentalnos¢
ludzi: psychike i zachowanie
emocjonalne cztowieka, dzieci
autystycznych czy z mézgowym
porazeniem dzieciecym. Dotyk,
zapach, chéd konia, ciepto po-
woduje, ze dziecko czuje sie
»petnoprawnym obywatelem”.
Dziecko niechodzace, na koniu
siedzi prawidtowo i cho¢ przez
chwile moze poczuc sie na row-
ni ze zdrowymi dzie¢mi.

Oprocz hipoterapii i pracy
w osrodku, udziela si¢ Pani row-
niez w wolontariacie. Gzy w na-
ttoku obowiazkéw znajduje Pani
jeszcze czas dla siebie i rodziny?

http://www.razemztoba.pl
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Tak, znajduje, chociaz jest
to trudne. Mam juz duze, od-
chowane dzieci, ale kiedy tyl-
ko moge, staram sie w wolne
dni chodzi¢ do Domu Pomocy
Spotecznej. Pomagam w rehabi-
litacji 10 letniego Marcela, cier-
piacego na mozgowe porazenie
dzieciece. Stymuluje go do cho-
dzenia. Jest po kilku operacjach,
wykonanych przez prof. Marka
J6zwiaka z Poznania- ortopede,
ktory jest specjalista od ciez-
kich przypadkéw w ortopedii
dzieciecej. Chtopak coraz lepiej
mowi i samodzielnie prébuje
chodzi¢ przy chodziku. Gtéwnie
spacerujemy po przepieknym
ogrodzie. Tamtejszy ogrod to
cudowne miejsce, gdzie cho-
re dzieci jak i zdrowi ludzie,
moga wypoczywac.

Mozna wysnué¢ wniosek, ze
traktuje Pani swoja prace jak
swoista misje do wypetnienia.

Nie, nie traktuje tego jako mi-
sje, ale zkazdym dniem zauwa-
zam, ze wszystko sie ukfada.
Im wiecej pracuje, tym wieksze
zdobywam doswiadczenie. Kie-
dy koriczytam kursy, odbywato
sie to mechanicznie. Niedawno
ukoriczytam kurs WATSU, ktéry
jest forma relaksacyjnej pracy
z ciatem pacjenta w srodowisku
wodnym, oraz kurs ptywania
0s6b niepetnosprawnych typu
Hallwick. Od 10 lat prowadze
tez hipoterapie w fundacji
,Konskie Zdrowie” w Elblagu.
Te wszystkie sktadowe daja je-
den wielki neurofizjologiczny
obraz rozwoju cztowieka.

Po catym dniu pracy, musi byé
Pani fizycznie wyczerpana. Moge
sobie wyobrazi¢ jak wielki wy-
sitek fizyczny musi Pani wiozy¢
podczas wielogodzinnych éwiczen
z dzieémi. To jak codzienny, wielo-
godzinny trening na sifowni. Jak
Pani sobie z tym radzi?

W poniedziatki i w Srody,
dzieki uprzejmosci Jerzego
Millera, prowadze zajecia na
basenie, dla dzieci z m6zgo-
wym porazeniem dzieciecym

i z dysfunkcja
intelektualna.
Wiasnie tam,
ptywajac z nie-
petnospraw-
nymi dziecmi,
odpoczywam.
W Polsce
Pani profesja
nie jest praw- |
nie regulowana,
nie ma ustawy |
o0 zawodzie. Czy |
Pani zdaniem
kiedy$ to sie |
zmieni? Mamy
spoteczenstwo
starzejace sie.
Mam wraze-
nie, ze popyt
na rehabili-
tantow bedzie
sie zwiekszal,
a tym samym wzrosnie jej prestiz,
moze wiec w przysziosci zawad
ten bedzie prawnie regulowany..
Powinno to szybko nastapic.
Rzeczywiscie liczba ludzi star-
szych rosnie. W tej sytuacji, nie
tylko rehabilitacja, ale i geriatria
czy terapia manualna, powinny
zainteresowac. Coraz wiecej
ludzi narzeka na kregostup, sta-
wy kolanowe i biodrowe. Wi-
nowajca jest stresujaca pogon
za praca i siedzacy tryb zZycia
np. w biurze, samochodzie.
Beda potrzebowali pomocy ze
strony lekarzy i fizjoterapeu-
tow. Wedtug mojej wiedzy, jest
mato specjalistow z geriatrii.
Nie ma poradni przeciwudaro-
wych oraz poradni nadci$nienia
tetniczego. A tak poza tym, od-
dalamy od siebie moment sta-
rzenia sie i nie dbamy o relaks
i odpoczynek, chociaz coraz
czesciej widuje sie ludzi biega-
jacych i uprawiajacych nordic
walking. Mysle, jednak, ze na
razie, o zmianach w prawie
mozna tylko pomarzyc.
Ma Pani jakie$ inne marzenia?
Moim marzeniem jest prowa-
dzi¢ terapie sSrodowiskowa, tak
jak w Stanach Zjednoczonych.

Jezdzi¢ do pacjenta do domu.
Aby chory miat mozliwos¢ wy-
pozyczyc¢ sprzet lub zakupic
w korzystnej cenie i ¢wiczy¢
w naturalnym srodowisku. Nie
w klinikach, wsréd obcych. To
psychicznie przygnebia. Wyglad
szpitala, bialy fartuch, powo-
duje, ze cztowiek czuije sie nie-
komfortowo, nie ma wéwczas
motywagji. Natomiast w domu
jest zupetnie inna atmosfera,
chory moze wrécic¢ do swych
ulubionych nawykoéw, ktére uta-
twiaja powrét do normalnego
zycia. W Polsce rehabilitacja
srodowiskowa dopiero rozwija
sie i aby wdrozyc ja w zycie,
potrzebne sa fundusze spotecz-
ne. Kolejnym marzeniem jest
sprowadzenie egzoszkieletu do
Elblaga. Kiedy o tym méwie,
ludzie potrzasaja gtowa z niedo-
wierzaniem, bo jak zorganizo-
wac tak astronomiczna kwote.
To cudowne, lecz ciezkie do zre-
alizowania. Ja jednak wiem, ze
cuda sie zdarzaja, trzeba w nie
wierzyc i matymi kroczkami re-
alizowac.

A nie marzy si¢ Pani otwarcie
wiasnego gabinetu? Nie ma Pani
tego w planach?

Nie, bo gabinet polega na
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tym, ze przychodza ludzie, kt6-
rzy moga byc¢ dowiezieni, albo
kt6rzy sami potrafia przyjsc. Tak
jak juz wspomniatam, marzy mi
sie rehabilitacja Srodowiskowa
dojazdowa, aby nauczac jak
mozna samodzielnie ¢wiczyc
w domu, wykorzystujac akce-
soria uzytku dnia codziennego.
Pokazac co$ nowego, innego
niz siedzenie na fotelu, ogla-
danie telewizji czy narzekanie
na swoj los.

Coraz czesciej styszy sie, ze
polscy fizjoterapeuci sa zatrud-
niani np. we Frangji czy Zjedno-
czonych Emiratach Arabskich,
gdzie zarobki sa o wiele wyzsze.
Czy gdyby dostata Pani intratna
propozycje pracy np. w klinice
medycznej w Paryzu czy Dubaju,
zdecydowataby sie Pani na emi-
gracje?

Mysle, ze tak. Pojechatabym
z ciekawosci, aby zobaczyc jak
w tych regionach swiata leczy
sie niepetnosprawnych. Moze
przywioztabym nowinke do
Polski czy udatoby mi sie prze-
transportowac¢ nowoczesny
sprzet do osrodka w Elblagu.

Dzigkuje za rozmowe.
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Nocna i Swiateczna
Opieka Zdrowotna po nowemu

0d 10 lipca br. porada lekarska w Nocnej i Swiatecznej Opiece Zdrowotnej (NS0Z) w Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym
w Elblagu bedzie udzielana po uprzedniej obowiazkowej rejestracji pacjentow w Izbie Przyjeé¢ Szpitala. W celu zarejestro-
wania pacjent zobowiazany jest mieé¢ ze soba dokument potwierdzajacy tozsamos¢ i prawo do korzystania z bezptatnych
Swiadczen zdrowotnych.

Przypominamy, ze nocna i $wiateczna opieka zdrowotna wia ratunkowego. Swiadczenia nocnej i $wiatecznej opieki
udzielana jest w dni powszednie po godzinie 18.00 do godziny lekarskiej sa bezptatne (dla os6b ubezpieczonych) i udzielane
8.00 rano dnia nastepnego oraz catodobowo w dni wolne od bez skierowania.
pracy. Opieka lekarska i pielegniarska udzielana jest niezalez-
nie od miejsca zamieszkania pacjenta oraz deklaracji wyboru
lekarza/pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej (POZ). |
Lekarz NSOZ udziela porad w warunkach ambulatoryjnych,
telefonicznie, a w przypadkach medycznie uzasadnionych -
w domu pacjenta. Jesli zajdzie potrzeba, lekarz NSOZ moze
skierowac pacjenta do szpitala lub wezwac karetke pogoto-

Z opieki lekarskiej i pielegniarskiej udzielanej
w NSOZ mozna skorzystaé w przypadku naglego
zachorowania lub naglego pogorszenia stanu zdro-
wia:

- gdy nie ma objawo6w sugerujacych bezpo-
srednie zagrozenie zycia lub grozacych istotnym
uszczerbkiem na zdrowiu,

- zastosowane srodki domowe lub leki dostepne

bez recepty nie przyniosty spodziewanej popra- Skorzystanie ze Swiadczen POZ w nocy i w Swigta
wy, zachodzi obawa, ze oczekiwanie na otwarcie uzasadniaja miedzy innymi:
przychodni moze znaczaco niekorzystnie wptynac - zaostrzenie dolegliwosci znanej choroby prze-

na stan zdrowia. wlektej (np. kolejny napad astmy oskrzelowej z umiar-

kowana dusznoscia);
- infekcja drég oddechowych z wysoka goraczka,
szczegoblnie u matych dzieci i ludzi w podesztym wie-

ku;
- béle brzucha, nieustepujace mimo stosowania
W ramach nocnej i Swiatecznej opieki lekarskiej lekéw rozkurczowych;
nie mozna uzyskagé np.: - béle gltowy, nieustepujace mimo stosowania
-wizyty kontrolnej w zwiazku z wczesniej roz- lekow przeciwbélowych;
poczetym leczeniem, - biegunka lub wymioty, szczegdélnie u dzieci lub
-recepty na stosowane stale leki w zwiazku ze 0s6b w podesztym wieku;
schorzeniem przewlekiym, - zatrzymanie wiatréw, stolca lub moczu;
-rutynowego zaswiadczenia o stanie zdrowia, - r!ag’re béle krzyza, kregostupa, stawow, kon-
-skierowania do specjalisty. czyn itp.; . ) - 5
W tym celu pacjent powinien udac sie do swo- - zaburzenia psychiczne (z wyjatkiem agresji
jego lekarza POZ. lub dokonanej préby samobdjczej - wtedy nalezy

wezwac pogotowie ratunkowe).
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Jak zachowac witalnosc i zdrowie na dtugie lata

Jak zachowac forme, sity i witalnos¢, w kazdym wieku? Na najwazniejsze pytania dotyczace zdrowia rodzicow odpowiada
Iwonna Niegowska, zywieniowiec firmy Unilever.

1. Problem wielu mam - jak
schudnaé po porodzie?

Przede wszystkim trzeba
dbac o prawidtowe odzywia-
nie w trakcie ciazy, zeby nie
przybrac¢ zanadto na wadze,
a jednoczesnie dostarczyc¢ od-
powiednie sktadniki odzywcze
sobie i swojemu dziecku. Po
porodzie kobieta powinna po-
zwoli¢ sobie na odpoczynek
i oswojenie si¢ z nowa sytu-
acja. Mfode mamy nie powinny
w okresie potogu stosowac dra-
stycznych diet odchudzajacych,
ani katowac sie obciazajacymi
¢wiczeniami. W powrocie do
formy pomoga czeste spacery
z maleristwem i dieta oparta na
Swiezych sezonowych produk-
tach. Podstawa diety powinny
by¢ produkty petnoziarniste,
warzywa, owoce, chude mieso
i nabiat oraz zdrowe ttuszcze.
Na pewno dodadza sit, zeby ra-
dzi¢ sobie z wyzwaniami pierw-
szych miesiecy macierzynstwa!

2. Jak zachowac forme i towa-
rzyszyé dzieciom w dorastaniu?

Aktywnosc fizyczna jest bar-
dzo wazna! Od matego powin-
niSmy uczy¢ nasze dzieci, ze
wolny czas spedzamy w ruchu
- na spacerach, wycieczkach,
rowerach, rolkach, sptywach,
grajac w pitke, taniczac - i to
cata rodzina. Jak wiadomo,
dzieci nasladuja nasze zacho-
wania, zachecam wiec wszyst-
kich rodzicow do wspélnej
aktywnosci ze swoimi pocie-
chami. W ten sposéb zapew-
niamy sobie niezbedna dawke
sportu, na ktéry w zyciu mto-
dych i nieco starszych rodzicow
czesto brak czasu. Bedziemy
zdrowsi, sprawniejsi i bardziej
energiczni, a dzieciom zapew-
nimy dobry przyktad.

3. Jak zdrowo zy-
wi¢ rodzine?

Waznym elemen-
tem zdrowej diety
dla catej rodziny
sa odpowiednie
ttuszcze, ktore sa
niezbedne do pra-
widtowego rozwoju
i funkcjonowania or-
ganizmu. W zdrowej
diecie nalezy ogra-
niczac ttuszcze na-
sycone, czyli m.in.
masto, Smietane,
ttuste sery, ttuste
miesa i wedliny oraz
smalec. Za to czesciej powinni-
smy siegac po zdrowe ttuszcze
nienasycone, ktére znajdziemy
m.in. w olejach roslinnych (np.
rzepakowym i stonecznikowym
czy oliwie z oliwek) oraz pro-
duktach na bazie oleju, takich
jak miekkie margaryny. Warto,
aby na naszym stole dwa razy
w tygodniu goscity ttuste ryby
morskie (np. makrela, fosos,
sledZ). Na przekaski idealnie
nadaja sie orzechy, pestki i na-
siona, ale nie wiecej niz gars¢
dziennie, bo sa bardzo kalo-
ryczne!

4. Jak utrzymacé sylwetke po
czterdziestce?

W tym wieku nasz metabo-
lizm zwalnia, powinnismy wiec
szczegolnie zadbac o zdrowa
diete i aktywnosc, aby nie gro-
madzi¢ zbednych kilogramow,
ktére w p6zniejszym wieku be-
dzie trudno zgubic¢. Ponadto
nadwaga i otylos¢ oznaczaja
zwiekszenie ryzyka chordb ser-
ca i uktadu krazenia. Zalecam
podejscie polegajace na stop-
niowej zmianie niekorzystnych
nawykow, najlepiej cata rodzi-
na. Jezeli do tej pory relakso-

fot. freeimages.com

walismy sie na kanapie, pora
na wlaczenie dawki ruchu do
rozktadu dnia i zachecenie do
tego dzieci - wspélne bieganie
czy spacery moga by¢ dobrym
sposobem na utrzymanie wiezi
z nastolatkiem! Zacznijmy tez
spozywac positki o statych po-
rach i zwiekszmy ilos¢ warzyw
w diecie, sa bowiem zrodtem
cennego btonnika, ktéry wspo-
maga prawidtowa prace jelit.
Na rodzinnym stole czesciej
stawiajmy razowe pieczywo
i makaron, kasze oraz brazowy
ryz, a stodzone napoje zaste-
pujmy woda i herbata. W tro-
sce o ukfad krazenia nalezy tez
zwiekszyc spozycie nienasy-
conych kwaséw ttuszczowych
omega 3 i omega 6 obecnych
m.in. w olejach roslinnych i do-
brej margarynie.

5. Jak pozby¢ sie otylosci
brzusznej?

Otylosc brzuszna, nazywana
tez miesniem piwnym bywa
zmora mezczyzn w kazdym
wieku. Jest bardzo niebezpiecz-
na, bo prowadzi do zespotu
metabolicznego: zaburzen
przemiany materii, gospodar-

razem z TOBA

ki lipidowej, cukrzycy i nadci-
$nienia tetniczego. Jak sie jej
pozbyc¢? Zalecam regularne
positki, chude mieso, zredu-
kowanie spozycia cukru do
absolutnego minimum i zasta-
pienie masta miekka margary-
na. Potrawy najlepiej gotowac
na parze lub piec w folii, a ze
smazenia zrezygnowac zupet-
nie, podobnie jak ze stodkich
napojow czy innych wysokoka-
lorycznych przekasek. Nalezy
tez ograniczyc¢ alkohol - jest
bardzo kaloryczny i nie zawiera
cennych sktadnikéw odzyw-
czych. Takze w tym przypadku
niezbedne sa regularne ¢wi-
czenia fizyczne. Zaczynamy
powoli, od kilku - kilkunastu
minut co drugi dzien, potem
zwiekszamy dawke ruchu. Waz-
ne jest tez, zeby pozwolic sobie
na relaks.

Pamietajmy, ze najwazniej-
sze jest regularne spozywanie
niewielkich positkéw - najle-
piej w towarzystwie rodziny,
ograniczenie soli, cukru oraz
tluszczéw nasyconych i zasta-
pienie ich thuszczami roslinny-
mi, a takze duzo ruchu!

Marta Modzelewska
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Powstana nowe dzien-
ne domy seniora

Znane sa juz wyniki tegorocznej edycji kon-
kursu na dofinansowanie dziennych doméw
Senior- WIGOR. Najwiecej placowek powstanie
w wojewddztwie Slaskim i wielkopolskim.

- Seniorzy chca byc¢ aktywni. Spotykajac sie
z nimi widze, ze pomystéw i energii im nie bra-
kuje, czesto jednak nie maja gdzie realizowac
swoich pasji. Dom Senior -WIGOR to miejsce,
gdzie beda mogli sie spotkac oraz aktywnie spe-
dzi¢ czas w rodzinnej atmosferze - powiedziat
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz, minister pracy
i polityki spotecznej.

W tym roku dofinansowanie otrzyma 119
samorzadéw z catej Polski. W wojewodztwie
slaskim i wielkopolskim powstanie po 14 placé-
wek, po 11 w podkarpackim i mazowieckim, po
9 w matopolskim i dolnoslaskim. W sumie samo-
rzady otrzymaja na ten cel ponad 25,3 min zt.

Program adresowany jest do oséb niepra-
cujacych w wieku 60+. W dziennym domu Se-
nior-WIGOR beda mogli spedzi¢ co najmniej
8 godzin dziennie od poniedziatku do piatku.
Znajdzie sie w nim pomieszczenie m.in. do:
wspolnych spotkar, gotowania, ¢wiczen i relaksu
(z biblioteka, sprzetem RTV oraz komputerem
z dostepem do internetu). Zapewniony bedzie
takze cieply positek.

www.mpips.gov.pl

W powietrzu barler nie ma
T

32 osoby z niepetnosprawnoscia ruchowa z catej Polski rozpoczety
przygode z lataniem szybowcem i na paralotni, dzieki programowi ,Rozwin
Skrzydta” - pierwszemu tego typu projektowi w Polsce, realizowanemu
przez Fundacje ,Podaj Dalej”.

Do Konina przyjechato 7 os6b na szkolenie paralotniowe. Teoria byta
potaczona z praktyka na lotnisku w Kazimierzu Biskupim. Byta to juz
druga grupa smiatk6éw, ktéra zostawita swoje wozki na ziemi, by wzbic
sie w powietrze. Wsréd uczestnikow pierwszych warsztatow byty trzy
kobiety. Pierwsi Smiatkowie odbyli juz praktyczne i teoretyczne szkolenia
szybowcowe w Aeroklubie Stalowowolskim. Maja za soba pierwsze sa-
modzielne loty. Kolejny warsztat szybowcowy odbedzie sie we wrzesniu
réwniez w Stalowej Woli.

Projekt powstat dzieki zaangazowaniu niepetnosprawnych pilotéw
ktorych sensem zycia jest latanie, a ktorzy chcieli podzielic sie swoja pasja
z innymi niepetnosprawnymi.

podajdalej.org.pl

Porady prawne
ispecjalistyczne wERKON

Zapisy na bezptatne porady prawne
codziennie w godz. od 9:00 do 15:00:
Elblag: ul. Zw. Jaszczurczego 15,
tel. 55 232-69-35;

Gdansk, ul. Dyrekeyjna 6, pok. 310,
tel. 536-206-560;

Torun, ul. Szeroka 22, pok. 23A,
tel. 512-987-024
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W Orzyszu powstat SDS

Wojewoda warminsko-
-mazurski Marian Podziewski ~—ozsec> »/
uroczyscie wmurowat kamien
wegielny pod budowe srodowi- =  gy B |
skowego domu samopomocy ﬁ H__f“ EF ; T__H -

w Orzyszu. Udziat uroczy- 5f°d°w'5k°Wx i

stosci wmurowania kamienia

wegielnego wziat réwniez - ' —
podsekretarz stanu w Mini-

sterstwie Pracy i Polityki Spotecznej Elzbieta Seredyn.

Wojewoda warmirisko-mazurski Marian Podziewski przekazat na reali-
zacje tego zadania ze swojego budzetu1.673.000 zt. Z rezerwy celowej
budzetu panstwa pozyskano srodki w wysokosci 1.130.360 zt. Tworzenie
na terenie Gminy Orzysz, nowego osrodka wsparcia dla os6b z zabu-
rzeniami psychicznymi o zasiegu gminnym rozpoczeto sie w tym roku.
Uruchomienie 40 miejsc w osrodku wsparcia dla 0oséb z zaburzeniami
psychicznymi zaplanowane jest na grudzier 2015 r.

W ramach prowadzonej dziatalnosci Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Orzyszu bedzie udzielat wsparcia w formie zajec terapeutycznych, wspie-
rajaco - aktywizujacych i wielu innych, ktére pomagaja w ksztattowaniu
kontaktow z otoczeniem, jak réwniez ucza zaradnosci w zyciu codziennym.

Edyta Wrotek

razem z TOBA http://www.razemztoba.pl
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Kongres 0sob
z Niepetnosprawnosciami

16 wrzesnia br. w Warszawie, w Szkole Wyzszej
Psychologii Spotecznej podczas Kongresu Oséb z Nie-
petnosprawnosciami, kazdy kto przesle formularz
zgtoszeniowy, bedzie mégt wziac udziat w dyskusji
o0 poziomie przestrzegania praw 0s6b z niepetnospraw-
nosciami w kontekscie zapisow ratyfikowanej przez
Polske Konwencji ONZ o prawach Os6b z Niepetno-
sprawnosciami.

Niedawno Rzecznik Praw Obywatelskich przedstawita
sprawozdanie z realizacji Konwencji, powstat tez Raport
Alternatywny - i wtasnie on, wraz z rekomendacjami
dotyczacymi poprawy realizacji zapiséw, bedzie jednym
z gtéwnych tematoéw dyskusiji.

Udziat w Kongresie jest bezptatny. Uczestnicy spo-
tkania maja zapewnione wyzywienie.

Miejsce: ul. Szkota Wyzszej Psychologii Spotecznej,
ul. Chodakowskiej 19/31, Warszawa.

Miejsce spotkania dostosowane jest dla oséb, ktére
maja trudnosci z poruszaniem sie.

Zrédto: otwartedrzwi.pl

Europa bez ograniczen

Od 2016 roku na terenie Unii Europejskiej wejdzie w zycie karta
0s6b niepetnosprawnych, ktéra ma na celu r6wnouprawnienie oséb
z niepetnosprawnosciami. Odtad kazda osoba niepetnosprawna
bez wzgledu na to, jakie ma obywatelstwo bedzie mogta swobod-
nie poruszac sie po Europie i korzystac ze wszystkich udogodnien
i przywilejow, ktére niegdys dostepne byty tylko dla mieszkancow
danego kraju.

Karta, nazywana réwniez karta mobilnosci, znacznie usprawni
i utatwi podrézowanie po Europie. Dzieki niej niepetnosprawni
otrzymaja znizki, upusty badz ulgi czy darmowe bilety komunikacji
miejskiej. Niepetnosprawni goscie zza granicy odwiedzajacy obce
panstwo beda mogli petnoprawnie korzystac z takich samych przy-
wilejéw, co lokalni niepetnosprawni. Karta stanowic¢ wiec bedzie
swoiste zniesienie granic i umozliwi bezproblemowa migracje dzieki
zwiekszonej mobilnosci. Inicjatywa stworzy idealne mozliwosci na
zwiedzanie i poznawanie nowych zakatkéw Europy, gdyz program
obejmuje réwniez asystentow i opiekunéw, ktérych obecnos¢
w pewnych przypadkach jest obowiazkowa. Karta gwarantowac
bedzie swobodne przemieszczanie sie co jest jednym z gtéwnych
praw kazdego obywatela UE. Bedzie réwniez konsolidowac niepet-
nosprawnych w zyciu spotecznym i kulturowym.

Oprac. AK

Badania EMG i ENG

W Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym rozpoczeta dziatalnosé pierwsza
w Elblagu Pracownia Neurofizjologii. Zajmuje sie diagnostyka choréb nerwo-
wo-miesniowych wykonujac m.in. tak poszukiwane badania, jak EMG i ENG.

Badaniom w Pracowni Neurofizjologii
moga poddac sie pacjenci, u ktérych
lekarze podejrzewaja polineuropatie,
miopatie, miastenie, pourazowe uszko-
dzenie nerwoéw, zaburzenia splotéw,
zespoty uciskowe czy tezyczke. Moz-
na tu wykonac badania przewodnictwa
nerwowego (ENG), przewodnictwa
nerwowo-miesniowego czy badania
jakosciowe i ilosciowe miesni (EMG).
Do diagnostyki wykorzystywany jest
nowoczesny aparat Keypoint. Badania
miesni (EMG) wiaza sie z przerwaniem
ciagtosci tkanek przy pomocy elektrody
igtowej.

W przypadku badan finansowanych przez NFZ konieczne jest

posiadanie skierowania.

Pracownia Neurofizjologii, obstu-
giwana przez lek. neurologa Kata-
rzyne taskawiec-Orlikowska oraz
specjaliste elektroradiologii Kim
Nowak, czynna jest raz w tygodniu,
w czwartki od godz. 8.00 do 15.00.

Rejestracja osobista lub telefo-
niczna pod numerem 55/ 239 - 56
- 89 - do godz. 11.00.

Pracownia zlokalizowana jest
w budynku gtéwnym szpitala.

Anna Kowalska, rzecznik WSZ

razem z TOBA

dostepne w Elblagu

w Elblagu

Str. 25



WIDZIANE Z INNEJ STRONY

Jedzenie
narkotykowa obsesja

Napisz do autora:
Aleksandra Kazuro

Razem

i “Tobé,

0s6b niepefnosprawnych i

dziennikarz
a.kazuro@razemztoba.pl

Jest mioda i usmiechnieta dziewczyna. Wydawaé by sie mogto nie majaca zadnych wiekszych
trosk czy problemow. Jednak pozory myla. 0d 10 lat zmaga sie kompulsywnym jedzeniem.
Zgodzita sie opowiedzie¢ nam o swoim problemie i walce z nim. Jak sama mowi, kiedy ma
atak, potrafi jednorazowo zjesé¢ kilka tysiecy kalorii.

Zgodzitas sie na rozmowe pod
warunkiem zachowania anonimo-
wosci. Wstydzisz sie choroby?

Po czesci tak. Wiem, ze
ludzie z reguty nie wiedza
na czym polega kompulsyw-
ne jedzenie i nie rozumieja
mechanizméw, jakie nim rza-
dza. Zreszta, ja im sie wcale
nie dziwie. Sama kiedys nie
wiedziatam. Niekt6rzy nie
potrafia sobie wyobrazic¢ jak
mozna ,napas¢” na lodow-
ke i pochtonac na raz pare
tysiecy kalorii. Dla nich to
nienormalne, dla mnie - juz
oswojona, czesta codzien-
nosc.

Na czym wiec wiasciwie polega
kompulsywne jedzenie?

To zaburzenie odzywiania,
objawiajace sie niekontrolo-
wanymi i niezaplanowany-
mi ,napadami” obzarstwa.
Najczesciej podyktowanymi
zmianami nastroju. Gtéwnie
jem, kiedy mam zty humor,
czy jestem smutna, zestre-
sowana, a czasem nawet bez
powodu. To jak uzaleznienie.
Moja chec jedzenia nie za-
wsze 0znacza, ze ,umieram
z gtodu”. Wrecz przeciwnie,
wcale nie jestem gtodna, ale
ched jedzenia jest silniejsza
od zdrowego rozsadku. Nie
umiem sie powstrzymac.
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Wszystko dzieje sie pod wply-
wem chwili, poza kontrola?

Tak. Zazwyczaj, to sponta-
niczne napady, ktére koncza
sie ,opustoszeniem” lodow-
ki nawet jesli w srodku sa
rzeczy, za ktérymi nie prze-
padam. Po prostu, w danej
chwili musze duzo zjes¢.
Bywa jednak, ze ide specjal-
nie do sklepu i wychodze
z siatka zakupow, po czym
jem wszystko w godzine.

Kiedy to sie zaczeto?

Od zawsze bytam pulch-
nym dzieckiem, odkad pa-
mietam bytam wieksza od
rowiesnikow. Czesto jezdzi-
tam do dziadkow na wies,
gdzie wyznawano zasade, ze
dziecko powinno by¢ pulch-
ne, gdyz uznawali to za prze-
jaw zdrowia u dziecka. Na
brak jedzenia nie narzekatam
a, majac tendencje do tycia,
w wieku 14 lat bytam juz nie-
bezpiecznie otyta. Pare lat
p6zniej powiedziatam: dosc.
Na wiasna reke rozpoczetam
odchudzanie, bardzo rygory-
styczne. Prawie przestatam
jes¢. Duzo schudtam w bar-
dzo krotkim czasie. Jednak
efekt jo jo byt silniejszy
ode mnie. Rozregulowatam
metabolizm skutkowato to
tym, ze kazda kolejna préba

zrzucenia wagi konczyta sie

fiaskiem. Potem z zalu i zto- |

$ci na siebie zaczetam jes¢
pocieszajac sie jedzeniem.

Od tamtej pory mam niekon- ¢

trolowane napady jedzenia.

Czy rodzina wie o Twoim pro-
blemie?

Wie tylko moja siostra,

reszta nie ma pojecia. Nikt
mnie nigdy podczas ,na-
padu” nie przytapat. Kiedy
juz to robie, jestem sama
w domu. Jem w ukryciu i od-
osobnieniu. Gdyby ktos zo-
baczyt mnie podczas ,akgji”,
kiedy na raz jem lody, potem
kabanosy, orzeszki, tosty, pie-
rogi na koniec ptasie mlecz-
ko, zelki i wafelki, spalitabym
sie ze wstydu. A wszystko to,
w ilosci hurtowej.

Nie miewasz boli zotadkowych
po takim ,napadzie”?

Oczywiscie, ze tak. Zota-
dek ma pewien limit jedzenia,
ktory moze na raz przyjac.
Wyobraz sobie, kiedy ten
limit przekroczony jest pie-
ciokrotnie. Czasem zwijam
sie z bolu i biore tabletki prze-
ciwbdlowe. Nigdy nie wymio-
tuje, jak to ma miejsce przy
bulimii. Zazwyczaj wezme
tabletke i ide we tzach spac¢
z wyrzutami sumienia.

razem z TOBA
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0 jakich wyrzutach sumie-
nia méwisz?

Zawsze po ,napadzie” mam
ogromne wyrzuty sumienia
i czuje sie winna. Jestem na
siebie wsciekta, ze sama to
sobie robie. Czasem za kare
po napadzie na drugi dzien
nic nie jem, albo biegam po
lesie z psem odpokutowujac
yuczte”. Wiem, ze robie so-

bie krzywde, ale nie umiem
przestac, to jest silniejsze ode
mnie. Wiesz, to jak btedne
koto bez wyjscia. Spojrze w lu-
stro, widze otyfa blondynke,
ktérej nie lubie. Cierpie. Nie
podobam sie sobie, wolatabym
byc¢ szczupta. Jestem smutna,
wiec z zalu ide po batonika,
ale na jednym sie oczywiscie
nie koriczy. Potem nic nie jem,

a nastepnie przychodzi ,na-
pad”. | tak w kétko. P6zZniej
wpadam w obsesje wazenia.
Codziennie staje na wage,
zastanawiajac sie za kazdym
razem po co to.

Nie myslatas, aby udac sie po
pomoc do specjalisty?

Moze kiedys. Na razie na
pewno nie, bo nawet wizyta
u dietetyka nie wchodzi w gre.

. Sam fakt, ze musiatabym ob-

| cej osobie podac swa wage

wprawia mnie w dreszcze, juz
nie wspominajac o dtuzszej
rozmowie czy analizie cato-
$ci mojego problemu. Sporo
czytatam. Wiem, na czym to
polega, co robic¢ aby wyzdro-
wiec z tej chorej mitosci do

| jedzenia, ale to nie jest ta-

twe. To dtuga wyboista dro-
ga, tym bardziej, ze ja mam
zakodowany w gtowie swoj
obraz jako osoby grubej. Nie
potrafie sobie wyobrazic siebie
w chudej wersji. To wszystko
siedzi w gtowie. Alkoholik
moze catkowicie odstawic al-
kohol, ale jedzenia odstawic
catkowicie nie mozna. Dlate-
go, to jest takie trudne. Musze
jesc aby zy¢, ale nie moge tak
przesadzac i meczyc swojego
organizmu, to trzeba wypo-
srodkowac. Teoria jest tatwa,
gorzej w praktyce.

A jak probowatas sobie po-
moc?

Kiedy czuje, ze chce sie ob-
jes¢, czasem prébuje szybko
zajac sie czyms innym. Wia-
czam film lub relaksujaca mu-
zyke. Na niewiele to sie zdaje.
Czesto po paru minutach i tak
laduje w kuchni.

Zycze Ci abys uporata sie tym
lub zdobyta na odwage, aby po-
szukaé pomocy u profesjona-
listy 1w koncu zaczeta zyé
petnia zycia

Dziekuje, mam taka nadzie-
Je-

razem z TOBA
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Jak odwotac sie od wydanego orzeczenia?

Dos¢ czesto zdarza sie, ze tres¢ orzeczenia, o ktore wnioskujemy, odbiega znacznie od naszych oczekiwan. Co zrobi¢
w przypadku, gdy schorzen przybywa, dolegliwosci sa coraz bardziej dotkliwe, a w tresci orzeczenia widzimy zmiane
z ,umiarkowany” na ,lekki’? Czy mozna sie odwota¢ wylacznie od decyzji okreslajacej stopien niepetnosprawnosci, czy
takze od innych punktow orzeczenia? Jak napisa¢ odwotanie? Gdzie je adresowacé?

prawnik

Orzeczenia o stopniu niepetl-
nosprawnosci wydaja powiato-
we zespoly do spraw orzekania
o niepetnosprawnosci - jako
organy pierwszej instancji
oraz wojewoddzkie zespoty do
spraw orzekania o niepetno-
sprawnosci - jako organy dru-
giej instancji (odwotawcze).
Od orzeczen wojewodzkiego
zespotu przystuguje nam od-
wotanie do sadu pracy i ubez-
pieczen spotecznych.

Orzeczenie wydawane
przez powiatowy zespo6t do
spraw orzekania o niepetno-
sprawnosci, oprocz ustalenia
niepetnosprawnosci lub stop-
nia oraz rodzaju niepetno-
sprawnosci, zawiera¢ powinno
informacje dotyczace:

- odpowiedniego zatrud-
nienia uwzgledniajacego
psychofizyczne mozliwosci
danej osoby,

Nie nalezy si¢ obawia¢ ujemnych skutkow odwotania, poniewaz sad nie
moze wydac decyzji niekorzystnej dla powoda (wyjawszy przypadki
gdy decyzja razaco narusza prawo lub interes spoteczny). Ponadto,
osoba odwotujaca sie od decyzji zespotu wojewodzkiego nie ponosi

Napisz do autora:
Pawet Rodziewicz

Rozem
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prawnik@razemztoba.pl

srodki pomocnicze oraz pomo-
ce techniczne umozliwiajace
funkcjonowanie danej osoby,

- korzystania z systemu sro-
dowiskowego wsparcia w sa-
modzielnej egzystenc;ji,

- koniecznosci statej lub
dtugotrwatej opieki lub po-
mocy innej osoby w zwiazku

Ze znacznie ograniczona moz- |

liwoscia samodzielnej egzy-
stengji,

- koniecznosci statego
wspotudziatu na co dzien
opiekuna dziecka w procesie
jego leczenia lub rehabilitacji
i edukacji.

Kazdy z powyzszych punk-
tow okresla rodzaj pomocy,
do ktérej uprawniona jest oso-
ba, ktorej orzeczenie dotyczy.
Istotnym jest zatem, aby od-
zwierciedlaly one rzeczywiste
potrzeby wnioskodawcy.

W przypadku kiedy ktory-

zadnych kosztow ani optat sadowych.

- koniecznosci szkolenia
w tym szkolenia specjalistycz-
nego,

- zatrudnienia w zakfadzie
aktywnosci zawodowe;j,

- koniecznosci zaopatrzenia
w przedmioty ortopedyczne,
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kolwiek z punktéw orzeczenia
budzi zastrzezenia, mozna sie
od niego odwotac. Najlepiej
poprzedzic¢ ta czynnosc kon-
sultacja lekarska, ktéra po-
moze okreslic¢ jej zasadnos¢
oraz sprecyzowac realne

oczekiwania. Na odwotanie
sie osoba zainteresowana lub
jej przedstawiciel ustawowy
maja do dyspozycji termin 14
dni od dnia doreczenia orze-
czenia. Odwotanie wnosimy
do wojewodzkiego zespotu, za
posrednictwem powiatowego
zespotu. Czyli sktadamy oso-
biscie lub wysytlamy na adres
zespotu, ktéry wydat orzecze-
nie. Jezeli powiatowy zespot
uzna, ze odwotanie zastuguje
w catosci na uwzglednienie,
wydaje orzecze-
nie, w ktorym
uchyla lub zmie-
nia zaskarzone
orzeczenie. Jesli
tego nie zrobi,
obowiazany jest
przesta¢ odwo-
tanie wraz z ak-
tami sprawy do wojewddzkiego
zespotu, w terminie 7 dni od
dnia otrzymania odwotania.
Podstawa prawna odwotania
jest §16 ust 1 rozporzadzenia
Ministra Gospodarki, Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 15

razem z TOBA

lipca 2003 r. w sprawie orze-
kania o niepetnosprawnosci
i stopniu niepetnosprawnosci
(Dz.U. Nr 139, poz. 1328).

Uzasadnienie odwotania
powinno by¢ napisane krétko
i zwiezle. Powinno wskazywac
wszelkie istotne okolicznosci,
ktére nie zostalty wziete pod
uwage przy ocenie stanu zdro-
wia, a takze te, ktore dotycza
sprawowania opieki oraz wa-
runkéw socjalnych wniosko-
dawcy. Najlepiej dotaczy¢ do
odwotania aktualna i komplet-
na dokumentacje medyczna.

Wojewodzki zespot,
uwzgledniajac odwotanie, wy-
znaczy termin stawienia si¢ na
Komisje Lekarska. Moze tez
skierowac odwotujacego sie na
badania specjalistyczne. Wyni-
ki tych badan sa udostepniane
na wniosek.

Jesli decyzja drugiej instan-
¢ji rowniez nie bedzie satysfak-
cjonujaca, nalezy pamietac, ze
od orzeczenia wojewodzkiego
zespotu takze przystuguje od-
wotanie.

http://www.razemztoba.pl
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Zgodnie z art. 6 c ust. 8
ustawy z dnia 27 sierpnia 1997
roku o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz o zatrudnia-
niu 0s6b niepetnosprawnych
(tekst jednolity Dz.U. z 2008
r. Nr 14 poz. 92 ze zmianami)
odwotanie to wnosi sie do sadu
pracy i ubezpieczen spotecz-
nych, w terminie 30 dni od dnia
doreczenia orzeczenia, za po-
Srednictwem wojewodzkiego
zespotu, ktéry orzeczenie wy-

dat. Jezeli wojewo6dzki zespot
uzna, ze odwotanie zastuguje
w catosci na uwzglednienie,
wydaje orzeczenie, w ktérym
uchyla lub zmienia zaskarzone
orzeczenie.

Przepisy nie przewiduja zad-
nych szczegdlnych wymogoéw
co do tresci i formy odwota-
nia. Odwotanie od orzeczenia
wojewodzkiego zespotu skon-
struowane moze byc¢ zatem
tak, jak odwotanie od orze-

czenia powiatowego zespotu.
W obu przypadkach istotne
jest aby sprecyzowac, ktore
punkty orzeczenia nie spetniaja
naszych oczekiwan. Jednak-
ze trzeba pamietac o tym, ze
sad nie moze rozstrzygac co
do przedmiotu, ktory nie byt
objety zadaniem, ani zasadzac
ponad zadanie. Orzeczenie do-
tyczy¢ bedzie zatem wytacznie
kwestii podniesionych w odwo-
taniu.

Skutkiem wniesienia od-
wotania jest, zgodnie art. 476
§ 3 Kodeksu postepowania
cywilnego, wszczecie sprawy
z zakresu ubezpieczen spotecz-
nych. Odwotanie ma zatem
cechy pozwu wniesionego
w sprawie cywilnej. Osoba
odwotujaca sie od orzeczenia
staje sie w tej sprawie powo-
dem, a pozwanym wojewodz-
ki zespot do spraw orzekania
o niepetnosprawnosci.

Jak wiec jest z ta kaucja?
Federacja Konsumentow otrzymata zapytanie od zaniepokojonego konsumenta: ,,Chciathym zainteresowac Panstwa sprawa
nieuczciwego w mojej ocenie sklepu, ktory stosuje dziwna praktyke. Jest nia pobieranie kaucji za butelki oznaczone przez
producenta jako bezzwrotne. Kontaktowatem sie z kilkoma browarami oraz dystrybutorami piwa i okazuje sie, ze sklep
nie powinien kaucji pobierac. Nie wiem, co sklep pozniej robi z takimi butelkami, ale skoro sa bezzwrotne, to najpraw-
dopodobniej po prostu je wyrzuca. Wprawdzie kaucje zwracaja, ale jestem zmuszony do powrotu wiasnie do tego sklepu,
poniewaz zaden inny takiej butelki w rozliczeniu nie przyjmie, chyba ze bezptatnie, a wtedy kaucja przepada.” Jak wiec

jest z ta kaucja?

Jezeli butelka jest oznaczona
jako bezzwrotna, pobieranie
kaucji przy zakupie nie powin-
no mie¢ miejsca. W takim przy-
padku dziatanie sprzedawcy
nalezatoby uznac za wprowa-
dzajace w bfad. Nalezy przy
tym zaznaczy¢, ze przepisy
nie reguluja zasad pobierania
kaucji i zalezy to od wiasne;j
polityki producentow i skle-
pow. Teoretycznie sprzedawca
mogtby wiec zastonic napis

o ,bezzwrotnosci” na butelce
i pobierac kaucje albo przed
zakupem informowac konsu-
mentéw (plakat, informacja
indywidualna), ze kaucje po-
biera. O zwrot kaucji moze-
my natomiast starac sie w tym
sklepie, gdzie ja zaptacilismy,
a sprzedawca moze zadac oka-
zania dowodu uiszczenia kaucji
w jego sklepie.
Przypomnijmy, ze obec-
nie kazdy sklep sprzedajacy

produkty w opakowaniach
powinien przekazywac kon-
sumentom kupujacym te to-
wary informacje o dostepnych
systemach zwrotu, zbierania
i odzysku, w tym recyklingu,
odpadéw opakowaniowych.
Ponadto przedsiebiorca pro-
wadzacy placéwke handlu
detalicznego o powierzchni
handlowej powyzej 2000 m2
jest zobowiazany prowadzic¢
na wilasny koszt selektywne

zbieranie odpadéw opakowa-
niowych po produktach, ktére
znajduja sie w ofercie handlo-
wej tego sklepu, sortowanych
wedtug rodzajéw opakowan,
z ktérych powstaty odpady.
Ten obowiazek nie oznacza
jednak, ze przedsiebiorca taki
musi zwracac kaucje za butelki
pochodzace z innych sklepow.

Federacja Konsumentow

Sejm przesunat zniesienie meldunku

Obowiazek meldunkowy bedzie zniesiony nie od 1 stycznia 2016 roku, a dopiero dwa lata pozniej - zaktada uchwalona
przez Sejm nowelizacja ustawy o ewidencji ludnosci.

Potrzeba przesuniecia o 2
lata tej daty wynika m.in. z re-
komendacji miedzyresortowe-
go zespotu ds. przygotowania
administracji rzadowej do znie-
sienia obowiazku meldunko-
wego. Adres zamieszkania
jest niezbedny do realizacji
m.in.: organizacji wyboréw,
planowania obwodéw szkol-

nych, czy kontroli legalnosci
pobytu cudzoziemcéw. Chodzi
o to aby zapewnic dodatkowy
czas na wprowadzenie zmian
w przepisach oraz dostosowa-
nie systemo6w teleinformatycz-
nych, ktére obstuguja rejestry
oparte wlasnie na obowiazku
meldunkowym. Przewiduije sie,
ze prace te zostana ukonczone

z koncem 2017 roku, dlatego
wiec przesunigto termin znie-
sienia obowiazku meldunko-
wego do 1 stycznia 2018r.
Prostsza koncepcja rejestra-
¢ji adresu faktycznego poby-
tu zaktada, ze obywatel sam
zdecyduje, czy bedzie chciat
podac adres pobytu. Jesli taka
bedzie jego wola, bedzie mégt

razem z TOBA

zrobic to osobiscie np. w urze-
dzie gminy lub droga interne-
towa. Wowczas dane zostana
zarejestrowane w bazie PESEL.
Bedzie to dotyczyto obywateli
przebywajacych w lokalu dtu-
Zej niz 3 miesiace.

Oprac. Red.
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2012 rok. Caty kraj w euforii szykuje sie
do inauguracji najwazniejszej sportowej
imprezy w historii. W cieniu przygotowan
do Euro toczy sie jednak rozgrywka, ktora
moze wstrzasnaé fundamentami cate-
go panstwa.

W wypadku drogowym pod Piotrko-
wem Mazowieckim ginie mtoda kobieta
Dagmara Frost. Wezwany na miejsce,
dobiegajacy czterdziestki i rozczarowa-
ny zyciem, prokurator Radostaw Bolesta
z poczatku nie widzi w sprawie nic po-
dejrzanego. Zbyt duza predkos¢ i nie-
bezpieczny manewr wyprzedzania to
najczestsze przyczyny wypadkéw. Gdy
jednak chce poinformowac o tragedii
rodzine dziewczyny, okazuie sie, ze

Polecamy
'

Niewidoczne

jej site do zycia i dalszego dziatania.
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kobieta byta na swiecie zupetnie sama.
Zadnych krewnych, zadnych przyja-
ciot. Tak jakby ktos celowo pozacierat
wszelkie slady.

Prokurator ma nadzieje, ze pomoze
mu laptop znaleziony przy zmartej na
miejscu wypadku. Jeszcze o tym nie wie,
ale uruchomienie komputera zmieni
cate jego dotychczasowe zycie.

Jakiego typu informacje znajduija sie
w komputerze Dagmary Frost? Komu
zalezy na odzyskaniu dysku? Czy jej
Smierc to rzeczywiscie tragiczny wy-
padek? Prokurator Bolesta, wtaczajac
komputer, otworzyt puszke Pandory.
Juz wkrotce bedzie musiat stawic czoto
sitom, ktore dziataja w cieniu i zrobia
wszystko, aby w cieniu pozostac.

~Niewidoczne dla oczu” :
Sophie Lutz to matka niepetnosprawnej dziewczynki, ktéra brane aspekty”
na co dzieri zmaga sie z niepetnosprawnoscia swojej corki. :
W swojej ksiazce opowiada o codziennych czynnosciach, ktore :
towarzysza jej przy opiece nad dzieckiem. Niepetnospraw- :
- nos¢ nie jest koncem swiata i wiasnie to udowadnia autorka. :
Eee Ukazuje wiele szczesliwych chwil, ale réwniez tych trudnych, :
kiedy brakuje sity, szuka sie ucieczki. Jednak mimo wszystko :

codziennie walczy, by Philippine byta szczesliwa, wierzy, ze w jej uposledzonym :
ciele zyje w petni rozumny cztowiek, ze wie co sie wokét niej dzieje i to daje :
jej motywacje do dziatania. Sophie Lutz daje niesamowite swiadectwo wiary, :
poniewaz pokazuje jak bardzo wiara w Boga umacnia cztowieka. Mimo ciezkiej :

codziennej pracy nad dzieckiem, znajduje w swoim zyciu spetnienie, ktore daje : czesci. Pierwszy rozdziat obejmuje ge-

pod redakcja Marii Bosak
~Prawo a niepetnosprawnoscé. Wy-

Publikacja stanowi
zbior referatow maja-
cych na celu zwrécenie
uwagi na wieloaspekto-
wosc oraz aktualnos¢
korelacji prawa z za-
gadnieniami dotycza-
cymi niepetnospraw-
nosci. Ksiazka zostata
podzielona na cztery

PRAWO
PR £

: neralne uwagi na temat samego pojecia
. niepetnosprawnosci, natomiast w drugim

razem z TOBA
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»Notebook” to no-
woczesny, wciagajacy
i trzymajacy w napieciu
thriller, ktory absolut-
nie na serio podejmuje
wazne tematy wspot-
czesnosci, takie jak
niezaleznos¢ mediow,
niezawistos¢ sadow
i prokuratury, petna luk
ochrona danych osobo-
wych i ciemna strona

Internetu. Jest to takze
ksiazka przetomowa
pod katem zastosowa-
nej w niej technologii.
Autor powiesci wkompo-
nowat w fabute i fikcyjny
swiat kilkanascie mate-
riatéw filmowych, ktére
czytelnik bedzie mogt
w dowolnym momencie
obejrzec na ekranie swo-
jego tabletu albo tele-

fonu komérkowego. Po
raz pierwszy w historii
powiesci sensacyjnej -
nie tylko polskiej, ale
i Swiatowej - czytelnik
bedzie mogt tak glebo-
ko zanurzy¢ sie w akcje
i spojrzeC na Swiat ocza-
mi bohateréw.

Warto postuchaé

Tesknie za toha

dominuja rozwazania dotyczace zatrud- :
niania niepetnosprawnych. Jest to kwestia :
o tyle istotna, ze w przypadku 0s6b z orze- :
czeniem o niepetnosprawnosci stosuje :
sie, oprocz przepisow powszechnie obo- :
wiazujacych, takze przepisy szczegélne.
Ponadto niezwykle waznym aspektem :
poruszanym w publikacji sa szczegélne :
metody aktywizacji. Trzeci rozdziat zostat :
poswiecony niepetnosprawnosci w kontek-
$cie innych gatezi prawa. Rozdziat czwarty :
dotyczy rozwiazan prawnych w zakresie :
0s6b niepetnosprawnych w innych krajach. :
Daje on pewna perspektywe badawcza :

niekoniecznie znana w Polsce.

Tomasz Lipko - Dziennikarz, fotoreporter,
producent filmowy. Prawnik z wyksztatcenia,
cho¢ nawet przez minute nie wykonywat tego
zawodu. Mitosnik gotowania, fanatyczny ki-
bic t6dzkiego Widzewa, weteran ulicznych
walk z ZOMO. Byty zawodnik rugby, biegacz
dtugodystansowy i fighter Krav-Maga. Przyja-
ciel zwierzat, nagrodzony tym tytutem przez
Fundacje Miedzynarodowy Ruch na Rzecz
Zwierzat Viva.

Harlan Coben, ,Tesknie zatoba”

Wedréwki w przesztosé moga
by¢ niebezpieczne, a pewnych
spraw lepiej nie ruszac. Powiedz-
cie to Kat Donovan. Bohaterka
najnowszej ksiazki Harlana Cobe-
na jest Kat Donovan, piekna pani
detektyw, pracujaca w nowojor-
skiej policji. Podczas przeglada-
nia ofert na portalu randkowym
natrafia na bytego narzeczonego,
ktory w mtodosci wykorzystat ja
i ztamat jej serce. Wyglada row-
niez na to, ze dawny kochanek
jest zamieszany w liczne porwania
i morderstwa, ktérych ofiarami

padaja uzytkownicy zwabieni wizja
nowej, obiecujacej znajomosci.
,Tesknie za toba” to misternie utka-
na powiesc sensacyjna, ktora za-
skoczy nie tylko nagtymi zwrotami
akgji, ale i olbrzymia dawka grozy.
Autor, Harlan Coben, oddajac czy-
telnikom do rak swoje najnowsze
dzieto, po raz kolejny udowodnit,
ze jest jednym z mistrzéw tego
gatunku.

Joanna M. Chmielewska

~Hubek Kubek Wstazka”
»,Hubek Kubek Wstazka” to tytut pierwszej ksiazki z cyklu

- »Bajki bez barier”, przyblizajacej zachowanie dzieci uposle-

STALtY

dzonych petnosprawnym réwiesnikom. Ma powstac 10 bajek,
wydawanych raz w miesiacu, w ktérych beda opisywane
nietypowe zachowania przy réznych chorobach i uposle-

B dzeniach. Wszystko po to, by oswoi¢ dzieci z tym tematem.

TESPO ASPERGERA

Autorem ,Hubek Kubek Wstazki” jest Joanna M. Chmie-

lewska, ktora opisuje Zesp6t Aspergera. llustracje do bajek
wykonata Agnieszka Ostrowska. Ponad 1200 egzemplarzy trafi do wojewodztw:
dolnoslaskiego, matopolskiego i kujawsko-pomorskiego. Bajki rozdawane maja
by¢ w szkotach i przedszkolach, w ktérych wychowawcy beda na ich podstawie
organizowac warsztaty z rodzicami oraz przedstawienia teatralne z dzie¢mi. Kolejna
ksiazka bedzie dotyczyta autyzmu, a nastepna ADHD.

razem z TOBA
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Napisz do autora:
Aleksandra Garbecka
dziennikarz
a.garbecka@razemztoba.pl
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Chce pokazac, ze kazdy jest piekny
i ma szanse sie spetnia¢ w zyciu

- Jestes osoba niepetno-
sprawna od urodzenia, jak sie
2yje w Polsce z Dziecigcym Po-
razeniem Mozgowym?

- Dzieciece Porazanie M6-
zgowe wiaze sie najczesciej
z zaburzeniami ruchowymi. Ist-
nieje wiele r6znych odmian tej
choroby. W naszym kraju z tym
rodzajem niepetnosprawnosci
zyje sie ciezko, jak niemalze
z kazda choroba. Trzeba sie
stale rehabilitowac, by¢ aktyw-
nym, poniewaz Sciegna kurcza
sie i powoduje to cofanie sie
postepow, ktore sie wypraco-
wato. Turnusy rehabilitacyjne
sa niezbedne, najlepiej pare
razy w roku. Aczkolwiek trze-
ba pamietac o rehabilitacji
w domu, to dzieki systema-
tycznej pracy, wyrzeczeniom
i poswieceniu mozemy zapo-
biec chorobie. Kiedys ludzie
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widzac osobe chodzaca o ku-
lach czy na wézku reagowali
niegrzecznie, dzis ulegto to
zmianie, spowszedniato.

- Jak zaczeta sie Twoja przy-
goda z modelingiem, to dos¢é
trudny obszar szczegolnie dla
kobiety niepetnosprawnej, zwa-
zywszy na fakt, ze jest to dos¢
bezlitosna branza w kwestii wy-
gladu... Czy na tym polu osiagne-
fas juz jakies sukcesy?

- Moja przygoda z mode-
lingiem rozpoczeta sie mniej
wiecej 2 lata temu. Po prostu
zatozytam profil na portalu
dla modelek. Wstawitam tam
swoje zdjecie. Bylam zszoko-
wana, ze przyszto tak duzo
wiadomosci. Zostatam zapro-
szona na sesje zdjeciowa i tak
to trwa do dzisiaj. Jesli chodzi
0 sama branze, niepetnospraw-
ne modelki maja szanse zaist-

w modelingu.

nie¢. Nie jesteSmy oceniane
jak typowe modelki. Nie licza
sie moje wymiary, tylko to jaka
jestem, kazdy ma tu szanse.
Kazda choroba jest inna. Kazdy
inaczej postrzega siebie. Dwie
osoby chorujace na to samo
inaczej postrzegaja siebie sa-
mych, swoje mozliwosci, ogra-
niczenia, w inny spos6b walcza
z choroba. Uwazam, ze kaz-
dy ma swoj wlasny pomyst na
siebie, na swoje zycie. Moj to
modeling, sport i studia. Moja
niepetnosprawnosc to atut, to
dzieki niej jestem wyjatkowa,
ona mnie uksztattowata. Cho-
roba jednoczesnie mnie ograni-
cza, ale i poszerza horyzonty.
Nie wiem, czy bedac osoba
petnosprawna robitabym to, co
robie teraz. Zapewne, zajeta-
bym sie kariera. Owszem, chce
odnies¢ sukces, ale przede
wszystkim chce pom6c innym

razem z TOBA

- Kazdy z nas jest piekny. Dla mnie niepel-
nosprawnos¢ to atut. Chce pokazaé innym,
ze choroba to nie koniec swiata. Mozna ja
zaakceptowaé i dzieki niej sie spetnia¢ - mowi
25-letnia Matgorzata Korda, ktora od urodze-
nia choruje na Dzieciece Porazenie Mozgo-
we. Pomimo choroby studiuje, podrozuje i od
dwach lat realizuje swoje marzenie, pracujac

w wyjsciu z cienia. Niestety
w Polsce trudno dostac sie do
agendji. W Australii dziewczyna
z Zespotem Downa podpisata
kontrakt z agencja modelingo-
wa i jest twarza firmy sporto-
wej. Takie osoby jak Melanie
pokazuja swiatu, ze mozna
cos$ osiagnac nawet jesli jest
sie chorym. Marze, aby polska
branza modelingowa tez otwo-
rzyta sie na takie zmiany. Mam
na koncie kilka osiagnie¢, m.in.
reportaz o mojej pasji zreali-
zowany przez Telewizje Lublin
oraz kilka sesji zdjeciowych.
Obecnie mam w planach pare
projektow, ale nie chciatabym
na razie zdradzac szczego6tow.

- Jestes osoba dos¢ aktywna:
studia, sport, podroze ...

- Studia to jedno z wielu
moich zainteresowan. Jestem
studentka V roku filologii pol-

http://www.razemztoba.pl
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skiej KUL oraz I roku logopedii
z audiologia na Uniwersytecie
Marii Curie Sktodowskiej w Lu-
blinie. W moim zyciu wazna
jest takze aktywnosc fizyczna.
Dzieki chorobie pokochatam
¢wiczyc. Kiedys nie znositam
treningéw czy wyjazd6éw na
basen. Wszystko chyba przy-
chodzi z wiekiem. Teraz nie wy-
obrazam sobie bez tego dnia.
Cwiczenia wiaza sie czesto
zbdlemi sa dla os6b niepetno-
sprawnych udreka, ale to wta-
snie dzieki nim jestem sprawna,
silna, zdeterminowana i ambit-
na. To choroba daje mi site.
Kazde powtdrzenie ¢wiczenia
to postep. Nie chce poddac
sie chorobie. Cwiczenia sa nie-
zwykle istotne dla poprawnego
funkcjonowania oséb niepet-
nosprawnych, ksztattuja ciato
i charakter. Chciatabym zache-
ci¢ do aktywnosci fizycznej,
bo sama wiem jak trudno jest
zaczac cwiczyC€ systematycz-
nie, ale efekty naszej pracy
moga przerosnac wielokrot-
nie nasze oczekiwania. Inna
moja pasja sa podréze. Osoby
niepetnosprawne czesto nie lu-

bia wychodzi¢ z domu, a Swiat
stoi otworem. Kiedys tez by-
tam domatorka. Nie lubitam
jezdzi¢, zwiedzag, ale poZniej
nigdy nie zatowatam. Ostatnio
z narzeczonym wybralismy sie
do Medjugorie. Cudowne mia-
steczko. Stycznosc¢ z inna co-
dziennoscia, kultura i ludZzmi.
Wrécitam stamtad odmienio-
na. Podréze zmieniaja Swiato-
poglad i system wartosci.

- 2dradz, prosze naszym czy-
telnikom, jak w praktyce wyglada
praca niepetnosprawnej modelki?

- Moze nie nazwatabym
tego praca, przynajmniej na
razie. Przede wszystkim moj
przyszty zawéd polega na se-
sjach zdjeciowych, co wiaze sie
z licznymi wyjazdami. Najpierw
ustalam termin zdjec, miejsce,
temat sesji. Przedstawiam foto-
grafowi swoje pomysty, p6zniej
on przedstawia swoje. Spoty-
kamy sie. Najpierw make -up
i fryzura, ubidr, pézniej zdjecia.
Czasem w trakcie sesji, zdarza
sie, ze nie moge wykonac ja-
kiejs pozy, wtedy zamieniamy
ja nainna, najczesciej jest jed-

nak tak, ze prébuje do skutku.
Zdjecia trwaja zazwyczaj od
godziny do péttorej, jest to uza-
leznione od pogody. Czasem
przerywamy zdjecia i czekamy
na lepsze swiatto. Do kazdej
sesji podchodze z zaangazowa-
niem, nie czekam na sugestie,
eksperymentuje, ide na zywiot.
Najwazniejsze, zeby byc soba.

- Twoim marzeniem jest stwo-
rzenie agencji niepetnospraw-
nych modelek i modeli?

- Zgadza sie. Rozpoczyna-
jac przygode z modelingiem
zapragnetam otworzyc stacjo-
narna agencje dla niepetno-
sprawnych modelek i modeli.
Z tego co wiem, w Polsce ist-
nieja takowe, ale tylko w Inter-
necie. Stacjonarna agencja dla
niepetnosprawnych modelek
i modeli zrzeszataby podobnie
jak internetowa modelki i mo-
deli z catej Polski, aczkolwiek
jedna z gtéwnych réznic jest
to, ze podjetabym stata wspot-
prace z fotografami i catym
sztabem ludzi. Wszyscy byliby
skupieni w jednym miejscu.
Modelki i modele mogliby

przyjs¢ osobiscie, porozma-
wiac czy wykonac sesje te-
stowa. Chciatabym réwniez
prowadzic¢ warsztaty modelin-
gu lub zorganizowac wybory
miss niepetnosprawnych. Nie
bytaby to tylko agencja, ale tak-
ze miejsce skupiajace osoby
niepetnosprawne zaintereso-
wane modelingiem. Z czasem
pomyslatabym takze o filiach
w innych miastach. Wiele osob
niepetnosprawnych chciato-
by, zeby powstata stacjonarna
agencja. Korespondowatam
z wieloma dziewczynami, ktére
chciatyby stanac przed obiekty-
wem, ale sie boja lub wstydza.
Potrzebuja motywac;ji, tego,
zeby ustyszaly, ze sa piekne
i dadza rade. Tez kiedys tak
reagowatam, ale przetama-
tam lek. Jakis czas temu jeden
z fotograféw powiedziat mi, ze
mam w sobie wiecej zapatu
i motywagcji do pracy niz niejed-
na zdrowa dziewczyna. Mysle,
ze to prawda. Chce pokazac, ze
kazdy jest piekny i ma szanse
sie spetniac w zyciu.

Inny wymiar piekna

Madeline Stuart z zespotem Downa jest swiadectwem, ze
warto walczyé o spetnianie marzen. Nastolatka pomimo
wielu przeciwnosci losu, odnalazta w sobie site, by zaczaé
je realizowaé. 0d zawsze fascynowat ja modeling, jednak
nadwaga, a glownie zespot Downa, hamowat ja w osiagnie-

ciu celu. Do czasu.

Madeline ,wzieta sie za siebie”, schudta 20 kg, pozbyta
sie leku i sprobowata swoich sit jako internetowa modelka.
Z sukcesem. Obecnie jest gwiazda sieci i ma za soba juz kilka
sesji zdjeciowych, co bardzo ja dowartosciowato i dodato
pewnosci siebie. Jej celem jest praca w profesjonalnych ma-
gazynach oraz uswiadomienie, ze chorzy ludzie takze moga
by¢ piekni i wies¢ normalne zycie podazajac za marzeniami.

Red.

Wybrano najpiekniejsza

Jedynala ka

FUNDACIA

Fundacja ,Jedyna taka” juz po raz trzeci zorganizowata
w Warszawie- Wybory Miss Polski na wézku. Konkurs powstat,
aby przetamac stereotypy i uzmystowic, iz prawdziwe piekno
nie ma ograniczen, a jedyne ktore istnieja sa w naszych gto-
wach. Tegoroczna zwyciezczynia zostata urocza Katarzyna
Koziot. Gale uswietnit wystep Artura Chamskiego, piosenkarza
i aktora zwiazanego z teatrem Buffo, Marka Kaliszuka, oraz
Donatana i Cleo. Gale poprowadzit Conrado Moreno. Kolejne

takie emocje juz za rok.

razem z TOBA
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SPOLECZENSTWO

Niepelnosprawni
przed referendum

Przed nami wrze$niowe re-
ferendum dotyczace jednoman-
datowych okregow wyborczych.
Ponizej przedstawiamy zbior
informacji, o ktorych kazdy
niepetnosprawny wiedzie¢ po-
winien.

Niepetnosprawna oso-
ba uprawniona do udziatu
w referendum, wpisana do
rejestru wyborcow w danej
gminie ma prawo do uzyski-
wania informacji o: terminie
referendum oraz godzinach
gtosowania, whasciwym dla
siebie okregu wyborczym i ob-
wodzie gtosowania, lokalach
obwodowych komisji ds. re-
ferendum znajdujacych sie
najblizej miejsca zamieszka-
nia osoby niepetnosprawnej,
w tym o lokalach przystoso-
wanych do potrzeb os6b nie-
petnosprawnych, warunkach
dopisania niepetnosprawne;j
osoby uprawnionej do udziatu
w referendum do spisu wy-
borcéw w wybranym przez
nia obwodzie gtosowania na
obszarze gminy wlasciwej ze
wzgledu na miejsce jej sta-
tego zamieszkania, podmio-
tach uprawnionych do udziatu
w referendum, warunkach
oraz formach gtosowania.

Informacje te sa przekazy-
wane niepetnosprawnej oso-
bie uprawnionej do udziatu
w referendum, na jej wniosek.

Informacje, o ktérych
mowa wyzej, sa takze dostep-
ne w Biuletynie Informacji
Publicznej oraz podawane
do publicznej wiadomosci
w spos6b zwyczajowo przy-
jety w danej gminie.
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Kazda osoba
uprawniona do
udziatu w referen-
dum moze takze
gtosowac kore-
spondencyjnie.
Zamiar gltosowania
korespondencyjne-
go powinien byc¢
zgtoszony przez
osobe uprawniona
do udziatu w refe-
rendum najpé6zniej
w 15 dniu przed
dniem referendum,
tj. do 24 sierpnia
2015 r. Zgtoszenie
moze by¢ dokona-
ne ustnie, pisem-
nie, telegraficznie,
telefaksem lub
w formie elektroniczne;j.

Zgtoszenie musi zawierag:

nazwisko i imie (imiona),
imie ojca, date urodzenia,
numer ewidencyjny PESEL,
oznaczenie referendum, adres
na ktéry ma by¢ wystany pa-
kiet wyborczy, albo deklaracje
osobistego odbioru pakietu
wyborczego, oswiadczenie
0 wpisaniu osoby uprawnio-
nej do udziatu w referendum
do rejestru wyborcow w danej
gminie, zadanie zataczenia
naktadek w alfabecie Brail-
le’a, o ile osoba uprawniona
do udziatu w referendum ich
sobie zazyczy.

Niepetnosprawni maja row-
niez prawo do gtosowania przez
petnomocnika. Prawo do glo-
sowania przez petnomocni-
ka maja:

- osoba uprawniona do
udziatu w referendum, ktéra

najpozniej w dniu glosowania
ukonczy 75 lat,

- niepetnosprawna oso-
ba uprawniona do udziatu
w referendum posiadajaca
orzeczenie o znacznym lub
umiarkowanym stopniu nie-
petnosprawnosci, w tym takze
osoby posiadajace orzeczenie
organu rentowego o: catko-
witej niezdolnosci do pracy,
niezdolnosci do samodzielnej
egzystencji, o zaliczeniu do
I grupy inwalidow; o zalicze-
niu do Il grupy inwalidow,
a takze osoby o statej albo
dtugotrwatej niezdolnosci
do pracy w gospodarstwie
rolnym, ktérym przystuguje
zasitek pielegnacyjny.

Petnomocnikiem moze by¢
tylko osoba wpisana do reje-
stru wyborcow w tej samej
gminie, co udzielajacy pet-
nomocnictwa do glosowania.

razem z TOBA

Petnomocnikiem
moze hyé¢:

- osoba wchodzaca w sktad
komisji obwodowej wtasciwej
dla obwodu gtosowania osoby
udzielajacej petnomocnictwa
do gtosowania,

- mezowie zaufania,

- osoby kandydujace w wy-
borach.

Niepetnosprawna osoba
uprawniona do udziatu w re-
ferendum moze gtosowac
osobiscie w lokalu wybor-
czym w obwodzie gtoso-
wania wtasciwym dla jej
miejsca zamieszkania. Moze
takze gtosowac¢ w wybranym
przez siebie lokalu wybor-
czym, w tym takze w lokalu
dostosowanym do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych na
obszarze gminy. W tym celu
powinna ztozy¢ wniosek o do-
pisanie do spisu wyborcéw
w wybranym przez siebie

http://www.razemztoba.pl
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obwodzie gtosowania na
obszarze gminy wtasciwej
ze wzgledu na miejsce jej
statego zamieszkania - naj-
pOZniej 1 wrzesnia.
Niepetnosprawna osoba
uprawniona do udziatu w re-
ferendum moze takze gtoso-
wac przy uzyciu naktadki na
karte do glosowania sporza-
dzonej w alfabecie Braille’a,
w lokalu wyborczym. W dniu
referendum obwodowa ko-
misja ds. referendum wraz
z karta do gtosowania wyda
osobie niepetnosprawnej,
na jej prosbe, naktadke na
te karte. Po oddaniu gtosu
niepetnosprawna osoba
uprawniona do udziatu w re-
ferendum obowiazana jest
zwroci¢ komisji obwodowej
naktadki na karty.
Niepetnosprawnej oso-
bie uprawnionej do udziatu
w referendum, na jej pros-
be, moze pomagac w gtoso-
waniu w lokalu wyborczym
inna osoba, w tym takze
niepetnoletnia. Pomoc ta
moze miec tylko technicz-
ny charakter; nie moze ona
polegac na sugerowaniu spo-
sobu gtosowania lub na gto-
sowaniu w zastepstwie tej
osoby. Dopuszczalne jest,
aby na zyczenie niepetno-
sprawnej osoby uprawnionej
do udziatu w referendum
W pomieszczeniu za zastona
przebywata osoba udziela-
jaca pomocy. Osoba ta nie
moze by¢ cztonek komisji
ani maz zaufania. Natomiast
komisja jest obowiazana,
na prosbe niepetnospraw-
nej osoby uprawnionej do
udziatu w referendum, do
przekazania ustnie tresci ob-
wieszczen referendalnych
oraz urzedowych informacji
Paristwowej Komisji Wybor-
czej zamieszczonych w loka-
lu komisji obwodowej.
www.elblag.eu

Karty beda na czas?

NFZ ma wkrétce zaczaé wydawac legitymacje zdrowotne, a Sejm nie uchwalit jeszcze ustawy,
ktora na to zezwala - donosi ,,Rzeczpospolita”. Przed dwoma laty urzednicy Ministerstwa
Zdrowia obiecali, ze w pazdzierniku tego roku rozpocznie si¢ pilotaz wydawania elektro-
nicznych kart dla pacjentow i personelu medycznego.

Czasu zostato niewiele,
a projekt ustawy umozliwia-
jacej funkcjonowanie elektro-
nicznej karty ubezpieczenia
zdrowotnego (eKUZ), elek-
tronicznej karty specjalisty
medycznego (eKSM) i karty
specjalisty administracyjnego
(KSA) jest ciagle w powija-

kach.

Pacjenci powinni by¢ szcze-
golnie zainteresowani eKUZ.
Bedzie to wydawany przez
przychodnie plastikowy do-
kument z danymi identyfi-
kujacymi pacjenta. Za jego
zgoda eKUZ moze zawierac
dodatkowe dane ratunkowe,

np. grupe krwi czy stopien in-
walidztwa. Plastikowa karta
bedzie tez kluczem dostepu
do innych wirtualnych danych
pacjenta zapisanych na jego
indywidualnym koncie, np.
o przebytych chorobach.
PAP-Samorzad

Zmiany w ksztalceniu dzieci niepel-
nosprawnych

Minister Edukacji, Joanna Kluzik-Rostkowska podpisata rozporzadzenie w sprawie warunkow
organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mfodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.

Zmiany zawarte w podpi-
sanym dokumencie uwzgled-
niaja m.in. postulaty rodzicow
dzieci niepetnosprawnych,
nauczycieli, dyrektoréw szkét,
przedstawicieli organéw
sprawujacych nadzér peda-
gogiczny i organizacji poza-
rzadowych. Rozporzadzenie
okresla organizacje ksztat-
cenia specjalnego réwniez
w innych formach wychowa-
nia przedszkolnego.

W dokumencie wprowadzono
m.in.:

- zobowiazanie do do-
datkowego zatrudniania
nauczycieli posiadajacych
kwalifikacje w zakresie pe-
dagogiki specjalnej w celu
wspoétorganizowania ksztatce-
nia uczniéw niepetnospraw-
nych, specjalistow, asystenta,
o ktérym mowa w art. 7 ust.
Te ustawy o systemie oSwiaty
(w przypadku klas I-111 szkoty
podstawowej), lub pomocy
nauczyciela w przedszkolach,

innych formach wychowania
przedszkolnego i szkotach
ogo6lnodostepnych, w ktérych
ksztatceniem specjalnym sa
objeci uczniowie posiadajacy
orzeczenie o potrzebie ksztat-
cenia specjalnego wydane ze
wzgledu na autyzm, w tym
zespot Aspergera, lub nie-
petnosprawnosci sprzezone.
- mozliwos¢, za zgo-
da organu prowadzacego,
zmniejszenia liczby dzie-
ci w oddziale integracyj-
nym przedszkola lub liczby
uczniéw w oddziale integra-
cyjnym szkoty w stosunku
do liczby okreslonej obec-
nie w przepisach wydanych
na podstawie art. 60 ust. 2
ustawy o systemie oswiaty;
- okreslenie, jakie zajecia
rewalidacyjne powinny byc¢
w szczego6lnosci uwzgled-
nione w indywidualnych
programach edukacyjno-
terapeutycznych opraco-
wywanych dla uczniéw
niewidomych, niestyszacych,

razem z TOBA

z afazja lub z autyzmem,
w tym z zespotem Aspergera;
Rozporzadzenie wejdzie
w zycie 1 wrzesnia 2015 r.,
z wyjatkiem przepiséw regu-
lujacych kwestie zwiazane
z obowiazkiem dodatkowego
zatrudniania nauczycieli po-
siadajacych kwalifikacje w za-
kresie pedagogiki specjalne;j
w celu wspétorganizowania
ksztatcenia uczniéw niepet-
nosprawnych, specjalistow,
asystenta, lub pomocy na-
uczyciela w przedszkolach,
innych formach wychowania
przedszkolnego i szkotach
ogolnodostepnych, w ktérych
ksztatceniem specjalnym sa
objeci uczniowie posiadajacy
orzeczenie o potrzebie ksztal-
cenia specjalnego wydane ze
wzgledu na autyzm, w tym
zespot Aspergera, lub niepet-
nosprawnosci sprzezone. Te
zapisy wejda w zycie 1 stycz-

nia 2016 r.
men.gov.pl
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Usmiechow nie brakowato

Nawet kaprysna pogoda nie byta w stanie odebrac kilkuset dzieciom oraz ich opiekunom usmiechow podczas tegorocznej
odstony festynu integracyjnego ,,Zobacz usmiech”, ktory odbywat sie w Specjalnym 0srodku Szkolno-Wychowawezym nr 1
w Elblagu na zakonczenie roku szkolnego.

Spotkaniu przyswiecata idea
integracji w imi¢ poszanowania
odmiennosci i che¢ wspélnego
Swietowania w przeddzien wa-
kacji. Wsréd atrakcji najwiek-
sze zainteresowanie wzbudzita
»Jaskinia Trolla”, zamek dmu-
chany, fantazyjne wiazanie ba-
lonéw, zderzenie symulatorem
akgji i zwiedzanie wozé6w stuzb
mundurowych: wieziennych,
celnych, policji, strazy pozar-
nej, zandarmerii wojskowej.

Niewiele krétsza byta kolej-
ka w oczekiwaniu na przejazd
kucykami, kontakt z psem te-
rapeuta, strzat do tarczy przy
uzyciu profesjonalnego sprzetu
strzeleckiego oraz pokaz tre-
sury psa stuzb granicznych.
Sztuki walk wschodu: karate

i kung-fu dopetnity swe- |
go, obserwowali$Smy kazdy
ruch treneréw w niema-
tym ostupieniu...
Stanowiska kulinarne I

przezywaty prawdziwe ob- /%%

lezenie, bo i kazdej dobrej

zabawie, zawsze sprzyja __i§

degustacja fakoci.

- Bogactwo atrakcji, _
ré6znorodnos¢ kulina- [
riow, nagrody rzeczowe,
w tym radiomagnetofon ¥
- nagroda gtéwna Dyrek-
tora Osrodka to, obok
przedsiebiorczosci gospoda-
rzy, nieoceniona zastuga Spon-
soréw, ktorzy po raz kolejny
nie zawiedli. Wszystkim bez
wyjatku serdecznie dziekuje-
my - mowi Leszek lwanczuk,

g |
Zdjecie stanowi jedynie ilustracje do artykutu (Fot.

wium redakcji)

dyrektor Specjalnego Osrodka Szkét Ekonomicznych w Elbla-
Szkolno-Wychowawczego nr 1 gu oraz Liceum Plastycznego
w Elblagu. -Serdeczne podzie- w Gronowie Gérnym - dodaje.

kowania kierujemy réwniez do
wolontariuszy Zespotu Szkét
Gospodarczych, i Zespotu

RS

Majorka rajem dla niepetnosprawnych?

Wakacje- czas wypoczynku, relaksu, ale tez aktywnego spedzania wolnego czasu. Narty wodne, zeglarstwo, blokarting
(bojery na kotach), golf, turystyka terenowa czy inne sportowe przygody, jak dotad zarezerwowane byly gtownie dla
sprawnych ruchowo. Do czasu. Fundacja Handisport Projekt postanowita wyjS¢ naprzeciw oczekiwaniom osob niepetno-
sprawnych, umozliwiajac uczestnictwo w sportowych wojazach i to na samej malowniczej... Majorce.

Misja fundacji, ktora jest
organizacja non profit, jest
zniesienie barier dla niepetno-
sprawnych w taki sposéb, aby
mogli oni réwniez korzystac
z wakacyjnej oferty Majorki,
uwzgledniajac aktywny wy-
poczynek. Hastem organizacji
jest ,Korzystaj ze swoich umie-
jetnosci”. Dzieki tej inicjatywie,
osoby z ciezkimi dysfunkcjami
niepetnosprawnosci ruchowej,
z brakiem konczyn czy z po-
razeniem mo6zgowym, beda
mogty w spos6b 100-procen-
towo bezpieczny, brac¢ udziat
w sportowych atrakcjach, na-
wet tych najbardziej ekstremal-
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nych. Handisport wprowadzit
szereg innowacji, majacych stu-
zy¢ wygodzie niepetnospraw-
nych - zaadaptowat zaglowki,

organizuje kursy nurkowania, |

wyprawy szlakami terenowymi,

zapewniajac pojazdy tereno-
we przystosowane dla oséb

z niepetnosprawnosciami. Ko- P

lejna rozrywka jest golf, ktory §

dzieki najnowszej technologii
jest teraz w zasiegu reki. Nie
lada gratka jest tez narciarstwo
wodne. Wykwalifikowani in-
struktorzy dopasowuja od-
powiedni sprzet do rodzaju
niepetnosprawnosci, tak wiec
nawet osoby z ciezkimi uszko-

dzeniami ciata, moga poczuc
wiatr we wlosach. Wolontariu-
sze z Handisport zapewniaja
komfort, pomoc i specjalistycz-

razem z TOBA

na opieke, dzieki czemu nawet
niepetnosprawny moze poczuc
sie jak w raju.

Oprac. AK

http://www.razemztoba.pl
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- W praktyce zawody triath-
lonowe sktadaja sie z trzech
czesci: zawodow ptywackich,
biegowych oraz rowerowych.
Jednakze w naszym wydaniu
w dniu wydarzenia odbeda sie
zawody biegowe oraz rowero-
we, potaczone z festynem dla
catej rodziny! Bedzie to zmo-
dyfikowany triathlon peten
dobrej zabawy w rodzinnym
gronie! Dorosli oraz dzieci,
ktore nie wezma udziatu
w zawodach, beda mogli kibi-
cowa¢ mtodym zawodnikom
i spedzi¢ mito czas, gdyz pod-
czas festynu przewidziane sa
dla nich przerézne atrakcje.
Kazdy z pewnoscia znajdzie
tu cos dla siebie - zacheca
Alicja Kaczorowska Mtodszy
Specjalista ds. Komunikacji
BEST S.A., organizatora wy-
darzenia.

W triathlonie wezmie
udziat okoto 100 dzieci
w przedziale wiekowym
miedzy 6 a 15 rokiem Zzycia.
Zostana one podzielone na
odpowiednie kategorie wie-
kowe, z ktérych po kazdej
konkurencji bedzie wytaniany

TROJA

TYWNI

Triathlon dla dzieci Elblgg 2015

zwyciez-
ca. Caty
triathlon

kuje ich sukcesy w tej trud-
nej dyscyplinie sportowej.
START ZA FANT - Celem

takze za-
konczy
sie wybra-
niem zwy-
ciezcow
dwéch
dyscyplin

Moc sportowych
atrakcji dla dzie-
ci i mtodziezy juz
niebawem w parku
miejskim Bazantar-
nia w Elblagu. Na

w Elblagu przygo-
towata dla mtodych
elblazan atrakcje
w postaci zawodow
triathlonowych dla
dzieci pod nazwa
»irojaktywni”. Wy-
darzenie odbedzie
sie w 29 sierpnia
na terenie Bazan-
tarni.

projektu ,Tr6jaktywni” jest
takze wsparcie wychowan-
kéw Domu Dziecka przy
ulicy Chrobrego 4 w Elbla-
gu. Start w zawodach jest
bezptatny dla wszystkich
uczestnikéw, ale chetnych
prosimy o przyniesienie
fantéw w postaci pomo-
cy i artykutéw szkolnych
dla dzieciakéw.

Juz niebawem urucho-
mione zostana zapisy

:’ztcyﬁ o zakoiczenie wa-
podstawie  Kacji firma BEST
uzyska-  8.A. wraz z Com-
nej sumy  plexsport oraz
czasow. .

Tuz przed Urzedem Miasta
zawodami

uczestnicy

otrzymaja

~pakiety

startowe”, a po rozegraniu
rywalizacji medale oraz spe-
cjalnie na te okazje przygo-
towane upominki.

Triathlon to jedna z niewie-
lu dyscyplin, ktore wptywaja
na wszechstronny rozwéj or-
ganizmu. Dzieki udziatowi
w zawodach dzieci ucza sie
takze zasad fair play i dowia-
duja sie, ze od wyniku konco-

wego wazniejsza jest wlasna
satysfakcja i dobra zabawa.

Organizatorzy maja na-
dzieje, ze inicjatywa Tréjak-
tywni zmieni przyzwyczajenia
dzieci zwiazane ze spedza-
niem wolnego czasu przed
ekranami telewizorow,
komputeréw czy tabletow
i zaszczepi w najmtodszych
ducha sportu oraz zapoczat-

razem z TOBA

na stronie internetowej

wydarzenia: www.trojak-

tywni.com.pl, na ktérej

zamieszczone sa wszyst-

kie informacje dotyczace
zawodow. Zapisy uczestni-
koéw odbywac sie beda za
pomoca formularza rejestra-
cyjnego.

Zachecamy do udziatu
w zabawie! Liczba miejsc
jest ograniczona.

Razem z Toba jest patronem

medialnym tego wydarzenia.
Alicja Kaczorowska
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Integrowali sie nha wesoto

Coroczna tradycja elblaskiego Kota Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz 0sob z Uposledzeniem Umystowym stat sie Piknik
Integracyjny. Konczy on rok wytezonej nauki i pracy dla uczestnikow i pracownikow, a jednoczesnie otwiera sezon wakacyjny.

Na terenie Osrodka Rehabilitacyjno-Edu-
kacyjno-Wychowawczego przy ul. Szarych
Szeregow, spotkali sie wychowankowie
i uczestnicy wszystkich naszych placéwek
(Osrodka Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wy-
chowawczego, Srodowiskowego Domu
Samopomocy, Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej), ich bliscy, kadra oraz zaproszeni ¥
goscie: radni, pracownicy Urzedu Miasta |
oraz przedstawiciele elblaskiego sekto-
ra pozarzadowego. To nieczesta okazja
do spotkania sie w tak duzym gronie, do
rozméw, wspolnej zabawy, do blizszego
wzajemnego poznania.

Na przybylych czekaly liczne atrakcje
gry i zabawy ruchowe, malowanie twarzy,
puszczanie ogromnych baniek mydlanych,
trampolina, ping-pong, prezentacja wystawy
fotograficznej pt. ,INNI A TACY SAMI” oraz
grill i stodki poczestunek.

Przewodniczaca Stowarzyszenia Beata Pepliriska-Strehlau podziekowata wszystkim za efektywna prace oraz wyréznita
grono szczegolnie zaangazowanych pracownikéw.

Kolejny udany piknik stat sie juz historia, organizatorzy dziekujac przybytym za wspélnie spedzony czas zapraszaja do
uczestnictwa w kolejnych imprezach. Adrian Placzynski

te¥Ziile MIESIECZNIK 0SOB
1[e1sTCW \IEPEL NOSPRAWNYCH

sOb niepetnosprawnych
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@ Piknik rodzinny PSOUU

W Bazantarni odbyt sie piknik rodzinny, dla rodzin i przyjaciot Warsztatow Terapii Zajeciowej, dziatajacej przy PSOUU koto
w Elblagu. Mimo kaprysniej pogody, humory dopisaty.

- Stato sie to juz nasza tradycja, ze rok wytezonej pracy
konczymy wspdélnym piknikiem. Jest to doskonata okazja, aby
razem z rodzicami naszych podopiecznych, ich opiekunéw oraz
przyjaciot naszej placowki zintegrowac sie i mito spedzic¢ czas
-wyjasnia Stawomir Przewtocki, kierownik WTZ, dziatajacego
przy elblaskim PSOUU.

Podczas pikniku, przy dzwiekach muzyki, oprécz ogniska
i grilla, mozna byto pospacerowac z Luckiem, psem, ktéry po-
maga niepetnosprawnym dzieciom w dogoterapii, a bardziej
odwazni uczestnicy, dzieki Fundacji Koriskie Zdrowie mieli
mozliwos¢ pojezdzenia na kucykach, co sadzac po minach,
bardzo sie podobato. Chetni mogli réwniez zabawic sie w pusz-
czanie ogromnych baniek mydlanych.

AG |

Fotorelacje z wydarzenia zobaczy¢ mozna na stronie Razem z Toba pod linkiem: razemztoba.pl/12828

@ odwiedzili Nowa Holandie

W potowie lipca uczestnicy ze Srodowiskowego Domu Samopomocy z Przezmarka, spedzili wspanialy czas w Rodzinnym
Parku Rozrywki w Nowej Holandii. Byt to wyjazd rozpoczynajacy przerwe urlopowa w tutejszym SDS.

€

- Kiedy dojechaliSmy na miejsce, z daleka rzucata sie w oczy gigantyczna dmuchana zjezdzalnia
w ksztatcie Lwa, ktora jest znakiem rozpoznawczym tego Parku Rozrywki. Park Rozrywki posiada petno atrak-
cji z ktoérych chetnie skorzystaliSmy. Pani przewodnik prowadzita nas sciezka edukacyjna o tematyce ekologiczne;.
Zwiedzilismy réwniez Wyspe Potworéw, gdzie staneliSmy oko w oko ze stworzeniami, ktérego istnienia nie potwier-
dzity jak dotad zadne wiarygodne zZrédta. Spacerowalismy takze posréd zwierzat z Mini ZOO, ktére do tej pory widzie-
lismy tylko na zdjeciach, a ptaki z Ptaszarni wywotywaty na naszej twarzy usmiechy - opowiadaja uczestnicy wycieczki.
W tym dniu goscie Nowej Holandii mieli rowniez okazje, ptynac tramwajem wodnym po kanatach, znajdujacych sie na terenie
parku, gdzie zwiedzono replike posagow MOALI, ktére znajduja sie na Wyspach Wielkanocnych oraz podziwiano okoliczna
roslinnosc. SDS Przezmark
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Piknik w Nadbrzezu

Pod koniec czerwca w Nadbrzezu koto Suchacza odbyta sie
dziewiata edycja Pikniku Pod Zaglami organizowanego przez
Koto Polskiego Zwiazku Niewidomych w Elblagu wspdlnie
z Jachtklubem Elblag. Piknik byt czescia obchodow Miedzy-
narodowego Dnia Dziecka.

Na impreze zaproszono wszystkie dzieci Kota PZN w Elblagu,
mtodziez oraz rodzicéw i opiekunéw. Ogétem w spotkaniu
wraz z organizatorami i zaproszonymi gos¢mi wzieto udziat
okoto 94 os6b.

Po powitaniu wszystkich zebranych kazdy chetny miat
mozliwos¢ wyplyniecia na Zalew Wislany, jak réowniez skosz-
towania domowych pierogéw i zupy rybnej. Nie brakowato
réwniez wspolnego pieczenia kietbasek, kaszanki z grilla oraz
stodkiego poczestunku.

Atrakgji byto wiele. Gry i zabawy z nagrodami, przeplataty
sie z ptywaniem po Zalewie Wislanym, $piewem i pieczeniem
kietbasek. Przeciaganie liny, bieg w workach, bieg z przeszko-
dami, konkurs skakania na skakance, montowanie latawcow
na czas, rzuty do celu, konkurs z zakresu bezpieczenstwa
ruchu drogowego i wiele innych gier sprawito dzieciom wiele
radosci. Swietna zabawa okazato sie szukanie skarbéw /za-
bawek/ ukrytych na catym terenie, gdzie odbywat sie piknik.

Organizatorzy pikniku dziekuja Urzadowi Miasta w Elbla-
gu, Jachtklubowi Elblag, Carrefour, PSS Spotem, Cukierni
»,U Wotka” i Firmie komputerowej ,Leotex” za dziewie¢ mgnien
niebywatej radosci przekazanej nam podczas kolejnego ,1X
Pikniku pod zaglami”, za optymizm i wiare w to, co robimy, za
site przyjazni i mitosci, za serce jak na dtoni dla tych, kt6rzy
tego serca potrzebuja.

Oprac. red.
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Zorganizowali obiad specjalnie
dla bezdomnych

S W

Kosciot Chrzescijan Baptystow w Elblagu wraz z zapro-
szonymi gosémi z Kosciota Prezbiterianskiego z Irlandii
zorganizowat w Bazantarii obiad dla ludzi z ulicy, gtéwnie
bezdomnych. Ttumow nie byto, ale chetnych do wspolnego
positku, mimo chimerycznej pogody, nie brakowato.

- Z kosciotem prezbiterianskim z Irlandii wsp6tpracujemy
juz od kilku lat. W tym roku, na nasze zaproszenie przyje-
chata 23-osobowa grupa Irlandczykéw. Czes¢ pomaga
nam w koloniach, ktére prowadzimy dla dzieci w naszym
kosciele, czes¢ wlacza sie w rézne akcje spoteczne, jak na
przyktad dzisiejszy obiad dla bezdomnych, inni pomagaja
w remoncie dwdch mieszkan, sympatykéw naszego kosciota,
ktore sa w bardzo trudnej sytuacji materialnej. Takze przez
cate siedem dni pobytu, maja co robi¢. Srodki zar6wno na
obiad, jak i remont mieszkan, pochodza ze zbiérki orga-
nizowanej w Irlandii przez Kosci6t Prezbiterianiski, my ich
gtéwnie wspomoglismy logistycznie - podsumowat Mariusz
Lamp, sympatyk Kosciota Chrzescijan Baptystow.

Irlandczykom Polska bardzo przypadta do gustu, cho¢,
jak przyznaja, nie bardzo mieli czas na zwiedzanie. To byta
ich pierwsza, wsp6lna misja koscielna do Polski, bowiem
co roku wspieraja inny kosci6t, w ré6znych krajach, lecz
zapowiedzieli, ze prawdopodobnie nie ostatnia.
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