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Powiedzieli nam...
N

Zawsze powtarzamy uczestnikom, ze jak im cos nie wyjdzie w pracy, moga wréci¢ do
Warsztatu. My ich podszkolimy w jakims innym kierunku i bedziemy im dalej szukac pracy.
Majac jednak lekki stopien niepetnosprawnosci nie moga juz wréci do Warsztatu. To ze
w ramach rehabilitacji uczestnika wypracujemy z nim r6zne metody radzenia sobie w pra-
cy ze swoimi ograniczeniami, wynikajacymi z jego niepetnosprawnosci intelektualnej nie
oznacza, ze niwelujemy catkowicie ograniczenia tej osoby. Taki cztowiek musi mie¢ w pracy
osobe wspierajaca. Na otwartym rynku pracy, w przypadku zmiany orzeczenia pracownika
ze stopnia umiarkowanego na lekki, pracodawca traci znaczna czes¢ dofinansowania do
jego wynagrodzenia i po prostu zwalnia taka osobe.

Elzbieta Zaradkiewicz,
kierownik WTZ i. Matki Teresy z Kalkuty w Elblagu
Wiecej w artykule na str. 10.

Zdecydowanie powinno sie o tym méwic wiecej. Temat choréb nowotworowych

czy choréb uktadu krazenia jest czesciej poruszany w mediach. O osteoporozie

mowi sie, ze jest cichym zabéjca kosci, poniewaz moze dtugo nie dawac zadnych

‘ wyraznych objawéw. Osteoporoza nie boli, wiec najczesciej pacjent zgtasza sie

do lekarza dopiero wtedy, kiedy odczuwa bdl lub dojdzie do ztamania kosci.

Niestety, jest to jednak znak, ze osteoporoza jest juz bardzo rozwinieta, dlate-

/ go w tej chorobie tak wazna jest profilaktyka. Petne wyleczenie nie zawsze jest
mozliwe, ale zatrzymujemy chorobe.

Janina Drabiszczak-Piatkowska,

ordynator Oddziatu Reumatologicznego

w Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym w Elblagu

Wiecej w artykule na str. 20.

J Jesli palicie cos, co niby jest produktem kolekcjonerskim nie nadajacym sie do uzytku,
3 czemu nie ususzycie whasnych odchodéw i ich nie zjecie? Czemu nie napijecie sie¢ wody
z szamba? W koncu, co za problem najesc sie czegos mocno splesniatego? Skad wiecie,
czy to nie daje réownie dobrego badz mocniejszego kopa? A jesli juz wolicie pozostac przy
obiektach kolekcjonerskich, to nie zapomnijcie sie dobrze ubezpieczy¢ lub mie¢ ,troche”
zaskorniakéw. Nie zdziwcie sie tez, jak juz ,wrdcicie do zywych”, a nie bedziecie mieli
z czego zaptacic za wasze leczenie, badz szkody jakie wyrzadzicie, ze zostaniecie skiero-
wani na przymusowe roboty publiczne jako ,odpracowanie” wiasnej gltupoty. Bo przeciez
nie od dzi$§ wiadomo, ze za glupote sie ptaci. Czemu inni maja ptaci¢ za wasze leczenie,
== . Vi . kiedy ciagle brakuje funduszy na leczenie naprawde chorych...

lr‘
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Rafat Sutek

redaktor naczelny

Razem z Toba

Wiecej o dopalaczach na str. 26.
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Z naszej ksiegarni

Nick Vujicic, ..Bez rak, bez nog, bez ograniczen”

Jesli kiedykolwiek zwatpites w siebie, &
w swoje mozliwosci, czy w ludzi lub ota- |
czajacy Cie Swiat, jestes w ,dotku” czy
miewasz stany depresyjne, powinienes
przeczytac te ksiazke. Autor, a takze
glowny bohater choruje na fokomelie,
czyli brak konczyn. Nie jest to typowa
biografia opisujaca jego historig, ale J#
swoisty poradnik motywacyjny dajacy
wskazowki zyciowe dla wszystkich &
ludzi, zaré6wno zdrowych jak i nie-
Co oznacza ,prawo wstepu do obiektow uzytecznosci SIS LTE AU Ve I CEVI SRR REIES
publicznej wraz z psem asystujacym”? dectwem kiedy niemoZzliwe realnie
staje sie mozliwym. Nick, niemajacy ani rak
ani nég, zyje w peli normalnie. Ma zone, dzieci, prowadzi
wiasna firme, podro6zuje, surfuje. Jego historia dodaje otuchy
i uSwiadamia, ze nic w zyciu nie dzieje sie bez przyczyny, zawsze
warto walczy¢, nie poddawac sie, dazy¢ do zmian i nie zata-
mywac sie, gdyz nigdy nie wiadomo co moze przynies¢ jutro.
Uzmystowisz sobie, ze z kazdej sytuaciji jest wyjscie. Otrzymasz
tak wielka dawke pozytywnej energii i nadziei, ze przekierujesz
myslenie i zaczniesz dostrzegac swiatetko w tunelu.

Zgodnie z definicja stownikowa ,wstep” oznacza mozliwosc
wejscia, prawo uczestnictwa w czyms. Zatem prawo wstepu osoby
niepetnosprawnej z psem asystujacym do budynku np. sanatorium
oznacza, ze osoba ta na czas trwania turnusu sanatoryjnego,
w ktérym uczestniczy, ma prawo do zamieszkania na terenie tego
sanatorium wraz z psem asystujacym. Z oczywistych wzgledéw
osoba ta powinna miec zapewniona mozliwos¢ korzystania z po-
mocy psa asystujacego réwniez w czasie positkéw czy zabieg6w.

Aspartam jest bezpieczny dla organizmu?
PRAWDA: Sztuczny srodek stodzacy stosowany
P raw d a przez diabetykow ale i przez osoby majace proble- “ Zz ADZwox

my z nadwaga. Kalorycznos¢ tyzeczki stodzika jest

3 ? D
Czy mit: niemal réwna zeru. Pomimo wielu kontrowersji O Nas
dotyczacych tej substancji, naukowcy po wielu ba- Jestes Swiagki
daniach dowiedli, ze aspartam nie jest rakotworczy. Ciekawe il
. . . J . .. . .. €80 Wydarzenj, 2
Obecnie aspartam jest dodawany do wielu produktéw spozywczych i nie powoduje Cos Cie bulwersyie
jakichkolwiek efektéw ubocznych. Smuci badz Ciesz)/]?e ‘
Sok z cytryny najskuteczniejszym naturalnym detoksem? Z adzwo n!
PRAWDA: Kwas askorbinowy zawarty w cytrynie jest darem natury, ktéry w spo- Czekamy p, e,
€lefon!

s6b  naturalny usunie z organizmu nagromadzone toksyny i produkty przemiany
materii. Pity na czczo z odrobina przegotowanej wody oczysci organizm i zapewni
poranny zastrzyk energii na caly dzier. Ponadto cytrynowy sok korzystnie wptywa
na cere, pomaga w likwidacji przebarwien, redukuje cellulit i poprawia odpornos¢.

Lipiec 2015

si(z)~ [~ [

O Ny .

3 E Miedzynarodowy Dzien dzien- Swiatowy Dzien Ludnosci - Co-  Swieto policji - Policjanci ob-
el nikarza sportowego - Komentuja i roczne wieto, ustanowione przez  chodza swoje swieto od 1995
N cjonuja wydarzenia z boisk, hal, romadzenie Ogélne ONZ, ma u. Wéwczas Sejm oficjalnie
[<B)} 6w i innych miejsc w ktérych récenie uwagi opinii it ten dzieri Swietem

wWCy. Towarz,yszq
zkom. Swie- 20 w Komen-
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KURS E-LEARNINGOWY:

www.wartowiedziec.org

Materiaty Umieszczane v Dzien-
,,YVarto Wiedzie¢”, kierowane
5 2arowno do pracownikgy samo-
l‘Z«’i’dOWyCh, radnych jak i do jnn ch
0s6b zainteresowanych blizszym );;o-

Znaniem zagadnier; istot
. n ! i
R ych dla dzia

: Powiatow i wojews

W Dzienniky zamieszczanle se;) Sizkt;\é
informacje kierowane do okreslonych
8rup pracownikéw samorzadowy)éh
{’r.zeczytamy najwazniejsze wiadomo:
Sl z dziedziny polityki spoteczne;
zdrowia, edukacji czy prawa. i

niku

Savoir-vivre

* Kiedy rozmawiamy z osobami majacymi pro-

Start: 22.06.2015
‘winw kursy.epodrecznikipl

ZAPRASZAMY!,

www.ore.edu.pl
Osrodek Rozwoju Edukadji jest
publiczna placowka doskonalenia
nauczycieli o zasiegu ogélnokrajo-
wym prowadzona przez Ministra
Edukacji Narodowej. Powstat 1 stycz-
nia 2010 roku w wyniku potaczenia
Centralnego Osrodka Doskonalenia
Nauczycieli i Centrum Metodycznego
Pomocy Psychologiczno-Pedagogicz-
nej na podstawie zarzadzeni MEN.
Celem Osrodka jest podejmowanie
i realizacja dziatan na rzecz doskona-
lenia systemu o$wiaty i podnoszenia
jakosci edukadji zgodnie z polityka
oswiatowa panstwa w obszarze
ksztatcenia ogodlnego i wychowania.

Jakie warunki musi
spetni¢ organizator

niepelnosprawnytur&sta.pl -

=g I
g
=
=

To blog podrézniczy, ktéry pro-
wadzi byly sportowiec-bramkarz,
ktory w wyniku nieudanej operagiji
kregostupa, stat sie osoba niepetno-
Sprawna, poruszajaca sie na wozku.
Podréze to jego pasja.

Strona powstata przede wszyst-
kim dlatego, ze wyjezdzajac gdzie-
kolwiek autor starat sie znalez¢
jakies informacje o udogodnie-
niach lub problemach mogacych
spotkac go jako ,wézkowicza”.
Strona ma przekazac innym, zad-
nym podrozy niepetnosprawnym,
przezycia autora bloga zwiazane

z przeszkodami, ktére mozna na-
potkac w konkretnych zakatkach
Polski i swiata.

© © 0 0 0 0 0 0000000 0000000000 0000000000000 0000000000000 o0
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tul_'nusu rehabilita W /%%6&
cyjnego by zostato

mu przekazane dofinansowanie przyznane
konkretnemu choremu na odbycie turnusu?

blemy ze stuchem starajmy sie nie zastaniac twarzy,
gdyz osoby te bardzo czesto czytaja z ruchu warg
i dzieki tej umiejetnosci maja mozliwosc zrozumienia
co do nich méwimy.

* Jesli podczas naszej rozmowy z osoba nie-
styszaca towarzyszy nam ttumacz jezyka mi-
gowego, przez caly czas utrzymujmy kontakt
wzrokowy z osoba z ktéra rozmawiamy a nie
z tltumaczem. Zwracajmy sie réwniez bezposred-
nio do tej osoby - np. ,Czego sie napijesz?”,
a nie do ttumacza - ,Spytaj czego sie napije”.

e wybrany przez osobe niepetnosprawna osrodek i organiza-
tor musza posiadac wpis do rejestru wojewody na okres trwania
turnusu rehabilitacyjnego,

e wybrany przez osobe niepetnosprawna osrodek musi by¢
uprawniony do przyjmowania os6b niepetnosprawnych z okre-
Slonymi w orzeczeniu lub wniosku lekarskim dysfunkcjami lub
schorzeniami na okreslony turnus,

* Jesli osoba niedostyszaca nie rozumie ktére-
gos zdania, nie powtarzaj go a ujmij to, co chcesz
powiedziec inaczej.

e wybrany przez osobe niepetnosprawna organizator musi
by¢ uprawniony do organizowania wybranego turnusu dla os6b
z okreslonymi w orzeczeniu lub wniosku lekarskim dysfunkcjami
lub schorzeniami.

* Nie musisz krzycze¢ do osoby niestyszacej
lub niedostyszacej. Jesli osoba ta uzywa aparatu
stuchowego, to jest on z pewnoscia dostosowany
do normalnego poziomu gtosu i twoj krzyk bedzie
przez to znieksztatcony.

© © © 0 0 00 0000000000000 0000000000000 0000000000 0000000000000 000
© © © 0 00 0000000000000 0000000000000 000000 0000000000000 0000000
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Charytatywne

warsztaty z jogi

Przez dwa czerwcowe tygodnie w r6znych miejscach na terenie Elblaga odbyly sie
charytatywne warsztaty jogi i ayurvvedy z gosciem specjalnym z Indii - Cyrilem
Sebastianem, doktorem medycyny alternatywnej. Chetni mogli takze skorzystac ze

Napisz do autora: || nggg .
1 Aleksandra Garbecka 20N
dziennikarz

a.garbecka@razemztoba.pl

o ks,

Str. 6 razem z TOBA

. starohinduskiego masazu ajurwerdyjskiego. Dochod
. z wartsztatow zostal przekazany na wsparcie finan-
. sowe zakupu wozka elektrycznego dla elblaskiego,
. niepetnosprawnego studenta- Krzysztofa Cenacewicza.

Krzysiek Cenacewicz pochodzi z EI-
blaga, ma 23 lata i urodzit sie z mé-
zgowym porazeniem dzieciecym pod
postacia niedowtadu spastycznego
czterokoriczynowego. Skromny, we-
soty, dowcipny. Jak przyznaje, dzieki
determinacji swojej mamy, rodziny
i przyjaciot nigdy nie opuscita go wiara
w swoje mozliwosci. Obecnie studiuje
dziennie na Ill roku PWSZ w Elblagu
na kierunku Administracja Bezpieczen-
stwa Publicznego.

- Kolejny etap edukacji to byto
zawsze nowe wyzwanie, okazato sie
jednak, ze uczelnia jest dostosowana
do potrzeb osé6b niepetnosprawnych.
Jest podjazd, jest takze winda, co bar-
dzo mnie ucieszyto - méwi Krzysiek
Cenacewicz. - Wyktadowcy sa bardzo
wyrozumiali i przyjaznie nastawieni,
pozwalaja mi na korzystanie z dyktafo-
nu, ktéry jest dla mnie bardzo waznym
narzedziem, ze wzgledu na fakt, ze
mam dysgrafie. Nie czuje sie, ze przez
moja niepetnosprawnos¢ mam jakas
taryfe ulgowa. Wszystkie egzaminy
zdaje ustnie. Studia bardzo mi sie po-
dobaja. W przysztosci chciatbym zrobi¢
doktorat i udziela¢ sie akademicko.

Jest tez druga strona medalu. Finan-
se. Aby dojechac na uczelnie Krzysiek

http://www.razemztoba.pl
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musi prosic¢ zaprzyjaznione-
go taksowkarza, ktory go
dowozi. Miesieczny koszt
to 400 zt. Jednak to go nie
zniecheca. Praktyki zawo-
dowe, przez 3 miesiace,
Krzysiek odbyt w Elblaskiej
Radzie Konsultacyjnej Os6b
Niepetnosprawnych, gdzie
zajmowat sie sprawami biu-
rowymi. Niestety bariery
architektoniczne - gtow-
nie brak windy - uniemoz-
liwity mu odbycie praktyk
w miejscach, zwiazanych
z charakterem jego studiow
czyli strazy pozarnej, policji
i strazy miejskiej lub Depar-
tamencie Bezpieczenstwa
w Urzedzie Miejskim.
Krzyskowi przy wspar-
ciu unijnym, kilka lat temu
udato sie zakupi¢ wozek
elektryczny, dzieki ktéremu
moze bez przeszkéod poru-
szac sie po uczelnianych
korytarzach. Wtadze uczel-
ni byty na tyle przychylne,
ze pozwolity mu trzymac
wozek w szkole, zeby nie
musiat go codziennie pako-
wac. Krzysiek marzy jednak
o wozku elektrycznym tere-
nowym, ktéry pozwoli mu
na samodzielne poruszanie
sie po trawie lub innej na-
wierzchni, bowiem na tym
ktéry ma obecnie, moze po-
ruszac sie tylko w obrebie
chodnikéw. Koszt takiego
wozka to okoto 25 tys., ale
Krzyska satysfakcjonowa-

toby takze przerobienie
starego wdzka na jego po-
trzeby. Na ten cel potrze-
buje 2-3 tys.

- Moja niepetnospraw-
nos¢ wymaga systema-
tycznej rehabilitacji. Jak
zapewne sie¢ domyslacie,
rehabilitacja dostepna
z NFZ jest zdecydowanie
niewystarczajaca. Dla mnie
tj. dla tetraplegikéw po
MPDz (Mézgowym Pora-
zeniu Dzieciecym) w ogoéle
nie maja oferty. Dlatego tez
jestem zmuszony korzystac
z prywatnych osrodkoéw i in-
dywidualnej rehabilitacji,
a to kosztuje. Przez ostat-
ni rok korzystatem z serii
zabiegow na Lokomacie,
urzadzeniu, dzieki ktéremu
lepiej pracuja nerki i kraze-
nie. Cho¢ wyciskaja ze mnie
ostatnie poty, to jest rados¢,
bo zmniejsza sie napiecie
miesniowe. Niestety jedna
godzina ¢wiczen na tym
sprzecie kosztuje juz 210
zt. Mimo wszystko, moje
dolegliwosci nie pogtebia-
ja sie, a nawet mam swoje
drobne sukcesy. Wiem, ze
czeka mnie jeszcze dtuga
droga, ale wiecie, co? Po
tylu latach ciezkiej pracy,
wzlotéw i upadkow nie stra-
citem wiary w sens tego,
co robie, w sens w ogole
mojego zycia - podsumo-
wuje Krzysiek.

Jesli nie mogliscie uczestniczy¢
w warsztatach, wesprzyjcie Krzyska,
ktory jest pod opieka Fundacji
Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomoca”,
w jego marzeniu o wozku.

Konto fundacji:
Bank BPH S.A.
15 1060 0076 0000 3310 0018 2615

Powotano Forum SDS

Z inicjatywy Federacji Organizacji Socjalnych Wojewodztwa
Warminsko- Mazurskiego oraz Elblaskiego Stowarzyszenia
Organizatoréw Pomocy Spotecznej, a takze grupy inicjatywnej
kierownikow Srodowiskowych Doméw Samopomocy, powotane
zostato Forum Srodowiskowych Doméw Samopomocy Woje-
wodztwa Warminsko - Mazurskiego.

I

Misja Forum jest przede
wszystkim wzmocnienie os6b
z zaburzeniami psychicznymi i
niepetnosprawnoscia intelektu-
alna w funkcjonowaniu w spo-
tecznosci lokalnej w wymiarze
psychicznym, rodzinnymi i spo-
tecznym. Szczegolnie istotnym
zadaniem jest osiagniecie
przez te osoby jak najwiekszej
samodzielnosci w wyzej wymie-
nionych obszarach. Docelowo,
realizujac poszczegoblne zada-
nia, cztonkowie Forum beda
dazy¢ do wypracowania nowe-
go modelu Srodowiskowego
Domu Samopomocy, majac
na wzgledzie m.in. relacje ze
srodowiskiem lokalnym.

Zarzad Forum tworza: Prze-
wodniczacy: Zenon Ryszard
Kastrau - kierownik SDS ,Bra-
tek” w Ostrodzie; vice prze-
wodniczaca: Katarzyna Pawlak
- kierownik SDS w Kwietnie-
wie; sekretarz: Aleksandra Koj-
tych - kierownik SDS PSOUU
w Elblagu; cztonek Zarzadu:
Teresa Jaslan - kierownik SDS
w Kowalach Oleckich; czto-
nek Zarzadu Piotr Baczewski
- kierownik SDS przy Stowa-

razem z TOBA

rzyszeniu na Rzecz Oséb Nie-
petnosprawnych i Profilaktyki
Zdrowia ,JESTESMY RAZEM”
Centrum Barka” w Gérowie Ha-
weckim.

- Majac na uwadze skupie-
nie jak najwiekszego grona
0s6b, zaangazowanych w dzia-
tania na rzecz os6b z zaburze-
niami psychicznymi oraz na
rzecz rozwoju osrodkéw wspar-
cia dla tej grupy os6b, zapra-
szamy wszystkich chetnych do
wspo6tpracy z Naszym Forum.
Razem mozemy zdziata¢ duzo
wiecej — zacheca Zarzad Fo-
rum Srodowiskowych Doméw
Samopomocy Wojewo6dztwa
Warminsko-Mazurskiego.

Kolejne spotkanie Forum
zaplanowane jest na 10 lipca
2015 roku w Srodowiskowym
Domu Samopomocy w Kwiet-
niewie i bedzie ono dotyczyto
kwestii organizacyjnych, dopra-
cowania i przyjecia Regulaminu
Forum oraz harmonogramu
zadan przyjetych do realizacji
w najblizszym czasie.

Aleksandra Kojtych
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Wsparcie dla niepetnosprawnych
W hauce i w pracy

Na terenie Powiatu Elblaskiego rozpoczeta sie¢ rekrutacja osob niepetnosprawnych, ktore chciatyby wziaé udziat w projekcie
.POMOC MALTANSKA - aktywizacja spoteczno-zawodowa osob niepetnosprawnych”. W ramach projektu mozna braé udziat
w tworzeniu wiasnego video-cv, szkolen podnoszacych kwalifikacje i warsztatow aktywizacji zawodowej.

Warunkiem przystapienia
do projektu jest status osoby
bezrobotnej lub nieaktywnej
zawodowo (uczniowie, studen-
ci, rencisci) oraz orzeczenie
0 znacznym, umiarkowanym lub
lekkim stopniu niepetnospraw-
nosci oraz wiek uczestnikéw -
od 18. do 60. roku zycia. Celem
programu, w ramach ktérego
w poprzednich latach udato
sie pomoc przeszto stu elbla-
zanom jest aktywizacja zawo-
dowa os6b niepetnosprawnych
oraz wejscie na otwarty rynek

pracy. W projekcie ze wzgledu
na wymogi proceduralne nie
moga brac udziatu uczestnicy
Warsztatow Terapii Zajeciowej
oraz osoby uposledzone umy-
stowo i dotkniete autyzmem.

Z czego mozna skorzystac?

W ramach pomocy przewi-
dziano mozliwos¢ bezptatnego
skorzystania z: posrednictwa
pracy, sporzadzenia Video-CV,
szkolenia podnoszacego kwa-
lifikacje zawodowe z obstugi
komputera, indywidualnych za-

jec¢ praktycznych u pracodawcy,
warsztatow aktywizacji zawodo-
wej, warsztatow aktywizacji spo-
tecznej, wsparcia psychologa,
doradcy zawodowego oraz in-
nych specjalistow/konsultantéw.

Jak sie skontaktowac?

Osoby zainteresowane po-
moca oferowana przez fun-
dacje moga zgtosic sie do
dziatajacego na terenie Elblaga
przedstawiciela regionalnego,
ktory pomaga osobom niepet-
nosprawnym m.in. w wypet-

nianiu dokumentéw i udziela
informacji dotyczacych mozli-
wosci uzyskania réznych form
wsparcia. Kontakt na terenie
powiatu elblaskiego to 693 979
722; e-mail: region.elblag@po-
mocmaltanska.pl.

Osrodkiem odpowiedzialnym
za realizacje zadan na terenie
wojewodztwa warmirisko-ma-
zurskiego jest placowka w Olsz-
tynie, ktora miesci sie przy ul.
Kopernika 46a (tel. 89 534 06
76, kom. 693 979 723).

Marta Kowalczyk

Pomoc dla mtodych osob
niepetnosprawnych

0d potowy czerwca Powiatowy Urzad Pracy w Elblagu realizuje programu pn. ,.JUNIOR - program aktywizacji zawodowej
absolwentow niepetnosprawnych”, finansowanego ze $rodkow PFRON i Funduszu Pracy. Jego celem jest utatwienie wej-
scia w zycie zawodowe 11- osobom bezrobotnym niepetnosprawnym do 30 roku zycia, posiadajacym orzeczenie o lekkim
i umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci.

- Uczestnicy programu szes¢ miesiecy. W zwiazku to beda réwniez otrzymywac
w czerwcu rozpoczeli staz, z odbywaniem stazu uzyskaja swiadczenie na rehabilitacje
ktory kontynuowac beda przez prawo do stypendium, a ponad- zawodowa. Po zakoriczonym

stazu uzyskaja zatrudnienie.
Kazdy stazysta moze réwniez
liczy¢ na wsparcie doradcy
zawodowego zatrudnionego
w urzedzie pracy. Doradca
zawodowy pomaga stazyscie
w adaptacji w nowym dla niego
srodowisku, w petnym zrozu-
mieniu wymagan pracodawcy,
w uzyskaniu akceptacji wspot-
pracownikéw oraz radzeniu so-
bie w sytuacjach kryzysowych
oraz aktywnie wspoétpracuje

razem z TOBA

z pracodawca w realizacji sta-
zu. Program gwarantuje takze
premie finansowa dla praco-
dawcy za umozliwienie odbycia
stazu uczestnikom programu
JUNIOR - podkresla Katarzyna
Piasecka z PUP w Elblagu - Li-
czymy, ze efektem programu
bedzie aktywizacja zawodowa
0s6b bezrobotnych i umocnie-
nie ich pozycji na rynku pracy
oraz tworzenie nowych miejsc
pracy, w tym dla os6b niepet-
nosprawnych.

Oprac. AG

http://www.razemztoba.pl
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Trzy lata i umowa na czas nieokreslony

Sejm przyjat nowelizacje kodeksu pracy. Zapobiegnie ona przedtuzaniu w nieskonczonosé umow czasowych. Zaktada, ze
umowy czasowe beda mogly by¢é zawierane z pracownikiem na okres do trzech lat. Po trzech latach takich kontraktow
umowa o prace bedzie mogta byé zawarta jedynie na czas nieokreslony.

Ograniczenie stosowania
umo6w czasowych jest pierw-
szym krokiem w kierunku po-
prawy stabilnosci zatrudnienia.
Mimo, ze obecnie obowiazu-
jace przepisy nakazywaty po
dwoéch umowach termino-
wych podpisanie trzeciej na
czas nieokreslony, pracodawcy
czesto obchodzili ten obowia-
zek, wykorzystujac miesieczna
przerwe w zatrudnieniu. No-

welizacja kodeksu pracy za-
pobiegnie takim praktykom.
Umowa na czas okreslony
zostanie ograniczona do 33
miesiecy, plus maksymalnie
trzymiesieczny okres umowy
na okres prébny.

Umoéw terminowych z jed-
nym pracodawca nie moze by¢
wiecej niz trzy, czwarta stanie
sie umowa na czas nieokreslo-
ny. Wyjatkiem beda umowy

na zastepstwo czy na okres
kadencji. Generalnie praco-
dawca bedzie mogt zawrzec
umowe o prace na okres prob-
ny tylko raz.

- Poprawa sytuacji na rynku
pracy pozwala nam na wieksza
troske o jakos¢ zatrudnienia
- uzasadnia zmiany minister
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz.-
Ograniczenie stosowania
umow czasowych jest pierw-

szym krokiem w kierunku po-
prawy stabilnosci zatrudnienia.
Na co najbardziej zastuguja
Polacy? Na godna prace. God-
na stabilna prace i dobra ptace.
| ta ustawa wzmocni pozycje
pracownikéw - powiedziat
minister podczas wystapienia
w Sejmie.

Oprac. Red.

Ptaca minimalna w gore

Rzad przyjat propozycje Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej dotyczaca wzrostu ptacy minimalnej o 100 zt. W 2016
roku miataby ona wynosi¢ 1850 zi.

Ptaca minimalna to ustalo-
ne najnizsze wynagrodzenie,
jakie pracodawca musi zapta-
ci¢ pracownikowi czyli osobie
pozostajacej w stosunku pracy.

Przyjeta propozycja zajmie
sie teraz Komisja Trojstron-
na, w ktorej zasiadaja przed-

stawiciele rzadu, zwiazkow
zawodowych i organizacji
pracodawcow. Komisja do 15
lipca przedstawi Radzie Mini-
strow swoja propozycje. Jesli
tego nie zrobi to rzad do 15
wrzesnia sam ustali wysokos¢
minimalnego wynagrodzenia.

Nie moze ono by¢ jednak niz-
sze od propozycji minimalnego
wynagrodzenia przedstawionej
przez Rade Ministr6w Komisji
Tréjstronnej do negocjaciji.
Propozycja wysokosci pta-
cy minimalnej ustalana jest
W oparciu o prognozowana na

kolejny rok wysokos¢ wzrostu
cen (inflacja) oraz - jesli ptaca
minimalna jest nizsza od poto-
wy wysokosci Sredniej krajowej
- rowniez o dwie trzecie real-
nego wzrostu gospodarczego.

Oprac. Red.

Elblag: Wyprawka szkolna 2015

Do 07 wrzesnia 2015 r. rodzice uczniow klas Ill szkot podstawowych oraz klas IV technikum, , jak rowniez rodzice dzieci
posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego moga ubiegac sie o pomoc w formie dofinansowania zakupu
podrecznikow w ramach Rzadowego programu pomocy uczniom w 2015 r.

Pomoc przystuguje:

a) dzieciom z rodzin spetnia-
jacych kryterium dochodowe
(dochéd na osobe w rodzinie nie
wiekszy niz 574,00 zt) - dotyczy
uczniow klas Il elblaskich szké6t
podstawowych, klas IV techni-
kum;

b) uczniom z rodzin nie spet-
niajacych kryterium docho-
dowego, ale znajdujacych sie
w szczegolnie trudnej sytuacji
z powodu ub6stwa, zdarzenia lo-

sowego lub innych okolicznosci,
na podstawie decyzji dyrektora
szkoty — dotyczy uczniéw klas IlI
elblaskich szkét podstawowych,
klas IV technikum;

¢) uczniom stabowidzacym,
niestyszacym, stabostyszacym,
z niepetnosprawnoscia rucho-
wa, w tym afazja, z autyzmem,
w tym zespotem Aspergera,
z uposledzeniem umystowym
w stopniu lekkim, umiarkowa-
nym lub znacznym oraz uczniom

z niepetnosprawnosciami sprze-
zonymi w przypadku, gdy jedna
z niepetnosprawnosci jest niepet-
nosprawnos$¢ wymieniona wyzej,
posiadajacym orzeczenie o po-
trzebie ksztatcenia specjalnego
- dotyczy uczniéw klas 1, V oraz
VI szkét podstawowych, klas IHII
gimnazjum oraz szkét ponadgim-
nazjalnych;

d) uczniom z uposledzeniem
umystfowym w stopniu umiarko-
wanym i znacznym zklas 1 Il SP

razem z TOBA

w przypadku, gdy nie beda ko-
rzystac z podrecznika z zakresu
edukagji: polonistycznej, mate-
matycznej, przyrodniczej i spo-
tecznej, zapewnionego przez
ministra wiasciwego do spraw
oswiaty i wychowania.

Wiecej informacji oraz doku-
menty do pobrania w szkotach
oraz na stronie: www.eped.pl

UM Elblag

Str. 9



SPOLECZENSTWO

Dokumentacja medyczna
wazniejsza niz czlowiek

Praca to dla wielu ludzi wartos¢ nadrzedna i powéd do dumy,

szczegoblnie dla os6b niepetnosprawnych intelektualnie, dla

ktorych znalezienie zatrudnienia w wielu przypadkach bywa

bardzo trudne. Jeden z uczestnikéw Warsztatow Terapii Za-

jeciowej im. Matki Teresy z Kalkuty w Elblagu, uposledzony

: . umystowo w stopniu umiarkowanym przeszedt dtuga, wybo-

Napisz do autora: Rf'ggg . ista droge, aby to osiagnac i niestety...wpadt we whasne sidta.

:'z‘:::::‘g:z Garbecka ESESEEEN . powiatowy Zesp6t do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci

a.garbecka@razemztoba.pl : cofnal mu stopien niepetnosprawnosci z umiarkowanego na
lekki. Czy stusznie?
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Nasz bohater - Pan Darek to osoba
z niepetnosprawnoscia intelektualna,
zgodnie z dokumentacja medyczna,
w stopniu umiarkowanym. W wykony-
waniu roli spotecznej, tj. roli pracownika,
potrzebuje pomocy innych. W chwili
obecnej jest zatrudniony w Spétdzielni
Socjalnej , Eko-Wymiatacze” na 0,4 etatu.
Dlaczego taki maty wymiar etatu? Ponie-
waz osoby z niepetnosprawnoscia intelek-
tualna maja ograniczenia scisle zwiazane
z rodzajem swojej niepetnosprawnosci.
Ograniczenia te u Pana Darka byly i sa
nadal widoczne. Méwimy tu np. o pro-
blemach z koncentracja, o ograniczo-
nych mozliwosciach zapamietywania,
o trudnosciach w odtwarzaniu wczesniej
zdobytej wiedzy, o trudnosciach w od-
twarzaniu czynnosci, o trudnosciach
w mysleniu abstrakcyjnym czy przyczyno-
wo-skutkowym. Czesto osoby te nie maja
realnego poczucia tego co naprawde
potrafia. Nie umiejac np. pisac czy czytac
twierdza, ze posiadaja taka umiejetnosc.
Bez praktycznego sprawdzenia deklaracji
stownych z rzeczywistoscia nie mozna
przyjmowac za pewnik, tego co deklaru-
ja. W zwiazku z taka sytuacja, osoby te,
wymagaja ciagtej pomocy. Jakiej pomocy
potrzebuje Pan Darek, aby mégt funk-
cjonowac w roli pracownika? W ciagu
tygodnia jeden dzien poswiecony jest

sy, o,

4
e
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a to ciekawe

Niepetnosprawnosg,
zgodnie z kryterium usta-
wowym, to niemoznosc
efektywnego petnienia
rél spotecznych tj. wypet-
niania zobowiazania wy-
nikajacego z zajmowanej
pozycji spotecznej przy
korzystaniu przez oso-
be z przystugujacych jej
przywilejow i praw wedtug
bardziej lub mniej okreslo-
nego wzoru, a wiec nie-
moznos¢ badz trudnosci
w codziennej aktywnosci
i uczestnictwie wynikaja-
ce z naruszenia sprawno-
Sci organizmu.

Wazne:Zgodnie z obo-
wiazujacym prawem ocena
stanu zdrowia nie jest je-
dynym wyznacznikiem nie-
petnosprawnosci, bowiem
orzecznictwo o niepetno-
sprawnosci uwzglednia
zaréwno fizyczne, psy-
chiczne jak i spoteczne
aspekty funkcjonowania
cztowieka. Wystapienie tyl-
ko jednego z elementéw
np. naruszenia sprawno-
Sci organizmu (potocznie
utozsamianego z choroba)
nie musi zatem oznaczac,
ze mamy do czynienia
z niepetnosprawnoscia.
Natomiast intensywnosc
tego czynnika nie wptywa
bezposrednio na ustalo-
na niepetnosprawnos¢ lub
stopien niepetnosprawno-
Sci, jezeli w nastepstwie
jego wystepowania nie do-
chodzi do istotnych ogra-
niczen w sferze spotecznej
lub zawodowej.

na to, aby osoba wspomagaja-
ca go, ¢wiczyta z nim zdobyta
wczesniej wiedze teoretycz-
na, kolejny dziern poswiecony
jest na ¢wiczenia praktyczne.
Oprocz tego trzeba wiedze teo-
retyczna i praktyczna po matu

rozszerzac. Przy pracy z urza-
dzeniami Pan Darek wymaga
nadzoru innego sprawnego
pracownika, aby nie narazac
swojego zdrowia i bezpieczen-
stwa. Potrzebuje réwniez odpo-
wiednio skonstruowanego do
swoich mozliwosci zrozumie-
nia harmonogramu pracy czy
instrukgji, dotyczacych wyko-
nania konkretnych czynnosci.
To réwniez wykonuje na jego
potrzeby osoba wspomagajaca
go. Pan Darek ma takze zapew-
niona mozliwos¢ systematycz-
nych spotkan z psychologiem,
ktéry wspomaga go w wytrwa-
niu w roli pracownika. Ze spo-
tkan tych chetnie korzysta wraz
z innymi niepetnosprawnymi
pracownikami spoétdzielni.

Pewne ograniczenia pozostajq
do konca zycia

Ustawa o rehabilitacji za-
wodowej i spotecznej os6b
niepetnosprawnych moéwi, ze
do umiarkowanego stopnia
niepetnosprawnosci zalicza
sie osobe z naruszona spraw-
noscia organizmu, niezdolna
do pracy lub zdolna do pracy
jedynie w warunkach pracy
chronionej lub wymagajaca
czasowej lub czesciowej po-
mocy innych oséb w celu wy-
petnienia rél spotecznych, zas
do lekkiego stopnia zalicza sie
osobe o naruszonej sprawnosci
organizmu lub majaca ograni-
czenia w petnieniu rél spotecz-
nych dajace sie kompensowac
przy pomocy wyposazenia
w przedmioty ortopedyczne,
srodki pomocnicze lub srod-
ki techniczne.

- Fakt, ze ktos w ocenie Rady
Programowej Warsztatu Terapii
Zajeciowej jest na tyle zreha-
bilitowany, ze moze podjac
zatrudnienie, nie oznacza ze
pozbyt sie ograniczen zwiaza-
nych z niepetnosprawnoscia
intelektualna. One zostaja do
konca zycia. W Warsztacie
staramy sie przygotowac na-

fot. freeimages.com

szych uczestnikéw do podjecia
pracy i utrzymania sie w niej.
Nie jesteSmy szkota, wiec nie
uczymy zawodu, natomiast
uczymy pewnych zachowan,
ktére w pracy sa potrzebne:
punktualnosci, wytrwatosci,
umiejetnosci zadawania pytan,
szukania pomocy. Mozemy wy-
¢wiczyc jakas czynnosc, wspo-
moc naszych uczestnikow tak,
aby mogli wykonywac jakas
prace w miare ich mozliwosci,
ale ciagta pomoc jest im nie-
zbedna. Jesli pozbawimy ich tej
pomocy czesto nie beda w sta-
nie zrobic nic. Nie sa w petni
samodzielni, potrzebuja caty
czas wsparcia 0s6b trzecich.
I to jest gléwny argument sta-
nowiacy o tym, ze nasz byly
uczestnika, a obecny pracow-
nik spétdzielni powinien mie¢
nadal, jak do tej pory, orzeczo-
ny umiarkowany stopien nie-
petnosprawnosci, a nie lekki.
Ustawa jasno okresla, wobec

razem z TOBA
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kogo powinien by¢ orzekany
umiarkowany stopien niepet-
nosprawnosci. Pan Darek aby
pracowac potrzebuje w pracy
ciagtej pomocy a wiec spetnia
ten wymog w 100 procentach
- wyjasnia Elzbieta Zaradkie-
wicz, kierownik WTZ im. Matki
Teresy z Kalkuty.

Zacznijmy od poczatku...

Pan Darek do WTZ trafit
w styczniu 2008 r., w grudniu
2013 r. przeszedt do Spétdziel-
ni Socjalnej ,Eko-Wymiatacze”.

- Po 6 latach intensywnej
rehabilitacji w WTZ oraz
udziale w 2-letnim projekcie
nastawionym na przygotowa-
nie do pracy, ktory pozwolit na
obszerne zajecia teoretyczne
ze sprzatania zewnetrznego,
wewnetrznego, pielegnacji
terenow zielonych oraz prak-
tyke zawodowa, uznaliSmy,
ze nasz uczestnik jest gotowy
do podjecia zatrudnienia. Ze
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wzgledu na swoje ograniczenia
rozpoczyna prace na 0,4 etatu
w Spétdzielni Socjalnej ,Eko-
-Wymiatacze”. Jest szczesliwy
i dumny z tego, ze pracuje. Kon-
€zy mu sie waznosc orzeczenia
z umiarkowanym stopniem nie-
petnosprawnosci i staje na ko-
misji. Mowi, ze jest zatrudniony
i wychodzi z komisji z lekkim
stopniem niepetnosprawno-
$ci, a nie umiarkowanym jak
dotychczas- ttumaczy Elzbieta
Zaradkiewicz - W warsztacie
uczymy uczestnikow tego, aby
byli dumni z tego, ze pracuja,
zeby sie tym chwalili i tak to
robili do tej pory. Edukujemy
rodzicow, aby nie bali sie, ze
ich doroste dzieci p6jda do
pracy, bo nic strasznego sie
nie stanie, po czym w przy-
padku Pana Darka wychodzi
inaczej. Rodzice méwia nam,
ze ich doroste dzieci podejmu-
jac prace moga stracic rente
i jej nigdy nie odzyskac. Poza
tym jak o catej sytuacji stysza-
ta reszta uczestnikow WTZ,
to stwierdzita, ze nie chca juz
pracowac. Jesli w ten spos6b
to bedzie wygladato, to bedzie
podwazato sens naszej pracy.

WTZ - nie dla osob ze stopniem
lekkim

Jak twierdzi Elzbieta Zarad-
kiewicz spétdzielnie socjalne,
ktore nie sa nastawione na
zysk, tylko na to, aby osoby za-
grozone wykluczeniem lub nie-
petnosprawne znalazty w nich
swoje miejsce pracy, musza
by¢ miejscem im przyjaznym.

- My zawsze powtarzamy
naszym uczestnikom, ze jak im
oS nie wyjdzie w pracy, moga
wroci¢ do Warsztatu. My ich
podszkolimy w jakims$ innym
kierunku i bedziemy im dalej
szukac pracy. Majac jednak
lekki stopien niepetnospraw-
nosci nie moga juz wréci do
Warsztatu. To, ze w ramach
rehabilitacji uczestnika wypra-
cujemy z nim r6zne metody ra-
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dzenia sobie w pracy ze swoimi
ograniczeniami, wynikajacy-
mi z jego niepetnosprawno-
Sci intelektualnej nie oznacza,
ze niwelujemy catkowicie
ograniczenia tej osoby. Taki
cztowiek musi mie¢ w pracy
osobe wspierajaca. Na otwar-
tym rynku pracy, w przypadku
zmiany orzeczenia pracownika
ze stopnia umiarkowanego na
lekki, pracodawca traci znacz-
na czes¢ dofinansowania do
jego wynagrodzenia i po prostu
zwalnia taka osobe. Cztowiek
sladuje” sam w domu, a wszyst-
kie wczesniejsze dziatania z za-
kresu rehabilitacji spotecznej
i zawodowej, prowadzonej
w WTZ ida na marne. Samo
orzeczenie moze nie otwiera
naszym uczestnikom drzwi
do pracy, ale cofniecie tego,
co im sie nalezy, zamyka im
kompletnie przestrzen zycio-
wa. Chciatabym wiedzie¢ czym
kierowat sie w tym konkretnym
przypadku lekarz orzecznik,
zmieniajac naszemu bytemu
uczestnikowi umiarkowany
stopien niepetnosprawnosci
na stopien lekki? Czy wie,
ile faktycznej, ciagtej pomo-
cy i wsparcia musi otrzymac
osoba z niepetnosprawnoscia
intelektualna, aby mogta praco-
wac? Istniejemy jako WTZ na
rynku elblaskim juz ponad 20
lat. Drzwi do naszej placowki
sa zawsze otwarte, dla tych
ktérzy chca sie dowiedziec,
na czym polega nasza praca,
czym sie zajmujemy, jak w roli
przysztych pracownikéw moga
w funkcjonowac nasi uczest-
nicy. Zapraszamy wszystkich,
ktorzy chca przyjs¢ i zobaczyc.
Mamy ogrom doswiadczen,
ktorymi sie chetnie dzielimy.
Sami tez korzystamy z doswiad-
czeni innych. Cztowiek w kon-
cu uczy sie cate zycie - dodaje
Elzbieta Zaradkiewicz.

Litery w orzeczeniu - istotna
sprawa

W orzeczeniu znajduja sie
oznaczenia literowe, méwiace
o gtéwnych przyczynach i maja
ogromne znaczenie, jesli cho-
dzi o mozliwosci zatrudnienia.
Wielu z uczestnikow WTZ im.
Matki Teresy z Kalkuty, mimo
niepetnosprawnosci intelektu-
alnej, nie posiada w orzeczeniu
oznaczenia, méwiacego o upo-
Sledzeniu umystowym czy za-
burzeniach psychicznych.

- Nie wiem tez czym spo-
wodowane jest to, ze osoby
z Zespotem Downa otrzymuja
orzeczenia o stopniu niepetno-
sprawnosci np. na dwa lata.
Zespo6t Downa nie jest ,,czyms”
co sie wyleczy lub samo cofnie.
A takie stawanie co dwa lata
na komisje powoduje réwniez
ciagte wydtuzanie i tak spo-
rego juz czasu oczekiwania.
Rodzice czesto tego nie wiedza
jakie symbole w orzeczeniu po-
winny miec ich dzieci i co one
oznaczaja. Okazuje sie w wielu
przypadkach, ze najwazniejsza
jest dokumentacja jaka przy-
niosa, a nie sam cztowiek - ttu-
maczy Elzbieta Zaradkiewicz.

Czas dziata na ich niekorzysé

Sprawa problemowa sa
tez terminy na oczekiwanie
nowego orzeczenia. Zgodnie
z ustawa zespo6t ma 14 dni na
wyznaczenie nowego termi-
nu stawienia sie na komisji od
momentu wygasniecia starego
orzeczenia. Potem ma jeszcze
7 dni na wydanie nowego orze-
czenia. tacznie 3 tygodnie,
ktére uniemozliwiaja osobom
niepetnosprawnym np. przy
korzystaniu z ulgi , ktéra im sie
nalezy przy przejazdach komu-
nikacja miejska. Posiadanie ulgi
przy tzw. EKM (Elblaska Karta
Miejska) jest uzaleznione od
waznosci orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci. Nie ma
waznego orzeczenia nie ma
ulgi na EKM. Rodzice czesto

razem z TOBA

a to ciekawe

Pojecie niepetnospraw-
nosc¢ / stopien niepetno-
sprawnosci obejmuje wiec
kategorie zdolnosci do pet-
nienia przez cztowieka rol
spotecznych. Zachodzi bo-
wiem zaleznos$¢ pomiedzy
ograniczeniem zdolnosci
do realizacji oczekiwan,
funkcji, zachowar i postaw
wynikajacych z zajmowanej
pozycji spotecznej w r6z-
nych grupach spotecznych
a niepetnosprawnoscia.

Niepetnosprawnos¢,
zgodnie z kryterium usta-
wowym, to niemoznosc
efektywnego petnienia rél
spotecznych tj. wypetniania
zobowiazania wynikajace-
g0 z zajmowanej pozycji
spotecznej przy korzystaniu
przez osobe z przystuguja-
cych jej przywilejow i praw
wedtug bardziej lub mniej
okreslonego wzoru, a wiec
niemoznos¢ badz trudnosci
w codziennej aktywnosci
i uczestnictwie.

Rola spoteczna jest za-
tem konsekwencja okre-
slonej pozycji jednostki
w grupie, choc jej realiza-
cja zalezy od wielu innych
czynnikéw m.in. od zespo-
t6w norm i oczekiwan. Rola
spoteczna nie jest jednak
jedynie odzwierciedle-
niem pozycji juz posia-
danej. Bywa ona czasem
odzwierciedleniem pozycji,
do ktérej jednostka dopie-
ro aspiruje.

dzwonia do WTZ i opowiadaja
o tych sytuacjach.

W dobie cyfryzacji niezrozu-
mialy jest tak dtugi czas ocze-
kiwania na nowe orzeczenie.
Mysle, ze istnieje sposéb na
to aby osoba niepetnospraw-
na mogta je otrzymac od razu
i nie musiata powtornie sta-
wiac sie w orzecznictwie aby

http://www.razemztoba.pl



SPOLECZENSTWO

je otrzymac.

Pan Darek odwotat sie
W sprawie orzeczonego wobec
niego lekkiego stopnia niepet-
nosprawnosci do Wojewodz-
kiego Zespotu ds. Orzekania

o Niepetnosprawnosci, ktéry
to podtrzymat decyzje nizszego
stopnia. Odpowiedz komisji
nie jest dla niego satysfakcjo-
nujaca, wiec sprawa zostata
skierowana do sadu. Spétdziel-

nia socjalna ,Eko-wymiatacze”,
w ktorej jest zatrudniony, na
jego prosbe wystawita zaswiad-
czenie o tym, jaka pomoc oséb
trzecich w wykonywaniu przez
niego pracy jest mu niezbed-

Ewa Cybula, kierownik Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci

- Jesli ktos po ptrzymaniu decyz;ji sie z nia nie zgadza, uwaza ze jest krzywdzaca lub niesprawiedliwa moze sie
odwotac¢ do Wojewédzkiego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci, a potem ewentualnie do sadu. Aby zo-
stac lekarzem orzecznikiem trzeba znac certyfikat w Ministerstwie Pracy i Polityki Spotecznej w Warszawie. Ponadto
lekarze podlegaja szkoleniom, organizowanym przez Wojewodzki Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci, maja
takze raz w roku kontrole, po to, aby Wojewo6dzki Zesp6t miat wglad takze w inne spraw, nie tylko te z odwotan.
W naszym zespole jest 8 lekarzy, m.in. psychiatra, dwoch lekarzy choréb wewnetrznych, okulista, psycholog, medycyny
pracy oraz pediatra. Okres 14 dni oczekiwania na termin komisji oraz 7 dni na wydanie nowego orzeczenia wynika
to z przepis6w i procedur. Taki system orzecznictwa funkcjonuje od 1999 r. Jednak w pilnych sytuacjach, staramy sie
jak najszybciej wydac orzeczenie, bez czekania tych 14 dni. Kolejne 7 dni to kwestia, tego, ze musimy zweryfikowac
orzeczenia, sprawdzi¢ czy nie ma btedéw, podpisac. Nie wynika to z tego, ze my przeciagamy sprawe, tych decyzji
jest po prostu bardzo duzo. W zesztym roku wydalisSmy ok. 320 orzeczen miesiecznie, teraz wydajemy ponad 400.
Co daje ponad 4 tys. orzeczen rocznie, to ogrom pracy. Niestety, nie jesteSmy w stanie dogodzi¢ wszystkim.

na, aby moégt pozostac¢ w tym
zatrudnieniu. Na dalszy roz-
woj sprawy trzeba bedzie jed-
nak poczekac.

Aleksandra Garbecka

Go zrobic, gdy nie mam biletu a jestem
osoba niepetnosprawna?

Wakacje to okres wzmozonych podrozy po kraju. Podrozuja nie tylko mtodzi i sprawni, lecz takze starsi, schorowani
i niepetnosprawni, osoby z dzieémi lub z ciezkim bagazem... Go taka osoba ma zrobi¢ po wejsciu do zattoczonego po-
ciagu, gdy nie posiada waznego biletu na przejazd? Zazwyczaj, ledwie zywa przepycha sie do przodu, by nie narazi¢ sie
na kare, wstyd i gniew pana konduktora. Czy rzeczywiscie musimy ryzykowacé zawat w pociagu?

W mysl obowiazujacych
przepisow, ktore zawdziecza-
my je Komisji Europejskiej,
osoby niepetnosprawne i o
ograniczonej sprawnosci ru-
chowej, nie musza zgtaszac
obstudze braku waznego
biletu na przejazd zaraz
po wejsciu do pojazdu i sa
uprawnione do kupowania
biletéw u konduktor podczas
kontroli biletow - bez optaty
za wydanie biletu w pociagu.
Za osobe niepetnosprawna
lub osobe o ograniczonej

sprawnosci ruchowej uznaje sie
kazda osobe, ktorej mozliwosc
poruszania sie jest ograniczona
podczas korzystania z ustug
przewoznika na skutek:

e jakiejkolwiek niepetno-
sprawnosci fizycznej (zmy-
stowej lub ruchowej, trwatej
lub przejsciowej),

e uposledzenia lub niepet-
nosprawnosci umystowej,

e kazdej innej przyczyny
niepetnosprawnosci lub na
skutek wieku i ktorej sytuacja
wymaga specjalnej uwagi oraz

dostosowania ustug dostep-
nych dla wszystkich pasaze-
row do szczegdlnych potrzeb
takiej osoby.

Powyzsze kryteria zatem spet-
hiaja nastepujace osoby:

e na wozkach inwalidzkich,
majace trudnosci z chodze-
niem, podr6zujace z dzie¢mi,

e z ciezkim lub nieporecz-
nym bagazem, w starszym wie-
ku, niedowidzace i niewidzace,
niedostyszace i gluche, z reka/
noga w gipsie, poruszajace sie

razem z TOBA

przy pomocy kul/laski, z upo-
sledzeniem w zakresie ko-
munikacji, niskiego wzrostu,
obcokrajowcéw,

e kobiety w ciazy, dzieci,
itp.

Waznym jest jednak, aby
w sytuacji niepetnospraw-
nosci innej niz widoczna,po-
siadac przy sobie aktualne
dokumenty potwierdzajace
stan zdrowia.

Str. 13
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Nawet 800 ztotych mandatu
za parkowanie na ,kopercie”

0d 1 lipca parkowac na tzw. kopertach inwalidzkich moga tylko osoby z nowymi kartami parkingowymi, na ktorych z jednej
strony umieszczona jest: data waznosci, numer karty i organ wydajacy, a na drugiej stronie - zdjecie osoby uprawnionej.

Kierowca, ktéry zaparkuje
na ,kopercie” dla os6b niepet-
nosprawnych i bedzie sie przy
tym bezprawnie postugiwac
karta parkingowa wystawiona
dla osoby niepetnosprawne;j,
moze dosta¢ mandat w wy-
sokosci do 1000 zt. Za samo
postugiwanie sie w nieupraw-
niony spos6b taka karta grozi
300 zt mandatu. Natomiast za
parkowanie na ,kopercie” lub
miejscu zastrzezonym - 800
zt (dotychczas byto to 500 z}).

Przypominamy, ze nowe kar-
ty parkingowe dla oséb niepet-
nosprawnych przystuguja:

e osobom ze znacznym
stopniem niepetnosprawno-
Sci i znacznie ograniczonymi
mozliwosciami samodzielne-
g0 poruszania sie,

® osobom z umiarkowanym
stopniem niepetnosprawno-
Sci i znacznie ograniczonymi
mozliwosciami samodzielne-
go poruszania sie, i kodami
W orzeczeniu:

04-O (choroby narza-
du wzroku),

05-R (uposledzenie narza-
du ruchu),

10-N (choroba neurolo-
giczna),

® osobom do 16. roku zycia
ze znacznie ograniczonymi
mozliwosciami samodzielne-
g0 poruszania sie,

e placéwkom zajmujacym
sie opieka, rehabilitacja lub
edukacja oséb z niepetno-
sprawnoscia.

Str. 14

Karta parkingowa potwierdza silnikowych z wyjatkiem motocykli jedno-
uprawnienia: do korzystania z miejsc Sladowych,

parkingowych wyznaczonych dla oséb
z niepetnosprawnoscia (tzw. kopert)
oraz do niestosowania sie do naste-
pujacych znakéw drogowych:

e B-1 zakaz ruchu w obu kie-

runkach,

® B-3 zakaz wjazdu pojazdow

0 wydanie nowej karty parkin-
gowej nalezy zwrdci¢ sie do Po-
wiatowego Zespotu ds. Orzeczen
o Niepetnosprawnosci sktadajac:

e wniosek o wydanie kar-
ty parkingowej,

e fotografie o wymiarach 3,5
cm x 4,5 cm z aktualnym wize-
runkiem osoby uprawnione;j,

e dowdd uiszczenia opta-
ty za wydanie karty par-
kingowej w kwocie 21 zi.
Uwaga: od 4 stycznia 2016 .

dodatkowo bedzie ponosic sie [

tez koszt opfaty ewidencyjnej.
Ponadto nalezy przedstawic¢
sie do wgladu oryginat wraz

z kserokopia prawomocnego |E

orzeczenia o niepetnospraw-
nosci wraz ze wskazaniem ulg
i uprawnien do karty parkingo-
wej.

Karte parkingowa osobie pry-
watnej wydaje sie maksymalnie
na 5 lat.

Karte parkingowa nalezy §

umiescic za przednia szyba po-
jazdu samochodowego, w miej-
scu widocznym, eksponujac jej
zabezpieczenia, tak, aby mozliwe
byto odczytanie jej numeru i daty
waznosci. Oprac. Red.

razem z TOBA

® B-3a zakaz wjazdu autobuséw,

® B-4 zakaz wjazdu motocykli,

e B-10 zakaz wjazdu motoroweréw,

e B-35 zakaz postoju,

e B-37 zakaz postoju w dni nieparzyste,
e B-38 zakaz postoju w dni parzyste,
® B-39 strefa ograniczonego postoju.

fot. RS

http://www.razemztoba.pl



SPOLECZENSTWO

Bez zgody na matzenstwo.
Rzecznik interweniuje

Rzecznik Praw Obywatelskich skierowat wniosek do Trybunatu Konstytucyjnego o stwierdzenie niezgodnosci z Konstytucja
dwoch przepisow Kodeksu rodzinnego i opiekunczego, dotyczacych okolicznosci wytaczajacych zawarcie matzenstwa,
a takze okolicznosci uzasadniajacych uniewaznienie matzenstwa.

Pierwszy z zakwestiono-
wanych przepiséw pozbawia
osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualna lub psychiczna
i nie bedace ubezwtasnowol-
nionymi catkowicie, prawa do
zawarcia matzenstwa i zatoze-
nia rodziny. Zgoda na zawarcie
zwiazku matzenskiego takim
osobom moze by¢ udzielona
przez sad w wyjatkowych sy-
tuacjach. Pozbawienie prawa
do zawarcia matzenstwa i za-
fozenia rodziny nastepuje na
podstawie niejasnych, niejed-
noznacznych i nieprzystajacych
do wspétczesnej wiedzy psy-
chologicznej i medycznej kry-
teriow ,choroby psychicznej”
i ,niedorozwoju umystowego”.

Natomiast drugi zaskarzony
przepis dotyczy uniewaznienia
matzenstwa z powodu choro-
by psychicznej albo niedoro-
zwoju umystowego jednego
z matzonkéw. O uniewaznie-

nie moze wnosic kazdy
z matzonkéw. W toku
postepowania o unie-
waznienie matzenstwa
sad zobowiazany jest,
podobnie jak w sprawie
o zezwolenie na zawar-
cie matzenstwa, badac
czy choroba psychicz-
na albo niedorozwdj
umystowy zagraza mat-
zenstwu lub zdrowiu
przysztego potomstwa.

Zaskarzone przepi-
sy Kodeksu rodzinne-
go i opiekunczego sa
niezgodne, zdaniem
Rzecznika, z zasada po-
szanowania godnosci
ludzkiej zawarta w art.
30 Konstytucji RP oraz
z prawem do ochrony prawnej
Zycia prywatnego, rodzinnego,
czci i dobrego imienia, a takze
do decydowania o swoim zyciu
osobistym (art. 47 Konstytucji

fot. freeimages.com
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RP). Ponadto przestanki udzie-
lenia przez sad zezwolenia na
zawarcie matzenstwa w posta-
ci stanu zdrowia lub umystu
osoby wstepujacej w zwiazek

matzenski, niezagrazajacej
matzenstwu ani zdrowiu przy-
sztego potomstwa, maja cha-
rakter dyskryminujacy.
zZrodto: rpo.gov.pl
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EDUKAGJA

W 74,1 proc. gospodarstw domowych w wojewddztwie warminsko-mazurskim jest przynajmniej jeden komputer, a z
Internetu korzysta az 71,2 proc. mieszkancéw - wynika z raportu Gtéwnego Urzedu Statystycznego za 2014 rok.

Jak chronic sie przed zagrozeniami w sieci

Powszechny dostep do Internetu staje sie standardem, ale globalna sie¢ - poza oczywistymi korzysSciami - niesie ze soba
réwniez zagrozenia. Problem cyberzagrozen dotyczy coraz wigkszej liczby Polakow. Przeprowadzone badania pokazuja,
ze ponad 80 proc. polskich internautow obawia sie kradziezy tozsamosci, prob wytudzenia oraz atakow wykorzystujacych
ztosliwe oprogramowanie.

~— W

Jak wynika z najnowszego raportu
Najwyzszej Izby Kontroli bezpieczen-
stwo w cyberprzestrzeni nie jest w Polsce
wiasciwie chronione. Nie podjeto dotad
spojnych i systemowych dziatan w za-
kresie monitorowania i przeciwdziatania
zagrozeniom wystepujacym w cyber-
przestrzeni. Aktywnos¢ paristwa para-
lizowat przede wszystkim brak jednego
osrodka decyzyjnego, koordynujacego
dziatania innych instytucji publicznych
oraz bierne oczekiwanie na rozwiazania,
ktére w tym obszarze ma zaproponowac
Unia Europejska.

fot. freeimages.com

Od poczty elektronicznej, wy-
szukiwania informacji o produk-
tach i ustugach, po bankowos¢
elektroniczna i zakupy w sieci
- coraz chetniej korzystamy
z mozliwosci, jakie daje global-
na sie¢. Wg danych GUS az 79,5
proc. internautéw w Polsce ko-
rzysta z poczty email, ponad trzy
czwarte z nich przeszukuije Inter-
net w poszukiwaniu informagji
na temat interesujacych ich pro-
duktéw. Coraz wiecej 0s6b robi
zakupy w sieci - w 2014 roku
na e-zakupy wybrat sie co drugi
polski uzytkownik Internetu. Ro-
snaca popularnoscia cieszy sie

Str. 16

takze bankowosc elektroniczna
- z ustug tego typu korzysta juz
prawie 49 proc. internautow.
Wieksza liczba os6b korzystaja-
cych z Internetu to jednak takze
wieksza liczba potencjalnych
celéw dla cyberprzestepcow -
szczegolnie, ze coraz bardziej
niefrasobliwie dzielimy sie w In-
ternecie poufnymi informacja-
mi. Z badan przeprowadzonych
przez ekspertéw Intela wynika,
ze ponad 60 proc. internautéow
otrzymato w ciagu ostatniego
roku wiadomos¢ mailowa z pré-
ba wytludzenia danych, informa-

qji badz plenledzy fot. freeimages.com

razem z TOBA
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- Obecnie wiele os6b nie
jest w stanie wyobrazic¢ sobie
funkcjonowania bez Internetu.
Cieszy fakt, ze polscy internauci
zdaja sobie sprawe z tego, ze -
oprocz licznych korzysci - siec
niesie ze soba wiele zagrozen.
Mimo to, jak wynika z naszego
badania, wiekszos¢ z nich na-
dal bagatelizuje ryzyko ataku
i ignoruje konsekwencje braku
odpowiedniego zabezpieczenia
- moéwi Artur Dtugosz z Intel
Technology Polska. Czestym
problemem jest brak Swiadomo-
Sci, jak istotne jest dostosowanie
funkgji ochronnych do sposobu
korzystania z Internetu - dodaje.

Ponizej prezentujemy 5 porad
ekspertow z Intel, ktre pozwola
bezpiecznie cieszyc si¢ z mozli-
wosci, jakie daje Internet:

1. Przede wszystkim zdro-
wy rozsadek!

Popularna wsrdd cyberprze-
stepcow metoda podstepnego
wyludzania danych sa ataki
phishingowe. Polegaja one na

o

rozsytaniu fatszywych maili czy
powiadomien, ktére przybieraja
forme oficjalnych komunikatéw
np. od dostawcéw e-ptatnosci.
Hakerzy wykorzystuja réwniez
aktualne wydarzenia - wypad-
ki znanych osé6b czy budzace
emocje wydarzenia sportowe
- i tworza linki z fatszywymi ma-
teriatami wideo lub artykutami.

fot. freeimages.com

Klikajac w nie, uzytkownik
umozliwia cyberprzestepcy
przejecie kontroli nad swo-
im komputerem. Dlatego
tez warto dwukrotnie za-
stanowic sie przed kliknie-
ciem w link z nieznanego
Zrodta.

2. Przelewy, bankowosc,
poufne dane osobowe - za-
mknij je na kiodke!

Do najczestszych
sposobow nielegalnego
przechwytywania danych
naleza podszywanie sie
pod strony internetowe ban-
kow oraz popularne serwisy
posredniczace w transakcjach
kupna i sprzedazy. Hakerom,
poprzez obejscie protokotu SSL,
zabezpieczajacego poufnosc¢
danych logowania, udaje sie uzy-
skac¢ dane od nieswiadomych
uzytkownikéw. Serwer, z kt6-
rym uzytkownik chce nawiazac
bezpieczne potaczenie, musi
wyswietli¢ odpowiedni certyfi-
kat potwierdzajacy bezpieczen-
stwo logowania. Nalezy réwniez

zwracac uwage na ikone ktodki
na pasku adresu - jest to wizu-
alna informacja, ze wszystkie
dane z serwisu sa przesytane
szyfrowanym potfaczeniem SSL.

3. Zabezpieczenie urzadzenia
hastami weryfikacyjnymi

W zaleznosci od ustawien
przegladarki, moze ona zapa-

fot. freeimages.com

mietywac dane uzytkownika
logujacego sie do portali spo-
tecznosciowych czy strony
swojego banku. Funkcja ta
przyspiesza logowanie, ale
moze okazac sie rowniez pro-
blematyczna. W przypadku
kradziezy urzadzenia nieza-
bezpieczonego hastem, ko-
dem PIN czy innego rodzaju
blokada, ztodziej bez proble-
mu moze uzyskac dostep do
wszystkich kont uzytkownika.
Problem ten ignoruje ponad
21 proc. posiadaczy laptopow
oraz blisko 30 proc.
witascicieli smartfo-
now, ktore sa jednym
z najczestszych obiek-
tow kradziezy. Dlate-
go tez warto chronic
swoje urzadzenia ha-
stami weryfikacyjnymi,
ktorych nie zna nikt
oprocz samego uzyt-
kownika.

4. Nie daj sie zasko-
czy6 - wyposaz kompu-
ter w pakiet bezpieczen-
stwa

Z badania prze-

prowadzonego przez Intel
wynika, ze cho¢ swiadomos¢
cyberzagrozen wsroéd pol-
skich internautéw rosnie,
nadal nie przektada sie to
na realne decyzje majace na
celu zabezpieczenie przed po-
tencjalnym atakiem. Az 61,2
proc. internautow korzysta

razem z TOBA

tylko z bezptatnych narze-
dzi zabezpieczajacych, ktore
czesto nie sa dostosowane do
ich aktywnosci w sieci. Cho¢
bezptatne oprogramowanie to
zdecydowanie lepsze rozwia-
zanie niz brak jakiegokolwiek
narzedzia, warto pamietac, ze
w poréwnaniu z petnymi pakie-
tami bezpieczenstwa oferuja
one stosunkowo niski poziom
ochrony. Kazde urzadzenie
z dostepem do Internetu wy-
maga indywidualnej ochrony.
Program, kt6ry sprawdzi sie na
smartfonie, niekoniecznie do-
statecznie zabezpieczy laptopa
z poufnymi danymi.

5. Dbaj o kopie zapasowa da-

nych
Przypadki kradziezy urzadze-
nia czy samych informacji zda-
rzaja sie coraz czesciej. Mimo
to az co czwarty z przebada-
nych przez Intela posiadaczy
komputera nie robi kopii zapa-
sowych, a danych z urzadzen
mobilnych nie zabezpiecza
ponad potowa uzytkownikow.
Tworzenie kopii zapasowych
danych na zewnetrznym nosni-
ku - pendrivie, karcie pamieci
czy dysku zewnetrznym - po-
zwoli na szybkie odzyskanie
utraconych informacji. Coraz
popularniejsze staje sie row-
niez przechowywanie danych
w chmurze, co nie wymaga
zadnego fizycznego nosnika.
Urszula Kulbacka
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Apteczka na

wakacyjne wyjazdy

Nareszcie nadszedt! Upragniony odpoczynek, diugo wyczekiwany urlop staje sie rzeczywistoscia. W euforii planujemy wyjazd,
wybieramy oferte, pakujemy walizki. W ferworze przygotowan pamietajmy koniecznie o zabraniu podréznej apteczki. Sta-
rannie skompletujmy wakacyjny niezbednik, ktory zapewni nam urlop bez niespodzianek. Co powinno si¢ znalez¢ w naszej
wyjazdowej apteczce? Odpowiada Ewa Napiorkowska - farmaceutka z Apteki Medicover w Warszawie.

Zawartosc¢ naszej apteczki
uzalezniona powinna by¢ od
kierunku podré6zy i aktywno-
sci, ktére mamy zamiar po-
dejmowac podczas urlopu.
Osoby przewlekle chore po-
winny przede wszystkim za-
opatrzyc sie w wystarczajacy
zapas lekow, ktore regularnie
przyjmuja. Zaoszczedzi to nie-
potrzebnych streséw podczas
zagranicznego wyjazdu.

Srodki pierwszej potrzeby
Srodek antyseptyczny po-
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traktujmy jako standardowy
element wyposazenia kazdej
apteczki. Na wyjazd najlepiej
jednak zabrac srodek uniwer-
salny, na przyktad na bazie
octenidyny. Octenidyna dzia-
ta przeciwbakteryjnie i prze-
ciwwirusowo, a jej preparaty
moga byc stosowane na skore
i btony sluzowe. Dezynfekuja,
przyspieszajac gojenie oraz, co
niezwykle istotne w przypadku
dzieci, nie podrazniaja i nie
szczypia.

Czesto zmieniajac klimat lub

otoczenie, zmienia sie nasza
dieta, a wraz z nia regularnosc
wyproéznien. Na ich brak moze
tez wplywac stres zwiazany
z podroza, dlatego warto mie¢
przy sobie srodek tagodnie
przeczyszczajacy. Koniecznie
spakujmy tez lek o dziataniu
przeciwbdlowym i przeciwza-
palnym. Co jeszcze uwzglednic¢
w bagazu?

W blasku stofica
Amatorzy kapieli sto-
necznych powinni pamietac

razem z TOBA

o podstawowych zasadach
bezpieczenstwa. Podczas
opalania absolutnie niezbedne
jest stosowanie kosmetykow
ochronnych z filtrem przeciw-
stonecznym. Nalezy zabrac ze
soba preparaty dostosowane
do indywidualnych potrzeb
skory. Pamietajmy tez, ze nie-
wykorzystany krem z ubiegltego
roku czy poprzednich wakacji
sie nie nadaje juz do uzytku.
Kosmetyki z filtrem przeciw-
stonecznym traca swoja foto-
stabilnos¢ w kilka miesiecy po

http://www.razemztoba.pl
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otwarciu i po prostu nie beda
dziatac. Po opalaniu warto za-
stosowac specjalnie do tego
celu przeznaczone balsamy.
Nawilza, ukoja i zregeneruja
podrazniona skore, dzieki cze-
mu efekt opalenizny utrzyma
sie dtuzej. Do torby plazowe;j
zapakujmy tez preparaty z dek-
spantenolem i maleinianem
dimetindenu do stosowania
miejscowego. Przydadza sie do
ztagodzenia ewentualnych po-
parzen zaréwno stonecznych,
jak i powstatych na skutek kon-
taktu z meduza.

W lesie i nad jeziorem

Planujac urlop na tonie natu-
ry, przygotujmy sie na kontakt
z jej watpliwymi atrakcjami. Ko-
mary, meszki, kleszcze - stwo-
rzenia te potrafia skutecznie
uprzykrzy¢ wyjazd, do plecaka
spakujmy wiec srodek odstra-
szajacy owady. Miejmy pod
reka preparat tagodzacy skut-

ki ukaszen. Pomocny bedzie
zwlaszcza ten, ktéry dziata an-
tyhistaminowo. Obrzek i swiad
szybko zniweluja preparaty
maleinianu dimetindenu lub
antazoliny z nafazolina. Zaopa-
trzmy sie tez w przyrzad do
usuwania kleszczy.

Na gorskim szlaku i rajdzie
rowerowym

Decydujac sie na aktyw-
ny wypoczynek, pamietajmy
o mozliwych ranach i urazach.
Zabierzmy ze soba srodek od-
kazajacy i materiaty opatrun-
kowe. Idealnym rozwiazaniem
jest poreczny zestaw plastrow
ré6znego rodzaju. Nie zajmie
duzo miejsca w bagazu. Na
wypadek kontuzji przyda sie
srodek chtodzacy w aerozolu
oraz preparaty zmniejszajace
sifice i opuchlizne. W przypad-
ku pecherzy i otar¢ na stopach
najlepiej sprawdza sie specjal-
ne plastry hydrozelowe. Ochro-

nia miejsce urazu
i przyspiesza go-
jenie.

Wakacje w tro-
pikach

Co zabrac¢
oprécz kremu
z filtrem? Jesli
celem naszej
podrézy jest
kraj egzotyczny, zadbajmy
o niezbedne szczepienia. Od-
powiednio wczesniej skonsul-
tujmy sie z lekarzem medycyny
podrézy, ktéry dobierze zestaw
szczepien whasciwy dla kraju,
do ktérego sie wybieramy.
Podczas egzotycznych wakagji
najczesciej daje o sobie znac
zotadek. Nieprzystosowanie
do miejscowej flory bakteryj-
nej i tubylczego menu moze
objawiac sie dolegliwosciami
gastrycznymi i zaburzeniami
zotadkowo-jelitowymi. Zabierz-
my ze soba wegiel aktywowa-

ny, nifuroksazyd, loperamid
i bakterie probiotyczne. Wegiel
sprawdzi sie przy zatruciach,
nifuroksazyd poradzi sobie
z zakazeniami bakteryjnymi,
loperamid powstrzyma biegun-
ke, a probiotyk ureguluje flore
bakteryjna jelit. Aby zminimali-
zowac ryzyko dolegliwosci ze
strony uktadu pokarmowego,
warto zaczac stosowac prepa-
rat probiotyczny wczesniej, na
okoto dwa tygodnie przed pla-
nowanym terminem wyjazdu.

Katarzyna Kaminska

Dyskutowali o dzieciach i niepelnosprawnosci

Ponad 100 goseci, kilkunastu prelegentow oraz mnostwo atrakeji dla najmtodszych uczestnikow tak w skrocie podsumowaé
mozna Forum Rodzicow Dzieci Niepetnosprawnych pod tytutem ,,0d Dziecinstwa do Dorostosci z niepetnosprawnoscia”,
ktore odbyto si¢ w Poznaniu. Prelegenci, wsrod ktorych nie brakowato osob z niepetnosprawnoscia, opowiadali o tym,
jak zorganizowacé zycie dziecka i zadba¢ o jego potrzeby oraz pokazali, ze dysfunkcje ruchowe nie oznaczaja wykluczenia

z aktywnego zycia.

Przez caly dzien rodzice
i opiekunowie dzieci z niepetno-
sprawnoscia mogli wzia¢ udziat
w spegjalistycznych wyktadach
i warsztatach (m.in. na temat rela-
gji interpersonalnych z dzieckiem
niepetnosprawnym, edukacji,
zycia duchowego czy aktywnosci
fizycznej 0s6b z dysfunkcjami).
- Medycyna nie zawsze potrafi
wyleczy¢ dana chorobe. Chcemy
wskazac, w jaki sposéb rodzice
moga pomoc swojemu dziec-
ku zy¢ komfortowo, pomimo
rozmaitych barier zdrowotnych.
Niepetnosprawnosc nie stanowi
przeszkody do tego, by w petni
cieszyc sie zyciem — méwit pod-
czas ceremonii otwarcia Forum

Rodzicow prof. Marek J6zwiak
ze Szpitala im. W. Degj, wspot-
organizator wydarzenia.

Wsr6d prelegentéw Forum
Rodzicow byli m.in. prof. Jacek
Wysocki, Rektor Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu, ktéry
wygtosit wyktad na temat zasad-
nosci szczepien, a takze dr Ma-
ria Krol, prezes Stowarzyszenia
»Krok za krokiem”, ktéra opowia-
data o formach wsparcia oséb
niepetnosprawnych w Polsce.

- Nie powinniSmy postrze-
gac osob niepetnosprawnych
wylacznie jako pacjentéw, lecz
przede wszystkim jako petno-
prawnych obywateli. Zazwyczaj
wystarczy zlikwidowac drobne

bariery architekto-
niczne, by osoba
z niepenosprawno- |
scia ruchowa mo- |
gta bez problemu
bra¢ udziat w zy-
ciu spotecznym,
na réwni z ludzmi
petnosprawnymi -
moéwita dr Maria Krol.

Forum towarzyszyly licz-
ne atrakcje dla najmtodszych
uczestnikéw wydarzenia - inte-
raktywny plac zabaw, muzeum
bez $cian, kacik muzyczny i pla-
styczny, a takze malowanie twa-
rzy z Doktorem Clownem, czy
turniej bocci.

Forum Rodzicéw Dzieci

¢ E RNVIEWN

razem z TOBA

Niepetnosprawnych bylto cze-
Scia XVII Sympozjum Nauko-
wo-Szkoleniowego Polskiego
Towarzystwa Rehabilitacji pt.
»Neurorehabilitacja”, ktére od-
bywato sie w Poznaniu w dniach
17-20 czerwca 2015 r. Tego-
roczne Forum Rodzicéw byto
druga edycja tego wydarzenia
w Polsce. Pierwszy raz odbyto sie
ono w 2006 roku w Warszawie.
Oprac. Red.
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Osteoporoza

- cichy zabojca kosci

Osteoporoza zostata uznana przez Swiatowa Orga-
nizacje Zdrowia za chorobe cywilizacyjna. Wystepuje
""" -+ gléwnie u kobiet w wieku pomenopauzalnym oraz

WL Napisz doautora: [ RAEKEUN . U mezczyzn w podesztym wieku, ale moze réwniez
N Naksanda Garbeckn [EEEIERE . dotknac nawet dzieci. O tej podstepnej chorobie roz-
...................... agarbecka@razemztobapl i mawiam z Janina Drabiszczak-Piatkowska, ordynato-

rem Oddziatu Reumatologicznego w Wojewddzkim
Szpitalu Zespolonym w Elblagu.

Prosze wyjasni¢ czym jest osteoporoza?

Najprosciej mozna to okresli¢ termi-
nem ,mato kosci w kosci”. Osteoporoza
to uktadowa choroba kosci, charaktery-
zujaca sie mata masa i obnizona jako-
Scia tkanki kostnej, co w konsekwencji
prowadzi do zwiekszonej podatnosci
szkieletu na ztamania.

Czym to jest spowodowane?

Nie mozna wskazac tu jednej przy-
czyny. Czynnikéw ryzyka jest wiele.
Na jedne mamy wptyw (sa zalezne od
naszych codziennych wyboréw, stylu
zycia, diety), a inne sa zupetnie nieza-
lezne od nas, jak np. uwarunkowania
genetyczne. Niestety osteoporoza stata
sie choroba cywilizacyjna. Nowosci
technologiczne powoduja, ze jeste-
$my mniej aktywni fizycznie, przez co
nasz kosciec jest stabszy. Czynnikami,
majacymi wptyw na osteoporoze sa
takze niedobory witaminy D3 i wapnia.
Zyjemy w takiej strefie klimatycznej,
w ktorej, niestety, stforica nie mamy zbyt
wiele. Kazdy z nas powinien przebywac
na swiezym powietrzu przynajmniej 30
minut dziennie, w godzinach 10-15, aby
produkcja witaminy D3 w organizmie
byta wystarczajaca. Badania dowodza,
ze wiekszos¢ z nas ma jej niedobory.

Str. 20 razem z TOBA http://www.razemztoba.pl
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Kto jest najbardziej narazony
na zachorowanie?

Osteoporoza najczesciej
dotyczy kobiet po 50 roku
zycia, w okresie menopau-
zalnym i pomenopauzalnym,
kiedy znaczaco zmniejsza sie
produkcja i ochronne dzia-
tanie estrogenow. W wieku
25-30 lat osiaga sie szczyto-
wa mase kosci, wtedy kosciec
jest najbardziej uksztattowany
i ma najlepsza kondycje. Po 30
roku zycia szybciej zachodza
procesy sprzyjajace osteopo-
rozie, po 50 roku zyciu proces
kosciogubny postepuje juz
bardzo szybko. Teraz kobiety
zyja dtuzej, wiec coraz wiek-
sza czes¢ populacji moze cho-
rowac. Wiek mezczyzn tez sie
wydtuzyt, mimo tego sa oni
mniej narazeni na osteoporo-
ze. Wynika to z faktu, ze maja
silniejsza mase miesniowa,
ich szczytowa masa kostna
jest wieksza niz u kobiet, wiec
proces osteoporozy jest wy-
dtuzony w czasie i dotyczy
mezczyzn dopiero okoto 70
roku zycia i pézniej.

Jakie sa objawy osteoporozy?

O osteoporozie mowi sie,
ze jest cichym zabdjca kosci,
poniewaz moze dtugo nie
dawac zadnych wyraznych
objawéw. Zazwyczaj pierw-
szy powazny sygnat jest taki,
ze doszto do ztamania tzw.
niskoenergetycznego (np. zta-
mania nadgarstka - w tak zwa-
nym miejscu typowym) czyli
takiego, ktory u zdrowego
cztowieka nie spowodowatby
takiego uszczerbku. Niestety
kazde pierwsze ztamanie, jest
ryzykiem kolejnego.

Czy osoby miode tez choruja
na osteoporoze?

Oczywiscie, ze tak. Oprocz
osteoporozy idiopatycznej,
wyrézniamy tez osteoporo-
ze wtorna, czyli taka, ktéra
wystepuje w przebiegu in-

nych schorzen, np. reumado-
idalnego zapalenia stawodw,
choroby nowotworowej lub
przyjmowania lekéw (gtéwnie
sterydow), ktore powoduja
odwapnienie kosci. Osteopo-
roza moze dotyczy¢ takze
dzieci. Najczesciej ma wtedy
charakter wtérny, wystepuje
na skutek zaburzen w odzy-
wianiu (niedoboréw witaminy
D, wapnia, zaburzen wchta-
niania oraz spozywania zbyt
duzej ilosci przetworzonej
zywnosci) oraz innych choréb.

0 osteoporozie nie mowi sie
za wiele...

Zgadzam sie. Zdecydowa-
nie powinno sie o tym mowic
wiecej. Temat choréb nowo-
tworowych czy choréb uktadu
krazenia jest czesciej porusza-
ny w mediach. Niestety, ludzie
chorzy na osteoporoze cier-
pia w ciszy. Czesto maja oni
trudnosci z przemieszczaniem
sie, sa obolali, zrezygnowani,
nie maja sity, aby dopominac
sie o swoje prawa - szczego6l-
nie, Ze sa to gtéwnie osoby
starsze. Pacjenci cierpiacy na
osteoporoze zyja stosunkowo
dtugo, ale ich komfort zycia
jest bardzo ré6zny. Wiele z nich
to osoby, ktére bardzo cierpia,
wymagaja ciagtego brania le-
kow, statej kontroli lekarskiej,
rehabilitacji i specjalistyczne-
go sprzetu ortopedycznego.
Sa leczeni przewlekle - moze
to sprawia, ze ta osteoporoza
nie jest tak ,medialna”.

Czy osteoporoze mozna wy-
leczyé?

Petne wyleczenie nie za-
wsze jest mozliwe, ale zatrzy-
mujemy chorobe. Leczenie ma
na celu zapobieganie kolej-
nym ztamaniom kosci. Moim
zdaniem, kazdy pacjent, kto-
ry przebyt jakies ztamanie,
powinien zgtosic sie do reu-
matologa lub endokrynologa,
po to, aby znalez¢ przyczyne

i zdiagnozowa¢, czy nie jest
to wihasnie osteoporoza. Pa-
cjent wymaga takze eduka-
cji, jesli chodzi o prawidtowe
odzywianie, trzeba ustali¢
diete itp. - to wszystko ma
duzy wptyw na to, zeby za-
pobiec kolejnym ztamaniom,
aby pozwoli¢ mu funkcjono-
wac. Zazwyczaj pierwszym
sygnatem, ze pacjent ma
osteoporoze jest ztamanie
niskoenergetyczne, jednak
wtedy choroba jest juz dos¢
zaawansowana. Aby wyjasnic
watpliwosci robi sie badanie
radiologiczne oraz badanie
densytometryczne czyli oce-
niajace gestosc kosci. Ponadto
robi sie rowniez badania labo-
ratoryjne na poziom wapnia,
fosforu, witaminy D oraz inne
badania indywidualne. Wazny
jest tez wywiad z pacjentem.
Jest to szereg dziatan pozwa-
lajacych na poznanie wszyst-
kich czynnikéw ryzyka. Moze
zdarzyc sie, ze pacjent ma np.
prawidtowa densytometrie,
ale to nie oznacza, ze nie jest
narazony na osteoporoze. Ko-
nieczna jest szczegotowa dia-
gnostyka.

Czy osteoporoza jest grozna
dla zycia?
Jest niebezpieczna, zwtasz-

cza w przypadku ztaman kosci
udowej. Najczesciej pacjent
musi by¢ leczony operacyj-
nie, a jesli dotyczy to osoby
starszej, obciazonej réwniez
innymi schorzeniami, wtedy to
ztamanie obarczone jest duza
Smiertelnoscia. Poza tym, ten
uraz wiaze sie z duzym kalec-
twem, niedoteznoscia, najcze-
Sciej te osoby nie sa zdolne
do pracy, wymagaja pomocy
0s6b trzecich.

Co mozemy robié, aby zapo-
biega¢ osteoporozie?

Najwazniejsza jest profilak-
tyka, czyli zdrowy tryb zycia,
odpowiednia dieta (zawieraja-
ca produkty bogate w witami-
ne D oraz wapn), aktywny tryb
zycia, unikanie papieroséw
i kawy, odpowiednie korzy-
stanie ze stonca, a takze nie
lekcewazenie niepokojacych
objawéw. Osteoporoza nie
boli, wiec najczesciej pacjent
zglasza sie do lekarza dopiero
wtedy, kiedy odczuwa bél lub
dojdzie do ztamania kosci.
Niestety, jest to jednak znak,
Ze osteoporoza jest juz bar-
dzo rozwinieta, dlatego w tej
chorobie tak wazna jest pro-
filaktyka.

Normalna

kosé

Osteoporoza

razem z TOBA
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Decyduje wzrost
a nie wiek

Nowe przepisy dotyczace przewozenia dzieci
w fotelikach m.in. zaostrzaja wymogi doty-
czace parametrow technicznych dla fotelikow
samochodowych. Ponadto ustawa wprowadza
bezwzgledny zakaz przewozenia dziecka ponizej
3 lat w pojezdzie, kt6ry nie ma paséw bezpie-
czenstwa i fotelika. Nowelizacja przewiduje
rowniez, ze obowiazek przewozenia dzieci
w fotelikach bedzie uzalezniony tylko od ich
wzrostu - zniknie granica wieku 12 lat. Zgodnie
z ustawa dzieci ponizej 150 cm wzrostu beda
mogty by¢ przewozone na przednim siedzeniu
wytacznie w foteliku. Z kolei dzieci o wzroscie
co najmniej 135 cm, ktére nie zmieszcza sie
w dostepnych fotelikach, beda mogty podré-
zowac na tylnym siedzeniu przypiete jedynie
pasami. Mozna bedzie réwniez przewozic trze-
cie dziecko w wieku co najmniej 3 lat tylko
w pasach bezpieczenstwa na tylnym siedzeniu,
gdy dwojka dzieci podrézuje z tytu w fotelikach
i nie da sie zainstalowac trzeciego urzadzenia
tego typu. Nowelizacja przewiduje tez, ze nie
trzeba bedzie zapinac paséw dzieciom ponizej
3 lat podrézujacym autobusem oraz dzieciom
w wieku, ktéry uprawnia do bezptatnych prze-
jazdéw srodkami komunikacji publicznej, ko-
rzystajacym z transportu miejskiego.

Festiwal Filmowy w Koszalinie

Od 8 do 12 wrze-
$nia w Koszalinie od-
bedzie sie 12 edycja
Europejskiego Festi-
walu Filmowego In-
tegracja Ty i Ja. Hasto
tegorocznego festiwa-
lu brzmi: ,Wizerunek
moja sita”. W jury
zasiada m.in. Monika
Kuszynska.

Podczas festiwalu
festiwalowi goscie,
osoby z niepetno-
sprawnoscia, pokaza,
jak kreujac siebie - takze poprzez wyglad - manifestuja swoja charyzme,
osobowosc, pasje artystyczne i pasje zyciowa, a przede wszystkim pokaza,
ze innos¢ réwna sie piekno, a piekna nie definiuje sprawnosc fizyczna.
W konkursie filmowym znajdzie sie kilkadziesiat filméw fabularnych
i dokumentalnych z catego Swiata podejmujacych temat niepetnospraw-
nosci. Beda walczy¢ o festiwalowe nagrody, Motyle 2015. Poza tym
w programie znajda sie pokazy mody, happeningi, spektakle, koncerty,
spotkania z filmowcami, sportowcami, projekcje specjalne, konferencja
naukowa, wyktady i mnéstwo dobrej, integracyjnej energii.

Autorka plakatu festiwalowego jest Karolina Michatowska.

Anna Makochonik

Porady prawne
ispecjalistyczne wERKON

Zapisy na bezptatne porady prawne
codziennie w godz. od 9:00 do 15:00:
Elblag: ul. Zw. Jaszczurczego 15,
tel. 55 232-69-35;

Gdansk, ul. Dyrekeyjna 6, pok. 310,
tel. 536-206-560;

Torun, ul. Szeroka 22, pok. 23A,
tel. 512-987-024
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0 niepetnosprawnych w mediach
Z inicjatywy Jarostawa Dudy, Petnomocnika
Rzadu ds. Os6b Niepetnosprawnych, w siedzibie I < QJ_I‘
Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji odbyto sie

spotkanie z przedstawicielami delegacji gruzinskie-

go Parlamentu, Ministerstwa Edukacji i Nauki, Ministerstwa Zdrowia,
Pracy i Spraw Socjalnych, Biura Obroncy Publicznego oraz gruzinskiego
nadawcy publicznego.

Rozmawiano o realizacji przez nadawcéw publicznych w Polsce prze-
pisow ustawy o radiofonii i telewizji dotyczacych dostepu oséb niepetno-
sprawnych do programow radiowych i telewizyjnych.W trakcie spotkania
przedstawiciele Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji zaprezentowali m.in.
spoteczne przestanki stosowania udogodnien dla 0s6b z dysfunkcja stuchu
i wzroku, ramy prawne regulujace te zagadnienia, doswiadczenia wynika-
jace z praktyki stosowania regulaciji, a takze realizacje obowiazku przez
telewizje publiczna. Podkreslano, ze tylko whasciwa wspétpraca pomiedzy
nadawcami, dystrybutorami i osobami niewidomymi lub niestyszacymi
jest w stanie zapewnic¢ wtasciwa jakos¢ udogodnien. Krajowa Rada
Radiofonii i Telewizji zaprezentowata réwniez sposoby przedstawiania
pozytywnego wizerunku oséb niepetnosprawnych i starszych w progra-
mach telewizyjnych, zwracajac uwage, ze pozytywne przedstawianie ich
w mediach elektronicznych skutecznie przyczynia sie do eliminowania
dyskryminujacych stereotypow.

Zrédto: KRRITV.gov.pl

razem z TOBA http://www.razemztoba.pl
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Dodatkowe Swiadcze-
nia rodzinne od gmin

Przyjeta przez Sejm nowelizacja ustawy o Swiad-
czeniach rodzinnych pozwoli gminom na przyzna-
wanie wlasnych, dodatkowych swiadczen oraz
okreslanie ich zasad.

Zmieniona ustawa nie tylko wprowadza nowe
Swiadczenie rodzicielskie - 1 tys. zt wyptacany
co miesiac przez rok rodzicom bezrobotnym,
studentom, rolnikom oraz pracujacym na umo-
wach o dzieto - ale takze daje gminom wieksza
samodzielnos¢. Gminy, w drodze uchwaty, beda
mogly ustala¢ wtasne, dodatkowe Swiadczenia
rodzinne dla swoich mieszkaricow i okreslac zasady
ich przyznawania. Takie dodatkowe Swiadczenia
rodzinne beda finansowane z ich budzetu.

Decyzja, czy takie dodatkowe swiadczenia wpro-
wadzi¢, nalezec¢ bedzie do wtadz danej gminy. Roz-
wiazanie to jest realizacja postulatéw zgtaszanych
przez samorzady gminne, ktére dotychczas nie
miaty podstawy prawnej do przyznawania takich
dodatkowych swiadczen rodzinnych.

Projektem nowelizacji ustawy zajmie sie te-
raz Senat.

Poradnik dotyczacy
edukacji wiaczajacej

Jak sprostac potrzebom dziecka niepetnospraw-
nego w szkole i przedszkolu? Edukacja whaczaja-
ca wymaga wspétpracy organu prowadzacego,
dyrektora szkoty, nauczycieli, poradni psycholo-
giczno-pedagogicznej i rodzicow. Dziecko potrze-
buje wsparcia i przemyslanego planu dziatania.
Fundacja ,Promyk Storica” w ramach projektu
systemowego ,Doskonalenie strategii zarzadzania
oswiata na poziomie regionalnym i lokalnym Il
etap” przygotowata poradnik pt. ,Dziecko z nie-
petnosprawnoscia w przedszkolu i szkole ogélno-
dostepnej - wyzwanie dla JST”.

Publikacja opiera sie na obowiazujacych regula-
cjach prawnych i porusza wazne obszary dotyczace
edukacji wlaczajacej i organizacji ksztatcenia
uczniéw z niepetnosprawnoscia. Szeroki zakres
tematyczny poradnika ujety zostat w pieciu cze-
Sciach, z ktérych kazda poswiecona jest odrebnej
grupie probleméw.

Link do pobrania poradnika znajduje sie w ar-
tykule: razemztoba.pl/12749

Oprac. AG

Szlakami niemiecko-

-francuskich zamkow
. - |

o e

Rafat GeZlikowski, niestrudzony rowerzysta po amputacji nogj, tropiciel
zamkowych historii udaje sie w lipcu na niezwykta wyprawe, szlakami
niemiecko - francuskich zamkéw i ruin (Dolina Renu, wzgérzami fran-
cuskiej Alzacji oraz Kraina Schwarzwaldu). Przestaniem wyprawy jest
motto: Niepetnosprawnosc to tylko stan ciata. Potega naszych marzen
to catkowite ZERO BARIER! Samotna wyprawa niepetnosprawnego
rowerzysty to zamki, ruiny i legendy, ale to przede wszystkim dystans
1000 gorzystych kilometrow!

Planowana rowerowa ekspedycja bedzie najwiekszym dotychczaso-
wym wyzwaniem podréznika. Podréz niepetnosprawnego rowerzysty
jest wyjatkowa, miedzy innymi pod wzgledem dystansu, trudnosci
pokonywania gorzystych terenéw oraz czasu wyprawy. W 2014 roku
Rafat pokonat samotnie ponad 900 km na rowerze odkrywajac zamki
w Czechach i na Stfowacji. Wyprawa tegoroczna jest nowym wyzwaniem,
jeszcze bardziej trudnym i fascynujacym. Przez ponad 3 tygodnie, wspi-
najac sie samotnie wraz z rowerem na szczyty gor, spiac pod namiotem,
podrézujac z ciezkim ekwipunkiem Rafat, zamierza zwiedzi¢ zamki oraz
niedostepne gorzyste ruiny w przemierzanych krainach.

-Chce wtasnym przyktadem, z pomoca mediéw pokazac, ze niepetno-
sprawnosc to tylko stan ciata. W zyciu warto odnalez¢ w sobie site, pasje,
ktora tkwi w kazdym z nas. Wtedy jestesmy szczesliwszymi i bardziej
samodzielnymi w codziennym zyciu - przekonuje Rafat.

Organizatorem wyprawy jest Fundacja Zero Barier a partnerem
HurtowniaMap sp. z o.0.

Waldemar Rogowski

razem z TOBA Str. 23
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Prawie jak w Ciechocinku

To pierwsza w Elblagu mini teznia solankowa, inspirowana podobnymi obiektami usytuowanymi w miastach uzdrowisko-
wych. Powstata przy elblaskim szpitalu wojewodzkim z mysla o poprawie komfortu pacjentow.

Kiedys pacjenci szpitala
wojewodzkiego lubili wypo-
czywac w poblizu pieknego
oczka wodnego z fontanna.
Gdy w miejscu tym powstat
nowy Blok Operacyjny, z mapy
szpitala zniknat atrakcyjny
kawatek zieleni - oaza ciszy
i spokoju. Wéwczas narodzit
sie pomyst przeprowadzenia
rewitalizacji niewielkiego
patio potozonego wewnatrz
budynku szpitala (wejscie za
gtowna Izba Przyjed).

- Patio, w ktérego central-
nym miejscu wybudowalismy
mini teznie, jest z czterech
stron ostoniete wysokimi
budynkami. W okresie wio-
senno-letnim tworzy sie tam
specyficzny mikroklimat
sprzyjajacy funkcjonowa-
niu tezni. - wyjasnia Marcin
Jastrzab, kierownik Sekcji
Gospodarczej WSZ, doda-
jac - Duze nastonecznienie
i wietrzna pogoda zwiekszaja

intensywnos$¢ parowania so-
lanki. Powoduje to tworzenie

sie w bezposrednim sasiedz- f

twie tezni aerozolu bogatego

w cata game cennych mikro-
elementow takich jak jod, §

brom, wapn, magnez, potas,
zelazo czy sod.

Mikroklimat, jaki dzieki tez-
ni wytwarza sie w patio, jest
zblizony do klimatu panuja-
cego nad morzem w sztor-
mowe dni. Oznacza to, ze

oddychanie zaledwie przez |
godzine powietrzem nasyco- &

nym solankowym aerozolem
réwna sie dawce jodu przyje-
tej w ciagu trzech dni plazo-
wania. Jod odpowiada m.in.
za prawidtowe funkcjonowa-
nie tarczycy, powoduje tez
rozrzedzenie Sluzu, co szcze-
golnie docenia osoby zmaga-
jace sie z chorobami gérnych
dr6g oddechowych. Na ich
problemy skutecznie zadziata
réwniez brom, ktéry rozszerza

oskrzela. Z kolei wapn zawar-
ty w aerozolu solanki posiada
wilasciwosci antyalergiczne.
Dodatkowym powodem,
dla ktérego warto odwiedzic¢
szpitalna mini teznie, jest fakt,
ze obiekt ten po rewitaliza-
cji stanowi piekny przyktad
wciaz zmieniajacej sie wokot
szpitala matej architektury

parkowej. Mamy nadzieje,
ze wypoczynek na tawecz-
kach w poblizu tezni, wsrod
drzew i krzewow iglastych,
wplynie pozytywnie na proces
powrotu naszych pacjentéw
do zdrowia i - szczegdlnie la-
tem - stanie sie ulubionym
sposobem ich relaksu.

Anna Kowalska

Spojrz prawdzie w oczy

Zmeczone, piekace, swedzace oczy... Brzmi znajomo? Nie bagatelizuj tych objawow. To moze byé zespot suchego oka.
Nieleczony prowadzi nawet do uszkodzen spojowki i rogowki. 0 problemie méwi mgr farmacji Ewa Chudzinska z Apteki

Medicover w Warszawie

Zespo6t suchego oka to sze-
reg objawow, ktére powstaja
w wyniku niedostatecznego
wydzielania tez lub ich niepra-
widtowego sktadu, prowadzac
do zaburzen powierzchni oka.
Pojawia sie pieczenie oczu,
uczucie piasku pod powieka-
mi, zmeczenie i b6l oczu, okre-
sowe przymglenie widzenia.
Powyzszym dolegliwosciom to-
warzyszy¢ moga: tuski, strupki
narzesach i brzegach powiek,
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swedzenie powiek, zgrubienie
i zaczerwienie ich brzegéw.
Objawy te moga nasilac sie
w niekorzystnych warunkach
np.:

o klimatyzowanych pomiesz-
czeniach,

e na stoncu;

® na wietrze;

e w miejskim smogu;

o w zetknieciu zdymem pa-
pierosowym.

Problem ,suchego oka”

czesto dotyczy os6b diugo
pracujacych przed monitorem
komputera, czy spedzajacych
duzo czasu przed telewizorem.

Innymi czynnikami sprzy-
jajacymi rozwojowi choroby
sa m.in.:

e niektore leki (np. beta-blo-
kery, diuretyki),

e zmiany hormonalne (w
tym menopauza),

e laserowe zabiegi korygu-
jace wady wzroku,

razem z TOBA

® noszenie soczewek kon-
taktowych.

Mimo tego, ze objawy ze-
spotu suchego oka nasilaja sie
wraz z wiekiem, coraz czesciej
pojawiaja sie takze u os6b bar-
dzo mtodych.

Podstawowym postepowa-
niem w zespole suchego oka
jest wyeliminowanie, a jesli
jest to niemozliwe ograni-
czenie, przyczyny choroby,
np. robienie przerw w czasie

http://www.razemztoba.pl
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pracy przed komputerem, cze-
ste mruganie, unikanie dymu
papierosowego, pomieszczen
z suchym, goracym powie-
trzem, ostanianie oczu przed
silnym wiatrem, storicem itp.

Ulge zmeczonym, bolacym
0CZOm na pewno przyniosa
nawilzajace krople do oczu,
potocznie nazywane sztucz-
nymi tzami. Na rynku jest wie-
le tego rodzaju preparatow.
Chcac wybrac¢ odpowiedni

produkt dla siebie, nie wahaj
sie prosi¢ o pomoc farmaceute.
Objawy suchego oka tatwo po-
myli¢ z innymi dolegliwosciami,
np. alergia. Stosowanie kropli
przeciwalergicznych, czy ob-
kurczajacych naczynia krwio-
nosne (,wybielajacych oko”)
nie przyniesie pozadanego
efektu.

Kupujac sztuczne, tzy wy-
bieraj produkty bez konser-
wantéw. Substancje te bowiem

moga nasili¢ objawy suchego
oka, wywotad, lub nasili¢ re-
akcje alergiczna, spowolnic
procesy gojenia, a nawet uszka-
dza¢ zewnetrzne tkanki oka.
Jesli suchos¢ oczu pojawia
sie sporadycznie, kup krople
nawilzajace w pojemnikach
jednodawkowych - minimsach.
Dtugotrwata ulge zmeczonym
oczom po intensywnej pracy,
przyniesie na pewno preparat
w postaci zelu, do aplikagji tuz

przed snem.

Pamietaj, ze lekcewazenie
objawo6w suchego oka lub nie-
wiasciwe postepowanie, spo-
woduje nasilenie dolegliwosci,
a nawet uszkodzenie wzroku.
Dlatego jesli samoleczenie nie
przynosi efektéw, koniecznie
skonsultuj sie z lekarzem oku-
lista, ktéry zaproponuje wia-
Sciwa terapie.

Oprac. Red.

Apetyt na zdrowie

—

Wtasciwe zywienie podczas ciazy oraz w okresie wezesnego dziecinstwa ma wplyw na zdrowie przez cata reszte
zycia - mowia eksperci. Jaka powinna by¢ witasciwa dieta kobiety w ciazy i matego dziecka - ucza sie uczestniczki
programu ,, 1000 pierwszych dni dla zdrowia”, finansowanego przez Fundacje Nutricia. Program ten realizuja m.in.
Banki 2ywnosci, wsrad nich Bank Zywnosci w Elblagu.

Fundacja Nutricia we wspétpracy z In-
stytutem Matki i Dziecka oraz Centrum
Zdrowia Dziecka przeprowadzita ba-
dania dotyczace zywienia matych dzieci
w Polsce. Badania obejmowaty ocene
stanu odzywienia dzieci w oparciu o dane
na temat wzrostu, masy ciata i wybranych
wskaznikéw badan krwi oraz ocene spo-
sobu Zywienia niemowlat i zwyczajow zy-
wieniowych w odniesieniu do zalecanych
norm. Badania wykazaty, ze w pierwszym
roku zycia dziecka:

e jedynie 7% mam stosuje sie do zale-
cen zywieniowych dla niemowlat,

® 85% mam uwaza, ze posiada wystar-
czajaca wiedze zywieniowa, aby whasci-
wie karmic dzieci,

polskie niemowleta spozywaja zdecy
e dowanie zbyt duza liczbe positkow
dziennie. Az 20% niemowlat w wieku
zaréwno 6, jak i 12 miesiecy w ciagu
doby dostaje 10 lub wiecej positkow, nie
liczac drobnych przekasek podawanych
przez mamy miedzy positkami. Tymcza-
sem, zgodnie z zaleceniami, mate dzieci
powinny byc¢ karmione 5-6 razy na dobe,

e prawie 60% dzieci w wieku 12 mie-
siecy zbyt wczesnie otrzymuje zywnosc,

ktora nie jest przeznaczona dla niemowlat
i matych dzieci,

e ponad potowa niemowlat otrzymu-
je niewystarczajaca dawke witaminy D.

Wyniki badania zywienia dzieci w wieku
13 - 36 miesiecy byly nastepujace:

® 55% badanych dzieci ma nieprawi-
dtowy wskaznik masy ciata (BMI),

® 90% badanych dzieci do lat trzech
spozywa za duzo soli,

® 80% dzieci spozywa za duzo cukru,

® 80% dzieci ma diete zbyt uboga
w wapn i witamine D,

e llos¢ biatka w codziennym jadtospi-
sie badanych dzieci przekracza srednio
trzykrotnie obecne normy zywienia.

Jak wida¢, edukacja w zakresie pra-
widtowego zywienia matych dzieci jest
pilnie potrzebna. W ramach programu
1000 pierwszych dni dla zdrowia” Bank
Zywnosci w Elblagu realizuje projekt pt.
»,Czym brzuszek za mtodu nasiaknie”. Jest
to cykl warsztatéw dla mam i opiekunek
dzieci do lat trzech, prowadzonych przez
profesjonalnych dietetykow. Pierwsze spo-
tkanie odbylo sie w przygotowanym do
tego pomieszczeniu w Policealnej Szkole

razem z TOBA

im. Jadwigi Romanowskiej ,Medyk”, ktéra
ksztatci m.in. opiekunki dzieciece. Warsz-
taty prowadzity uczennice tego wydziatu.
Zajecia sktadaty sie z czesci teoretycznej
i praktycznej, podczas ktérej kursantki
przygotowaly zdrowy i apetyczny po-
sitek z produktéw dostarczonych przez
Bank Zywnosci. Wszystkie uczestniczki
otrzymaty w prezencie poradniki i zestaw
odzywek dla dzieci.

Warsztaty to nie jedyne dziatania
w projekcie. 30 maja realizatorki projektu
bawity na festynie rodzinnym w szkole
podstawowej nr 4. Przy stoisku Banku
Zywnosci mozna byto skorzystac z porad
dietetyka na temat zdrowego odzywiania
matych dzieci i skosztowa¢ smacznej,
owocowej satatki. Kazdy z rodzicéw
i opiekunow, ktory skorzystat z porad,
otrzymat dla swoich pociech produk-
ty NUTRICIA. Zajecia edukacyjne i kuli-
narne cieszyly sie duzym powodzeniem
i Bank Zywnosci zamierza je kontynu-
owac w ramach dziatan towarzyszacych
dla os6b skierowanych przez osrodki
pomocy spotecznej po pomoc zywno-
Sciowa. Teresa Bocheniska
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Recepta

na udane wakacje
bez dopalaczy

p

.Patrycja zmarta po dopalaczach. Jej chtopak czeka na wyrok”, .Smieré 21 - latka w szpitalu. Naj-
prawdopodobniej po dopalaczach”, albo ,0jciec po dopalaczach zajmowat sie trojka dzieci”. To nie
sa tytuly ksiazek czy historie wyssane z palca. To samo 2ycie, najprawdziwsze, autentyczne nagtowki
prasowe, ktorych przybywa z kazdym dniem. Jaki z tego wniosek?

OFERTA SMIERCI

Polska mtodziez jest na
jednym wielkim ,haju”. A ta-
kich przypadkéw o zatruciach
i Smierci bedzie znaczniej wiecej.
Wakacje tuz tuz - czas, kiedy
mtodziez rzuci sie w wir zabawy
i imprez, podczas ktérych be-
dzie poznawata nie tylko nowe
osoby, ale i nowe doznania.
Producenci ,pachnidetek” juz
czekaja ze zniecierpliwieniem,
bowiem okres letni to dla nich
prawdziwe zniwa.

W USA nazywane sa ,smart
drugs”, czyli szybkie, inteligent-
ne, bystre narkotyki, ktére maja
za zadanie wywota¢ pozadany
stan euforii, lub tez pobudzic.
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Jak sie okazuje euforia i stan
przyjemnego pobudzenia to
niejedyne dziatania tych spe-
cyfikow. Lekarze, ktérzy na co
dzien maja stycznos¢ z osobami
bedacymi pod ich wptywem,
mowia, ze dopalacze sa bardziej
nieprzewidywalne niz marihu-
ana czy amfetamina, o alkoholu
nie wspominajac. W przypadku
uczulen lub przedawkowania
lekarze czesto nie wiedza, co
robi¢. Nie ma nad nimi kontroli
-z powodu absurdalnego prawa
sprzedawane sa jako... przed-
mioty kolekcjonerskie. Oficjal-
nie stuza do potozenia na pétce
i ogladania (hehe dobre sobie;)

A co robia z nimi dzieciaki? Za-
Zywaja i zapijaja alkoholem.
Od kilku tadnych lat rzad wal-
czy z dopalaczami, zakazujac
sprzedazy kolejnych substanciji
chemicznych, jednak jak po-
kazuje rzeczywistos¢, chemicy
bywaja sprytniejsi, szybsi, cho-
ciazby od ministra zdrowia. Gdy
tylko pojawia sie uaktualniona
lista zakazanych substancji psy-
choaktywnych, specjalisci od
owych specyfikow, tworza kolej-
ne chemiczne kombinacje, ktére
z predkoscia Swiatta pojawiaja
sie w tzw. pachnacych domkach.
A skoro nie sa wciagniete na li-
ste, to znaczy, ze sa legalne.

razem z TOBA

Jaki$ czas temu, bodajze
w kwietniu br. Marek Jarosz,
szef elblaskiego sanepidu, wy-
powiedziat wojne dopalaczom
i osobom odpowiedzialnym za
ich dystrybucje. Najpierw zgro-
madzit i przebadat kilkadziesiat
probek substancji psychoak-
tywnych, nastepnie postawit
przed sadem handlujace tymi
srodkami. Mozna powiedziec,
ze to precedens na skale ogol-
nopolska, gdyz nie zdarzyto sie
jeszcze, by w tak kr6tkim czasie
pociagnac do odpowiedzialnosci
osoby stojace za rozpowszech-
nianiem substancji narkotyzuja-
cych i szkodzacych ludzkiemu

http://www.razemztoba.pl
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zdrowiu. W Elblagu trwa wiasnie
proces przeciwko dwém mez-
czyznom, ktérzy prowadza sie¢
sklepéw z dopalaczami.

Jak to méwia, dobre i tyle, ale
czy to nie walka z wiatrakami?
Dwa sklepy by¢ moze zostana
zamkniete, ale kolejne cztery
pojawia sie w sieci. Handlarze
sa sprytni i szczerze méwiac
nie zazdroszcze organom $ci-
gania, bo to wyzwanie zupehie
innego kalibru. Sprzedawcy na
tyle sie wycwanili, by uniknac
odpowiedzialnosci, rejestruja
swoje sklepy internetowe w in-

nych krajach, albo uzywaja eu-
femistycznych okreslen, by nie
wzbudzi¢ podejrzen policji, np.
tytutujac aukcje ,,od$wiezacz do
bidetu” lub ,zapachy do szafy”.

Skoro wiec z gory jestesmy na
przegranej pozycji (mam tu na
mysli te czes¢ spoteczenstwa,
dla ktérej substancje psychoak-
tywne szczescia nie daja), moze
warto by zastanowic sie, jak
zminimalizowac przyrost tra-
gicznych w skutkach zdarzen
z udziatem niepetnoletniej mio-
dziezy i w jaki spos6b kontrolo-
wac ,podaz” nowych dopalaczy.

By¢ moze mdj pomyst dla nie-
ktérych wyda sie absurdalny,
ale idac tokiem myslenia elbla-
skiego sanepidu, nalezatoby, po
pierwsze wiecej méwic i uczula¢
nie tylko w szkotach, o tym, ze
dopalacze zabijaja, a po drugie
przebada¢ DOKEADNIE dzia-
fanie substancji, ktore sa juz do-
stepne na rynku, dopusci¢ do
uzycia najbezpieczniejsze z nich
i sprzedawac je legalnie w apte-
kach z zataczona ulotka informu-
jaca, co dana pigutka zawiera
i w jaki spos6b moze zadziatac.
Przeciez cata masa antydepre-

santéw, lekéw przeciwbdélowych,
antybiotykéw réwniez wywotuja
skutki uboczne. A i jeszcze jed-
no! Przede wszystkim pozby¢
sie klamliwego nazewnictwa,
ze to tylko przedmioty kolek-
cjonerskie. Kazdy o zdrowych
zmystach wie, ze to fikcja. Uwa-
zam, ze to jedyna stuszna droga,
by méc kontrolowac produkcje
i sprzedaz dopalaczy, inaczej
wytworzy sie kolejne podziemie.
Wystarczy, ze mamy juz aborcyj-
ne, czy narkotykowe.
Agnieszka Swiatkowska

0 misiach koala, szalenstwach i rozsadku

Jak co roku o tej porze,
zastanawiam sie, kiedy to, te
kilka lat mojego zycia upty-
neto, ze znalaztem sie w tym
miejscu, w ktérym jestem
obecnie. Od tadnych kilku
lat nie stresuje sie po powro-
cie do domu kolejnym ztym
stopniem w szkole, kolejna
zapowiedziana kartkéwka
i sprawdzianem. Niejeden
z uczniéw powiedziatby -
ale ma fajnie. Czyzby? Wraz
z zakonczeniem edukacji
przychodzi czas, kiedy to:
dni, tygodnie, miesiace mi-
jaja niczym wagony pociagu
fowarowego przejezdzajacego

i

. "

przez stacje. Juz nie czekamy
na wakacje tak bardzo jak kie-
dys - przynajmniej ja tak mam
i wielu moich znajomych. Dla
nas to kolejny miesiac - z ta
réznica, ze niektérzy planuja
w tym czasie dwutygodniowe
wakacje (czytaj - urlop). Jesli
mamy to szczescie i mozemy
sobie pozwoli¢ by gdzies wy-
jechac jest super. W innym
wypadku pozostaje nam pla-
nowany od tygodni remont
w domu, badZ mniej denerwu-
jace czynnosci majace wiecej
wspolnego z misiami koala
niz z dzikimi zwierzetami.
Kiedy juz postanowimy odpo-
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czac od tego wszystkiego co
nas na co dzien otacza, nie
zapomnijmy zabrac ze soba
zdrowego rozsadku, bysmy po
tym upragnionym relaksie nie
znalezli sie w zupetnie innym
Swiecie.

Wakacje, to nie tylko okres
wielu beztroskich chwil, sza-
leristw i zabaw, lecz przede
wszystkim czas wielu nie-
bezpieczenstw jakie na nas
czyhaja niemalze na kazdym
kroku. I to tylko od nas sa-
mych zalezy, czy nasze wol-
ne dni bedziemy wspominac
z utesknieniem, czy moze inni
beda teskni¢ za nami. W lep-

- = '
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szym wypadku mozemy zna-
lez¢ sie w miejscu, w ktérym
zdamy sobie sprawe, ze jedna
chwila sprawita, ze nasze dni
nigdy juz nie beda takie same.
Nikt z nas przeciez nie chce
mie¢ ztych wspomnien zwia-
zanych z wakacjami. Przeciez
od zawsze, to taki radosny
czas. Zrobmy wiec wszystko,
by tak pozostato. Zycze Pan-
stwu bezpiecznych wakacji/
urlopu i bySmy po tym okresie
z utesknieniem oczekiwali ko-
lejnych cieptych, stonecznych
i radosnych dni.

Rafat Sutek
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Nowe przepisy dotyczace
rzeczy znalezionych

W potowie czerwca br. weszly w zycie przepisy dotyczace rzeczy znalezionych. To na ich podstawie jesli znajdziemy pienia-
dze badz inne rzeczy staniemy sie ich wtascicielami a nie skarb panstwa - jak bylo to dotad. Lecz by tak sie stato, musza
zostac spetnione pewne warunki.

Wedtug nowego prawa
wszystkie znaleziska beda cze-
katy na wlasciciela dwa lata -
w chwili, gdy jest on nieznany.
W takim wypadku w jego gestii
bedzie rowniez udowodnié, ze
znalezisko jest jego wtasnoscia.

Podczas gdy, whasciciel rze-
czy znalezionej zostat ustalony
i powiadomiony o tym, bedzie
miat na odbior rzeczy rok cza-
su. Po tym czasie straci do nich
prawo.

Znalaziem i co dalej

Ustawa wprowadza mini-
malna wartosc¢ rzeczy znale-
zionej (100 zb), ktéra warunkuje
wystapienie uprawnien i obo-
wiazkéw zaréwno znalazcy,
jak i wtasciwego organu do jej
przechowywania i poszukiwa-
nia whasciciela.

Zgodnie z nowymi przepisa-
mi znalazca rzeczy nalezacej do
osoby mu znanej powinien nie-
zwlocznie zawiadomic ja o tym
fakcie i wezwac do odbioru rze-
czy. W przypadku, gdy znalazca
nie wie, kto jest uprawniony do
odbioru rzeczy, albo, jezeli nie
zna miejsca pobytu tej osoby,
niezwlocznie zawiadamia o zna-
lezieniu rzeczy staroste, beda-
cego organem wiasciwym do
odbierania zawiadomier o zna-
lezieniu rzeczy, ich przechowy-
wania oraz poszukiwania os6b
uprawnionych do ich odbioru.

Do kompetencji starosty,
wlasciwego ze wzgledu na
miejsce zamieszkania znalazcy
lub miejsce znalezienia rzeczy,
nalezy przechowywanie rzeczy
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znalezionych oraz poszukiwa-
nie os6b uprawnionych do
ich odbioru.

Odebranie zawiadomie-
nia o znalezieniu rzeczy oraz
przyjecie rzeczy przez staroste
stwierdza sie w sporzadzonym
przez niego protokole, ktory
stanowi podstawe wydania zna-
lazcy poswiadczenia przyjecia
zawiadomienia o znalezieniu
oraz przyjeciu rzeczy. Protokét
i poswiadczenie sporzadza sie
réwniez w przypadku wska-
zania przez znalazce miejsca,
w ktorym rzecz sie znajduje.

Jezeli wartosc rzeczy prze-
kracza 100 ztotych, a brak jest
mozliwosci doreczenia osobie
uprawnionej wezwania do od-
bioru tej rzeczy lub osoba ta
jest nieznana, starosta doko-
nuje wezwania poprzez jego
wywieszenie na tablicy informa-
cyjnej w swojej siedzibie przez

okres jednego roku liczac od
dnia znalezienia rzeczy a takze
zamieszcza ogloszenie w Biu-
letynie Informacji Publicznej.
Jezeli szacunkowa wartosé
rzeczy znalezionej przekracza
kwote 5.000 ztotych, starosta
zamieszcza rowniez ogloszenie
w dzienniku lokalnym lub ogél-
nopolskim.

Starosta lub inny organ prze-
chowujacy wydaje rzecz osobie
uprawnionej do jej odbioru po
uiszczeniu przez nia kosztéw
przechowywania i utrzymania
rzeczy w nalezytym stanie,
a takze kosztéw poszukiwania
osoby uprawnionej do odbio-
ru rzeczy.

A gdy znajde skarb?

Szczegolne nowe unormo-
wanie dotyczy skarbow, ktére
nie stanowia zabytkéw arche-
ologicznych w rozumieniu

razem z TOBA

przepisow ustawy o ochronie
zabytkéw. Skarbem jest rzecz
o wartosci materialnej znale-
ziona w okolicznosciach uza-
sadniajacych przekonanie, ze
poszukiwanie wtasciciela byto-
by oczywiscie bezcelowe. Skarb
taki staje sie przedmiotem
wspotwtasnosci w czesciach
réwnych znalazcy i whasciciela
nieruchomosci, na ktorej rzecz
zostata znaleziona. Jezeli jed-
nak skarb jest zabytkiem lub
materiatem archiwalnym, wta-
snos¢ nabywa Skarb Panstwa,
a znalazca jest obowiazany nie-
zwlocznie wydac go staroscie.

Jezeli rzecz jest zabytkiem
i staje sie wlasnoscia Skarbu
Panstwa, znalazcy przyznaje sie
nagrode nalezna znalazcy za-
bytku archeologicznego. Jezeli
natomiast rzecz jest materiatem
archiwalnym i staje sie whasno-
scia Skarbu Paristwa, znalazcy

http://www.razemztoba.pl
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nalezy sie nagroda przyznawa-
na przez Naczelnego Dyrektora
Archiwéw Panstwowych.
Ustawa przewiduje utwo-
rzenie krajowego rejestru
utraconych débr kultury, pro-
wadzonego przez ministra wha-
sciwego do spraw kultury. Do
rejestru wpisywane beda cztery

kategorie przedmiotéw. Wykaz
ten bedzie obejmowat wszystkie
zabytki skradzione lub nielegal-
nie wywiezione za granice, a nie
tylko przedmioty wpisane do
rejestru zabytkow lub do inwen-
tarza muzeum albo wchodzace
w sktad narodowego zasobu
bibliotecznego. Umieszczenie

dobra kultury w krajowym re-
jestrze utraconych débr kultury
ma uniemozliwic utrate przez
wiasciciela wtasnosci tego do-
bra kultury w nastepstwie zisz-
czenia sie przestanek nabycia
od osoby nieuprawnionej oraz
w drodze zasiedzenia. Od dnia
dokonania wpisu w rejestrze

nikt nie bedzie mégt zastaniac¢
sie nieznajomoscia ujawnionych
w nim danych. Domniemanie
dotyczytoby tez prawdziwosci
danych rejestrowych.
Wydziat Komunika-
¢ji Spotecznej i Promogji
Ministerstwo Sprawiedliwosci

Dzieki wspétpracy rzadu,
samorzadéw i organizacji po-
zarzadowych juz od 1 stycz-
nia 2016 r. na terenie catego
kraju powstanie ponad 1500
punktéw, w ktérych profesjo-
nalisci beda swiadczy¢ pomoc
prawna. Ogoélnopolski system
zagwarantuje nieodptatny do-
step do porad prawnych na
poziomie lokalnym i zniweluje
zbyt czesto wystepujaca W na-
szym kraju bariere finansowa
do korzystania z profesjonalnej
ustugi prawnej.

Nieodptatna pomoc prawna

Podczas prac sejmowych
rozszerzono grupe osob, ktére
beda mogty korzystac z nie-
odptatnej pomocy prawne;j.
Zdecydowano, ze obnizona
zostanie granica wieku dla
senioréw. Dodatkowo pomoc
zostanie skierowana do osob,
do 26 r. zycia.

Ustawa zaktada, ze darmowa
pomoc prawna (na etapie przed-
sadowym) otrzymaja:

e mtodziez do 26. roku zy-
cia,

e osoby posiadajace wazna
Karte Duzej Rodziny,

Darmowa pomoc prawna

od stycznia 2016

Pod koniec czerwca Sejm przyjat przygotowana w Ministerstwie Sprawiedliwosci ustawe zaktadajaca stworzenie ogolno-
polskiego systemu nieodptatnej pomocy prawnej oraz edukacji prawnej. Ustawa trafi teraz do Senatu.

e seniorzy po ukonczeniu
65 lat,

e osoby fizyczne, ktérym
w okresie roku poprzedzaja-
cego zostato przyznane swiad-
czenie z pomocy spotecznej
na podstawie ustawy o pomo-
cy spoteczne;j,

e kombatanci,

e weterani,

e zagrozeni lub poszko-
dowani katastrofa naturalna,
kleska zywiotowa lub awa-
ria techniczna.

Nieodptatna pomoc prawna
bedzie stanowita zadanie z za-
kresu administracji rzadowej,
co zapewni jednolite standardy
jej udzielania, a takze umozliwi
sprawowanie nadzoru nad jej
wykonywaniem oraz zapewni
state Zrodto finansowania. Za-
danie to bedzie finansowane
z budzetu panstwa.

Ustawa pozwala na wykorzy-
stanie doswiadczenia i dorob-
ku organizacji pozarzadowych
zachowujac wszystkie dotych-
czasowe formy swiadczonej
przez nie pomocy oraz przewi-
dujac mozliwos¢ powierzenia
im prowadzenia 50% punktow
nieodptatnej pomocy prawnej.
W skali catego kraju powstanie

1524 punktéw, w ktorych nie-
odptatnie bedzie swiadczona
pomoc prawna.

Nieodptatnej pomocy praw-
nej udziela¢ beda adwokaci
i radcowie prawni. Natomiast
w punktach prowadzonych
przez organizacje pozarzado-
we porad beda mogli udziela¢
takze doradcy podatkowi oraz
absolwenci wyzszych studiow
prawniczych (posiadajacy co
najmniej trzyletnie doswiad-
czenie), a w szczegolnie
uzasadnionych przypadkach
rowniez aplikanci adwokaccy
lub radcowscy z upowaznienia
odpowiednio - adwokata lub
radcy prawnego udzielajacych
nieodptatnej pomocy prawne;j.

Nieodptatna pomoc prawna
bedzie udzielana w punktach
nieodptatnej pomocy prawnej
w przecietnym wymiarze 5 dni
w tygodniu przez co najmniej
4 godziny dziennie.

Edukacja prawna

Ustawa przewiduje tak-
ze dziatania polegajace na
ksztattowaniu swiadomosci
prawnej obywateli. Zadanie
to bedzie realizowane wspolnie
z organizacjami pozarzadowy-

razem z TOBA

mi i bedzie stanowi¢ baze do
przysztych dziatan na rzecz
pogtebiania Swiadomosci praw-
nej spoteczenstwa. Zgodnie
z ustawa organy administracji
publicznej realizujac pozosta-
jace w ich wtasciwosci zadania
z zakresu edukacji prawnej spo-
teczenstwa beda zobligowa-
ne do podejmowania dziatan
edukacyjnych zmierzajacych
do zwiekszenia swiadomosci
prawnej spoteczenistwa.

W trakcie prac sejmowych
zmodyfikowano grupe pod-
miotéw, ktére beda mogty
realizowac zadania z zakresu
edukacji prawnej. Zadania be-
dace przedmiotem omawianej
problematyki beda mogty by¢
realizowane przez organizacje
pozytku publicznego, a takze
uczelnie prowadzace studia
wyzsze na kierunku prawo,
samorzady zawodowe adwo-
katéw, radcéw prawnych, nota-
riuszy, komornikow sadowych
oraz doradcow podatkowych -
wytonione w trybie otwartego
konkursu ofert.

Wydziat Komunika-
cji Spotecznej i Promocji
Ministerstwo Sprawiedliwosci
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O tym, ze zycie do ustanych ré6zami
nie nalezy wie niemal kazdy. To, co wi-
dzimy w filmach, czy o czym czytamy
w wielu ksiazkach czesto mija sie z tym,
czego doswiadczamy na co dzien. Sa
jednak pozycje na bibliotecznej pétce,
ktore staraja sie jak najwierniej oddac
tragizm i dramatyzm wspétczesnego
Swiata i problemoéw z tym zwiazanych.
Jedna z takich ksiazek, jest powies¢
psychologiczno-obyczajowa laureatki
nagrody Pulitzera - Anne Tyler ,Obiad
w restauracji dla samotnych”.

Gtéwna bohaterka ksiazki, majaca
swoje lata Pearl Tull, ktéra w 1944 roku
maz zostawit ja w niewielkim szerego-
wym domu przy Baltimore’s Calvert

Street, sama z trojka dzieci: wylewna

Polecamy

ciela”

Kompelenc'ie diagnostyczne
i terapeutyczne nauczyciela
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wobec obcych i zdystansowana wobec
bliskich Jenny, owladnietego zadza wia-
dzy i pieniedzy Cody’m i rozkosznym,
niezdarnym Ezra, ulubiericem Pearl,
ktory nie przestaje marzy¢ o idealnej
rodzinie, ktérej nie moze miec.

Pearl i trojka jej dorostych dzieci
gromadzi sie przy wspélnym stole,
przepetniona gniewem, nadzieja, by
opowiedzie¢ przejmujaco piekna ro-
dzinna historie...Co z tego wyniknie?

W ksiazce spotykamy amerykariska
rodzine i przygladamy sie jej codzien-
nemu zyciu i przeszkodom, ktére musza
pokonywac. Zycie tej rodzimy moze-
my $ledzi¢ z niemal kazdego punktu
widzenia. Autorka pozwala bowiem
dojs¢ do gtosu wszystkim uczestnikom

Danuta Wosik-Kawala, Teresa Zubrzycka-Maciag
-Kompetencje diagnostyczne i terapeutyczne nauczy-

w restaurac
otnych

N 0
—

Anna Jaroszewska

~Nauczanie jezykow obcych seniorow

: w Polsce”

Inspiracja do przygotowania publikacji byto odczucie, ze :
dostepna na rynku wydawniczym literatura, dotyczaca wyko- :
rzystywania kompetencji diagnostycznych i terapeutycznych :
przez nauczyciela w pracy z dzie¢mi i mtodzieza, najczesciej :
poswiecona jest oddzielnie poszczeg6lnym przedstawionym :
w ksiazce zagadnieniom. Mamy nadzieje, ze niniejsze opracowanie, dzieki :
kompleksowemu oméwieniu najczesciej wystepujacych probleméw w pracy '
z uczniami, bedzie stanowi¢ pomoc dla pedagogéw w rozumieniu pojawiajacych :
sie trudnosci i ich przezwyciezaniu. Ksiazka jest adresowana do wszystkich na- :
uczycieli pragnacych doskonali¢ sw6j warsztat zawodowy, a takze do pedagogow, :
psychologéw szkolnych i wychowawcéw w placéwkach opiekuriczo-wychowaw-
czych, ktorzy z jednej strony chca wykonywac swoja prace odpowiedzialnie :
i efektywnie, z drugiej zas czerpac z niej satysfakcje. :

Celem zasadniczym
polecanej monografii
jest analiza potrzeb
i mozliwosci w zakre-
sie nauczania jezy-
koéw obcych senioréw
w Polsce, ze szczego6l-
nym uwzglednieniem
zjawisk wielo- i mie-
dzykulturowosci. We
wspotczesnej europejskiej rzeczywistosci
sa one niezwykle wazne i poznawczo in-

NAUC '7ANIF
JEZYKOV

SENI

W POLSCE

. teresujace. Zwlaszcza ze staja sie nie-

* uniknione takze dla polskich senioréw.

razem z TOBA
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tego dramatu, ktory
mozna nazwac jednym
stowem - zycie. Nie od
dzis przeciez wiadomo,
ze punkt widzenia zale-
zy od punktu siedzenia.
Zatem w kolejnych rela-
cjach poszczegolnych
uczestnikow znajdzie-
my m.in. usprawiedli-
wienia swoich czynéw,
obarczaniem za wlasne

niepowodzenia innych
cztonkéw rodziny az
w koncu relacje jakie
tacza poszczegolnych
cztonkéw rodziny. Au-
torka nie kreuje wyro-
kéw sama, pozostawia te
sprawe do rozstrzygnie-
cia samemu czytelniko-
wi. Ten jednak, zamiast
szukac odpowiedzi na
pojawiajace sie w ksiaz-

Warto postuchaé

ce pytania, zaczyna sam
rozmysla¢ nad swoim
zyciem i utozsamiac sie
z bohaterami ksiazki. Po-
jawiaja sie analogie do
naszego wlasnego zycia
i ten moment, w ktérym
zdajemy sobie sprawe,
jak wiele nas taczy z bo-
haterami ksiazki.

Anne Tyler - wybitna amerykarniska pisarka,
urodzona w roku 1941 w Minnesocie. Absol-
wentka prestizowego Columbia University.
Otrzymata National Book Ciritics Circle Award
za ksiazke Przypadkowy turysta (1985) oraz
Nagrode Pulitzera w tej samej kategorii za
powiesc Lekcje oddychania (1989). Dwie z jej
powiesci doczekaty sie adaptacji filmowej,
a cztery telewizyjnej. Mieszka w Baltimore.

Michat Witkowski, ,.Zbrodnia i dziewczyna”

audioksiazka

MICHAL WITKOWSKI

coyre AUTOR

Swiat Ksiazki

Tajemniczy zbrodniarz, zwany
Przedwojennym Morderca, styli-
zuje swe ofiary na przedwojenna
modte i pozostawia w upiornych
okolicznosciach. Sledztwo zatacza
kregi, kto naprawde jest ofiara, a kto
morderca nie jest pewne. W slad
za nim rusza Michat vel Michaska,
ogolony natyso i w bluzie z kaptu-
rem? Podrézujacy druga klasa TLK?
Tak, a w dodatku prowadzi sledztwo
niczym rasowy detektyw w otocze-
niu najprawdziwszych policjantéw,
w szczegolnosci jednego... Ta ksiaz-
ka, to nie jest zwykly kryminat, to
proza ol$niewajaco dygresyjna,

petna osobliwego (i w tym przypadku wy-
jatkowo czarnego) humoru, zaskakujacych
obserwacji, niespodziewanych puent. Innymi
stowy ,Zbrodniarz i dziewczyna” to by¢ moze
jedyny kryminat na swiecie, w ktérym dygresje
nie tylko nie przeszkadzaja, ale przeciwnie -
jako czytelnicy, chcemy ich jeszcze wiecej. Caty
audiobook nabiera jeszcze wiekszej wartosci,
gdyz w Swiat ksiazki wprowadza nas sam
autor. Ksiazka w sam raz na gorsza pogode
latem, gdy pozostanie nam siedzie¢ w domu.

Czas nagrania: 11 godz. 36 min.

Okolicznosci te, jak rowniez sama istota :
ksztatcenia jezykowego, ktére nie po- :
winno by¢ przeciez lokalizowane w kul- :
turowej prozni, przesadzaja o wlaczeniu :
tych zjawisk w zakres zaréwno analizy :
teoretycznej, jak i badan empirycznych :

przedstawionych w monografii, na ktéra
sktada sie piec rozdziatéw. Jej dopetnienie : il
stanowia: wykaz skrotéw uzytych zaréwno :

w teoretyczno-analitycznej czesci pracy, :

jak i w jej czesci empirycznej, spis tabel :
i wykresow, bibliografia, netografia oraz :
aneks. W aneksie znalazly sie informacje :
uszczego6towione, dane liczbowe, wykresy :
oraz arkusze narzedzi badawczych.

i,
‘(".’},Y’&ﬂ y .&“" Wl
s S i

Anna Franczyk, Katarzyna Krajewska, Joanna

ajewska
J skorupa

Baw sie poprzez
animaloterapie

4 Va)
s e VO o U
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Skorupa

-Baw si¢ poprzez animaloterapie”

Prowadzone od wielu lat badania naukowe potwierdzaja
ogromne korzysci ptynace z kontaktow cztowieka ze zwie-
rzetami. Animaloterapia to naturalna metoda wspomagania
leczenia i rehabilitacji osob niepetnosprawnych oparta na
bezposrednim kontakcie ze zwierzetami. Adresatami sa
w szczegolnosci dzieci z problemami emocjonalnymi oraz

z zaburzeniami i deficytami rozwoju psychoruchowego.

Terapia jest kilkuetapowa. Najwazniejszym, a zarazem pierwszym etapem jest
przetamanie leku i przyzwyczajanie podopiecznych do przebywania w towarzystwie
zwierzecia, np. psa czy kota. Podczas spotkan obie strony wzajemnie si¢ poznaja, ucza
sie wlasnych reakgji na dochodzace bodzce, zachowan w typowych i nietypowych
sytuacjach. Kolejny etap to poznanie przez bezposredni kontakt, dotyk, zabawe.

Rezultaty sa widoczne juz po kilku miesiacach. Dzieci staja sie bardziej pewne
siebie, otwarte, tatwiej nawiazuja kontakty z réwiesnikami i z dorostymi. Zwierzeta
oraz bezposredni kontakt z nimi to wspaniate czynniki motywujace.

razem z TOBA
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Mineto 25 lat

samorzadnosci

Reforma samorzadowa przez wszystkie stronnictwa
polityczne zgodnie uznana zostata za najwieksze
osiagniecie transformacji. Samorzadnos¢ zaczeta
sie od gmin. Pierwsze wybory samorzadowe do rad
gminnych odbyty sie 27 maja 1990 r. Od tego czasu
wiele sie zmienito.

Napisz do autora:
Teresa Bochenska
dziennikarz

t.bochenska@razemztoba.pl

Pierwsza Rada Miejska w Elblagu

W Elblagu pierwsze wybory do Rady
Miejskiej nie wzbudzity powszechnego
entuzjazmu - frekwencja wyborcza
wyniosta zaledwie 36,2 %. W sktad
45. osobowej Rady weszto 35 kan-
dydatow Komitetu Obywatelskiego
»Solidarnos¢”, 5 mandatéw zdobyto
Stronnictwo Demokratyczne, 2 man-
daty Spoteczny Komitet Wyborczy
Zawada, po jednym Chrzescijansko-
-Demokratyczne Stronnictwo Pracy,
Elblaskie Towarzystwo Gospodarcze
i Komitet Wyborczy Okregu nr 4.
Przewodniczacym Rady zostat Wiktor
Daszkiewicz, wiceprzewodniczacymi
Zbigniew Orzech i Tadeusz Sikorski.
Pierwsza Rade wyrézniat brak klubéw
politycznych: kazdy radny odpowiadat
za siebie, mégt wnosi¢ wtasne inicja-
tywy i zajmowac stanowisko w kazdej
sprawie. Owocowato to burzliwymi
i dtugimi dyskusjami na sesjach i posie-
dzeniach komisji, ale tez wniesieniem
wielu cennych inicjatyw.

Zgodnie z ustawa samorzadowa cia-
tem wykonawczym byt 5. osobowy
Zarzad Miasta, na czele z Prezydentem,
wybierany przez radnych. Na pierwsze-
go prezydenta Rada Miejska wybrata
Jozefa Gburzynskiego, pozostatymi
cztonkami Zarzadu zostali: Dariusz

fot. UM Elblag
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Waldzinski - wiceprezydent
oraz Edward Bryk, Waldemar
Bilewicz i Zenon Dziwniel.

Komitet Obywatelski
w swoim programie zawart
ambitne cele we wszystkich
obszarach zycia. W gospo-
darce ,,Ekonomiczne otwarcie
na Swiat”, zaktadano m.in.
nawiazanie kontaktow za-
granicznych, naptyw nowo-
czesnej mysli technicznej,
rozw6j wolnego handlu,
wytworczosci i ustug. W ra-
mach gospodarki komunalnej
i mieszkaniowej zamierzano
usprawni¢ komunikacje, po-
prawi¢ drogi, budownictwo
indywidualne miato przestac
by¢ luksusem, pojawito sie
tu tez hasto ,Modrzewina”.
Szkoty miaty ksztatci¢ do-
brych obywateli Rzeczpospo-
litej, przy czym dom i szkota
mogty juz przekazywac te
same wartosci wychowaw-
cze, a kultura niekoniecz-
nie musiata by¢ masowa.
W obszarze ,Przeciwdzia-
tanie patologii spotecznej”
pojawity sie hasta: ,likwida-
cja klik nomenklaturowych”,
»Z wiarygodna policja prze-
ciw przestepczosci”, ,zdrowa
spotecznos¢ - niepodatna na
natogi i patologie”.

lle tych haset zachowato
do dzis aktualnos¢, kazdy
Czytelnik moze ocenic¢ sam.

Trudne poczatki

Zadania, jakie stanety
przed pierwszym samo-
rzadem na poczatku jego
funkcjonowania okazaty sie
bardzo trudne. Przede wszyst-
kim trzeba byto utworzy¢
gmine: jej administracje i
majatek komunalny. Przed
transformacja nie istniata
wtasnos¢ komunalna, trze-
ba ja byto wyodrebnic z wia-
snosci panstwowej i nie byto
to proste.

Moéwi Jacek Bochenski,
w latach 1990 - 1991 Dele-
gat Petnomocnika Rzadu ds.
Samorzadu Terytorialnego
w wojewddztwie elblaskim:
- Juz w styczniu 1990r.,
w okresie gdy trwatly prace
nad ustawa samorzadowa,
Wojewoda Elblaski Zdzistaw
Olszewski powotat mnie na
stanowisko ds. Petnomocni-
ka Wojewody ds. Samorzadu
Terytorialnego. Miatem wtedy
kontakty z prof. Regulskim,
ktory tak, jak ja, byt z zawodu
urbanista. Pomyst wojewody
bardzo mu sie spodobat, co
zaowocowato powotaniem
od 1 kwietnia 1990 r. we
wszystkich wojewédztwach
wojewodzkich Delegatow
Petnomocnika Rzadu ds.
Samorzadu Terytorialnego
(Petnomocnikiem Rzadu byt
witasnie senator prof. Jerzy
Regulski). Pierwszy etap
prac delegatéw obejmowat
przygotowanie wyboréw
do samorzadéw gminnych.
Wspétpracowatem scisle
Z zaangazowanym w sprawe
tworzenia samorzadnosci se-
natorem Antonim Borowskim.
Odbylismy wspélnie wiele
spotkan i wiecéw z mieszkan-
cami wojewo6dztwa elblaskie-
go, na ktérych wyjasnialismy,
co to jest samorzad i przed-
stawialiSmy zasady dziata-
nia gmin i ich role w nowym
ustroju panstwa. Podstawowa
réznica w poréwnaniu z po-
przednim ustrojem polegata
na tym, ze gminy uzyskaty
osobowos¢ prawna, mogty
tworzyc¢ whasne prawo lokal-
ne w okreslonych ramach,
uzyskaty takze wiasny maja-
tek i budzet, a nadzér pan-
stwa nad nimi ograniczono
do przestrzegania prawa.

Najtrudniejszy byt podziat
majatku panstwowego. Do-
konywane to byto na szcze-
blu wojew6dzkim, przy czym
wiele przedsiebiorstw pan-

fot. freeimages.com

stwowych obstugiwato kil-
ka, a nawet kilkanascie gmin.
Takimi przyktadami w woje-
wddztwie elblaskim moga by¢
Wodociag Zutawski czy Wo-
jewodzkie Przedsiebiorstwo
Energetyki Cieplnej. Podziat
ich majatku wymagat wielu
negocjacji i powodowat trud-
ne do rozstrzygniecia spory.
Biuro Delegata stuzyto po-
moca i doradztwem gminom
na poczatku ich dziatalnosci.
W ramach moich dziatan po-
mogtem wielu gminom na-
wiazac kontakty z partnerami
z Europy Zachodniej, gtéwnie
ze Szwecji i Wielkiej Brytanii,
dzieki czemu powstaty m.in.
partnerstwa miast z terenu
wojewodztwa elblaskiego
z siostrzanymi miastami ze
Szwecji. Ze Szwecji czerpa-
lisSmy wzory nowych techno-
logii w r6znych dziedzinach,
pozyskaliSmy wiele nowocze-
snego sprzetu i wiedze.

razem z TOBA

Jednym z moich osiagniec
z tamtego okresu byto wyod-
rebnienie Krynicy Morskiej
z gminy Sztutowo i nadanie
jej praw miejskich.

Jak rodzito sie samorzadne
miasto Elblag

Pierwsza sesja Rady Miej-
skiej w Elblagu odbyta sie 7
czerwca 1990 r. Wybrano
na niej przewodniczacego
i wiceprzewodniczacych
Rady oraz delegatéw do Sej-
miku Wojewo6dzkiego. Sej-
miki wojewodzkie sktadaty
sie w poczatkowym okresie
z przedstawicieli rad gmin-
nych. Delegatami Elblaga
zostali: Teresa Bochenska,
Jozef Gburzynski, Ryszard
Stolarowicz i Wiestaw Zie-
linski. Na nastepnej sesji,
12 czerwca, wybrany zostat
Prezydent i Zarzad Miasta.
Majatek miasta powstawat
etapami. 16 sierpnia powota-
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ne zostaly pierwsze miejskie
przedsiebiorstwa komunalne.
7 wrzesnia miasto przystapito
do pilotazowego programu
przejecia od administracji
rzadowej zadan z zakresu
m.in. geodezji, gospodarki
terenami, architektury i nad-
zoru budowlanego, a takze
wystapito z wnioskiem o prze-
jecie szkot podstawowych.
Stopniowo przybywaty kolej-
ne zadania.

Przed wtadzami samo-
rzadowymi stanat problem
usprawnienia gospodarki
komunalnej. W tym celu
Rada Miejska postanowita
przeksztatci¢ miejskie przed-
siebiorstwa w spo6tki skarbu
gminy, co pozwolito wyodreb-
ni¢ ich budzet i majatek oraz
unowoczesni¢ zarzadzanie.
Wymagato to przezwycieze-
nia oporu pracownikow, kto-
rzy poczuli sie tymi zmianami
zagrozeni. Przeksztatcone
zostaty wszystkie przedsie-
biorstwa, z wyjatkiem EPEC,
gdzie napotkano najwiekszy
opor.

Natomiast wielkim
osiagnieciem byto prze-
ksztatcenie Miejskiego Przed-
siebiorstwa Komunikacji,
dzieki czemu skonczyty sie
ktopoty z transportem pu-
blicznym, co wzbudzito po-
dziw wielu innych miast, Juz
w sierpniu 1990 r. z inicjaty-
wy Dariusza Waldziriskiego
przystapiono do prac nad od-
tworzeniem portu morskiego
w Elblagu.

Po zakonczeniu | kaden-
cji wtadz samorzadowych
miasto Elblag byto jednym
z najlepiej zorganizowanych
gmin miejskich w kraju, przo-
dowato pod wzgledem prze-
jetych zadan i kompetencji,
ze sprawnie funkcjonujaca
gospodarka komunalna oraz
wlasnym portem morskim.

Samorzad dostrzegt osoby
niepetnosprawne

W | kadencji Rady Miej-
skiej w Elblagu utworzone tez
zostaty zreby nowej polityki
spotecznej wobec os6b nie-
petnosprawnych. Dwie se-
sje Rady poswiecone zostaty
catkowicie ich problemom,
a w ich efekcie uchwalone
zostaty dwie wazne uchwaty:
2 wrzesnia 1993 r. ,Program
integracji dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnej w szkotach
i przedszkolach samorzado-
wych”, a 25 listopada 1993
r. ,Program likwidacji barier
architektonicznych dla os6b
niepetnosprawnych w obiek-
tach publicznych i komunika-
cji miejskiej”. Programy te nie
byty doskonate, ale zmieniaty
stosunek do oséb niepetno-
sprawnych, upubliczniaty ich
wczesniej ukrywane proble-
my i budowaty podwaliny
do poprawy warunkoéw ich
zycia. Bardzo wazna byta tez
decyzja Prezydenta Miasta
o podpisaniu porozumienia
o utworzeniu stanowiska
Konsultanta Os6b Niepetno-
sprawnych, ktérym miata zo-

sta¢ osoba rekomendowana
przez ERKON (Elblaska Rada
Konsultacyjna Os6b Niepet-
nosprawnych). Stanowisko
oraz pomieszczenie biuro-
we finansowane bylto przez
Urzad Miejski. Dzieki temu
porozumieniu zaczeto funk-
cjonowac biuro poradnictwa
dla oséb niepetnosprawnych
i ich rodzin, otworzyta sie tez
mozliwos¢ wnoszenia bez-
posrednio do wtadz mia-
sta wnioskéw dotyczacych
ich problemoéw.

Po 25 latach

W ciagu 25 lat nastapito
wiele zmian w funkcjonowa-
niu samorzadu - na lepsze
i na gorsze. Powotanych zo-
stato wiele nowych instytugji
samorzadowych, powstaty ko-
lejne szczeble samorzadu: po-
wiaty i regiony samorzadowe.
Na gorsze wyszto upolitycz-
nienie rad, co oddato wladze
w samorzadach partiom po-
litycznym, ktérych interesy
nie zawsze sa zgodne z inte-
resem spotecznosci lokalne;j.
Na niekorzys¢ samorzadnosci
wyszto tez wprowadzenie od-
rebnych wyborow woéjtow,
burmistrzéw i prezydentow
miast. Ograniczyto to znacz-
nie uprawnienia i znaczenie
rad gminnych i miejskich.
Jeden z tworcow samorzad-
nosci w Polsce, prof. Jerzy
Stepien, w wywiadzie dla
Gazety Wyborczej, o bezpo-
srednich wyborach wojtow,
burmistrzéw i prezydentow

mowi tak: - niestety, to zty
krok. W latach 90. bylismy
przeciwko takiemu rozwiaza-
niu. Przekonywalismy koalicje
SLD-PSL, zeby tego nie robic.
Na szczescie prezydent Lech
Watesa zawetowatl ustawe.
Ale gdy prezydentem zostat
Aleksander Kwasniewski
pomyst wrécit i od 2002r.
mamy wybory bezposrednie.
W efekcie zaczety narastac
zjawiska nepotyzmu. Wzro-
sto tez niebezpieczenstwo
korupcyjnych zachowan.
(...) Bezposrednie wybory
spowodowaty, ze rola rady
gminy zostata zmarginalizo-
wana. (...) W sytuacji, kiedy
waojt gminy jest niezalezny i w
dodatku stoi na czele urzedu
gminy, trzyma w reku nitki
do wiekszosci miejsc pracy
w gminie. (...) To odwroéce-
nie rol i zasady. Teraz wojt
kontroluje rade i radnych,
cho¢ powinno by¢ odwrotnie.
(...) Nie mamy juz rad gmin
z prawdziwego zdarzenia.
Mamy samodzierzawie. Boje
sie, ze jak tak dalej pojdzie,
zaprzepascimy wszystkie po-
zytywy, ktére samorzad wpro-
wadzit do zycia publicznego.
Skutki bezposrednich
wyboréw, o ktérych mowi
prof. Stepien, widac nie tylko
w wiejskich gminach, obser-
wuje sie je takze w miastach
i zauwaza je juz coraz wiecej
powaznych politykéw. Miej-
my nadzieje, ze sprowadza

samorzad na dobra droge.
Teresa Bocheriska
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Integrowali sie na dwoch kotkach

Deszcz okazat sie niestraszny uczestnikom X Integracyjnego Rajdu Rowerowego, zorganizowanego przez Srodowiskowy
Dom Samopomocy Filia nr 3 ul. przy ul. Winnej 9 w Elblagu oraz Elblaskie Stowarzyszenie ,,PRO-FAMILIA". Na miejscu

Do tej pory uczestnicy je-
chali z Parku Traugutta do
Bazantarni. W tym roku rajd
zmienit nieco trase, ktora
wiodta czerwonym szlakiem
do Parasola. Rajd profesjonal-
nie poprowadzit byty Oficer
Rowerowy - Marek Kamm.
- Zalezato nam na tym, aby
urozmaicic trase i zapoznac
uczesnikow z pieknymi tere-
nami Bazantarni - wyjasnia
Ludwika Zatuska, kierownik
SDS przy ul. Winnej.

Rajd Rowerowy odbyt sie

\

w ramach kampanii edukacyj-
no-informacyjnej, w tym roku
pod hastem ,Profilaktyka
zdrowia psychicznego”. Jak
przyznaje Ludwika Zatuska
duzy nacisk potozy jest na ak-
tywnosc fizyczna, stad poza
rajdem, zorganizowane beda
takze wyjscia uczestnikéw
na kregle oraz inne zajecia
rekreacyjno - sportowe.
Czescia kampanii jest
szereg spotkan psychoedu-
kacyjnych ze specjalistami
z dziedziny psychiatrii, sek-

zbiorki, przy wiacie Irenka w Bazantarni zameldowato sie 11 Smiatkow.

suologii, uzaleznien, di
tyki oraz promocji zdrowia.
Niedawno chetni mogli wzia¢
udziat w wyktadzie dotycza-
cym profilaktyki raka piersi,
raka prostaty. Kolejne miato
miejsce 8 lipca o godz. 16.00.
W planach jest takze konkurs
plastyczny pod hastem ,Jak
dbamy o swoje zdrowie”.
Kampania zakonczy sie
w pazdzierniku konferen-
cja poswiecona profilakty-
ce zdrowia psychicznego.
- Doswiadczenia z przepro-

i

ete-

wadzenia ubiegtorocznych
kampanii wskazuja na bar-
dzo duze zainteresowanie
wsrod spoteczenstwa, checi
zdobycia wiedzy dotyczace;j
zdrowia psychicznego - pod-
sumowuje Ludwika Zatuska.
Zwienczeniem imprezy jak
co roku, w iscie integracyjnej
i sportowej atmosferze, byt
wspolny grill oraz zabawa
przy ognisku a takze wrecze-
nie pamiatkowych buttonéw.
AG

Jestes swiadkiem ciekawego wydarzenia?
Gos Cie bulwersuje, smuci badz cieszy?

Zadzwon!
Czekamy na Twaj telefon!

(99) 232-69-35

razem z TOBA
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Gars¢ medali dla mtodych judokow

W Mistrzostwach Polski w Luboniu pod Poznaniem sekcja judo IKS ,Atak” osob niepetnosprawnych intelektualnie zdobyta
12 medali co dato jej wysoka lokate w koncowej klasyfikacji druzynowe;.

W zawodach udziat wzieto 70 zawodnikow i zawod- =
niczek, ktérzy reprezentowali kluby m.in. z Poznania,
Konina, Bytomia, Ostowca Swietokrzyskiego oraz Kra-
kowa. Zawodnicy IKS Atak zdobyli nastepujace pozycje
w odpowiednich dla siebie kategoriach:

* ztoty medal - Michat Bryl, Agnieszka Strak, Anna [
Rybicka, Mirek Kostka e

* srebrny medal - Weronika Fercho, Maria Mierzwin-
ska, Konrad Szumski, Marcin Liszcz, Michal Weronski,
Marek Chrust

* brazowy medal- Kamil Grden, Michat Warno

* IV miejsce - Adam Wisniewski , Norbert Jaworski

*V miejsce - Mateusz Romanowski, Robert Jaworski

W Klasyfikacji Klubowej Druzynowej IKS , Atak” zajat wysokie 1l Miejsce.

- To byt dtugi, ale bardzo mily i pouczajacy wyjazd. poziom zawodéw byt bardzo wysoki, zdobyliSmy nowe doswiadczenia,
spotkalismy sie z przyjaciétmi, a takze nawiazaliSmy nowe znajomosci byt doping, wzruszenie i wiele radosci - podsumowuja
uczestnicy. Oprac. Red.

Kryta ptywalnia czynna przez cate wakacje

Dobra wiadomosé dla mitosnikéw plywania oraz dzieci i mtodziezy, ktore w czasie wakacji pozostaja w Elblagu. Kryta

ptywalnia przy ul. Robotniczej czynna bedzie zaréwno w lipcu jak i sierpniu.

- Zalezy nam przede
wszystkim na stworzeniu
dzieciom i mtodziezy szan-
sy na bezpieczne kapiele
w czasie wakacji. Chcemy,
aby zamiast korzystac z nie-
strzezonych kapielisk nad
rzeka przyszty wlasnie na
ptywalnie, gdzie beda mogty
ptywac pod okiem ratownika
- podkresla Prezydent Elbla-
ga Witold Wroéblewski.

Kryta ptywalnia przy ul.
Robotniczej w okresie waka-
cji czynna bedzie codzien-
nie w godzinach od 10.15
do 17.40. W tym czasie dla
mieszkancoéw przygotowa-
nych zostato dziesie¢ ses;ji.
Za 40 minutowy pobyt na
basenie dorosli beda musieli
zaptacic¢ 9 zt, natomiast mto-
dziez szkolna 4 zt. By skorzy-
stac ze znizki musza miec ze
soba legitymacje szkolna. Na
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elblaskiej ptywalni obowiazu-
je takze Karta Duzej Rodzi-
ny. Jej posiadacze zaptaca
6 zt za bilet normalny i 4 zt
za ulgowy.

Wejscia na basen w tym
okresie beda dostepne na
podstawie zakupionych jed-
norazowych biletéw. W czasie
wakacji nie bedzie natomiast
prowadzona sprzedaz karne-
tow. Kasa ptywalni czynna
bedzie codziennie od godz.

10.00 do 17.30. Bilety mozna §

takze rezerwowac telefonicz-
nie pod nr tel. (55) 625-63-85

Godziny letnich zaje¢ na basenie: 10.15 - 10.55,
11.00 - 11.40, 11.45 - 12.25,12.30 - 13.10, 13.15 -
13.55, 14.00 - 14.40, 14.45 - 15.25, 15.30 - 16.10,

16.15 - 16.55, 17.00 - 17.40.

wew. 23 lub 27 w godzinach :

urzedowania kasy. Podmioty

zainteresowane wynajmem g2

basenu (lub jego czesci)
w lipcu i sierpniu dla grup
zorganizowanych, powinny
ztozyc stosowne zapotrze-

bowanie w biurze ptywalni |

do 26 czerwca br. UM Elblag
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Seniorzy zmienia
oblicze Parku Modrzewie

Zaczynaja od Parku Modrzewia, lecz w planach s takze inne miejsca w Elblagu, ktore elblascy seniorzy zamierzaja zre-
witalizowaé, aby byly dla nich bardziej przyjazne. W Bibliotece Elblaskiej podsumowano projekt ,,Zoom na Rady Senioréw”,
dzieki ktoremu wkrotce Park Modrzewie zmieni nieco swoje oblicze.

Elblaska Rada Senioréw liczy
14 cztonkéw z r6znych organi-
zadji, dziatajacych na rzecz os6b
starszych w Elblagu. Rozwija
sie bardzo preznie. Byta m.in.
inicjatorem kampanii ,Bez-
pieczny Senior”, pracowata
nad elblaskim programem na
rzecz osob starszych na lata
2014-2020. Dzieki niej przyjety
zostat niedawno program pn.
Elblaska Karta Seniora, ktora
gwarantuje osobom starszym
katalog znizek na r6zne ustugi.
Jak podkresla prezydent Elbla-
ga, Witold Wréblewski, projekt
»Zoom na Rady senioréw” po
raz kolejny udowodnit, ze elbla-
scy seniorzy to osoby aktywne,
ktore chca dziatac nie tylko na
rzecz swojego Srodowiska, ale
takze catego miasta.

W ramach projektu odbyty sie
konsultacje oraz spacery badaw-
cze, ktére pokazaty co miesz-
karicy osiedla Zawada chcieliby
zmieni¢ w Parku Modrzewie.

Z tych propozycji zostanie opra-
cowany raport, ktéry zostanie
przekazany prezydentowi.

- Czes$c¢ rzeczy jest juz zrobio-
na: sa nowe tawki, jest sprzet
do fitnessu przy placu zabaw
dla dzieci, natomiast brakuje
wejs¢ do parku od ul. Wiejskiej,
ukwiecenia, wyréwnania w spo-
s6b naturalny niektorych alejek,
wydzielenia miejsc bardziej in-
tymnych, gdzie bedzie mozna
posiedzie¢ w spokoju, czy po-
gra¢ w szachy. Park Modrzewie
jest piekny i z pewnoscia wart
jest tego, aby go zrewitalizowac
- podsumowuje Teresa Urban,
przewodniczaca elblaskiej
Rady Senior6w.

To zdanie podziela réwniez
Piotr Bujas z Fundacji ,Na
Miejscu”. - Park ma ogromny
potencjat i jest naprawde uni-
kalny. Sttworzony by z ogrom-
nym rozmachem i ambicjami.
To, co jest niezwykte to fakt, ze
zostata tam stworzona pewna

oprawa krajobrazowa na bardzo
wysokim poziomie artystycz-
nym. Atrakcyjne jest réwniez
samo uksztattowanie parku,
ktore funkcjonuje na tak wie-
lu poziomach. Park, potozony
dodatkowo w centrum miasta,
wydaje sie by¢ gotowym scena-
riuszem, bo ma tak wiele zaka-
maréw o ré6znym charakterze,
ze moze by¢ dostepny dla wielu
grup uzytkownikéw i dodaje,
ze celem projektu jest aktywi-
zacja, animacja Rad Senior6w.
W Elblagu widzimy ogromny
potencjat ludzki, wiekszy niz
w innych miastach - wyjasnia
Piotr Bujas - W projekcie skupi-
lismy sie gtéwnie na poprawie
bezpieczenstwa i dostepnosci,
ktéra w wypadku wejscia do Par-
ku Modrzewie, jest utrudniona.
Whynika to z tego, ze park byt
niegdys prywatna wlasnoscia,
posiadat ogrodzenie, brame.
Obecnie przestrzen osiedla
przenika do przestrzeni parku,

wytworzylo sie w ten spos6b
wiele, nieformalnych wejsc do
parku, ktére w zaden sposéb
nie sa zorganizowane. Ze swojej
strony zaproponowalismy dwie
mate interwencje, ktére maja
by¢ bezposrednim wynikiem
projektu. Jedna z nich wydaje
sie bardzo tatwa do zrealizo-
wania, poniewaz sa to dwie
$ciezki tematyczne. Jedna z nich
prezentowataby historie parku,
druga - zawierataby prywatne
wspomnienia elblazan, dotycza-
ce dawnego Parku Modrzewie.
Kolejna interwencja wymaga
uzgodnien, gdyz jest trwata
ingerencja w nawierzchnie
i wymaga wiekszych srodkéw
finansowych. Oproécz tego jed-
nym z pomystéw jest stworzenie
w miejscu zaniedbanej, starej al-
tany, ktora znajduje sie w Parku
lodziarnio-kawiarni oraz sceny,
gdzie odbywataby sie mate, ka-
meralne wystepy.

Aleksandra Garbecka
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Pod szpitalem za darmo

Na parkingu przed Wojewodzkim Szpitalem Zespolonym w Elblagu utworzono szes¢ bezptatnych miejsc parkingowych dla
niepetnosprawnych pacjentow. To odpowiedz dyrekcji szpitala na liczne postulaty i oczekiwania srodowiska osob niepet-
nosprawnych. Parking czynny jest od 1 lipca.

Nowe - bezptatne — miejsca
parkingowe przeznaczone sa
wylacznie dla niepetnospraw-
nych pacjentéw szpitala, po-
siadajacych aktualne karty
parkingowe (obowiazujace od
1 lipca 2015). Na wydzielonym
terenie utworzono 6 stanowisk
oznakowanych tzw. kopertami.
Uprawnieni kierowcy moga tu
parkowac swoje auta bezptatnie
do 3 godzin.

- Trzy godziny to wystarcza-
jacy czas, by zatatwic w szpitalu
najwazniejsze sprawy — uzasad-
nia dyrektor placowki Elzbieta
Gelert - Poza tym zalezy nam,
aby na tym parkingu odbywata
sie rotacja, tak by z przywileju
bezptatnego parkowania mogto
skorzysta¢ mozliwie najwiecej
niepetnosprawnych pacjent6w.

Aby utatwi¢ niepetnospraw-
nym korzystanie z parkingu,

miesiecznik

o

Tob&

s6b niepetnosprawnych

usytuowalismy go bezposred-
nio przy wjezdzie z ul. Kréle-
wieckiej (pierwszy wjazd za
przystankiem autobusowym).
Wjazd na parking nie jest ogra-
niczony zadnym szlabanem,
zas droga wiodaca z niego do
szpitala, pozbawiona barier
architektonicznych, prowadzi
bezposrednio do podjazdu dla
0s6b niepetnosprawnych.

- Mamy nadzieje, ze to dobra =

wiadomosc dla naszych pacjen-
tow. Przy okazji informujemy, ze
bezptatny parking bedzie moni-
torowany przez elblaska Straz
Miejska i stuzby porzadkowe,
tak by korzystali z niego wytacz-
nie pacjenci uprzywilejowani.
- podkresla dyrektorka szpitala.

Parking zostat zmoderni-
zowany i przystosowany do
korzystania przez osoby nie-
petnosprawne na koszt wia-
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sny szpitala.

Pozostate warunki korzy-
stania z parkingu przy WSZ,
dzierzawionego przez spotke
City Parking Group, pozostaja
bez zmian. Postéj do 15 minut
jest bezptatny, po tym czasie
obowiazuja optaty:

- do 20 minut- 0,50 zt,

-rozpoczeta pierwsza godzi-
na powyzej 15 min - 1,90 zt,

§le¥Z<yl MIESIECZNIK 0SOB
NIEPELNOSPRAWNYCH

WYDAWCA:

- druga rozpoczeta godzina
postoju - 2,10 zt,

- trzecia rozpoczeta godzina
postoju - 2,50 zt,

- kazda nastepna godzina
postoju powyzej 3 h - 2,00 zt,

- kazda pierwsza rozpoczeta
doba - 35,00 zt,

- kolejne rozpoczete doby -
20,00 zt.

Anna Kowalska

Elblgska Rada Konsultacyjna

Os6b Niepetnosprawnych (ERKON)
www.softel.elblag.pl/erkon
e-mail: erkon@softel.elblag.pl

DZIAL LACZNOSCI Z CZYTELNIKAMI:
tel. (055) 232-69-35;
e-mail: redakcja@razemztoba.pl

Miesiecznik jest cztonkiem Polskiego Stowarzyszenia Prasy Lokalnej (PSPL).
Autorzy zamieszczanych artykutéw prezentujq wtasne poglady.
NAKtAD: 3000 egzemplarzy
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. .Bezpieczna Zawada” - festyn dla kazdego

Malowanie twarzy, pierwsza pomoc, robotyka, spiew i dobra zabawa - tak w skrocie mozna opisa¢ festyn na elblaskiej
Zawadzie organizowany przez ,Stowarzyszenie Przyjaciot Zawada”. Pogoda tym razem okazata si¢ taskawa dla organi-
zatordw. Nie brakowato rowniez chetnych do udziatu w szeregu atrakgji jakie czekaty na odwiedzajacych boisko przy ul.
Kasprzaka w Elblagu.

Kazdy, kto zdecydowat sie przyjs¢ na festyn na Zawadzie
z pewnoscia nie miat czego zatowac. Najmtodsi mogli malowac
sobie busie, zapoznac sie z technikami udzielania pierwszej 2
pomocy, pozna¢ wyposazenie samochodow strazackich, karetek [
a takze wozow policyjnych. Starsi mogli sprébowac swoich sit =
w jezdzie samochodem w alkogoglach oraz poznac stan swojego
zdrowa. O dobry nastréj bawiacych sie dbat zespét ze szkoty =
Yamaha. Nie brakowato réwniez konkurséw z nagrodami oraz |
poczestunku dla przybytych. 5

- W ubiegtym roku festyn widzielismy z pobliskiego okna - |
gdzie mieszkamy. W tym roku postanowiliSmy réwnie wziac
w tym wydarzeniu udziat i nie zatujemy. Jak najbardziej potrzeb-
ne sa takie spotkania, ktére nie dos¢ ze umacniaja wiezi miedzy
sasiadami, to i przynosza wiele cennej wiedzy dla kazdego
z nas - méwita pani Dagmara, ktéra z mezem wspélnie spedzita
sobotnie wczesne przedpotudnie na boisku przy Kasprzaka.

Redakcja Razem z Toba byta patronem medialnym tego
wydarzenia. Obszerna fotorelacja znajduje sie pod linkiem: razemztoba.pl/12735 RS

POD NASZYM PATRONATEM

. T . INTERWENC]JE
Jest szansa, ze zniknie problem schodow )

na osiedlu Zawada

Mieszkanka osiedla Zawada (imie i nazwisko znane redakcji) zwrocita
sie do nas z prosha o interwencje w Zarzadzie Spétdzielni Mieszkaniowej
»Zakrzewo”, w sprawie dostepnosci budynku administracyjnego dla os6b
niepetnosprawnych. Nasza Czytelniczka na swoje pismo z wnioskiem
o oznaczenie krawedzi schodéw zewnetrznych oraz podjazd do budynku,
wystane do Zarzadu Spétdzielni w kwietniu 2013 r., otrzymata odpowiedz,
ze schody zostana pomalowane i opracowywany jest projekt podjazdu. Do
dnia dzisiejszego podjazdu nie ma.

Na prosbe Czytelniczki udalismy sie do biura Spétdzielni, gdzie skierowano
nas do Zastepcy Prezesa ds. Technicznych. Odpowiedz, jaka otrzymalismy
w sprawie podjazdu jest i dobra, i zta. Spétdzielnia planuje zainstalowanie
przy schodach zewnetrznych platformy przyschodowej. O srodki finansowe
na te inwestycje zamierza sie ubiega¢ z funduszy unijnych. Oznacza to, ze : =
trzeba bedzie jeszcze dtugo na te platforme poczekac, bo pierwsze dotacje z nowych funduszy unljnych beda wyptacane do-
piero w przysztym roku, przy czym trzeba sie o nie ubiegac w trybie konkursowym. Dobra, a nawet bardzo dobra wiadomos¢
jest taka, ze Spétdzielnia zamierza jednoczesnie pozyskac srodki na opuszczenie wind na poziom wejs¢ do budynkéw. Ma to
by¢ to jedna winda w kazdej parze klatek potaczonych przejsciem na najwyzszej kondygnacji. Bedzie to mozliwe technicznie
przy wykorzystaniu pomieszczen na dole nieczynnych juz zsyp6w, gdzie ma byc usytuowane wejscie do windy z poziomu
terenu. Ta informacja ucieszy na pewno wiele 0s6b niepetnosprawnych ruchowo, ich opiekunéw i osoby starsze mieszkajace
w blokach w spétdzielni Zakrzewo, a takze mamy z wozkami. Nalezy tylko zyczy¢, zeby nie musieli na to zbyt dtugo czekac.

Teresa Bocheriska
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Zabytkowy tramwaj ruszyt

W ostatnich latach zabytkowy tramwaj Konstal 5N stat jako
atrakcja turystyczna przed Brama Targowa przypominajac,
ze niegdys Starym Rynkiem biegla linia tramwajowa. W tym
sezonie wakacyjnym zabytkowy tramwaj ruszyt na elblaskie
torowiska. Wszyscy elblazanie i turysci beda mogli wyruszyé
w sentymentalna podroéz po trasie dawnej linii nr 2. Okazja do
szerokiego prezentowania tramwaju jest rowniez przypadajaca
w tym roku 120. rocznica uruchomienia komunikacji tramwajo-
wej w Elblagu. Bezptatne przejazdy odbywaé sie beda do konca
wakacji, codziennie oprocz poniedziatkow.

Poza motorniczym w historycznym wagonie podrézowac be-
dzie réwniez konduktor-przewodnik, ktéry zapozna pasazeréw
z ciekawa historia elblaskich tramwajow i bedzie dysponowat
bezptatnymi, pamiatkowymi, biletami, wyemitowanymi specjalnie
z okazji 120. rocznicy uruchomienia komunikacji tramwajowej
w Elblagu.

Kierunek i godzina odjazdu:

Plac Stowianski - petla Marymoncka (bez przystankow posrednich)

* godz. odjazdéw z Placu Stowianskiego (w kierunku Bazan-
tarni) - 14.00, 16.00, 18.00

* godz. odjazdéw z petli Marymoncka (w kierunku Placu
Stowianskiego) - okoto 14:45, 16:45, 18:45

Plac Stowianski - petla Saperow (bez przystankow posrednich)

+ godz. odjazdéw z Placu Stowianskiego (w
kierunku petli Saperéw) - 15.00, 17.00 oraz
godz. 19.00 - ostatni kurs do Petli Saper6w, a nastepnie zjazd
do zajezdni bez pasazer6w!

* godz. odjazdu z petli Saperéw (w kierunku Placu Stowian-
skiego) - okoto 13:45, 15:45, 17:45

Informacje na temat kurséw mozna uzyskac na biezaco
u dyspozytora Tramwajow Elblaskich, pod nr tel. 55/ 239 69 08.

UM Elblag
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Dni Elblaga - dziato sie!

Pogoda dopisata, publicznosc¢ jeszcze bardziej a artySci
zaprezentowali to, co mieli najlepszego. Tak w naj-
wigkszym skrocie mozna opisa¢ wczorajszy koncert
inaugurujacy tegoroczne Dni Elblaga, ktory odbyt sie na
placu katedralnym. Mozna byto ustyszec arie operowe
oraz muzyke filmowa. Solistom towarzyszyta Elblaska
Orkiestra Kameralna pod przewodnictwem Krzesimi-
ra Debskiego.

Podczas koncertu nie zabrakto utworéw Krzesimira
Debskiego m.in. ,Dumki na dwa serca”, jak i hitow swia-
towej i polskiej operetki. Koncert cieszyt sie bardzo duzym
zainteresowaniem elblazan, ktérzy licznie przybyli na
plac katedralny. Byty cate rodziny - od dziadkéw po mate
dzieci. Wszyscy wspolnie przezywali ten koncert a tuz po
nim nie milkty sftowa uznania dla artystow i organizator6w.
Jak wida¢, ubiegtoroczny pomyst ze zorganizowaniem
takiego koncertu okazata sie by¢ strzatem w dziesiatke,
a jego druga - tegoroczna edycja, tylko pokazuje, ze
w naszym miescie jest zapotrzebowanie na takie koncerty.

Kolejne dwa dni elblaskiego swieta byty réwnie atrakcyj-
ne, co widac byto po frekwencji zaré6wno na koncertach
jak i wydarzeniach towarzyszacych. Jak co roku, na dni
otwarte swoich firm elblazan zaprosili: elblaski browar,
firma Wojcik, Alstom, Flsmidth MAAG Gear. Nie brako-
wato réwniez zmagan sportowych a przede wszystkim
dobrej zabawy. Na scenie gtéwnej zagrali: Patrycja No-
wicka, Dawid Kwiatkowski, Mrozu, Velvet z zespotem,
Deeci&Nicco, D) Goft, Donatan i Cleo, Eddy Wata oraz
Hey. Kazdy wiec mégt znalez¢ cos$ dla siebie. Podczas
koncertéw bawito sie kilkanascie tysiecy ludzi a miasto
przez trzy dni, naprawde tetnito zyciem. RS
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