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Nadawali
TON

Pokazy szermierki na wozkach,
niepetnosprawni rugbysci, stoiska
organizacji wspierajacych i dziataja-
cych narzecz os6b niepetnospraw-
nych, wystepy artystyczne...
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Daje ludziom
radosc...

Skad pomyst, aby wzia¢ udziat
w programie Hell’s Kitchen? Zgto-
szenie sie na casting to byt impuls,
nie myslatam o tym wczesniej.

Dzieci pokazaty
co im w duszy gra

up z catej Polski, 400 uczest-
nikéw, dwa dni festiwalowe, wiersze,
taniec, $piew, teatr, kolorowe stroje ...

Z dzieémi
(i}
niepetnosprawnosci

NIK krytykuje
samorzady

Samorzady przeznaczaja Srodki
z PFRON gtéwnie na dofinansowa-
nie warsztatow terapii zajeciowe;j,
ktore w ocenie NIK sa mato skutecz-
na forma rehabilitaciji...

»Z niepetnosprawnoscia mozna
prowadzi¢ udane i komfortowe zy-
cie” - z takim przestaniem niepetno-
sprawni sportowcy,
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Powiedzieli nam...

Ocena NIK jest bardzo surowa. Szczegélnie dotyczaca Warsztatow Terapii Zajecio*ej
(WTZ). Bardzo krzywdzaca. Mysle, ze nie w petni oddaje obiektywnie uwarunkowania
samorzadéw i NGO (organizacji pozarzadowych) - prowadzacych WTZ. Ich mozliwosci
_ tworzenia warunkoéw infrastrukturalnych rynku pracy takich jak zaktady aktywizacji zawo-
dowej, Zaktadéw Pracy Chronionej (ZPCH) i w konsekwencji otwartego rynku pracy dla
0s6b niepetnosprawnych. Tam gdzie jest wysokie bezrobocie, a w naszym wojewédztwie
P Bt jest to odczuwalne wymaga innego podejscia.

S| Natomiast w petni sie zgadzam, ze Narodowy Fundusz Zdrowia winien objac obligato-
ryjnie zadania z zakresu lecznictwa i zaopatrzenia w przedmioty pielegnacyjne. Zgadzam
sie takze, ze to Paristwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych (PFRON) we
wspotpracy z samorzadami winien przeprowadzac ewaluacje i audyty jak tez monitorowa-
nie z zakresu wydawania srodkéw z PFRON na cele rehabilitacji zawodowej i spoteczne;j.

Marek Skaskiewicz
Wiecej o raporcie na str 14i 15.

]

Zawsze jestem za integracja osob niepetnosprawnych i uwazam, ze nalezy
wspierac¢ wszelkie dziatania na rzecz tych oséb. Impreza co roku sie rozwija -
moze szkodzi jej tylko to, ze co roku zmienia miejsce. Dzisiaj jesteSmy na bulwa-

o 3 rze, w zesztym roku byliSmy na Starym Rynku, wczesniej na Placu Jagiellonczyka,

. wiec moze brakuje przyzwyczajenia do jednego miejsca. Lecz sama impreza sie

rozwija, widzimy, ze osoby niepetnosprawne wychodza na miasto, sa zauwazane,
nie chowaja sie w domu, wlaczaja sie w spoteczenstwo.

Maciej Pietrzak

Petnomocnik Prezydenta Elblaga

ds. Organizacji Pozarzadowych

Wiecej o Tygodniu Osob Niepetnosprawnych na str 7-11

W ubieglym miesiacu w ramach wstepu do kolejnego numeru Razem z Toba pisatem
o ,uposledzaniu” dzieci przez rodzicéw poprzez bezstresowe wychowanie, poswiecanie
) im minimum czasu i skutkach, jakie to powoduje. Tekst spotkat sie z szerokim odzewem
4 L1 czytelnikow. Za wszystkie opinie, zarowno te popierajace, jak i probujace mnie wyprowadzic
11 ze ztego toku myslenia, dziekuje. Po kolejnych obserwacjach, ktére od dtuzszego czasu
poczynam, szczegoblnie w opisywanym w poprzednim numerze temacie, widze bardzo
interesujaca zaleznos¢. Zazwyczaj racje przyznaja mi osoby starsze - jak sie czasami same
tytutuja - z tzw. ,normalnego wychowania”, a najwiecej uwag zgtaszaja osoby mtodsze.
Kolejny raz apeluje bysmy byli sobie zyczliwi, niech kazdy zyje tak, jak uwaza za stuszne
- i wychowuje dzieci zgodnie ze swoim sumieniem. Klaps, to nie przemoc, a podniesienie
~ glosu - to nie znecanie. Jak ktos sadzi inaczej, jego Swiete prawo. Lecz nie probujmy na site

przekonywac kogos do swojej racji. W koricu kazdy z nas ma wolnos¢ wyboru.
W tym numerze kontynuujemy watek zwiazany z wychowaniem. Tym razem rozmawiamy

z pedagogiem jednej z elblaskich szkat.
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Wiecej w tym temacie na str. 15 - 16
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Czy osoba niepelnosprawna musi skorzystaé z pomo-

cy opiekuna, jezeli lekarz zalecit taka opieke?

Od osoby niepetnosprawnej zalezy czy bedzie ubiegata sie
o dofinansowanie ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabi-
litacji Os6b Niepetnosprawnych pobytu opiekuna na turnusie
rehabilitacyjnym. Informacja, dotyczaca koniecznosci pobytu
opiekuna, stanowi dla powiatowego centrum pomocy rodzi-
nie podstawe do rozpatrywania wniosku o przyznanie takiego
dofinansowania. Natomiast, jezeli osoba niepetnosprawna nie
wystepuje o dofinansowanie pobytu opiekuna na turnusie reha-
bilitacyjnym (pomimo wskazania lekarskiego) i informuje PCPR,
Ze nie wymaga pomocy osoby drugiej, PCPR w razie watpliwosci
powinien wystapic¢ o wyjasnienia do wnioskodawcy lub lekarza,
ktory stwierdzit koniecznos¢ pobytu opiekuna. Istotne jest bo-
wiem ustalenie okolicznosci stwierdzenia takiej koniecznosci,
w kontekscie mozliwosci samodzielnego uczestniczenia osoby
niepetnosprawnej w zajeciach przewidzianych w programie
wybranego przez nia turnusu. Jednoczesnie nalezy wyjasnic,
ze osoba niepetnosprawna nie ma obowiazku ubiegania sie
o dofinansowanie pobytu opiekuna na turnusie rehabilitacyjnym.

Polecam - A. Pietrzyk

Mari Jungstedt, ,.Niewidzialny”

Malownicza Gotlandia, zamglona
plaza, spacerujaca kobieta i towarzy-
szacy jej pies, iScie skandynawska
aura. Helena czuje sie niepewnie
w tej gestej mgle. Gdy rozlega sie
skomlenie psa, jej niepokéj sie
wzmaga. Helena za chwile stanie |
sie ofiara seryjnego, niewidzialne-
go mordercy, niewidzialnego, bo
skutecznie kryjacego sie w gestej
mgle.
»Niewidzialny” Mari Jung- |
stedt to sredniej klasy kryminat &
z ciekawa, ale mato wyszukana ™
zagadka, z interesujacymi, ale
mato oryginalnymi bohaterami. Polecam mito-
$nikom skandynawskich kryminatéw.
Audiobook: Mari Jungstedt, ,,Niewidzialny”, ttumaczenie
Teresa Jaskowska-Drees, Agora, 2012, czyta Agata Kulesza,
czas nagrania 7 godz. 37 min.

kwas ortofosforowy?

Prawda

Czy oryginalna Cola ostabia kosci, bo zawiera

MIT: Btednym jest powszechny poglad, ze kwas
ortofosforowy przyczynia sie do ostabienia kosci
lub osteoporozy. Napoje bezalkoholowe zwykle
odpowiadaja jedynie za 2,1% fosforu w przecietnej
diecie. Przecietny dorosty cztowiek spozywa 20 razy
wiecej fosforu niz znajduje sie w matej puszce Coca-Coli. Podstawowe przyczyny
osteoporozy to: niewystarczajace spozycie wapnia, zmiany hormonalne oraz brak
aktywnosci fizycznej.

czy mit?

Czy oryginalna Gola rozpuszcza zeby?

MIT: Cukier w napojach jest rozpuszczony w plynie, wiec szybko przeptywa przez
jame ustna i nie osadza sie na zebach. Ponadto zeby sa stale przemywane przez sline,
co ogranicza ilos¢ bakterii na zebach.

Czerwiec/lipiec 2015

e

Swiatowy Dzien Chorych na Oste-
oporoze - Inicjatywa ma na celu
- zwiekszenie Swiadomosci na temat
ilaktyki, diagnostyki i leczenia
enia. Osteoporoza (gr.
1C. porus - otwor,
 choroba

% e

Miedzynarodowy Dzien Spél-
dzielczosci - Dzieri ten jest okazja
do zwrécenia szczeg6lnej uwagi
sposob w jaki spotdzielnie bu-
viat poprzez wspie-

1ego rozwoju,
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Podaj dalej — setafeta wiedzy

poradsi,

Wyhiaram ac

www.ekonomiaspoleczné.pl |

Strona poswiecona jest zagadnieniy

ekonomii spdecznej,
e sposobow okreslen;
gospodarczej, ktora t
spoteczne i ekonomi
okreslana réwnijey j
+spo%eczna lub przed
€czna. Na stronij jdzi 4
przydatne informizna]dz,emy i

gje z zakresy do-
brych praktyk, szkoler, warsztatgw

i llzonkurféw Z zakresu szeroko pojetej
e onomii spofecznej. Zaznajomimy sie
na niej takze 7 najswiezszymi niusami

jako jednego
a dziatalnosci
CZy w sobie cele
Czne. Bywa ona
ako 8ospodarka
siebiorczog¢ spo-

Niepetnosprawnosciami im. Hansa
Aspergera. Celem stowarzyszenia jest
pomoc dzieciom z ukrytymi niepefno-
sprawnosciami, ktore uniemozliwiaja
im prawidtowe funkcjonowanie spo-
feczne, emocjonalne oraz zaklocaja
procesy uczenia si¢. Zaburzenia te sa
rzadko diagnozowane we wczesnym
okresie zycia dzieci, gdyz sa trudne do
wykrycia. Celem Stowarzyszenia jest
réwniez stworzenie kompleksowego
programu diagnostyczno-terapeu-
tycznego, wspomaganie placowek
integracyjnych oraz prowadzenie
dziafari informacyjno-promocyjnych.

et i o podpiecmern - o ogasni st Cisie, WIECE . L -

megrzecznet!jmecl.org.pl —
Strone prowadzi Stowarzysze- )

nie Pomocy Dzieciom z Ukrytymi www.rynekzdr owia.pl

To portal poswiecony w catosci
tematyce zdrowotnej w Polsce.
Znajdziemy tam zaréwno najnow-
sze informacje dotyczace prawa,
inwestydji, polityki zdrowotnej, na-
uki oraz farmacji w naszym kraju.
Ponadto portal publikuje wywiady,
komentarze, rozmowy oraz opinie
z ekspertami, wypowiedzi lekarzy,
naukowcow, politykéw oraz innych
ludzi z branzy medycznej.

Ze swiata ekonomij spotecznej

Savoir-vivre

* Jesli ktos dostanie ataku padaczki, nie da sie
tego powstrzymac. Jesli osoba ta przewrdcita sie,
nalezy sprawdzi¢, czy nie zrobita sobie krzywdy
i w razie potrzeby amortyzowac uderzenia gtowa
o twarde nawierzchnie. Nalezy réwniez poczekac
przy tej osobie do ustania ataku.

* Kiedy osoba, ktora przed chwila dostata ata-
ku, powoli zaczyna dochodzi¢ do siebie, nalezy
sprobowac zapewnic jej odosobnione miejsce,
gdyz po ataku moze ona czuc sie zdezorientowana
i zawstydzona.

* Jesli osoba niewidoma porusza sie po miescie
sama, sam okrzyk: ,Uwazaj!” nic tutaj nie pomoze.
Osoba majaca problemy ze wzrokiem nie wie, czy
ma sie schyli¢, zatrzymad, odwrocic itp. Stad tez
zawsze idac obok osoby z dysfunkcja wzroku nalezy
opisywac otoczenie i wskazywac przeszkody np.
,Stopien w dét”, , Kraweznik do goéry”. Inne zagro-
Zenia to m.in. drzwi obrotowe, otwarte drzwiczki
od mebli, roboty w obrebie chodnika, reklamy na
chodniku, niskie lampy, schody itp. itd

lle godzin moze pra-

cowac osoba niepel- " i CE
nosprawna? o /Z &%

Czas pracy osoby niepetnosprawnej nie moze przekraczaé 8 godzin
na dobe i 40 godzin tygodniowo, a czas pracy osoby niepetnosprawnej
zaliczonej do znacznego lub umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci
nie moze przekraczaé 7 godzin na dobe i 35 godzin tygodniowo.

Osoba niepetnosprawna nie moze byc zatrudniona w porze nocnej
i w godzinach nadliczbowych.

Stosowanie wskazanych powyzej norm czasu pracy, nie powoduje
obnizenia wysokosci wynagrodzenia wyptacanego w statej miesiecz-
nej wysokosci. Godzinowe stawki wynagrodzenia zasadniczego,
odpowiadajace osobistemu zaszeregowaniu lub zaszeregowaniu
wykonywanej pracy, przy przejsciu na normy czasu pracy, o ktérych
mowa wyzej, ulegaja podwyzszeniu w stosunku, w jakim pozostaje
dotychczasowy wymiar czasu pracy do tych norm.

Ponadto, zgodnie z art. 16 ustawy o rehabilitacji, wskazanych powyzej
norm, nie stosuje sie:

- do 0s6b zatrudnionych przy pilnowaniu oraz

- gdy na wniosek osoby zatrudnionej, lekarz przeprowadzajacy
badania profilaktyczne pracownikéw lub w razie jego braku lekarz
sprawujacy opieke nad ta osoba wyrazi na to zgode.

razem z TOBA
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ByliSmy tam, a Ty?
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NADALI TON

Zajecia sportowo-edukacyjne dla dorostych i dzieci, wystepy na scenie, warsztaty artystyczne, pokaz szermierki oraz rughy
na wozkach, mozliwos¢ zagrania w warcaby lub szachy z osobami niewidomymi, tor przeszkod dla osob petnosprawnych,
integracyjne zajecia taneczne. Tak w najwiekszym skrocie wygladat Festyn Integracyjny ,,Nadajemy TON”, inaugurujacy
23. Tydzien 0sob Niepetnosprawnych w Elblagu.

- Po wielu latach wrécilismy
do korzeni, czyli na Bulwar Zyg-
munta Augusta. To tutaj dwa-
dziescia trzy lata temu odbyt
sie pierwszy festyn dla os6b
niepetnosprawnych. Dziekuje
wszystkim, ktérzy poswiecili
wiele wtasnego czasu i sit by to
wydarzenie mogto sie odbyc.
Ciesze sie, ze tak wielu z pan-
stwa zechciato wspélnie z nami
szerzyc¢ idee integracji - méwi-
ta podczas otwarcia festynu
Teresa Bochenska, wiceprezes
Elblaskiej Rady Konsultacyjnej
Os6b Niepetnosprawnych.
Pogoda tym razem dopisata
organizatorom, podobnie jak
frekwencja. Przez cate sto-
neczne, niedzielne popotudnie
teren przy Tawernie Tortuga
tetnit zyciem. Podczas pie-
ciogodzinnego festynu, ktéry
poprowadzit Krzysztof Panas,
kazdy mégt znalez¢ cos dla
siebie: byty zmagania sporto-
we m. in.: tor przeszkéd, ktory
trzeba byto pokonac na wézku,
mozliwos¢ rozegrania meczu
w siatkéwke na siedzaco, in-
tegracyjne zajecia taneczne,
przed namiotem ERKONu stata
niekonczaca sie kolejka dzieci,
ktore zgtaszaly sie po nagrody
za udziat w ,wieloboju” spor-
towym, mali modelarze mon-
towali drewniane stateczki, zas
na amatoréw szachéw i warca-

béw czekali mistrzowie z Pol-
skiego Zwiazku Niewidomych.
Chetni mogli takze zasiegnac
opinii fizjoterapeuty, jak pra-
widtowo uprawiac nordic wal-
king oraz zmierzy¢ ci$nienie.
Organizatorzy nie zapomnieli
takze o osobach z zacieciem
arystycznym. Na specjalnie

wydzielonej przestrzeni po- |

wstaly integracyjne warsztaty
plastyczne, do ktérych kazdy
zaréwno petnosprawny jak
i sprawny, mogt sie wlaczyc.
Pod czujnym okiem instruk-
toréw mozna bylto ulepi¢ cos
z gliny, zrobic co$ z decoupa-
ge’u lub masy solnej. Dla dzieci
przygotowano m.in. malowanie
twarzy oraz puszczanie duzych
baniek mydlanych.

Jak zwykle na imprezie pre-
zentowaly sie organizacje i pla-
c6wki 0sob niepetnosprawnych
i starszych, prezentujac swoje
dzieta i Swiadczone ustugi.
Duzy ruch panowat w miejscu,
gdzie Rafat Rocki, reprezen-
tant kadry Polski w rugby na
woézkach, prezentowat rézne
typy wozkow inwalidzkich dla
dzieci i dla dorostych, udziela-
jac fachowych wyjasnier oraz
opowiadajac o mozliwosciach
dofinansowan do sprzetu
rehabilitacyjnego i ortope-
dycznego. Poza tym mozna
byto poptywac kajakiem po

b
o

po prostu przysiasc¢ na faw-
ce i postucha¢ wystepow na
scenie w wykonaniu oséb nie-
petnosprawnych. Bawity sie
cate rodziny: rodzice, dzieci,
babcie i dziadkowie. Nie za-
brakto réwniez elementéw hu-
morystycznych, a to za sprawa
pan z Uniwersytetu Trzeciego
Wieku i Os6b Niepetnospraw-
nych oraz pan ze Stowarzysze-
nia Kobiet Aktywnych, ktére
w swoich wystepach ukazaty
otaczajacy je Swiat w krzywym
zwierciadle. Na gromkie brawa
od zebranych zastuzyli réwniez
uczniowie ze Szkoty Podsta-
wowej nr 23, ktérzy pokazali
jak pomagac osobom niepet-
nosprawnym w najprostszych
codziennych sytuacjach.
Jedna z atrakcji tegoroczne-

razem z TOBA

rzece Elblag dla ochtody, albo

‘ By o
go festynu byt pokaz szermierki
na woézkach, ktéry zaprezen-
towata Fundacja ,Akademia
Integracji - Praca, Edukacja,
Sport” z Warszawy, zrzeszajaca
m. in. paraolimpijczykow oraz
Patrol Piekarczyka - gra miej-
ska dla wszystkich uczestni-
kéw, majaca przyblizy¢ historie
elblaskiej starowki.

Podobnie jak w poprzed-
nich latach Festyn Inau-
gurujacy Tydzien Oséb
Niepetnosprawnych byt tez
okazja do nagrodzenia laure-
atéw konkursu, ktéry w tym
roku miat nieco zmieniona for-
me. Tworcy mieli za zadanie
odnies¢ sie w swoich pracach
do tematu przewodniego ja-
kim byto hasto: ,Méj Elblag
- Niepetnosprawnos¢ i My”. Ze
wszystkich nadestanych prac,

Str. 7



NADALI TON

organizatorzy wytonili te naj-
lepsze w trzech kategoriach
aich autorzy zostali nagrodze-
ni.

Laureatami zostali:

Kategoria literacka:

1. ex aequo: Janusz Siemie-
niewski, J6zef Reczek, Mal-
gorzata Siemieniewska (SDS
,Lazarus”)

2. Halina Ratajewska za
wiersz ,Dla Ciebie”

3. Helena Stachnowicz
za wiersz ,Michat - chtop
na chwat”

Kategoria plastyczna:

Dzieci:

1 ex aequo Amelia Wit-
kowska, Nikodem Klonowski
(Przedszkole nr 3)

2. ex aequo Inez Suska
((Przedszkole nr 3), praca
zbiorowa: Paula Fijatkowska,
Marta Frackiewicz, Marta Le-
wandowska. Bartosz tuniewski
(Osrodek Rehabilitacyjno-Edu-
kacyjno-Wychowawczy)

3. ex aequo Kaja Pawlicka
(Biblioteka ul. Stoneczna),
Mela Rzadkiewicz (Przedszkole
nr 26)

Dorosli:
wyréznienie : Andrzej Kaw-
czynski (SDS Winna)

10 wyroznien:

Agata Hulanicka, Natalia
Dyamentowska, Maja Pawlic-
ka (Biblioteka ul. Stoneczna),
Eliza Zielinska, Lena Gtodnic-
ka Przedszkole nr 26, Paulina
Pawtowska, Amelia Lipiriska (
Przedszkole nr 3), Monika Kru-
szewska, Andrzej Jaranowski
((Osrodek Rehabilitacyjno-Edu-
kacyjno-Wychowawczy), Nadia
Waridoch (Przedszkole nr 3)

Podczas festynu rzucata sie

w oczy pokazna liczba ,wéz-
kowiczéw”, co swiadczyto, ze
wzieto udziat w festynie znacz-
nie wiecej niz w poprzednich
latach os6b niepetnospraw-
nych, co bardzo nas cieszy.
Mamy nadzieje, ze byt to mity
dzien dla wielu elblaskich ro-
dzin - tych z osobami niepetno-
sprawnymi i tych, ktére takich
probleméw nie maja, a takze,
ze to spotkanie przyblizyto oba
$wiaty - ludzi zdrowych i ludzi
niepetnosprawnych - o co nam
w tym wszystkim chodzito.

RS, TB

Rekreacja - Integraqa

Pod takim hastem w iscie sportowej atmosferze
uptynat drugi dzien Tygodnia Os6b Niepetnospraw- e

nych. W imprezie na hali Centrum Sportowo-Bizne-
sowego w Elblagu, wzieto udziat az 13 osrodkéw
z wojewoOdztwa warmirnisko-mazurskiego. Swoje dru-
zyny dzielnie dopingowali i wspierali kibice. Prawie
stu zawodnikéw, giéwnie ze Srodowiskowych Doméw
Samopomocy zmierzyto sie w 8 konkurencjach: boc-
ci, przeciaganiu liny, strzale do bramki, skokach na
skakance, torze przeszkod oraz tenisie stotfowym.
Walka byta naprawde zacieta. Zanim jednak sportowe
starcie rozpoczeto sie na dobre, IKS Atak zaprezen-
towat krotki mecz pokazowy siatkéwki na siedzaco.
Wszystkie dyscypliny wywotywaty sporo emocji wsrod
uczestnikéw, prezentujac prawdziwa site woli i spor-
towy hard ducha. Trud sie optacit. Najlepsi zawod-

fot. AG

nicy, staneli na podium, otrzymujac oprécz

A dyplomu, zastuzona nagrode. Wszystkim

na medal.

razem z TOBA

zwyciezcom gratulujemy!

Impreze poprowadzit Dariusz Bocian,
a swoja pomoca stuzyli wolontariusze z Re-
gionalnego Centrum Wolontariatu oraz pra-
cownicy SDS ,Lazarus”, ktérzy spisali sie

Wspétorganizatorami wydarzenia byli: ”
SDS ,Lazarus”, Elblaska Rada Konsultacyj-
na Os6b Niepetnosprawnych, miesiecznik
0s6b niepetnosprawnych ,Razem z Toba”,
Centrum Sportowo-Biznesowe w Elblagu
oraz IKS Atak.

AG

http://www.razemztoba.pl
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| Integracyjny Bieg Terenowy WTZ
_BAZANTARNIA 2015”

Czotganie pod siatka ma-
skujaca, pokonanie terenu
btotnistego, pierwsza pomoc,
pokonanie trasy po pierikach,
przeniesienie drewna (usta-
wienie stozka na ognisko,
zejscie po linie), przeprawa
przez rzeke, napetnianie woda
plastikowej rury - to osiem
nie lada zadan, ktore czekaty
wczoraj na uczestnikéw I In-
tegracyjnego Biegu Terenowe-
go WTZ ,Bazantarnia 2015”.
Zawodnicy oprécz sprawnosci
fizycznej, musieli wykazac sie
takze umiejetnoscia czytania
profesjonalnych map do biegu
na orientacje.

- Celem zawodoéw jest in-
tegracja spoteczna na pozio-
mie réwiesniczym naszych
uczestnikéw, dlatego tez
prosbe o udziat w zawodach
skierowaliSmy do studentéw.
Poprzez organizacje imprezy
chcielibysmy takze zwrécic

uwage na fakt, ze uczestnicy
z niepetnosprawnoscia inte-
lektualna bez problemu moga
uprawiac wszelkiego rodzaju
sporty - nawet te nieco bar-
dziej ,wymagajace”. Sport
ma bardzo duze znaczenie
dla oséb niepetnosprawnych
intelektualnie, dzieki niemu
widzimy, Zze one zaczynaja
lepiej funkcjonowac na po-
ziomie spotecznym, maja lep-
sza orientacje, sa pewniejsze

cego Tygodnia Os6b Niepet-
nosprawnych. Uczestniczyto
w nim 12 druzyn z 10 pla-
cowek Warsztatow Terapii
Zajeciowej: z Elblaga oraz
Tolkmicka, Marzecina, Susza,
Moraga, Gdanska, Fromborka,
Wiadystawowa, Kamiennika
Wielkiego. W sktad szescio-
osobowych druzyn weszli

siebie - wyjasnia Elzbieta Za- [

radkiewicz, kierownik WTZ |

im. Matki Teresy z Kalkuty -
Bardzo waznym aspektem jest
réwniez promowanie Elblaga
i okolic ze szczeg6Inym wska-
zaniem na Bazantarnie jako
unikatowe miejsce na naszych
terenach - doskonate do re-
kreacji, aktywnego spedzania
wolnego czasu.

Bieg na odlegtos¢ 3km
odbyt sie w ramach trwaja-

réwniez studenci Paristwowej
Wyzszej Szkoty Zawodowej
w Elblagu z wydziatu pedago-
giki opiekuriczo-wychowaw-
czej oraz sekcja ,Widczybuty”.
Zawody wsparli réwniez zot-
nierze z 2 elblaskiego dywi-
zjonu przeciwlotniczego oraz
stuchaczki ze Szkoty Policeal-
nej im. Jadwigi Romanowskiej

fot. AG
w Elblagu (wydziat terapii zajecio-
wej). Z najlepszym czasem (niecate
31 min) do mety dobiegli zawodnicy
reprezentujacy WTZ z Moraga, na
drugim miejscu znalazt sie WTZ Fun-
dacji im. Matki Teresy z Kalkuty, zas
z trzecia lokata na podium stanat
WTZ Stowarzyszenia ,Tacy Sami”.

Organizatorem imprezy byt
Warsztat Terapii Zajeciowej im.
Matki Teresy z Kalkuty w Elblagu (
Anna Zubrowska, Justyna Gt6dz)
we wspotpracy z Elblaskim Klubem
Orienteeringu ,Gryf” oraz Restau-
racja Mysliwska.

AG
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Decyzja Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Elblagu otrzymata uprawnienia do
prowadzenia studiow pierwszego stopnia o profilu praktycznym na kierunku ,Pedagogika specjalna”.

W zwiazku z powyzszym od
nowego roku akademickiego
2015/16 w Instytucie Peda-
gogiczno-Jezykowym PWSZ
w Elblagu w ofercie studiow
kandydaci znajda nowy kieru-
nek studiow - Pedagogike spe-
cjalna.

- Studia skierowane sa do
0s6b zainteresowanych zdo-
byciem wszechstronnej wie-
dzy dotyczacej specyfiki pracy
z osobami niepetnosprawnymi
i z r6znego rodzaju deficyta-
mi rozwojowymi. Studia na
tym kierunku daja mozliwos¢
uzyskania wysokich kwalifi-
kacji i kompetencji zawodo-
wych. Atutem studiow jest
dwuspecjalizacyjny charakter
poszczegolnych specjalnosci.
Rozszerza to w znacznym
stopniu mozliwosci zatrudnie-
nia absolwentow.

- W ramach Pedagogiki spe-
cjalnej zamierzamy uruchomic
dwie specjalnosci. Pierwsza
z nich, to ,oligofrenopedago-
gika z socjoterapia”, druga
- Jlogopedia z terapia pedago-
giczna”- informuje mgr Teresa

Str. 10

Kubryn - dyrektor Instytutu Pe-
dagogiczno-Jezykowego PWSZ
w Elblagu.

Praca z osobami niepet-
nosprawnymi wymaga szcze-
golnego poswiecenia i staran
o dobro podopiecznych. Pe-
dagogika specjalna to specy-
ficzny dziat pedagogiki, ktory
propaguje humanistyczne wy-
petnianie swojej misji. Stawia
przed pedagogami ogromne
wyzwanie, jakim jest szcze-
golna troska o najstabsze
jednostki spoteczne, ktore
zmagaja sie z r6znego ro-
dzaju niepetnosprawnoscia.
Z roku na rok rosnie liczba
0s6b niepetnosprawnych, za-
grozonych niedostosowaniem
czy niedostosowanych spotecz-
nie, wymagajacych wsparcia
oraz pomocy w samorealizacji
i uzyskaniu autonomii. Osoby
takie wymagaja szczegolnego
- profesjonalnego oraz specja-
listycznego podejscia.

W opracowaniu programu
ksztatcenia kierunku uczest-
niczyli pedagodzy specjalni
- praktycy oraz nauczyciele

akademiccy. Program koncen-
truje sie na wyposazeniu stu-
dentéw w podstawowa wiedze,
umiejetnosci i kompetencje,
niezbedne w pracy pedago-
ga specjalnego.

Absolwent specjalnosci oli-
gofrenopedagogika z socjote-
rapia uzyskuje kwalifikacje do
prowadzenia edukacji i reha-
bilitacji os6b niepetnospraw-
nych intelektualnie. Moze
zatem zajmowac stanowisko
nauczyciela w przedszkolach
specjalnych, szkotach specjal-
nych, specjalnych osrodkach
szkolno-wychowawczych, a tak-
ze prowadzi¢ zajecia rewalida-
cyjno-wychowawcze z dzie¢mi
i mtodzieza z uposledzeniem
umystowym w réznym stop-
niu. Ponadto moze pracowac
jako nauczyciel wspomagajacy
w grupach i klasach integra-
cyjnych szkét roznego typu,
w ktorych ucza sie zar6wno
uczniowie niepetnosprawni,
z r6znego typu dysfunkcja-
mi (w tym osoby uposledzo-
ne umystowo).

Z kolei absolwent specjalno-

razem z TOBA

$ci logopedia z terapia pedago-
giczna uzyskuje kwalifikacje
do zajmowania stanowiska na-
uczyciela - logopedy w przed-
szkolach, szkotach i innych
placéwkach oswiatowych.

- W zwiazku z decyzja MEN
o rozpoczeciu edukacji przez
6-latki (co oznacza, ze do grup
przedszkolnych tzw. ,zeré6wek”
trafiaja dzieci w wieku 5 lat)
zauwaza sie wzrost liczby naj-
mtodszych dzieci z r6znego
rodzaju nieprawidtowosciami
w mowie. Sygnalizuja o tym
logopedzi pracujacy w porad-
niach psychologiczno-pedago-
gicznych. Konieczna jest wiec
wczesniejsza interwencja logo-
pedo6w i profesjonalna pomoc
dzieciom, jak i ich rodzicom,
a takze nauczycielom prowa-
dzacym wczesna edukacje
w przedszkolach i szkotach.
Wychodzac naprzeciw zapo-
trzebowaniom tworzymy taka
specjalnos¢, dzieki ktorej ab-
solwenci beda mogli znacza-
co przyczynic sie do poprawy
stanu mowy dzieci. Ponadto
beda umieli realizowac zaje-

http://www.razemztoba.pl

W



EDUKAGJA

cia terapeutyczne z dzie¢mi
z tzw. ryzyka dysleksji. Obecnie
dla wielu odbiorcéw pomocy
logopedyczno-terapeutycznej
(szczegolnie w rejonach wiej-
skich) kontakt ze specjalista
jest ograniczony z uwagi na
brak tych wtasnie fachowcow

w placéwkach - dodaje Tere-
sa Kubryn.

Absolwenci proponowa-
nych specjalnosci beda wiec
przygotowani do prowadzenia
zajec okreslonych przez MEN
jako zajecia specjalistyczne, tj.
zajecia logopedyczne, korek-

cyjno-kompensacyjne oraz so-
cjoterapeutyczne. Wyposazeni
w profesjonalne umiejetnosci
edukacyjno-wychowawcze oraz
diagnostyczno-terapeutyczne
beda przyczyniac sie nie tyko
do sukceséw edukacyjnych
uczniow, ale rowniez dbac

o podniesienie jakosci i kom-
fortu ich zycia.

Szczegotowe informacje na
temat kierunku oraz rekruta-
¢ji w PWSZ w Elblagu mozna
znalez¢ na stronie interneto-
wej uczelni.

Red.

Kierowac kazdy moze...

Okoto 30 uczestnikow SDS ,Lazarus™ moglo poczué sie jak prawdziwi kierowcy. A to za sprawa firmy ,.Bazyl Cogito”z Tar-
nowa i jej autorskiego programu ,Kierowaé kazdy moze”.

- Z osobami niepetno-
sprawnymi pracuje od 1999
r. Uznatem, ze istnieje potrze-
ba edukowania w zakresie
bezpieczenstwa ruchu dro-
gowego takze ta grupe ludzi.
Stad, na bazie wczesniejszego
projektu ,Bezpiecznie jez-
dze i jestem bezpieczny”, po-
wstat pomyst, aby stworzy¢
program ,Kierowac kazdy
moze”, dedykowany wtasnie
osobom niepetnosprawnym,
gtéwnie z Warsztatow Terapii
Zajeciowej oraz Srodowisko-
wych Doméw Samopomocy.
Pomaga mi w tym Maciej Fer-

lak, krakowski aktor i rezyser-
wyjasnia Grzegorz Krolicki,
instruktor jazdy oraz wtasci-
ciel firmy ,Bazyl Cogito”

Jak ttumaczy Grzegorz
Krélicki, pierwsza czesc
programu opiera gtéwnie
sie na interaktywnej zabawie,
zwiazanej z poznawaniem
przepisow ruchu drogowe-
go. W formie opartej na idei
gier planszowych w mini-mia-
steczku komunikacyjnym,
uczestnicy ucza sie podsta-
wowych zasad poruszania sie
po drogach, jezdniach oraz
chodnikach.

- Uznalismy, ze potaczenie
warstwy edukacyjno-meryto-
rycznej z technika teatralna
pozwala uzyskac interaktyw-
ny i otwarty charakter spo-
tkan z publicznoscia i daje
uczestnikom mozliwos¢ wia-
czenia sie w tok wydarzen
na scenie. Co istotne, zaden
stopien niepetnosprawnosci
nie eliminuje uczestnika z za-
bawy - dodaje Grzegorz Kré-
licki.

Po czesci teoretycznej,
przyszta kolej na czes¢ prak-
tyczna, ktéra umozliwita chet-
nym uczestnikom spotkania,

razem z TOBA

odbycie kroétkiej jazdy samo-
chodem pod czujnym okiem
pana Grzegorza i z zachowa-
niem wszelkich zasad bezpie-
czenstwa.

- Jestem bardzo zadowolo-
na z dzisiejszego spotkania.
Pierwszy raz prowadzitam
samocho6d. Na poczatku byto
troche ciezko, ale potem su-
per mi sie jechato. Chciata-
bym kiedys$ zrobi¢ kurs na
prawo jazdy - opowiada Ka-
rolina Rychlak, uczestniczka
SDS ,Lazarus”.

AG
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W latach 2011-2013 samo-
rzady powiatowe otrzymaty
na rehabilitacje oséb niepet-
nosprawnych ok. 2,5 mld zt.
Z kwoty tej samorzady prze-
znaczyty zaledwie 10-13 proc.
srodk6w na tworzenie miejsc
pracy dla oséb niepetnospraw-
nych.

Wykorzystanie srodkow
PFRON przez samorzady po-
wiatowe w latach 2011-2013:

50 proc. - warsztaty terapii
zajeciowej, 32,3 proc. - 16 po-
zostatych zadan, 17,7 proc. -
sprzet rehabilitacyjny.

Prawie potowe srodkéw
PFRON i az 94 proc. srodkow
wilasnych samorzady wyko-
rzystaty na warsztaty terapii
zajeciowej, ktorych podstawo-
wym celem jest rehabilitacja
spoteczna i zawodowa uczest-
nikéw. Kontrola NIK wykazata
jednak, ze warsztaty nie spet-
niaty swojej roli. W latach 2011-
2013 w powiatach objetych
kontrola tylko 1-2 proc. os6b
bioracych udziat w warsztatach
podjeto prace. Jednoczesnie

Str. 12

z 23 proc. do 33 proc. wzrést
udziat oséb uczestniczacych
w zajeciach diuzej niz 9 lat. NIK
podkresla, Zze czesta przyczyna
dtugotrwatego uczestnictwa
niepetnosprawnych w warsz-
tatach terapii zajeciowej jest
brak miejsc w zaktadach pracy
chronionej dla oséb, ktére nie
rokuja postepow w rehabili-
tacji.

18 proc. srodkéw na rehabi-
litacje otrzymanych z PFRON
samorzady przeznaczyty na za-
kup sprzetu rehabilitacyjnego,
w tym dofinansowanie zakupu
wozkow inwalidzkich i sprze-
tu ortopedycznego o podwyz-
szonym standardzie. W ocenie
NIK finansowanie rehabilitacji
leczniczej jest domena innych
instytucji, takich jak NFZ, i nie
powinno byc realizowane przez

PFRON, pomimo formalnej |
zgodnosci z obowiazujacym |

prawem. Réwniez w opinii or-

ganizacji pozarzadowych re-

prezentujacych interesy oséb
niepetnosprawnych, obciazanie

razem z TOBA

NIK krytycznie

o wykorzystaniu srodkow z PFRON

Samorzady przeznaczaja srodki z PFRON giownie na dofinan-
sowanie warsztatow terapii zajeciowej, ktore w ocenie NIK sa
mato skuteczna forma rehabilitacji spotecznej i zawodowej. Na
tworzenie miejsc pracy dla osob niepetnosprawnych samorzady
wydaja zaledwie 10-13 proc. srodkow PFRON.

http://www.razemztoba.pl
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bilitacje lecznicza zmniejsza pule
srodkow na rehabilitacje zawodowa
i spoteczna. Srodki te moglyby by¢
wykorzystane na inne priorytetowe
cele, jak np. usuwanie barier archi-
tektonicznych, czy pomoc na rzecz
zatrudniania tych os6b.

W badanym okresie Zarzad PFRON
nie prowadzit tzw. ewaluacji, czyli
oceny efektywnosci i skutecznosci
wykorzystania srodkéw przekaza-
nych wedtug algorytmu, mimo iz
w objetych kontrola powiatach sta-
nowity one prawie 85 proc. kwoty
przeznaczonej na rehabilitacje. Pro-
wadzone przez Fundusz badania
ewaluacyjne i audytowe dotyczyly
wylacznie programéw uchwalonych
przez Rade Nadzorcza. Takze Biu-
ro Pelnomocnika Rzadu ds. Osé6b
Niepetnosprawnych nie prowadzito
analiz skutecznosci i efektywnosci
finansowania poszczegoélnych form
rehabilitacji realizowanych przez
samorzady. Wedtug Petnomocnika
to samorzady sa odpowiedzialne za
prowadzenie takiej analizy i ewaluaciji.

r fot. freeimages.con

Wnioski NIK:

- podjecie przez Petnomocnika Rzadu ds. Oséb Niepetnosprawnych dziatan,
na rzecz zwiekszenia udziatu srodkéw PFRON wykorzystywanych przez samo-
rzady powiatowe na rehabilitacje zawodowa;

-prowadzenie przez Biuro Petnomocnika, Prezesa Zarzadu PFRON i powiaty
ewaluagji, ukierunkowanej na ocene skutecznosci wykorzystania przez samo-
rzady srodkéw przekazanych im wedtug algorytmu;

- zidentyfikowanie i popularyzowanie przez Prezesa Zarzadu PFRON lub
Petnomocnika dobrych praktyk, ktére moga pomé6c samorzadom powiatowym
w ocenie efektywnosci i zwiekszaniu skutecznosci dziatan, wspierajacych osoby
niepetnosprawne;

- wdrozenie przez PFRON projektowanego systemu informatycznego, iden-
tyfikujacego koncowych beneficjentéw wedtug numeru PESEL.

Dziatanie to powinno uwzgledniac:

a) wczesniejsze ustalenie wskaznikow pomiaru skutecznosci udzielanej pomocy;

b) dostosowanie do ww. wskaznikéw zakresu sprawozdawczosci wymaganej
przez PFRON od powiatéw, w zwiazku z wykorzystaniem srodkéw przekazy-
wanych wedtug algorytmu;

¢) wymiane informacji z innymi instytucjami udzielajacymi pomocy oso-
bom niepetnosprawnym;

d) zaniechanie przekazywania przez rady powiatéw srodkéw PFRON urze-
dom starostw i miast powiatowych oraz przekazanie realizacji zadan z zakresu
rehabilitacji os6b niepetnosprawnych jednostkom do tego uprawnionym.

NIK nie podziela tego pogladu, nie
widzi przeszkéd w wykonywaniu
takich analiz na szczeblu krajowym
przez Biuro Petnomocnika.

W latach 2011-2013 PFRON
prowadzit natomiast kontrole
wykorzystania Srodkéw przeka-
zanych samorzadom. Kontrola
NIK wykazata, ze srodki przyznane
wedtug algorytmu byly rzadziej
kontrolowane niz srodki przyznane
w ramach programoéw Rady Nad-
zorczej Funduszu. W ocenie NIK
- biorac pod uwage duzo wieksze
kwoty przyznawane wedtug algo-
rytmu niz w ramach programéw
Rady Nadzorczej - wskazane jest
odwrdécenie proporcji w tym za-
kresie. Poza tym kontrole srodkéw
przekazywanych wedtug algoryt-
mu - pomimo tego, iz byly rzad-
sze - ujawnialy nieprawidtowosci
duzo czesciej niz kontrole srodkow
przyznawanych powiatom z in-
nych tytutéw.

Kontrola NIK wykazata przy-
padki naruszenia przepisow. Naj-
wazniejszy zarzut Izby dotyczyt

razem z TOBA

przekazania przez 6 sposrod 13
starostow i prezydentéw miast
srodkéw PFRON w wysokosci
30,5 min zt urzedom starostw
lub miast. Z tej kwoty ok. 9 min
zt wydatkowano na sfinansowa-
nie wyposazenia stanowisk pracy
dla zatrudnianych oséb niepetno-
sprawnych, a ponad 5 miIn zt na
rozpoczecie przez te osoby dziatal-
nosci gospodarczej. NIK podkresla,
ze przekazanie srodkéw PFRON
samorzadom byto dziataniem
nielegalnym, poniewaz zgodnie
z ustawa to powiatowe centra po-
mocy rodzinie i powiatowe urzedy
pracy sa uprawnione do wykony-
wania zadan z zakresu rehabilitacji
0s6b niepetnosprawnych, a tym
samym do otrzymywania srodkéw
PFRON na te cele. Izba zwraca
tez uwage, ze w zwiazku z korzy-
staniem przez przedsiebiorcow
z bezzwrotnej pomocy ze srodkow
publicznych istnieje podwyzszone
ryzyko zachowan korupcyjnych.
www.nik.gov.pl
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Klasa dla autystykow

W roku szkolnym 2015/2016 w Zasadniczej Szkole Zawodowej w SOSW nr 1 utworzona zostanie
klasa dla uczniow z niepetnosprawnoscia sprzezona: lekkim uposledzeniem umystowym i auty-

zmem - specjalnos¢ krawiectwo.

- Dzieci autystyczne poja-
wity sie u nas dos¢ wczesnie.
- méwi Grazyna Jedrzejczak
wicedyrektor Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowaw-
czego nr 1. Obecnie w osrodku
funkcjonuje 7 klas dla dzieci
z autyzmem. Dzieci przyszly
do nas w mtodszych klasach
szkoty podstawowej, jako mali
autysci. Na poczatku byly to
tylko dzieci z uposledzeniem
umiarkowanym i znacznym, ale
zaczely pojawiac sie u nas dzie-
ci z lekkim uposledzeniem oraz
dzieci w normie intelektualne;j.
Dzieci rosty i tak doszlismy do
7 klas na r6znym poziomie.
W tym roku klase trzecia, gim-
nazjalna, konczy jeden uczen
autystyczny i niestety nie ma
dla niego oferty ksztatcenia
ponadgimnazjalnego na rynku
edukacyjnym elblaskim. Podej-
rzewamy, ze jeszcze dwdjka

lub tréjka dzieci znajdzie sie
w podobnej stytuacji. Niestety
nie moga one iS¢ do liceum
lub technikum ze wzgledu na
okreslona wydolnosc¢ intelek-
tualna, stad pomyst powsta-
nia takiej klasy, tym bardziej,
Ze autystycy musza pracowac
w specyficznych warunkach,
ktore mozemy stworzy¢, dzieki
temu beda one mogly z korzy-
Scia dla siebie kontynuowac
edukacje - podsumowuje Gra-
zyna Jedrzejczak. Pomyst uru-
chomienia klasy z autyzmem
w szkole zawodowe;j to sprawa
nowatorska. Nauczanie oséb
z autyzmem w szkole zawo-
dowej to trudne wyzwanie.
Przede wszystkim ze wzgle-
du na zaburzenia tych osé6b
w komunikacji spotecznej,
ktére czasami moga przybie-
ra¢ forme agresywna lub nad-
miernego wycofania - wyjasnia

Grazyna Jedrzejczak.

Nauka w szkole zawodowe;j,
podobnie jak w kazdej szkole
zawodowej, trwa 3 lata. Zajecia
z przedmiotow ogodlnoksztatca-
cych oraz teoretycznych pod-
staw zawodu beda realizowane
zgodnie z podstawa progra-
mowa obowiazujaca wszystkie
szkoty zawodowe. Praktyczna
nauka zawodu odbywac sie
bedzie w szkolnej pracowni
krawieckiej. Zajecia prowa-
dzi¢ beda wykwalifikowani
instruktorzy zawodu, majacy
ukonczone studia pedagogicz-
ne, przygotowanie z zakresu
oligofrenopedagogiki oraz pra-
cy z uczniem autystycznym.
Zgodnie z obowiazujacymi
przepisami klasa autystyczna
liczy od 2 do 4 0s6b. Po ukon-
czeniu nauki uczniowie moga
przystepowac do egzaminu
potwierdzajacego kwalifikacje
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zawodowe, organizowanego,
tak jak dla kazdej szkoty zawo-
dowej, przez CKE. Uczniowie
beda mogli korzysta¢ z r6z-
norodnych zajec specjalistycz-
nych, wpierajacych rozwéj oraz
wydolnos¢ w nauce: terapii pe-
dagogicznej, terapii metoda
EEG Biofeedback, integracji
sensorycznej, logopedii, terapii
metoda Warnkego, gimnastyki
korekcyjnej i rehabilitacji ru-
chowej, zaje¢ dydaktyczno-
-wyréwnawczych, stymulacji
polisensorycznej i innych form
terapii i rewalidacji. Ponadto
uczniowie otrzymaja wszech-
stronna pomoc psychologiczna
i pedagogiczna. Do klasy au-
tystycznej moga uczeszczac
takze uczniowie spoza Elblaga,
gdyz placéwka jest szkota nie-
obwodowa, co oznacza brak
rejonizacji. Osrodek oferuje
tez miejsca w internacie. Red.

[ ] [} [ ] [ ] ° V4
Gimnazjalisto juz wybrates?
Wielkimi krokami zbliza sie czas, kiedy elblaska mtodziez gimnazjalna, réwniez ta
majaca roznego rodzaju niepetnosprawnosé, stanie przed wyborem szkoty ponad-
gimnazjalnej. Wybor nie zawsze jest prosty i oczywisty, dlatego postanowiliSmy
uproscié zadanie i zebraé¢ w jednym miejscu przydatne informacje. By¢ moze dzieki
naszemu informatorowi fatwiej bedzie podjac decyzje, gdzie kontynuowaé nauke
i ktora szkota spetni oczekiwania uczniow z niepetnosprawnosciami.

Na poczatek terminy rekrutacji, ktére obowiazuja we wszyst-

Do 3 lipca (piatek) do godz. 14.00 podanie do publicznej

kich szkotach ponadgimnazjalnych:

Rekrutacja do szkét ponadgimnazjalnych na rok szkolny
2015/2016 odbywac sie bedzie droga elektroniczna przez
strone: https://eped.pl

Od 11 maja (poniedziatek) do 22 czerwca (poniedziatek)
sktadanie dokumentéw do szkét ze wskazaniem wybranych od-
dziatow,

Do 30 czerwca (wtorek) do godz. 14.00 ztozenie w wybranej
szkole ponadgimnazjalnej Swiadectwa ukoriczenia gimnazjum
i zaswiadczenia o szczegétowych wynikach egzaminu prze-
prowadzanego w ostatnim roku nauki w gimnazjum,
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wiadomosci listy kandydatow zakwalifikowanych i listy kandy-
datéw niezakwalifikowanych do szkoty przez dyrektora szkoty,

Do 7 lipca (wtorek) do godz. 14.00 potwierdzenie woli
przyjecia do szkoty ponadgimnazjalnej,

Do 8 lipca (Sroda) do godz. 14.00 podanie do publicznej
wiadomosci listy kandydatoéw przyjetych i nieprzyjetych do
szkoty lub informacji o liczbie wolnych miejsc.

Oferta poszczegolnych szkét, ktére moga wybrac osoby
niepetnosprawne znalez¢ mozna na stronie internetowej
Razem z Toba w artykule: www.razemztoba.pl/12552

http://www.razemztoba.pl
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Jak wychowamy dzieci,

#rozmowa

z Katarzyna
Chadaj

Napisz do autora:
Teresa Bochenska
dziennikarz

t.bochenska@razemztoba.pl

g “Tobé,

0s6b niepetnosprawnych .

Konczy sie kolejny rok szkolny. Uczniowie i nauczyciele
beda mogli wytchnaé po ciezkiej pracy, a rodzice
poswieci¢ wiecej czasu swoim dzieciom i poprawié
wzajemne relacje. 0 problemach catej tej szkolnej
spotecznosci - dzieci, rodzicow i nauczycieli, opowiada
pedagog z jednej ze szkot podstawowych w Elblagu,
pani Katarzyna Chadaj.

Czy Pani dtugo pracuje w szkole?

W tej szkole pracuje 18 lat. Wczesniej pracowatam
jako nauczyciel nauczania zintegrowanego, potem
uczytam j. angielskiego, a gdy poprzednia pani pe-
dagog chciata przejs¢ na emeryture zaproponowata,
zeby ktos z grona nauczycielskiego, kto zna placéwke,
kontynuowat dalej jej prace - i tak 8 lat temu zostatam
tutaj pedagogiem.

Ma Pani rzeczywiscie duze doswiadczenie i dtugi staz
pracy. Czy widzi pani jakies roznice w poréownaniu z tym,
co dziato sie w szkole 18 lat temu?

Powiedziatabym, ze zaszty ogromne zmiany - mimo,
ze to nie jest dtugi okres. 18 lat to jest ,az” albo ,tylko”.
Kiedy przysztam tutaj do pracy, przede wszystkim nie
byto problemu relacji réwiesniczych. Byty duzo lepsze
niz sa teraz. Mozna powiedzie¢, ze my prace w szkole
opieramy na poprawie relacji réwiesniczych miedzy

dzie¢mi w danej klasie. Sa ta-
kie klasy, ze te dzieci, gdyby
mogty, w tzw. tyzce wody by
sie nawzajem potopity . Taka
solidarnos¢ uczniowska, cheé
przebywania razem, rozmowy,
rozwiazywania jakichs proble-
moéw, pomocy drugiemu dziec-
ku - coraz rzadziej sie spotyka.
Dzieci w klasach mtodszych
wiecej sie bawia, skala tego
problemu nie jest taka wi-
doczna, tam nie ma podziatu
na jednostki lekcyjne, jeden

. nauczyciel prowadzi te dzieci,
. jest wiecej zajec z integracji,
. dzieci poznaja sie wzajemnie
: i inaczej troche funkcjonuja.
: Wiecej czasu poswieca sie na

dydaktyke, tym bardziej, ze
podstawe programowa mamy
tez troszeczke mniejsza, dzieci
nie musza umiec czytac i pisac
w pierwszej klasie, maja na to
czas do trzeciej klasy, ale na-
uczyciele coraz czesciej zgta-
szaja taki problem.

Gdy moje dzieci przychodzity
do szkoty, to musialy juz przy-
najmniej umieé czytac.

Tak byto, teraz w zeréwce
mamy pieciolatki - widze ma-
lutkie takie, gdy przychodza
na obiad. Niektore sa takie, ze
jaich w ogéle nie widziatabym
w szkole - te hatasy, te dzwon-
ki..... Dzieci maja ogromne
problemy emocjonalne, przy-
chodza z takimi bagazami z ro-
dzin. Rodzice wyjezdzaja do
pracy za granice, dzieci tez wy-
jezdzaja z rodzicami, wracaja,
potem znéw wyjezdzaja i wra-
caja, albo jedno z rodzicéow
wyjezdza. Rodzice maja coraz
mniej czasu dla dzieci, zeby

razem z TOBA

takie bedziemy miec spoteczenstwo

naprawde by¢ z nimi i nauczy¢
przebywania z drugim cztowie-
kiem. Bo jezeli dziecko jest tak
wychowywane, ze wszystko jest
tylko dla niego, tylko ono decy-
duje , wszystko ma dla siebie,
wszystkim rozporzadza, trud-
niej jest mu potem pogodzic sie
z tym, ze ma sie z kims dzieli¢,
ze pani w szkole uwage dzieli
na 20 uczniéw, a nie na jego
jednego, ze Krzysio czy Mary-
sia nie chce sie bawi¢ z nim,
tylko z kims innym. Dziecko
powinno miec¢ takie umiejet-
nosci, zeby w innej grupie tez
umiec¢ zaskarbic¢ sobie jakies
taski. Gdy ja bytam dzieckiem,
to najwieksza kara, jaka mozna
byto dosta¢ byt zakaz wyjscia
na podwoérko, bo wtasnie tam
sie dziaty najwazniejsze rze-
czy i nawet jak sie cztowiek
poktécit z dziewczynami, czy
byty jakies konflikty, to dazyt
do tego, zeby sie pogodzi¢, bo
wiedzial, ze zostanie odsuniety,
a wtedy wiele go ominie. Trzeba
byto uruchomic te umiejetno-
sci, nawet wtedy, gdy ich nie
uczono ani w domu, ani w szko-
le. Takie byto zycie, cztowiek
kontaktéw spotecznych uczyt
sie z ludZmi. A teraz jest tak, ze
funkcjonujemy na jakichs por-
talach spotecznosciowych , ze
tam jakies zdjecia, czy rysunki
sa zamieszczane. Jak siedza
sobie dzieci obok siebie i maja
komérki, to maja o czym roz-
mawiac. Ale jak tylko posadzi¢
dzieci obok siebie zeby poroz-
mawiaty jak cztowiek z czto-
wiekiem i utrzymaty kontakt
wzrokowy - to siedza i milcza.
A na ten sam temat w tym sa-
mym czasie przez telefon pisza,
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zartuja i wszystko jest dobrze.

To moze stad wynikaja
trudnosci w pracy zespotowej,
o ktorych teraz czesto sie sty-
szy i na co skarza sie praco-
dawey?

Tak, z tego to sie bierze.
Bardzo duzo jest takiej warsz-
tatowej pracy w szkole, gdzie
uczymy dzieci, ze kazdy ma
prawo miec¢ swoje zdanie,
a gdy ma inne zdanie niz
grupa, to musi stosowac ar-
gumenty, a nie site. Nie moze
tez odzywac sie w stylu ,ty
jestes gtupi i nic nie wiesz”,
na co drugie dziecko reaguje
albo agresywnie, albo wyco-

,Rodzice maja coraz mniej czasu dla dzieci, zeby
naprawde by¢ z nimi i nauczy¢ przebywania z drugim
cztowiekiem. Bo jezeli dziecko jest tak wychowywane, ze
wszystko jest tylko dla niego, tylko ono decyduje, wszyst-
ko ma dla siebie, wszystkim rozporzadza, trudniej jest
mu potem pogodzic sie z tym, ze ma sie z kims dzielic¢”.

fuje sie, bo nie umie sobie
z tym poradzic. A gdy to sie
powtdrzy raz, drugi, trzeci,
to utrwala sie takie zacho-
wania i dziecko poczuje sie
bezwartosciowe dla tej grupy.
Zauwazam tez, ze za mato
rozmawiaja rodzice z dzie¢mi
o jego emocjach: dlaczego
jestes zty, dlaczego jestes we-
soly, nie pytaja co byto dobre-
go, tylko co byto ztego (co
zmalowates). Czasami braku-
je takiej pochwaty, ktéra ma
forme wychowawcza, a nie
taka, ktora sie jednym uchem
wpuszcza, a drugim wypusz-
cza.

A jak wyglada wspotpraca
z rodzicami?

Stad wzieta sie u nas idea
szkoty dla rodzicéw i wycho-
wawcow, ktéra od 2 lat pro-
wadzimy. Stwierdzilismy, ze
rodzicom trzeba zapropo-
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nowac konkretne warsztaty,
a nie tylko prelekcje, ktore
wylatuja z glowy za progiem.
Zajecia odbywaja sie popotu-
dniami. Jestesmy z kolezanka
certyfikowanymi, rekomen-
dowanymi realizatorami pro-
gramu. Na poczatku trzeba
byto rodzicéw zachecac do
udziatu w warsztatach - szko-
fa to brzmi zniechecajaco, ale
przedstawienie idei szkoty, ze
chodzi o ocieplanie stosun-
kéw z dzie¢mi po to, zeby
umiec zauwazyc najtrudniej-
sze emocje i odpowiednio
na nie reagowac, rodzicow
przekonato. Uczymy na przy-
ktad, ze nie mozna mowic,

ze Zle jest sie ztoscic. Kazdy
z nas sie ztosci, kazdy uro-
dzit sie z taka emocja jak
ztos¢, jak rados¢, cata lista
réznych emoc;ji i nie w tym
jest sek, zeby tych emocji nie
okazywac, bo tego nie moze-
my zniwelowac ze swojego
zycia, ale zeby umiec sobie
z nimi poradzic i nie zrobi¢
swoim zachowaniem krzyw-
dy drugiemu cztowiekowi.
Trzeba méwic o tych emo-
cjach, zauwazac je u dzieci,
ale nie od razu krytykowa¢,
tylko budowac¢ na tej pod-
stawie wtasciwe relacje mie-
dzy rodzicem a dzieckiem
- ciepte, ktore beda mowity
»mozesz byc¢ zty, masz pra-
wo by¢ niezadowolony”, ale
jednoczesnie beda wskazywa-
ty, ze sa wczesniej ustalone
granice, ktére sobie omowi-
liSmy i ktére w naszym domu
obowiazuja, takie a nie inne

i pewne zachowania nie beda
tolerowane. Gdy dziecko sie
sp6zni do domu, to dlaczego
ma zaraz ustyszec, ze ,na cie-
bie to nie mozna liczy¢”, ,bo
ty zawsze....”, ,bo ty nigdy...”
itp. A moze zdarzaly sie takie
sytuacje, ze dziecko przyszto
wczesnie, albo punktualnie,
albo zrobito cos dobrego -
wiec dlaczego uzywac od

razu takich stow, ktore bu- |

duja mur. Trzeba powiedziec:
jestem zta, martwitam sie,
oczekuje, ze wiecej tego nie
zrobisz, a jezeli zrobisz, to
omowimy, jakie beda tego

konsekwencje, bo ja stawiam |

: jak woda -
woda, gdy
wystapi
: z koryta,
i to zalewa

i niszczy.
Tego cztowieka tez moze

zniszczy¢, gdy nie bedzie

miato swojego koryta. | my,

rodzice, musimy by¢ takimi =

watami i to nie takimi, ktére
raz sa szersze, raz sa wezsze.
Dziecko musi wiedzieé, ze
jestesmy obliczalni i jakiej
reakcji moze sie po nas spo-
dziewad. Nie moze by¢ tak,
ze raz ma mama dobry humor
i kary nie da, a innym razem
bedzie szlaban na wszystko.
O tym wszystkim méwimy
w szkole dla rodzicéw. Co-
raz wiekszym powodzeniem
ciesza sie te zajecia, mamy
przychodza i wrecz nie moga
sie doczekac nastepnych za-
jecijuz sie dopytuja, co beda
robic¢. Bo dla nich tez jest
wazne, zeby wyjs¢ z domu
i dostac¢ wsparcie od innych
rodzicow. Na stronie interne-
towej w zaktadce ,pedagog”
jest ikona ,szkota dla rodzi-
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dziec, ze |
wychowa- I
' nie dziec- |
: ka to jest |

cow”, jak sie w nia kliknie.
to mozna zobaczyc relacje
i zdjecia, a takze komenta-
rze rodzicow, ktore zamiesz-
czamy jak leci. Na razie sa
same dobre, niektore bardzo
osobiste. Wida¢, ze rodzic
wzial to do serca, wprowa-
dzit w zycie, druga potéwka
zaakceptowata. Rodzice sobie
nawzajem przekazuja swoje
doswiadczenia i to sie prze-
ktada na dzieci. Jak dzieci
zaopiekowane sa w domu,

http://www.razemztoba.pl
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niej. Nasz warsztat jest taki
psychoedukacyjny - gdzies
tam sa emocje, ale bardziej
edukacja. Méwimy rodzicom:
mamy pewne naleciatosci
z domu wyniesione i czesto
reagujemy po staremu: krzyk-
niemy, czy uniesiemy sie od
razu, znowu moralizujemy
lub popetniamy jakies inne
btedy, ktére nie buduja, ale
dotuja dziecko, nie zostawiaja
drzwi otwartych. Rodzice mé-
wia, ze nawet jak cos takiego
zrobia, to juz maja wiedze,
ze moga cofnac tasme i za-
czac od nowa. Rodzice czuja

¥ sie zagubieni. Zycie bardzo

sie zmienito, a szkota jest ta
sama szkota, do ktérej jesz-
cze my chodzilismy. Szkota
sie otwiera, jesli chodzi o me-
todyke nauczania, staje sie

) multimedialna, ale to sa tylko

| narzedzia, sama istota szkoty
1 . .
| zostata taka sama, a dzieci
| mamy zupetnie inne.

od razu inaczej funkcjonuja
w szkole. Jezeli rodzice zrozu-
mieja, ze cos trzeba zmieni¢,
moze zaczac od siebie, to wi-
dac rezultaty. Jesli jest taka
potrzeba, kolezanka psycho-
log, przyjmuje rodzicéw na
zajecia terapeutyczne. Gdy
rodzic pracuje, to umawia-
my sie przez telefon, mozna
przyjs¢ po potudniu.

Rodzice tez potrzebu-
ja wsparcia?

Tak. Gdy jestesmy w cia-
zy, rodzi sie dziecko, mamy
tysiace poradnikéw - mo-
zemy sie dowiedzie¢, kiedy
dawac zupke taka, kiedy
inna, a kto nam daje ksiaz-
ke, jakies drogowskazy, jak
wychowac dziecko? Dlatego
dajemy rodzicom narzedzia,
nasza szkota to nie jest zadna
psychoterapia, terapeutycz-
ne rzeczy zatatwiamy pé6z-

Powiedziata Pani na poczat-
ku, ze dzieciom brakuje umie-

| jetnosci porozumiewania sie,

unkcjonowania w zespole, kon-

aktu z rodzicami. Jakie jesz-

cze problemy pani dostrzega?
Czesto sa rodziny, tzw.

=% , patchworkowe”, a dzieci

nie sa do tego odpowiednio

L przygotowane. Rodzice sami
¥ nie maja umiejetnosci rozma-
| wiania o emocjach otwarcie
& bo z nimi o tym nie rozma-

wiano. Wiadomo, ze czasy
w poprzednich pokoleniach
byty zupetnie inne, wiele rze-
czy nie trzeba byto méwic, bo
to byto wiadome i oczywiste.
Na pytanie, jakich emocji ro-
dzice naszych rodzicéw nie
pozwalali im okazywag, to
jedne grupy sypaly jak z reka-
wa, ze tego czy tamtego im
nie byto wolno, a w innej gru-
pie mieliSmy cisze, co ozna-
czato, ze nikt z tymi ludzmi
na ten temat nie rozmawiat.
| teraz cirodzice nie umieja
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rozmawiac ze swoimi dzie¢mi
o tym, co one przezywaja.
Méwia ,nie ptacz, nie maz
sie, co ty mi tutaj wymyslasz,
co to za histeria”, itd. Skad to
sie bierze? Zawsze moéwie, ze
trzeba przeanalizowac taka
piramida: na dole, w naj-
szerszej czesci sa potrzeby,
potem mamy mysli, wyzej
emocje, a najwyzej zacho-
wanie. Jezeli dogadamy sie
na poziomie potrzeb i my-
§li, porozmawiamy z dziec-
kiem, skad to zachowanie
sie bierze, skad ta histeria,
ta agresja, to zamkniecie, po-
patrzymy na dziecko z drugiej
strony, to moze zobaczymy,
ze nie poswiecamy dziecku
nalezytej uwagi, chcielibysmy,
zeby nam nie przeszkadza-
to, najlepiej, zeby byto, ale
sie nie pokazywato. Jezeli
na tym etapie potrzeb i my-
sli sie dogadamy, to bedzie
dobrze. Potrzeby generuja
mysli, mysli generuja emocje,
nie zawsze dobre, a emocje
generuja zachowanie, czasa-
mi wybuchowe.

Czy macie panstwo do czy-
nienia z agresja w szkole?

Sa dzieci agresywne. Moze
agresja to za duzo powie-
dziane, ale nieumiejetnosc
radzenia sobie ze ztoscia,
ktéra w cztowieku gdzies
tam sie rodzi. Wg stownika
agresja to jest zamierzenie
prowadzace do zrobienia dru-
giemu cztowiekowi krzywdy.
Dzieci mate nie umiejac sobie
poradzic¢ ze ztoscia kopia,
gryza, bija, czasem nawet
nauczyciele nie sa w stanie
zapanowac nad tym. Dzieci
starsze bardziej reaguja psy-
chicznie - to sa te wpisy na
facebooku itp. Robia bardzo
brzydkie rzeczy kolezankom
i kolegom, zeby je wykluczy¢
albo spowodowag, zeby sie
Zle czuty.
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A uzaleznienie - rézne, nie
tylko narkotyki - tez pojawiaja
sie juz w szkole podstawowej?

Wedtug diagnozy posta-
wionej na podstawie rozméw,
wywiadu w naszym lokalnym
srodowisku wychodzi na to,
Ze nie jest to problem. Ale
coraz czesciej rodzice zgta-
szaja w rozmowach z nami,
ze dziecko ciagle siedzi
przy komputerze. W szkole
dla rodzicéw rozmawiamy
o tym co zrobi¢, zeby dzie-
ci odciagnac od komputera.
Co zaproponowad, jak za-
proponowad, zeby nie miec
tego wrzasku, buntu i ko-
lejnych zachowan, z ktérymi
rodzice nie daja sobie rady.
Dzieci to widza i doskona-
le wykorzystuja, ze ten tata
i mama reaguje raz tak, araz
tak i sam nie wie, jak sobie
z tym poradzi¢. Rodzice nie
wiedza co zrobi¢, zeby tego
komputera byto mniej i zeby
dziecko tez chciato uczestni-
czy¢ w innych aktywnosciach
w domu. Radze, zeby zaczaé
od najprostszych rzeczy. M6-
wie, jak wazne jest wspélne

»Zakazami i nakazami dzieci nie wychowamy, one mu-
sza widziec przyktad. I tu jest moment na taka refleksje,
. ze musze zaczac od siebie. Jezeli mowie do dziecka:
. badz punktualny, to ja tez musze by¢ punktualny”.

jedzenie positkow bez tele-
wizora, bez komputera, bez
tego, ze kazdy je jedna reka,
a w drugiej trzyma komorke.
Od tego sie zaczyna, od tego,
zeby mie¢ takie granice, ta-
kie priorytety, ktére w naszej
rodzinie obowiazuja, ktore sa
niedyskutowalne. Niektore
rzeczy mozemy negocjowac,
np. czy idziemy spac o 22.00
czy 0 22.15, bo jest to np.
piatek. Nie mozemy byc¢ ro-
dzicem takim bardzo wrogo
rygorystycznym, na zasadzie,
Ze moja racja jest najwazniej-
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sza, masz robic tak, jak ja
chce, bo jestes moim dziec-
kiem. Trzeba tez zauwazyc
w dziecku cztowieka, z tymi
wszystkimi emocjami, baga-
zem, ktory przynosi ze szko-
ty, ktéra tak naprawde jest
szkota zycia, bo tu wiele sie
dzieje, z czym dziecku trudno
sobie poradzic.

Szkota zawsze uczyta zycia
spotecznego. Taka jest tez
jej rola.

No tak.

A czy macie panstwo w szko-
le jakie$ dzieci niepetnospraw-
ne?

Jezeli chodzi o niepetno-
sprawnosci, to mamy dzie-
ci stabo widzace, z takimi
chorobami jak cukrzyca,
padaczka, nie mamy dzieci
niepetnosprawnych ruchowo
i niepetnosprawnych intelek-
tualnie, bo nie jest to szkota
z oddziatami integracyjny-
mi. Ale mamy ré6zne dzieci
z orzeczeniami o niepetno-
sprawnosci ze wzgledu na
stan zdrowia i prowadzimy

monitoring. Pielegniarka wie,
jakie to sa dzieci, nauczyciele
wiedza, jak udziela¢ pomocy
w razie czego, czy to dziec-
ko musi wyjs¢ i np. sobie
wstrzyknac insuline, jezeli
dziecko stabnie, blednie, to
wiadomo, ze mozna spodzie-
wac sie ataku. Rozmawiamy
z rodzicami, mamy taka gru-
pe wsparcia dla rodzicéw, ro-
dzic moze przyjs¢ w kazdej
chwili i zgtosic jakies dodat-
kowe aspekty choroby, ktére
wczesniej nie miaty miejsca,
a teraz wystapity. My o to pro-
simy, bo dla nas jest lepiej,

jak mamy petna informacje.
Drzwi tutaj sa zawsze otwar-
te, moga przyjs¢ z jakimkol-
wiek problemem, nigdy nie
wyjda bez karteczki z nume-
rem telefonu lub wskazaniem,
gdzie moga szuka¢ pomocy.
Ciesze sie, ze mamy psycho-
loga, bardzo mi na tym zale-
zato, bo mamy ogrom dzieci
z zaburzeniami takimi, ktore
sa bardziej dla psychologa niz
dla pedagoga.

Stysze od nauczycieli, ze
jest coraz wiecej dzieci z zbu-
rzeniami zachowania. Czy tak
jest rzeczywiscie?

Mamy takie dzieci, zwtasz-
cza w klasach mtodszych.
Trzeba patrze¢ na symptomy,
jezeli to jest stwierdzony Ze-
spot Aspergera, czy autyzm,
to sa to stany chorobowe. Ale
sa dzieci po prostu i zwyczaj-
nie rozpuszczone, ktérym sie
pozwala na wszystko, ktore
widza tylko czubek wiasnego
nosa i rodzice tez widza tylko
czubek nosa swojego dziec-
ka, a osoby, ktora jest obok,
nie zauwazaja. Jezeli w ten
sposob
bedzie-
. my dzieci
: wychowy-
wac, to
takie be-

dziemy
mie¢ spoteczenstwo. Jak
dziecko nie bedzie widzie¢
kogos dobrego w drugim
cztowieku, nie otworzy tych
swoich muréw, ze tak po-
wiem, ktore rodzice dookota
niego zbudowali, ze wszyscy
naokoto sa ,be”, a ty tylko
jestes najlepszy, najpiekniej-
szy, najmadrzejszy i w ogole
wszystko ,naj”, to beda pro-
blemy. Bo dzieci musza sie
otwiera¢ na inne dzieci, bra¢
od innych i dawac od siebie,
bo kazdy ma co$ dobrego.
W szkole dla rodzicow wpro-
wadzamy takie hasta - gdy

razem z TOBA

je wypowiadamy, kazdy wie,
o co chodzi. Jednym z haset
jest ,lustro”. Jak mowimy
,lustro”, to rodzice wiedza,
ze to jest to, co dzieci widza
i one beda to nasladowaty.
Mozemy méwic: nie réb tego,
nie ré6b tamtego - bez skutku.
Zakazami i nakazami dzieci
nie wychowamy, one musza
widziec przyktad. I tu jest
moment na taka refleksje,
ze musze zaczac od siebie.
Jezeli mowie do dziecka:
badz punktualny, to ja tez
musze by¢ punktualny. Gdy
na zajeciach zastanawiamy
sie dlaczego nie jestesSmy
konsekwentni, dlaczego sie
tego boimy, dlaczego pozwa-
lamy tak soba manipulowac
i za nos ciagna¢, rodzice
ttumacza: nie chce wstydu,
nie chce, zeby mi wrzesz-
czato gdzies tam, czy kfadto
sie na ziemie. Chce, zeby
byto wszystko w porzadku,
a jeszcze do tego maz mowi
»nie zaburzaj mi tu spokoju,
tu mam kapcie i telewizor,
atam jakas awantura, jakies
wychowywanie, jakies kara-
nie, jakies krzyki i tak dalej”.
Lepiej niech bedzie ta cisza
i spokéj. A dzieci p6zniej
utrwalaja takie zachowania,
wiedza, ze jak pokrzycza, po-
tupia, jak cos przykrego jesz-
cze powiedza, np.: ,mamo, ja
cie nienawidze”, to juz mama
zmieknie. A ja méwie: pomy-
Slcie, czy to ,nienawidze”
mamy traktowac jako ,nie-
nawidze”, czy po prostu jako
przejaw pewnego zachowa-
nia, na ktére sobie pozwoli-
lismy i dziecko idzie co krok,
to dalej. W pewnym momen-
cie juz tego nie zatrzymamy
i przychodza potem rodzice
w klasie V, VI i méwia: ,Boze,
ja juz nie moge, on mnie tak
traktuje, on mnie wyzywa,
do domu nie wraca na noc,
mowie mu ,przyjdz” a on
ma mnie gdzies, itd. Potem
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sie okazuje, ze wszystko to
miato miejsce dawno temu
i teraz musimy wziag, jak ja to
moéwie, mtot pneumatyczny,
zeby rozbic¢ te Sciane, mur,
ktory zbudowalismy, a jesz-
cze dtugo potem sprzatac
opadajacy kurz.

Czyli gtownym zajeciem na-
uczycieli w tej chwili jest wy-
chowywanie?

Tak naprawde, to zapra-
szamy rodzicéw i méwimy
do nich, ze my jestesmy tylko
wpierajacy, bo dzieci spedza-
ja tutaj 5, 6 godzin dziennie,
a w domu duzo wiecej. My
wesprzemy, my powiemy, my
pokazemy, ale my za rodzi-
cow tego nie zrobimy.

Z takim niepokojem obser-
wuje w ostatnich latach ciagte
obnizanie podstawy progra-
mowej. Jak porownam szkote
swoja, szkote swoich dzieci
i teraz swoich wnukow, to tej
podstawowej wiedzy przeka-
zywanej uczniom jest coraz
mniej. Jest to zadziwiajace,
bo zasob wiedzy w Swiecie cia-
gle rosnie i ten rozdzwiek jest
coraz wigkszy. Czy to wynika
wilasnie z tego, ze tyle czasu
musicie poswiecaé na wycho-
wanie, ze go nie wystarcza
na dydaktyke?

Z jednej strony programy
byty przetadowane, niektére
dzieci nie nadazaty. Ale ja
uwazam, ze jesli dzieci maja
wyznaczony pewien cel i na-
uczyciel wie do czego ma
dazy¢, to bardziej nalezy sie
skupi¢ na pracy wyréwnaw-
czej z dziecmi, ktére maja
problemy, pracy wyréwnaw-
czej z rodzicem nawet, zeby
nauczyc rodzica, jak praco-
wac z tym dzieckiem. Rodzice
czesto tego nie doceniaja,
ttumacza sie: ,on ma w tym
czasie balet, czy jezyk i nie
moze przyjs¢, ale ja pracuje
z dzieckiem w domu”, albo

mowia: ,a on nie
chce chodzié, to
niech nie chodzi”.
Powinni wtedy
przemysle¢, co jest
wazniejsze, czy ten
balet, czy to kara-
te, czy to, zeby to
dziecko nadrobito
materiat. Powiem
wiecej: w klasach
mtodszych bardzo
sie ta podstawa
programowa rozpty-
neta, dzieci maja
czas - 3 lata, zeby
opanowac to, to,
to i to. Ale dalej, w gimna-
zjum, nie ma znaczenia, ze
im sie pozwalato na to, czy
na tamto, tam idzie program,
tak jak szedt. Powiedziata-
bym, ze szkoty, ktére biora
sobie naprawde za cel przy-
gotowanie ucznia dalej, do
liceum i do tego, ze w naszym
Swiecie wiedza, zwtaszcza
jezykowa i techniczna, ale
i ogolna jest naprawde na
bardzo wysokim poziomie,
stawiaja wieksze wymagania.
I tu pojawia sie rozdzwiek.
Bardziej bym stawiata na wy-
réwnywanie, na prace z tym
dzieckiem, na czas poswie-
cony dziecku. Liczytabym
na organ prowadzacy, ktéry
moze dac¢ dodatkowe zaje-
cia tym dzieciom, czyli nam,
nauczycielom, mozliwos¢
prowadzenia takich zaje¢,
bo wiadomo, ze prowadzimy
réwniez duzo zajec tzw. spo-
tecznych, gdy widzimy, ze jest
potrzeba utworzenia koétka
takiego czy innego. Te zaje-
cia powinny by¢ w wiekszym
stopniu ukierunkowane, na
podstawie diagnozy, jakie sa
problemy. Bardziej widziata
bym taka prace, niz obnizanie
podstawy programowej, bo
za pare lat juz nie bedziemy
mieli z czego obnizac.

fot. nadestane

- -

Jak sobie z tymi wszystkimi
problemami radza nauczyciele?

Mamy tez systemy wspar-
cia dla nauczycieli, bo coraz
czesciej nie tylko w gimna-
zjach nauczyciele sa atako-
wani bardzo mocno, to juz
powoli zaczyna przechodzi¢
na podstawowki. Uczen na-
prawde potrafi bardzo mocno
zlekcewazyc, a wspétpraca
zrodzicem niekiedy jest kiep-
ska. My nie mamy mozliwo-
Sci sie broni¢, a nie chcemy
poruszac takich mocnych
kalibrow jak sady, policja
czy MOPS. Ale kiedy trze-
ba, nauczyciele nie boja sie
sktada¢ zawiadomien na
policje. Totez bardzo wazne
jest, ze nauczyciele moga tu
przyjs¢, przegadac, wspomoc
sie nawzajem. Czasem czto-
wiek tak sie zafiksuje, ze wi-
dzi tylko jedno rozwiazanie,
a jak przyjdzie druga, trzecia
osoba, to okazuje sie, ze sa
jeszcze inne. | to jest bardzo
wazne, ze mozemy sobie na-
wzajem pomoc. Mozna miec
poczucie, ze nie tylko uczen
jest ,zaopiekowany”, ale sa
tez ,zaopiekowani” rodzice
i nauczyciele. Ja mam taka
niewdzieczna role - musze
by¢ rozjemca. Musze by¢
neutralna, moja rola jest,
zeby wszyscy byli zadowoleni,
mieli poczucie, ze zostali wy-
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stuchani, ze zrobitam wszyst-
ko, zeby rozwiazac problem.
A praca indywidualna to juz
inna sprawa.

| musi Pani to wszystko wy-
trzymag.

Ja tez potrzebuje wsparcia
i my z kolezanka psycholog
chodzimy na grupy supewi-
zyjne do poradni. Tam mamy
pania psycholog i pania pe-
dagog, ktére maja uprawnie-
nia superwizora, prowadza
réznego rodzaju terapie
w swojej placéwce. Moze-
my tez swoje najtrudniejsze
przypadki przegadac i one
nam czasami dodaja otuchy,
moéwia: ,dziewczyny, no zro-
bityscie to, to i to, wyszlyscie
poza nawias, dajcie sobie
tez odpocza¢, dajcie sobie
tez luz, zadbajcie o siebie,
bo jak nie zadbacie o siebie,
to kto zadba o uczniéw?”. To
jest tak, ze my tez musimy
pamietac o tym, ze zeby dbac
o innych, trzeba réwniez dbac
o siebie.

Postaram sie to zapamie-
taé. 2ycze Pani i kolezance
psycholog, zeby wasza szkota
byta miejscem przyjaznym dla
uczniow, rodzicow i nauczycie-
li. Dziekuje za rozmowe.
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Elblag: Rewitalizacja

- okazja, ktora szkoda przegapic

Napisz do autqra: * Rozem E
Teresa Bochefiska | SRR FSIETER
dziennikarz oséb niepetnosprawnych .
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Zamiast chla¢ pod walacym sie ptotem, tamac nogi
na dziurawym chodniku, samotnie wygladac przez
okno wdychajac spaliny z parkujacych pod nim sa-
mochodéw - mozna spotkac sie w mtodziezowym
klubie, zatozy¢ zespét taneczny w osiedlowej swietlicy,
. zadbac o kondycje na podworkowej sitowni czy po
thochenska@razemztobapl  : prostu pogadac z sasiadka na eleganckiej faweczce.
A to wszystko dzieki rewitalizacji.

Wedtug urzedowej definicji rewitali-
zacja to ,wyprowadzanie ze stanu kry-
zysowego obszaréw zdegradowanych
poprzez przedsiewziecia catosciowe
(integrujace interwencje na rzecz spo-
tecznosci lokalnej, przestrzeni i lokalnej
gospodarki), skoncentrowane teryto-
rialnie i prowadzone we wspétpracy
z lokalna spotecznoscia, w sposéb za-
planowany oraz zintegrowany przez
okreslenie i realizacje programow re-
witalizacji”. Oznacza to, zZe rewitaliza-
cja to nie tylko mozliwos¢ odnowienia
zaniedbanych ulic, parkéw czy elewacji,
to przede wszystkim szansa na poprawe
warunkéw zycia mieszkancow najbar-
dziej zapuszczonych zakatkéw mia-
sta. Ma to byc dziatanie kompleksowe,
prowadzone w zakresie spotecznym,
gospodarczym i przestrzennym. Nie
wystarcza tu urzednicy, potrzebnajest
zorganizowana lub nieformalna grupa
ludzi z dobrymi pomystami i zapisanie
tych pomystéw w lokalnym programie
rewitalizacji. Pieniadze kryja sie w Re-
gionalnym Programie Operacyjnym.

Co mozemy rewitalizowaé w Elblagu

W Elblagu powstaje wtasnie lokalny
program rewitalizacji. Zgodnie z wy-
tycznymi, zaczyna sie od wyznaczenia
obszaréw ,uprawnionych” do tego.
W danym miescie obszary te moga
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obejmowac do 20 proc. jego
powierzchni, zamieszkanej
maksymalnie przez 30 proc.
mieszkancéw i musza spetniac
okreslone kryteria, Swiadczace
o degradacji danego obszaru
np. duza gestosc zaludnienia,
wysoki poziom ubéstwa, wy-
soki poziom diugotrwatego
bezrobocia, niski poziom
edukacji, wysoki poziom prze-
stepczosci i naruszen prawa,
niski poziom aktywnosci go-
spodarczej a takze szczegélnie
zniszczone otoczenie - ulice,
place, podwoérka, budynki
do rozbiorki.

W Elblagu lokalny program
rewitalizacji zostat opracowa-
ny w poprzednim okresie fi-
nansowania z UE, jednak nie
byto wéwczas warunku, ze ma
to by¢ 20 proc. powierzchni
i maksymalnie 30 proc. miesz-
kancow i te wartosci byty tam
znacznie wyzsze. W wyniku
przeprowadzonej analizy
wyodrebniono ostatecznie
z poprzedniego programu 9
obszaréw, ktore facznie spet-
niaja obowiazujace wymaga-
nia. Sa to: Wyspa Spichrzéw,
Dzielnica Osiek, Srédmiescie
Wschéd (rejon pomiedzy uli-
cami Zwiazku Jaszczurczego,
Zeromskiego, Grunwaldzka
i Bema), Srodmiescie Pétnoc
(pomiedzy ulicami Armii Kra-
jowej wraz z Parkiem Planty,
Stoczniowa, Bozego Ciata,
Teatralna, Traugutta), Dolina
Kumieli w Parku Traugutta,
Zawodzie (w granicach ulic
Grochowska - Zutawska - Ka-
nat Miejski), rejon ul. Sto-
wackiego-Kolejowej, rejon
ulic Browarnej - Robotniczej
(od Teatralnej do Brzeskiej),
rejon ul. Krakusa - Obroncow
Pokoju (w granicach ulic Bro-
warna, Krakusa, Robotnicza,
Podgérna). Ponadto rewitali-
zacja beda mogty byc objete:
rejon barakéw na ul Skrzydla-
tej, zespoty mieszkaniowe
w dawnej cegielni Debica

i SKR Dabrowa. W ostatnim
czasie dotaczony zostat teren
powojskowy przy ul Lotnicze;j.

CGo doskwiera mieszkancom
zdegradowanych dzielnic

Warunkiem uzyskania do-
tacji na odnowe budynkéw
i przestrzeni publicznej jest
program spoteczny, opracowa-
ny wspolnie z mieszkaricami
danego rejonu. Ich problemy
i potrzeby zesp6t zajmujacy
sie rewitalizacja, starat sie
pozna¢ na spotkaniach kon-
sultacyjnych. Konsultacje prze-
prowadzane byly przy udziale
Elblaskiego Stowarzyszenia
Wspierania Inicjatyw Poza-
rzadowych, w formie dyskusji
warsztatowej.

Sa problemy wspélne i sa
charakterystyczne dla danej
dzielnicy. Poza brakiem pracy
powtarza sie problem: zago-
spodarowania czasu wolnego
mtodziezy, ktéra z braku lep-
szych zajec spedza go pijac
alkohol, estetyzacji podworek
i znalezienia na tych podwér-
kach przestrzeni dla mieszkan-
c6w w r6znym wieku, poprawy
infrastruktury drogowe;j. Pro-
blemem jest samotnos¢ os6b
starszych, a takze r6znego
rodzaju uzaleznienia. Podsu-
mowujac konsultacje, Beata
Wachniewska-Mazurek, ktora
prowadzita spotkania, powie-
dziata:

- Konsultacje pokazaty
nam, ze duzo jest takich dzia-
fan, ktére sa wspolne i spojne
dla wielu obszaréw. W wielu
miejscach wystepuje problem
integracji mieszkaricéw, swie-
tlic, ktére moga petnic rézne
funkcje, doméw sasiedzkich,
zajec dla dzieciakow, czego
zawsze brakuje, sitowni na
Swiezym powietrzu, zajec dla
0sob starszych - to sa takie
rzeczy najbardziej spojne.
Oczywiscie takze pracy dla
0s6b bezrobotnych i ich po-
wrotu na rynek pracy.

Whioski z konsultacji wraz
z wynikami badan czynnikéw
wymienionych poprzednio,
beda podstawa do opraco-
wania programu rewitalizacji,
ktéry zostanie przedtozony
Radzie Miejskiej.

Odlotowe centrum przy Lot-
niczej

Osobnym, nowym tematem
rewitalizacji jest usytuowanie
w obiektach opuszczonych
przez wojsko przy ul. Lotni-
czej szerokiego zespotu ustug
spotecznych, na ktére ztoza
sie placowki, tworzace sys-
tem wsparcia oséb niepetno-
sprawnych intelektualnie, dwa
centra integracji spoteczne;j,
miejsce spotkan i szeroko ro-
zumianej aktywnosci miesz-
kancoéw dzielnicy Zatorze,
Bank Zywnosci itd. Jest to
inicjatywa grupy organizacji
pozarzadowych, ktéra dtugo
musiata przekonywac wta-
dze miasta, ze to wyjatkowa
szansa na zbudowanie mode-
lowego kompleksu ustug za-
spakajajacych wazne potrzeby
mieszkaricow. Dotaczyt do tej
inicjatywy MOPS, ktéry chciat-
by umiescic na tym terenie tak-
ze pilnie potrzebne placéwki
opiekuricze dla dzieci. Zespét
otrzyma’r wstepna nazwe Cen-
trum Wsparcia Spotecznego
dla Oséb Zagrozonych Wy-
kluczeniem i na cyklicznych
spotkaniach zainteresowanych
organizacji i instytucji trwa
praca nad przetozeniem tej
idei na konkrety.

Czas na inicjatywy obywa-
telskie

Udziat mieszkancéw nie
skoriczy sie na konsultacjach.
Na etapie realizacji gminnego
programu rewitalizacji planuje
sie powotanie Komitetu Re-
witalizacji, w ktérym repre-
zentowana bedzie lokalna
spotecznosé, petniacego role
opiniotworcza i doradcza. Jest
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tez miejsce na wtasne inicja-
tywy mieszkaricéw zdegrado-
wanych terenéw - organizacji
pozarzadowych lub grup nie-
formalnych, majace na celu in-
tegracje lokalnej spotecznosci,
dziatalnos¢ kulturalna, aktywi-
zacje zawodowa, réznorodne
dziatania w zakresie wtaczania
spotecznego. Moga powstac
swietlice, kluby, warsztaty
pracy.

Czasem zmiana otoczenia
moze stac sie impulsem do
kolejnych dziatan. Znakomi-
tym, znanym mi przyktadem
jest podworko, a whasciwie
ogromne podwodrze w cen-
trum Stupska, ktére z niechluj-
nego parkingu, wysypiska
$mieci i ruder starych komé-
rek zamienito sie w estetyczna
zielona przestrzen, z placem
zabaw, taweczkami, altana na
sasiedzkiego grilla, miejscem
przyjaznym dla wszystkich
pokolen. Mieszkancy do-
mow przy podwérzu przed
rewitalizacja nie zyczyli sobie
zadnych zmian, twierdzili, ze
dobrze czuja sie w tym, co
jest. Jednak kiedy metamorfo-
za podworza sie dokonata, nie
tylko zostata przyjeta z zado-
woleniem, ale spowodowata
tez zmiane zachowan, szcze-
golnie mtodszych obywateli
podwdrkowego Swiatka. Stata
sie tez wzorem dla sasiadow
i obecnie na konsultacjach
z uzytkownikami kolejnych
podworzy pojawiaja sie Smiate
wizje i oczekiwania.

Rewitalizacja ma nie tylko
przeksztatci¢ zdegradowane
przestrzenie i obiekty w miej-
sca estetyczne i przyjazne,
ale takze przystosowac je do
petnienia nowych funkgji spo-
tecznych, kulturalnych, gospo-
darczych czy rekreacyjnych.
Bedzie to mozliwe tylko z sze-
rokim udziatem mieszkancow
tych terenéw i od nich zalezy,
czy to sie uda.
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ZUS ostrzega

Do niektorych klientow
Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych dotarta ko-
respondencja mailowa
z informacja o mozliwo-

Sci przeliczenia emerytury

w zwiazku ze zmiana przepisow ustawy o emery-
turach i rentach z Funduszu Ubezpieczer Spotecz-
nych, ktéra wskazywata jakoby jej nadawca byt sam
Zakfad. Dla osdb zainteresowanych przeliczeniem
Swiadczen podany byt adres kontaktowy dyrektora
i zastepcy dyrektora oddziatu ZUS. Mail zawierat
réwniez zatacznik, ktéry byt najprawdopodobniej
zawirusowany. Inni klienci odebrali z kolei telefony
zinformacja o mozliwosci przeliczenia emerytury
w oparciu o nowe przepisy i sugestia spotkania
z przedstawicielem Zaktadu Ubezpieczen Spo-
tecznych.

W zwiazku z tymi przypadkami, Zaktad Ubez-
pieczen Spotecznych informuije, iz jego pracownicy
nie przesylaja klientom korespondencji mailowej
z informacja o mozliwosci skorzystania z przeli-
czenia Swiadczenia, nie kontaktuja sie tez w tej
sprawie telefonicznie.

- Stad uczulamy i prosimy o ostroznosc. Jezeli
ktokolwiek ma watpliwos¢ co do wiarygodnosci
kontaktujacych sie 0s6b, prosimy o kontakt z Cen-
trum Obstugi Telefonicznej ZUS pod numerem
telefonu: 22 560 16 00 - podsumowuje Agnieszka
Cybulska z oddziatu Zaktadu Ubezpieczen Spo-
tecznych w Elblagu.

Red.

Urlopy takze dla samotnych o;cow

Z urlopow rodzicielskich beda mogli ko-
rzystac takze samotni ojcowie - taka zmia-
ne wprowadza przyjeta dzi$ przez Sejm
nowelizacja ustawy przygotowana przez
Ministerstwo Pracy i Polityki Spoteczne;j.

Obecnie ojciec moze skorzystac z urlo- §
pu macierzynskiego i rodzicielskiego, gdy
sam jest ubezpieczony, gdy matka jest do
niego uprawniona i wykorzysta pierwsze
14 tygodni zarezerwowanego wylacznie
dla niej urlopu. W innym przypadku ojciec, =
nawet jesli pracowat i optacat sktadki, nie
moze z niego skorzystac. Jego prawo do |
urlopu wynika bowiem z uprawnien matki.

Nowelizacja wprowadza zasade, ze do
zasitku macierzynskiego uprawniony bedzie ubezpieczony ojciec dziec-
ka (lub ubezpieczony cztonek najblizszej rodziny) w przypadku sSmierci
matki, porzucenia przez nia dziecka lub sytuacji, gdy nie moze ona
sprawowac opieki.

Red.

Porady prawne
ispecjalistyczne w ERKON

Zapisy na bezptatne porady prawne
codziennie w godz. od 9:00 do 15:00:
Elblag: ul. Zw. Jaszczurczego 15,
tel. 55 232-69-35;

Gdansk, ul. Dyrekcyjna 6, pok. 310,
tel. 536-206-560;

Torun, ul. Szeroka 22, pok. 23A,
tel. 512-987-024
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Dostepne stowniki online

Wychodzac naprzeciw potrzebom os6b z dysfunkcja wzroku, powstat
serwis internetowy Translateka.com. Jest to zbiér dwudziestu dwujezycz-
nych stownikéw online, obejmujacych piec jezykéw - polski, angielski,
niemiecki, francuski oraz hiszpanski.

Serwis kierowany jest do 0s6b niewidomych i niedowidzacych, ktérzy
chca rozwijac swoja wiedze i umiejetnosci jezykowe. Translateka.com
stworzona zostata dla ludzi aktywnych zawodowo, a takze dla ucznidw,
studentow oraz wszystkich tych, ktorzy pragna poszerzyc swoje obcoje-
zyczne stownictwo. Strona internetowa zaprojektowana zostata zgodnie
z zasadami dostepnosci i jest kompatybilna z czytnikami ekranu. Dla
0s6b, ktérym monotonny glos syntezatora mowy zdazyt sie juz znu-
dzi¢, przygotowano dedykowana wersje gtosowa serwisu. Ciekawym
dodatkiem jest tez autorski system wspomagajacy pamieciowa nauke
stowek. Dzieki specjalnemu systemowi powtorek, dostepnemu w dziale
»Nauka”, mozemy nie tylko ttumaczyc stowa, ale takze uczy¢ sie ich.
Portal dostepny jest w pieciu wersjach jezykowych.

Red.

razem z TOBA http://www.razemztoba.pl
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Kanat znow otwarty

ot. UM Elb g

Dobra wiadomos¢ dla turystéw. 29 maja po
dwach latach przerwy oddany zostat do uzytku
zrewitalizowany Kanat Elblaski. Wartos¢ inwe-
stycji to 115 min. zt, z czego dofinansowanie
unijne wyniosto 48 439 800 zt.

Rewitalizacja byta pierwszym od ponad 150
lat, kompleksowym remontem Kanatu. Celem
prac byta poprawa warunkéw zeglugowych
i bezpieczenstwa na Kanale, co wiazato sie
z odtworzeniem wszystkich budowli i mechani-
zmo6w obiektu, nadwyrezonych péttorawieczna
eksploatacja.

Kanat Elblaski to jeden z najbardziej znanych
i malowniczych szlakéw zeglugowych Polski. Po-
przez jezioro Druzno i rzeke Elblag faczy Zalew
Wislany z systemem jezior Warmii i Mazur. To
najdtuzszy kanat zeglowny w Polsce. Infrastruk-
tura Kanatu jest unikatowa w skali Swiatowej.
To jedyna na $wiecie, czynna dla turystéw, dro-
ga wodna, na ktérej wykorzystuje sie system
przemieszczania statkow za pomoca wozkow
poruszajacych sie po pochylniach. Pochylnie te
sa napedzane systemem kot (lub turbiny), ktére
czerpia energie z ré6znicy pozioméw wody.

Od 30 maja Kanat Elblaski na catej dtugosci
ponownie zostat udostepniony wodniakom.
Zeglarze i kajakarze z pochylni beda mogli
korzysta¢ do korica wrzesnia, kazdego dnia
w godzinach od 9 do 18. Wrécity réwniez re-
gularne kursy statkéw wycieczkowych Zeglugi
Ostrodzko-Elblaskiej. UM Elblag

B

Raqoé_é 2 tworzenia

Do korca czerwca w Galerii ,Mis” w Elblagu podziwia¢ mozna niezwykle
energetyczna i tryskajaca optymizmem, wystawe Jarostawa Pileckiego
pt. ,Moje Pejzaze”.

Jarostaw Pilecki ur. w Elblagu w 1970 r. jest uczestnikiem WTZ, dzia-
tajacego przy elblaskim kole PSOUU od grudnia 2012 r. W pracowni
witrazu i technik r6znych zajmuje sie malarstwem akrylowym oraz matymi
formami witrazowymi.

- Pan Jarostaw jest artysta niezwykle zaagazowanym, a jego sztuka jest
naprawde zywa - tak podsumowat twérczosc autora podczas wernisazu
jego instruktor, J6zef Siwilewicz.

AG

Wodne karetki na Wielkich Jeziorach Mazurskich

Od 1 czerwca
do konca wrze-
$nia na szlaku
Wielkich Jezior
Mazurskich g
beda petnity dy-
zury wodne ka-
retki ratunkowe.

todzie Ma-
zurskiego
Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego wyposazone sa w specjalistyczny sprzet do
ratownictwa medycznego, jaki znajduje sie w karetkach kotowych oraz
echosonde czy radar.

Znajduje sie tam réwniez kamera termowizyjna, ktéra optymalizuje
skutecznos¢ dziatan takze w nocy. Karetka ze wyspecjalizowana zatoga
medyczna petni dyzury 24 godziny na dobe. Jednostki w Gizycku, Rynie
i Wierzbie to karetki ,podstawowe”, natomiast w Sztynorcie stacjonuje
karetka ,specjalistyczna” z lekarzem.

W minionym sezonie na Szlaku Wielkich Jezior Mazurskich karetki
interweniowaty 321 razy.

warmia.mazury.pl

razem z TOBA Str. 23
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SPOLECZENSTWO

Z dzieCmi o niepelnosprawnosci

+Z niepetnosprawnoscia mozna prowadzi¢ udane i komfortowe zycie” - z takim przestaniem niepetnosprawni sportowcy,
Andrzej Wrobel i Tomasz Rosik, odwiedzili z okazji Dnia Dziecka najmtodszych pacjentow Szpitala Ortopedycznego im. Wik-
tora Degi oraz uczniow szkoty przyszpitalnej. Na oddziale goscili rowniez futbolisci z klubu Kozty Poznan. Spotkanie dzieci
ze sportowcami stanowito wstep do sesji Forum Rodzicow Dzieci Niepetnosprawnych, ktora odbedzie sie juz 20 czerwca
na terenie Miedzynarodowych Targow Poznanskich.

Dzien Dziecka na Oddziale
Ortopedii i Traumatologii Dzie-
ciecej w Szpitalu Ortopedycz-
nym im. W. Degi uptynat pod
znakiem sportowych spotkan.
Rano uczniéw przyszpitalne-
go Zespotu Szkét nr 111 oraz
matych pacjentéw odwiedzili
zawodnicy klubu Kozty Poznan.
Dla wiekszosci dzieci to byto
pierwsze zetkniecie sie z fut-
bolem amerykariskim, dlatego
wizyta sportowcow cieszyta
sie ogromnym zainteresowa-
niem najmtodszych.

Z kolei po potudniu dzieci
miaty okazje spotkac sie i po-
rozmawiac z niepetnospraw-
nymi sportowcami - dawnymi
pacjentami Szpitala W. Degi,
a aktualnie reprezentantami
klubu Start Poznan. W czasie
godzinnego spotkania Andrzej
Wrébel - mitosnik biegania, ma-
ratonczyk i wielokrotny meda-
lista igrzysk paraolimpijskich
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- oraz Tomasz Rosik - ptywak
oraz wielokrotny Mistrz Pol-
ski - opowiadali uczniom i pa-
cjentom oddziatu dzieciecego
o tym, jak na co dzier zmagaja
sie ze swoja niepetnosprawno-
Scia, jak zaczeta sie ich przygo-
da ze sportem oraz jakie maja
plany na przysztosc. Nie zabra-
kto stodkich niespodzianek dla
pacjentéw, a dla sportowcow
przepieknych laurek wykona-
nych przez dzieci.

- Bardzo sie cieszymy, kie-
dy mozemy zorganizowac dla
naszych najmtodszych pacjen-
tow spotkania ciekawych gosci.
Wczesniej odwiedzali nas m.in.
Swiety Mikotaj, Doktor Mis,
a takze wolontariusze, ktorzy
czytali dzieciom ksiazki. Takie
wydarzenia stanowia nie tylko
urozmaicenie pobytu w szpita-
lu, ale przede wszystkim maja
wysoka wartos¢ edukacyjna
i terapeutyczna dla naszych

podopiecznych - podkresla
Renata Kaczmarek, Dyrektor
przyszpitalnego Zespotu Szkét
nr111.

Spotkanie dzieci ze spor-
towcami byto wstepem do
wiekszego wydarzenia - Fo-
rum Rodzicéw Dzieci Niepet-
nosprawnych, ktére odbedzie
sie w Poznaniu juz 20 czerw-
ca. Podczas catodziennej sesji
dzieci, ich rodzice i opiekuno-
wie beda mieli okazje zapoznac
sie z problemami klinicznymi,
spotecznymi, zawodowymi
i prawnymi przechodzenia
w dorostos¢ oséb z niepet-

| nosprawnoscia funkcjonalna
| oraz intelektualna. W tym ty-

godniu do szkét, fundacji oraz
stowarzyszen opiekujacych sie
dzie¢mi z niepetnosprawnoscia
zostal wystany list otwarty wraz
z zaproszeniem dla rodzicow
i ich dzieci do udziatu w wy-
darzeniu.

- Chciatbym serdecznie za-
prosic¢ rodzicéw i opiekunéw
dzieci z m6zgowym poraze-
niem dzieciecym, przepuklina
oponowo rdzeniowa oraz inny-
mi wrodzonymi i nabytymi pro-
blemami rozwojowymi - méwi
prof. dr n. med. Marek J6zwiak,
p.o. kierownika Kliniki Ortope-
dii i Traumatologii Dzieciecej
w Szpitalu Ortopedycznym
im. W. Degi, a takze wspot-
organizator Forum Rodzicéw.
- Wydarzenie bedzie stanowito
réwniez platforme wymiany
doswiadczen oraz opinii na-
ukowcow, specjalistow oraz
rodzicow i opiekunéw dzieci
z niepetnosprawnoscia. Po-
przez liczne wyktady i warszta-

razem z TOBA

ty bedziemy chcieli pokazac, ze
z niepetnosprawnoscia rowniez
mozna prowadzi¢ komfortowe
zycie - dodaje.

Forum Rodzicéw Dzieci
Niepetnosprawnych odbedzie
sie w hali nr 1 (Iglica) Miedzy-
narodowych Targéw Poznan-
skich w dniu 20 czerwca 2015
r. w godzinach 11:00 - 18:00.
Udziat w wydarzeniu jest bez-
ptatny.

Sesja bedzie stanowic czes¢
XVII Sympozjum Naukowo-
-Szkoleniowego Polskiego
Towarzystwa Rehabilitacji pt.
»Neurorehabilitacja”, ktére
odbedzie sie w dniach 17-20
czerwca 2015 r. Rdbwnoczesnie
odbywac sie bedzie réwniez 7.
Europejska i Srédziemnomor-
ska Konferencja Naukowa Mé6-
zgowych Porazen Dzieciecych
i Medycyny Rozwojowej pt.
,Od Dziecinstwa do Dorosto-
sci z M6zgowym Porazeniem
Dzieciecym”. Krajowi i zagra-
niczni naukowcy podziela sie
swoja wiedza i dosSwiadcze-
niami z uczestnikami Forum
Rodzicéow Dzieci Niepetno-
sprawnych.

Specjalistycznym wyktadom
beda towarzyszyc¢ rozmaite
atrakcje dla dzieci, m.in.: kacik
plastyczny i muzyczny, spotka-
nie z Doktorem Clownem, inte-
raktywny plac zabaw czy basen
z piteczkami. Dla wszystkich
uczestnikéw Forum Rodzicow
odbedzie sie rowniez turniej
Boccia - sportowej dyscypliny
paraolimpijskiej wywodzacej
sie od wioskiej gry w bule
(bocce).

Artur Babicz

http://www.razemztoba.pl



AKADEMIA ZDROWIA

Koniec z tradycyjnymi, papierowymi zwolnieniami. Od przysztego roku zastapia je e-zwolnienia

E-zwolnienia od 2016

Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej przygotowato projekt ustawy wprowadzajacej e-zwolnienia. 0d przysziego roku
lekarz nie bedzie musiat juz wypisywac papierowych drukéw i przekazywac ich oryginatu do ZUS, a kopii do pracodawcy.
Zarowno ZUS, jaki pracodawca, dostang informacje o zwolnieniu lekarskim droga elektroniczna.

Cho¢ z e-zwolnien bedzie
mozna korzystac od 2016 r.,
to ministerstwo na wniosek
srodowiska lekarskiego zapi-
sato w projekcie ustawy okres
przejsciowy. Przez 2 lata, obok
elektronicznych zwolnien, na-
dal beda honorowane trady-
cyjne papierowe druki. Od
2017 r. obowiazywac beda
juz wylacznie e-zwolnienia.

Jedynie w wyjatkowych sytu-
acjach - np. w czasie wizyty
domowej, gdy lekarz nie ma
dostepu do Internetu - mozliwe
bedzie wystawienie zwolnienia
na papierowym blankiecie.
Wprowadzenie e-zwolnien
pozwoli wyeliminowa¢ nad-
uzycia. Obecnie w przypadku
krotkookresowych zwolnien
lekarskich kontrola ZUS byta

praktycznie niemozliwa. Zanim
zwolnienie trafiato fizycznie do
ZUS czesto konczyt sie okres,
na ktory zostato wystawione.
Teraz ZUS bedzie mégt je na-
tychmiast zweryfikowac.
Ministerstwo Pracy i Polityki
Spotecznej szacuje, ze dzieki e-
-zwolnieniom ZUS zaoszczedzi
w przysztym roku ok. 212 min
zt. Oszczednosci beda mozliwe

m.in. dzieki eliminacji naduzy¢,
zmniejszeniu zatrudnienia
0s6b obstugujacych papierowe
druki, a takze dzieki oszczed-
nosciom na druku bloczkow
ze zwolnieniami, co rocznie
kosztowato 1,3 min zt.

Zrédto: www.mpips.gov.pl

Nie daj sie uczuleniu!

Co czwarty Polak cierpi na alergie. Jedna z najczestszych dolegliwosci alergikow jest katar sienny, czyli alergiczny niezyt
nosa. Uporczywe ,kapanie”, nagminne kichanie i uczucie zatkanego nosa to krotka charakterystyka wiosennego alergika.
Co zrobi¢, aby ulzy¢ sobie w cierpieniu?

Wraz z poczatkiem wiosny
na drzewach pojawiaja sie
drobne kwiaty, a ich preciki
zaczynaja pylic. Pyla tez trawy
i w rezultacie w powietrzu
unosza sie miliony ziaren
pytku, ktére nieSwiadomie
wdychamy, a ktére sa jednymi
z najpopularniejszych alerge-
néw. Problem z pojawiajacym
sie wtedy katarem siennym
dotyczy mniej wiecej 25 proc.
mieszkancéw Polski, czyli ok.
8,5 mln 0s6b.

Kilka najwazniejszych aler-
genoéw roslinnych wywotujace
objawy alergii w Polsce:

Brzoza - najczestszy wi-
nowajca kataru siennego
w Polsce. Drzewo to pyli od
pierwszej potowy kwietnia do
pierwszych dni maja. W prze-
ciwienstwie do wielu innych
roslin alergeny brzozy poja-
wiaja sie w powietrzu nagle

i w duzych ilosciach, przez
co objawy uczulenia juz od
pierwszych dni okresu pylenia
sa bardzo uciazliwe.

Wierzba - pytki wierzby,
cho¢ uczulaja, maja jednocze-
$nie wlasciwosci lecznicze.
Roslina ta najwiecej nasion
produkuje od potowy marca
do poczatku maja.

Lipa - podobnie jak wierz-
ba ma wtasciwosci lecznicze.
Napar z jej kwiatéw stosuje
sie w leczeniu anginy, grypy,
zapalenia gardta lub stanow
goraczkowych. Najwieksze
ich stezenie w powietrzu wy-
stepuje od korica czerwca do
konca lipca.

Trawy - to one najczesciej
wywotuja sezonowe dolegli-
wosci alergiczne w Polsce.Co
gorsza, pyla az od drugiej po-
fowy maja do pierwszej poto-
wy lipca. Najwieksze stezenie

nasion w powietrzu wystepu-
je w godzinach miedzy 5.00
a 8.00 rano oraz 17.00i 19.00
po potudniu.

Aby ztagodzi¢ objawy aler-
gii, warto unikac¢ spaceréow
podczas godzin pylenia. Aler-
gik najlepiej bedzie czut sie
po deszczu, wowczas pytki

razem z TOBA

opadaja i nie wydychamy ich
w tak duzych ilosciach. Do-
datkowo warto czesciej prac
wierzchnie ubranie (kurtka,
ptaszcz), poniewaz na nim
réwniez osadzaja sie pytki.
Aleksandra Daniszewska
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APETYT NA ZDROWIE

Szybciej zatrujesz sie
we wiasnej kuchni niz w restauracji

Polacy nie przestrzegaja podstawowych zasad higieny podczas przygotowywania positkow. Mimo to 83 proc. jest przeko-
nana, ze szyhciej zatruje sie w restauracji niz we wiasnej kuchni - tak wynika z badania TNS Global przeprowadzonego na
zlecenie Fundacji B0S. Trwa kampania edukacyjna . Higieniczna Kuchnia”, ktéra ma uswiadomié, ze drobnoustroje, ktore
-2jadamy” na co dzien, sq najczestsza przyczyna zatrué.

Polacy nie dbaja o higiene
w kuchni

- 64 proc. respondentow nie
myje lodéwki przynajmniej raz
w miesiacu. Ponad potowa an-
kietowanych (51 proc.) przyzna-
je réwniez, ze odkrawa kawatek
nadpsutego owocu lub warzywa,
a reszte - zawierajaca m.in. ko-
morki plesni - zjada. Tymczasem
plesnie wytwarzaja mikrotoksyny
(np. patuline), ktére uszkadzaja
watrobe i nerki oraz moga by¢
przyczyna powstawania nowo-
tworéw. Podstawowych zasad
higieny brakuje tez w przecho-
wywaniu Zywnosci oraz przygo-
towywaniu positkéw.

Biegunka na dzien dobry

Z badania TNS Global prze-
prowadzonego na zlecenie Fun-
dacji BOS wynika, 7e az 55 proc.
0s6b nie myje jaj przed obrébka
cieplna, nie zdajac sobie sprawy,
ze na skorupce moga znajdowac
sie m.in. bakterie Salmonelli.

- Musimy pamietac, ze bak-
terie, ktore znajduja sie na sko-
rupce jaj zostaja na naszych
dtoniach, ktérymi po6zniej na-
ktadamy pomidora na kanapke
lub kroimy pieczywo - podkre-
sla Maria Jakubowska, Ekspert
ds. Zywienia w Fundacji BOS.
- Mycie skorupki jest kluczowe,
zwlaszcza jesli przygotowujemy
kogel-mogel lub ciasto zkremem
jajecznym, a wiec produkty,
ktore nie wymagaja parzenia,
gotowania oraz pieczenia. Wte-
dy zagrozenie jest naprawde
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realne - dodaje Jakubowska.
O jakich zagrozeniach mowa?
Przede wszystkim o bakteriach
Salmonelli, ktére wywotuja ostre
wymioty, biegunke i goraczke,
a takze o jajach pasozytow, ktére
zostaja na skorupce wraz z ku-
rzymi odchodami.

Niebezpieczna deska do kro-
jenia

Blisko potowa Polakéw przy-
znaje (48 proc.), ze kroi suro-
we mieso na tej samej desce co
warzywa i inne produkty spo-
zywane bez obrébki cieplne;j.
Tymczasem bakterie z surowego
miesa zostaja nie tylko na desce,
ale réwniez na naszych dfoniach.
Juz 500 komoérek bakterii Cam-
pylobacter jejuni, rozwijajacej sie
w surowym miesie drobiowym
wystarczy, by wywotac ostra
biegunke i goraczke 40 st. C.
Powiktaniem takiego zatrucia
moze by¢ zapalenie opon mé-
zgowych lub posocznica, a 500
komérek bakterii to bardzo mato
- dla przyktadu, w kubeczku jo-
gurtu jest ich az 150 milionéw
(i sa to - na szczescie - dobre
bakterie). Jak niwelowac nie-
bezpieczenstwo? - Po pierwsze
powinnismy my¢ rece nie tylko
przed przygotowywaniem po-
sitku, ale rowniez w jego trakcie
np. po krojeniu surowego mie-
sa. W kazdym domu powinny
by¢ rézne deski do krojenia
miesa oraz innych produktéw.
tatwym sposobem jest kupienie
desek w réznych kolorach np.

czerwonej
do miesa, EJ
niebieskiej ~“
do ryb, zie-
lonej do 3
warzyw *®
- podpo-
wiada
Aleksan-
dra Koper,
Ekspert
ds. zywienia w Fundacji BOS.
Zreszta od mycia rak wszystko
sie zaczyna. Na dfoniach prze-
nosimy bowiem jaja tasiemca
i innych pasozytéw, pateczki Sal-
monelli, patogenne Escherichia
coli, gronkowca ztocistego, czy
rotawirusy. Wedtug Swiatowej
Organizacji Zdrowia az 69 proc.
zakazen przewodu pokarmowe-
go wynika z niemycia rak i za-
razkéw, przenoszonych wiasnie
ta droga. Zazwyczaj myjemy
rece zbyt szybko i niedoktad-
nie. Tymczasem, by pozby¢ sie
bakterii, powinnismy szorowac
je mydtem lub detergentem
przynajmniej przez 14 sekund.

Wiedza kluczem do sukcesu

- Od wielu lat prowadzimy
projekty, dzieki ktorym propagu-
jemy zdrowy styl zycia i wtasciwy
sposob odzywiania. Niedawno
zdaliSmy sobie jednak sprawe,
ze niewiele méwi sie o tzw. hi-
gienicznej kuchni i ,zdrowym”
przygotowywaniu positkéw. Gdy
zaczelisSmy pytac Polakéw o ich
zwyczaje kuchenne, okazato sie,
Ze nasze przypuszczenia byty

razem z TOBA

stuszne. Wigkszo$¢ z nas popel-
nia btedy w kuchni i nie zdaje
sobie sprawy z konsekwengji
takiego postepowania - wyjasnia
Barbara Lewicka-Ktoszewska,
Wiceprezes Fundacji BOS. Pod
koniec marca Fundacja wystar-
towata z kampania edukacyjna
,Higieniczna Kuchnia”, ktéra ma
uswiadamiac skale zagrozen,
ale przede wszystkim edukowac
w jaki sposob gotowac i dbac
o kuchnie, by nie by¢ narazonym
na dziatanie drobnoustrojow. Na
stronie internetowej , Aktywnie
po zdrowie” (www.aktywniepoz-
drowie.pl) ruszyt specjalny inte-
raktywny serwis, ktéry w spos6b
jasny i przejrzysty poprowadzi
nas ,za reke” po zakamarkach
kuchennych i wyttumaczy na
co zwrdcic szczegblna uwage.
Uzytkownicy dowiedza sie jak
przygotowywac zdrowe i higie-
niczne positki, w jaki spos6b
dbac o lodéwke, zamrazarke,
piekarnik, czy spizarnie, jak
przechowywac produkty (takze
dzemy, konserwy i inne).
Marta Modzelewska

http://www.razemztoba.pl



GZLOWIEK Z PASJA

Daje ludziom

#rozmowa

Z Celina
Statkiewicz

Jest nie tylko mtoda, ambitna dziewczyng z Malborka, ale
przede wszystkim ma niebywaty talent kulinarny. Z fina-
listka Hell’s Kitchen 3, Celing Statkiewicz rozmawiamy
m.in. o pasiji do gotowania oraz emocjach towarzyszacych
podczas trwania programu

Skad pomyst, aby wziaé udziat
w programie Hell's Kitchen?

Zgtoszenie sie na casting to
byt impuls, nie myslatam o tym
wczesniej. A 0 samym castingu
dowiedziatam sie na dwa dni przed
jego terminem.

Skad sie wzieta pasja do gotowa-
nia? Go lubi Pani gotowac? Ma Pani
jakie$ popisowe danie?

Od zawsze lubitam przebywac
w kuchni, juz jako mata dziew-
czynka pomagatam mamie w przy-
gotowaniach w kuchni. A taka
prawdziwa pasje zaszczepit we
mnie maj pierwszy wyjazd za gra-
nice, kiedy z rodzicami zwiedza-
tam Belgie. Wieczorem okazato
sie, ze restauracje i restauracyjne
ogrodki przepetnione sa ludzmi,
ktérzy biesiaduja i dziela dobry
czas podczas kolacji. Wymyslitam
sobie wtedy, ze kiedys tez bede
dawac ludziom taka rados¢, rados¢
ze smaku.

Lubie gotowac wszystko, lubie
probowac caty czas czegos nowe-
go. Dziedzina kulinarna jest tak
obszerna, ze nie mozna przestac
jej eksplorowac.

Jest Pani osoba niepeinosprawna.
Czy miata Pani jakie$ problemy z tego
powodu podczas trwania programu?

Jestem osoba z umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci
spowodowanym bardzo gtebo-
ka skolioza, oczywiscie miatam
obawy czy z moja wada dam so-
bie rade na profesjonalnej kuch-
ni zwazywszy na tempo i nakfad
pracy, jednak dochodzac do fina-
tu przekonatam sie, ze nie moge
bra¢ mojej niepetnosprawnosci
za ograniczenie i moge siegac
coraz wyzej.

razem z TOBA

radosc¢ ze smakau...

Jakie towarzyszyly Pani emocje,
wraz ze zblizajacym sie finatem?

Podczas finatu towarzyszyty
mi ogromne emocje, jako osoba,
ktora byta o krok od finatowego
serwisu musiatam wykazac sie
szczego6lna intuicja oraz umiejet-
nosciami i cho¢ w starciu mojego
dania z Kasi daniem przewazyt
jeden maty szczegét, to mam
poczucie ogromnego sukcesu.
Zwyciestwo nad sama soba, nad
swoimi stabosciami, odwaga, ktéra
pozwalata mi i$¢ naprzéd i wresz-
cie ogrom umiejetnosci jakie posia-
dfam podczas programu. Udziat
w programie okazat sie przepustka
do brania zycia petnymi garsciami.
Mam poczucie, ze zrobitam co$
dla siebie. Zawsze lubitam proé-
bowac w zyciu czegos$ nowego,
sprawdzac sie w nowych zada-
niach i w przypadku gotowania
mysle, ze to strzat w dziesiatke.

Czy z gotowaniem wiaze Pani przy-
sztos¢ po programie, czy to raczej
pozostanie hobby?

Chciatabym, aby doswiadcze-
nie, ktére zdobylam w programie
zostato przekute na dziatanie. Dla-
tego wkrotce tez uruchamiam swoj
kanat kulinarny. Mam marzenie,
aby kiedys rozwinat sie tak preznie,
ze bedzie sie to tak przyjemnie
ogladac, jak programy kulinarne
Nigelli Lawson.

Czym zajmuje sie Pani poza go-
towaniem?

Pracuje zawodowo w Kancelarii
Adwokackiej w Malborku, poza
tym zajmuje sie wychowaniem
coreczki ktora w tym roku idzie
do szkoty.

AG
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KULTURA

Dzieci pokazaty,

co im w duszy gra

26 grup z catej Polski, 400 uczestnikow, dwa dni festiwalowe, wiersze, taniec, Spiew, teatr, kolorowe stroje ludowe, niebie-
sko-zétta flaga i mnéstwo emociji - takie atrakcje czekaly na uczestnikow 49. Dzieciecego Festiwalu Kultury Ukrainskiej,
ktory w potowie maja odbywat si¢ w Elblagu.

- Jestescie duma nie tylko dla
waszych rodzicéw, opiekunéw,
nauczycieli czy wszystkich tu
zgromadzonych. Cata Ukraina
jest z was dumna - méwit na
rozpoczecie Koncertu Galowe-
go, Poset na Sejm, Miron Sycz.
- Trudno nie méwic, o tym, co
dzieje sie na wschodzie Ukra-
iny, stad tez podczas koncertu
- podobnie jak rok temu - znaj-
dzie sie wiele nawiazan do tych
wydarzen - dodat Mirostaw
Prytuta ze Zwiazku Ukraincow
w Polsce Oddziat w Elblagu.
Nawiazan do sytuacji na
Ukrainie podczas dwoch dni
festiwalu byto bardzo wiele.
Jednym z nich byt wystep
mtodego gdanszczanina, kt6-
ry zagrat na klawiszach utwor
zespotu Metallica ,Unforgi-
ven” a w tle ukazywane byty
zdjecia i ujecia filmowe okru-
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cienstwa wojny prowadzo-
nej na wschodzie Ukrainy.
Jak kultura, to oczywiscie
wszystko, co z nia zwiazane.
Podczas festiwalu nie brako-
wato zatem kolorowych ludo-
wych strojow, tancéw, piesni
oraz poezji.

- W chwili, gdy sa dzieci,
to mozemy by¢ pewni, ze
jest i narod. A jesli jeszcze
te dzieci $piewaja, tancza, to
oznacza to, ze ten nardd jest
radosny i optymistyczny. Stad
tez tak wiele uwagi i tak duza
wage przyktadamy do takich
dzieciecych festiwali - mowit
Miron Sycz. - Tam, gdzie jest
ukrainska kultura, tam gdzie
sa dzieci, tam jest ukrainski
duch i ukrainska tradycja.
Tegoroczny festiwal byt
rowniez wyjatkowy pod in-
nym wzgledem. Padt rekord

uczestnikow
bioracych
udziat w festi-
walu oraz byt
on ostatnim
przed przy-
sztorocznym
jubileuszem

piecdziesie-

ciolecia fe-

stiwalu.

- Z roku
na rok swoj udziat w festiwalu
deklaruje coraz wiecej dzieci.
W tym roku mamy o ponad
setke dzieci wiecej niz w ubie-
gtym roku. Bardzo nas cieszy,
ze tak wiele os6b chce bra¢
udziat w tym wydarzeniu.
Pokazuje to, ze duch narodu
i kultura ukrainska jest nadal
bliska bardzo wielu osobom -
podsumowuja organizatorzy
festiwalu.

razem z TOBA

Podczas festiwa-

lu wystapity dzieci i mtodziez
z: Elblaga, Lelkowa, Pieniez-
na, Olsztyna, Dobrego Miasta,
Kandyt, Bartoszyc, Ostrody,
Lelkowa, Borzytuchomina,
Bytowa, Wydmin, Kruglanek,
Htadyszowa, Przemysla, We-
gorzewa, Godkowa, Gdariska,
Pasteka, Nowicy oraz Miynar
i Wilczat. RS

http://www.razemztoba.pl



PRAWO

Dziecko zrobito to niechcacy, czy musze ptacic?

Kilka dni temu bytem z rodzing
w pobliskim sklepie. W czasie
zakupow maj 4-letni synek bie-
gal miedzy regatami i zrzucit
z potki kilka szklanych butelek
z napojami. Dwie z nich stiukty
si¢. Gzy jako rodzic odpowia-
dam za takie zniszczenia?

Jedna z podstawowych
zasad prawa cywilnego jest,
ze sprawca szkody jest zobo-
wiazany do jej naprawienia.
Ta generalna reguta zostata
jednak nieco zmodyfikowa-
na w przypadku szkéd, jakie
spowodowaty dzieci. Nalezy
bowiem pamietaé, ze zgod-
nie z wola prawodawcy osoby,
ktore nie ukonczyty 13 roku
zycia, nie ponosza odpowie-
dzialnosci za wyrzadzone przez
siebie straty. Wprowadzone
w tym zakresie rozwiazanie
nie oznacza jednak, ze sklepy
sa bezsilne w przypadku znisz-
czenia ich towaru przez dziec-

ko. W sytuacji takiej, zgodnie
z art. 427 Kodeksu cywilnego,
obowiazek naprawnienia po-
wstatych szkéd spoczywa na
osobie, ktora jest zobowiazana
do nadzoru nad matoletnim.
Warto podkresli¢, ze ustawo-
dawca, tworzac ten przepis,
zakreslit bardzo szeroki krag
podmiotéw, ktére moga byc
zobowiazane do zrekompen-
sowania okreslonych strat. Do
grupy tej niewatpliwie beda
nalezec rodzice. Trzeba jednak
podkresli¢, ze redakcja przed-
stawianego przepisu pozwala
na obciazenie odpowiedzial-
noscia takze innych oso6b, np.
nauczyciela w czasie szkolnej
wycieczki czy opiekuna na ko-
loniach.

Warto jednak zastanowic
sie, czy sklep w kazdym przy-
padku bedzie mégt skutecznie
domagac sie zrekompensowa-
nia strat wyrzadzonych przez
dziecko klienta? Ustawodawca
natozyt na przedsiebiorcow

obowiazek
zapewnie-
nia odpo-
wiednich
warunkow
technicz-
no-organi-
zacyjnych,
pozwala-
jacych na
zapoznanie
sie z ofero-
wanymi
produkta-
mi. Co za
tym idzie,
w niekto-
rych przy-
padkach, pomimo wyrzadzenia
okreslonych szkéd, konsument
nie bedzie musiat za nie odpo-
wiadac. Bedzie to miato miej-
sce np. w sytuacji, gdy towary
zostaty ustawione w formie
niestabilnych konstrukgji lub
nie zostaly odpowiednio zabez-
pieczone. Warto jednak pod-
kresli¢, ze kazdy tego rodzaju

N

i)

przypadek musi by¢ rozpatry-
wany w sposéb indywidulany.
Opisany wyjatek nie moze by¢
przywotany w kazdej sytuacji.
Trzeba bowiem pamietad, ze
ogoblna zasada jednoznacznie
wskazuje na odpowiedzialnos¢
rodzica za szkody spowodowa-
ne przez jego dziecko.
Federacja Konsumentow

Seniorze masz swoje prawa!

Od maja do grudnia br. w Elblagu i w Olsztynie swoja
dziatalnos¢ prowadzi¢ beda rzecznicy Praw Oséb Starszych.
Jest to efekt projektu ,Stawiamy na senior6w”, ktore realizuje
Federacja Organizacji Socjalnych Wojewddztwa Warmin-
sko-Mazurskiego, z funduszy zasilonych przez Samorzad
Wojewo6dztwa Warminsko-Mazurskiego. Jesli uwazasz, ze
twoje prawa senioréw sa tamane, potrzebujesz informacji na
temat swoich uprawnien i przywilejéw, zwr6¢ sie o pomoc
do Rzecznika.

Rzecznik praw osob starszych:

- podejmuje interwencje w sytuacjach niewfasciwego
traktowania os6b starszych

- wspiera osoby starsze w kontaktach z instytucjami pu-
blicznymi

- udziela porad i informacji osobom starszym

- wspiera inicjatywy srodowiska seniorskiego

Kontakt:

Stanistaw Brzozowski - Rzecznik Praw 0sob Starszych

ul. M. Kotanskiego, 10-167 Olsztyn

T/F;/89/523-60-92, tel. kom. 601 558 143
rzecznik@federacjafosa.pl

Dyzur w biurze w kazdy poniedziatek w godz. 9.00 - 11.00

Stanistaw Puchalski - Zastepca Rzecznika

ul. Zw. Jaszczurczego 17, 82-300 Elblag

T/F; /55/ 236-98- 88

Dyzur w biurze w kazdy wtorek w godz. 12.00 - 14.00

razem z TOBA Str. 29
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Napisz do autora:

Agnieszka Pietrzyk
e-mail: !
redakcja@razemztoba.pl :

»Stulatek, ktéry wyskoczyt przez okno
i zniknat” zyskat sobie pokazna rzesze czy-
telnikéw i wielu oddanych fanéw w catej
Europie. W samej niespetna dziesieciomi-
lionowej Szwediji ksiazka Jonasa Jonassona
sprzedata sie w naktadzie miliona egzem-
plarzy. Co takiego jest w tej powiesci, ze
czytelnicy tak chetnie po nia siegaja?

Na pewno atutem jest nader oryginal-
ny bohater, Allan Karlsson, ktéry w dniu
swoich setnych urodzin wymyka sie przez
okno domu spokojnej starosci i udaje sie
w podréz. Allan jest dosc specyficzny,

Polecamy

6 Autyzm i AAG”
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i zjednej strony niewyksztatcony, naiwnie
. interpretujacy rzeczywistosc, taki troche
. amerykanski Forrest Gump. Ktos taki jest

jednoczesnie ekspertem od materiatow
wybuchowych i broni atomowej. Prosto-
dusznosc Allana Karlssona, jego naiwnos¢
i czasami trafno$¢ w ocenie ludzi i wyda-
rzen jest ujmujaca. Tego stulatka da sie
lubi¢, chetnie mu sie kibicuje, aprobuje sie
jego prosta filozofie zyciowa. Ma on wszel-
kie predyspozycje, zeby zostac¢ postacia
kultowa, no bo jak tu nie odwotywac sie do
bohatera, ktéry w sposob niezamierzony
wplywa na bieg Swiatowej historii.

Co jeszcze urzekajacego jest w ,Stulat-
ku...”? Zapewne absurdalna historia, nie-
prawdopodobne wydarzenia, w ktére za
nic nie da sie uwierzyc. Nikt na $wiecie nie

H: = Bogustawa Beata Kaczmarek, Aneta Wojciechowska

Praca dotyczy bardzo istotnej i doniostej spotecznie proble- :
matyki, jaka stanowi prezentacja rozmaitych form wspomagania :
~ - procesu komunikacji os6b z autystycznym spektrum zaburzen :

m.—“.’! (ASD). Autorzy wykorzystali z jednej strony aktualne dane z Ii- :
_ g teratury, siegajac do prac wybitnych badaczy, zamieszczonych :
w publikacjach ksiazkowych oraz czasopismach o znaczeniu :

i zasiegu miedzynarodowym. Obszerna monografia wychodzi naprzeciw pilnym :
potrzebom zwiazanym z udostepnianiem najnowszych informacji w zakresie roz-
wijania zdolnosci porozumiewania sie, ze szczegélnym uwzglednieniem procesu :
edukacyjnego dzieci i mtodziezy z ASD. Ukazanie sie tej ksiazki pozwoli czytelni- :
kom zapoznac sie z wieloma réznorodnymi i czesto wyprébowanymi podejsciami :
i metodami zwiazanymi z diagnoza trudnosci komunikacyjnych i oddziatywaniami :
pozwalajacymi je zmniejszy¢ lub im zapobiegac u dzieci z ASD. Lekture ocenianej :
publikacji mozna polecic zaréwno profesjonalistom jak i praktykom, a takze studentom :
takich kierunkéw jak pedagogika specjalna, psychologia, logopedia, audiofonologia. :

razem z TOBA

audioksigzka

JONAS JONASSON

ok >0 L. MR 1 £

STULATEN

KTORY WYSKOCZYL

IZNIKNAL &

czyia ARTUR BARCIS

Swiat Ksigzki

Norbert Pikuta

~Marginalizacja na rynku pracy”
Prezentowana publi-
kacja sktada sie z trzech
gtéwnych czesci, po-
przedzonych artykuta-
mi wprowadzajacymi
w zagadnienie etosu
pracy i jej wartosci. Au-
torzy problematyke
pracy ujmuja z perspek-
tywy nauki Jana Pawta
Il. W pierwszej czesci, zatytutowanej Dys-
kryminacja na rynku pracy, autorzy skoncen-
trowali sie na trudnosciach z zatrudnianiem
0s6b starszych. Zwr6cono réwniez uwage
na indywidualne i spoteczne konsekwencje

T RYNKU PRACY

Tearle & implikacje prakiyczne

http://www.razemztoba.pl
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jest w stanie doswiadczy¢
tego, co stato sie udzia-
tem Allana Karlssona.
Zycie stulatka poznaje-
my dwutorowo, sledzimy
jego losy od momentu,
gdy wyskoczyt przez
okno i udat sie na dwo-
rzec, gdzie przywlaszczyt
sobie walizke z piecdzie-
siecioma milionami koron
nalezacymi do gangu. Po-
nadto autor przenosi nas
w przesztos¢, do ro6znych
momentéw zycia Allana.
Zaréwno wspotczesne
przygody stulatka, jak i te
sprzed wielu dekad wyda-
ja sie nieprawdopodob-

ne. Absurd goni absurd,
juz sie wydaje, ze autor
osiagnat kulminacje w tej
absurdalnosci, a jednak
tak nie jest i kolejna przy-
goda jest jeszcze bardziej
niewiarygodna. Allan
Karlsson ma niezwykta
umiejetnosc¢ wplatywania
sie w klopoty, przy czym
zawsze trafia w centrum
kluczowych dla Swiata wy-
darzen i jakby tego byto
mato, ma wplyw na ich
dalszy bieg. Gdyby nie on
Amerykanie nie zbudo-
waliby broni atomowej,
gdyz swego czasu Alan
miat okazje serwowac

kawe i ciasto fizykom ja-
drowym w bazie Los Ala-
mos i wtedy przypadkiem
podpowiedziat Roberto-
wi Oppenheimerowi, jak
kontrolowac reakcje ja-
drowa. Allan trafia z kon-
tynentu na kontynent,
z jednego kraju do dru-
giego i zawsze znajduje
sie w poblizu kluczowych
postaci historycznych,
m.in. przechodzi na ty
z generatem Franco, pije
wodke ze Stalinem, spo-
tyka sie z Kim Ir Senem,
ratuje zone Mao Zedon-

ga.
Przygody stulatka

opowiedziane zostaty
z niezwykia lekkoscia
i spora doza humoru.
To wiasnie za pomoca
humoru autorowi udato
sie przekonac czytelnicza
braé, ze staros¢ wcale nie
jest nudna, ze nigdy nie
jest za p6Zno na przezycie
czegos szalonego i nawet
w podesztym wieku moz-
na zawiera¢ nowe przy-
jaznie. Wydaje mi sie, ze
w tej wizji starosci tkwi
popularnos¢ ,Stulatka...”,
Wszyscy sie boimy nie-
dogodnosci zwiazanych
z podesztym wiekiem
i chcemy wierzy¢, ze ,We-

sote jest zycie staruszka”,
a szwedzki autor podtrzy-
muje te wiare.

Bardzo polecam wer-
sje dZzwiekowa ,Stulat-
ka...”. Powies¢ czytana
jest przez Artura Barcisia,
ktory znakomicie oddat
dobrodusznosc¢ gtéwne-
go bohatera i brawuro-
wosc akgji.

Audiobook: Jonas Jo-
nasson, ,Stulatek, ktéry
wyskoczyt przez okno
i zniknat”, ttumaczenie
Joanna Myszkowska-Man-
gold, Swiat Ksiazki, 2012,
czyta Artur Barcis, czas
nagrania: 13 godz. 14 min.

Warto postuchaé

Johan Theorin, ,,Nocna zamie¢”

Joakim i Katrine Westin kupuja stare gospodarstwo na
p6tnocnej Olandii, w sktad ktérego wchodza dwie latarnie,
stary drewniany dom oraz zabudowania gospodarcze.
Joakim zostawia na gospodarstwie swoja zone i dwoje
dzieci, a sam jedzie do Sztokholmu, zeby pozamykac spra-
wy zwiazane z przeprowadzka. Po powrocie na p6tnocna
Olandie, dowiaduije sie, ze jego ukochana Katrine nie zyje.

chiwac sie w wycie wiatru, skrzypienie desek i gtosy du-
chéw. Autor znakomicie potaczyt w swej powiesci senny,
matomiasteczkowy klimat oraz tajemnice z przesztosci
z wspétczesnym watkiem kryminalnym. Polecam.
Audiobook: Johan Theorin, ,Nocna zamiec¢”, tumacze-
nie Bogumita Ratajczak, Czarne, 2012, czyta ANDRZE]
MASTALERZ, czas nagrania: 11 godz. 12 min.

»Nocna zamie¢” Johana Theorina to powiesc dla tych,
ktorzy lubia ponure, mroczne opowiesci, kochaja wstu-

bezrobocia. Druga czesc - Kobieta na rynku
pracy - jest zbiorem artykutéw, traktujacych :
o wartosciach, mozliwosciach i pozytywnych :

o

&

Barbara Pastuszek-Lipiriska

AdVAZHL NOLLVNOLNI DIGOTIN ®iSiripistvgeq eraey

efektach, wynikajacych z zatrudniania kobiet, MELODIC
przy jednoczesnym zwrdceniu uwagi na czyn- : INTONATI\(?N
niki ptynace z rynku pracy, ktére uniemozliwia- : ;H:IAE%A:N

jaich zatrudnienie, rozw6j zawodowy, kariere
zawodowa. Natomiast ostatnia, trzecia czesc, :
noszaca tytut Mtodziez - edukacja - praca, :
dotyczy mozliwosci zapobiegania zjawisku
marginalizowania mtodziezy wywodzacej sie :
zrodzin doswiadczajacych wykluczenia oraz :
0s6b niepetnosprawnych poprzez zastoso-
wanie odpowiednich strategii edukacyjnych, :
wychowawczych, a takze adekwatnych do :
potrzeb form wsparcia. :

razem z TOBA

Barbara Pastuszek-Lipinska
-Metoda pracy z osobami cierpiacymi na za-

burzenia mowy”

Monografia jest poswiecona Melodic Intonation Therapy
(MIT) - metodzie wspierajacej terapie mowy u os6b cierpia-
cych na zaburzenia mowy spowodowane nieprawidtowoscia-
mi w pracy osrodkowego uktadu nerwowego. Skierowana
jest do 0s6b zainteresowanych oddziatywaniem muzyki na
cztowieka, jego rozwdj poznawczy i emocjonalny, na rozwoj
funkdji jezykowych i komunikacyjnych, a takze mechanizmami

tego wpltywu w kontekscie uzytecznosci muzyki w terapii zaburzer mowy i zaburzen
komunikacyjnych. Kazdy z rozdziatéw poprzedzony jest wprowadzeniem, ktore
zawiera definicje oraz klasyfikacje dotyczace zagadnien poruszanych w publikacji.
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Wielka Majowka

Zgodnie z tradycja, uroczyste obchody Tygodnia 0sob Niepetnosprawnych, SOSW nr 1 uswietnit ,Wielka Majowka” na polanie
przy wiacie ,Margitka” w Bazantarni.

Pogoda, jak na maj przystato, dopisata, wszyscy swietnie sie bawili.
WSsré6d, wielu zaplanowanych w tym dniu, atrakgji najwiecej emocji przy-
ni6st profesjonalny pokaz tresury pséw policyjnych, symulowanie sytuacji
zagrozenia z udziatem ich interwencji, czemu towarzyszyly efekty specjalne,
rodem z seriali kryminalnych i kina akgji.

Nie zabrakto dzwieku sygnatéw alarmowych policyjnego wozu, strza-
t6w imitujacych bron palna, komend stownych, czy znakéw swietlnych.
Zrédtem niecodziennych wrazen okazat sie tez pokaz sprzetu strazy
granicznej oraz przejazd stuzbowym autem. Turniej wiedzy o parkach FSSSSS
narodowych w konkurencji zespotowej oraz zagadki, krzyzéwki, rebusy, & K
plakaty, zdania z ukrytymi nazwami zwierzat dopetnity swego, pogtebiajac
wiedze z dziedziny ekologii.

Po takich wyzwaniach przyszedt czas juz tylko na konkurencje rekreacyj-
no- sprawnosciowe oraz turnieje siatkowki i bocce o przechodni Puchar
Dyrektora SOSW nr 1 w Elblagu.

Statym punktem programu byto wspélne ognisko i nieoceniony smak
pieczonej kietbasy, ktérej dla nikogo nie zabrakto. AG

Inne spojrzenie
na osoby z niepelnosprawnoscia

Tydzien 0sob Niepetnosprawnych obfituje nie tylko w wydarzenia sportowe, a takze artystyczne. W CSE ,Swiatowid” po-
dziwia¢ mozna byto wystawe fotograficzna pt. ..Inni, a tacy sami” , prezentujaca doroste osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualna, ktora specjalnie na te okazje, przygotowato elblaskie koto Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz 0sob z Upo-
sledzeniem Umystowym.

- Za posrednictwem dosc szczegélnego srod-
ka wizualnego jakim jest fotografia, chcielibysmy
zachecic wszystkich do wzniesienia sie ponad
stereotypowe myslenie o niepetnosprawnosci,
do zachwytu nad pieknem, ktore kryje sie w kaz-
dym cztowieku, w naszej r6znorodnosci. I nie
chodzi tu o wyglad zewnetrzy, a r6zny odbi6r
Swiata. Nasze zmysty wzmagaja badz ograni-
czaja mozliwos¢ odbioru bodzcow, a kazdy
z nas postrzega swiat i ludzi wokoét inaczej.
Wazne, by zachowac zyczliwos¢ i szacunek
do drugiego cztowieka, umiec¢ dostrzec w nim
to co piekne i wartosciowe, zaakceptowac sa-
mego siebie i innych takimi jakimi jesteSmy
- thumaczy Agnieszka tunska, organizatorka
wystawy i dodaje, ze pomyst na ukazanie doro-
stych 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna
nie byt przypadkiem. Rok szkolny 2014-2015,
w Osrodku Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wycho-
wawczym, niepublicznej placéwce oswiatowe;j,
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dziatajacej przy elblaskim Kole
PSOUU, w duzej mierze skupiat
sie na temacie dorostosci.

- Chociaz zachowalismy w na-
szej pamieci obraz dzieciecych
twarzy naszych wychowankéw,
to nie mozemy zaprzeczyc, iz
na naszych oczach zmieniaja
sie z dzieci w mlodziez, a na-
stepnie osoby dojrzate. Dlatego,
wspierajac ich w drodze ku do-
rostosci, staramy sie przygoto-
wac ich do zmian zachodzacych

w nich samych oraz do nowych
wyzwan, z jakimi beda musieli
sie zmierzyc jako dorosli czton-
kowie spoteczenstwa. Okres do-
rastania dzieci jest tez trudnym
czasem dla rodzicéw. Z jednej
strony pragna, by ich potomstwo
byto samodzielne, w mozliwie
najwyzszym stopniu. Z drugiej
strony obawiaja sie o jego bez-
pieczenstwo i efekty dazen do
samostanowienia o sobie.
Bohaterami wystawy sa doro-

§li uczestnicy placéwek dziataja-
cych przy PSOUU: Warsztatéw
Terapii Zajeciowej, Srodowi-
skowego Domu Samopomocy,
Osrodka Rehabilitacyjno-Edu-
kacyjno-Wychowawczego, kt6-
rzy pozwolili by na fotografiach
utrwali¢ krétkie chwile sktadaja-
ce sie na ich codziennos¢. Chwile
poswiecone: pracy, nauce, obo-
wiazkom, marzeniom, realizagiji
pasji, odkrywaniu talent6w, relak-
su, wywotujace rozne nastroje

rysujace sie na twarzach naszych
modeli.

Po wernisazu, uczestnicy
udali sie na Scene na Pietrze,
aby wystuchac Aleksandry Biel-
skiej, ktora przyblizyta zebra-
nym ujecie niepetnosprawnosci
w kinematografii. Spotkanie zas
zwienczyt film dokumentalny
,Nasza Klatwa”.

AG

Zmiany w kryterium dochodowym i swiadczeniach

Do Komisiji Trojstronnej trafity propozycje podniesienia progow dochodowych oraz swiadczen z pomocy spotecznej. To wynik
przeprowadzanej co 3 lata weryfikacji. Weryfikacje kryteriow dochodowych i Swiadczen przeprowadza Ministerstwo Pracy
i Polityki Spotecznej na podstawie wynikow badania progu interwencji socjalnej.

Zaproponowane kryteria
dochodowe uprawniajace do
Swiadczen z pomocy spotecz-
nej to:

dla osoby samotnie gospo-
darujacej - maksymalnie 634
zt (wzrost 0 92 z1),

dla osoby w rodzinie - mak-
symalnie 514 zt (wzrost o 58 zt).

Podwyzszone o 75 zt zostana
takze niektore swiadczenia, a o
38 zt zwiekszy sie kwota docho-
du z 1 ha przeliczeniowego:

kwota stanowiaca podstawe
pomocy pienieznej na usamo-

dzielnienie, kontynuowanie
nauki i pomocy na zagospo-
darowanie w formie rzeczowej
wzrosnie z1 647 ztna 1722 zt.

minimalna kwota swiadcze-
nia pienieznego na utrzymanie
i pokrycie wydatkéw zwiazanych
z nauka jezyka polskiego dla
cudzoziemcow, ktorzy uzyskali
w Rzeczypospolitej Polskiej sta-
tus uchodzcy lub ochrone uzu-
petniajaca zwiekszy sie z 531 zt
na 606 zt.

maksymalna kwota swiadcze-
nia pienieznego na utrzymanie

i pokrycie wydatkéw zwiazanych
z nauka jezyka polskiego dla
cudzoziemcéw, ktorzy uzyskali
w Rzeczypospolitej Polskiej sta-
tus uchodzcy lub ochrone uzu-
petniajaca wzrosnie z 1 260 zt
nal335zt

maksymalna kwota zasitku
statego zwiekszy sie z 529 zt na
604 zt.

wartos¢ dochodu miesiecz-
nego z 1 ha przeliczeniowego
wzrosnie z 250 zt na 288 zt.

Do 15 czerwca br. Komisja
powinna uzgodni¢ wysokos¢

kwot kryteriéw dochodowych
oraz wysokos¢ kwot swiadczen
pomocy spotecznej. W przypad-
ku uzgodnienia zweryfikowane
kwoty kryteriéow dochodowych
i wysokos¢ swiadczen z pomocy
spotecznej ogloszone zostana
w drodze obwieszczenia ministra
pracy i polityki spotecznej do
dnia 15 lipca. Wyzsze kryteria
zaczna obowiazywac od 1 paz-
dziernika 2015 r.

Zrédto: mpips.gov.pl

~Ziotowka za

ztotowke™

Rodziny, ktore przekrocza prog dochodowy nie straca wsparcia finansowego panstwa. Dzieki wprowadzeniu zasady “zlotowka za
zlotowke™ ich swiadczenia beda stopniowo obnizane wraz ze wzrostem dochodow. Ustawe poparli dzis w Sejmie wszyscy postowie.

Teraz, gdy rodzina przekro-
czy prog dochodowy (574 zt
na osobe w rodzinie lub 664 zt
dla rodzin z niepetnosprawnym
dzieckiem), traci prawo do Swiad-
czen rodzinnych. Dzieki wpro-
wadzeniu zmian swiadczenia
nie beda juz odbierane po prze-
kroczeniu progu, ale stopniowo
obnizane wraz ze wzrostem do-
chodu. Za kazde przekroczenie
progu o 1 zt, taczna kwota $wiad-
czen przystugujacych rodzinie
bedzie pomniejszana o 1 zt.

Nowe przepisy dotycza zasit-
ku rodzinnego i dodatkéw do
niego z tytutu: urodzenia dziec-
ka, samotnego wychowywania
dziecka, opieki nad dzieckiem
w okresie korzystania z urlopu
wychowawczego, wychowywa-
nia dziecka w rodzinie wielo-
dzietnej, ksztatcenia i rehabilitacji
dziecka niepetnosprawnego,
rozpoczecia roku szkolnego,
podjecia przez dziecko nauki
poza miejscem zamieszkania.

Dzieki nowemu rozwiazaniu

taczna kwota zasitkow rodzin-
nych i dodatkéw do zasitku
rodzinnego przystugujacych
danej rodzinie bedzie stopnio-
wo obnizana o 1 zt wraz z prze-
kroczeniem o 1 zt kryterium
dochodowego dotyczacego tacz-
nego dochodu netto wszystkich
cztonkéw rodziny. Swiadczenia
zostana wyptacone, gdy kwota
do wyptaty po zastosowaniu me-
chanizmu ,ztotéwka za ztotow-
ke” bedzie nie nizsza niz 20 zt.

Zmiany obejma tez rodziny,

razem z TOBA

ktére nie maja prawa do swiad-
czen z powodu przekroczenia
progu dochodowego. Wystarczy,
Ze ponownie wystapia z wnio-
skiem o wsparcie. Szacuje sie,
ze dzieki wprowadzeniu zasa-
dy ,ztotéwka za ztotéwke” ze
wsparcia panistwa skorzysta do-
datkowe 160 tys. rodzin w 2016
roku. Nowe rozwiazanie ma by¢
wprowadzone od 1 stycznia
2016r.

Zrédto: mpips.gov.pl
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To prawdziwy

#rozmowa

z Arkadiuszem
Jablonskim

Podczas Tygodnia 0sob Niepetnosprawnych jedna z atrakgi,
jaka przygotowali organizatorzy dla elblazan, byta mozliwosé
spotkania z paraolimpijczykami w szermierce na wozkach,
ktorzy zdobywali medale na tej prestizowej imprezie sporto-
wej. Nam udato sie porozmawiaé z Arkadiuszem Jabtonskim
zatozycielem Fundacji Akademia Integracji Praca Edukacja
Sport, ktora zorganizowata pokaz szermierki na wozkach,
stwarzajac tez okazje kazdemu chetnemu do wyprobowania
sit w tym sporcie.

Str. 34

Szermierka na wozkach jest
dyscypling olimpijska niemal
od poczatku ruchu paraolim-
pijskiego. Do programu igrzysk
zostata wiaczona juz przed
Igrzyskami Paraolimpijskimi
w Rzymie w 1960 roku, a wiec
przed pierwszymi igrzyskami
paraolimpijskimi w historii. Jak
sytuacja szermierki na wozkach
przedstawia sie w naszym kraju?

W Polsce dyscyplina ta ist-
nieje od lat dziewiecdziesiatych
ubiegtego stulecia. Zainicjowat
ja Tadeusz Nowicki, ktory jest
rowniez zatozycielem Inte-
gracyjnego Klubu Sportowe-
go z siedziba w Warszawskiej
Akademii Wychowania Fizycz-
nego, skad pochodza najlepsi
polscy zawodnicy, ktérzy na
arenach miedzynarodowych
zdobyli wiele medali. Od po-
wstania idei uprawiania szer-

WyCzynowy sport

mierki na wézkach w naszym
kraju musiato minac osiem lat,
bysmy zaczeli odnosic sukcesy
na arenie miedzynarodowej,
aw 2004 roku bylismy juz naj-
lepsza druzyna na paraolimpia-
dzie w Atenach. W tej chwili
juz jestesmy nieco stabsi. To
za sprawa naturalnej wymiany
kadry. Jedni odchodza, a ci,
co przychodza, potrzebuja
troche czasu by sie wdrozyc.
Inne reprezentacje Swiatowe
réwniez nie $pia, tylko inten-
sywnie trenuja. Dzi$, by zdo-
by¢ medal, trzeba trenowac
od szesciu do o$Smiu godzin
dziennie. Szermierka na woéz-
kach to nie jest zabawa, to nie
jest rehabilitacja. To prawdziwy
wyczynowy sport.

razem z TOBA

http://www.razemztoba.pl
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Kto moze usiasé¢ na woz-
ku i sprobowaé swoich sit
jako szermierz?

Na pokazach, ktére organi-
zujemy w catym kraju, oczy-
wiscie kazdy. Jesli zas chodzi
0 wyczynowe uprawianie tego
sportu, to — osoby z niepet-
nosprawnoscia ruchowa.
Wykluczone sa osoby z nie-
petnosprawnoscia intelek-
tualna, gdyz nie moga one
uprawiac szermierki, a takze
program paraolimpiady nie
przewiduje udziatu w nim
0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualna. Oczywiscie sita
rzeczy nie moga brac réwniez
udziatu w zawodach osoby,
ktorzy nie maja konczyn
gornych. A poza tym, kaz-
dy moze przyjs¢ na trening
i na czas zawodow siada na
wozku i staje sie petnopraw-
nym zawodnikiem szermierki.

A petnosprawni?

Petnosprawny nie moze.
Moze natomiast osoba, ktora
utyka, kuleje lub miata wylew
i ma reke porazona. Wszy-
scy, nie tylko ci, co jezdza
na wozkach, moga usias¢ na
wozek i stac sie petnopraw-
nymi zawodnikami szermierki
na woézkach. U nas jest o tyle
prosciej, ze mamy tylko dwie
kategorie zawodnikéw. Ka-
tegoria A sa to zawodnicy,
ktérzy czuja miesnie brzu-
cha, czyli wszystkie osoby
chodzace i po amputacjach
oraz kategoria B - to osoby,
kt6ére maja ztamany kregostup
i nie moga sie same podniesc.

Co jest najwieksza trudno-
$cia w uprawianiu szermierki?

Z pewnoscia proba zrobie-
nia czegokolwiek i nie dotyczy
to tylko szermierki na woz-
kach. Kazdy sport wymaga
trzech podstawowych rzeczy,
ktore powinien posiadac nie
tylko sportowiec ale takze

kazdy cztowiek. Sa to: odwa-
ga, wytrwatosc i determinacja.
Odwaga, gdyz musimy sie mie-
rzy¢ z rzeczami, ktorych do tej
pory zesmy nie robili i ktérych
nie znamy. Determinacja, gdyz
musimy by¢ wytrwali w dazeniu
do celu, poniewaz nie wszystko
osiagniemy od razu. A takze
wytrwatos¢, ktéra pozwala
pokonywa¢ trudne momenty
stabosci. Tak naprawde, szer-
mierka jest takim samym spor-
tem, jak kazdy inny. Podobnie
jak w innych dyscyplinach
sportowych trzeba wiele potu
wyla¢ na treningach, by dojs¢
do upragnionego celu. Nalezy
zdac sobie sprawe, ze pierwsze
dwa, trzy lata to wdrazanie sie.
Trudno liczy¢ na jakis spekta-
kularny sukces w pierwszych
miesiacach. Na samym poczat-
ku my réwniez przegrywaliSmy
wszystkie walki. Wyniki przy-
szty dopiero z czasem, a wraz
Zz nimi mistrzostwo Swiata
i Europy, a takze medale para-
olimpijskie. Najwazniejsze, to
sprobowac i by¢ konsekwent-
nym w dziataniu, nie zrazajac
sie niepowodzeniami.

Z kim najciezej sie walczy?

Geografia szermierki nieco
sie zmienifa przez ostatnie lata.
Kiedys najwieksze boje toczyli-
$my z Wtochami, Francuzami
i Niemcami. Teraz z kolei caty
ciezar walk o medale przeniést
sie na wschod - Chiny, Rosja
czy Ukraina. Ma to z pewno-
Scia wiele wspolnego z tym, jak
kiedys byto w Polsce. Wtenczas
polski sport stat dos¢ wysoko
za sprawa systemu politycz-
nego, jaki u nas panowat. Lu-
dzie, by gdziekolwiek wyjecha¢
i cokolwiek zobaczy¢ musieli
uprawiac sport. Obecnie jest
juz wolnosc¢ i w kazdej chwili
mozemy wyjechac¢ niemal do
kazdego zakatka Swiata i nie
jestesmy juz tak bardzo zdeter-
minowani, by walczy¢. Z kolei

dla Rosjan czy
Ukraincéw sport
jest nadal jakby
oknem na $wiat.
Poza tym, spor-
towcy w krajach
z czotowki Swia-
towego sportu
paraolimpijskie-
go dostaja takie <
same nagrody
finansowe za
medale, jak
sportowcy pet-
nosprawni. To
tez jest pewien
czynnik mo-
bilizujacy. Po
olimpiadzie? :
w Londynie i u
nas sie to zmie- =
nito i sport nie-
petnosprawnych
jest tak samo
zdefiniowany jak ten uprawiany
przez zawodnikéw petnospraw-
nych. Na sukcesy i osiagnie-
cia niektorych reprezentacji
z pewnoscia ma tez wptyw
ilos¢ mieszkancow danego
kraju oraz miejsc, gdzie moga
trenowac. U nas sa tylko dwa
kluby w kraju (w Warszawie
i we Wroctawiu), gdzie mozna
trenowac szermierke na woz-
kach i to z pewnoscia jest spore
ograniczenie. Lecz nie jest to
jedyny problem. Chyba najwaz-
niejszym jest brak nowych ludzi
w sporcie niepetnosprawnych
i nie dotyczy to tylko szermier-
ki, ale i kazdego ze sportow
uprawianych przez niepetno-
sprawnych.

Jakie macie plany na najbliz-
sze miesiace?

Byli paraolimpijczycy zato-
zyli fundacje, ktora sie nazywa
Fundacja Akademia Integracji
Praca Edukacja Sport. Naszym
gtéownym celem jest zmienie-
nie stereotypu osoby niepet-
nosprawnej Jezdzimy wiec do
szkot na terenie catej Polski

razem z TOBA

na zdjeciu Arkadiusz Jabtonski

i organizujemy pokazy dla dzie-
ci i nauczycieli.

Opowiadamy, co to jest nie-
petnosprawnos¢, jakie sa osoby
niepetnosprawne i ze nie sa to
inne osoby, tylko chore oso-
by. Méwimy o tym, ze warto
zaprzyjaznic sie z kims, kto
troche inaczej wyglada.

Moéwimy tez bardzo duzo
o bezpieczenstwie. Co zrobic,
by na tym woézku nie usiasc.
Jest to o tyle istotne, ze w Pol-
sce duzo - szczegoblnie mtodych
0sob - siada na wozku, najcze-
Sciej po wakacjach, kiedy to
jeden nierozwazny skok potrafi
wywrdcic ich dotychczasowe
zycie o 180 stopni. Na tych
spotkaniach z mtodymi ludzmi
opowiadamy réwniez, jak to sie
stato, ze sami znalezliSmy sie
na wozku oraz, ze jak ktos juz
na ten wozek usiadt, to nie jest
to koniec Swiata i nie jest on
skazany na siedzenie w domu
przed telewizorem.

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiatl Rafat Sutek
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Na Torze Wyscigow Konnych Stuzewiec w Warszawie odbyt sie Il Turniej Szachowy dla 0sob Niepetnosprawnych Prestige
Cup, ktory zorganizowata Spotdzielnia Inwalidow SWIT we wspotpracy z Klubem Fair Play. Impreza miata charakter inte-
gracyjny, dlatego do udziatu zostali zaproszeni zaréwno niepetnosprawni, jak i petnosprawni mitosnicy szachow. tacznie
w rozgrywkach uczestniczyto blisko 50 zawodnikow z catej Polski.

- Nasza Spétdzielnia juz
od ponad 70 lat zatrudnia
osoby niepetnosprawne. Od
samego poczatku w misje fir-
my jest wpisana aktywizacja
spoteczna naszych niepetno-
sprawnych pracownikéw, na
wielu ptaszczyznach. Jednym
z projektow, dzieki ktérym re-
alizujemy ten cel, jest whasnie
cykliczny Turniej Szachowy.
Szachy to dyscyplina sportu,
ktéra moze uprawiac kazdy.
Nie ma tu podziatu na zawod-
nikéw petnosprawnych i nie-
petnosprawnych, bo reguty
gry dla wszystkich sa takie
same. Poprzez takie inicjaty-
wy chcemy dawac przyktad,
jak aktywnie przeciwdziatac
wykluczeniu oraz wyréwny-
wac szanse 0s6b niepetno-
sprawnych w rzeczywistosci
kreowanej przez zdrowe i pet-
nosprawne osoby - méwi Wal-
demar Siwak, prezes SI SWIT.
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Impreza miata charakter
otwarty. Do uczestnictwa
w Turnieju zgtosili sie pra-
cownicy SI Swit, a takze oso-
by z zewnatrz, tacznie blisko
50 os6b z catej Polski, m.in.
z Pomorza, Warmii i Mazur
oraz Podlasia.

- Bardzo chciatem wzia¢
udziat w Turnieju, dlatego
mimo sporej odlegtosci oraz
probleméw z poruszaniem,
zdecydowatem sie przyjechac
do Warszawy. | nie zatuje, bo
byto naprawde wspaniale.
Organizatorzy spisali sie na
medal. Jesli zdrowie mi po-
zwoli, za rok réwniez przyjade
- moéwi 72-letni Mieczystaw
Wojtowicz, ktory przyjechat
az z Gdyni.

Podczas Turnieju zostato
rozegranych 7 rund po 15 mi-
nut. Po ponad 4 godzinach
sportowych zmagan zostali
wytonieni zwyciezcy:

I miejsce zdobyt Adam Koj-
ro, Il miejsce zajat Jan Adam-
ski, a na 1l pozycji uplasowat
sie Manfred Mannke.

Zdobywcy 3 pierwszych
miejsc w klasyfikacji ogolnej
otrzymali puchary oraz nagro-
dy pieniezne. Na laureatow
5 pierwszych miejsc czeka-
ty takze atrakcyjne nagrody
rzeczowe, ufundowane przez
sponsorow.

Wyroéznienia oraz nagro-
dy otrzymata réwniez piatka
najlepszych graczy niepetno-
sprawnych, wsrod ktorych zna-
leZli sie: Adam Kojro, Manfred
Mannke, Piotr Wotoszyn, Jan
Oles i Marcin Pomaranski.

Na wszystkich uczestnikéw
Turnieju czekaty pamiatko-
we dyplomy oraz upominki
od sponsoréw.

- Pierwsza edycja Turnieju
odbyta sie trzy lata temu. Od
tego czasu impreza bardzo

razem z TOBA

sie rozwineta, co roku przy-
bywa nie tylko graczy z catej
Polski, ale rowniez partneréw
i sponsoréw, ktorzy angazuja
sie w organizacje naszego Tur-
nieju. To dobrze, ze coraz wie-
cej przedsiebiorstw i instytucji
dostrzega koniecznosc przeta-
mywania barier i przeszkod,
z ktérymi spotykaja sie na co
dzien osoby niepetnospraw-
ne. Mamy nadzieje, ze w przy-
sztym roku grono partneréw
i sponsorow jeszcze bardziej
sie powiekszy, podobnie jak
liczba zawodnikéw. Trzy edy-
cje, ktére zorganizowalismy
do tej pory, pokazuja, ze idea
takich integracyjnych spotkan
jest jak najbardziej stuszna
i na pewno bedziemy ja kon-
tynuowac w kolejnych latach
- zapowiada Waldemar Siwak,
prezes S| SWIT.

Magdalena Czajkowska

http://www.razemztoba.pl
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Uczniowie z klas integracyjnych IV-VI w SP 6
po raz pierwszy sprobowali swoich sit w tra-
dycyjnej wloskiej grze boccia, szczegolnie
polecanej dla oséb niepetnosprawnych.
Podczas turnieju szkota goscita przedsta-
wicieli Warsztatow Terapii Zajeciowej przy
Stowarzyszeniu Tacy Sami.

Mecz rozgrywaty cztery druzyny. Za-
wodnikéw zagrzewata do walki wspaniata

publicznos¢. Zwyciescy otrzymali pamiat- |

kowe medale i dyplomy, a goscie - ordery
Przyjaciela Szkoty Podstawowej Nr 6 w El-
blagu.lwona Pietraszkiewicz - kierownik
warsztatéw, ufundowata nagrode specjalna
dla najlepszego zawodnika, ktérym zostat
uczen klasy VI a Jakub D. Podziekowaniom
i owacjom nie byto konca. Turniej przebiegat
w mitej i serdecznej atmosferze.

Jednak nie byta to jedyne dziatanie
w ramach Tygodnia Integracji. Szkota zor-

ganizowata réwniez integracyjne zajecia |

plastyczne w wybranych klasach 1V - VI,
zajecia otwarte dla rodzicéw, odwiedzita
Telewizje Elblaska Vectra oraz Warsztaty
Terapii Zajeciowej przy Stowarzyszeniu
Tacy Sami. Odbyta sie réwniez projekcja
filmu dokumentalnego o Natalii Partyce.

Integracjiw SP 6

Catosc¢ wydarzenia zakoriczyt pokaz talentéw,
w ktérym niepetnosprawni uczniowie naszej
szkoty zaprezentowali swoje umiejetnosci
wokalne, czy tez recytatorskie oraz pasje spor-
towe i przyrodnicze. Impreza odbyta sie pod
hastem ,Umiemy robi¢ cos, co chcielibysmy
pokazac innym”.

SP6
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Zadania PFRON
zrealizuje PUP
i Miasto

0d 1 czerwca br. zadania PFRON
z zakresu rehabilitacji zawodowej
osob niepetnosprawnych, dotycza-
ce refundacji kosztow wyposazenia
stanowisk pracy osob niepetnospraw-
nych, przyznania srodkow na podjecie
dziatalnosci gospodarczej, rolniczej
albo na wniesienie wktadu do spot-
dzielni socjalnej realizowane beda
przez Powiatowy Urzad Pracy w EI-
blagu, przy ul. Saperow 24, | pietro,
pokoj nr 108, tel. (55) 237 67 60 lub
(55) 237 67 27.

Pozostate zadania PFRON z za-
kresu rehabilitacji zawodowej i spo-
tecznej os6b niepetnosprawnych,
w tym programy celowe ,AKTYW-
NY SAMORZAD” oraz ,Program
Wyréwnywania R6znic Miedzy
Regionami” pozostaja w realizacji
przez Referat Zdrowia Urzedu Miej-
skiego w Elblagu, ul. Kosynieréw
Gdynskich 42, pokoje nr 3 i 4, tel.
55239-30-23.

UM Elblag

Razem
Tob&

s6b niepetnosprawnych

miesiecznik

o
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82-300 Elblqg, ul. Zwigzku Jaszczurczego 15
tel./fax (055) 232-69-35

e-mail: redakcja@razemztoba.pl
www.razemztoba.pl

REDAKCJA:

Rafat Sutek (red. naczelny),
Teresa Bochenska,
Aleksandra Garbecka.

Wsparcie dla asystentow i koordynatorow rodzinnej
pieczy zastepczej

Ponad 140 tys. zlotych na asystentow rodziny i koordynatorow rodzinnej pieczy zastepczej
- tyle elblaski MOPS pozyskat z Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej srodkow na realizacje
programu asystent rodziny i koordynator rodzinnej pieczy zastepczej. Z catej puli, ponad 80
tys zt przeznaczone bedzie na prace asystenta rodziny, a ok. 62 tys na koordynatora rodzinnej
pieczy zastepczej.

Celem programu asystent rodziny i koordynator rodzinnej pieczy zastepczej jest zatrzy-
manie w rodzinie dzieci zagrozonych umieszczeniem w pieczy zastepczej lub ich powr6t
do rodziny. Rodziny przezywajace trudnosci w opiekowaniu sie i wychowaniu dzieci na
whiosek pracownika socjalnego otrzymaja wsparcie asystenta rodzinnego. Gtéwnym celem
asystentury jest podniesienie umiejetnosci opiekuriczo - wychowawczych, prowadzenia go-
spodarstwa domowego, radzenia z sytuacjami dnia codziennego rodzicéw lub opiekunéw
dzieci. Asystent ma za zadanie utatwic rodzicom wypetnianie rél spotecznych, aby rodzina
mogta normalnie funkcjonowac. Efektem pracy asystenta powinno by¢ odzyskanie przez
osoby przyjmujace pomoc kontroli nad wtasnym zyciem, ktéra pozwala im by¢ samodziel-
nym oraz tak wypetniac role rodzica, aby srodowisko rodzinne sprzyjato bezpieczenstwu
i rozwojowi dzieci. Jego zadaniem jest rowniez nie dopusci¢ do umieszczania dzieci poza
rodzina, czyli w placéwkach lub rodzinach zastepczych. Jesli dzieci znajduja sie pod piecza
zastepcza, rola asystenta sa dziatania na rzecz ich jak najszybszego powrotu do rodziny.

W przypadku, gdy rodzina nie jest w stanie zapewnic opieki dziecku i umieszczane jest
ono w rodzinie zastepczej, kazda rodzina zastepcza zostaje objeta pomoca koordynatora
rodzinnej pieczy zastepczej. Gtéwnym zadaniem koordynatora jest wsparcie rodziny
zastepczej, pomaganie w rozwiazywaniu probleméw rodzinnych, szkolnych dziecka,
opracowanie planu pomocy dziecku. W przypadku dzieci z uregulowana sytuacja prawna
rola koordynatora jest zgtaszanie do osrodkéw adopcyjnych, jak réwniez pomoc usamo-
dzielniajacym sie wychowankom. W elblaskim MOPS pracuje obecnie 8 koordynatoréw
rodzinnej pieczy zastepczej oraz 4 asystentow rodziny. tacznie ich opieka objetych jest
180 elblaskich rodzin. Joanna Urbaniak

MIESIECZNIK 0SOB
NIEPELNOSPRAWNYCH

WYDAWCA:

Elblgska Rada Konsultacyjna

Os6b Niepetnosprawnych (ERKON)
www.softel.elblag.pl/erkon

e-mail: erkon@softel.elblag.pl

DZIAL LACZNOSCI Z CZYTELNIKAMI:
tel. (055) 232-69-35;
e-mail: redakcja@razemztoba.pl

WSPOLPRACUJA:
Agnieszka F,’ietrzyk, Pawet Kulasiewicz, Marta Kowalczyk,
Agnieszka Swiatkowska, Piotr Puchalski.

Miesiecznik jest cztonkiem Polskiego Stowarzyszenia Prasy Lokalnej (PSPL).
Autorzy zamieszczanych artykutéw prezentujq wtasne poglady.
NAKtAD: 3000 egzemplarzy
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. Osmiu Wspaniatych odebrato odznaczenia

W Ratuszu Staromiejskim odbyta sie gala konkursu .8 Wspaniatych”. Celem konkursu jest promowanie mtodziezy, ktora
pracuje spotecznie na rzecz innych ludzi: ciezko chorych, cierpiacych i niepetnosprawnych. Zgodnie z nazwa, uhonorowa-
no osmiu miodych elblazan odznaczajacych sie wyjatkowa wrazliwoscia na drugiego cztowieka, odpowiedzialnoscia za
siebie i swoje dziatania, aktywnoscia w podejmowaniu stuzby na rzecz spoteczenstwa i srodowiska. Jednym z nich jest
wspotpracujacy z nasza redakeja Mateusz Kotodziejski.

Jury konkursu bierze pod uwage takie formy dziatalnosci,
jak: dziatalnos¢ wolontarystyczna na rzecz spoteczenstwa
i Srodowiska lokalnego, zachecanie rowiesnikow do udziatu
w akcjach prospotecznych, podejmowanie dziatan przeciw
przemocy i agresji w szkole, aktywna postawa w przeciwdzia-
faniu uzaleznieniom wsréd mtodziezy. Kandydaci oceniani byli
tez za konsekwencje w realizacji podjetych prac, zaangazowa-
nie i wysitek w osiagnieciu celu, pozytywny efekt spoteczny,
wzorotworczy charakter dziatan, wytrwatos¢ w pokonywaniu
trudnosci, motywy dziatania i wytrwatos¢ (minimum rok pracy
wolontarystycznej). Podczas gali dyplomy wreczali: Grazyna
Kluge - wicewojewoda warmirsko-mazurska, Bogustaw Milusz
- wiceprezydent Elblaga oraz Marek Pruszak - wiceprzewodni-
czacy Rady Miejskiej w Elblagu.

- Gratuluje laureatom i tym, ktorzy zainspirowali ich do
takiego dziatania, rodzicom i szkotom. Wasza postawa zastu-
guje na rozgtos - méwit wiceprezydent Milusz. UM Elblag

@ Makieta dia Muzeum

Muzeum Archeologiczno-Historycznym w Elblagu wzbogacito si¢ 0 makiete Zamku Wysokiego w kompleksie elblaskiego
krzyzackiego zatozenia zamkowego. Makiete wykonat Pan Hans - Joachim Pfau, przewodniczacy Stowarzyszenia ,.Elbing-
-Club-Pangritz-Kolonie”, zrzeszajacego dawnych mieszkancow Elblaga i elblaskiego powiatu ziemskiego.

fot. Przemystaw Kusyk

Hans - Joachim Pfau - urodzony w Elblagu w 1935 roku, obecnie mieszkajacy |7 smmmmemmr e

w Niemczech, w Monachium. Jeden z najwiekszych kolekcjoner6w cymeliéw
elblaskich poza granicami Polski, autor wielu artykutéw, wyktad6w, prezentacji
oraz wystaw poswieconych dawnemu Elblagowi. Zajmuje sie takze malarstwem,
rzezbieniem oraz modelarstwem tematycznie zwiazanym ze swoim miastem
rodzinnym. Udziela sie aktywnie w miejscowym, wschodnio-i zachodniopruskim,
towarzystwie ojczyZnianym. Makieta Zamku Wysokiego jest juz trzecia makieta,
wykonana w drewnie przez Pana Pfau i przekazana Muzeum Archeologiczno
- Historycznemu oraz mieszkaricom naszego miasta. Wszystkie prace sa wspot-
finansowane przez cztonkéw Stowarzyszenia Pangritz. Kolejna praca Pana Pfau
jest wizja wygladu najwazniejszej czesci zatozenia zamkowego w Elblagu, czyli
Zamku Wysokiego (Konwentualnego), sporzadzona na podstawie rekonstrukgji
i stanu badan przedwojennych uczonych. Makieta zostata zaprezentowana
w Budynku Wschodnim Podzamcza Muzeum Archeologiczno - Historycznego
w Elblagu, i towarzysza jej plansze ilustrujace stan wiedzy na temat elblaskiego
zatozenia zamkowego, zburzonego podczas buntu Stanéw Pruskich w 1454 |

o . . . . . .‘R Hdltiu e';c’:' I’Drtlzm‘/ﬁ]{gcrz, t-:ﬂi.':/(g‘i‘/’!z/L JE‘/.{E’LB/L.S 1
roku, wyniki dotychczasowych sondazowych badar archeologicznychiplan || ../ i i dor Guartin Tatme dor Jistersften Burger b
ewentualnych badan w najblizszej przysztosci. UM Elblag | Sndlichen Gemalde, geseichnet .

1
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Kolejna odstona Budzetu
Obywatelskiego w Elblagu

Kwota przeznaczona na
i i ten cel w budzecie to 2,5
~ min 2, po 400 tys. zt dla
kazdego okregu wybor-
czego i po 500 tys. zt na
inicjatywy ogolnomiejskie.
W tegorocznych zasadach
rozszerzono przepisy,
umozliwiajace realizacje
projektow ogdlnodostep-
nych dla mieszkancow
oraz mozliwos¢ sktadania

ijekty.
- Do tej pory Budzet
pTE IC L D) Obywatelski byt kojarzo-
._"J'\__)_\jj-_\: L A ny ;’r(’)wnie z Zada:\iami
inwestycyjnymi, teraz, pro-
mujac kolejna edycje, bedziemy informowali mieszkancow,
Ze moga zgtaszac tez zadania miekkie, ktore integrowac
beda nasza lokalna spotecznos¢. W kazdym z okregéw
wydzielona zostata kwota po 50 tys zt na tzw. mate projekty.
Wartosc¢ kazdego z tych projektéw nie moze przekroczyc 25
tys zt. Jesli srodki te nie zostana wykorzystane, pozostana
w budzecie okregu - ttumaczy prezydent Witold Wréblewski.
Janusz Nowak - wiceprezydent Elblaga, podkresla, aby
sktadajac wniosek inwestycyjny, dobrze zaplanowac swoje
pomysty, bowiem zadania, ktére beda znacznie przekraczaty
kwote w danym okregu lub beda wiazaty sie z wykonaniem
licznych robét dodatkowych, nie beda rozpatrywane.
Whioski inwestycyjne do Budzetu Obywatelskiego moze
sktadac kazdy elblazanin posiadajacy czynne prawo wybor-
cze do Rady Miejskiej w Elblagu, do 3 lipca br. za pomoca
formularza ktéry znajduje sie wewnatrz ulotek dotyczacych
Budzetu Obywatelskiego lub ktéry mozna pobrac ze strony
internetowej www.budzetobywatelski.elblag.eu. W wersji
papierowej, formularz jest dostepny w Biurze Obstugi
Interesantéw Urzedu Miejskiego w Elblagu, Informacji Tu-
rystycznej - Stary Rynek 25, Referacie Obstugi Kierowcow
- Plac Dworcowy 4, Zarzadzie Budynkéw Komunalnych - ul.
Ratuszowa 4
Wszelkie informacje dotyczace kolejnych etapéw realizacji
Budzetu Obywatelskiego znajduja sie na stronie internetowej
www.budzetobywatelski.elblag.eu

LLE0OS SWU)
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Lirycznie | romantycznie

W Bibliotece Elblaskiej filia przy ul. Stonecznej w Elblagu
odbyt sie wieczor poetycki Jozefa Reczka, potaczony
z wystawa prac malarskich Andrzeja Teyslera, uczest-
nikow Srodowiskowego Domu Samopomocy ,Lazarus”.

J6zef Reczek jest uczestnikiem zajec Sali Ceramiczno-
-Garncarskiej, zas Andrzej Teysler Sali Plastyczno- Literac-
kiej. Jest to drugi juz wieczo6r poetycki, zorganizowany
z inicjatywy Mirostawy Maciejczak - instruktorki terapii
zajeciowej, ktéra prowadzi treningi umiejetnosci w Sali
Plastyczno-Literackie;j.

Zaréwno Pan Jo6zef jak i Pan Andrzej sa osobami nie-
petnosprawnymi , ktére w Srodowiskowym Domu Samo-
pomocy , Lazarus” odkryly swoje talenty i tu je rozwijaja.
Podczas wieczoru poezja przeplatana byta piosenkami
$piewanymi przez Andrzeja Karolaka i Edwarda Jawor-
skiego, przy akompaniamencie gitar, ktére stworzyty ro-
mantyczny nastréj. Tto stanowity piekne prace malarskie
Andrzeja Teyslera. Przy wypetnionej po brzegi sali nie
zabrakto gosci z ,Lazarusa” oraz elblazan. Uczestnicy
zebrali duzo braw oraz gratulacji.

Oprac. AG
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