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pani Downa wiecej pomerzgh!n.

Obywatele wiecej uczestnikow
orzy 21 marca obchodzimy Swiatowy Szatnia, toaleta dla 0s6b niepel-

Dziern Zespotu Downa. W jednym
z poprzednich numeréw ,Razem
z Toba” przedstawilismy dwoje mto-
dych ludzi - Berenike i Adama.

nosprawnych, swietlica, sala fryzjer-
sko-kosmetyczna, winda oraz hostel
dla 4 oséb, a to wszystko na 250 m
kw., w nowym...

Coraz weselsze jest zycie starusz-
kéw. Troszcza sie o nich politycy - od
burmistrza matego miasteczka po
Prezydenta Kraju. Powstata Ogol-
nopolska Karta Seniora ...
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Tanczyli juz na lodzie i parkiecie,
Spiewali na setki sposobow, a nawet
wystepowali w cyrku. Teraz skacza do
basenu z trampoliny. Tym samym, trud-
no nie zauwazy¢, ze show-biznes wkra-
cza coraz $Smielszym krokiem w sfere,
dotad budzaca raczej litos¢ i smutek,
niz - jak sie dotad wydawato, warta
pokazywania w programie rozrywko-
wym. Kolejny juz sezon, niemal kazda
szanujaca sie duza stacja telewizyjna,
raczy nas zmaganiami, w czym tylko sie
da, ludzi z pierwszych stron gazet. Nie
brakuje tez préb ,wyniesienia na szczyt”
zwyktego obywatela, ktéry posiada jaki-
kolwiek talent i dzieki ,dobrodusznosci”
wiadz stacji bedzie mégt poczuc sie
- przynajmniej przez kilka tygodni, jak
gwiazda. Zazwyczaj, gdy gasna Swiatta
i blysk fleszy, okazuje sie, ze wygrac, to
niekoniecznie oznacza trafi¢ na salony.
Szczegoélnie, ze tego typu programy
rzadza sie swoimi prawami i w gtéwnym
zatozeniu maja przynies¢ zysk produ-
centom i stacji, a niekoniecznie tym,
ktérzy w nim wystepuja. Smiato mozna
poréwnac produkgje typu ,talent show”
do areny cyrkowej, gdzie wytresowana
zwierzyna lub clown ma po prostu umi-
lic czas widzom. Programy te, czesto

sa tak kreowane przez producentéw,
by przyciagaly uwage jak najwiekszej
liczby 0s6b i powodowaty, ze widz poru-
szony losem wystepujacego, wysle sms
na numer taki i taki, dajac tym samym
szanse swojemu faworytowi. Czy aby
na pewno?

WezZmy chocby kilka przyktadéw
z ostatnich tygodni. Do wody z tram-
poliny skacze wybitny polski para-
olimpijczyk, ktéremu w dziecinstwie
amputowano noge, na Eurowizje wy-
biera sie finski zesp6t punkowy, ktérego
cztonkowie maja zesp6t Downa. Row-
niez i Polska wysyta na ten konkurs, ko-
gos nam bliskiego - poruszajaca sie od
kilku lat na wézku Monike Kuszyriska.
Jeszcze w ubieglym roku na parkiecie
tanczyt Jasiek Mela, a swéj talent wo-
kalny w poprzednich latach pokazywat
niewidomy Pawet Ejzenberg. Czy wszyst-
kie te przypadki moga niczym jaskétka
czyniaca wiosne dawac znaki, ze osoby
z niepetnosprawnosciami zaczynaja by¢
réwno traktowane z pozostatymi? Mi
osobiscie blizej do opinii ekspertow,
ktérzy uwazaja, ze udziat tych oséb
w tych programach, to nic innego jak
tzw. ,poprawnosc polityczna”, ktéra ma
przynies¢ jedynie wieksza ogladalnos¢

a co za tym idzie i zyski. Czy wiec osoby
z niepetnosprawnosciami sa ,,dobrym
towarem”, ktory sie sprzedaje lepiej niz
reszta uczestnikow? Jestem zdania, ze
kazdy, kto bierze udziat w tego typu
programie moze stac sie taka mario-
netka - wystarczy tylko znalez¢ w jego
zyciorysie jaka tzawa historyjke, a wynik
konicowy bedzie niemal pewny. Kazdy
z nas ma przeciez wrodzony odruch
wspétczucia dla innych, szczegélnie
tych bardziej pokrzywdzonych. Stad tez
daleko mi do stwierdzenia, iz zaczynamy
traktowac osoby niepetnosprawne na
réwni z innymi. Fakt - przez lata w tej
materii wiele juz sie zmienito na plus,
lecz daleko nam jeszcze do normalnosci,
o ideale juz nie wspominajac.

Rafal sulek

Z okazji nadchodzacych Swiat Wielkiej Nocy
“Pragniemy zlozy¢ Zyczenia
zdrowych i pogodnych swiat Wielkanocnych,
obfitoéci na éwiqtecznym stole,
smacznego jajka oraz wnosennego nastroju
w rodzinnym gronie
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Kupitem towar na odlegtos¢ do odbioru w paczkoma-
cie. Rzecz odebratem 2 dni po otrzymaniu zawiado-
mienia sms-em. Czy termin na odstapienie od umowy
liczy sie¢ od daty powiadamiania sms-em, czy od chwili
wyciagniecia towaru z paczkomatu?

Bieg terminu na odstapienie od umowy zaczyna sie w mo-
mencie wejscia w posiadanie towaru. Chodzi bowiem o to,
aby konsument miat mozliwos¢ faktycznego zapoznania sie
z kupiona rzecza. Oznacza to, ze w podanym przyktadzie
termin odstapienia od umowy liczy sie od daty wyciagniecia
przez konsumenta towaru z paczkomatu. Reguluje to podstawa
prawna: art. 28 Ustawy o prawach konsumenta.

Polecam - A. Pietrzyk

Maxime Chattam, ,,Obietnica mroku”

Brady O’Donnel jest wolnym strzelcem w branzy dzien-
nikarskiej, sam decyduje, na jaki temat
bedzie pisat kolejny artykut. Za namowa
przyjaciela spotyka sie z aktorka filméw
porno, rozmowa z nia ma by¢ inspiracja
do nowego reportazu. Niestety podczas
spotkania aktorka strzela sobie w gtowe,
a przestraszony dziennikarz ucieka. Ta
sprawa nie daje mu jednak spokoju,
postanawia ustali¢, co doprowadzito
dziewczyne do samobdjczej Smierci.

»,Obietnica mroku” to mroczny
thriller, w ktérym autor zabiera nas
do podziemi Nowego Jorku, gdzie rzadza de-
mony, gdzie cztowiek jest tylko produktem do wykorzystania,
sprzedania i zniszczenia. Powiesc ta to rowniez wedréwka po
zakamarkach ludzkiego umystu, w ktérym jest wiecej mroku
niz bylibysSmy w stanie sami przed soba przyznac. Polecam
mitosnikom mocnej prozy sensacyjnej.

Audiobook: Maxime Chattam, ,,Obietnica mroku”, umacze-
nie Krystyna Szezynska-Mackowiak, Sonia Draga, 2012, czyta
Adam Szyszkowski, czas nagrania: 15 godz.
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juz go wyleczyli

Prawda

Katarem mozna sie zarazi¢ réwniez od tych, ktérzy

FAKT: Jeszcze do okoto czterech tygodni po
wyleczeniu kataru, wirus go wywotujacy jest obec-
ny w nosie, stad tez w czasie bliskich i czestych
kontaktow moze przeniesc sie na osobe zdrowa.

czy mit?

Krople do nosa nalezy stosowac tylko kilka dni

FAKT: Dtuzsze stosowanie kropelek do nosa, ktére sa przeciez preparatami
zmniejszajacymi ilos¢ wydzieliny z nosa moze doprowadzi¢ do obrzeku sluzowki
i przewlektego zapalenia.

Przyjmowanie antybiotyku pozwala na szybsze pozbycie si¢ kataru
MIT: Antybiotyk dziata tylko w zakazeniu bakteryjnym. Nie ma sensu przyjmowania
go w przypadku zwyktego kataru, ktéry jest spowodowany wirusami - stad tez jest

on zupetnie nieprzydatny przy leczeniu kataru.
‘25' kwietnia

Kwiecien 2015

@ kwietnia

Qg) E sze':' Choroby Par!(insona ey Dzien Swiadomosci Zagroze-

s Zwa Swicta PO‘th(_iz' od 'Jamesa nia Hatasem - dzien ustanowiony
N = Parkl?sor]a, ktory jako pierwszy celu zwrécenia uwagi na po-
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Czekamy na Twej telefon!

@ kwietnia

Dzien Swiadomosci Alienacji
Rodzicielskiej - dziern ma charak-
ter akgji spotecznej, majacej na

obieganie wylaczeniu sie
Zicow z zycia dzieci.
z na celu wspie-
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Dobre adresy

www.pion.pl

Wielkopolski Portal Informacyjny Os6b Niepetnosprawnych PION.pl, prowa-
dzony przez poznariskie Stowarzyszenie Na Tak, jest najwiekszym wielkopolskim
medium skierowanym do o0séb niepetnosprawnych i ich rodzin, specjalistow
pracujacych z osobami niepetnosprawnymi, organizacji pozarzadowych,
pracownikéw administracji publicznej. Misja PION.pl jest wspieranie os6b
niepetnosprawnych oraz wszystkich tych, ktérzy stuza im pomoca. Redakgja
dostarcza m.in. informacji dotyczacych rehabilitacji i nowych technologii,
zacheca do uczestnictwa w zyciu kulturalnym i podnoszenia kwalifikacji oraz pokazuje zycie os6b niepetno-
sprawnych bez stereotypéw i ,taryfy ulgowej”, a takze komentuje dziatalnos¢ wtadz samorzadowych i NGO.

www.kaszubybezbarier.pl

Portal turystyczny dla oséb z niepetnosprawnoscia - Kaszuby bez barier,
realizowany jest przez Stowarzyszenie Turystyki ,Bez Barier” zatozone
zinicjatywy ludzi, kt6rych pasja jest turystyka. Tworcy od 8 lat udowadniaja, SESEEC
7e turystyka jest idealnym sposobem do integrowania sie réznych ludzi, =
eliminowania barier, zaréwno tych architektonicznych, jak i mentalnych.
»Zdajac sobie sprawe z braku informacji na temat dostepnosci tras,
obiektéw na trasie dla indywidualnego turysty z niepetnosprawnoscia, ‘ :
postanowiliSmy stworzy¢ strone internetowa z baza danych o atrakcjach o <M.
turystycznych z terenu Kaszub” - czytamy na stronie. Na witrynie umieszczane sa
sukcesywnie informacje o atrakcjach kaszubskich, ktére obejmuja: krétki opis zabytku, zdjecie, informacje o dostep-
nosci dla 0s6b z niepetnosprawnoscia, godziny otwarcia, ewentualne optaty wstepu oraz adres z mapa dojazdowa.

Savoir-vivre

* W kontaktach z osobami niepetnosprawnymi nalezy
unika¢ negatywnych okreslen typu ,cierpiacy”, ,chory”;
np. zamiast powiedzie¢ ,,0soba cierpiaca na zespét To-
urette’a” powiedzmy: , 0soba z zespotem Tourette’a”.

N

W aptece zaptacitam duzo wiecej za leki dla mojej mamy.
Czy moge domagaé sie zwrotu pieniedzy od lekarza

Osoby korzystajace z wozka sa ludZmi, a nie sprzetami. specjalisty, ktory nie wypisat poprawnie recepty?

Nie pochylaj sie nad osoba w wézku, zeby uscisnac jej
dton ani nie pros takiej osoby, by potrzymata ptaszcze.
W zadnym razie nie powinno sie stawia¢ napojow na
pulpitach przymocowanych do czyjegos wozka.

W chwili, gdy wykupujemy przepisana nam przez spe-
cjaliste recepte i zorientujemy sie, ze jest ona btednie wy-
stawiona, przez co ponosimy dodatkowe koszty wykupu
leku - np. gdy lekarz nie zaznaczyt, ze chodzi o chorobe
przewlekta, jedyne co mozemy zrobic, to napisac skarge
do kierownictwa przychodni, w ktérej przyjmowat lekarz.
Btednie wystawiona recepta jest ztamaniem praw pacjenta,
mozemy sie wiec domagac zwrotu poniesionych dodat-
kowych kosztéw. Czesto jednak jest tak, ze do wyptaty
zadoscuczynienia potrzebna jest decyzja sadu. Stad tez
najlepszym rozwiazaniem jest samodzielne kontrolowanie
na biezaco - jeszcze przed wyjsciem od lekarza, czy aby re-
cepta jest wypetniona czytelnie, bez poprawek, czy zawiera
poprawne dane (adres, PESEL), czy sa na niej oznaczenia
choréb - np. przy chorobie przewlektej powinna na recepcie
widniec literka ,P”.

* Jesli serwujemy osobie niewidomej positek, opiszmy
doktadnie zawartosc talerza postugujac sie orientacja
wg zegara (godzina 12 znajduje sie najdalej od niej, a 6
najblizej). Usun z talerza przybranie i wszystkie elementy,
ktore nie nadaja sie do jedzenia. Niektorzy goscie moga
poprosi¢ Cie o pokrojenie potrawy na kawatki, mozesz
to zrobic¢ w kuchni przed jej podaniem.

razem z TOBA Str. 5



PO NAUKE | PO PRACE

ELBMS‘{(;
SEN,'O!.

Napisz do autora:
Teresa Bochenska
dziennikarz

t.bochenska@razemztoba.pl

Obywatele
seniorzy

Tobé,

0s6b niepetnosprawnych i

Coraz weselsze jest zycie staruszkow. Troszcza sie o nich politycy - od burmistrza matego miasteczka po Prezydenta Kraju.
Powstata Ogolnopolska Karta Seniora i jak grzyby po deszczu ukazuja sie takie karty w kolejnych miastach. Rozwijaja sie
Uniwersytety Il Wieku, ogtaszane sq konkursy grantowe dla osob starszych. Trwa tez mobilizacja starszych pan i panéw
do aktywnego dziatania poprzez powotywanie rad seniorow - jednak nie przektada sie to na partycypacje obywatelska

starszego pokolenia.

16 lutego odbyto sie w War-
szawie w gmachu Sejmu RP
pierwsze Ogdlnopolskie Spo-
tkanie Rad Senioréw ,Zoom
na Rady Senioréw. Diagnoza
i wyzwania”. Organizatorem
spotkania byto Towarzystwo
Inicjatyw Twoérczych ,e” wraz
z sejmowa Komisja Polityki Se-
nioralnej. Przybyto na nie oko-
to 300 os6b, radom senioréw
towarzyszyli samorzadowcy,
parlamentarzysci i eksperci
partycypacji publicznej. Kon-
ferencja byta jednym z dziatan,
ktére maja podkresli¢c wazna
role starszego pokolenia w spo-
teczenstwie, a rady senioréw,
jak to okreslit Michat Szczer-
ba, przewodniczacy sejmowej

Str. 6 I

Komisji Polityki Senioralnej, sa
waznym narzedziem dialogu
spotecznego.

0d spotkania przy kawie do
partycypacji obywatelskiej

W oparciu o raport przygo-
towany w 2014 r.w ramach
projektu ,Zoom na rady se-
niorow” na podstawie danych
dotyczacych 76 rad senioréw,
ktéry opisuje m.in. sposoby
powotywaniai funkcjonowania
rad senioréw, podejmowane
przez nie dziatania, struktu-
re prawno-administracyjna,
wspotprace z samorzadem,
instytucjami publicznymii spo-
fecznoscia lokalna - odbyta sie
dyskusja na temat aktywnosci

starszego pokolenia w Polsce.

Wedtug diagnozy stanu par-
tycypacji publicznej w Polsce,
az 73% senioréw deklaruje
brak wptywu na to, co dzieje
sie w ich gminie. Takie gtosy
starszych osob stychac cze-
sto przy rodzinnym stole czy
w kolejce do lekarza, jednak
coraz wiecej stuchaczy przyj-
muja uniwersytety Il wieku, na
kolejnych osiedlach powstaja
kluby seniora, odbywaja sie
spartakiady sportowe seniorow,
a starsze panie spotykane na
ulicy sa coraz bardziej zadba-
ne. Jak dotad, nie przekfada sie
to na aktywnosc obywatelska.
Barbara Imiotczyk, Dyrektorka
Zespotu ds. Réwnego Trakto-

razem z TOBA

wania i Ochrony Praw Oséb
z Niepetnosprawnosciami w
Biurze Rzecznika Praw Oby-
watelskich, zauwazyta: bada-
nia jasno pokazuja, ze fatwiej
sie integruje seniorow poprzez
réznego rodzaju spotkania przy
kawie, organizacje wycieczek
czy prostsze formy dziatania,
niz aktywizuje obywatelsko.
Jednak przestrzegatabym przed
przeciwstawianiem aktywnosci
jako takiej, aktywnosci obywa-
telskiej. Poczatkowa aktywnosc
integracyjna jest potrzebna do
zbudowania trwatego zaan-
gazowania obywatelskiego,
na ktérym dziatalnosc rad se-
niorow powinna sie opierac.
Jednak, zeby osiagnac ten sto-

http://www.razemztoba.pl
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pien partycypacji spotecznej,
potrzebne jest fachowe prze-
prowadzenie diagnozy spofecz-
nej w skalilokalnej i zrobienie
bilansu tego, co mamy do dys-
pozydji. Potrzebne sa szkolenia,
warsztaty, wizyty studyjne w
innych gminach, partnerstwa
rad senioréw.

Prof. Matgorzata Fuszara
- Pethomocniczka Rzadu ds.
Réwnego Traktowania stwier-
dzita, ze rady podejmuja
bardzo duzo jednostkowych
dziatan interwencyjnych, a
mniej dziatan systemowych,
wymagajacych wspotpracy z
innymi grupami. Taki stan rze-
czy moze wynikac z szerszego
problemu, z ktérym borykamy
sie jako spoteczenstwo - z bra-
kiem aktywnosci publicznej i
spoteczenstwa obywatelskiego.
Mamy stosunkowo waska gru-
pe senioréw, ktérzy co prawda
sa aktywni, ale maja problem
z komunikacja z innymi se-
niorami.

Samorzad i chee, i boi sie

W Polsce dziata juz okoto
2,5 tysiaca rad senioréw. Ich
liczebnos¢ waha sie od pieciu
do 30 0s6b. Wiekszos¢ czton-
kow - dwie trzecie - stanowia
kobiety. Rady powstaja z ini-
cjatywy seniorskich lideréw,
wojta, burmistrza lub prezy-
denta, rzadziej organizacji po-
zarzadowych. Wspétpracuja
z wiadzami i instytucjami sa-
morzadowymi: w pierwszej ko-
lejnosci z wydziatami zdrowia,
osrodkami pomocy spotecznej,
domami dziennego pobytu,
w nastepnej kolejnosci z insty-
tucjami kultury. Wspétdziataja
tez z organizacjami seniorski-
mi i Uniwersytetami Il Wieku.
Witadze samorzadowe powo-
tuja Rady Seniorow, ale nie
zawsze traktuja je powaznie.
Jak stwierdza raport, rady nie
maja jasno okreslonych kom-
petencji i zadan, wyodrebnio-

nego budzetu
i wtasnego lo- |
kalu. Zdaniem
Matgorzaty |
Stanowskiej, ¢
przewodni-
czacej Spo-
tecznej Rady
Seniorow
Miasta Lubli-
na, wtadze
samorzado-
we obawiaja
sie kolejnego §
partnera spo-
tecznego, z
ktérym dia- |
log bedzie
wygladat jak
przystowiowy
koncert zy-
czen. Wynika
to z faktu, ze
rzeczywiscie, jak powiedziano
w trakcie dyskusji: wiekszosc
rad senioréw na poczatku swo-
jej drogi zaczyna od stworzenia
listy postulatow, problemoéw do
rozwiazania przez samorzad.
Trudno sie temu dziwié, biorac
pod uwage, jak powazne sa
to problemy , zwiazane z tym,
Co najwazniejsze - zdrowiem
i warunkami bytowymi. Jednak
w dalszym ciagu wspotpracy ta
postawa czesto sie zmienia, se-
niorzy zaczynaja uczestniczyc
w poszukiwaniu rozwiazan i
realizacji podejmowanych dzia-
fan.

Elblaska Rada Seniordw za-
prezentowata sie w Warszawie

Na warszawskiej konferencji
zaprezentowata swoja dziatal-
nos$¢ Rada Seniorow w Elbla-
gu, ktérej przewodniczy Teresa
Urban - Petnomocniczka Pre-
zydenta ds. Senioréw. Rada
w obecnym sktadzie dziata
od 14 marca 2012r., liczy 14
cztonkéw, przedstawicieli klu-
bow seniora, organizacjii jed-
nostek pracujacych na rzecz
seniorow i nie spotyka sie tylko

na kawie. Ma na swoim koncie
wiele konkretnych osiagniec:
opracowanie Elblaskiego pro-
gramu na rzecz 0sob starszych
na lata 2014-2020+", aktyw-
ny udzial w kampaniach spo-
tecznych, w tym w kampanii
,Bezpieczny Senior”, opraco-
wanie regulaminu elblaskiej
Karty Seniora. Cztonkowie
Rady Senioréw biora tez ak-
tywny udziat w konsultacjach
spotecznych organizowanych
przez wtadze miasta.

Od ubiegtego roku Rada bie-
rze udziat w konkursie ,Zoom
na senioréw”, ogtoszonym
przez Towarzystwo Inicjatyw
Twérczych ,e” we wspétpracy
z Pracownia Badan i Innowagji
Spotecznych ,Stocznia” oraz
Fundacji na rzecz wspdlnot
lokalnych ,Na miejscu”.

Warunkiem przystapienia
do konkursu byto zawarcie
partnerstwa z samorzadem.
Partnerstwo powstato i udato
mu sie przejs¢ do Il etapu kon-
kursu, co zaowocowato reali-
zacja projektu ,Udostepnienie
i zagospodarowanie Parku Mo-
drzewie dla 0s6b starszych”.

razem z TOBA

Warsztaty i spotkania w ramach
projektu dotyczyty nie tylko po-
mystéw na zagospodarowanie
parku, ale pozwolity tez m.in.
poznac¢ metody badawcze,
ktére moga byc¢ stosowane
w badaniu potrzeb i proble-
mow 0s6b starszych - co Rada
Senioréw bedzie mogta wyko-
rzystac w praktyce.

Bedzie kolejny projekt dla rad
seniorow

Maria Klaman, koordynator-
ka projektu ,Zoom na Rady Se-
nioréw” zapowiedziata kolejny
projekt, ktéry ma wzmocnic
wspoétprace rad senioréw z sa-
morzadem lokalnym. Projekt
ma tytut ,Uniwersytet Oby-
watelski”, bedzie mogto wziac
w nim udziat 10 rad i 10 samo-
rzadow.

Celem projektu jest ziden-
tyfikowanie obszaréw lokal-
nej polityki, waznych dla obu
stron, w ktérych znajda pole
do wspétpracy. Szczegétowe
informacje o projekcie beda
dostepne na stronie www.zoo-
mnaradyseniorow.pl.
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Nowe kwoty sSwiadczen emerytalno-rentowych

0d 1 marca 2015r. obowiazuja nowe gwarantowane najnizsze swiadczenia emerytalno-rentowe. Zmianie ulegta tez wyso-
kos¢ dodatkow do rent i emerytur oraz kwoty przychodow, po osiagnieciu ktorych renty beda zmniejszane lub zawieszane.

Obecnie obowiazujace wysokosci Swiadczen:

- emerytura, renta z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy
i renta rodzinna - 880,45 zt;

- renta z tytutu czesciowej niezdolnosci do pracy- 675,13 zt

- renta z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy w zwiazku
z wypadkiem lub choroba zawodowa i renta rodzinna wypad-
kowa - 1056,54 zt;

- renta z tytutu czeSciowej niezdolnosci do pracy w zwiazku
z wypadkiem lub choroba zawodowa - 810,16 zt.

Renta z tytutu niezdolnosci do pracy bedzie zmniejszana
po osiagnieciu przychodu w wysokosci 2759,90 zt, natomiast
zawieszana po osiagnieciu przychodu w wysokosci 5125,50 zt.
Renta socjalna od marca wynosi¢ bedzie 739,58 zt. Prawo do
niej zawieszane bedzie po osiagnieciu przychodu w wysokosci

2759,90 zt.

Red.

SDS ,.Bratek” w Ostradzie po liftingu

Likwidacja barier, nowe wyposazenie oraz pracownie, a przede wszystkim zwigkszenie liczby uczestnikow - to tylko niektore
ze zmian, jakie zaszly po modernizacji starego SDS ,Bratek” w Ostrodzie. Inwestycja kosztowata 230 tys zt.

- Stary SDS funkcjonowat
16 lat, lecz przez ten czas nie
byt remontowany - wyjasnia
Zenon Kastrau, nowy kierow-
nik Domu. - Opracowatem
nowa standaryzacje, a przede
wszystkim wyszedtem naprze-
ciw potrzebom uczestnikéw,
tworzac nowe zajecia, ktérych
do tej pory nie byto: kulinarne,
plastyczne, komputerowe czy
na sali doswiadczania swiata.
Bylem zaskoczony, bo méwio-
no mi, ze nie ma zapotrzebo-
wania na uczestnictwo w tym
Domu. Jednak z czasem oka-
zato sie, ze to przerosto nasze
oczekiwania. Udato nam sie
zwiekszy¢ liczbe uczestnikow
0 17 0s6b i zakoriczy¢ inwesty-
cje szybciej, niz planowatem,
w ciagu ok. 4 miesiecy.

Jednak to nie koniec zmian.
Jak zapowiada Zenon Kastrau,
w planach jest prowadzenie
wiasnego ogrodka, zmiana in-
frastruktury zewnetrznej oraz
danie mozliwosci szerszego
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uczestnictwa podopiecznych
w imprezach. - Wiekszos¢
z tych oséb przez pare lat ni-
gdzie nie wyjezdzata, dlate-
go planujemy rézne wyjazdy,
w tym zagraniczny, do Kowna,
na miedzynarodowy turniej
w bocci.

Nowy SDS ,Bratek” moze
réwniez pochwalic sie pracow-
nia wikliniarska oraz sala zajec¢
kreatywnych. - To jest to, co
nas wyr6znia, bo inne Srodo-
wiskowe Domy Samopomocy
w Ostrodzie tego nie maja -
zwraca uwage Zenon Kastrau.

Placowka jest osrodkiem
wsparcia dziennego, ktory re-
alizuje zadania z zakresu po-
mocy spotecznej, udzielajac
oparcia spotecznego osobom
dorostym z zaburzeniami psy-
chicznymi. Dom jest placéwka
typu A, B, C, co oznacza, iz
$wiadczy on ustugi na rzecz
0s6b z zaburzeniami psychicz-
nymi i uposledzeniem umysto-
wym. Dom zapewnia miejsca

dla 60 os6b, majacych trudno-
Sci z ksztattowaniem stosun-
kow z otoczeniem.

- Przyjmujemy osoby od 18
roku zycia i praktycznie nie ma
wieku granicznego. Mamy 30
0s6b mtodych i 30 w wieku
senioralnym, wiekszosc z nich
jest z Ostrody - podkresla Ze-

razem z TOBA

non Kastrau. - Zatrudniamy
10 oséb, w tym psychologa
oraz lekarza psychiatre, ktory
dwa razy w miesiacu prowa-
dzi specjalistyczna opieke le-
karska. To nowos¢ w SDS-ach
w Ostrodzie, ale nieodzowne
w zakresie pracy z osobami
z zaburzeniami psychicznymi.

AG
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Powiaty maja problemy z dofinansowaniami

Brak waloryzaciji kwot, przeznaczonych na Warsztaty Terapii Zajeciowej, zmiana przepisow, dotyczacych wysokosci dofinan-
sowan zadan z zakresu rehabilitacji spotecznej oraz trudnosciach w dofinansowaniu powiatowych zespotow ds. orzekania
o niepetnosprawnosci - to gtowne problemy poruszone podczas Zgromadzenia 0golnego Zwiazku Powiatow Polskich, ktore
odbyto sie 5 marca w Poznaniu.

fot. freéimages.com
Samorzady powiatowe reali-
zuja szereg zadan publicznych
na rzecz rehabilitacji zawodo-
wej i spotecznej os6b niepet-
nosprawnych. Aby prawidtowo
realizowac tak zadania wlasne,
jak i zlecone, konieczne jest
zapewnienie odpowiedniego
poziomu ich finansowania.
W pierwszej kolejnosci zwro-
cono uwage na brak walory-
zacji kwot przeznaczonych
na wspotfinansowanie przez
PFRON warsztatow terapii za-
jeciowej (WTZ).

- Wysokos¢ kwoty dofi-
nansowania rocznego kosztu
rehabilitacji jednego niepetno-
sprawnego uczestnika warszta-
tow wynosi 14 796 zt. Kwota ta
nie byta zmieniana od 6 lat i nie
pozwala na realizacje wszyst-
kich zadan, jakie placowki te
powinny realizowa¢ na rzecz
0s6b niepetnosprawnych.
Warsztaty maja problemy z za-

bezpieczeniem podstawowe;j
dziatalnosci biezacej, a powiaty
nie maja finansowych mozliwo-
Sci, aby z whasnych srodkéw
w wiekszym zakresie wspierac
funkcjonowanie tych placéwek
- wyjasniat Ludwik Wegrzyn,
przewodniczacy Zgromadze-
nia Ogo6lnego Zwiazku Powia-
téw Polskich.

Prelegenci, w zwiazku ze
zmiana przepisow dotycza-
cych wysokosci dofinansowan
zadan z zakresu rehabilitacji
spotecznej, tj. turnuséw reha-
bilitacyjnych, likwidacji barier
architektonicznych oraz zaku-
pu sprzetu rehabilitacyjnego,
wskazywali réwniez na koniecz-
nosc¢ zwiekszenia puli Srodkéw
finansowych przekazywanych
samorzadom powiatowym
z PFRON w ramach algorytmu.

- Corocznie rosnie liczba
whioskow 0s6b niepetnospraw-
nych sktadanych w tych spra-

wach. Z powodu ograniczen
finansowych wiele z nich nie
moze zostac rozpatrzonych
pozytywnie. Nowe regulacje
okreslajace mozliwosci zwiek-
szania dofinansowania, bez
przyznania srodkéw na ten cel,
w zaden sposéb nie przyczynia-
ja sie do poprawy sytuacji os6b
niepetnosprawnych - dodaje
Ludwik Wegrzyn.

Podczas spotkania delegaci
apelowali takze o urealnienie
wysokosci dotacji przekazy-
wanej przez poszczegolnych
wojewodoéw na funkcjonowa-
nie powiatowych zespotow
ds. orzekania o niepetno-
sprawnosci. Zgodnie z art. 6
ust. Ta ustawy o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu osé6b niepetno-
sprawnych, wydatki zwiazane
z tworzeniem i dziatalnoscia
zespotoéw sa pokrywane ze
srodkéw finansowych budzetu

razem z TOBA

panstwa. Wydatki te moga by¢
réowniez pokrywane ze srodkéw
finansowych jednostek samo-
rzadu terytorialnego.

- Z przywotanego przepisu
jednoznacznie wynika, ze kosz-
ty funkcjonowania zespotéow
maja by¢ pokrywane z budzetu
panstwa. Powiat moze party-
cypowac w tych kosztach na
zasadzie dobrowolnosci. Tym-
czasem obecna sytuacja wy-
musza na powiatach faktyczne
wspotfinansowanie realizacji
wskazanego zadania, co jest
zjawiskiem nie do zaakcepto-
wania z punktu widzenia in-
teresow powiatow. Wnosimy
zatem o podjecie stosownych
dziatan w tym zakresie przez
Petnomocnika Rzadu ds. Os6b
Niepetnosprawnych - podsu-
mowat Ludwik Wegrzyn.

Zrédto:zpp.pl
Oprac. AG
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Asystenci kolejny raz
wyciagaja pomocna dton

Po raz drugi Elblaska Rada Konsultacyjna Oso6b Niepet-
nosprawnych wygrata konkurs i realizowac bedzie projekt
»Asystent - pomocna dton”. - Jestem bardzo zadowolony, ze
e w-l’adze miasta doceni{y koniecznos’é realizacji i kontynuacji

i ‘ Napisz do autora:
" Aleksandra Garbecka
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. projektu, co z pewnoscia przyczyni si¢ do zaspokojenia czesci
e | potrzeb zgtaszanych nam przez srodowisko 0s6b niepetno-
dziennikarz . sprawnych - podkresla Zbigniew Puchalski, prezes Elblaskiej
a.garbecka@razemztoba.pl . Rady Konsultacyjnej Os6b Niepetnosprawnych.

Przypomnijmy, ustuga asystenta
0s6b niepetnosprawnych rozpoczeta
sie w maju 2014 i zakonczyta w grudniu
2014. Przez catly okres trwania pierw-
szej odstony projektu wykonano 843
ustug asystenckich, w ramach ktérych
224 osoby niepetnosprawne zostaty
objete opieka.

To, jak sie okazato, jedynie kropla
w morzu potrzeb, chetnych jest coraz
wiecej. Do ERKON-u, jak i samych asy-
stentow, przez dtugi czas nagminnie
telefonowali rozzaleni ludzi, z pytaniami
o kontynuacje projektu.

- Nie byto dnia, zeby ktos nie zadzwo-
nit, co tylko obrazuje, jak duze zapo-
trzebowanie jest na tego typu ustugi
w naszym miescie - podkresla Beata
Wencel, koordynator projektu.

W maju, kiedy rozpoczety sie ustugi
asystenckie, asystenci, gtéwnie zajmo-
wali sie ich PR-em, bo byty one jeszcze
mato rozreklamowane, jednak w czerw-
cu juz wszyscy o nich wiedzieli. - Za-
dziatata poczta pantoflowa i ulotki nie
byly juz potrzebne - ttumaczy Beata
Paczkowska, asystent os6b niepetno-
sprawnych. - Bazowatysmy gtéwnie na
statych klientach, srednio miatysmy po
7-8 statych os6b, jednak raz na jakis
czas byt ktos nowy.

http://www.razemztoba.pl
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Wieksze dofinansowanie, wig-
cej pomocy

ERKON zwiekszy w tym
roku liczbe godzin asysten-

tom, dzieki czemu beda oni |

mogli pom6c wiekszej liczbie
oso6b. Projekt bedzie realizo-
wany w wiekszosci z budzetu
miasta oraz wktadu wtasne-
go ERKON-u. W ubiegtym

roku miasto dofinansowato

projekt w kwocie 50 tys. zt,

w tym roku przeznaczyto na !

ten cel 80 tys. zt. Asystentow
bedzie czterech, a kazdy z nich

bedzie zatrudniony na umowe

o prace.

- Osoby niepetnosprawne
oraz starsze sa bardzo zado-
wolone i ciesza sie, ze taka
ustuga powstata i bedzie kon-
tynuowana. Mtodzi ludzie

wyjezdzaja z Elblaga i staje

sie on powoli miastem os6b
starszych, dlatego ustugi asy-
stenckie sa bardzo potrzebne
- méwi Ewa Fryc, jedna z asy-
stentéw 0s6b niepetnospraw-
nych.

Wsréd najczesciej zama-
wianych ustug asystenckich
znajduja sie spacery, zakupy,
zatatwienie spraw urzedni-
czych oraz wizyty u specja-
listow.

- Niektorzy, gtéwnie rodzi-
ny naszych podopiecznych,
wciaz jednak myla asystenta
z pielegniarka, oczekujac od
nas spraw pielegnacyjnych.
Zdarzaja sie tez sporadyczne
przypadki, kiedy ludzie wy-
magaja od nas rzeczy, ktore
nie leza w naszych kompe-
tencjach, np. umycie komus
okien czy posprzatanie miesz-
kania. Mimo ze czytamy im
regulamin ustug, to niektorzy
g0 nie rozumieja- tumaczy
Beata Paczkowska.

I cho¢ sporadycznie zda-
rzaja sie mato przyjemne
sytuacje, obie Panie zgodnie
twierdza, ze praca daje im
duzo satysfakgji, a wiekszosc
ludzi jest do nich przyjaz-

fot. archiwum
nie nastawionych.

- Ludzie potrafia okazac
wdziecznosé, podziekowad
za poswiecony im czas, za
wystuchanie ich problemoéw
i trosk, to jest bardzo mite.
Tym bardziej, ze czesto nie
jestesmy dla tych ludzi tylko
asystentami, ale przyjaciétmi,
terapeutami, psychologami.
Wielu ludzi niestety trzeba mo-
tywowac do wyjscia z domu,
czesto sa depresyjni, samot-
ni, poniewaz siedza po kilka
lat w domu i nie maja czesto
z kim porozmawiac - podsu-
mowuje Ewa Fryc.

Wszystko dobrze, ale mogtoby
by¢ lepiej

Na pytanie co nalezatoby
ulepszy¢ w projekcie, asystenci
wskazywali przede wszystkim

na ptynnosc projektu oraz po-
moc przy wézkach.

- ZzytySmy sie z naszymi
podopiecznymi na tyle, ze po-
mimo ponad dwumiesiecznej
przerwy w projekcie, wciaz
chodzitysmy do niektérych
0s6b, poswiecajac swdj pry-
watny czas, bo nie miatySmy
serca zostawic ich bez pomocy
- wyjasnia Beata Paczkowska.
- Czesto niestety bywato tez
tak, ze czas przeznaczony dla
niektérych os6b, szczegoélnie
»~wozkowiczow”, byt za krotki,
co w efekcie spowodowato, ze
w koncu roku ustugi byty bar-
dzo reglamentowane lub uci-
nane.

W przypadku Pani Ewy, kt6-
ra jest drobna osoba, proble-
mem sa wozki.

- Nie jestem w stanie zniesc¢

razem z TOBA
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go z jakiegos wyzszego pietra,
gdyz jest mi za ciezko, wtedy
przydataby sie jakas osoba do
pomocy. Na poczatku byto za-
tozenie, ze do wozkow bedzie
dwoch asystentéw, jednak to
w ogoble sie nie sprawdzito -
zaznacza Ewa Fryc.

Problematyczne sa réwniez
sytuacje, kiedy beneficjenci
maja jakies sprawy do zata-
twienia lub odwiedziny u ro-
dziny w okolicach Elblaga,
badZ maja wizyte u lekarza
w Gdansku czy Olsztynie.

- Zgodnie z regulaminem
nasze ustugi Swiadczymy tylko
na terenie Elblaga i tylko na
tym obszarze jesteSmy ubez-
pieczeni, wiec jest to czasem
ktopotliwe. Moze warto by-
toby to zmienic - podkresla
Beata Paczkowska.
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Napisz do autora:
Teresa Bochenska
dziennikarz

t.bochenska@razemztoba.pl

Zespot Downa
- to nie koniec swiata

21 marca obchodzilismy Swiatowy Dzien Zespotu Downa. W jed-
nym z poprzednich numeréw ,Razem z Toba” przedstawiliSmy
dwoje mtodych ludzi - Berenike i Adama. Oboje urodzili sie
z zespotem Downa: dzi§ wydaja sie szczesliwi, realizuja swoje
marzenia, maja plany na przysztos¢. Zawdzieczaja to swoim
mamom.
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~Urodzita pani Downa”

Takimi stowami witane byly czesto
dzieci przychodzace na Swiat z zespo-
tem Downa. W czasach, gdy nie robito
sie kobietom w ciazy badan USG, ro-
dzice, nieprzygotowani na taka niespo-
dzianke, byli w szoku. Tak wczesniej,
jak i dzis, los dziecka w duzej mierze
zalezy od postawy rodziny, lekarzy, po-
toznych i pielegniarek, ktérzy opiekuja
sie matka i dzieckiem w najwczesniej-
szym okresie ich zycia, od ich empatii,
wiedzy i doswiadczenia.

Adam i Berenika maja szczescie:
nie tylko sa kochani przez swoje ro-
dziny, ale zostali tez od wczesnego
dziecinstwa objeci fachowa opieka
lekarska i rehabilitacja. Ich mamy po-
Swiecity zycie, zeby tworzyc i rozwija¢
potrzebne im placowki, wydeptac drogi
do edukacji wtaczajacej - pomagajac
dzieciom wykorzysta¢ maksymalnie
tkwiace w nich mozliwosci. Przy okazji
to wszystko stuzy takze wielu innym
mtodszym i starszym ludziom z nie-
petnosprawnoscia intelektualna.

Opowiedziaty nam o swoich prze-
zyciach w pierwszych dniach i latach
zycia niepetnosprawnych dzieci.

fot. nadestane
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Mama Bereniki: miatam duzo szczescia

Jak zostata przywitana Berenika, kiedy przyszta na swiat?

Berenike, tak jak starsze corki, rodzitam w szpitalu w Gdy-
ni. Miatam duzo szczescia, bo trafitam na madra ginekoloz-
ke. Na sali porodowej sama sie zorientowatam, ze Berenika
ma zesp6t Downa. Zadatam takie standardowe pytanie
matki, czy wszystko z dzieckiem jest w porzadku. Na moment
zapadta cisza. Lekarka przewracata dziecko z brzuszka na
plecy i w tym momencie ja zobaczytam. To byta klasyczna
buzka z zespotem Downa i ja sie rozptakatam. Pielegniarka
pyta: czemu pani ptacze? A ja méwie: bo widze, ze corka
ma zesp6t Downa. Ona na mnie popatrzylta i pyta: ale skad
pani to wie? - No przeciez widze, pani doktor. A ona méwi:
no wie pani, jeszcze sie¢ musi pediatra wypowiedzie¢, nie ma
pewnosci. A ja na to: pani doktor, ja widze, ze to dziecko
ma zesp6t Downa. Wtedy lekarka méwi tak: prosze pani,
pani ma dwie, nieduzo starsze coreczki. | pani sie¢ musi sku-
pi¢ na tych dwéch starszych dzieciach i na tym, co mozna
z tym najmtodszym zrobi¢, a nie poddawac sie temu, ze
ono jest niepetnosprawne. | to byto pierwsze, co mi zapadto
w pamiec. Powiedziata jeszcze, ze juz r6zne dzieci z ze-
spotem Downa odbierata, ze to jest mocne dziecko, ze ma
10 punktéw, ze nie ma wiotkosci, ze ma zdrowe serce, ze
ma duze szanse. To byt taki komunikat dla matki, ze mimo
wady, dziecko jest zdrowe. Dla mnie to miato kardynalne
znaczenie, obudzito wole walki o to dziecko - i to byt pierw-
szy komunikat. Drugi - to byta informacja, od innej pediatry,
ze jest w Gdansku osrodek wczesnej interwencji, ze trzeba
sie skontaktowac, ze mozna skorzystac¢ z r6znego rodzaju
wsparcia. W szpitalu potozono mnie na sali indywidualnie,
nikogo mi nie dotozono. To miato swoje plusy, ale dato mi
tez takie poczucie, ze jestem inna. Pielegniarki caty czas
mnie obserwowaty. Gdy otwieratam okno, patrzyty, czy ja
czasem nie chce tego dziecka wyrzucic, albo wyskoczyc¢ -
byto takie przygladanie sie.

Kiedy trafitas do osrodka wsparcia?

Trafitam do osrodka wczesnej interwencji w Gdansku
stosunkowo szybko, gdy Berenika miata 3 miesiace, to byto
jeszcze przed badaniami genetycznymi. Przyjechatam bez
rejestracji, bo bliskie terminy byly juz zajete, ale nikt nie
odmoéwit mi pomocy. Trafitam w rece Haliny Szymanskiej,
ktéra na poczatku data mi ksiazke o uposledzeniu. Zacze-
tam ttumaczy¢, ze moze dziecko nie ma tego zespotu, bo te
drugorzedne cechy nie sa takie wyraziste, ale ona popatrzyta
na mnie i méwi: prosze pani, pani moze mowic sobie, co
pani chce, ale ja z mojego doswiadczenia méwie pani, ze
to jest klasyczne dziecko z zespotem Downa. Tu ma pani
ksiazke, prosze sobie poczytaé, prosze sie dowiedziec,
na czym to polega, no i prosze na nastepny termin wizyty
przyjechac, bo mozna duzo dziecku poméc. Przez pierwsze
2 lata szukatam, czytatam, jezdzitam z Berenika po catej
Polsce po osrodkach (pamietam te spaceréwe, pod spodem
papierowe pieluchy, bo innych wtedy nie byto). Zaczyna-
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tam juz swoja dziatalnos¢ w PSOUU, wiec podpatrywatam,
jak dziataja. Nigdy mi nikt nie odmoéwit pomocy, dlatego
uwazam, ze teraz ja mam to do oddania - w druga strone.

A jak przyjeta Berenike rodzina?

M6j maz przyjat to normalnie, bez zastanawiania sie,
czy przyczyny szuka¢ w jego rodzinie, czy w mojej. Mia-
tam szczescie nie tylko w tej czesci medycznej, ale takze
w czesci dotyczacej mojego meza. Natomiast moi rodzice
potraktowali Berenike jako dziecko na straty.

Czy ten start jest bardzo wazny?

Ten pierwszy moment jest bezdyskusyjnie najwazniej-
szy. Jesli chodzi o mnie, to pierwsza informacja, ze dla
pozostatych dzieci i dla niej musze byc silna, i ta druga
informacja, ze nie jestem z tym sama, bo sa specjalisci, od
ktorych moge dostac jakas wiedze i pomoc spowodowaty,
Ze ja mam zupetnie inna postawe, niz wiekszos¢ rodzicow,
ktérzy na starcie dowiadujac sie, Ze maja niepetnosprawne
dziecko, dostaja jednoczesnie komunikat, ze ,duzo z tego
nie wyrosnie, odda pani, urodzi sobie pani nastepne”. Ja
miatam zupetnie inny start i teraz, tworzac kolejne placowki
dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie, caty czas walcze
o to, zeby to sie udato takze innym rodzicom. Gdy widza,
jak ich dziecko tadnieje, jak sie wzmacnia, bardzo ich to
motywuje do dalszego wysitku.

Mama Adama: ziemia osuwata mi sie
pod nogami

Jak zakomunikowano Ci przyjscie na $wiat syna?

Adama urodzitam jako mtoda kobieta w wieku 25 lat.
Byto to moje drugie dziecko, poniewaz bytam juz szczesliwa
mama prawie 1,5-rocznej, zdrowej céreczki. Adam urodzit
sie o czasie, ciaza tez przebiegata prawidtowo, bytam pod
stata opieka lekarska i nic nie wskazywato na jakies kom-
plikacje. Jednak bezposrednio po porodzie nie miatam
kontaktu z moim dzieckiem, wiedziatam tylko, ze to syn.
Bytam troche zaniepokojona, bo kiedy inne mamy mogty juz
by¢ ze swoimi dzie¢mi, ja ciagle nie miatam go przy sobie.
Kiedy zapytatam potozne, co sie dzieje z moim dzieckiem,
nie uzyskatam jasnej odpowiedzi, tylko na ktéres z kolei
zapytanie dowiedziatam sie, ze bedzie ze mna rozmawiat
lekarz. Komunikat lekarza byt prosty, ale jakze trudny do
zrozumienia wtedy dla mnie: ,dziecko NIESTETY urodzito
sie z zespotem Downa. Trzeba bedzie zrobi¢ badania”.

Jak przyjetas wiadomos$é, ze urodzitas dziecko z zespo-
fem Downa?

W pamieci mam uczucie osuwania sie ziemi pod stopami...
Samo pojecie ,zesp6t Downa” nie byto mi obce, poniewaz
z racji wyksztatcenia, zdobywajac wiedze w zakresie peda-
gogiki wiedziatam, ze to choroba genetyczna i czym mniej
wiecej sie charakteryzuje, tzn. pamietatam, ze wiaze sie to
z uposledzeniem umystowym, ze osoby z tym schorzeniem
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przebywaja w specjalnych osrodkach i pamietam kilka zdje¢
przedstawiajacych osoby z zespotem Downa - nie byty to
tadne zdjecia. Potem byty watpliwosci - ,lekarze na pewno
sie pomylili”, ,dlaczego ja”, ,a moze to nie moje dziecko”,
»przeciez ja jestem za mtoda, zdrowa”, ,to spotyka innych...”,
»to nie dzieje sie naprawde”.

Jak przyjeta Adama rodzina: maz, dziadkowie?

Moja, nasza rodzina byta dla mnie bardzo duzym wspar-
ciem. Maz, dziadkowie, rodzenstwo - tu byta bezwarun-
kowa akceptacja Adama, bez wzgledu na wszystko byt
petnoprawnym cztonkiem naszej rodziny. Z perspektywy
czasu widze, jak wazny to element - wsparcie najblizszych.
Ja sama proces zaakceptowania mojego syna z zespotem
Downa przechodzitam stosunkowo dtugo, chyba najdtuze;j
w poréwnaniu do wszystkich moich najblizszych. Dtugo
,uczytam si¢” mojego dziecka na nowo.

Czy w szpitalu dostatas jakies wsparcie, wskazowki?

Dzi$ wiem i mam Swiadomos¢ tego, jak waznym jest
wiasciwe przekazanie rodzicom informacji, ze ich dziecko
moze nie rozwijac sie tak, jak sobie to wymarzyliSmy. My-
Sle, ze ma to na tyle wazne znaczenie, ze od tego moze
zalezec dalsze zaangazowanie rodzicéw w rozwoj dziecka,
czy damy mu szanse, czy skupimy sie na tym, czego wedtug
innych nasze dziecko nie bedzie w stanie osiagnac¢. Danie
mu szansy, wiara w sens tej szansy i stworzenie warunkow,
aby dziecko mogto sie rozwija¢ mimo pewnych ograniczen,
to podstawa do osiagniecia celu.

Otrzymatam sucha wiadomos¢, ale co z nia zrobié??2?
Zagubienie, poczucie opuszczenia, nawet wykluczenia.
Pamietam patrzace na mnie z politowaniem inne matki.
Z tamtego okresu pamietam bardziej, jakie informacje otrzy-
mywatam nt. tego, czego mdj syn nie bedzie umiat i czego
nie zrobi, niz co ja moge zrobi¢, aby wspomaéc jego rozwdj.

Wazne jest rzeczowe przedstawienie stanu dziecka, ale
i powiedzenie, co mozna w takiej sytuacji zrobic dla niego
i dla jego rodzicéw - mi zabrakto takiego wsparcia.

Zespot Downa nie jest choroba, tylko wada gene-
tyczna, spowodowana obecnoscia dodatkowego chro-
mosomu 21. Objawia sie szeregiem wad wrodzonych,
wystepujacych w réznym natezeniu, dotyczacych cech
zewnetrznych i wewnetrznych. Najbardziej widoczne
sa charakterystyczne rysy twarzy (z powodu ktérych
dawniej uzywano okreslenia ,mongolizm”). Osoby
z zespotem Downa sa niepetnosprawne intelektualnie
w stopniu lekkim do gtebokiego, czesciej wystepuja
u nich wrodzone wady serca, wady stuchu, wzroku,
mowy, niskorostos¢, celiakia, choroby tarczycy. Bardziej
narazone sa na niektére choroby, np. ciezkie zapalenie
ptuc i wczesny poczatek choroby Alzheimera. Dzieci
z zespotem Downa wymagaja ciagtej, wielospecjali-
stycznej kontroli lekarskiej i rehabilitacji.
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Jakie byly Twoje pierwsze kroki z Adamem w zwiazku
z jego niepetnosprawnoscia?

Szukatam dla niego i dla siebie wsparcia tak jak umia-
tam, dopytywatam lekarzy co moge zrobic¢, gdzie szukac
pomocy, ale niestety nie uzyskatam wtedy zadnej wiekszej
wskazéwki oprécz tego, ze mam mu dac duzo mitosci - co
jest stuprocentowa prawda, ale jednak to duzo za mato na
starcie w przypadku dzieci wykazujacych pewne deficyty
w rozwoju. Staratam sie czesto intuicyjne przekazywa¢ mu
jak najwiecej r6znych bodzcéw, co miato go pobudzi¢ do
rozwoju. Obecnos¢ nieco starszej siostry tez miata tutaj
duze znaczenie, poniewaz zawsze sie cos wokét Adama
dziato. Niemniej jednak widziatam, ze jego rozwdj jest
znacznie spowolniony. Szukatam tez kontaktu z innymi
rodzicami w podobnej sytuacji. Przetomem byto spotkanie
z rodzina chtopca z zespotem Downa, wtedy 5-6-latkiem,
(Adam miat ok. roku), ktéry biegajac po domu, szczebiotat
do mamy, adekwatnie reagowat na to, co sie wokét niego
dzieje i pokazywat mi swoje zabawki. To dziecko zyto tak
jak inne dzieci w mniej wiecej tym samym wieku. Skoro
on moze, to dlaczego Adam nie, wazne jest pozytywne
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nastawienie, madre wspieranie, wiara w dziecko, dawanie
szansy, stwarzanie mozliwosci, akceptacja, mitosc - az tyle,
czy tylko tyle???

Przez wiele lat dziatatas w PSOUU, budujac swiat przyjazny
dla syna. Jak tam trafitas?

Tak, elblaskie ;
Koto Polskiego
Stowarzyszenia
na Rzecz Oséb
z Uposledzeniem
Umystowym to
miejsce, ktéremu
ja i moj syn wiele
zawdzieczamy.
Miatam to szcze-
Scie by¢ wraz
z grupa innych
rodzicow wspoét-
zatozycielem kota w Elblagu. Wszystko zaczeto sie od
spotkania (za posrednictwem kota TPD, ktére skupiato
wtedy réwniez dzieci niepetnosprawne) z matkami maja-
cymi dzieci o specjalnych potrzebach i majace podobne
problemy. Potem nasze zycie z Adamem nabrato rozpedu,
zdobywanie coraz wiekszej wiedzy, wyjazdy do Gdarnska,
gdzie dzieki kontaktowi ze specjalistami uczytam sie na
nowo mojego syna, zdobytam tez kierunkowe wyksztat-
cenie, ktore zawodowo zwiazato mnie ze srodowiskiem
0s6b niepetnosprawnych. Byt to tez czas, kiedy wspdlnie
z innymi rodzicami, a p6Zniej specjalistami (terapeuci, na-
uczyciele, rehabilitanci) na bazie doswiadczen gdanskiego
kota PSOUU budowalismy nowa rzeczywistos¢ dla oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualna i ich rodzin w Elblagu.

—

- 1‘»-_4/'

Mama Adama: A dzi$ tak rozumiem ,.zespét Downa™:
- to pewien stan funkcjonowania, a nie choroba;
- to piekni ludzie - dzieci, mtodziez, dorosli, majacy
swoje imiona;
- to potrzeby, marzenia, zainteresowania tak samo waz-
ne, jak w przypadku oséb, ktére nie maja zespotu Downa;
- to r6znorodnos¢, ktoéra jest wartoscia - dobro, zyczli-
wos(¢, troska, uczucia;
- to rados¢, poczucie humoru, pasje, obowiazkowos¢,
doktadnos¢, ambicje;
- to potrzeba akceptacji, przynaleznosci do grupy, posia-
danie przyjaciela, dziewczyny;
- to rozsadne wsparcie - nie wyreczanie i ograniczanie
mozliwosci;
- to przystojny, wysportowany mezczyzna czerpiacy
rados¢ z zycia;
- to nie koniec Swiata - tylko poczatek czegos nowego;
- to wiara, ze niemozliwe - staje sie¢ mozliwe.
Rozmawiata:
Teresa Bocheriska
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Departament Spoteczny

przestat istniec

W zwiazku z decyzja Prezydenta Elblaga, Witolda Wr6-
blewskiego o reorganizacji Urzedu Miejskiego, oficjalnie
zlikwidowany zostat Departament Spoteczny, a w jego
miejsce powstal Referat Zdrowia. Od tego momentu
rehabilitacja zawodowa oraz zatrudnieniem zajmowac
sie bedzie Powiatowy Urzad Pracy, natomiast kwestie
rehabilitacji spotecznej przejmie MOPS.

Jak ttumaczy Joanna Urbaniak, rzecznik prasowy
Urzedu Miejskiego, decyzja o reorganizacji dotychczas
funkcjonujacego Departamentu Spotecznego wynikata
z kilku przyczyn. Jedna z wazniejszych sa zapisy ustawy
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu
0s0b niepetnosprawnych, ktére wskazuja, ze czes¢ zadan
zwiazanych z osobami niepetnosprawnymi powinna byc¢
opracowywana i realizowana przez jednostki miejskie tj.
w przypadku rehabilitacji zawodowe;j i zatrudnienia - Po-
wiatowy Urzad Pracy, natomiast w zakresie rehabilitacji
spotecznej - Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej. Aktu-
alnie rozwazana jest réowniez mozliwos¢ pozostawienia
pracownikéw do tych spraw w pomieszczeniach przy ul.
Kosynieréw Gdynskich.

- Przeniesienie czesci zadan z zakresu pomocy spotecz-
nej do MOPS wynika rowniez z checi skupienia w jednym
miejscu wszelkich spraw zwiazanych z pomoca spoteczna,
w tym szczegdlnie tych zwiazanych ze wsparciem rodziny.
Dotychczas wiele zadan powielanych byto przez departa-
ment i MOPS. Elblaski osrodek od wielu lat z powodzeniem
realizuje swoje zadania, co potwierdzity wielokrotnie
kontrole wewnetrzne i zewnetrzne, tym samym daje to
gwarancje dobrej i rzetelnej realizacji przekazywanych
zadan - wyjasnia Joanna Urbaniak.

Zdaniem Mirostawy Grochalskiej, dyrektor MOPS w EI-
blagu, przeniesienie zadan do ich placéwki, nie spowoduje
zmian w ich dotychczasowej realizacji, z wyjatkiem zmiany
jednostki odpowiedzialnej za ich wykonywanie.

Istotna kwestia jest rowniez fakt, ze w nowej strukturze
organizacyjnej w miejsce Departamentu Spotecznego
powstanie Referat Zdrowia, ktéry zajmowac sie bedzie
m.in. realizacja zadan miasta w zakresie ochrony zdrowia
mieszkancéw, pozyskiwaniem srodkéw i realizacja pro-
gramow profilaktycznych oraz nadzorem nad miejskimi
zaktadami opieki zdrowotne;j.

- Czes$¢ pracownikow z dotychczasowego departamentu
bedzie realizowata powyzsze zadania, a pozostate osoby
beda realizowaty zadania w Miejskim Osrodku Pomocy Spo-
tecznej - dodaje Joanna Urbaniak i zapewnia, ze wszystkie
zadania zaréwno w zakresie rehabilitacji spotecznej jak
i zawodowej beda realizowane na tych samych zasadach,
ktore obowiazywaty dotychczas. AG
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Napisz do autora: :
- Marta Kowalczyk ity :
dziennikarz :
m.kowalczyk@razemztoba.pl

Hospicjum | | Ge——
czy szpital dla przewlekle chorych?

Niekiedy zycie poddaje nas i naszych bliskich ciezkiej prébie. Podda-
wac sie jednak nie mozna i nie warto, przede wszystkim dlatego, ze sa
w naszym kraju takie placowki, ktore staraja sie walczy¢ o polepszenie
stanu zdrowia nawet tych najbardziej chorych. O tym, kiedy szukac
pomocy w hospicjum, a kiedy udac sie do placowki dla przewlekle
chorych opowiada dyrektor Szpitala Maltaniskiego Edyta Skolmowska.

Jest Pani dyrektorem placowki medycznej o dosé
specyficznym profilu. Zajmujecie sie osobami w Spiacz-
ce i wentylowanymi mechanicznie. llu pacjentow jest
obecnie w szpitalu, a ile osob jeszcze mozna przyjac?

Obecnie nasza placéwka dysponuje 77 16z-
kami, w tym 15 z nich jest przeznaczonych dla
pacjentow wymagajacych przewlektej wentylacji
mechanicznej. Stale zajetych jest w tej chwili ok. 11
16zek dla wentylowanych mechanicznie, okresowo
- wszystkie. Jesli pojawi sie taka potrzeba, mamy
mozliwosc¢ zwiekszenia ilosci t6zek dla pacjentéw
wymagajacych respiratora do 20. Obserwujac ro-
snace zapotrzebowanie na ten rodzaj swiadczen,
mysle, ze stanie sie tak w dos¢ krétkim czasie. Co
do pacjentéw w stanie wegetatywnym, obecnie
przebywa w naszym zaktadzie ok. 25-30 chorych.
Gdyby zaszta taka koniecznos¢, mozemy przyjac
tego rodzaju pacjentéw na wszystkie pozostate
t6zka. Oczywiscie stanie sie to wowczas kosztem
innych pacjentéw w podesztym wieku, ktorzy
przebywaja w naszej placéwce, a ktérych udaje sie
nam na tyle usprawnic, ze moga wrécic do domu
rodzinnego lub do domu pomocy spotecznej.
Tu nalezy pamietac, ze nasi pacjenci to osoby
starsze z wieloma schorzeniami i zaburzeniami
funkcji poznawczych, ktére tak naprawde nigdy nie
powréca do petnej sprawnosci i beda wymagaty
pomocy i opieki 0s6b trzecich.

|
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Czym rozni sig Powiatowy Szpi- W wykonywaniu czynnosci sa-
tal Pomocy Maltanskiej pw. bt. Ge- moobstugowych oceniany we-
rarda Fundacji Polskich Kawaleréw dfug skali Barthel. W naszym
Maltaniskich w Warszawie ,Pomoc 0srodku najczesciej mamy do
Maltariska” - Oddziat w Barczewie Czynienia z osobami po nagtym
od hospicjum? zatrzymaniu krazenia i reanima-

To dos¢ ciekawe pytanie, gdyz Cji, u ktorych doszto do niedo-

wiasnie czesto nasza placowka tlenienia mé6zgu, z osobami po |

jest uznawana za hospicjum iw udarze mozgu, po wypadkach
pewnej czesci jest to prawda. W wyniku ktorych doszto do ura-
Ot6z w naszym systemie ochro- ZOW czaszkowo-mézgowych,
ny zdrowia wéréd wielu rodza- PO zawale serca, z przewlekta
jow $wiadczeri zdrowotnych niewydolnoscia krazeniowo-od-
kontraktowanych przez NFZ dechowa, choroba Alzheime-
wyodrebniono m.in. swiadcze- ra itp. Sa to w zdecydowanej
nia z zakresu opieki paliatywno- Wiekszosci osoby w podesztym
hospicyjnej oraz $swiadczenia Wieku z wieloma schorzeniami
pielegnacyjno-opiekuncze. wspdtistniejacymi, takimi jak:
cukrzyca, niewydolnosc nerek,

A czym one sie roznia? nadcisnienie tetnicze, choroba
Swiadczenia opieki paliatyw- niedokrwienna serca, otepienie

no-hospicyjnej sa udzielane w ta- Starcze itd. Najczesciej ich stan |

kich formach organizacyjnych zdrowia nie rokuje wyzdrowie-

jak: poradnia medycyny palia- Nia, @ wrecz przeciwnie - wy- |

tywnej, hospicjum stacjonarne Magaja bardzo wielu czynnosci
i hospicjum domowe. Do tego ©opiekuriczoleczniczych do kon-
rodzaju opieki sa kwalifikowane €a zycia. Dla nas opieka nad ta-
gléwnie osoby z rozpoznana kimi pacjentami staje sie opieka
choroba nowotworowa, ktére nad pacjentem umierajacym,
nie maja szans na wyleczenie, a wiec jest opieka paliatywna.
jak réwniez osoby z innymi Stad skojarzenie naszej placowki
przewlektymi nieuleczalnymi Z hospicjum - nasz pacjent nie
schorzeniami, ktdre takze nie- ma choroby nowotworowej, ale
uchronnie prowadza do $mierci U nas odchodzi z powodu innych
chorego. Gtéwnym dziataniem schorzeri o niepomysinym roko-
wobec tych chorych jestleczenie Waniu i ztego ogolnego stanu
bélu i dolegliwosci zwiazanych zdrowia wynikajacego z niewy-
z postepem choroby i stoso- dolnosci wielu narzadow, wie-
wanymi wczesniej metodami ku czy powiktan. Jest tez druga
leczenia. Natomiast swiadcze- 8rupa pacjentow z tymi samymi
nia pielegnacyjno-opiekuricze schorzeniami, ktére wymieni-
sa udzielane w ramach zakfadu fam wczesniej, ktorzy jednak
pielegnacyjno-opiekuriczego, sa w lep- '
zaktadu opiekuriczo-leczniczego szym ogol- :
i pielegniarskiej dtugotermino- Nym stanie

wej opieki domowej. zdrowia, :
maja mniej :
Kto moze korzystaé ztego typu schorzen : cjum .
$wiadczen opiekuriczych? wspdtistnie-

Do tego rodzaju swiadczeri jacych, lub nie maja ich wcale,
sa kwalifikowani pacjenci czasem sa troche mtodsi. Ta-
ze wszystkimi zaburzeniami kich pacjentéw udaje nam sie
i schorzeniami innymi niz cho- usprawnic na tyle, aby mogli
roba nowotworowa, a gtéwnym Wroci¢ do domu pod opieke
kryterium kwalifikagji jest po- rodziny lub byc przekazani
ziom samodzielnosci pacjenta do domu pomocy spotecznej,

fot. nadestane

jesli rodzina nie jest w stanie
zapewnic¢ opieki w srodowisku
domowym badz pacjent nie ma
zadnej rodziny.

Osoby w szpitalu poddawane
sa specjalistycznej terapii i za-
biegom rehabilitacyjnym. Na czym
one polegaja?

Zgodnie z wytycznymi Mi-
nisterstwa Zdrowia i NFZ,
pacjentowi przebywajacemu
w zaktadzie opiekunczo-lecz-
niczym naleza sie $wiadczenia
gwarantowane w zakresie opieki
lekarskiej, pielegniarskiej, fizjo-
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terapii, terapii zajeciowej, psy-
chologii, logopedii, kontynuac;ji
leczenia farmakologicznego i die-
tetycznego, diagnostyki koniecz-
nej do zapewnienia $wiadczen
oraz zaopatrzenia w wyroby
medyczne i Srodki pomocnicze.
Celem podnoszenia jakosci na-
szych Swiadczen staramy sie iS¢

»Dla nas opieka nad takimi pacjentami staje sie
opieka nad pacjentem umierajacym, a wiec jest opieka
paliatywna. Stad skojarzenie naszej placéwki z hospi- :

z duchem czasu i wprowadzac
nowe mozliwosci w opiece nad
naszymi podopiecznymi. Dla-
tego postaraliSmy sie o system
multimedialny Cyber-Oko, kt6ry
pozwala nam nawiazywac kon-
takt z osobami w stanie mini-
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malnej Swiadomosci. Prawie od
7 lat mamy w placéwce pania
Irenke, ktora doznata bardzo
ciezkiego uszkodzenia mézgu.
Nie mieliSmy z nia kontaktu i ob-
serwujac ja codziennie moglismy
domyslac sie tylko, co Ona czuje,
czy nas styszy i rozumie. Kiedy
zastosowalismy Cyber-Oko, na-
sze przypuszczenia potwierdzity
sie, ze pani Irenka nas styszy i ro-
zumie. Innym rodzajem terapii,
jaki powoli wprowadzamy i roz-
szerzamy, jest terapia nazywana
,Sala Doswiadczania Swiata”.
My ja na razie ograniczamy do
stymulacji zmystéw pacjenta za
pomoca réznych bodzcow, ktére
maja na celu pobudzanie lub
relaksowanie chorego. Ale ze
wzgledow finansowych na razie
mamy ograniczone mozliwosci
w tym zakresie. Dbajac o jakosc¢
opieki oraz zaspokojenie potrzeb
i oczekiwan pacjentéw, musi-
my myslec o rozwoju placowki
w kierunku wdrazania nowych
metod pielegnagiji i terapii pa-
cjentow, czy tez rozszerzania
naszej dziatalnosci w kierunku
nowych ustug zdrowotnych.

Jakie sa Wasze najwieksze suk-
cesy? lle osob sie wybudzito ze
spiaczki lub powrdcito do domu po
odtaczeniu od respiratora?

Trzeba pamietac o tym, ze
nasi podopieczni to najczesciej
osoby, ktorych ciezki stan zdro-
wia wynika nie tylko z gtéwnego
schorzenia, np. udaru mézgu,
ale réwniez z wspdtistnienia wie-
lu choréb dodatkowych. Wielu
z nich prezentuje objawy zespo-
tu otepiennego, ktéry powoduje
brak wspétpracy pacjenta w pro-
cesie leczenia czy usprawniania.
Musimy zdawac sobie sprawe,
ze wiekszosci naszych pacjentéw
nie mozemy pomoc tak, aby mo-
gli sprawni wréci¢ do domu, bo
to jest niemozliwe. Nawet jesli
ich stan zdrowia ulegnie popra-
wie, to i tak zwykle potrzebuja
w codziennym funkcjonowaniu
pomocy innych os6b. Jednak
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coraz czesciej zdarzaja sie nam
pacjenci z przewlekta obtura-
cyjna choroba ptuc (POChP),
ktérzy w przebiegu choroby
w okresie jej zaostrzenia musza
byc¢ podtaczeni do respiratora.
I takich pacjentéw czasem udaje
nam si¢ odzwyczaic od respira-
tora, a nawet wychodza oni do
domu. Przyktadem moze by¢
pan Ryszard, ktéry trafit do nas
ze szpitala z kwalifikacja do prze-
wleklej wentylacji mechanicznej,
gdzie po kilku miesiacach zostat
odtaczony i wyszedt od nas do
domu. Znamienne jest to, ze pan
Ryszard nie miat nawet nadziei
na to, ze tak moze sie zdarzyc.
Bardzo wszyscy cieszylismy sie
razem z nim, gdy wychodzit
do domu.

A inne sukcesy?

W przypadku chorych w sta-
nie wegetatywnym sytuacja jest
podobna. Ich stan zdrowia od
pacjentéw wentylowanych me-
chanicznie rézni czesto tylko
to, ze sami oddychaja, ale i tu
udaje sie pomoc. Przyktadem
moze by¢ tutaj pani Asia, kt6-
ra przyjechata do nas ze szpi-
talnego oddziatu intensywnej
terapii jako osoba w stanie we-
getatywnym. MusielisSmy kar-
mic ja przez sonde, odsysac
drogi oddechowe przez rurke
tracheostomijna z nadmiaru
wydzieliny, kapa¢, zmieniac
regularnie pozycje ciata w 16z-
ku itd. Nie byto zadnej mowy
0 nawiazaniu z nia kontaktu
stowno-logicznego. Po kilku
miesiacach dzieki duzemu za-
angazowaniu naszego perso-
nelu i cztonkéw rodziny, pani
Asia zostata wypisana do domu
pod opieke rodziny. Wiem, ze
teraz wszystko rozumie, spozy-
wa normalnie positki, oddycha
samodzielnie bez przeszkéd
po usunieciu rurki tracheosto-
mijnej i aktywnie uczestniczy
w zyciu rodziny. Tak wiec nie
mozemy moéwic o duzej liczbie
0s0b, ktorych stan zdrowia bar-

dzo sie poprawit, ale znajdzie
sie ich na pewno kilkanascie.

Jak placowka daje sobie rade,
przy niezbyt duzym - jak na potrze-
by tak specjalistycznej jednostki
- dofinansowaniu z Narodowego
Funduszu Zdrowia?

Gtéwnym Zrodtem finanso-
wania naszej dziatalnosci opie-
kuriczo-leczniczej jest NFZ, kt6ry
optaca swiadczenia zdrowotne,
i ustawowa odptatnos¢ ze strony
pacjenta, ktory pokrywa koszty
wyzywienia i zakwaterowania
w zaktadzie w wysokosci 70
proc. dochodu. Niestety zaréw-
no przychody ze strony NFZ,
jak i pacjentow nie pokrywaja
w catosci wszystkich kosztéw,
ktore sa wysokie, zwtaszcza jesli
ambicja zaktadu jest udziela-
nie dobrej jakosci swiadczen
zdrowotnych. Ponadto Zakon
Maltariski organizuje r6znego ro-
dzaju akcje charytatywne maja-
ce na celu zbieranie funduszy na
prowadzenie dziet maltanskich,
w tym réwniez Szpitala Pomocy
Maltariskiej w Barczewie. Cieszy
nas takze mozliwosc pozyskiwa-
nia funduszy na prowadzenie
naszej dziatalnosci w ramach
akgji 1% z podatku. Jest to moz-
liwe, gdyz Fundacja Polskich Ka-
waler6w Maltaniskich ma status
organizacji pozytku publicznego.

Jakie macie plany na przy-
szlo$¢?

W najblizszych latach planu-
jemy szereg inwestycji na terenie
naszej placéwki, ktére pozwola
nam zwiekszy¢ komfort prze-
bywania chorych w osrodku,
a takze usprawnic prace perso-
nelu medycznego. Chcielibysmy
serdecznie zachecic ludzi dobrej
woli do wspétpracy w zakresie
realizacji naszych zamierzen
i z wdziecznoscia przyjmie-
my kazda okazana pomoc.
Mozna to zrobi¢ np. poprzez
wskazanie KRS naszej Fundacji:
0000174988 w rocznym rozli-
czeniu podatkowym i wpisanie
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celu szczegbtowego ,Szpital Po-
mocy Maltarskiej w Barczewie”.
Mozna réwniez przekazac¢ nam
darowizny na konto Fundagji
lub szpitala, czy tez udzieli¢
wsparcia rzeczowego, 0 czym
informujemy na naszej stronie:
www.szpitalmaltanski.pl.

Czy z placowki moze skorzystaé
kazdy, czy trzeba speiniaé¢ okre-
$lone kryteria, by moc dostac sie
do szpitala?

Zgodnie z przepisami praw-
nymi do pobytu w naszym
zaktadzie opiekunczo-leczni-
czym moze zostac zakwalifi-
kowana osoba, ktorej poziom
samodzielnosci w wykonywaniu
podstawowych czynnosci samo-
obstugowych okreslonych skala
Barthel nie przekracza 40 pkt.
Ponadto osoba ta musi wymagac
wzmozonej opieki medycznej.
Mozna to okresli¢ w ten sposab,
ze wymaga wiecej dziatan me-
dycznych niz jest w kompetenc;ji
lekarza i pielegniarki podstawo-
wej opieki zdrowotnej, a mniej
niz w przypadku koniecznosci
pobytu w szpitalu. Do zaktadu
opiekunczo-leczniczego nie
mozemy przyjac osoby, ktéra
wymaga opieki ze wzgledow
socjalnych, tj. nie ma rodzi-
ny, a wymaga pomocy innych
0sob. Takie osoby powinny by¢
kierowane do zamieszkania
w domu pomocy spotecznej.
W naszej placéwce prawie 100
proc. pacjentow przyjmujemy
ze szpitali i sa to osoby ocenione
w ww. skali Barthel na poziomie
0 pkt., czyli osoby bardzo ciez-
ko chore, ktore nie sa w stanie
zaspokoi¢ zadnych swoich po-
trzeb. Z naszych doswiadczen
i obserwacji wynika, ze ilos¢
pacjentéw wymagajacych ta-
kiej specjalistycznej opieki stale
rosnie. Przyczynia sie do tego
rowniez starzenie si¢ naszego
spoteczenstwa oraz rozwoj tech-
nologii medycznych.

Dziekuje za rozmowe.

http://www.razemztoba.pl



Zgtebiali tajniki krawiectwa

W ramach projektu ,,Doradztwo i Kariera - ponadlokalna sie¢
aktywizacji spotecznej i zawodowej 0sob niepetnosprawnych”
w Srodowiskowym Domu Samopomocy ,.Bajka” w Pienieznie
odbylo sie szkolenie nt. ,Podstawy kroju i szycia”. Polegato
ono na wykrojeniu i zszyciu pamiatkowych szalikow oraz
naniesieniu i przyszyciu aplikacji i wykonczen.

W szkoleniu wzieto udziat 10 oséb, ktore bardzo chetnie
uczestniczyty w zdobywaniu wiedzy na temat: techniki kroju
i szycia szalika z podszewka, podstawy filcowania wetny.
Zebrani wycinali takze aplikacje flauszowe. Szkolenie po-
prowadzita Fundacja ,Zétty szalik”.

Projekt wspotfinansowany byt ze srodkéw PFRON, a re-
alizowany przez Wspélnote Robocza Zwiazkéw Organizacji
Socjalnych w partnerstwie z Federacja Organizacji Socjalnych
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego FOSa.

Kilometry dobra w Etku

Etk wiaczyt sie w 2. edycje ogolno-
polskiej akgji ,.Kilometry Dobra”.
Bierze w niej udziat 30 miast.
W powiecie etckim projekt realizuje
Etckie Stowarzyszenie Aktywnych
~Stopa”. Bedzie przez trzy miesia-
ce zhieraé pieniadze, z ktorych 31
maja powstanie gigantyczny waz ztozony z monet o nomi-
nale 1 zt.

Pieniadze zebrane w ramach akgji przekazane beda na
cele, ktore zostana Scisle okreslone przez biorace w niej
udziat organizacje. W Etku bedzie to program stypendialny
,Przekaz Dalej”.

Finat akcji zaplanowany zostat na 31 maja 2015 roku.
W tym czasie odbedzie sie préba pobicia rekordu Guinessa
w dtugosci weza utozonego z monet o nominale 1 zt. Waz
utozony zostanie z pieniedzy zebranych w ramach akgji.
Aktualnym rekordzista jest Austria i utozony przez nia waz
ma dtugosc 75 kilometrow.

Akcje wesprze¢ mozna na kilka sposobéw. Jednym z nich
jest wptata pieniedzy bezposrednio na konto wybranej or-
ganizacji. Drugi to wrzucanie datkéw do puszek w trakcie
wydarzen towarzyszacych kampanii. Etcki waz utozony
zostanie 30 maja w trakcie Ogoélnopolskiego Festynu Ro-
dzinnego na Placu Jana Pawta II.

Zrédto:warmia-mazury.pl

KILOMETRY
B

W Olsztynie powstat nowy Srodomskowy Dom Samopomocy

Srodowiskowy Dom Samo-
pomocy przy ul. Barcza 12
w Olsztynie funkcjonuje jako
filia Srodowiskowego Domu
Samopomocy ,POMOST”,
mieszczacego sie przy ul. Leyka
17 w Olsztynie. Ponadgminny
osrodek wsparcia, prowadzony
na zlecenie Prezydenta Olsz-
tyna przez Stowarzyszenie
POMOST. Osrodek ten, jako
jedyny w wojewodztwie war-
minsko-mazurskim, obejmu-
je wsparciem réwniez osoby
Z autyzmem.

W SDS funkcjonuje 20
miejsc dziennych, urucho-
mionych ze srodkéw pocho-
dzacych z budzetu Wojewody
Warminsko-Mazurskiego. Do-
celowo w placéwce bedzie
funkcjonowato 40 miejsc dzien-
nych, a uruchomienie kolejnych

20 miejsc przewidziane jest B

w tym roku ze srodkéw rezerwy
celowej budzetu panstwa.

Na wykonanie prac remon-
towych oraz zakup wyposaze-
nia w celu dostosowania bazy
lokalowej przy ul. Barcza 12
w Olsztynie do potrzeb sro-
dowiskowego domu samopo-
mocy, w roku 2014 z rezerwy
celowej budzetu paristwa oraz
budzetu Wojewody Warmin-
sko-Mazurskiego przekazane
zostaty srodki w wysokosci
1425987 zt.

W 2015 r. w budzecie Wo-
jewody zaplanowano srodki
w wysokosci 220000 zt, z prze-
znaczeniem na pokrycie kosz-
tow dziatalnosci biezacej 20
miejsc dziennych w okresie od
lutego do grudnia 2015 roku.
Dodatkowo, w tegorocznym

whniosku o srodki z rezerwy ce-
lowej budzetu paristwa, prze-
znaczonej na zadania zwiazane
z rozwojem sieci osrodkéw
wsparcia dla os6b z zaburze-
niami psychicznymi, oprécz
potrzeb zwiazanych z urucho-

razem z TOBA

mieniem nowych miejsc w tym
osrodku wsparcia, zgtoszone
zostaty réwniez potrzeby do-
tyczace prac remontowych,
a mianowicie ocieplenie $cian
budynku, w ktérym funkcjo-

nuje SDS.
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0 awans do Rio

ParaVolley Europe ogtosita, kto bedzie go-
spodarzem tegorocznych Mistrzostw Europy
w siatkdwce na siedzaco kobiet i mezczyzn.
W tym roku turnieje kobiet i mezczyzn odbeda
sie pierwszy raz osobno. Panowie zmierza sie
w Niemczech, a panie - na Stowenii.

Tegoroczny turniej jest tym wazniejszy, iz jest
on jednoczesnie kwalifikacja do paraolimpiady
w Rio w 2016 roku, to z pewnoscia przetozy sie
na emocje sportowe, jakie towarzyszy¢ beda
zawodnikom i szkoleniowcom poszczegoélnych
druzyn.

Panowie walke o miano najlepszego na siat-
ce rozpoczna 30 wrzesnia w niemieckim Wa-
rendorf, a panie 7 listopada w Podcetrtek na
Stowenii. RS

Bezptatna pomoc prawna
I psychologiczna

Fundacja Fuga Mundi realizuje projekt , Swiad-
czenie porad prawno-spotecznych i informacji
droga internetowa oraz Swiadczenie porad psy-
chologicznych w formie Telefonu Zaufania”.
Z poradnictwa moga korzystac osoby niepet-
nosprawne oraz ich otoczenie (rodzice, inni
cztonkowie rodzin, opiekunowie).

Celem projektu jest poprawa kondycji psy-
chicznej i Swiadomosci prawnej oraz wsparcie
jego adresatow w rozwiazywaniu probleméw
psychologicznych i prawnych. Poradnictwo
prawne Swiadczone jest w formie on-line za
pomoca poczty mailowej oraz komunikatoréw
internetowych. Pomoc prawna swiadczona jest
za posrednictwem serwisu internetowego www.
poradnictwoprawne.ffm.pl.

Poradnictwo psychologiczne prowadzone
jest za posrednictwem Telefonu Zaufania w dni
robocze 2 godz. dziennie (10.00-12.00) pod
numerem telefonu: 81 534-83-76 lub 883 615
863. Red.
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NFZ dofinansuje wozek

e \:

Do tej pory mozliwosc do-
finansowania przez PFRON
zakupu wézka inwalidzkie-
go o napedzie elektrycznym
przewidziany byt przede
wszystkim w ramach progra-
mu , Aktywny samorzad”.
W tym roku, z uwagi na niska
kwote przeznaczona w pla-
nie finansowym na 2015 r.
(9 min z1), PFRON czasowo zawiesza realizacje programu.

Zainteresowani uzyskaniem pomocy w zakupie wézka inwalidzkiego
o napedzie elektrycznym moga uzyskac teraz wsparcie ze srodkéw pu-
blicznych za posrednictwem NFZ, na podstawie zlecenia na zaopatrzenie
w wyréb medyczny.

Mozliwos¢ dofinansowania ze sSrodkéw NFZ zakupu wézka inwalidzkie-
go o napedzie elektrycznym istnieje w ramach pozycji ,w6zek inwalidzki
specjalny”, o ktérym mowa w zataczniku do rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 6 grudnia 2013 r. w sprawie wykazu wyrob6w medycznych
na zlecenie (Dz. U. poz. 1565).

W sytuaciji, gdy limit finansowy z Narodowego Funduszu Zdrowia prze-
znaczony na zaopatrzenie w wyr6b medyczny, przystugujacy w ramach
ubezpieczenia zdrowotnego, nie wystarcza na zakup wézka - osoba nie-
petnosprawna moze ubiegac sie o dodatkowe dofinansowanie (ze srodkéw
PFRON przekazywanych na podstawie algorytmu) za posrednictwem
wlhasciwego terytorialnie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.

Maksymalna kwota pomocy w zakupie elektrycznego wézka inwalidzkie-
go, udzielana facznie przez NFZ i samorzad powiatowy, moze w biezacym
roku wyniesc 7 500 zt, z czego ze srodkéw PFRON - do 4 500 zt.

Red.

/ \\ ] ] ]
#32 Szkolna infolinia

W ramach Rzadowego Programu ,Bezpieczna i Przyjazna Szkota”, na
zlecenie Ministerstwa Edukacji Narodowej, Fundacja Dzieci Niczyje prowa-
dzi ogdlnopolska infolinie interwencyjno-informacyjna dla uczniéw, w tym
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, ich rodzicéw, nauczycieli oraz
innych podmiotéw dziatajacych na rzecz bezpieczeristwa dzieci i mtodziezy.

W ramach programu infolinii interwencyjno-informacyjnej Fundacja
Dzieci Niczyje zapewnia:

- uczniom, w tym ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, bezptatna
i anonimowa pomoc oraz wsparcie konsultantow Telefonu Zaufania dla
Dzieci i Mtodziezy 116 111 (linia dostepna codziennie w godzinach 12:00-
20:00, pomoc online dostepna na www.116111.pl/napisz).

- rodzicom, nauczycielom oraz przedstawicielom podmiotéw dziatajacych
na rzecz bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy bezptatna pomoc konsultantéow
Telefonu dla rodzicéw i nauczycieli w sprawach bezpieczenstwa dzieci 800
100 100 (linia dostepna od poniedziatku do piatku w godzinach 12:00-18:00,
pomoc online dostepna pod adresem: pomoc@800100100.pl).

\

Red.

razem z TOBA http://www.razemztoba.pl



KROTKO

Bezpieczenstwo
Zywnosci

Kazdego roku Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) wybiera priorytetowy obszar wazny
z punktu widzenia zdrowia publicznego, jako te-
mat przewodni Swiatowego Dnia Zdrowia, ktéry
przypada na 7 kwietnia, w rocznice powstania
WHO. W 2015 r. bedzie nim bezpieczenstwo
zywnosci,a hastem ,Z pola na st6t - uczyn je-
dzenie bezpiecznym”.

Bezpieczenstwo zywnosci lezy u podstaw
bezpieczenstwa zywnosciowego, jednak po-
miedzy jednym a drugim wystepuja réznice.
Bezpieczenstwo zywnosci to obszar dziatan
zwiazanych ze zdrowiem publicznym majacych
na celu zapewnienie konsumentom ochrony
przed ryzykiem zatrucia zywnosci i chorobami
przenoszonymi droga pokarmowa o przebiegu
ostrym i przewlektym. Niebezpieczna zywnos¢
moze prowadzi¢ do wielu problemé6w ze zdro-
wiem, takich jak biegunki, choroby wirusowe
(pierwsze przypadki zakazenia wirusem Ebola
zwiazane byty ze skazonym miesem pozyskiwa-
nym z dzikich zwierzat), problemy z ptodnoscia,
zaburzenia rozwoju i nowotwory. Bezpieczen-
stwo zZywnosci jest wiec warunkiem koniecznym
bezpieczenstwa zywnosciowego.

Niebezpieczna zywnos¢ zawierajaca szko-
dliwe bakterie, wirusy, pasozyty lub substancje
chemiczne jest przyczyna ponad 200 choréb,
od biegunki do nowotworéw. Wywotywane
obecnymi w zywnosci i wodzie bakteriami i szko-
dliwymi substancjami biegunki kazdego roku
zabijaja okoto 2 mIn oséb, w tym wiele dzieci.
Red.

Milion kart

Juz ponad milion cztonkéw rodzin wielodzietnych ztozyto wnioski
o wydanie Karty Duzej Rodziny. Honoruje ja juz ponad 500 firm i insty-
tucji w catej Polsce.

- PrzekroczylisSmy bariere miliona ztozonych wnioskéw o wydanie Kar-
ty Duzej Rodziny. To najlepszy dowdd na to, ze program jest potrzebny
i stanowi realna pomoc dla duzych rodzin - powiedziat Wtadystaw Kosi-
niak-Kamysz, minister pracy i polityki spotecznej.

- Szczegolna wartosc Karty Duzej Rodziny bierze sie z tego, ze ma ona
wptyw na codzienne zycie miliona Polakéw, jest matym symbolem wiel-
kiego uznania i docenienia wartosci i korzysci, jakie dla zycia spotecznego
w Polsce wnosza rodziny wielodzietne. Dlatego jesteSmy dumni z tego, ze
mozemy mie¢ swoj skromny udziat w tym wyjatkowym programie - powie-
dziat Marek Siwiec, prezes Polskiej Wytworni Papierow Wartosciowych.
Do programu dotacza coraz wiecej firm i instytucji, ktére oferuja znizki dla
duzych rodzin. Karta honorowana jest przez 500 partneréw w 5 tys. miejsc
w catej Polsce. Daje znizki przy zakupie jedzenia i kosmetykow, odziezy
i obuwia, ksiazek, zabawek oraz paliwa. Obniza takze koszty rachunkéw
za ustugi telekomunikacyjne czy bankowe. Pozwala na tanisze przejazdy
pociagami i komunikacja publiczna w wybranych miejscowosciach.  Red.

Zobacz swoj PIT w Internecie

Wstepnie wypetnione |
zeznanie podatkowe (PFR)
zostato juz udostepnione
podatnikom. Wszyscy, ktérzy
sktadaja PIT-37 moga skorzy-
stac z tej ustugi. PFR bedzie
dostepne w czesci ogélnodo-
stepnej Portalu Podatkowe-
go (www.portalpodatkowy.
mf.gov.pl). Ztozono juz ponad
650 PIT-37 z wykorzystaniem PFR.

- Wstepnie wypetnione zeznanie podatkowe (PFR) jest przygotowane
na podstawie danych zawartych w informacjach o dochodach oséb fizycz-
nych, sporzadzanych przez ptatnikéw podatku dochodowego od os6b
fizycznych oraz podmioty, ktére nie petnia funkcji ptatnika w tym podatku
(PIT-11, PIT-R, PIT-8C). Podatnicy znajda tam zatem informacje o swoich
dochodach, przychodach, zaliczkach i sktadkach. To tylko propozycja
rozliczenia rocznego, dodatkowa pomoc, udogodnienie w rozliczeniach.
Ustuga ta adresowana jest do najliczniejszej grupy podatnikéw - powie-
dziat Mateusz Szczurek. Ma ona ogranicza¢ do minimum obowiazek
podatnikéw zwiazany z rozliczeniem rocznym.

Przed wystaniem podatnik powinien zweryfikowac wstepnie wypetnione
zeznanie podatkowe (PFR) pod katem poprawnosci i kompletnosci danych.

Wstepnie wypetnione zeznanie podatkowe PIT-37 nie obejmuje m.in.
przychod6w otrzymywanych od organéw emerytalno-rentowych (np. ZUS).
Jesli podatnik otrzymat przychody od organéw rentowych powinien je
uwzglednic (dopisac) w zeznaniu. Wstepnie wypetnione zeznanie (PFR)
realizowane jest w ramach Projektu e-Deklaracje2.

Red.
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Dbaj i lecz nerki

Nerki to jeden z najwazniejszych
narzadow w ciele cztowieka,
za$ choroby nerek to jedna
z najmniej gtosnych, a coraz
czestszych, przyczyn zgonow.
Najwieksze w Polsce badania
przesiewowe nerek Nefrotest
potwierdzity alarmujace sza-
cunki nefrologow - statystycznie
co 10. Polak choruje na prze-

wlekta chorobe nerek.

- Schorzenia nerek rozwija-
ja sie powoli, czesto nie daja
wyraznych objawéw przez kil-
kanascie czy kilkadziesiat lat,
ale doprowadzaja do zaburze-
nia funkcjonowania catego
organizmu. Dlatego choroby
nerek nazywa sie ,cichym za-
béjca”. Chorego ratuja wtedy
dializa lub przeszczep. Nieste-
ty, niezdiagnozowane na czas
choroby nerek, sa réwniez co-
raz czestsza przyczyna przed-
wczesnych zgon6w - wyjasnia
prof. Marian Klinger, Krajowy
Konsultant w dziedzinie Ne-
frologii.

Blisko 40 tysiecy oséb z 50
miast w 15 wojewodztwach
wzieto udziat w najwiekszych
w Polsce badaniach przesie-
wowych nerek NEFROTEST.
Ponad 3,5 tysiaca przeba-
danych dowiedziato sie, ze
cierpi na przewlekta choro-
be nerek.

- Nerki nie bola - gtosi po-
pularna opinia i tym razem
potwierdzam ja jako lekarz
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- mowi dr Dariusz Aksamit,
prezes NEFRON, Sekcji Nefro-
logicznej Izby Gospodarczej
Medycyna Polska. - Czesto
fatwo jest zlekcewazy¢ lub po-
wiazac z innymi schorzenia-
mi pierwsze objawy choroby
nerek, takie jak obrzeki kon-
czyn czy ostabienie. Wczesne
wykrycie choroby nerek jest
kluczem do skutecznej tera-
pii. Zastosowanie wtasciwego
leczenia pozwala zahamowac
postep choroby u wiekszosci
pacjentéw - dodaje dr Aksa-
mit.

Jak podkreslaja specjalisci,
na uszkodzenia nerek narazo-
ne sa osoby, majace w rodzi-
nach chorych oraz te, ktére
juz na cos$ choruja, gtéwnie
na choroby zwane cywiliza-
cyjnymi: cukrzyce, miazdzy-
ce, otylos¢ czy nadcisnienie
tetnicze. Trzeba tez pamietac,
ze nerki starzeja sie tak jak
ludzie. Ich sprawnos¢ spa-
da wraz z wiekiem, a kryzys
w funkcjonowaniu nadchodzi

okoto 60.
roku zycia.

Nie lekce-
waz objawow!

Najwaz-
niejsze obja-
wy, mogace
Swiadczyc¢
o chorobie
nerek, to uczucie ciagtego
zmeczenia, czeste oddawanie
moczu w nocy, obrzeki wokot
oczu, opuchlizna rak, stop i ko-
stek czy tuszczenie sie skory
- trzeba wtedy przeprowadzic¢
podstawowe badania. Najle-
piej jednak szanowac swoje
nerki: unika¢ naduzywania
lekéw przeciwbdlowych, pic¢
duzo wody, mniej soli¢ potra-
wy, dbac o aktywnosc¢ fizyczna
- stowem zmienic styl zycia.

Niestety zaledwie kilka
procent Polakéw poddaje sie
w badaniom diagnostycznym
w zakresie chor6b nerek. - To
pokazuje, jak wiele jeszcze mu-
simy zrobic¢ w zakresie profilak-
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tyki. -Jeszcze kilkadziesiat lat
temu chorzy z niewydolnoscia
nerek umierali z powodu bra-
ku dostepu do dializ, dzis pa-
cjenci maja mozliwos¢ wyboru
sposrod wielu metod leczenia
nerkozastepczego. Jednak aby
skutecznie powstrzymac pro-
gresje choroby, niezbedne
jest zwiekszanie Swiadomosci
o metodach wykrywania i za-
pobiegania chorobom nerek -
dodaje Ryszard Zajac, dyrektor
naczelny Diaverum Polska.

Nerki - filtr zycia

Warto wiedzie¢, ze przez
nerki przeptywa kilkaset litrow
krwi dziennie. Kazdego dnia,
dzieki milionom ktebuszkéw,

http://www.razemztoba.pl



SPOLECZENSTWO

widocznych tylko pod mikro-
skopem, oczyszczaja one krew
i usuwaja nadmiar wody. Zdro-
we nerki oznaczaja btyszczace
wlosy i mocne kosci, poniewaz
ich praca wptywa na funkcjono-
wanie innych narzadéw i pro-
dukcje hormonéw. Dzieki nim
zachowana jest rownowaga
zasadowo-kwasowa oraz wta-
$ciwy poziom sodu. To, co jest
niepotrzebne lub w nadmiarze,
jest wydalane. Dlatego, jesli
nerki zaczynaja niedomagac,
krew nie jest dostatecznie
oczyszczana i dociera do in-
nych organéw z toksynami oraz
odpadami przemiany materii.
Wtedy ulega zatruciu caty or-
ganizm cztowieka. Kiedy do
tego dochodzi i nerki nie sa
juz w sanie prawidtowo funk-
cjonowag, niezbedne jest pod-
jecie leczenia. W pierwszych
stadiach przewlektej choroby
nerek (PChN) skuteczne jest
leczenie farmakologiczne,
w schytkowych stadiach zycie
pacjenta ratuje leczenie ner-
kozastepcze - czyli przeszczep
lub dializa.

Jak méwia dane Poltran-
splantu, instytucji koordynuja-
cej przeszczepianie narzadow
w Polsce, w 2014 roku w catym
kraju przeszczepiono 1064
nerki oraz 37 razy przeprowa-
dzono jednoczesny przeszczep
nerki i trzustki. Natomiast stale
dializowanych jest blisko 20
tysiecy oséb. Liczba ta wciaz
wzrasta.

Jak zbadac nerki?

Warto zgtosic sie do lekarza
rodzinnego, ktory zleci proste
badania pozwalajace na ocene
funkgji nerek:

- badanie stezenia kreatyni-
ny we krwi (na jej podstawie
wylicza sie wielkosc filtracji
ktebuszkowej - eGFR),

- badanie ogélne moczu,

- pomiar cisnienia krwi.

Joanna Skatuba

E-papierosy beda tylko dla dorostych?

el

Ministerstwo Zdrowia chce zaostrzenia przepisow dotyczacych sprzedazy i uzytkowania
e-papierosow. Jesli wejda one w zycie, .elektroniczny dymek” traktowany bedzie jak
zwykty papieros i bedzie zakazany dla nieletnich.

- Jednym z probleméw, z ktérym w ostatnim czasie przychodzi sie mierzy¢ osobom
odpowiedzialnym za zdrowie mtodych ludzi, sa tzw. e-papierosy. W naszym kraju nie
ma zadnych odgérnych uwarunkowan, co do sprzedazy i kontroli nad tymi specyfikami.
I cho¢ w niektérych krajach sa one juz zakazane, to w Polsce na razie jakichkolwiek dziatan
whadz majacych uporzadkowac ten rynek brak, choc¢ pojawiaja sie przestanki, ze znajduja
sie w nich bardzo szkodliwe substancje - alarmuje pielegniarka w Gimnazjum nr 5 oraz
kierownik PPL Szkol-Med w Elblagu.

Obecnie nie ma jeszcze szczegotowego projektu zmian szykowanych przez Minister-
stwo Zdrowia, lecz do mediéw wyciekaja juz pierwsze informacje z tym zwiazane. Projekt
zaktada, Zze e-papieros bedzie w przestrzeni publicznej traktowany jak zwykty papieros,
stad tez nastapi zakaz jego palenia w miejscach publicznych. Resort zdrowia chce réwniez
catkowitego zakazu sprzedazy e-papierosa nieletnim oraz regulacji tego rynku. Po zmianach
producenci musieliby przed uzyskaniem pozwolenia szczeg6towo wykazac sktad tej uzywki
oraz jaki jest ich wptyw na organizm cztowieka. Na opakowaniach beda musiaty réwniez
pojawiac sie ostrzezenia zdrowotne.

Specjalisci sa pozytywnie nastawieni do zmian, od dawna bowiem alarmuja, by rynek
tzw. e-papierosow uregulowag, gdyz siega po niego coraz wieksza ilos¢ mtodych ludzi, kt6-
rym te specyfiki szkodza réwnie mocno jak zwykte papierosy. RS

Mozna nadawac dzieciom obce imiona

Weszly w zycie przepisy dotyczace m.in. nadawania imion obcych dzieciom. Juz bedzie
mozna nazwac¢ swoje dziecko np. Mercedes, Haruto, Jack czy Jessica.

Nadal obowiazuje jednak przepis méwiacy, ze dziecku mozna nada¢ maksymalnie dwa
imiona. Rodzice przy wyborze imienia beda musieli pamietac, ze nie moze by¢ ono zdrob-
niate, uwtaczajace, ani oSmieszajace. Decyzja o tym, czy zaproponowane przez rodzicow
imie spetnia wymagania przewidziane przez przepisy, nalezy do kierownika USC.

Czy przepis ten spowoduje, ze zmieni sie lista najczesciej nadawanych imion w naszym
kraju? Czas pokaze. Jak pokazuja wyniki badania przeprowadzonego na zlecenie MSW,
mimo swobody wyboru, Polacy chetniej wybieraja imiona znane i zakorzenione w naszej
tradycji, niz te obcobrzmiace. Prawie co 10. osoba pytana o imie dla dziecka, zaréwno
sposrod imion polskich, jak i zagranicznych, odpowiedziata, ze dla cérki wybrataby imie
Anna, Agata lub Agnieszka. Dla chtopcéw nasi respondenci wybrali imiona Jan, Piotr lub
Stanistaw. Upodobania, co do imion u mezczyzn byly bardzo zblizone do preferengji kobiet.

RS
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SDS "Lazarus”: wiecej powierzchni, wiecej uczestnikow

Szatnia, toaleta dla osob niepetnosprawnych, swietlica, sala fryzjersko-kosmetyczna, winda oraz hostel dla 4 osob, a to
wszystko na 250 m kw., w nowym, dobudowanym skrzydle Srodowiskowego Domu Samopomocy ,Lazarus”.

SDS ,Lazarus” funkcjonuje
od 2008 r. Poczatkowo byto
w nim 30 zaleznych niepetno-
-sprawnych. Z czasem zauwa-
zono, ze potrzeby sa o wiele
wieksze i zwiekszano liczbe
uczestnikow do 41. Jednak i to
okazato sie niewystarczajace.
Powstat wtedy pomyst, aby
rozbudowac placowke.

Do istniejacego budynku
Stowarzyszenia ,Lazarus” do-
budowano 250 m kw. Opré6cz
szatni, toalety dla os6b niepet-
nosprawnych oraz swietlicy,
znajduje sie tam dziatajaca od
stycznia br. sala fryzjersko-ko-
smetyczna oraz winda. Powstat
takze hostel dla 4 oséb.

- Zaczety do mnie docie-
ra¢ informacje od opiekunéw
naszych podopiecznych, ludzi
w podesztym wieku, ze maja
problemy z umieszczaniem
tych oséb w placéwkach

w weekendy, bowiem wiek-
szos¢ z nich swiadczy ustugi
w trybie dziennym, od ponie-
dziatku do piatku. I tak zrodzit
sie pomyst stworzenia miejsca
hostelowego dla poopiecznych
naszego SDS. Przygotowania
trwaly az 3 lata, ale udato sie -
mowi z duma Pawet Gotebiew-
ski, kierownik SDS ,Lazarus”
Hostel sktada sie z: dwoch
niezaleznych, 2 - osobowych
pokoi, wyposazonych w t6zka,
szafki nocne oraz telewizor, to-
alety dla os6b niepetnospraw-
nych, przedpokoju z duza szafa
przeznaczona na garderobe,
potaczonego z kuchnia, posia-
dajaca m.in. zmywarke, pralke,
kuchenke mikrofalowa oraz
piekarnik. Osoby umieszczo-
ne w hostelu beda przebywaty
tam od piatku po potudniu do
poniedziatku rano. O tym, kto
bedzie tam mieszkat decydo-

wac bedzie zespot wspie-
rajaco-aktywizujacy,
dziatajacy w SDS ,Laza-
rus”, ktory bedzie sktadat —
wniosek do MOPS-u, aby ~
ten wystawit decyzje na
czas okreslony.

Trening mieszkaniowy
ma uczy¢ samodzielno-
$ci i radzenia sobie w co-
dziennym zyciu. Uczestnicy
sami beda musieli sobie zapla-
nowac dzien, w tym robienie
positkéw, z produktéw, ktére
my im dostarczymy. Oczywi-
Scie nad wszystkim czuwac
bedzie terapeuta. Mamy juz na
oku kilka os6b, ktore mogtyby
zostac¢ umieszczone w hoste-
lu. Z otwarciem musimy sie
jednak wstrzymac do czerw-
ca br, dopdki nie otrzymamy
decyzji wojewody - pokresla
Pawet Gotebiewski. - Jestesmy
bardzo zadowoleni bowiem

¥|

cafa inwestycje udato sie za-
koriczy¢ w 7 miesiecy. Jej koszt
to 824 tys zt. Dzieki przychyl-
nosci wojewody dostaliSmy
réwniez dodatkowe Srodki na
doposazenie obiektu. Zwiek-
szona powierzchnia placowki,
daje nam mozliwos¢ przyjecia
wiekszej liczby uczestnikow.
Od grudnia 2014 r. jest ich
51, docelowo mam nadzieje,
ze jeszcze w tym roku bedzie
ich 60 - dodaje Pawet Gote-
biewski.

Aleksandra Garbecka

L
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Pokrzywa zwyczajna

Nalezy do najbardziej cennych zi6t wzmacniajacych. Dziata
regenerujaco, krwiotwérczo i oczyszczajaco na organizm. Za-
wiera wiele cennych makro- i mikroelementéw oraz witamin.
Pomaga w schorzeniach uktadu moczowego, oddechowego,
niezytach zotadka i jelit, pobudza czynnosci gruczotow wydzie-
lania wewnetrznego, obniza ilos¢ cukru we krwi, zwieksza ilos¢
czerwonych krwinek, regeneruje uszkodzony miazsz watroby,

zapobiega zaparciom, wspomaga leczenie schorzen reumatycznych i onkologicznych, odchudza, poprawia stan skory i wio-
sow. Najcenniejsza jest pokrzywa zebrana w maju i czerwcu. Polecam zatem wiosenna kuracje sokiem pokrzywowym. Sok
z pokrzywy mozna uzyskac w r6zny sposob. Najtatwiej: doktadnie wyptukane liscie pokrzywy przela¢ dos¢ ciepta woda,
odsaczyc¢ na sicie i przepusci¢ przez maszynke do miesa, potem przez gaze wycisnac sok. Mozna tez uzy¢ sokowiréwki.
Swiezy sok przechowywac w lodéwce do 2-3 dni (zakonserwowany miodem lub sokiem z cytryny). Kuracja sokiem to
minimum 2-3 tygodni, a najlepiej 6-8 tygodni (z tygodniowa przerwa). Sok najlepiej wypijac po jedzeniu, zaczynajac od 1
tyzeczki, 3 razy dziennie, dochodzac stopniowo do dziennej porcji 6-9 duzych tyzek. Mozna go takze rozcienczy¢ woda,
dodac sok z cytryny. Liscie pokrzywy mozna wykorzystywac takze w postaci naparéw, nalewek, satatek, przyrzadzac jak

szpinak z omletem, nalesnikami.
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BEZ BARIER

Dworce autobusowe bardziej dostepne dla niepetnosprawnych?

Wkrotce wejdzie w zycie nowelizacja ustawy o transporcie drogowym oraz niektorych innych ustaw, w ktorych mowa jest
o przystosowaniu najwiekszych dworcow autobusowych w kraju do udzielania pomocy osobom niepetnosprawnym oraz
osobom o ograniczonej sprawnosci ruchowej.

Zgodnie z nowelizacja,
odpowiedzialnymi za egze-
kwowanie przepisow beda
jednostki samorzadu tery-
torialnego: marszatek wo-
jewodztwa, a w niektérych
przypadkach zarzad zwiazku
powiatéw i wojewoda. Wery-
fikacji wnioskéw zgtoszonych
przez te jednostki bedzie do-
konywat minister transportu.

Po pozytywnej weryfikacji
dworzec zostanie umiesz-
czony w ,Wykazie dworcow
wyznaczonych do udzielania
pomocy osobom niepetno-
sprawnym i osobom o ograni-
czonej sprawnosci ruchowej”.

Jesli dworzec nie spetni odpo-
wiednich wymog6w, minister
moze odmoéwic przyznania
statusu dworca wyznaczo-
nego do udzielania pomocy.
Dworce beda podlegaty kon-
trolom, a ich negatywny wynik
moze spowodowac usuniecie
z ,Wykazu”.

W Polsce wyznaczonych
bedzie 21 dworcow autobu-
sowych i autokarowych, na
ktorych niepetnosprawnym
i osobom o ograniczonej
sprawnosci ruchowej be-

Lomentarze

RaV S-K: ,Wsias¢ do autobusu byle jakiego...”
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zdaja sie Spiewac osoby z niepetnosprawnosciami -
szczegolnie te poruszajace sie na wozkach, ktérym
panstwo postanowito ulzy¢ w poruszaniu sie po
najwiekszych dworcach autobusowych. Szkoda tylko,
ze na konicu i tak szybciej osoby te sprawdza, czy
wspomniany autobus ma sprawne $wiatta pozycyjne
i katalizator, niz do niego wsiada...

Mal25: Dziwna ta nowelizacja, niby ma poméc
osobom niepetnosprawnym w poruszaniu sie, lecz
co ona zmieni? Nic! Przeciez i tak zaden wézkowicz
nie skorzysta z komunikacji autobusowej, gdyz
tabor jest W OGOLE niedostosowany, chyba ze
nowelizacja jest tylko dla wybranych, a wézkowicze
moga co najwyzej przyjs¢ pozegnac lub powitac
kogos bliskiego.

Greg: Niech mi ktos pokaze przewoznika autobu-
sowego w Polsce, ktory weZmie mnie ,na poktad”
z moim wézkiem... cho¢ sam pomyst nowelizacji
idzie w dobrym kierunku, lecz robiona - jak to
w naszym kraju wszystko, od nie tej strony co trzeba.
Najpierw wymusmy od przewoznikéw, by osoby
na wozkach, a nawet o kulach mogty swobodnie
korzystac¢ z komunikacji autobusowej, a potem
dostosowujmy dworce...

dzie udzielana pomoc - beda
one zlokalizowane w mia-
stach liczacych powyzej 50
tys. mieszkancow, z ktérych
rocznie odjezdza powyzej p6t
miliona pasazeréw. Organem
wtasciwym do rozpatrzenia
skargi na niewtasciwe wykony-
wanie obowiazkéw przez pod-
miot zarzadzajacy dworcem,
wyznaczonym do udzielania
pomocy osobom niepetno-
sprawnym i osobom o ograni-
czonej sprawnosci ruchowej,
jest marszatek wojewddztwa,
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a w przypadku, gdy dworzec
jest wlasnoscia samorzadu
wojewodztwa, rozpatrywanie
skarg bedzie nalezato do wo-
jewody. Za nieprzestrzeganie
przepiséw zarzadzajacy dwor-
cem bedzie podlegat karze
w wysokosci nie wiekszej niz

razem z TOBA
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30 tys. zt.

Wedtug ustawy, pieniadze
na dostosowanie dworcow
pochodzi¢ maja z optat po-
bieranych przez samorzady od
operatorow lub przewoZnikéw
drogowych. Maksymalna opta-
ta za za jedno zatrzymanie
autobusu na dworcu (dosto-
sowanym) ma wynosic 2 zt.
Pozostate dworce réwniez
moga wystapic¢ z wnioskiem
o wyznaczenie go do udzie-
lania pomocy dla o0séb nie-
petnosprawnych, ale koszty

——
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niezbednych zmian poniosa
ich wtasciciele. Zaktada sie,
Ze rozwiazanie to moze byc¢
przydatne np. w miejscowo-
sciach uzdrowiskowych i tu-
rystycznych.

RS, AG
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BEZ BARIER

Dworce kolejowe coraz bardziej przyjazne

PKP S.A. od kilku lat podejmuje dziatania, aby na dworcach kolejowych znalazio si¢ jak najwiecej udogodnien, prowadzac
szeroko zakrojony program ich modernizacji. Jednym z jego elementow jest dostosowanie przebudowywanych obiektow
do potrzeb osob niepetnosprawnych, w tym rowniez dla osob niewidomych i niedowidzacych.

- Aby poprawiac funkcjonal-
nosc i dostosowanie dworcow
kolejowych do potrzeb os6b
niepetnosprawnych, PKP S.A.
wspolpracuje ze Stowarzysze-
niem Integracja, ktore przepro-
wadza audyty na dworcach
kolejowych nalezacych do
spotki - informuje Aleksandra
Dabek z biura prasowego PKP
S.A. - W ubiegtym roku instytu-
cja skontrolowata 15 obiektow,

b

w tym 3 na terenie wojew6dz-
twa warminsko-mazurskiego
w Dziatdowie, fawie oraz El-
blagu. Obecnie trwa analiza
wynikéw przeprowadzonego
audytu. Na tej podstawie zostana
przygotowane propozycje prac
usprawniajacych, ktére maja byc¢
przeprowadzone na skontrolo-
wanych dworcach - dodaje.

RozmawialiSmy jedna z os6b,
ktéra brata udziat w audycie el-
blaskiego dworca.

- Poruszam sie na wozku
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i Smiato moge stwierdzic, ze nie
jest najgorzej, jesli chodzi o samo
wejscie do dworca i poruszanie
sie wewnatrz budynku. Problemy
zaczynaja sie w toalecie - ktéra
niby dla niepetnosprawnych,
a dla wozkowiczow jest niedo-
stepna niemal wcale, pomijajac
fakt, ze znajduije sie obok dworca
i nie ma do niej dojscia bezpo-
srednio z budynku. Ogromne
trudnosci pojawiaja sie, gdy

osoba, ktéra pomaga mi w prze-
mieszczaniu sie po miescie moze
ze mna przejs¢ w tym miejscu?
- pyta nasza rozméwczyni. -
Duzym problemem w miejscu,
gdzie wolno mi ,przejs¢”, jest
fakt, ze jest ono niepozbawio-
ne nierownosci, i co wowczas
sie stanie, gdy sie tam zaklinuje
lub cos sie wydarzy - pociag sie
zatrzyma i poczeka? - dopytuje.

)
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chcemy

wyjs¢ na pe-

rony. Tutaj poczutam sie jak nie-
cztowiek, ktos drugiej kategorii
-m6wi nasza rozmoéwczyni. - Bo
jak mozna stwierdzic¢ inaczej,
gdy normalnemu cztowiekowi
za przejscie przez tory grozi
mandat a osobom na wézkach
juz w tym miejscu przejs¢ wol-
no. Czy ktos twierdzi, ze osoba
na wozku szybciej ,ucieknie”
- przechodzac przez tory, przed
nadjezdzajacym pociagiem? Czy

Powolne zmiany. Na poczatek dla
niewidomych i niedowidzacych

Na dworcu w Hawie znajduja
sie Sciezki dotykowe dla os6b
niewidomych (umieszczone
w posadzce holu) oraz wizual-
ne oznaczenia $cian przy kasach
biletowych i poczekalni.

W Elblagu wewnatrz budyn-
ku dworcowego i na zewnatrz
znajduja sie Sciezki prowadzace
z punktami ostrzegawczymi i in-

razem z TOBA

formacjami w jezyku Braille’a.
W obiekcie umieszczono réw-
niez tablice informacyjne poka-
zujace uktad pomieszczen takze
w jezyku Braille’a.

Na dworcu w Etku znajduja
sie Sciezki prowadzace dla osob
niewidomych i niedowidzacych
oraz mapa z oznaczeniami w je-
zyku Braille’a.

To tylko kropla w morzu po-
trzeb i zmian, ktére nalezatoby

wprowadzi¢ na dworcach kolejo-
wych i w ich otoczeniu. Naduzy-
ciem bytoby pisac, ze nic sie nie
dzieje, gdyz tak nie jest. W ostat-
nim czasie zmiany widac i jestich
coraz wiecej. Pytanie tylko, ile
przyjdzie jeszcze czekac, zanim
osoby niepetnosprawne zaczna
sie czu¢ w takich miejscach kom-
fortowo i jak ludzie, a nie jakies
stworzenia trzeciej kategorii.
RS, AG

http://www.razemztoba.pl
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czwartek, 12 mar-
ca, Komitet Staty
Rady Ministrow

rozpatrywat przygotowany
w Ministerstwie Sprawiedliwosci
projekt ustawy o nieodptatnej
pomocy prawnej, nieodptatnej
informacji prawnej i edukacji
prawnej spoteczenstwa. Zakta-
da on, ze do darmowej pomocy
prawnej (na etapie przedsado-
wym) beda miaty dostep m.in.
osoby, ktérym w okresie roku
poprzedzajacego zostato przy-
znane Swiadczenie z pomocy
spotecznej, osoby posiadajace
wazna Karte Duzej Rodziny,
a takze kombatanci, weterani
i osoby, ktére ukonczyly 75 lat.

Darmowa pomoc prawna
bedzie réwniez przystugiwata
kazdemu w przypadku wysta-
pienia zagrozenia katastrofa na-
turalna, awaria techniczna czy
kleska zywiotowa, zas dostep
do informacji o prawie uzyska
kazdy obywatel.

Pomoc prawna bedzie pole-
gata na poinformowaniu osoby
uprawnionej o obowiazujacym
stanie prawnym, przystuguja-
cych jej uprawnieniach lub
spoczywajacych na niej obo-
wiazkach oraz na wskazaniu
sposobu rozwiazania dotycza-
cego jej problemu prawnego.

Wsparcie bedzie mogto takze
polegac na sporzadzeniu wy-
magajacego wiedzy prawniczej
projektu pisma, w tym pisma
wszczynajacego postepowanie
sadowe lub sadowo-administra-
cyjne oraz pisma procesowe-
go o zwolnienie od kosztow
sadowych lub o ustanowienie

Po porade prawna do powiatu?

Resort sprawiedliwosci chce, zeby w udzielanie bezptatnej pomocy prawnej byly zaanga-
zowane samorzady. Wedtug nowego projektu porad beda udziela¢ adwokaci lub radcy na
podstawie umowy zawartej z powiatem.

petnomocnika z urzedu. Wyta-
czone beda pisma procesowe
w postepowaniach przygoto-
wawczym lub sadowym i pisma
w postepowaniu sadowo-admi-
nistracyjnym.

Pomoc nie bedzie obejmowa-
ta spraw z zakresu prawa podat-
kowego, celnego, dewizowego,
handlowego i dziatalnosci go-
spodarczej, z wyjatkiem przygo-
towywania do jej rozpoczecia.

W udzielanie pomocy praw-
nej beda zaangazowane jed-
nostki samorzadu terytorialnego
oraz prawnicze samorzady za-
wodowe, a takze organizacje
pozarzadowe prowadzace dzia-
talnosc¢ pozytku publicznego.

Powiat bedzie zawierat po-
rozumienie z gminami na ob-
szarze tego powiatu w sprawie
wykonywania zadania polega-
jacego na udzielaniu pomocy
prawnej, okreslajace w szcze-
golnosci:

- gminne lub powiatowe jed-
nostki organizacyjne, w ktérych
beda usytuowane punkty pomo-
Cy prawnej;

- harmonogram wskazujacy
dni i godziny, w ktérych bedzie
udzielana pomoc prawna;

- zasady wspotpracy w za-
kresie zapewnienia warunkow
lokalowych adwokatom i rad-
com prawnym udzielajacym
pomocy prawnej.

Powiat bedzie réwniez co-
rocznie zawierat z okregowa
rada adwokacka i rada okre-
gowej izby radcow prawnych
wihasciwymi dla siedziby wtadz
powiatu porozumienie w spra-
wie udzielania pomocy prawnej
na obszarze powiatu, okreslaja-
ce w szczego6lnosci:

-liczbe adwokatow i radcow

prawnych, ktérzy beda udzielac
pomocy prawnej na obszarze
powiatu, z uwzglednieniem
potrzeby zapewnienia réwno-
miernego udziatu adwokatow
i radcow prawnych w wykony-
waniu tego zadania;

- zobowiazanie dziekanow
okregowej rady adwokackiej
i rady okregowej izby radcow
prawnych do imiennego wska-
zywania adwokatéw i radcow
prawnych oraz ich zastepcow,
wyznaczonych do udzielania
pomocy prawnej;

- szczegotowe zasady wyna-
gradzania adwokat6w i radcow
prawnych udzielajacych pomo-
Cy prawne;.

Pomocy prawnej bedzie
udzielat osobiscie adwokat lub
radca prawny na podstawie
umowy zawartej z powiatem.

Wedtug projektu w skali
catego kraju miatoby powstac
ponad 1500 punktéw, w ktérych
nieodptatnie bedzie swiadczona
pomoc prawna przez adwoka-
tow lub radcéw prawnych oraz
42 stanowiska na potrzeby
udzielania informacji prawnej
za posrednictwem infolinii.

Projekt resortu sprawiedli-
wosci jest elementem wygto-
szonego 1 pazdziernika 2014 r.
exposé Prezesa Rady Ministrow
Ewy Kopacz. Dzieki wspétpracy
rzadu, samorzadéw i organizagiji
pozarzadowych projektowany
system ma zagwarantowac bez-
ptatny dostep do darmowych
porad prawnych na poziomie
lokalnym oraz zniwelowac ba-
riere finansowa do korzystania
z profesjonalnej ustugi prawnej.

Oprdcz nieodptatnej pomocy
prawnej w ramach nowego sys-
temu Swiadczona bedzie takze

razem z TOBA

nieodptatna informacja praw-
na oraz odbedzie sie edukacja
prawna spoteczenstwa.
Nieodptatna informacja
prawna bedzie przystugiwac
wszystkim osobom fizycznym.
Obywatel uzyska informa-
cje o obowiazujacych aktach
normatywnych regulujacych
przedstawione zagadnienie,
sposobach uzyskania pomocy
prawnej lub innego rodzaju po-
mocy dotyczacej rozwiazania
probleméw prawnych.
Wojewoda bedzie prowadzit
wojewodzkie centrum informa-
¢ji prawnej z obstuga infolinii, za
ktorej posrednictwem bedzie
udzielana informacja prawna.
Organizacje ustugi telekomu-
nikacyjnej w zakresie infolinii za-
pewni Minister Sprawiedliwosci.
Realizacje zadania polegajacego
na udzielaniu informacji praw-
nej w wojewodzkim centrum
informacji prawnej wojewoda
powierzy organizacji pozarza-
dowej, wytanianej corocznie
w otwartym konkursie ofert.

Ustawa przewiduje rowniez
dziatania polegajace na ksztat-
towaniu swiadomosci praw-
nej obywateli. Przewiduje sie
w szczegolnosci, ze zadaniem
organow administracji publicz-
nej bedzie podejmowanie dzia-
fan edukacyjnych zmierzajacych
do zwiekszenia swiadomosci
prawnej obywateli. Zadanie to
bedzie realizowane przez pod-
mioty wymienione w art. 3 ust.
2 i 3 ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

Zrodto: ms.gov.pl
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Dostepnosc stron pozostawia wiele do zyczenia

Jedynie 13 proc. serwiséw
administracji publicznej spet-
nia podstawowe wymagania
z zakresu dostepnosci dla os6b
o specjalnych potrzebach - taki
wniosek wyptywa z Raportu
Dostepnosci 2015, opubliko-
wanego przez Fundacje Wi-
dzialni.

Miedzy listopadem 2014
a lutym 2015, przebadano
109 serwis6w administracji
centralnej, w tym strony Sejmu,
Senatu, Prezydenta, Kancelarii
Premiera, Sadu Najwyzszego,
Trybunatu Konstytucyjnego
oraz ministerstw i stron insty-

tucji im podlegtych. Pierwsza
publikacja, sprawdzajaca stan
dostepnosci serwiséw admini-
stracji publicznej byt Raport
Otwarcia, ktéry ujrzat swiatto
dzienne w czerwcu 2013 roku.
Jego dane nie napawaly nieste-
ty optymizmem - zaledwie 1, 7
proc. przebadanych serwiséw
spetniato minimalne wymaga-
nia rozporzadzenia.

Strony www najwazniejszych
0sob w panstwie: Prezydenta
i Premiera spetniaja minimalne
wymogi dostepnosci, otrzyma-
ty ocene dostateczna. Choc¢
i w tym przypadku zmiana na

plus w poréwnaniu z badaniem
z roku 2013 jest niewielka, to
cieszy fakt, ze konsekwentnie
nie schodza one ponizej mini-
malnego poziomu dostepnosci.
Niestety strony resortowe to
wciaz ,czarna dziura” w kon-
tekscie dostepnosci, zdecydo-
wanie nie sa one zbudowane
W oparciu 0 wymo-
gi polskiego prawa
i standardy WCAG
2.0. Wtym sektorze
poprawy nie widac,
co jest bardzo ztym
sygnatem, gdyz po-
mimo ustawowego

p etle™ ™

wiecej:
r azemzt a.

wymogu nie zadbano o dosto-
sowanie ich do standardéw
dostepnosci. Powodéw do
dumy nie ma réwniez Pan-
stwowy Fundusz Rehabilitacji
Os6b Niepetnosprawnych. Ich
strona www zdobyta takze nie-
chlubna ocene niedostatecz-
na. Red.
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Blonnik a dieta bezglutenowa

Pogromca wiruséw, sojusznik
w walce z nowotworami i choro-
bami cywilizacyjnymi, skromny,
a zarazem tak cenny btonnik.
Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) zaleca, by jego dzien-
ne spozycie wynosito 27-40 g.
Czym jest btonnik? Dlaczego
jest tak wazny i jakie facza go
relacje z dieta bezglutenowa?
Na te pytania odpowiadaja eks-
perci z Fundacji Banku Ochro-
ny Srodowiska.

Czym jest blonnik?

- Btonnik, nazywany czesto
wtéknem pokarmowym, to
nic innego jak pozostatosci
komorek roslinnych, ktore sa
odporne na dziatanie enzyméw
trawiennych cztowieka. Dlatego
przechodza przez jelito, jako
niestrawione i tylko w niewiel-
kiej czesci sa hydrolizowane
przez bakterie wystepujace
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w naszym ukladzie trawiennym
- thumaczy Aleksandra Koper,
Specjalista ds. Zywienia w Fun-
dacji Banku Ochrony Srodowi-
ska. Ze wzgledu na posiadane
wlasciwosci mozemy podzieli¢
go na rozpuszczalny w wodzie
(tj. pektyny, gumy roslinne i wie-
locukry) oraz nierozpuszczalny
(np. celuloza i ligniny). Mimo,
ze nie jest on sktadnikiem od-
Zywczym, odgrywa on w orga-
nizmie bardzo wazne funkgje,
nie tylko trawienne.

Niedob6r btonnika moze pro-
wadzi¢ do wielu choréb, m.in.
otytosci, cukrzycy, choréb no-
wotworowych. Dlatego tak waz-
ne jest, aby w diecie - zwlaszcza
dzieci i mtodziezy - nie brako-
wato tego sktadnika. Niedobo-
ry, m.in. btonnika, moze nies¢
ostatnio spopularyzowana
moda na diete bezglutenowa,

ktora zaczety stosowac osoby
zdrowe, ktore nie cierpia na
nietolerancje glutenu, czyli ce-
liakie. Australijski badacz, autor
modnej w ostatnich latach teorii
o tym, ze jedzenie glutenu moze
nawet u 0s6b zdrowych wywo-
tywac niestrawnosci, wzdecia,
béle glowy, czy zmeczenie, po
powtérzeniu badan - wycofat sie
z gloszonego wczesniej sadu.
- Rezygnowanie z jedzenia glu-
tenu na wlasna reke, bez kon-
sultacji z lekarzem, moze by¢
szkodliwe i doprowadzi¢ do nie-
doboru btonnika, ale
tez witamin z grupy
B, kwasu foliowego,
cynku, selenu, wap—
nia czy magnezu.
Niekoniecznie musi
by¢ zatem tak, ze
po przejsciu na taka
diete poczujemy sie

razem z TOBA

lepiej. Dlatego kazda dlete nale-
7y bezwzglednie skonsultowac
z lekarzem czy dietetykiem -
ostrzega Aleksandra Koper, Spe-
cjalista ds. Zywienia w Fundagiji
Banku Ochrony Srodowiska.
W 100 g otrab pszennych jest
az 42,4 g btonnika. Innym, jego
bogatym Zrédtem jest m.in.: pie-
czywo zytnie, grahamki, kasza
gryczana, ptatki jeczmienne
i owsiane, brazowy ryz, suszone
morele i sliwki, fasola i groch.
Pamietajmy tez o warzywach
i owocach. Zwiaszcza jedzone
na Swiezo ze skorka stanowia
doskonate Zrédto btonnika.
Red.
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Gzy sprzedawca moze nie sprzedac?

Federacji Konsumentow zgtosita si¢ konsumentka. W dyskoncie spozywczym odmaowiono jej sprzedazy produktow, ktore
wybrata. Jako powéd podano, ze towary nie byly umieszczone w przeznaczonym do tego koszyku sklepowym, wiozyta je
do przyniesionej ze soba torby. Czy sprzedawca miat prawo odmowié¢ sprzedazy produktow?

Na wstepie nalezy zauwazyc,
ze odmowa sprzedazy stanowi
wykroczenie ujete w Kodeksie
wykroczen: ,Kto, zajmujac sie
sprzedaza towaréw w przedsie-
biorstwie handlu detalicznego
lub w przedsiebiorstwie gastro-
nomicznym, ukrywa przed na-
bywca towar przeznaczony do
sprzedazy lub umysinie bez
uzasadnionej przyczyny odma-
wia sprzedazy takiego towaru,
podlega karze grzywny”.

W cytowanym przepisie na-
lezy zwréci¢ uwage na dwa
istotne elementy. Po pierwsze,
towar musi by¢ przeznaczony

do sprzedazy. Zgodnie z prze-
pisami prawa: ,Wystawienie
rzeczy w miejscu sprzedazy
na widok publiczny z ozna-
czeniem ceny uwaza sie za
oferte sprzedazy” - a wiec ten
warunek byt spetniony, bo
produkty byly oferowane do
sprzedazy. Po drugie, nalezy
zwrdci¢ uwage na ten fragment
cytowanego przepisu, ktéry od-
nosi sie do odmowy sprzedazy
»bez uzasadnionej przyczyny”.
Czy brak koszyka lub wézka
sklepowego mozna uznac za
uzasadniona przyczyne? Ra-
czej nie znajduje to zadnych

podstaw prawnych. Co innego,
gdyby na towarze znajdowata
sie adnotacja o jego rezerwaciji
lub ze jest to , towar wystawo-
wy, nie na sprzedaz”. Wtedy
nie jest to oferta sprzedazy i w
takim przypadku brak zgody na
jej zakup bedzie uzasadniony.
Podobnie bedzie w sytuacji od-
mowy sprzedazy alkoholu lub
wyrobow tytoniowych osobie
niepetnoletniej.

Reasumujac, nieumieszcze-
nie produktéw w koszyku lub
wozku sklepowym nie stanowi
uzasadnionej przyczyny odmo-
wy sprzedazy towaru. Korzy-

stanie z koszykow sklepowych
ma jedynie za zadanie utatwic¢
nam zakupy. Ale spéjrzmy na
to z drugiej strony. Moze zda-
rzyc¢ sie tak, ze - korzystajac
z wlasnej torby lub plecaka
- towar, ktéry chcemy kupic,
wymiesza sie z rzeczami za-
kupionymi w innym sklepie lub
zaginie w gaszczu przegrodek,
co w efekcie moze skonczyc sie
interwencja ochrony sklepu.
Ale pamietajmy, ochrona nie
moze nas rewidowac, jezeli
ma jakiekolwiek podejrzenia,
musi wezwac policje.
Federacja Konsumentow

Poprawiamy sobie samopoczucie na wiosne?

Wraz ze zblizajaca sie wiosng zdarzy nam sie podjac decyzje o odswiezeniu lub o odmienieniu swojego wygladu. Gera zme-
czona brakiem stonica oraz przebywaniem w przegrzanych pomieszczeniach domaga sie odzywienia i regeneracji. Podobne
sygnaly ,wysytaja” nam wlosy, ktore cata zime ukrywamy pod czapkami i kapturami ptaszczy.

W takich sytuacjach zwykle
decydujemy sie na pomoc spe-
cjalisty i skorzystanie z ustug
salon6w fryzjerskich i kosme-
tycznych. Czy poza zle wyko-
nana ustuga na konsumenta
moga czyhac¢ tam dodatkowe,
nieprzyjemne niespodzianki?
Niestety, odpowiedz okazuje
sie czasem twierdzaca.

Do Federacji Konsumen-
tow coraz czesciej zgtaszaja
sie klienci zaniepokojeni ce-
lowym zawyzaniem opftat za
ustugi oferowane przez fryzje-
row i kosmetyczki. Praktyka
w wiekszosci przypadkow jest
podobna. Konsument lub kon-
sumentka zapisuje sie na jeden
z zabiegow upiekszajacych
urode. Przed rozpoczeciem
jego wykonywania zostaja oni
poinformowani o cenie ustugi,

na ktéra zazwyczaj sie godza.
W trakcie wykonywania czyn-
nosci sa im jednak propono-
wane dodatkowe zabiegj, takie
jak natozenie maseczki lub za-
stosowanie odzywek. Konsu-
menci, sadzac ze sa to kolejne
etapy zamowionej ustugi, chet-
nie sie na nie godza. Dopiero
w momencie pfacenia za juz
zrealizowana ustuge okazuje
sie, ze wszystkie dodatkowe
Swiadczenia réwniez sa pfatne,
a koricowa cena zabiegu znacz-
nie przekracza te ustalona na
poczatku.

Federacja Konsumentéw
pragnie wyraznie podkresli¢, ze
takie praktyki stosowane przez
przedsiebiorcow stanowia na-
ruszenie obowiazujacego pra-
wa. Ustawa o cenach wskazuje,
ze ,w miejscach swiadczenia

7

fot. freeimages.co
ustug uwidacznia sie (...) ceny
jednostkowe ustug w sposob
zapewniajacy prosta i niebu-
dzaca watpliwosci informacje
o ich wysokosci (...)".

Nalezy pamietac, iz podawa-
nie cen ustug w sposéb jasny

razem z TOBA

i precyzyjny jest obowiazkiem
przedsiebiorcy, a konsument
nie moze byc¢ obciazany dodat-
kowymi kosztami, jesli wcze-
$niej nie zostat uprzedzony
o ich naliczaniu.

Federacja Konsumentow
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KULTURA

Niewidoma pisarka laureatka Stypendiow Kulturalnych

Stypendia Kulturalne Miasta Elblag - to program adresowany do artystow, profesjonalnych i niezawodowych twércow,
ktorzy planuja realizacje przedsiewzigcia kulturalnego. Sposrod 10 wnioskéw wytoniono 4 najlepsze.

Stypendium Kulturalne otrzy-
maly nastepujace osoby:

Waldemar Cichon na dofi-
nansowanie wydania monogra-
fii ,Waldemar Cichon - lucky
looser” (5500,00 zt)

Waldemar Cichon - artysta,
rzezbiarz, rozpoznawalny nie
tylko w kraju, ale i za granica.
Jego prace znajduja sie w zbio-
rach prywatnych, muzealnych
i panstwowych. Na swoim ar-
tystycznym koncie posiada
wiele wystaw zbiorowych i in-
dywidualnych oraz odznaczen,
i nagrod.

Tomasz Gliniecki na wydanie
ksiazki ,Walki o Elblag, styczen
- luty 1945” (3000,00 zt)

Historyk, pedagog, przez
lata zwiazany z mediami -
byly redaktor naczelny ,Ga-

zety Olsztyniskiej” i ,Dziennika }

Elblaskiego”, dzis kierownik
Dziatu Edukacji i Promogji

Muzeum Archeologiczno-Hi- ¢

storycznego w Elblagu. Specja-
lizuje sie w historii I i Il wojny
Swiatowej - gtéwnie w odniesie-
niu do Niemiec i Zwiazku So-
wieckiego, historia regionalna
Warmii i Mazur (Prus Wschod-
nich).

~Walki o Elblag, styczen-luty
1945” bedzie kolejna pozycja
w dorobku autora poswiecona
historii Elblaga.

Agnieszka Pietrzyk na napi-
sanie ksiazki sensacyjno-kry-
minalnej z akcja w Elblagu
(3000,00 zt)

Elblaska pisarka, doktor nauk
humanistycznych w zakresie
literaturoznawstwa; autorka

cieszacych sie duza popularno-
Scia ksiazek , Obejrzyj sie kro-
lu”, ,Patac tajemnic”, ,Urlop
nad morzem”.

Grazyna Wosinska na wy-
danie ksiazki ,Zbrodnia czy
wyrok na zdrajcy” ( 3000,00 zt)

Grazyna Wosinska - dzien-

nikarka, autorka szeregu arty-
kutéw popularnonaukowych,
przez wiele lat zajmowata sie
tzw. Sprawa Elblaska i to jej
poswiecita wydana w ubie-
gtym roku ksiazke pt. ,Pozar
i szpiedzy”.

UM Elblag

Konkurs: Promocja idel integracji w spoteczenstwie

Forum Pedagogiki Specjalnej, prowadzone przez Instytut Pedagogiki Specjalnej Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej w Warszawie, zaprasza osoby z niepetnosprawnoscia, ich redzicow i rodzenstwo do udziatu w konkursie
na wspomnienia i refleksje, promujacym idee integracji osob sprawnych i niepeinosprawnych w spoteczenstwie. Termin
nadsytania prac mija 22 kwietnia br.

Celem konkursu jest pro-
mowanie idei integracji os6b
sprawnych i niepetnosprawnych
w spoteczenstwie oraz naukowe
dokumentowanie i opracowy-
wanie relacji z indywidualnego
doswiadczania niepetnospraw-
Nosci.

Caty konkurs sktada sie
z trzech kategorii, ktore sa
jednoczesnie tematami prac.
Sa to: ,M6j niepetnosprawny
Swiat” - skierowany do os6b
z niepetnosprawnosciami, ,Nie-
petnosprawnos¢ mojego dziec-
ka - przesztosc, terazniejszos¢,
przysztos¢ w zapiskach rodzi-
cow” - skierowany do rodzicéw,
oraz ,,Maj niepetnosprawny brat,
moja niepelnosprawna siostra
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- wspomnienia z dziecinstwa” -
skierowany do rodzerstwa osob
niepetnosprawnych. Zgodnie
z regulaminem uczestnikami
konkursu moga byc¢ osoby, ktére
ukonczyly 18 lat.

Prace konkursowe powinny
miec forme dziennika, pamiet-
nika, notatek, zapiskow, eseju.
Ich tematyka powinna dotyczy¢
doswiadczania zycia z niepel-
nosprawnoscia i nie moze by¢
nigdzie wczesniej publikowana,
zaréwno w catosci, jak i w cze-
Sciach.

Prace konkursowe (w wers;ji
papierowej oraz elektronicznej)
musza zostac dostarczone do or-
ganizatora droga papierowa do
22 kwietnia br. (decyduje data

stempla pocztowego).
Uczestnik przystepujacy do
konkursu wraz z praca kon-
kursowa przesyta podpisane
oswiadczenie, iz przystuguja
mu wylaczne i nieograniczone
prawami oséb trzecich autor-
skie prawa majatkowe do pracy
konkursowej w zakresie umoz-
liwiajacym przeniesienie na
Organizatora praw autorskich
majatkowych,
oraz ze nie maja
miejsca zadne
okolicznosci,
ktére mogtyby
narazi¢ Orga-
nizatora na od-
powiedzialnos¢
wobec o0s6b

kateg

razem z TOBA

Regulaminy P

znalez¢ mozna

.

trzecich z tytutu rozpowszech-
niania pracy konkursowej. Wzor
oswiadczenia zamieszczony jest
w informacji o konkursie na stro-
nie Forum Pedagogiki Specjalnej
(http://www.efps.pl/).

Wyniki konkursu zostana opu-
blikowane na stronie Forum Pe-
dagogiki Specjalnej do 10 maja
br. Gtéwna nagroda jest 1000

zlotych. Oprac. Red.
oszczegolnych
rii konkursu :
0 na stronie &

1/12282

&
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KULTURA

Grupa teatralna ,Przebudze-
ni” funkcjonuje od 2003 roku,
maja juz za soba jubileusz X-lecia
obchodzony zreszta uroczyscie
w styczniu ubiegtego roku na
ostrédzkim zamku. Dziataja przy
Polskim Stowarzyszeniu na Rzecz
Os6b z Uposledzeniem Umysto-
wym - Koto w Ostrédzie.

Teatroterapia

Instruktorami pracujacymi
z zespotem sa Monika Kazimier-
czyk i Dariusz Wychudzki, ale
jak sami moéwia, ich spektakle
sa dzietem zbiorowym. Osta-
teczny ksztatt przedstawienia
zalezy bowiem od wszystkich,
zaréwno rezyserow, jak i ak-
toréw. Kazdy z nich wnosi do
przedstawienia swoja cegietke,
pomysly i rozwiazania sceniczne
rodza sie w trakcie prob. Bywa,
ze w spektaklach wykorzysty-
wane sa watki autobiograficzne
z zycia aktoréw. ,Przebudzeni”
tworzac swoje spektakle, pod-
legaja jednoczesnie swoistej
terapii, to terapia przez sztuke.
Dzieki niej odzyskuja wiare
w swoje mozliwosci, buduja
poczucie wartosci, nawiazuja
kontakty, fantastycznie spedzaja
wolny czas, spehiaja sie.

Jaki jest ten teatr ,Przebudzo-
nych™

No c6z, zeby go poznag,
najlepiej bytoby obejrzec¢ jakas
konkretna sztuke. Najogolniej
mowiac, jego uczestnicy two-
rza spektakle w konwengiji teatru
ruchu i muzyki, ich przedstawie-
nia przypominaja pantomime.
Zawsze maja tez gtebokie prze-
stanie spoteczne, a jak dobrze
wiemy, probleméw spotecznych,
moralnych czy obyczajowych
w zyciu nie brakuje. Co wazne,
nie opowiadaja tylko o proble-
mach wtasnego srodowiska, ich
sztuki maja uniwersalna wymo-

we, dotycza kazdego cztowieka,
zar6wno petnosprawnego, jak
i niepetnosprawnego, w tym
z pewnoscia lezy ich sita. Kazdy
widz odbiera ich sztuki oczywi-
scie na swoj sposob, na swoj spo-
sob je przezywa i odczytuje, ale
nikt nie przechodzi obok nich
obojetnie, bo one prawdziwie
poruszaja, wzruszaja i bawia. Kie-
dy grupa w pazdzierniku 2013
roku odbierata w Olsztynie Re-
gionalna Nagrode im. Michata
Lengowskiego, z ust Zbigniewa
Potoniewicza - Przewodniczace-
go Rady Oddziatu Okregowe-
go Katolickiego Stowarzyszenia
,Civitas Christiana”- padty m.in.
takie stowa:

- Ogladajac spektakle ,Przebu-
dzonych”, musimy zatrzymac sie
cho¢ na chwile, by skonstatowac
potrzebe refleksji i spojrzenia
w siebie. Sprowadzaja nas one
do wtasciwych relacji w mysle-
niu o zyciu, pieknie, duchowosci
i trudzie codziennych zmagan.
Sa przestaniem, ktére aktorzy
i rezyserzy darowuja swoim bli-
skim i dalekim, sa dzieleniem
sie doswiadczeniem, ktore tkwi
w ich wnetrzu.

Niezwykle spektakle

Ogladatam wiele spektakli
»Przebudzonych”, kazdy z nich
jest inny, ale kazdy robi niesa-
mowite wrazenie. Wielka furore
zrobit na przyktad spektakl ,Za-
reczyny”. Wiasciwie to komedia,
bowiem jest w niej duzo humo-
ru i dystansu tak potrzebnego
w zyciu. To spektakl o uczuciach,
o poszukiwaniu mitosci, o znaj-
dowaniu tej mitosci, o r6znych
perypetiach z nia zwiazanych.
Wszyscy potrzebujemy mitosci
i wszyscy na nia zastugujemy,
wszyscy powinnismy jej doswiad-
cza¢, niezaleznie od tego, jacy
jestesmy. Nawet gatgankowa Ma-

~Przebudzeni’ z Ostrody

To absolutnie nietypowa, niesztampowa grupa teatralna, ktora tworza niepetnosprawni. Jej cztonkowie
przebudzili sie i dostownie, i w przenosni. Robia furore na przegladach teatralnych w catym kraju.

rysia - lalka zatozona na przed-
ramie jednego z aktoréw, moze
stac sie obiektem westchnien
i moze, co najwazniejsze, zaspo-
koi¢ potrzebe mitosci. Poza tym
z Marysia mozna przeciez p6jsc
na kawe... Kazdy musi miec ko-
gos do kochania.

Pamietam tez doskonale gro-
teskowe przedstawienie ,Odlot”.
Przesmiewczo pokazane zostaty
w nim relacje miedzy lekarzami
i pacjentami. Ci ostatni okazali
sie duzo ,zdrowsi” od tych, kt6-
rzy mieli ich leczy¢. ,Chore” ukta-
dy obnazyly nadmierne poczucie
wladzy, manipulacje czy egocen-
tryzm ludzi wykorzystujacych
swoja pozycje spoteczna. Nic
dziwnego, ze w takim ,,chorym”
Swiecie chciatoby sie od czasu
do czasu ,odlecie¢”, taki odlot
moze stac si¢ wbrew pozorom
synonimem normalnosci.

Spektakli przygotowanych
przez ,Przebudzonych” byto
wiele. Byt np. ,Maly ksiaze”,
»Chtopiec z zapatkami”, ,Maszy-
na” czy ,Dylematy”. Wszystkie
przyciagaty thumy fanéw grupy.
Warto dodac, ze grupa angazuje
sie takze w projekty teatralne
o charakterze integracyjnym.
Ostatnio Swietnie zagrali na przy-
ktad z petnosprawna mtodzieza
w przedstawieniu ,Zapisani”
poswieconemu historii uczest-

razem z TOBA

nikow Powstania Warszawskie-
go. Ostrédzka publicznos¢ byta
zachwycona.
Nagrody, laury, trofea
Wszystkie spektakle ,Przebu-
dzonych” zadziwiaja poziomem
artystycznym, ale ostr6dzianie
juz do tego poziomu przywy-
kli. Wiedza, ze ,Przebudzeni”
to laureaci wielu nagréd, zwy-
ciezcy konkurséw teatralnych
w Gdansku, Mragowie, Zninie,
Ketrzynie, Plosnicy, Maszewie,
Mikotajkach, Szczecinie, bywal-
cy wielu festiwali teatralnych
w kraju. Co ciekawe, czesto staja
w szranki z zespotami aktoréw
pemosprawnych i wychodza zwy-
ciesko z tej rywalizacji, burzac
tym samym pewne stereotypy
dotyczace niepetnosprawnosci.
,Przebudzeni” to takze uczest-
nicy wielu waznych wydarzen
w skali kraju, to oni otwierali np.
w OCH-Teatrze Krystyny Jandy
uroczysta ogolnokrajowa gale
z okazji 50-lecia PSOUU. Ostat-
nio zaczeli wyjezdzac takze poza
granice kraju, odwiedzili Litwe,
gdzie tez byli bardzo ciepto
przyjmowani. Wyglada na to,
ze ,przebudzili” sie na dobre,
zatem pozostaje nam tylko po-
gratulowac sukces6w i czekac
na kolejne spektakle.
Magdalena Ulanowska
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Z NASZEJ GZYTELNI

Napisz do autora:
Agnieszka Pietrzyk
e-mail:
redakcja@razemztoba.pl

Niemiecka pisarka, Krystyna Kuhn,
zaproponowata swoim czytelnikom kry-
minat z dos¢ interesujaca zagadka, ktéra
rozpoczyna sie we wspotczesnym Frank-
furcie, ale jej poczatek siega wojennego
Krakowa, kiedy to na Wawelu mieszkat
jeden z najwiekszych zbrodniarzy hi-
tlerowskich, Hans Frank. W 2006 roku
zostaje zamordowana we Frankfurcie
Henrietta Winkler, nestorka szanowanej
rodziny przedsiebiorcow budowlanych,
nastepnego dnia znika jej prawnuk.
Porywacz nie zada okupu, lecz praw-

Polecamy

Patrzac na starosé

 dy, ujawnienia mrocznych tajemnic

: z przesztosci. Oprocz watku wspétcze- |

: snego mamy tez w powiesci historie

: miodej dziewczyny rozpoczynajaca |
... sie w Krakowie w roku 1942, wtedy

to mtodziutka Polka zostaje zabrana
z ulicy i wywieziona do Niemiec na roboty
przymusowe.

Choc czytelnik jest w stanie dos¢ szyb-
ko domyslic sie, jaka tajemnice ukrywata
Henrietta Winkler, a nawet zawczasu
rozpoznac¢ morderce, to jednak intryga
kryminalna wciaga, a to zawsze duzy atut

kazdego kryminatu. Niestety powies¢ ma

tez istotna wade, jest nia postac gtéwnej
bohaterki, prokurator Miriam Singer.
Dziwny to prokurator, co nie wykonuje
zadnych czynnosci sledczych, ogranicza

Wydawnictwo Naukowe UAM

+Patrzac na staros¢”

Wsréd bardzo licznych w ostatnich latach prac podejmujacych :
problematyke starosci odczuwa sie brak kulturowego ujecia tego
zjawiska. Recenzowana praca wypetnia te luke. Jej przedmio- :
tem jest staros¢ w kulturze, r6zne kulturowe aspekty starosci, :
ujete z wielu punktéw widzenia. Prace charakteryzuje ujecie

;;;;;

konstrukcje starosci w spoteczenstwie polskim. Niektore teksty
wychodza poza polski lokalny kontekst i odnosza sie do szerszej perspektywy starosci :
w kulturze wspétczesnej. Jest to wiez praca potrzebna i aktualna, a do tego interesu- :
jaca. [...] Szczegdlnie wysoko oceniam wlaczenie do ksiazki o starosci problematyki :
starosci i starzenia sie miejsc oraz przedmiotéw. To bardzo dobry pomyst, dobrze :
oddaje kulturowy wymiar catej pracy. Wiasciwie dopiero biografie rzeczy pokazuja :
kluczowy aspekt starosci w swiecie wspétczesnym, Swiecie tempa, przyspieszenia
i zuzywania sig, tak rzeczy, jak i ludzi. Losy rzeczy rzucaja nowe Swiatto na miejsce :

starosci i ludzi starych w kulturze wspétczesne;.
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Elzbieta Zawadzka-Bartnik

-Nauczyciel jezykow obcych i jego nie-
peinosprawni uczniowie z zaburzeniami
i dysfunkcjami”

Niniejsze opracowanie
ma na celu przyblizenie
waznej, lecz niedosta-
tecznie uwzglednianej
lub wrecz pomijanej
w ksztatceniu przyszlych
nauczycieli problematyki.
Niedostateczna wiedza
nauczycieli o trudno-
Sciach oraz mozliwo-
sciach uczniéw o innych prawidtowosciach
rozwojowych, o ich problemach psycholo-

: gicznych i spotecznych, btedne przekonania

http://www.razemztoba.pl



Z NASZEJ GZYTELNI

sie do biernego obserwo-
wania policji oraz do po-
cieszania zrozpaczonej
matki zaginionego chtop-
ca. Pani prokurator nawet
nie potrafi samodzielnie
powotac biegtego, ani
skojarzy¢ oczywistych
faktow. Krystyna Kuhn
nieudolnie prébuje prze-
kona¢ czytelnikow, ze
jednak Miriam Singer
jest wybitnym prokura-
torem. nieustepliwym
urzednikiem wymiaru
sprawiedliwosci, opinie
o niej wktada w usta
innych bohateréw. Pani
prokurator nazywana jest
wiec krélowa dochodzen

i zelazna dama. Te opinie
w zestawieniu ze stanem
faktycznym brzmia jak
zart, jak naigrywanie sie
z gtéwnej bohaterki.

To co najciekawsze
w tej powiesci, to sto-
sunek Niemcow do ich
trudnej historii, do nazi-
zmu. Giéwna bohater-
ka méwi, ze niemiecka
przesztosc jest jak pole
minowe. Lepiej nie
moéwi¢ o narodowym
socjalizmie, bo mozna
»wylecie¢ w powietrze”,
mozna zaprzepascic
wilasna kariere, stracic
stanowisko i przyjaciot.
Nie tylko w niemieckiej

Warto postuchaé

»Martwe popotudnie” zaczyna sie dobrze opisana sce-
na morderstwa. Polski parlamentarzysta przyjezdza do
Gdanska. Dziewczyna z trupy teatralnej wrecza mu na
ulicy maske imitujaca twarz premiera. Jakis czas p6zniej
parlamentarzysta wypada z okna hotelu wiasnie w tej
masce, za co otrzymuje brawa od niewielkiej publicznosci,
ktéra oglada uliczny spektakl i uznaje, ze upadek z okna

przestrzeni publicznej
panuje strach przed
ujawnianiem prawdy,
ten sam lek tkwi w kaz-
dej niemieckiej rodzinie.
Wspotczesni Niemcy nie
chca wiedzied, co robili
ich dziadkowie w latach
czterdziestych, na te te-
maty nie rozmawia sie
w niemieckich rodzinach,
bo prawda mogtaby
okazac sie zbyt trudna,
zbyt bolesna, lepiej wiec
milczec¢ albo wyobrazac
sobie, ze dziadkowie
przeciwstawili sie zbrod-
niczej dziatalnosci nazi-
stow.

Dla polskiego czytel-

nika moga byc¢ ciekawe
wszelkie polskie akcen-
ty, ktérych w tej powiesci
jest niemato. Najwiek-
sze wrazenie robi wizja
wspotczesnych Polakéw,
polski takséwkarz ze zto-
tymi zebami, prébujacy
sprzedac niemieckim pa-
sazerom wodke za piec
euro oraz opiekunka, tak-
ze ze ztotymi zebami, zaj-
mujaca sie niemieckimi
seniorami, majaca opinie
czystej i mato wymagaja-
cej. Dlaczego Krystyna
Kuhn tworzy ten mato
pochlebny dla nas por-
tret wspotczesnych Po-
lakéw? Odpowiedz jest

Mariusz Czubaj, ,Martwe popotudnie”

jest czescia artystycznej improwizagiji.

Po tak spektakularnym wstepie czytelnik moze sie

bardzo prosta. Autorka
chce trafi¢ do wyobrazni
swoich rodakéw, dlatego
powiela obowiazujace
w niemieckiej Swiado-
mosci stereotypy.

Polecam wersje
dzwiekowa ,Zimowego
mordercy”, dzieki inter-
pretacji Anny Dereszow-
skiej lektura na pewno
bedzie przyjemniejsza.

Audiobook: Krystyna
Kuhn ,Zimowy mor-
derca”, ttumaczenie
Matgorzata Stabicka, Wy-
dawnictwo Dolnoslaskie,
2013, czyta Anna Dere-
szowska, czas nagrania:
11 godz. 33 min.

czaruje. Pézniej fabuta jedynie lekko ociera sie 0 mroczny
Swiat polityki, a glownym watkiem staja sie poszukiwania
zaginionego pracownika, ktérych podejmuje sie na zlecenie
zamoznego biznesmena byty policjant, Marcin Htasko.
»Martwe popotudnie” Mariusza Czubaja polecam gtéwnie
mitosnikom polskich kryminatéw.

Audiobook: Mariusz Czubaj, ,Martwe popotudnie”,

Albatros 2014, czyta Krzysztof Banaszyk, czas nagrania:

spodziewac nieztego kryminatu politycznego, no i sie roz-

i postawy dotyczace roli integracji spotecznej, brak
odpowiedniego przygotowania metodycznego powo-
duja liczne nieporozumienia w kontaktach z takimi
uczniami i ograniczaja efektywnos¢ oddziatywan
dydaktycznych, terapeutycznych i wychowawczych.
Analizie zagadnier teoretycznych i wynikajacych z niej
wnioskom sa poswiecone trzy rozdziaty opracowania.
W rozdziale pierwszym zostaly oméwione zagadnienie
niepetnosprawnosci w aspekcie spotecznym oraz po-
strzeganie 0s6b niepetnosprawnych i postawy spote-
czeristwa wobec nich. Rozdziat drugi jest poswiecony
problemom edukacyjnym. Analizie zostaty poddane
wiedza i postawy nauczycieli i rowiesnikéw wobec
uczniow niepetnosprawnych oraz zostat oméwiony
stan obecny i tendencje w ksztatceniu specjalnym
(tj. ksztatceniu uczniéw potrzebujacych specjalnej
pomocy) w Polsce i w Europie. W rozdziale trzecim
sa przedstawione zalety, trudnosci i warunki efektyw-
nej realizacji idei integracji oraz sugestie dotyczace
ksztatcenia nauczycieli.

7 godz. 15 min.

(red. nauk.) Anna Klinik

-Edukacja jako proces socjalizacji osob
niepetnosprawnych. Problemy edukacji, reha-
bilitacji i socjalizacji osob niepetnosprawnych”

Tom X , Edukacja jako proces socjalizacji os6b niepet-
nosprawnych” zawiera 20 interesujacych artykutéw, ktore
wzbogacaja wiedze czytelnika o istotne elementy pracy

z osobami niepetnosprawnymi. Catos¢ opracowania
podzielona zostata na cztery czesci, z ktérych kazda zawiera (choc ze soba
tematycznie powiazane zagadnienia) artykuly podporzadkowane tematyce
w nich zawartej. Wszystkie te opracowania w sensie merytorycznym, jak
i praktycznym wnosza do praktyki zawodowej wiele cennych spostrzezen,
whnioskéw, a przede wszystkim mozliwosci rozwiazywania codziennych
trudnosci w pracy z osobami niepetnosprawnymi. Autorka jest przekonana,
ze lektura materiatéw zawartych w przedstawionym tomie wzbudzi dalsze
refleksje idace w kierunku upodmiotowienia oséb niepetnosprawnych
w Polsce, poczawszy od przedszkola, a na uczelni wyzszej koriczac.

razem z TOBA
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fot. archiwum prywatne

- Trudno byto sie Toba spotkac,
masz dosé napiety grafik. Go
zaprzata w tej chwili Twoj czas?

- Sport, praca i rodzina. Na
piedestale jest w tej chwili
rugby, ktére uprawiam od 12
lat, znéw pochtoneta mnie
kadra Polski i przygotowania
do mistrzostw Europy, a wiec
treningi, wyjazdy na turnieje
i zgrupowania.

- Jak czesto trenujesz?

- Staram sie codziennie, je-
$li jestem na miejscu. To prze-
ktada sie na prace na sitowni
badz prace na wozku, w za-
leznosci od pogody. Oprocz
tego wyjazdy na treningi do
Bydgoszczy lub Poznania, bo
gram w tamtejszej druzynie.
Niestety jestem rodzynkiem
z Pomorza.

- Macie jakiegos sponsora?

- Jako zespét reprezentujacy
kraj nie mamy strategicznego
sponsora, nie mamy rowniez
zadnych stypendiéw badz
grantow, ktore pozwolityby na
uprawianie rugby w szerszym
wymiarze, a wielka szkoda,
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Napisz do autora:
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dziennikarz
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0 zamitowaniu do sportu, planach na przysztos¢ oraz pokonywaniu
wiasnych stabosci - rozmawiam z Rafatem Rockim, elblazaninem,
grajacym w kadrze narodowej rughy na wozkach.
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bo zawodnicy rugby na wéz-
kach zaczynaja odnosic coraz
wieksze sukcesy. Niestety jak
byto, tak jest dalej. Sport oséb
niepetnosprawnych finanso-
wany jest z wlasnej kieszeni,
a niepetnosprawni sportowcy
wciaz sa niedoceniani.

- Czy rughy na wozkach to
sport, ktory sie rozwija?

- Zdecydowanie tak. To bar-
dzo dynamicznie rozwijajaca
sie dyscyplina w Polsce, szcze-
golnie dla os6b z porazeniem
czterokonczynowym, bo to
sport dedykowany wiasnie dla
nich. W Polsce mamy lige, jest
w niej okoto 20 druzyn, ktore
dziataja dosc¢ preznie. Rugby
na wozkach to sport bardzo
widowiskowy, kontaktowy,
z boku wyglada to dos¢ nie-
bezpiecznie, a nawet brutalnie.
Rzeczywiscie jest walka, jest
wysitek, jest zderzanie sie, ale
my mozemy sie przez to ,wy-
zy¢”. Mysle, ze to najlepsza
forma rehabilitacji, gdyz moz-
na poczu¢ miesnie, o istnieniu
ktérych nie miato sie pojecia.

Dla mnie rewelacja!

- A jak wyglada sytuacja na
naszym podworku, w naszym re-
gionie?

- Kiedys istniata w Elblagu
druzyna, dziatajaca pod IKS
»Atak”, ktéra do zesztego se-
zonu byta w lidze i grata. Z ra-
cji tego, ze byly w niej osoby
rozrzucone po catym naszym
wojewddztwie, druzyna rozpa-
dta sie, zabrakto lidera, ktory
poprowadzitby to dalej. Sa pla-
ny, aby zebrac osoby z naszego
regionu, ktére graja w innych
druzynach w Polsce, ale zoba-
czymy, co z tego wyjdzie.

- Jaka role odgrywa w Twoim
2yciu sport?

- Sport to dla mnie odskocz-
nia od rzeczywistosci, dzieki
niemu jestem sprawniejszy,
bardziej dowartosciowany, to
jeden z motoréw napedzaja-
cych mnie do lepszego funkcjo-
nowania. Ciesze sie, ze dzieki
wsparciu zony i corki moge
to robic. Po ostatnich mistrzo-
stwach Europy miatem kryzys
i chciatem zawiesic¢ koszulke.

razem z TOBA

Stwierdzitem, ze grac juz nie
bede, bo z racji wieku i braku
czasu juz sie do tego nie na-
daje. Nie minat rok, jak poczu-
tem, ze czegos mi brakuje, ze
nie mam celu, nie mam co ze
soba zrobié. Zona przekonata
mnie jednak, abym wrocit.

- Czy sport pomogt Ci po wy-
padku?

- Sport zawsze byt obecny
w moim zyciu od najmtodszych
lat. Chodzitem do klasy sporto-
wej, uprawiatem pitke reczna,
od zawsze spedzatem czas na
boisku, sport nigdy wiec nie
byt dla mnie obcy. Kiedy 16 lat
temu ulegtem wypadkowi, po-
czutem sie osoba nieuzyteczna
i dtugo zastanawiatem sig, jak
bedzie wygladato teraz moje
zycie. Zaczatem szukac sportu,
ktéry bede mogt uprawiac z tak
duza niepetnosprawnoscia (od
red. porazenie czterokoriczyno-
we). Przypadkiem trafitem do
Warszawy do osrodka rehabili-
tacyjnego i tam poznatem kole-
ge, ktory zaprowadzit mnie na
trening warszawskiej druzyny

http://www.razemztoba.pl
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fot. Karol Male(;

rugby na wozkach. Usiadtem
na wozek i poczutem, ze to jest
to. To chyba byta mitos¢ od
pierwszego wejrzenia (Smiech).
Moim zdaniem najwazniejsze
sa jednak checi. Niepetno-
sprawnosci czterokoriczynowe
to duze porazenia, ciato dziata
w 20 proc., i to od nas zalezy,
czy mamy na tyle sity i samo-
zaparcia, zeby uprawiac akurat
rugby na wézkach. Ten sport
umozliwia gre wszystkim za-
wodnikom, zaréwno stabszym,
jak i mocniejszym, poniewaz
kazdy zawodnik jest klasyfiko-
wany punktowo wedtug swojej
niepetnosprawnosci (od 0,5
do 3,5 ptk). Gra sktada sie z 4
zawodnikow, a na boisku moga
znajdowac sie zawodnicy, kto-
rzy nie przekraczaja 8 punk-
tow. Druzyna, w ktérej gram
przez ostatnie 2 lata z rzedu,
zdobywata wicemistrzostwo
Polski, w tym roku mamy na-
dzieje na ztoto. Mozemy po-
chwalic sie, ze pobilismy takze
rekord Guinessa w grze na czas
- razem z warszawska druzyna
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graliSmy w rugby 25 godzin
i jedna minute non stop.

- Co byto najtrudniejszym mo-
mentem dla Ciebie po wypadku?

- Przejscie do normalnego,
samodzielnego funkcjonowa-
nia. Kiedy w szpitalu ocknatem
sie po wypadku, nie mogtem
sie ruszad, totalny paraliz. To
byt trudny moment. A potem
przyszta ciezka praca i dtugie
2 lata intensywnej rehabilitacji,
aby dojs¢ do siebie, samodziel-
nie jes¢, jezdzi¢ na wozku, do-
stosowac sie do rzeczywistosci.

- Gzy wypadek zmienit Cie we-
wnetrznie, czy zmienito sie Twoje
postrzeganie Swiata, ludzi?

- Na pewno jestem innym
cztowiekiem i moje postrze-
ganie wielu spraw bardzo sie
zmienito. Najbardziej zalezato
mi na zdrowiu i bliskich, wiec
miatem motywacje. Pozycja
siedzaca zmienia cztowieka,
mozna dostrzec to, czego nie
widziato sie chodzac, m.in.
bariery architektoniczne oraz
podejscie ludzi do siebie.

- Co uwazasz za swoj najwiek-

szy sukces?

- To, ze mam piekna zona
i coreczke. Ktos mi kiedys po-
wiedziat, ze nie bede mogt
mie¢ dzieci, moj swiat wtedy
runatl, na szczescie stato sie
inaczej i jestem z tego powodu
bardzo szczesliwy.

- Jakie masz plany na nabliz-
szy czas?

- Przygotowania do elimi-
nacji do Mistrzostw Europy.
Jednak moim marzeniem
sportowym na ten czas jest
wyjazd na Paraolimpiade. 3-4
lata temu podczas kwalifikacji
do Paraolimpiady w Londynie
byliSmy bardzo blisko, bowiem
zajelisSmy wtedy 4 miejsce. Za-
decydowata dogrywka, w kto-
rej przegralismy tylko jednym
punktem.

- Czy sposrod wszystkich spor-
towych wyjazdow jest wydarze-
nie, ktore szczegolnie utkwito Ci
w pamieci?

- Owszem. Bylem na Mi-
strzostwach Swiata w Van-
couver w Kanadzie, gdzie
mogtem zobaczyc¢ swiatowe

razem z TOBA

rugby, najlepsze druzyny, Swiet-
nie zorganizowana impreze,
cos tak wielkiego, co przerosto
moje oczekiwania. Nie sadzi-
fem, ze bedac po tym, co mi sie
stato w zyciu, bede miat mozli-
wosc tam pojechad, zobaczy¢
i zagra¢. Wypadlismy wtedy
rewelacyjnie, zajeliSmy 7 miej-
sce. Jak mowili komentatorzy,
byliSmy czarnym koniem, ktéry
przyjechat i ograt kilka bardzo
dobrych druzyn. Polska wtedy
mocno zaistniata na parkietach
Swiatowych, a nasze nazwiska
sa rozpoznawane przez innych
zawodnikow - to cieszy.

- Masz jakies motto, ktorym
kierujesz sie w zyciu?

- Najwazniejsze, to iS¢ do
przodu, nie patrzec za siebie,
miec jakis cel i go realizowac.

- Czy masz jakie$ inne pasje
poza rughy?

- Mam. Lubie ¢wiczy¢, wiec
wyrzucam negatywne emocje
na sifowni, od niedawna mam
tez rower - hand-bike’a, o kto6-
rym marzytem. Odbytem juz
kilka przejazdzek rowerowych
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z rodzina za miasto. Czekam,
az przyjdzie wiosna i bedzie
cieplej, wtedy bedziemy jezdzic
czesciej. Oprocz tego catkiem
niedawno rozpoczatem przy-
gode z nurkowaniem. Mam
nadzieje, ze latem uda mi sie
to powtorzyc.

- Ale opracz sportu jest jesz-
cze codzienne zycie, praca. Czym
sie zajmujesz?

- Pracuje w firmie ortope-
dycznej, ktéra ma swoja sie-
dzibe pod Poznaniem oraz
zajmuje sie odszkodowania-
mi. Z racji tego, ze jestem tyle

lat na wozku, mysle, ze znam
sie na nich lepiej, niz osoby,
ktore sa poczatkujacymi woz-
kowiczami. Z moich obserwagji
wynika, ze 90 proc. ludzi nie
ma niestety odpowiedniej wie-
dzy, dotyczacej wykorzystania
naleznych im dofinansowan,
Swiadczen oraz przystuguja-
cych praw. Dlatego podczas
spotkania z klientem, oprécz
pomocy w dobraniu odpowied-
niego dla niego sprzetu, infor-
muje go, jakie papiery trzeba
wypetni¢, z jakimi kodami, za
jakie pieniadze itp. tak, aby uzy-

skat on jak najwieksza kwote
na dofinansowanie.

- Sadzisz, ze Elblag si¢ zmienit,
na przestrzeni tych lat, stat sie
bardziej przyjazny dla osob nie-
petnosprawnych?

- Na pewno mieszkarcy
mocno sie zmienili, nie patrza
juz z politowaniem, pozatowa-
niem, widok kogos na wézku
stat sie bardziej normalny. Na
pewno przebudowy skrzyzo-
wan i chodnikéw umozliwiaja
lepsze, sprawniejsze porusza-
nie sie po ulicach i chodnikach.
Niestety pewne rzeczy sa wciaz

pomijane, a dostosowania
obiektow sa tylko ,pozorne”.
Co znaczy bowiem dostosowa-
nie? A to, ze wjade gdzies sam,
bez zadnej asekuracji. Zatuje,
ze Stare Miasto nie jest zbyt
przyjazne osobom niepetno-
sprawnym, szczegolnie puby,
do ktérych mam utrudniony
dostep ze wzgledu na stopnie,
ktére posiada wiekszos¢ z nich.
- Dzigkuje za rozmowe.

Nie bedzie turnieju w Sztutowie

Fani oraz kibice siatkowki plazowej na siedzaco nie beda niestety swiadkami siatkarskich potyczek na najwyzszym po-
ziomie, ktore IKS ,Atak” szykowat dla nich w lipcu w Sztutowie, w ramach tegorocznych Mistrzostw Swiata w Siatkéwce
Plazowej na Siedzaco. Impreza zostata odwotana z powodu zbyt wysokich kosztow organizacyjnych oraz wymogu ze strony
Swiatowej Federacji Parasiatkarskiej, aby zawodnicy grali na piasku, zamiast na matach.

AE—

- Ten warunek jest dla nas
nie do przyjecia, bowiem od
wielu lat gramy na matach - thu-
maczy Tomasz WozZny, prezes
IKS ,Atak”. - To nie w porzadku
w stosunku do niepetnospraw-
nych zawodnikéw. Piasek moze
by¢ mokry lub bardzo goracy,
aich drobiny moga dostac sie
pod proteze lub do oczu. Dla
mnie to nie ma wymiaru spor-
towego.

Niestety Federacja okazata
si¢ nieugieta i mimo negocjacji
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nie udato sie jej przekonac.

- To wielka szkoda, bo byto-
by to pierwsze tak historycz-
ne wydarzenie, szczegélnie
korzystne dla naszego miasta
i regionu. Nie rezygnujemy
catkiem z tego pomystu, tym
bardziej, ze do mistrzostw
zgtosito sie juz okoto stu za-
wodnikéw, lecz myslimy teraz
o innej formule. Moze w formie
otwartych Mistrzostw Polski
lub Europy w Pitce Plazowej
na Siedzaco - wyjasnia Tomasz

Wozny i dodaje, ze sa sygnaty
od druzyn, ktére juz zgtosity
chec udziatu w imprezie, zeby
zrobic ja w formie otwartych
mistrzostw, ale na ten temat
wciaz jeszcze tocza sie roz-
mowy.

Kolejna wazna sprawa sa
finanse. Organizacja takich
mistrzostw to potezne koszty,
szczego6lnie Ze jest to okres let-
ni, wiec koszty zakwaterowa-
nia oraz wyzywienia sa o wiele
wyzsze. Federacja za wziecie

razem z TOBA

udziatu w imprezie zada od
organizatoréw 250 tys zt.

- To jest dla nas suma zapo-
rowa, a Federacja nic sie do
tego nie doktada, wiec mu-
sielibysmy liczy¢ gtéwnie na
hojnos¢ sponsoréw - podkre-
sla Tomasz Wozny. - Niestety
pewnych rzeczy nie przesko-
czymy, zainwestowaliSmy juz
i tak sporo pieniedzy w Mi-
strzostwa, wiec myslimy teraz
nad inna koncepcja.

AG
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Szwecja na czworke

Na czwartym miejscu zakor'lczyli__zmagania sledzysci z Polski podczas Mistrzostw Swiata grupy B a hokeju na sledzach,
ktore odbywaty sie w szwedzkim Ostersund. Nasi zawodnicy w walce o jak najlepszy wynik musieli zmierzy¢ sie ze Stowacja,
Korea Potudniowa, Wielka Brytania, Austria oraz gospodarzem - Szwecja.

Juz pierwszego dnia turnieju
sledzystom z Polski, przyszto
zmierzyC sie z gospodarzami
turnieju, jak réwniez brazo-
wymi medalistami z Salt Lake
City oraz laureaci trzeciego
miejsca IX Miedzynarodowego
Turnieju Hokeja na Sledzach,

ktory odbywat sie w Elblagu £

w minionym roku. Szwedzi to
rowniez prekursorzy tej dys-
cypliny sportowej, ktorzy juz

w latach 60. mieli swoja lige :

hokeja na sledzach a w latach
siedemdziesiatych raz w roku
odbywaty sie mecze miedzy-
panstwowe pomiedzy Szwecja
a Norwegia. Tymczasem u nas
hokej na sledzach pojawit sie
dopiero w 2006 roku a po
dzis dzien jedynym klubem
jaki uprawia te dyscypline jest
IKS ,Atak” Elblag, ktory jest
réowniez druzyna narodowa
w tej dyscyplinie sportu. Stad
tez od poczatku byto wiado-
mo, ze mecz ten do tatwych
naleze¢ nie bedzie.

Na pierwsza przerwe scho-
dziliSmy przegrywajac trze-
ma bramkami. Druga tercja
to punkt dla naszych, ktérzy
bardzo chcieli odrobi¢ stra-
ty, lecz niestety byt to jedyny
trafny strzat w tym meczu dla
biato-czerwonych. Z kolei nasi
rywale w kolejnych minutach
powiekszali swoja przewage,
by ostatecznie zakonczy¢
mecz 8:1.

Drugi dzien mistrzostw oka-
zat sie dla naszych zawodni-
kow jeszcze bardziej ponury.
Jak sie okazato, ponieslismy
w tym dniu najwyzsza porazke
w turnieju przegrywajac z Ko-
rea Potudniowa az 15-0. Trze-
ba byto jednak szybko o tym

fot. nadestane

zapomnie¢, by nastepnego
dnia zdoby¢ pierwszy punkt
na mistrzostwach aby odbi¢
sie od dna tabeli. Na przeciw
siebie stanety dwie druzyny,
ktore nie wygraty jeszcze spo-
tkania w tych mistrzostwach
- Polska i Austria. Stad tez,
obie byty bardzo zmobilizo-
wane do walki o jak najlepszy
wynik korncowy. Po 45. minu-
tach byto juz pewne - mieli-
Smy pierwsze zwyciestwo na
swoim koncie. W tym meczu
dwa razy strzelat Sylwester
Flis a wynik koricowy dopetnit
Radostaw Drapata.

Po tym zwyciestwie z pew-
noscia moralne w naszej
druzynie wzrosty, podobnie
jak apetyt na kolejne punkty
w tabeli oraz korzystne wyniki
koncowe. Przyszedt czas na
Stowacje. Kiedy pod koniec
drugiej tercji przegrywalismy
juz 3:0 a swoja czwarta bram-
ke w turnieju zaliczyt Sylwe-
ster Flis, wrocita nadzieja, by

e N
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podjac walke w ostatniej cze-
Sci spotkania i doprowadzic¢
do chociazby remisu. Niestety
na samym poczatku trzeciej
tercji Sfowacja zdobyta czwar-
ta bramke a do korica meczu
wynik juz nie ulegt zmianie
i szybko trzeba byto sie skupic¢
na ostatnim meczu, ktéry mie-
lismy do rozegrania z Wielka
Brytania.

Tutaj walka okazata sie iscie
zazarta i trwata niemal do
ostatniego gwizdka sedziego.
Pierwsza tercja to jednobram-
kowe prowadzenie Wielkiej
Brytanii, ktére w drugiej cze-
sci meczu zniwelowat nieza-
wodny Sylwester Flis. A na
niespetna trzy minuty przed
koricem trzeciej czesci meczu
kolejny raz do bramki przeciw-
nika trafit Radostaw Drapata.
I kiedy juz powoli zaczyna-
liSmy cieszyc¢ sie ze zwycie-
stwa, pottora minuty p6zniej
na tablicy znéw wyswietlit sie
remis. Przyszedt wiec czas na

razem z TOBA
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dogrywke. Tutaj nie byto juz
mozliwosci na pomytke. Chcac
wygrac, trzeba byto od pierw-
szych minut walczy¢ o krazek
i jak najszybciej umiescic go
w bramce. | tym razem na liste
strzelcow wpisat sie Sylwester
Flis, po strzale ktérego mogli-
Smy cieszyc sie zwyciestwem
nad Wielka Brytania i zajeciem
czwartego miejsca w turnieju.

Na Mistrzostwach nasza
druzyna walczyta w sktadzie:
Andrzej Mtynarczyk (bram-
karz), Krzysztof Sekulski
(bramkarz), Marcin Hebda, tu-
kasz Ciuta, Radostaw Drapata,
Maciej Szarwark, Sebastian
Kartosz, Machowski Michat,
Sylwester Czyz oraz Sylwester
Flis (zawodnik i drugi trener
zespotu). Pierwszym trenerem
jest Wiadystaw Mincewicz,
menadzerem technicznym
- Jan Szarwark, a menadze-
rem catego zespotu jest To-

masz Wozny.
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Emocje wydaja nam sie natu-
ralne i spontaniczne. Czy zatem
nalezy je kontrolowac?

Emocje pojawiaja sie natu-
ralnie i spontaniczne. Mozna
powiedzie¢, ze to nasze biolo-
giczne wyposazenie. Emocje
spetniaja wazne funkcje: infor-
muja, mobilizuja i umozliwiaja
komunikacje. Dzieki emocjom
zauwazamy to, co wazne wo-
kot nas. Jezeli pojawia sie cos
zagrazajacego, to automatycz-
nie wlacza sie strach i dzieki
temu bardzo szybko wiemy, ze
trzeba zareagowac, chronic sie.
Bardzo czesto, zanim jeszcze
zdotamy przeanalizowac i zro-
zumiec jakas sytuacje, emocje

ecznik

o miesi

N

Rozmowa razemztoba.pl
z Dorota Szczygiet

dostarczaja nam informacji,
ze sytuacja ta wymaga naszej
interwencji. Dobrym przykta-
dem jest tutaj wstret. Jezeli na
przyktad stykamy sie z czyms
toksycznym, to nie musimy za
dtugo sie nad tym zastanawiac,
bo grymas wstretu automatycz-
nie pojawiajacy si¢ na naszej
twarzy dostarczy nam infor-
macji, ze dana sytuacja nam
nie stuzy.

Czy emocje nalezy ttumig,
czy nie?

Zacznijmy od tego, ze spo-
tykamy sie czesto ze skrajnymi
opiniami na temat potrzeby
kontroli emocji. Z jedne;j
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strony styszymy, ze ,,czasami
trzeba upuscic sobie pary”,
ze ,emocje nalezy roztado-
wac”, a ,ktétnia oczyszcza
atmosfere”. Z drugiej strony
styszymy, ze ,emocje nalezy
trzymac pod kontrola”, a ,do-
bry pracownik powinien zo-
stawi¢ emocje w domu”. Czy
rzeczywiscie wyrazanie silnych
emocji uwalnia nas od nich?
Czy sttumione emocje znikaja?
Badania psychologiczne poka-
zuja, ze niekorzystne dla nas
jest zaréwno ttumienie emogji,
jak i ich nadmierna ekspresja.
Okazuje sie, ze wyrazajac emo-
cje, potegujemy je. [...] Zatem
zaréwno nadmierna ekspresja,
jak i jej ttumienie, to nie najlep-
sze sposoby na radzenie sobie
Z emocjami.

Jak zatem kontrolowaé emo-
cje? Jakie sposoby sa najlepsze?

Jezeli spojrzymy na emocje
jak na pewien proces rozgrywa-
jacy sie w czasie, to zobaczymy,
ze mamy sporo mozliwosci. [...]
Za najlepszy, to znaczy skutecz-
ny, a przy tym mato kosztowny
sposob kontroli emocji uznaje

eVl MIESIECZNIK 0SOB
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sob niepetnosprawnych

WYDAWCA:

sie odwracanie uwagi. Bardzo
dobrym sposobem jest techni-
ka ,pomysl o tym inaczej”. Na
przyktad na zachowanie osoby
wywotujacej nasze rozdraz-
nienie mozemy spojrzec jak
na chec¢ zwrdécenia na siebie
uwagi, a nie probe dokuczenia
nam. Wszystko jednak zalezy
od sytuacji. Czasami jedynym
sposobem na poradzenie sobie
z niechcianymi emocjami jest
po prostu zacisniecie zebow.
Caty wywiad znalez¢ mozna
na stronie ,Razem z Toba” pod

linkiem: razemztoba/12369.
Joanna Niemyjska

Dorota Szczygiet -
psycholog, zajmuje sie
uwarunkowaniami i konse-
kwencjami regulacji emo-
cji w pracy zawodowe;j.
Wspétautorka Skali Pracy
Emocjonalnej, stuzacej do
pomiaru strategii regulacji
emocji w zawodach ustugo-
wych oraz Skali Pozioméw
Swiadomosci Emogiji, narze-
dzia do diagnozy inteligen-
cji emocjonalne;j.

Elblgska Rada Konsultacyjna

Osob Niepetnosprawnych (ERKON)
www.softel.elblag.pl/erkon
e-mail: erkon@softel.elblag.pl

DZIAL LACZNOSCI Z CZYTELNIKAMI:
tel. (055) 232-69-35;
e-mail: redakcja@razemztoba.pl

Miesiecznik jest czlonkiem Polskiego Stowarzyszenia Prasy Lokalnej (PSPL).
Autorzy zamieszczanych artykutéw prezentujq witasne poglady.
NAKEAD: 3000 egzemplarzy
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Bez rekordu, ale liczy sie pomoc

-
GRALISMY DLA PODTRZYMANIA WYSOKICH STANDARDOW LECZENIA
DZIECI NA ODDZIAtACH PEDIATRYCZNYCH | ONKOLOGICZNYCH
¥ ORAZ GODNEJ OPIEKI MEDYCZNE)J ssmonow v
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Nie ma w tym roku rekordu, ale nie o to w tym
wszystkim chodzi. Liczy sie kazda ztotéwka, ktéra
jest wielka pomoca dla potrzebujacych. Podano osta-
teczne dane dotyczace tegorocznej Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy. W Elblagu w tym roku zebrano
139 025,34 zt.

Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy po raz dwu-
dziesty trzeci zagrata na catym Swiecie. Od lat niesie
pomoc najmtodszym i najstarszym. 11 stycznia 2015
r. orkiestra zagrata pod hastem ,Dla podtrzymania
wysokich standardéw leczenia dzieci na oddziatach
pediatrycznych i onkologicznych oraz dla godnej
opieki medycznej senioréow”.

- Pomimo ze w tym roku nie pobiliSmy rekordu to
i tak elblazanie wykazali sie wielka hojnoscia w akcji
Jurka Owsiaka, z ktéra nasze miasto gra od wielu lat.
Akcja niebywale szczytna po raz kolejny zjednoczyta
rzesze wolontariuszy, chcacych naméwic innych do
pomocy. Jeszcze raz serdecznie dziekujemy wszyst-
kim wolontariuszom, sponsorom i instytucjom za
wsparcie organizacji XX11I Finaltu WOSP w Elblagu -
méwi Agnieszka Banas, Szef Sztabu 23 Finalu WOSP
w Elblagu.

Przypomnijmy - w sumie WOSP zebrat w tym roku
53 109 702,83 zt. Srodki te Fundacja przeznaczy na
wsparcie oddziatéw klinik wyspecjalizowanych w ta-
kich dziedzinach jak m.in.: onkologia, kardiochirurgia,
pulmonologia oraz reumatologia.

RS
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W czerwcu pobiegniemy z Piekarczykiem

Ruszyty zapisy do VII Elblaskiego Biegu Ulicznego
Piekarczyka, ktéry w tym roku odbedzie sie w niedziele
14 czerwca. Trasa o dtugosci 10 kilometréw tradycyjnie
prowadzic¢ bedzie ulicami Elblaga.

I cho¢ do rozpoczecia zawod6w pozostaly jeszcze
trzy miesiace, to juz rozpoczety sie zapisy do udziatu
w imprezie. W tym roku koszt uczestnictwa w biegu
wynosi 50 ztotych i obejmuje pakiet startowy oraz
medal okolicznosciowy dla wszystkich zawodnikéw,
ktorzy ukoncza bieg. Warto sie spieszy¢, bo liczba
miejsc jest ograniczona, a dodatkowo w dniu zawodoéw
wpisowe wzrosnie do 80 zt. Swoéj udziat w imprezie
mozna zgtaszac za pomoca oficjalnej strony interne-
towej biegu pod adresem www.biegpiekarczyka.pl.
To juz niemal tradycja, ze przy okazji Biegu Piekarczyka
organizowane sa imprezy towarzyszace. Nie inaczej
bedzie takze w tym roku. Ponownie na trasie zoba-
czymy dzieci, rywalizujace w Mini Biegu Piekarczyka
oraz fanéw Nordic Walking. Zgtoszenia do biegow
towarzyszacych oraz do marszu Nordic Walking mozna
dokonywac¢ mailowo na adres: mosir@mosir.elblag.pl,
pisemnie na adres: MOSIR, ul. Karowa 1, 82-300 Elblag,
a takze w dniu imprezy w biurze zawod6w w godzinach
9.00-9.45. W przypadku Mini Biegu Piekarczyka wy-
starczy podac imie i nazwisko, rok urodzenia, dystans
i nazwe szkoty.

Trasa VIl Elblaskiego Biegu Ulicznego Piekarczyka tra-
dycyjnie wynosi 10 kilometréw i prowadzi ulicami miasta.

UM Elblag
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Kobiety Kobietom

A2

Pokaz mody z lat PRL-u, prezentacja multimedialna,
Smiech, Spiew i muzyka towarzyszyty paniom podczas
wiosennego spotkania zorganizowanego przez Uni-
wersytet Trzeciego Wieku i Os6b Niepetnosprawnych
w Elblagu przy wspétpracy z Centrum Ksztatcenia
Praktycznego (CKP) oraz Stowarzyszenia Kobiet Ak-
tywnych ,Fantazja”.

Atrakcji w tym dniu nie brakowato. Na poczatku
panie mogty przeniesc sie w czasie i obejrze¢, w czym
to sie chodzito w latach PRL-u. Pokaz przygotowaty
uczennice CKP pod kierunkiem nauczycieli: Magdaleny
Przygodzkiej, 1zabeli Zasuwik, Beaty Olek, Matgorzaty
Borowej oraz pan ze Stowarzyszenia Kobiet Aktywnych
»Fantazja”. Pokaz poprowadzita Elzbieta Jezierska
z podktadem muzycznym przygotowanym przez Haline
Ratajewska.

- Réwnoczesnie panie mogly oglada¢ multimedialna
prezentacje mody PRL-u, ktéra réwniez przygotowata
Halina Ratajewska. Historyczne zdjecia pokazywaty
nasze Panie w ubiorach z czasow PRL - mowi Joanna
Szmidt z Uniwersytetu Trzeciego Wieku i Os6b Niepet-
nosprawnych w Elblagu.

Podczas spotkania nie mogto oczywiscie zabraknac
Spiewu i dobrego humoru, o co zadbali: zespét piosenki
»Rados¢” z UTWION, Agnieszka Nowokrzeska, Wiestaw
Baranowski oraz kabaret , Ale Babki”, w ramach ktére-
go Halina Ratajewska rozbawita wszystkich skeczem
»Przepis na ciasto - tylko dla mezczyzn”, zas wierszem,
»Posytam kwiaty” A. Asnyka, ztozyta zyczenia dla Krystyn
i Bozen obchodzacych tego dnia imieniny.

O dobry nastréj zebranych zadbat réwniez Teatrzyk
,Fantazja” ze Stowarzyszenia Kobiet Aktywnych.

Oprac. RS

Przeciw wykluczeniu w szkole
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Problemy uczniéw niewidomych oraz niedowidza-
cych, zaréwno w teorii jak i w praktyce, bylty tematem
seminarium, zorganizowanego przez Poradnie Psycho-
logiczno-Pedagogiczna nr 2 w Elblagu. - Cieszy fakt, ze
problemy mtodych os6b z dysfunkcja wzroku sa dla
pedagogéw wazne i ze chca oni skupic sie na tym, aby
je lepiej poznac - powiedziat podczas spotkania Andrzej
Rekosz z olsztynskiego okregu Polskiego Zwiazku Nie-
widomych.

Spotkanie skierowane byto do pracownikéw poradni
psychologicznych z Elblaga i okolic: Bartoszyc, Ornety, Pa-
steka, Braniewa i miato ono na celu uwrazliwienie na specy-
ficzne potrzeby uczniéw niewidomych i niedowidzacych.
- Niewiele dzieci ma tego typu schorzenia, na ten pro-
blem trzeba jednak spojrze¢ jednostkowo. Im jest on
rzadszy, mniej pospolity, tym wiekszej wymaga uwagi
i troski, bo doswiadczen radzenia sobie z tym proble-
mem jest mniej - wyjasnia Joanna Zbikowska, dyrektor
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 2 w Elblagu.

Pierwsza kwestia, z jaka niewidomy lub niedowidzacy
uczen napotyka na swojej drodze w szkole, jest brak
akceptacji ze strony réowiesnikow. Dzieci niewidmowe
lub niedowidzace sa czesto postrzegane jako gorsze.

- Obecnie jest wiele rozwiazan technicznych, uta-
twiajacych uczenie sie dziecka z dysfunkcja wzroku, sa
wypozyczalnie i biblioteki ksiazek méwionych, liczne
programy udzwiekowiajace, oprocz tego jesli dziecko
stabo widzi moze sobie skorzysta¢ z r6znych pomocy
optycznych - podkresla Andrzej Rekosz i dodaje, ze
zbyt czesto rodzice wyreczaja we wszystkim dzieci
z dysfunkcja wzroku, co skutkuje tym, ze w dorostym
zyciu jest mu trudniej, ze jest mato zaradne i mato

samodzielne - podsumowuije.
AG
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