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Swiadczenia rodzinne - wyrok trybunatu .

Uniemozliwienie przyznania
prawa do Swiadczenia pielegna-
cyjnego rodzicowi, ktory zre-
zygnowat z pracy zarobkowej |
w zwiazku z koniecznoscia spra-
wowania opieki nad...

Kapcie potwora ..........cconusmsnsmsmssssnssssmssssssessnsnnss. St 14

Dopiero po kilku tygodniach
nieobecnosci Iwony dowiedzia- i
tam sie, dlaczego tak dtugo nie
przychodzi, wczesniej zawsze zja-
wiata sie co tydzien, punktualnie,
a gdy nie mogta...

Badz czujny Mikotaju ........cocesrsmsnsnsnssssnsnsnsnsannns St 27

Wielkimi krokami zblizaja

sie Swieta Bozego Narodzenia. & ; ‘
W przedswiatecznej goraczce : -
coraz czesciej korzystamy z do-
brodziejstw technologii, robiac

swiateczne zakupy w sklepach §
internetowych. Kusi nas...

3 y

(]

'

Sita wolontariatu ...........cnsnnsmnnnnn., StR 34
Stowa sa wazne, bardzo wazne.
Moga niszczy¢, moga takze bu-
dowacd. Na ogét sa one zapowie-
dzia jakiegos dziatania. W postaci
bezgtosnych mysli formutuja...

Sledzysci w EIbIagu ........cconsmsmsemsnssssnssssssnsnnsnns St 39
W pierwszy weekend grudnia

(5-7) w Elblagu ponownie bedzie- —
my gosci¢ sportowcow nhiepetno- ~ e |
sprawnych z kilku krajow Europy. %N 2
Tym razem za sprawa IX Miedzy- &
narodowego Turnieju Hokeja na
Sledzach Os6b Niepetnospraw-
nych, ktéry odbywac sie...
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9 pytan do...
Szymona Wydry

Kiedy stysze ,.niepetnosprawnos¢é”, to...

Wiem, ze los potrafi doswiadczy¢ ludzi na wiele
sposobow. Niemniej jednak wszyscy jestesmy réwni,
wszyscy mamy takie same prawa, wszyscy jestesmy
sobie nawzajem potrzebni i powinnismy sobie okazy-
wac wzajemny szacunek.

Najwiekszym wyzwaniem dla mnie jest/byto...
Realizowac sie w muzyce i spetniac swoje marzenia
Z nig zwiazane.

Czesto zdarza Ci sie gra¢ dla niepetnosprawnych? I jak
oceniasz taka publicznoscé?

Niewiele jest tego typu imprez w kraju, a szkoda,
bo niepetnosprawna publicznos¢ jest dla nas tak samo
wazna i tak samo pieknie reaguje na nasza muzyke,
jak osoby w peti sprawne.

Jakbys miat napisaé utwér o niepetnosprawnych - o czym
by on byt?

Staram sig, by nasze teksty byty uniwersalne i kazdy
mogt nich znalez¢ cos dla siebie, jakas czes¢ swoje-
g0 Zycia.

Brates udziat w Festiwalu Zaczarowanej Piosenki im.
Marka Grechuty, w ktorym to promuje sie niepetnosprawnych
artystow. Jak wspominasz to doswiadczenie?

Super inicjatywa, Swietna atmosfera. Brawa dla po-
mystodawcéw.

WYDAWCA:

Elblgska Rada Konsultacyjna

Osob Niepetnosprawnych (ERKON)
www.softel.elblag.pl/erkon

e-mail: erkon@softel.elblag.pl

DZIAL tACZNOSCI Z CZYTELNIKAMI:

tel. (055) 232-69-35;
e-mail: redakcja@razemztoba.pl

Miesiecznik jest czlonkiem Polskiego Stowarzyszenia Prasy
Lokalnej (PSPL).

Autorzy zamieszczanych artykutéw prezentuja whasne
pogladly.

NAKEAD: 3000 egzemplarzy

http://www.razemztoba.pl
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... 0 filmie ,,Rafat Wilk - Cztowiek ze stali”

iasto Elblag od wielu lat
wspiera dziatania oséb
niepetnosprawnych, w ten

spos6b pomagajac tym osobom roz-
wijac sie ale i przyczyniajac sie do
tego, ze sami mieszkancy poprzez
obcowanie z tymi osobami staja sie
bardziej tolerancyjni. Wezmy chocby
przyktad Libanczyka, ktéry podczas
inauguracji Mistrzostw Swiata w Pitce
Siatkowej Kobiet i Mezczyzn, kto6-
re odbywaty sie w naszym miescie
w czerwcu. Sportowiec ten mimo
dwdch protez nég tanczyt i bawit sie
na elblaskiej staréwce. Dla niego, byto
to naturalne i radosne przezycie pod-
czas gdy wielu petnosprawnych ze
zdziwieniem patrzyto na jego wyczy-
ny. Chocby dla takich chwil warto po-
magac osobom niepetnosprawnym.
Jestem réwniez dumny ze moglisSmy
wspierac powstanie takiego filmu jak:
Rafat Wilk - cztowiek ze stali. Bohater
filmu miat oparcie w rodzinie i wsréd
przyjaciot. Miat tez wewnetrzna site
by po tak traumatycznym przejsciu,
jakie go spotkato, odnosic jeszcze
sukcesy i wrécic na areny sportowe.
Jestem peten podziwu dla Rafata,
gdyz pokazuje on, ze nie mozna sie
poddawac, trzeba iS¢ przed siebie
i realizowac swoje marzenia. Jest on
bardzo dobrym przyktadem do nasla-
dowania dla innych. Dla mnie choc
jest niepetnosprawny, to ta niepetno-
sprawnosc go nie ogranicza, wrecz
przeciwnie niejeden petnosprawny
miatby problemy z dotrzymaniem mu
kroku. Gratuluje mu i zycze kolejnych
sukceséw.
Jerzy Wilk
Prezydent Elblaga

ze warto walczy¢ w zyciu o marzenia. Gtéwny bo-
hater ma bardzo wielka site walki i trudno tego nie
dostrzec. Ciesze sig, ze Srodki Paristwowego Funduszu
' Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych, ktore zostaty
ulokowane w tej produkgji, beda przynosity rezultaty
E== | beda pokazywac kolejnym osobom, ktére znajduja sie
w podobnej sytuacji lub na zakrecie zycia, ze warto walczyc. Pokaza im,
Ze co$ co moze byc¢ uznawane za koniec, moze stac sie poczatkiem czegos
wielkiego - pieknego. Determinacja Rafata w dazeniu do celu mimo wszelkich
przeciwnosci i bolu, ktéry z pewnoscia nie raz mu doskwierat, budzi wielki
podziw. W koricu udato sie osiagnac to, co obiecane zostato ojcu - medal
olimpijski. Czego serdecznie gratuluje i zycze kolejnych sukcesow.
Kamil Petynka
Dyrektor Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
Oddziat w Olsztynie

Film budzi emocje - po to powstat. Ma on pokazac,

ziekuje wszystkim ktorzy przyczy-

D nili sie do powstania tego filmu,

dziekuje wtadzom Elblaga za to

ze miasto jest bardzo przychylne sporto-

wi niepetnosprawnemu i mysle ze to jest

niezmiernie wazne, bo sport jest jeden, ze

wzgledu na to, czy ktos go uprawia na wozku,

czy jest osoba sprawng czy niepetnosprawna,
to sport powinien taczy¢, a nie dzielic.

Rafat Wilk

rodzinnej atmosferze,
samych szczesliwych dn
w nadchodzacym roku
oraz szampanskiej
zabawy sylwestrowej
zyczy wszystkim
czytelnikom Razem z Tok
Redakeja 4
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Rzecznik zajmie sie nowymi
kartami parkingowymi?

Do Rzecznika Praw
Obywatelskich wpty-
wa bardzo duzo spraw
dotyczacych nowych
zasad wydawania
kart parkingowych.
Poruszane sa kwestie
trybu i sposobu wyda-
wania kart parkingo-
wych, oraz zgodnosci
z Konstytucja niekto-
rych przepiséw ustawy
nowelizujacej - Prawo
o ruchu drogowym.

Wnioskodawcy
kwestionuja m.in. ko-
niecznosc uzyskania
nowego orzeczenia
o niepetnosprawno-
sci, w przypadku po-
siadania aktualnego
stwierdzenia o statej
niezdolnosci do pracy
i znacznym obnizeniu
sprawnosci ruchowej.

Czesc¢ wnioskodawcow
uwaza, ze niekonstytu-
cyjny jest przepis, ktory
nie przyznaje prawa do
karty parkingowej oso-
bom z lekkim stopniem
niepetnosprawnosci,
majacym obnizona
sprawnosc ruchowa
i ktérym dotychczas
przystugiwato upraw-
nienie do postugiwania
sie tym dokumentem.
W ocenie wnioskodaw-
cow nowe regulacje
naruszaja konstytucyj-
na zasade praw stusz-
nie nabytych.

W zwiazku z po-
ruszonymi sprawami
Rzecznik poprosit
o ustosunkowanie sie
Minister Infrastruktury
i Rozwoju

Uwaga na fatszywe

maile

Energa informuje
o fatszywych mailach
z wirusem, ktére wy-
korzystuja domene @
energa.pl. Falszywe
wiadomosci przycho-
dza z adresu sekrerta-
riat@energa.pl (uwaga!
pisownia oryginalna -
zawiera btad literowy).
Maile nie posiadaja
tresci, tylko zatacznik
(,Cennik .xml.zip") za-
wierajacy wirusa.

Energa prosi
O ignorowanie ta-
kiej korespondencji
i nieotwieranie dota-
czonych do niej za-
tacznikéw. Informacje

Str. 4

nie zostaty wygenero-
wane przez Grupe
Energa. Jest to proba
podszycia sie pod
spotki Grupy w celu
zainfekowania kom-
putera odbiorcy.
Energa zaleca igno-
rowanie wszelkiej
korespondencji przy-
chodzacej z domeny
@energa.pl, ktéra za-
wiera btedy literowe
w adresie. Spotka prze-
strzega przed otwie-
raniem zatacznikéw,
ktore sa czescia takiej
korespondencji. Moze
to spowodowac zawi-
rusowanie komputera.

Banki Zywnosci apeluja

Zdrowe, ttoczone
soki jabtkowe, musy, ryz
z jabtkami, dzemy moga
byc¢ sposobem na urato-
wanie znacznie wiekszej
ilosci jabtek oraz innych
owocow i warzyw obje-
tych embargiem. Banki
Zywnosci apeluja do
Ministerstwa Rolnictwa
i Rozwoju Wsi 0o umoz-
liwienie przetwarzania
owocow i warzyw zgto-
szonych do przekazania
na cele spoteczne. Re-
akqji niestety brak.

W tak zwanej ,dru-
giej turze” rekompen-
sat unijnych za owoce
i warzywa objete em-
bargiem Federacji Rosyj-
skiej, producenci rolni
zgtosili chec przekaza-
nia 18 000 ton jabtek!
Przyjecie tak wielkiej ilo-
sci jabtek w jednym mo-
mencie, w tak krotkim
czasie, wykracza poza
mozliwosci nawet 31

Bankéw Zywnosci. Jedy-
nym sposobem na unik-
niecie marnotrawstwa
owocow i zagospoda-
rowaniem tej wielkiej
ilosci jabtek jest umoz-
liwienie przetwarzania
owocow na np. ttoczo-
ne soki, dzemy, musy,
dania gotowe. Taki
mechanizm musi byc¢
jednak zaakceptowany
i uruchomiony przez
Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi. Dzieki
przetworzeniu uda sie
uratowac znacznie wie-
cej owocow i warzyw

przed zmarnowaniem,
przedtuzy¢ trwatosc
owocow i warzyw, a tak-
ze dostarcza¢ owoce
i warzywa do wiekszej
liczby oséb potrzebuja-
cych, przez dtuzszy czas
i regularnie.

Niestety ze wzgledu
na brak reakgji ze stro-
ny ministerstwa, Banki
Zywnosci - nie chcac
doprowadzi¢ do mar-
notrawstwa zZywnosci
- musza odmawiac sa-
downikom.

95-lecie PCK na Warmn I Mazurach

Uroczystosci odbyty
sie 13 listopada 2014
roku w Olsztynie. Pod-
czas wydarzenia zostaty

wreczone odznaczenia ®

i wyréznienia za zastugi

na rzecz PCK oraz za
zastugi na rzecz propa-
gowania honorowego

krwiodawstwa. Wre- 8

czone zostato rowniez
,Krysztatowe serce”,

czyli najwyzsze odzna- &

czenie za wybitne za-
stugi w rozwoju ruchu
honorowego krwiodaw-
stwa PCK.

Uroczystos¢ byta oka-
zja do przypomnienia
historii Czerwonego
Krzyza w Polsce oraz

razem z TOBA

naszym regionie, a na
telebimach wyswietlo-
no prezentacje zdjec
z r6znych imprez do-
tyczacych obecnej
dziatalnosci PCK. Po

oficjalnej uroczystosci
wszyscy zostali zapro-
szeni na goracy positek
i okolicznosciowy tort.

http://www.razemztoba.pl
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Wiecej dla firm

Zwrot kosztow dosto-
sowania miejsca pracy
do potrzeb kazdego pra-
cownika z uszczerbkiem
na zdrowiu, a nie tylko
takiego, ktorego dysfunk-
cja powstata w trakcie za-
trudnienia - to jedna ze
zmian, ktéra czeka praco-
dawcéw zatrudniajacych
osoby niepethosprawne.
Jest to poktosie noweliza-
Cji ustawy z 27 sierpnia
1997 r. o rehabilitacji
zawodowej i spotecz-
nej oraz zatrudnianiu
0s6b niepetnosprawnych.

Pracodawca, przyjmu-
jac do pracy nowa osobe
z uszczerbkiem na zdro-
wiu, bedzie mégt liczyc¢
na otrzymanie wspar-
cia, o ile spowoduje to
wzrost zatrudnienia 0g6-

fem. Obecnie
trzeba tez do-
datkowo wy-
kazac wzrost
zatrudnienia
niepetno-
sprawnych pra-
cownikoéw.
Zmianom £
ulegna row-
niez przepisy
umozliwiajace pracodaw-
com odzyskanie dodatko-
wych kosztéw budowy
lub przebudowy zwia-
zanych z modernizacja
obiektéw i pomieszczen
firmy, aby zatrudnic oso-
by niepetnosprawne. Ta
czesc nowelizacji dotyczy
pracodawcéw dziataja-
cych jako zakfad pracy
chronionej.
Jednoczesnie noweli-

zacja spowoduje zmniej-
szenie o 10% refundadji
kosztéw szkolenia nie-
petnosprawnego pra-
cownika i wynosic ona
bedzie teraz 70%. Jest
to spowodowane nowy-
mi unijnymi przepisami
regulujacymi udzielanie
pomocy publiczne;j.

Pies asystent - przyjaciel

Trwa rekrutacja os6b
niepetnosprawnych ru-
chowo do ogdlnopolskie-
go projektu: Pies asystent
- niesamowity przyjaciel,
realizowanego przez Fun-
dacje Pomocy Osobom
Niepetosprawnym AMI.

Projekt polega na wy-
szkoleniu psa asystenta
dla osoby niepetnospraw-
nej, ktéra potrzebuje
takiego wsparcia. Pies
asystujacy to odpowied-
nio przeszkolony pies,
kt6ry utatwia osobie nie-
petnosprawnej aktywne
uczestnictwo w zyciu
spofecznym. Taki czwo-
ronég pozwala osobie
niepetnosprawnej poko-
nywac bariery zycia co-
dziennego, tym samym
daje poczucie duzej nie-
zaleznosci.

Pierwszenstwo otrzy-

mania psa
asystujace-
g0 przy-
stuguje
osobom:
niepetno-
sprawnym
ruchowo,
w wieku
aktywno-
sci zawodowej (18-60
lat), ktore lubig zwierzeta
na tyle, ze chca spedzi¢
z psem kilkanascie lat
swego zycia i uwazaja, ze
beda w stanie psu zaufac,
aktywnym, tzn. uczacym
sie, studiujacym, pracuja-
cym lub udzielajacym sie
spofecznie, posiadajacym
odpowiednie warunki fi-
nansowe i lokalowe do
utrzymania psa, zdajace
sobie sprawe z obowiaz-
kéw i odpowiedzialnosci,
jakie pociagaja za soba

praca z psem i bedace
gotowe tych obowiaz-
kéw sie podjac¢ Udziat
w nim jest catkowicie
bezptatny . Wszystkie
koszty w okresie przygo-
towania i szkolenia psa
ponosi Fundacja.. Z oséb
zgfaszajacych sie do Fun-
dacji zostana wybrane
osoby i zaproszone na
spotkanie w celu dalszej
kwalifikacji do przyznania
bezpfatnie psa asystenta.
Wiecej informacji na stro-
nie organizatora: http://
www.ami.org.pl/

razem z TOBA

Polska klasyka filmowa
z audiodeskrypcja i napisami

Fundacja Kataryn-
ka we wspotpracy
z Centrum Technologii
Audiowizualnych we
Wroctawiu realizuje
projekt ,ADAPTER.
Festiwal Wyobraz-
ni. Film bez Barier”.
W tym roku udo-
stepnionych zostato
10 polskich filmow,
w tym kultowe po-
zycje takie jak ,Mis”
Stanistawa Barei, ,King-
sajz” Juliusza Machul-
skiego oraz ,Popiot
i Diament” Andrzeja
Wajdy, do ktérego au-
diodeskrypcje czyta

Krystyna Czubdéwna.
Wiecej informa-
¢ji o projekcie oraz
bezptatny dostep
do filméw znajda
Panstwo w portalu
www.adapter.org.pl.
Projekt finansowany
jest zbudzetu Minister-
stwa Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego oraz
ze srodkéw PFRON
w Dyspozycji Urzedu
Marszatkowskiego
Wojewdédztwa Dolno-
slaskiego. Partnerem
projektu jest Centrum
Technologii Audiowi-
zualnych.

Praca a rodzina

W Patacu Pre-
zydenckim odbyto
si¢ seminarium pt.
,Godzenie pracy za-
wodowej z zyciem
rodzinnym”. Go-
spodarzem spotka-
nia byta Sekretarz
Stanu w Kancelarii
Prezydenta RP Irena
Woycicka. Uczestni-
czyli w nim przedsta-
wiciele organizacji
pracodawcéw, cen-
tral zwiazkowych
oraz organizacji
pozarzadowych, re-
prezentujacych sro-
dowiska rodzicielskie
i zajmujacych sie
sprawami rodziny.
Podczas seminarium

dyskutowano o ela-
stycznej organizacji
czasu pracy oraz do-
godnych rozwiaza-
niach dotyczacych
urlopéw zwiazanych
z rodzicielstwem.
Wskazywano na re-
gulacje obowiazujace
w tym zakresie w in-
nych panstwach euro-
pejskich, podkreslajac
jednoczesnie potrzebe
zmian polskich przepi-
s6éw oraz koniecznos¢
poszerzania wiedzy
pracownikow i pra-
codawcéw na temat
istniejacych obecnie
mozliwosci godzenia
zycia zawodowego
z rodzinnym.
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Niepetnosprawni potencjatem rozwoju

W Hotelu Novotel Centrum w Warszawie odbyta sie kolejna konferencja dla pracodawcow pt.: ,,0soby niepetnosprawne jako wazny po-
tencjat rozwoju lokalnego rynku pracy”, ktora zostata zorganizowana w ramach projektu systemowego pt. . Wsparcie sSrodowiska osob
niepetnosprawnych z terendw wiejskich i matomiasteczkowych”, realizowanego przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
0sob Niepetnosprawnych w partnerstwie z Fundacja Aktywizacja.

Byto to szoste spo-
tkanie z cyklu osmiu
konferencji majacych
na celu utrwalenie po-
zytywnego wizerunku
0s6b niepetnospraw-
nych zamieszkujacych
tereny wiejskie i matych
miast jako petnowarto-
sciowych pracownikéw
oraz podniesienie po-
ziomu ich zatrudnienia.

W spotkaniu wzie-
to udziat ponad 130
uczestnikéw, m.in.
przedstawiciele instytu-
cji publicznych, lokalni
pracodawcy prywatni,
organizacje pozarzado-
we oraz przedstawiciele
jednostek samorzado-
wych.

Prelekcje dotyczaca
sytuacji osob niepetno-
sprawnych na rynkach
pracy zintegrowanej Eu-
ropy przedstawita Pani
prof. dr hab. Elzbieta
Krynska z Uniwersyte-
tu todzkiego. Bardzo
duze zainteresowanie
wzbudzity szczegdtowe
dane statystyczne doty-

czace sytuacji tej gru-
py w poszczegolnych
panstwach Unii Euro-
pejskiej.

Marcin Fronia - Dy-
rektor Wykonawczy
Fundacji Norden Cen-

trum, zaprezentowat g

temat: ,Spoteczna od-
powiedzialnos¢ biznesu
i administracji w zarza-
dzaniu r6znorodnoscia.
Skandynawskie dobre
praktyki wobec niepel-
nosprawnych”.

W drugiej czesci
spotkania Krzysztof
Rumianowski z Inven-
tage Polska omowit za-
stosowanie telepracy
w przedsiebiorstwach
jako narzedzia akty-
wizacji zawodowej
i spotecznej osob
niepetnosprawnych
z terenow wiejskich
i matomiasteczkowych.

Temat dotyczacy
kierunku rozwiazan
systemowych progra-
mu ,Postaw na prace”
zaprezentowata tucja
Kornaszewska-Antoniuk

Jaka jest roznica miedzy kredytem a pozyczka?

Pozyczka regulowana jest przepisami kodeksu cywilnego. Pozycza¢ mozna pieniadze, ale i rzeczy, ktére sa oznaczone
co do gatunku, np. cukier, wegiel, s6l. Pozyczke pieniezna mozna przeznaczyc na dowolny cel. Do kwoty 500 zt umowe
pozyczki mozna zawrzec w formie ustnej, powyzej tej sumy powinna byc¢ zawarta umowa na pismie. Umowa taka moze
przewidywac brak odsetek lub prowizji oraz moze byc zawarta na czas nieokreslony. Pozyczkodawca moze zadac zwrotu
pozyczki poprzez jej wypowiedzenie, a pozyczkobiorca zobowiazany jest ja zwroci¢ w ciagu 6 tygodni.

Kredyt podlega przepisom ustawy o prawie bankowym. O ile pozyczkodawca moze byc¢ kazdy, to kredytu moze udzieli¢
tylko bank lub spétdzielcza kasa oszczednosciowo-kredytowa. Umowa musi byc zawarta na pismie, a jej przedmiotem -
tylko pieniadze. Otrzymane w ten sposéb srodki mozna przeznaczyc¢ wytacznie na cel wskazany w umowie, w przeciwnym
razie podczas kontroli bank moze wypowiedzie¢ umowe i zadac zwrotu catego kredytu. Zawarcie umowy kredytu wiaze
sie z koniecznoscia zaptaty odsetek i prowizji.
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Uczestnicy konferencji. Fot. PFRON

- Ekspert ds. ewaluacji
jakosci i Cztonek Za-
rzadu Fundacji Aktywi-
zacja.

Przedstawiono row-
niez doswiadczenia
Fundacji oraz specyfi-
ke form wsparcia ofero-
wanych Beneficjentom
w ramach realizacji
projektu ,Wsparcie
srodowiska oséb niepet-
nosprawnych z terenéw
wiejskich i matomia-
steczkowych”.

razem z TOBA

S

W ostatnim module
spotkania swoimi spo-
strzezeniami dotycza-
cymi zatrudniania os6b
niepetnosprawnych
podzielili sie praco-
dawcy majacy w swo-
ich szeregach takich
pracownikéw. W czesci
poswieconej tzw. do-
brym praktykom udziat
wzieli Jan Ambrozinski
- Doradca Klienta w fir-
mie TuszTusz.pl oraz
Joanna Jachowicz z fir-

my 7bulls.com Sp. z 0.0.
Wszyscy zgodnie pod-
kreglili, iz zatrudnianie
przez firmy 0s6b niepet-
nosprawnych przynosi
wymierne korzysci dla
pracodawcy, a dla oséb
niepetnosprawnych
stanowi szanse na nor-
malne, petne satysfakgji
zycie spoteczne i zawo-
dowe.

Zrédfo: PFRON

http://www.razemztoba.pl
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Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego ws. ustawy
o swiadczeniach rodzinnych

Uniemozliwienie przyznania prawa do Swiadczenia pielegnacyjnego rodzicowi, ktory zrezygnowat z pracy zarobkowej
w zwiazku z koniecznoscia sprawowania opieki nad niepetnosprawnym dzieckiem, w sytuacji, gdy drugi z rodzicow ma
ustalone prawo do Swiadczenia pielegnacyjnego na inne dziecko w rodzinie, jest niezgodne z konstytucja.

Trybunat Konstytu-
cyjny rozpoznat skarge
konstytucyjna, doty-
czaca ustawy o Swiad-
czeniach rodzinnych
do ktérej przystapit
Rzecznik Praw Oby-
watelskich. Rzecznik
zakwestionowat prze-
pisy ustawy o Swiad-
czeniach rodzinnych
w zakresie, w jakim
uniemozliwiaja one
przyznanie prawa do
Swiadczenia piele-
gnacyjnego, gdy inna
osoba w rodzinie ma
juz ustalone prawo
do dodatku do zasit-
ku rodzinnego albo do
swiadczenia pielegna-
cyjnego na to lub inne
dziecko - w przypadku
rodziny dotknietej nie-
petnosprawnoscia kil-
korga dzieci. Trybunat
Konstytucyjny przychy-
lit sie tym samym do
stanowiska RPO i uznat
zaskarzone przepisy za
niezgodne z Konstytu-
cja RP.

Zaskarzony przepis
dotyczy Swiadczenia
pielegnacyjnego, do
ktérego ma prawo ro-
dzic albo opiekun fak-
tyczny, ktory rezygnuje
z zatrudnienia lub in-
nej pracy zarobkowej,
aby sprawowac osobi-
sta opieke nad osoba
niepetnosprawna le-
gitymujaca sie odpo-
wiednim orzeczeniem

potwierdza-
jacym niepet-
nosprawnosc.
Nabycie prawa
do Swiadczenia
pielegnacyjnego
jest uzaleznione
od spetnienia
licznych warun-
kow, zarowno
przez osobe
ubiegajaca sie
o Swiadczenie,
jak i przez oso-
be wymagajaca
opieki. W szcze-
gblnosci osoba
wymagajaca
opieki musi byc
zaliczona do
najwyzszego, to jest
»,Znacznego”, stopnia
niepetnosprawnosci,
a osoba rezygnuja-
ca z zatrudnienia nie
moze mie¢ prawa do
Swiadczen zastepu-
jacych dochody (np.
emerytury lub renty).

Ustawa o Swiadcze-
niach rodzinnych w art.
17 ust. 5 przewiduje
szereg wytaczen moz-
liwosci przyznania
Swiadczenia pielegna-
cyjnego. W szczegol-
nosci punkt 4 tego
przepisu, zaskarzony
w niniejszej sprawie,
stanowi, ze Swiadcze-
nie to nie przystuguje,
jezeliinna osoba w tej
rodzinie ma ustalone
prawo do swiadczenia
pielegnacyjnego (badz

iRl B UINAS

KONETYTUC

do dodatku do zasit-
ku rodzinnego) na to
lub inne dziecko nie-
petnosprawne. Przepi-
sem tym ustawodawca
wprowadzit zasade, ze
na jedna rodzine moze
przypadac tylko jedno
prawo do swiadczenia
pielegnacyjnego, bez
wzgledu na liczbe
niepetnosprawnych
dzieci lub oséb doro-
stych wymagajacych
opieki oraz liczby os6b
opiekujacych sie nimi,
spetniajacych pozytyw-
ne przestanki nabycia
tego Swiadczenia.
Trybunat Konsty-
tucyjny uznat, ze
w ekstremalnie trud-
nej sytuacji rodziny
wychowujacej wiecej
niz jedno dziecko
niepetnosprawne, re-

razem z TOBA

zygnacja z pracy jedne-
go rodzica (opiekuna)
czesto moze sie oka-
zac niewystarczajaca,
gdyz opiekun ten nie
jest w stanie sprawo-
wac efektywnie opie-
ki réwnoczesnie nad
dwojgiem, czy troj-
giem niepetnospraw-
nych dzieci. Dlatego
prawo powinno w ta-
kiej sytuacji stworzyc
mozliwosc¢ rezygnacji
z pracy takze drugie-
mu rodzicowi , umoz-
liwiajac mu uzyskanie
Swiadczenia pielegna-
cyjnego.

Nalezy dodac, ze
brak takiej mozliwosci
moze zmusi¢ rodzicow
do oddania wszystkich
lub niektérych niepet-
nosprawnych dzieci
do publicznego za-

JINY

ktadu opiekunczego,
gdzie koszt opieki nad
nimi jest nieporéwna-
nie wyzszy od kosztu
swiadczen pielegna-
cyjnych dla dwojga
rodzicéw (opiekunéw),
a opieka nigdy nie
bedzie tak dobra jak
w normalnej rodzinie.

Nie bez znaczenia
dla ogoélnego spotecz-
nego rachunku kosz-
tow i zyskow jest to,
ze osoba rezygnujaca
z pracy zawodowe;j
w celu sprawowania
opieki nad niepetno-
sprawnym cztonkiem
rodziny zwalnia miej-
sce pracy, ktére moze
zajac bezrobotny, na
ktérym nie ciaza tak
trudne obowiazki ro-
dzinne. Zrédto: Trybu-
nat Konstytucyjny.
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Jeden jezyk dla Europy - esperanto!

Elblag jest 26 miastem, w ktorym pokazana zostata wystawa z okazji 125-lecie jezyka esperanto. Wernisaz odbyt sie pod
koniec listopada w Ratuszu Staromiejskim. Na wystawie poznaé¢ mozna byto m.in. histori¢ oraz idee powstania jezyka
esperanto oraz sam jezyk, a takze losy zycia jego zatozyciela - Ludwika Zamenhofa.

- Jezyk esperanto
narodzit sie w Polsce
i jest naszym klejno-
tem narodowym. Jego
tworca, Ludwik Za-
menhof (1859-1917)
pochodzit z Biate-
gostoku, gdzie poza
Polakami mieszkali
Zydzi, Niemcy i Ro-
sjanie. Spotykane na
kazdym kroku barie-
ry jezykowe sktonity
Zamenhofa do stwo-
rzenia uniwersalnego
klucza do porozumie-
wania sie w duchu
pokoju i przyjazni
przy pomocy wspol-
nego, neutralnego
jezyka - ttumaczyt
Edward Kozyra, wice-
przewodniczacy Sto-
warzyszenia Europa
- Demokracja - Espe-
ranto. - Esperanto,
znaczy ,majacy na-
dzieje”, byt to najpierw
pseudonim Ludwika
Zamenhofa, pdzniej
stat sie nazwa jezyka
. Hymn - ,La espe-
ro” - utozony przez
L.Zamenhofa tchnie
nadzieja porozumie-
nia miedzy narodami
dzieki esperantu, jako
wspoélnemu jezykowi
pomocniczemu. Flaga,
w zielonym kolorze na-
dziei, zawiera w lewym
gérnym narozniku na
biatym prostokatnym
polu zielona pieciora-
mienna gwiazde, ktéra
symbolizuje piec kon-
tynentéw Swiata - do-
dat Edward Kozyra.

Lingwisci zgodnie
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oceniaja, ze esperan-
to jest jezykiem niemal
10-cio krotnie tatwiej-
szym od kazdego inne-
go jezyka, tadniejszym
od jezyka wtoskiego,
bardziej eleganc-
kim od francuskiego
i precyzyjniejszym od
niemieckiego. Ogol-
nie przyjmuje sie, ze
esperanto mozna opa-
nowac po roku nauki
przy 2 godz. lekcyj-
nych tygodniowo. Uta-
lentowani jezykowo
opanowuja go nawet
w czasie znacznie krot-
szym. O jezyku tym
bardzo pochlebnie i z
uznaniem opowiada-
to sie wielu wybitnych
uczonych, politykéw,
papiezy, artystow
i dziennikarzy. Za wa-
lor jezyka esperanto
mozna uznac i to, ze
chociaz zaliczane jest
do jezykéw indo-euro-
pejskich, przez to, ze
jest jezykiem neutral-
nym zyskato sobie po-
pularnos¢ i najbardziej
dynamicznie rozwija
sie w takich krajach jak
Chiny, Japonia, Wiet-
nam, Wegry, Estonia
i Finlandia, ktérych
jezyki do indo-euro-
pejskich nie naleza,
a takze w Brazylii,
Meksyku i Niemczech.

Jak podkreslat
Edward Kozyra o wyjat-
kowej fenomenalnosci
jezyka esperanto najle-
piej Swiadczy¢é moze
fakt, ze przettumaczo-
ny przez Antoniego

Grabowskie-
go na jezyk
esperanto
,Pan Tade-
usz” - Adama |
Mickiewicza,
w oparciu
O pierwszy
5-cio stronico-
wy podrecznik
jezyka espe- |
ranto i zataczo- &
ny do niego
917 rdzenio- &
wy stownik §
(bo przeciez
innych w tym
czasie jeszcze
nie byto), do
dnia dzisiej-
szego uchodzi
za arcydzieto
ttumaczenia,
w ktérym obok
wiernosci prze-
ktadu udato sie
zachowad rym i rytm
13-to zgtoskowca,
Cczego nie osiagnie-
to w ttumaczeniach
,Pana Tadeusza” na
zadne inne jezyki na-
rodowe. Podobnie tez,
w oparciu o ten sam
5-cio stronicowy pod-
recznik i zataczony do
niego 917- to rdzenio-
wy stownik, Kazimierz
Bein przettumaczyt na
esperanto ,Faraona”
- Bolestawa Prusa,
i ten przektad stat sie
podstawa przettuma-
czenia ,Faraona” na
jezyk chiriski. W jezyku
esperanto regularnie
ukazuje sie takze 100
czasopism.
Gramatyka jezyka

razem z TOBA

ESPERANTO
@b

A

esperanto jest racjonal-
nie uproszczona. Kaz-
dy wyraz tak sie czyta
jak sie pisze. Akcent
pada na przedostat-
nia zgtoske. Stowniki
esperanckie podaja
zazwyczaj tylko pier-
wiastki stow (rdzenie
wyrazowe). Esperanto
sprawdza sie w kazdej
dziedzinie, od nauk
Scistych do poezji.
Esperanto po tylu
latach istnienia jest
juz srodkiem porozu-
miewania sie ludzi na
catym Swiecie i spetnia
role sprawnego narze-
dzia komunikacji. To
najbogatszy jezyk wi-
kipedii. Jest jezykiem
tatwym i neutralnym,
to znaczy nalezy do

wszystkich narodéw.
Esperanto umozliwia
bezposrednia rozmo-
we i kontakty miedzy
ludZmi. Juz po kil-
ku tygodniach nauki
mozna zaczac kore-
spondowac i zawierac
znajomosci z ludZmi
catego swiata. Ludzi
znajacych esperanto
mozna spotkac w nie-
mal wszystkich kra-
jach. W 622 szkotach
29 krajéw oraz na 42
uniwersytetach (w tym
w San Marino, Buda-
peszcie i Poznaniu)
istnieja katedry i ofi-
cjalnie prowadzona
jest nauka esperanta.

Oprac. red.

http://www.razemztoba.pl
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0 prawach dziecka z dzieémi

20 listopada uchwalony zostat przez Sejm Rzeczypospolitej Polskiej 0golnopolskim Dniem Praw Dziecka. W tym dniu przy-
pada rowniez 25 rocznica uchwalenia Konwencji o Prawach Dziecka, ktora dzi$ uznawana jest za dokument o znaczeniu
podstawowym dla migdzynarodowej ochrony praw cztowieka.

Na Polsce jako inicja-
torze prac nad stworze-
niem Konwencji cigzy
szczegoblne zobowiaza-
nie do pielegnowania
i statego urzeczywist-
niania postanowien Kon-
wengji w codziennym
zyciu. Uchwalenie przez
Sejm RP na wniosek
Rzecznika Praw Dziec-
ka dnia 20 listopada
Ogolnopolskim Dniem
Praw Dziecka niewat-
pliwie sprzyja dyskus;ji
o prawach najmtodszych
obywateli, jest rowniez
doskonatym momentem
do realizacji ciekawych
zajec i przedsiewzied
zwiazanych z poszerza-
niem wiedzy na temat
tych praw.

Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy
nr 2 w Elblagu realizu-
je projekt edukacyjny
nagrodzony w Ogoélno-
polskim Konkursie Pol-
skiego Stowarzyszenia
im. Janusza Korczaka
w Warszawie pn. ,Podaj-
my Sobie Rece - Podr6z
Po Krainach Praw Dziec-
ka”. Zaktada on upo-
wszechnienie wiedzy
na temat praw dziecka,
ktore sa waznym ele-
mentem pedagogiki Ja-
nusza Korczaka. Celem
przedsiewziecia jest tak-
Ze propagowanie praw
dziecka wsrod spotecz-
nosci lokalnej, dlatego
tez zaproszona do udzia-
tu w projekcie zostata
grupa dzieci 5-letnich
,Stoneczka” z Przed-

szkola nr 26 w Elblagu,
wychowankowie swietlic
socjoterapeutycznych
dziatajacych przy Szko-
le Podstawowej nr 16,
Szkole Podstawowej nr
23 oraz wychowanko-
wie Swietlicy Szkolnej
,Integracja Srodowisko-
wa”.

W ramach tej wspot-
pracy odbyty sie miedzy
innymi zajecia edukacyj-
ne pt. ,Prekursor praw
dziecka”, podczas kt6-
rych uczestnicy: dzie-
ci i mtodziez ze szkét
podstawowych i wy-
chowankowie grup wy-
chowawczych Osrodka,
zapoznali sie z aktami
prawnymi dotyczacymi
praw dziecka oraz po-
stacia Janusza Korczaka.
Zorganizowany zostat
takze sejmik uczniow-
ski pod hastem ,Mam
prawo do...”, ktéry miat
na celu podniesienie
wiedzy na temat praw
dziecka opisanych
w Konwencji o pra-
wach dziecka.

Uczestnikami za-
jec pt. ,Manifest Krola
Maciusia - z dzie¢mi
o prawach dziecka” byty
dzieci z czterech grup
przedszkolnych: z nie-
petnosprawnoscia sprze-
zona, uposledzeniem
umystowym w stopniu
umiarkowanym i dzieci
z autyzmem. Celem spo-
tkania byto przyblizenie
najmtodszym znaczenia
i rozumienia podstawo-
wych pojec z zakresu

praw dziecka. |
Honorowym
gosciem byt ty-
tutowy bohater
- Krél Macius
Pierwszy. Ta
bajkowa postac
uswiadomita £
dzieciom ich |
range oraz moz-
liwosci korzysta-
nia z wiasnych
praw i przywi-
lejow. Punktem
wyjscia zajec
byt wierszyk oparty na
gestykulacji pt. ,Maty
cztowiek”. Przy dZwie-
kach hejnatu postaniec
odczytat tres¢ manifestu,
z ktérego dzieci dowie-
dziaty sie, ze dziecko to
takze cztowiek, tyle ze
jeszcze maty. Poznaty
tez znaczenie pojec
,manifest”, ,prawo”.
Zainicjowanie dyskusji
na temat: ,Krol Ma-
cius Pierwszy w krainie
praw dziecka” poprze-
dzita prezentacja praw
w formie piktogramow.
Dzieci nazywaly swoje
prawa, podejmowaty
probe ich odczytywa-
nia, rytmizowaty hasto:
,Dzieci maja swoje pra-
wa, niech kazdy sie do-
wie, ze dziecko to takze
cztowiek”. Wiele emo-
cji i wzruszen wywotat
wiersz pt. ,Mam prawo
do...”, wzbogacony pod-
ktadem muzycznym - ko-
tysanki , Byt sobie krdl...”
i zilustrowany zdjeciami
prezentujacymi podsta-
wowe potrzeby dziecka.

\m n

razem z TOBA

fot. Marzena Zachowska

Celem zajec pt. ,Krol
Macius Pierwszy z wi-
zyta u lesnych gosci”-
zabawa w teatr, byta
edukacja kulturalna
skupiajaca sie na tema-
tyce praw dziecka oraz
nowoczesnej pedagogiki
zainspirowanej tworczo-
Scia Janusza Korczaka.
Znany juz dzieciom
z poprzednich spotkan
Krol Macius Pierwszy
dostojnie wkroczyt do
lesnej krainy. Przy dzwie-
kach poloneza popro-
wadzit lesny orszak
zapraszajac wszystkich
do wspdlnej zabawy. Je-
sienne zagadki, taniec
z chusta animacyjna,
wykonanie elementéw
scenografii do przedsta-
wienia teatralnego - to
proponowane przez na-
uczycieli formy aktywno-
sci, ktérym dzieci oddaty
sie z radoscia i zaangazo-
waniem. Ogromna atrak-
Cja przygotowana przez
autorow wydarzenia
byta inscenizacja teatral-
na pt. ,Smutne drzewo
w lesnym teatrze”, gdzie

zadbano o to, by kon-
takt dziecka z teatrem
opierat sie nie tylko na
biernym uczestnictwie
w roli widza, ale takze
na mozliwosci wcielenia
sie w role aktora, a wiec
na radosnej zabawie
w teatr.

W Specjalnym Osrod-
ku Szkolno-Wychowaw-
czym nr 2 w Elblagu od
lat podejmuje sie dziata-
nia stuzace upowszech-
nianiu wiedzy na temat
praw dziecka. Projekt
~Podajmy sobie rece” to
wyzwanie i wiele radosci
z realizaciji, to lekcja dla
wszystkich - matych i du-
zych, starszych i mtod-
szych - ze cho¢ ,dziecko
mate, lekkie, mniej go
jest”, to ma prawa.

Na stronie interne-
towej osrodka: http://
osw2elblag.szkolna-
strona.pl/ umieszczane
sa kolejne scenariusze
i zdjecia z realizowa-
nego projektu o pra-
wach dziecka.

Marzena Zachowska
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Gzlowiek ze stali - pokonac bariery, wygrac sport

- Niepetnosprawnos$¢é nie musi ograniczac i zamykac w czterech scianach. Moze by¢ nowym rozdziatem w zyciu, wazne by
w odpowiednim momencie pokonaé hamulce, ktore siedza w glowie a gdy juz sie to uda, mozna odkryé, jak wiele jeszcze
jest do osiagniecia - mowit w rozmowie z nami Rafat Wilk, gtowny bohater filmu ,,Cztowiek ze stali” w rezyserii Roberta
Szaja i Michata Juszczakiewicza - Przed wypadkiem nie doceniatem tego, ze mam sprawne rece. Teraz Bogu dziekuje,
ze tak jest. To sita rak pozwolita mi po wypadku, méwiac w przenosni, ,stanaé¢ na nogach” - dodaje dwukrotny mistrz
paraolimpijski w handbike'u.

Premiera filmu odby-
fa sie w kinie Swiatowid
z udziatem gtéwnego
bohatera oraz przed-
stawicieli organizacji
wspierajacych osoby
niepetnosprawne, wiadz
wojewddzkich i samo-
rzadowych oraz zapro-
szonych gosci. Wszyscy
przez piecdziesiat mi-
nut - bo tyle trwa film,
w skupieniu obserwowa-
li kolejne losy dzielnego
sportowca, ktéremu los
zgotowat tak gwattowna
zmiane dyscypliny spor-
towej jaka uprawiat.

W filmie widzimy syl
wetke sportowca o nie-
spotykanej sile, odwadze,
inteligencji i woli walki,
kt6ry do roku 2006 za-
powiadat sie na bardzo
dobrego zuzlowca a po
powaznym wypadku
na torze zuzlowym, kt6-
ry pozbawit go czucia
w nogach, zostat skaza-
ny na wozek inwalidzki.
Mimo tego, szes¢ lat po
wypadku Rafat Wilk staje
na najwyzszym podium
Igrzysk Paraolimpijskich,
pokazujac tym samym
swoja stalowa wole walki.

Rafat Wilk byt ulu-
biericem publicznosci
Krosnienskiego Klubu
Zuzlowego jak i gtswnym
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Napisz do autora:
Rafat Sutek

redaktor naczelny
naczelny@razemztoba.pl
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zawodnikiem tego klubu. &

Feralnego dnia - 3 maja
2006 roku, najlepszy
zawodnik klubu a zara-
zem trener zuzlowcow
z Krosna, chcac pomoc
swojej druzynie wygrac
spotkanie z Grudzia-
dzem, po raz czwarty
staje na torze. Od po-
czatku biegu wypraco-
wat sobie przewage nad
rywalami i nie zamierzat
jej oddac do konca. Tuz
przed meta wyscigu - na
ostatniej prostej, zmienia
sie wszystko. Ostatnie
sekundy tego biegu za-
wazyty nie tylko na wy-
niku pojedynku miedzy
Krosnem a Grudzigdzem
ale przede wszystkim na
karierze i dalszym zyciu
Rafata Wilka.

- Kiedy dowiedziatem
sie o wypadku brata,
moja pierwsza mysl, to
musze przy nim byc.
Kupitem bilety i dwa
dni p6zniej bytem juz
w Polsce. W sumie przez
dziesiec¢ dni bytem z Ra-
fatem non stop w szpi-
talu. P6zniej przyszedt
czas na rehabilitacje a ja
musiatem juz wracac do
Stanéw - opowiada Pa-
wet Wilk, brat Rafata.
- Jak sie dowiedziatam,
ze Rafat pojechat na ten

[\ f()! mfalwilkcobm

mecz miatam jakies zte
przeczucia. Rafat jechat
tam z wiedzga, ze dwa
dni wczeshiej zmarta mu

babcia. P6zniej dociera =

do mnie wiadomosé, ze &

syn miat wypadek - sami
panstwo sobie odpo-
wiedzcie, jak sie w takiej
chwili moze czuc matka
- opowiada pani Kazi-
miera Wilk, mama Rafata.

- Z samego wypadku
niewiele pamigetam. Do-
piero, gdy oprzytomnia-
fem, to czutem ze mam
nogi proste ale méwitem
sobie, ze to przejdzie.
Drugiego, czy tam trze-
ciego dnia przychodzi do
mnie ordynator i méwi
mi: ,Pan nie bedzie juz
chodzit a juz na pewno
nie bedzie pan jezdzit na
zuzlu”. Wéwczas obu-
dzita sie we mnie ztos¢,
taka ludzka i sportowa
i mowie, ze jeszcze zo-
baczy jak do niego tutaj

razem z TOBA

fotyrafalwilk:com

przyjde o wiasnych si-
fach albo na wozku - ale
przyjde - mowi Rafat
Wilk. - Moje zycie w du-
Zej mierze zwiazane byto
ze sportem: rower narty
i zuzel przede wszystkim,
nagle w pewnym mo-
mencie to sie wszystko
urywa i los wbija nam
,EW06zdz do trumny”.
Woéwczas tak myslatem,
miatem same najgorsze
mysli, szczegdlnie, ze sam

nie mogtem nic zrobic.
W pierwszych chwilach
po wypadku i powrocie
do domu mogtem liczy¢
na rodzine, ktéra poma-
gata mi jak tylko mogta,
to byto naprawde po-
mocne i podtrzymujace
na duchu. Wiele razy
upadatem ale zawsze
wstawatem, natomiast po
wypadku cztowiek staje
sie bezbronny jak mate
dziecko. Ciezko jest to

http://www.razemztoba.pl
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zrozumiec osobom zdro-
wym i nic w tym dziw-
nego, bo dopoki czegos
sami nie doswiadczymy
to, nie wiemy jak to jest.
Nasza wyobraznia tego
nie ogarnia - dodaje.
Jak opowiada w filmie
przyjaciel Rafata, pierw-
szym sygnatem, kiedy
mozna byto dostrzec,
ze przyzwyczaja si¢ on
do stanu w jakim sie zna-
lazt, byt moment, kiedy
zaczat méwic o nartach
i ze wyjedzie do Frandji.
- Jeszcze przed wypad-
kiem na kazdym stoku,
gdzie pojawiat sie Rafat
z nartami, budzit wiel-
ki podziw. Cechowata
go niezwykla precyzja
w jeZdzie. Gdy on jechat
wszyscy sie zatrzymywali

mowi Ja-
nusz Zielinski, przyjaciel
Rafafa.

- Przed wyjazdem do
Francji Rafat uspokajat
nas wowczas, ze on
tam nie bedzie jezdzit,
tylko chce posiedziec
w gorach. Okazato sie
jednak, ze za plecami
rodziny zarezerwowat
sobie tam skiboba - opo-
wiada z usmiechem na
twarzy Pawet. Wéwczas

tez, Rafat postawit sobie
za cel by wroci¢ do jaz-
dy rowerem.

- Tego wyjazdu do
Francji potrzebowata
moja gltowa - mowi
Rafat. To ten wyjazd
w duzej mierze uksztat-
towat mnie na dalsze
lata i miesiace - dodaje.
W 2009 roku od Rafata
Szulca pozycza handbi-
ke’a (kolarzéwka z na-
pedem recznym) i bez
zadnych oporéw wsia-
da na ten rower i cieszy
sie wrazeniami z jazdy.
Na jednym z zakretow
wywrocit sie i majac po-
obdzierana noge oraz
tokied, stwierdzit, ze to
jest to, czego potrzebuje
i musi mie¢ podobny ro-
wer.

- Powiedziat, ze to jest
cos, co go bedzie kreci¢
i nakreci do nastepne-
go zycia - tak wrazenia
Rafata opisuje Janusz
Zielinski, ktory byt z nim

- wdniu, gdy jezdzit pierw-

szy raz na handbike’u.
W tym czasie Rafat za-

| czyna wypytywac brata

mieszkajacego w USA
o podobne rowery, lecz
nie do rehabilitacji lecz
takie profesjonalne, na

| ktorych bedzie mozna
| sie scigaC z innymi.

- Telefon do mnie,

. ze trzeba szukac i trze-

ba znalez¢. Juz wtedy
nie byto, ze nie ma
- opowiada Pawet.
Gdy tylko przyszedt ro-
wer, Rafat nie patrzac
na to, ze jest Swiezo
po operacji méwit, ze
postanowit, ze musi sie
tym rowerem przeje-
chad. Tak tez sie stato.
- Rafat, nie méwiac niko-
mu, poprosit mnie bym
mu asekurowat, bo on
musi si¢ na tym rowerze

Rafat Wilk - dwukrotny mistrz paraolimpijski. Podczas XIV Letnich
Igrzysk Paraolimpijskich w Londynie zdobyt dwa ztote medale w kolar-
stwie szosowym w kategorii H3 (tzw. handbike): w jeZdzie indywidualnej
na czas oraz w wyscigu ze startu wspoélnego. Swoja dominacje w tej
dyscyplinie potwierdzit w 2013 i 2014 roku zdobywajac ztote medal
na kolarskich mistrzostwach swiata. W 2012 roku zostat uhonorowany
tytutem najlepszego niepetnosprawnego sportowca roku w plebiscy-
cie Przegladu Sportowego i Telewizji Polskiej. W mtodosci odnosit
sukcesy na zuzlowym torze. Po wypadku w 2006 roku stracit wtadze
w nogach. Wielomiesieczna rehabilitacja, wiara oraz wewnetrzna sita
pozwolita Rafatowi Wilkowi powrécic¢ do tego, co najbardziej kocha
- sportu. Dzisiaj, oprécz kolarstwa na rowerze z napedem recznym
uprawia tez narciarstwo zjazdowe na nartach jednosladowych mono
ski. Film pokazuje sportowa droge Rafata Wilka. W sposéb niekiedy
humorystyczny prezentuje poczatki jego zuzlowej kariery, przyczyny
wypadku oraz wielki powr6t na sportowe areny w 2012 roku podczas
Igrzysk Paraolimpijskich w Londynie.

Film powstat dzieki wsparciu Paristwowego Funduszu Rehabilitacji
Oso6b Niepetnosprawnych. Dystrybucje filmu wspieraja m.in. Miasto
Elblag, Wojew6dztwo Podkarpackie oraz TVP Olsztyn, a takze spon-

sorzy.

przejechac. Przejechat
pare metréw widocz-
nie cierpiac, po czym
wrocit. Wydaje mi sie,
ze od tego momentu
zaczat zupetnie inaczej
funkcjonowac - wspo-
mina przyjaciel Rafata.
Tak tez rozpoczeta sie
przygoda Rafata z tym ro-
werem. Tym samym rana
pooperacyjna zamiast
goic sie w trzy tygodnie,
goffa sie trzy miesiace bo
jak juz Rafat raz przeje-
chat sie rowerem, to juz
nie mogt przestac. Po
trzech miesigcach trasy
jakie pokonywat tym
rowerem liczone byty
w setkach kilometréw.
Rafat na poczatku uczyt
sie kolarstwa recznego
od nestora - Arkadiusza
Skrzypinskiego i Zbignie-
wa Wandachowicza.
Powoli doszedt do ich po-
ziomu, a nawet ich poko-
nat. W Swiecie wygrywa
wszystko. Jest zawodni-
kiem ,Startu” Szczecin
kierowanego przez by-
tego wicepremiera Lon-

razem z TOBA

gina Komotowskiego.
Tuz przed igrzyskami
w Londynie wygrat z Ar-
kadiuszem Skrzypiriskim
i wicemistrzem Swiata.
Wygrat réwniez klasyfi-
kacje koricowa Pucharu
Swiata. Na igrzyskach
byt juz poza zasiegiem
rywali. Wygrywat pew-
nie zarébwno w jezdzie
na czas jakiw jezdzie ze
startu wspdlnego.
Zostaje uznany za
najlepszego sportowca
niepetosprawnego roku
2012 w plebiscycie Prze-
gladu Sportowego i tele-
wizji Polskiej. Otrzymuje
rowniez prestizowe wy-
roznienie - Krzyz Kawa-
lerski Orderu Odrodzenia
Polski - za wybitne osia-
gniecia sportowe i za pro-
mowanie Polski na arenie
miedzynarodowej. Jakby
tego byto mafto w 2013
roku wygrywa Puchar
Swiata i mistrzostwa
Swiata caly czas nie ma-
jac sobie réwnych. I trud-
no oprzec si¢ wrazeniu,
ze cztowiek ten nie jest

ze stali...

Rafat zapytany o to, co
poradzitby mtodemu po-
koleniu, ktére rozpoczy-
na przygode ze sportem
m.in. w kolarstwie recz-
nym, odpowiedziat, ze
dzisiejsza mtodziez zbyt
szybko sie poddaje. Jego
zdaniem chodzi o to, ze
jesli raz nie wyjdzie, to
wyjdzie za kolejnym ra-
zem, dlatego nie mozna
tak szybko rezygnowac.

- Jedli ja po pierwszym
treningu chciatbym zrezy-
gnowac, bo widziatbym
jaka przepasc dzieli mnie
od najlepszych na swie-
cie, to pewnie bym nie
uprawiat tego sportu.
Jednak uparcie dazytem
do tego, aby zrealizo-
wac swoje cele. Poraz-
ki powinny nas jeszcze
bardziej motywowac do
treningdw, do ciezszej
pracy. Nie wolno rezy-
gnowac z marzen juz
po pierwszej porazce -
podsumowuje podwojny
medalista Igrzysk Para-
olimpijskich w Londynie.
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FOSa ktora taczy, a nie dzieli

Federacja Organizacji Socjalnych Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego F0Sa, utworzona 10 lat temu, rosnie i rozwija sie
w oczach. Liczy juz okoto 70 cztonkow, ktorych nie tylko wspiera, ale i inspiruje. W uroczystej gali na zamku w Olsztynie
goscili Henryk Wujec - doradca Prezydenta RP ds. Spotecznych, Berndt Goddertz - Przewodniczacy Grupy Branzowej Europa
Wschodnia i Srodkowa Parytetowego Zwiazku Socjalnego Dolnej Saksonii, Viola Jakschova z Fundacji Zywa Pamieé z Czech.

Poczatki

Ojcami-zatozyciela-
mi FOSy sa Arkadiusz
Jachimowicz, prezes
ESWIP oraz Marek Bo-
rowski - prezes Warmin-
sko-Mazurskiego Banku
Zywnosci. Od poczatku
bardzo zaangazowat sie
w dziatalnosc Federa-
cji Barttomiej Gluszak,
ktory tak to ttumaczy:
- ESWIP, w ktérym wte-
dy pracowatem i Bank
Zywnosci to byty wéw-
czas na tyle juz duze or-
ganizacje, ze doskonale
poradzityby sobie bez
FOSy. Ale w jednosci
sita, a organizacje te
potrzebe wspobtpracy
dostrzegaty. Zwtaszcza
ze w 2004 roku brak
byto w naszym woje-
wodztwie inicjatywy,
ktéra wspierataby i in-
tegrowata organizacje
pozarzadowe zajmuja-
ce sie szeroko pojeta
dziatalnoscia socjalna.

Zebranie zatozyciel-
skie Federacji odbyto
sie 28 lutego 2004 r.
w Olsztynie. Uczest-
niczyli w nim przed-
stawiciele: Zwiazku
Stowarzyszen ,Warmin-
sko-Mazurski Bank Zyw-
nosci”, Stowarzyszenia
Centrum Wolontariatu
w Elblagu, Towarzystwa
Przyjaciét Dzieci - Dziat-
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dowo i Elblaskiego Sto-
warzyszenia Wspierania
Inicjatyw Pozarzado-
wych, Fundacji ,Zdro-
we dziecko” z Olsztyna,
Centrum Pomocy Rodzi-
nie, Polskiego Zwiazku
Bezrobotnych z siedzi-
ba w Etku oraz przed-
stawiciel Wspdlnoty
Roboczej Zwiazkéw
Organizacji Socjalnych
WRZOS z Warszawy.
Zatozyciele za misje Fe-
deracji uznali efektywne
rozwigzywanie pro-
bleméw spotecznych
poprzez wzajemne
wspieranie i reprezen-
towanie organizacji so-
cjalnych wojewoddztwa
warminsko-mazurskie-
go.

Na czele Federacji
stoja obecnie: Prezes
Barttomiej Gtuszak (EI-
blaskie Stowarzyszenie
Wspierania Inicjatyw
Pozarzadowych), Wi-
ceprezes Marek Bo-
rowski (Bank Zywnosci
w Olsztynie), Wicepre-
zes Joanna Tomaszczyk
(Olsztynskie Stowarzy-
szenie Wsparcia Spo-
tecznego), Skarbnik
Krystyna Satak (Towa-
rzystwo Przyjaciét Dzie-
ci w Moragu), Sekretarz
Marta Stanistawa Ko-
smala (Warminsko-Ma-
zurskie Stowarzyszenie

. wBartoszy-
: cach).

Sieci
w FOS-ie

FOSapf
stara sie B
zyC zyciem
organiza-
qji, ktore ja
tworzg, ale
ma tez wiasne. Jako co-
raz wazniejszy partner
wiadz wojewodzkich
buduje wizje przysztych
warunkow zycia senio-
row i oséb niepetno-
sprawnych, uczestniczy
w tworzeniu wszystkich
wojewddzkich progra-
mow spotecznych. ta-
czy w sieci organizacje
dziatajace w tym samym
obszarze, dzieki czemu
maja wieksza site prze-
bicia. | tak kolejno po-
wstaty:

- Siec¢ Organizacji Pa-
liatywnych ,Palium”, na
czele z Marianem Na-
dziejko ze Stowarzysze-
nia ,Pomocna Dton”
z Braniewa;

- Sie¢ Wolontariat
Warmii i Mazur zrze-
szajaca organizacje
dziatajace w obszarze
wolontariatu. Dziewie¢
z nich prowadzi Centra
lub Kluby Wolontaria-
tu. Sieci przewodniczy
Regionalne Centrum
Wolontariatu z Elblaga;

- Sie€¢ Na Rzecz Se-

L

razem z TOBA

) Galnych
i Sogany

“a Organizad) Y rekiego
Feder’r}ﬁ]ﬁw 4 V%mm;\&ko' Mazurs}
Wojewodztwa

niorow Warmii i Mazur;

- Porozumienie Uni-
wersytetow [l Wieku
Warmii i Mazur;

- Sie¢ Warsztatow Te-
rapii Zajeciowej;

- Sie¢ Srodowisko-
wych Doméw Samo-
pomocy.

Dia seniordw

W ostatnich latach
szczeg6lnym zaintere-
sowaniem FOSa darzyta
osoby starsze, ktérych
przybywa coraz wiecej
i ktére potrzebuja coraz
wiekszej przestrzeni do
zycia i dziafania. FOSa
zadbata o to wspdttwo-
rzac wojewodzki pro-
gram na rzecz osob
starszych i realizujac
wtasne projekty, jak
np. ,Akademia Ill Wie-
ku”. Z inicjatywy FOSy
w Olsztynie i Elblagu
dziafaja Rzecznicy Praw
Os6b Starszych i wyda-
wane jest czasopismo
,Generacja”.

Dia wolontariuszy

Sporo sie dziato
w gronie mtodszych
i starszych wolonta-
riuszy, m.in. w ramach
projektéw z partnera-
mi z Czech - Fundacja
Zywa Pamiec¢ oraz
z Hiszpanii - Universi-
dad Popular miata miej-
sce wymiana miedzy
wolontariuszami z Pol-
ski, Hiszpanii i Czech.

Dla niepetnosprawnych

Sporo dziatan FOSy
poswieconych jest
osobom niepetno-
sprawnym. Odbyty sie
warsztaty dla chorych
na cukrzyce, projekty
w zakresie doradztwa
i pomocy w znalezieniu
zatrudnienia, szkolenia
dla opiekunek srodowi-
skowych.

Dobre praktyki zza
granicy

Federacja szuka
wzoréw rozwiazywa-
nia probleméw spo-
tecznych u bardziej
doswiadczonych sa-

http://www.razemztoba.pl
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siadow za granica.
Oprocz wyzej wy-
mienionych organiza-
cji z Hiszpanii i Czech
od kilku lat wspétpra-
cuje z GPS (Gemein-
nitzige Gesellschaft
fr Paritatische Sozia-
larbeit) Towarzystwo
Parytetowej Pracy
Socjalnej sp. z o.0.
pozytku publicznego.
Jest to spotka zalezna
Parytetowego Zwiaz-
ku Socjalnego Dolnej
Saksonii (Parytetowy
Zwiazek Socjalny
jest jedna z szesciu
gtéwnych federacji
socjalnych organiza-
cji pozarzadowych
w Niemczech). GPS
dziata w nastepujacych
obszarach: pomoc in-
tegracyjna dla os6b
niepetnosprawnych
poprzez wspieranie,
szkolenie i zatrudnia-
nie; opieka i pielegna-
cja oso6b starszych
i potrzebujacych;
opieka, wychowanie
i ksztatcenie mtodych
ludzi w ramach po-
mocy dla mtodziezy
oraz wspieranie orga-
nizacji cztonkowskich
Parytetowego Zwiaz-
ku Socjalnego Dolnej
Saksonii dziatajacych
w regionie. Za posred-
nictwem FOSy wspot-
prace z GPS nawiazaty
tez zainteresowane or-
ganizacje cztonkow-
skie.

FOSa ma otwarte
drzwi dla wszystkich
organizacji socjalnych,
ktore jeszcze nie sa
w jej szeregach, bo,
jak méwi sprawdzone
w praktyce stare po-
rzekadto: w kupie sita!

Rosnie liczba przypadkow
przemocy w rodzinie

Do 18 grudnia 2014 roku prowadzone beda konsultacje dotyczace projektu ,Wojewodzkiego
Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Wojewodztwie Warminsko-Mazurskim na lata

2015-2020".

Przemoc w rodzinie
to powazny problem
spoteczny, o ktérym
bardzo duzo sie mowi.
Aby efektywnie zapo-
biegac tej patologii
spotecznej, nalezy zro-
zumiec jej Zrodta, istote
i specyfike. W Polsce
nie ma jednolitego
systemu, ktéry zawie-
ratby dane dotyczace
przemocy w rodzinie.
Oficjalne statystyki
prowadzone przez Ko-
mende Gtéwna Policji
obejmuja wytacznie
zgtoszone przypadki,
czyli takie, w ktérych
doszto do interwencgji
domowej i sporzadze-
nia tzw. Niebieskiej
Karty. Ujawniaja one
jedynie czubek gory lo-
dowej, a nie rzeczywi-
sta skale tego zjawiska.

Podstawa prezen-
towanych ponizej
danych jest diagnoza
sporzadzona w oparciu
o informacje uzyskane
z Wydziatu Polityki
Spotecznej Urzedu Wo-
jewodzkiego w Olsz-
tynie oraz Komendy
Wojewddzkiej Policji
w Olsztynie.

Podsumowujac zgro-
madzone dane z 2013
roku nalezy stwierdzic,
ze ogoblna liczba wy-
petnionych na terenie
catego wojewddztwa
formularzy ,Niebieska
Karta - A” wyniosta

3834 ibyta wyz-
sza niz w roku
2012, gdy wy-
petnionych
zostato 2850
formularzy
,Niebieska Kar-
ta - A”. Wptyw
na czestsze
wszczynanie
procedury
niewatpliwie
miato skutecz-

fot. sxc.hu

ne wdrozenie

do stosowania w Po-
licji nowych regulacji
prawnych, m. in. po-
przez zorganizowanie
przez poszczegdlne
jednostki terenowe
Policji wewnetrznych
przedsiewziec szkole-
niowych, nadzér nad
zagadnieniem przez
kierownictwo jednostek
oraz Scista wspotprace
funkcjonariuszy z pod-
miotami zajmujgcymi
sie przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie
w celu wymiany do-
swiadczen. Zauwazalny
jest réowniez wzrost licz-
by zgtoszonych przy-
padkéw przemocy na
wsi. W roku 2012 licz-
ba sporzadzonych Nie-
bieskich Kart wynosita
1274, natomiast w roku
2013 juz 1883.

Liczba osdb dotknie-
tych przemoca w rodzi-
nie w roku 2013 (5543)
byta wyzsza niz w roku
2012 (4314). Ofiarami

razem z TOBA

przemocy doswiadcza-
nej od osoby najblizszej
najczesciej sa kobiety
(w 2013 - 3511, co
stanowi 63% ogolnej
liczby osob dotknie-
tych przemoca). Jed-
noczesnie odnotowano
wzrost ilosci mezczyzn,
ktorzy stali sie ofiarami
przemocy w rodzinie
(w 2013 - 652, co sta-
nowi 12% ogolnej licz-
by ofiar; w 2012 - 439,
co stanowito 10% ogol-
nej liczby ofiar). Zde-
cydowanie najczesciej,
podobnie jak w latach
ubiegtych, przemocy
wobec 0s6b najbliz-
szych dopuszczali sie
mezczyzni, ktérzy sta-
nowili 93% ogdlnej licz-
by sprawcow (z 3851
0s6b, wobec ktérych
istniato podejrzenie, ze
stosujg przemoc w ro-
dzinie, 3598 stanowili
mezczyzni). W 11 przy-
padkach przemocy wo-
bec 0s6b najblizszych

dopuscity sie osoby
nieletnie (w 2012 roku
- 14 os6b nieletnich).
Analizowane dane po-
kazuja, iz czynnikiem
przyczyniajacym sie do
wystepowania zjawiska
przemocy w rodzinie
jest alkohol, bowiem
w 58 % osoby dopusz-
czajace sie przemocy
w rodzinie byty pod
jego wptywem (w
2012 - 62%). W 2013
roku odnotowano po-
nad dwukrotny wzrost
liczby zatrzymanych
w zwiazku z przemo-
ca w rodzinie (w 2013
-247, w2012 -122).
Ponadto facznie 1479
0sob zostato dopro-
wadzonych celem
wytrzeZwienia do po-
licyjnych pomieszczen
dla 0s6b zatrzymanych
lub do izb wytrzezwien,
badz innych placowek.
www.warmia.
mazury.pl
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Iwone poznatam jakis
rok wczesniej. Mimo,
ze telefonicznie pro-
sita o spotkanie, gdy
wreszcie przyszta, przez
pierwsze minuty nie mo-
wita nic Gdy wreszcie
sie odezwata, stato sie
jasne, ze panicznie sie
boi. Boi sie tak bardzo,
Ze - mimo, ze spotykaty-
smy sie regularnie wiele
razy, dtugo nie chciata
podac mi swojego na-
zwiska - nie wiedziatam
nawet czy imie, kto-
rym sie przedstawiata,
jest prawdziwe.

Wydawato sie jej, ze
sprawa, z ktora sie zgta-
sza, jest nietypowa....
niestety. Nietypowe
w niej byto moze je-
dynie to, ze lwona jest
piekna kobieta, taka,
ktérej uroda powodu-
je, ze mezczyzni od-
wracaja za nia gtowe
na ulicy. Jest tez kobieta
inteligentna i wyksztat-
cona. Ma swietna prace.
I od kilku lat jest regu-
larnie maltretowana
przez meza.

- Poczatkowo bardzo
go kochatam - mowi
0 mezu. - Bylismy ide-
alna para, mtodzi, piek-
ni, wyksztatceni - zycie
stato przed nami otwo-
rem. Maz tez pracuje,
jest wysoko kwalifiko-
wanym specjalista. Jest
szanowany przez oto-
czenie - wiem to, bo kie-
dy pewnego wieczoru
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walit moja gtowa o umy-
walke w tazience, az
stracitam przytomnosc,
opamietat sie i zawiozt
na szpitalny oddziat. Po
drodze, gdy oprzytom-
niatam ustyszatam tyl-
ko: ,masz mowic, ze
zemdlatas i uderzytas
gtowa w Sciane. Powie-
dziatam tak, jak sobie
zyczyt, nie chciatam,
zeby miat jakies pro-
blemy w pracy...

Po kazdym biciu
kupowat mi wielkie
bukiety r6z, btagat
o przebaczenie, ale
skrucha trwata naj-
wyzej kilka dni.
Opamietatam sie i za-
czetam szukac pomocy,
gdy zbit nasza kilkulet-
nia corke. Tylko niech
pani nikomu nie moéwi,
ze tu przychodze...boje
sie, ze on ma wsze-
dzie znajomosci grozit
zreszty, ze mnie ,zata-
twi”...

Bukietow réz w zyciu
Iwony byto bardzo wie-
le. Kiedy rozmawiam
z nia teraz, gdy jest bez-
pieczna na innym konty-
nencie, méwi mi, ze do
dzis czesto dostaje od
anonimowego nadawcy
wiazanki czerwonych
r6z. Ona wie, od kogo
i wie, co oznaczaja te
kwiaty. | nawet tysiace
mil od kraju nie czuje
sie bezpiecznie.

Gdy przyszta do mnie
Anka, réwniez dtugo

——
fot. sxc.hu
nie mogta zacza¢ mé-
wic. Dopiero po chwili
zorientowatam sie, co
jest powodem jej mil-
czenia. Jej partner wybit
jej cztery przednie zeby
przez co, wygladata -
co tu gadac - nawet
komicznie. Komicznie,
gdyby nie to, ze dopie-
ro wybicie zebow stato
sie dla niej impulsem do
szukania pomocy. -Ja
nawet, wie pani, chyba
tych zeb6w sobie dtugo
nie wstawie - mowita. -
Po to, zeby codziennie
patrzy¢ w lustro i pa-

razem z TOBA

Kapcie potwora

Dopiero po kilku tygodniach nieobecnosci lwony dowiedziatam sie, dlaczego tak diugo nie
przychodzi, wczesniej zawsze zjawiata sie co tydzien, punktualnie, a gdy nie mogta przyjseé,
telefonowata, zeby sie usprawiedliwi¢ jakimis pilnymi zajeciami. Zadzwonit do mnie kiedys poz-
nym wieczorem jej adwokat, jeden z najlepszych w miescie. - Pani lwona wyjechata do Stanéw
Zjednoczonych, mieszka w Chicago - powiedziat. - Pyta, czy zechciataby pani byé swiadkiem
w sadzie na jej sprawie o rozwod. - Wyjechata? - zdziwitam sie. - No, wlasciwie to...uciekia.

mietac, co mi zrobit. Bo
poprzednio przez wiele
lat, slady bicia szybko
znikaty - siniaki, ztama-
nia reki, zadrapania,
a nawet Slady od przy-
gaszania papierosow na
dtoniach - szybko ich
juz nie byto. A zeby, to
co innego...

Zreszta, Anka nie
miata funduszy, zeby
je wstawic a na wizyte
u dentysty trzeba cze-
kac dosyc¢ dtugo.

Anka przestata przy-
chodzi¢. Dowiedziatam
sie, ze jest znow ze

swoim partnerem - tym
samym od ,wybitych
zebow”. Przebaczyta
mu, zreszta,juz krotko
po zdarzeniu wiedzia-
ta, ze nie mogtaby bez
niego zyc...

- Zeby tak m6j mnie
zbit - wiedziatabym, ze
jest zty, moze pare dni
bym sie na niego boczy-
ta, ale potem pogodzili-
bysmy sie i bytoby znéw
jak dawniej - méwi Wan-
da. Nic z tego- maz
Wandy jej nie bije. Od
ponad 30 lat za to mal-
tretuje ja psychicznie.

http://www.razemztoba.pl
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Wanda jest drobna,
przedwczesnie posiwia-
ta kobieta, ze sladami
dawnej urody. - Bytam
juz dziwka, puszczalska,
psychicznie chora, nie-
zdatna do niczego...-
mowi, ptaczac. - Nie
mam prawa miec zna-
jomych, kolezanek,

rodzina tez sie od nas
odsuneta. Wszyscy wie-
dza, ze maz jest nieobli-
czalny - bez powodu
potrafi kogos wyzwac,
zmieszac z btotem, by¢
wulgarny nawet przy
obcych osobach. Boje
sie kazdego dnia. Nie
pracuje, bo maz uwaza
ze pracuja tylko dziwki
- praca wedtug niego to
miejsce, gdzie kobiety
poznaja kochankéw.
On sam zarabia, ale
daje mi jedynie 20 zto-
tych dziennie. Z tego
musiatam przez lata

utrzymywac dom, robic¢
positki, opfaty.

Dlaczego po tylu la-
tach przysztam szukac
pomocy? Bo wie pani,
ja znositam to wszystko
dla dobra dzieci, mysla-
tam, ze dzieci musza
mie¢ prawdziwa, pet-
na rodzine....a ostatnio
przyszta do mnie doro-
sta juz corka i wyznata,
ze w dziecinstwie co-
dziennie z bratem mo-
dlili sie, zebym wreszcie
odeszta od ojca....Czy
ja jestem ztym cztowie-
kiem? Czy zniszczytam
zycie moich dzieci? -
zastanawia sie Wanda.

Zona Jacka jest 0so-
ba zaburzona psychicz-
nie. Jednak dopiero po
czterech latach bojow
sadowych, wielu awan-
turach udato sie uzy-
ska¢ pozbawienie jej
wiladzy rodzicielskiej
nad dzie¢mi. Bita je,
wyzywata, niszczyta
ich zycie. Jacek byt
wedtug niej ,palantem”
a dzieci ,pieprzonymi
bekartami”. Jednak dla
rodziny, znajomych
postawa tego faceta,
walczacego o spokojny
dom dla siebie i dzieci
byta niezrozumiata.

- Nie méw, ze baba
cie bije - dowcipkowali.
-Przeciez jestes silniej-
szy, a w ogole znajdz
sobie inna i spadaj stam-
tad...

Tyle, ze Jacek nie
chciat ,spadac¢”. Chciat
wychowac dzieci na
normalnych ludzi, za-
pewnic im spokéj i bez-
pieczenstwo. Dla sadu
byt nawet lekko ,po-
dejrzany”- nie co dzien
zdarza sie, ze mezczy-
zna podaje sie za ofiare
przemocy; zreszta zona,

lepiej wyksztatcona,
atrakcyjna, miata lep-
szych adwokatéw. Dzi$
jednak ona jest pensjo-
nariuszka oddziatu dla
0s6b zaburzonych psy-
chicznie, ma catkowicie
odebrane prawa rodzi-
cielskie i nie kontaktuje
sie z dziecmi w ogole.
Gdy spotykam Jacka,
jest co prawda, nieco
bardziej przygarbiony,
ale zawsze usmiechnie-
ty. Zaczat nowe zycie,
razem z dwdjka dzieci.

Wiele setek podob-
nych historii. Kazda
podobna - kazda inna,
kazda najwazniejsza
dla tych, ktérzy ich
doswiadczaja. Przez
niemal dwadziescia lat
pracy psychologa ,nio-
se” wraz z pacjentami
ich historie, ich opo-
wiesci.

Jak pomoc? Czesto
jest trudno, czesto jest
to niemozliwe. Sama
specyfika zjawiska
przemocy jest ztozona
a zarazem zadziwiaja-
ca W swojej prostocie.
Gdyby w dzien slubu
Iwony z jej wymarzo-
nym mezczyzng powie-
dziec jej, ze nie minie
kilka lat, a bedzie bita,
ponizana i maltretowa-
na, odpowiedziataby
ze Smiechem, ze kazda
pierwsza proba uzycia
przez niego jakiejkol-
wiek przemocy bedzie
zarazem ostatnia i ze
wowczas spakuje mu
walizki i wystawi je za
drzwi. Dlaczego jednak
dzi$ jest wrakiem czto-
wieka, kobiety?

O mechanizmach
rzadzacych przemo-
ca napisano bardzo
wiele. Jednak chyba
wciaz zbyt mato. Stu-

razem z TOBA

cham wiasnie audyc;ji
radiowej, w ktorej zna-
ny parlamentarzysta
moéwi o tym, ze jako
dziecko dostawat
klapsy od rodzicow.
-Wyrostem na porzad-
nego cztowieka - do-
wodzi. Do redakgji
telefonuja tez inni - Nie
rozumiem, dlaczego za-
kazywac klapsow i bicia
dzieci? Jakos przeciez
trzeba ich wychowac...
Zastanawiam sie, czy
wobec tego maz lub
zona moga rowniez
wobec siebie stoso-
wac taki ,wychowaw-
czy klaps”, gdy zrobia
co$, co nie bedzie sie
podobac wspétmatzon-
kowi. Aha, to co inne-
go? A niby dlaczego?
Mechanizmy rzadza-
ce zjawiskiem przemo-
cy domowej czesto
porownywane sa do
syndromu ,gotowane;j
zaby”. Gdyby wrzu-
ci¢ zabe do garnka
z wrzatkiem, natych-
miast z niego wysko-
czy. Jednak sprébujmy
wtozyc taka zabe do
garnka z zimna, gotu-
jaca sie powoli woda -
bedzie spokojnie w nim
tkwic, az zginie. Podob-
nie dzieje sie z nami -
przyzwyczajamy sie
powolutku do tego, ze
w naszym domu czasa-
mi dochodzi do ktétni,
awantur, nasz partner
jest czesto niezadowo-
lony, czujemy sie coraz
gorsi, nieudolni, do tego
stopnia, ze gdy padnie
pierwszy cios jestesmy
przekonani, ze na nie-
go zastugujemy. Bo kto
normalny wytrzymatby
z kims takim jak ja?
Nie badZzmy obojetni.
Od kilku lat funkcjonu-

je rowniez w naszym
miescie zintegrowany
system pomocy ofia-
rom przemocy domo-
wej, pracuje zespot
do spraw ,Niebieskiej
Karty” , dziataja poli-
cjanci, pracownicy so-
cjalni. Nie wahajmy sie
zwrocic do osoby, ktéra
moze nam zaoferowac
profesjonalna pomoc.
Bo pom6c mozna-na-
wet jesli dtugiego czasu
potrzeba niekiedy, zeby
wyjs¢ z zakletego kre-
gu przemocy i poczuc
sie warto$ciowa osoba,
taka, ktéra nie zastuguje
na to, by ja krzywdzono.

Zjawisko przemocy
angazuje kilku ,ak-
torow” - jest spraw-
ca, ofiara, ale sa tez
swiadkowie. To czesto
dzieci - wtasnie im jest
najtrudniej. Nie maja
mozliwosci przerwac
koszmaru, ktérego do-
swiadczaja w rodzinie.
Najczesciej moga tylko
unikac ciosu i starac sie
przetrwac. Ale swiad-
kami jesteSmy czesto
my sami - gdy widzimy
krzywde dziecka, styszy-
my odgtosy awantury za
sciang. Reagujmy.

Moze zdarzyc sie tak,
ze nasza reakcja uratuje
komus zycie.

* ,Kochac zbyt moc-
no (kapcie potwora) ”
- to jedna z najlepszych
i najbardziej poruszaja-
cych historii przemocy
domowej, opisanych
w formie komiksu przez
Rosalind B.Penfold ,wy-
dana w Polsce w 2007
roku. Polecam, nawet
jesli ten problem nie
dotyczy wiasnie Ciebie.

Ewa Malanowska
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Jak zazywac antybiotyki?
Co roku 18 listopada Europa obchodzi Dzien Wiedzy o Antybiotykach (EDWA). Zostat on ustanowiony w 2008 roku przez
Komisje Europejska na wniosek Europejskiego Gentrum Zapobiegania i Kontroli Chorob.

Celem Europejskiego
Dnia Wiedzy o Antybio-
tykach jest zwrécenie
uwagi i podniesienie
Swiadomosci zaréwno
spotfeczenstwa, polity-
kéw, jak i profesjonali-
stow medycznych na
temat niezwykle groZne-
go zjawiska w obszarze

zdrowia publicznego,
jakim jest narastajaca
i szybko rozprzestrze-
niajaca sie opornosc
na antybiotyki wsréd
drobnoustrojow wywo-
tujacych najwazniejsze
i najpowszechniejsze
zakazenia u cztowieka.
Konsekwencja tego zja-

Kiedy przyjmowac antybiotyki?
Antybiotyki nie sa lekiem na zakazenia wywotane wirusami, na przyktad przeziebienia lub grype. Antybiotyki sa
skuteczne jedynie w leczeniu zakazen bakteryjnych. Rozpoznanie rodzaju zakazenia i decyzja o ewentualnej ko-
niecznosci zastosowania antybiotykéw moze zostac¢ podjeta jedynie przez lekarza medycyny.
- Antybiotyki nie sa lekiem na zakazenia wywotane wirusami, takie jak zwyczajne przeziebienie czy grypa.
- Antybiotyki nie zapobiegaja przenoszeniu wiruséw pomiedzy ludZmi.
- Przyjmowanie antybiotykéw z niewtasciwych powodoéw, na przyktad w celu leczenia przeziebienia lub grypy, nie
przynosi pacjentowi zadnych korzysci.
- Niewtasciwe stosowanie antybiotykéw powoduje jedynie, ze bakterie staja sie na nie oporne. Kiedy wiec bedzie-
my potrzebowac antybiotykdéw w przysztosci, moga one juz byc nieskuteczne.
- Antybiotyki czesto wywotuja dziatania niepozadane, na przyktad biegunke.
- Przed uzyciem antybiotykéw nalezy zawsze zasiegnac porady lekarza.

Jak przyjmowac antybiotyki?
Gdy lekarz potwierdzi, ze zastosowanie antybiotykow jest konieczne, bardzo wazne jest, by przyjmowac je w spo-
s6b odpowiedzialny. Pamietajmy: stosujmy antybiotyki odpowiedzialnie!
- Stosowanie antybiotykow powoduje, ze bakterie staja sie oporne, w zwiazku z czym wazne jest, by nie przyjmo-
wac antybiotykéw z niewfasciwych powodéw lub w nieodpowiedni sposéb.
- Antybiotyki nalezy przyjmowac wytacznie wtedy, gdy zostana one przepisane przez lekarza. Nalezy przestrzegac
zalecen lekarza w sprawie sposobu przyjmowania antybiotykéw, aby mogty byc one skuteczne réwniez w przysztosci.
- Nie nalezy zachowywac niewykorzystanych antybiotykéw. W przypadku otrzymania wiekszej ilosci dawek niz
przepisana nalezy zapytac¢ farmaceute o sposoby postepowania z niewykorzystanym lekiem.

wiska jest ograniczenie
mozliwosci skuteczne-
go leczenia infekcji,
a wiec zwiekszajaca
sie zachorowalnos¢
i Smiertelnos¢ z powo-
du zakazen. Narastaja-
ca opornosc jest tym
bardziej niebezpiecz-
na, bowiem jednocze-

Przypominamy:

Dlaczego nalezy przyjmowacé antybiotyki w sposob odpowiedzialny?

- Niewtfasciwe lub nieprawidtowe stosowanie antybiotykéw moze spowodowac opornosc bakterii na leczenie
podejmowane w przysztosci. Stanowi to zagrozenie nie tylko dla zdrowia osoby, ktéra w niewtasciwy sposob przyj-
mowata antybiotyki, lecz takze dla wszystkich, ktérzy p6zniej mogliby ulec zakazeniu opornymi bakteriami.

Pamietajmy: kazdy z nas jest odpowiedzialny za utrzymanie skutecznosci antybiotykow!

Antybiotyki traca skutecznos¢ w tempie, ktérego nie przewidywano jeszcze piec lat temu. Dzieje sie tak, poniewaz
stosowanie antybiotykéw powoduje, ze bakterie staja sie na nie oporne.

- Jesli bedziemy nadal spozywac antybiotyki w niezmienionym tempie, Europa moze stanac w obliczu powrotu do
epoki przedantybiotykowej, kiedy czeste zakazenia bakteryjne, na przyktad zapalenie ptuc, mogty stanowic wyrok
smierci. Kiedy bedziemy potrzebowac antybiotykéw w przysztosci, moga one juz byc nieskuteczne.

- Nie nalezy przyjmowac antybiotykéw z niewtasciwych powodéw lub w nieodpowiedni sposéb.

- Nalezy zawsze przestrzegac zalecen lekarza w sprawie sposobu przyjmowania antybiotykéw, aby mogty by¢ one
skuteczne réwniez w przysztosci.
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Snie zmniejszyto sie
zainteresowanie firm
farmaceutycznych po-
szukiwaniem nowych
lekéw przeciwdrobno-
ustrojowych. W ostat-
nich dwudziestu latach
wprowadzono jedynie
dwa nowe antybiotyki,
i to o bardzo waskich

wskazaniach. Dlatego
jedynym wyjsciem na
dzien dzisiejszy jest
racjonalna antybioty-
koterapia i stosowanie
antybiotykow jedynie
tam, gdzie moga one
naprawde przyniesc ko-
rzysc.

Oprac. Red.

http://www.razemztoba.pl
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Bierzesz leki? Uwazaj na to, co jesz I pijesz

2ywnosé i leki zawieraja sktadniki mogace nawzajem sig wykluczaé badz uzupetniaé podczas ich rownoczesnego zazycia
- przypomina $laski konsultant wojewodzki w dziedzinie farmacji aptecznej dr Lucyna Butas ze Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach.

Dlatego przed za-
zyciem kazdego leku
trzeba koniecznie
przeczytaé ulotke,
a watpliwosci najlepiej
konsultowac z lekarzem
lub farmaceuta.

- To, co jemy i pi-
jemy moze w istotny
spos6b wptywac na
wchtanianie, metabo-
lizm i wydalanie lekow.
Stopien nasilenia tych
niekorzystnych interak-
cji zalezy w wiekszosci
od indywidualnej reakgji
organizmu. Ich efektem
moze by¢ brak dziata-
nia terapeutycznego,
jego zmniejszenie lub
nasilenie objawow nie-
bezpiecznych dla zdro-
wia - powiedziata PAP
dr Butas.

Jedna z generalnych
zasad to popijanie le-
kow zwykta, przegoto-
wang woda. Mineralna
nie jest zalecana, bo
moze byc¢ wzbogacona
w liczne mikroelementy,
tworzace niekorzystne
potaczenia z zazywany-
mi lekami.

Podczas przyjmo-
wania lekéw najlepiej
w ogdle zrezygnowad
z soku grejpfrutowego,
ktory poprzez hamowa-
nie metabolizmu niekt6-
rych lekéw prowadzi
do nawet 10-krotne-
go wzrostu ich steze-
nia we krwi, co moze
skutkowac groznymi
powiktaniami. Zalez-
nosc ta dotyczy m.in.
benzodwuazepin stoso-
wanych np. w leczeniu

bezsennosci. - Smako-
szom tego soku i owo-
cu przypominam o ok.
4-godzinnym odstepie
czasowym w przypadku

potrzeby zazycia lekow -
zaznaczyta specjalistka. |

Z kolei osoby przyj- &
mujace preparaty zela- &
za nie powinny pic¢ kawy

i herbaty przed zazy-
ciem leku, w tracie i po
jego zazyciu. Zelazo
wigze sie bowiem z nie-
ktérymi garbnikami, np.
z taning wystepujaca

w herbacie. Popijanie 58

nia preparatéw zelaza

w leczeniu np. niedo- |

krwistosci moze wiec
nie przynies¢ efektow
terapeutycznych i wy-
dtuzyc czas leczenia.
Mleko i zywnos¢ za-
wierajaca jony wapnia,
magnezu i zelaza sa
generalnie niezalecane
podczas przyjmowania
antybiotykéw tetracykli-
nowych. Obnizaja ich
aktywnosc poprzez two-
rzenie zwiazkéw che-
latowych. Stosowanie
ich facznie z antybioty-
kiem nie leczy skutkéw
zakazenia bakteryjnego
i prowadzi do powiktan.
Sa jednak leki, ktére
powinny byc¢ zazywa-
ne z dieta mleczna lub
popijane mlekiem. Do
tej grupy naleza m.in.
niektore preparaty za-
wierajace wapn.
Pacjenci zazywajacy
leki przeciwko astmie
oskrzelowej, np. prepa-
raty teofiliny, powinni
z kolei unikac spozywa-

fot. sxc.hu
nia potraw z grilla lub
smazonego migsa tuz
przed przyjeciem leku,
w trakcie jego przyjmo-
wania lub tuz po zazy-
ciu. Zwiazki powstate
podczas grillowania
i Smazenia miesa przy-
spieszaja metabolizm
leku i obnizaja jego po-
ziom we krwi, co moze
prowadzi¢ do wystapie-
nia dusznosci.

Z kolei przy niekto-
rych lekach antydepre-
syjnych niewskazane sa
sery, zwtaszcza dojrze-
wajace. Leki te hamuja
rozktad amin katecho-
lowych w organizmie
cztowieka. Niektore
pokarmy takie jak np.
sery, grzyby, niektére
wina, dojrzate banany
zawierajq duze ilosci
tyraminy. Po ich spozy-
ciu facznie z lekami ha-
mujacymi rozktad amin
katecholowych moze

razem z TOBA

i

dochodzi¢ do wielu
objawéw niepozada-
nych, np. gwattownego
wzrostu cisnienia krwi
z uczuciem kotatania
serca. W skrajnych przy-
padkach moze wystapic¢
tzw. przetom nadcisnie-
niowy, prowadzacy na-
wet do Smierci.

Jedzenie w duzych
ilosciach zielonych
warzyw zawierajacych
witamine K - jak bro-
kuty, satata czy szpi-
nak - fagcznie z lekami
przeciwzakrzepowymi
moze przyczynic sie do
ostabienia lub zniesie-
nia oczekiwanego efek-
tu leczniczego.

Do niebezpiecznych
reakcji moze tez do-
chodzi¢ w przypadku
réwnoczesnego spozy-
wania pokarmoéw zawie-
rajacych duzo btonnika
z lekami stosowanymi
w leczeniu niewydolno-

sci krazeniowej, zabu-
rzen rytmu serca oraz
stanéw depresyjnych.
Dieta zawierajaca bton-
nik powoduje adsorp-
cje lekéw, zmniejszajac
ich stezenie we krwi, co
moze prowadzi¢ do
zaostrzenia stanu cho-
robowego, a brak dzia-
tania przeciwlekowego
i przeciwdepresyjnego
nawet do mysli samo-
béjczych.

- Poznanie niekt6rych
interakcji lekow z zyw-
noscia pozwala na przy-
jecie ogolnej zasady
zazywania wiekszosci
lekéw, tj. co najmniej
godzine przed posit-
kiem oraz nie wczesniej
niz dwie godziny po po-
sitku - podsumowata dr
Lucyna Butas.

http://naukawpolsce.
pap.pl” PAP - Nauka
w Polsce
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Naukowcy chca wykorzystac antyrakowe
skiadniki Inu w produkcji zywnosci

Metody uzyskiwania z odttuszczonych nasion Inu aktywnych peptydow i lignanow, majacych wlasciwosci antyrakowe oraz
obnizajace cisnienie krwi, opracowali olsztynscy naukowcy. Wyniki tych badan moga byé wykorzystane przy wytwarzaniu

zdrowej zywnosci.

- Kiedy styszymy sto-
wo ,len”, to kojarzymy
je przede wszystkim
z przemystem wiékien-
niczym i ekskluzywna
garderoba. Niewielu
z nas zdaje sobie spra-
we, ze nasiona Inu sa
bardzo cennym Zrédtem
licznych sktadnikéw od-
zywczych i zwiazkéw
biologicznie aktywnych.
Len to nie tylko suro-
wiec przemystowy, ale
rowniez bardzo cenna
roslina oleista i leczni-
cza - powiedziat prof.
Ryszard Amarowicz z In-
stytutu Rozrodu Zwie-
rzat i Badan Zywnosci
Polskiej Akademii Nauk
w Olsztynie.

Wyjasnit, ze uzyska-
na po usunieciu z na-
sion Inu oleju (poprzez
ekstrakcje lub ttocze-
nie) bezttuszczowa
pozostatos¢ zawiera
duze ilosci biatka. Jej
wartos¢ odzywcza jest
wysoka i dlatego moze
byc¢ ona wykorzystana
jako pasza dla zwierzat.
W Instytucie Rozrodu
Zwierzat i Badan Zyw-
nosci przeprowadzone
zostaty badania nad hy-
droliza enzymatyczna
biatek. W jej wyniku po-
wstaja aktywne peptydy.

- Z prozdrowotnego
punktu widzenia szcze-
golnie cenne sa te, ktore
sa nosnikami aktywno-
sci przeciwutleniajacej
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oraz wykazuja zdolnos¢
do obnizania cisnienia
krwi - podkreslit prof.
Amarowicz.

Z odttuszczonych
nasion Inu otrzymac
mozna réwniez zwiaz-
ki fenolowe. Nalezg
one do tzw. lignanéw.
W wielu badaniach wy-
kazano ich silng aktyw-
nos¢ przeciwutleniajaca.

Jak dodat naukowiec,
dla cztowieka jeszcze
cenniejsza wtasciwoscia
lignanéw nasion jest
ich ochronne dziatanie
przed rakiem prostaty
i piersi. W nasionach
Inu lignany wystepuja
w postaci kompleksu
o niskiej biodostepnosci.

- W Instytucie Roz-
rodu Zwierzat i Badan
Zywnosci wykazano, jak
pod wptywem hydrolizy
chemicznej i enzyma-
tycznej dochodzi do
uwolnienia aktywnych
lignanow. Wyniki te
maja nie tylko wartos¢
poznawcza. Wykorzy-
stane moga byc¢ przy
wytwarzaniu tak zwanej
zywnosci funkcjonalnej,
czyli tej majacej pozy-
tywny wptyw na nasze
zdrowie - podkreslit
prof. Amarowicz.

Nasiona Inu, podob-
nie jak nasiona soi,
rzepaku i stonecznika,
zawieraja duze ilosci
ttuszczu, ktéry jest
dostepny na pétkach

fot. sxc.hu

sklepow ze zdrowa
Zywnoscia pod postacia
oleju Inianego.

- Olej ten jest najbo-
gatszym Zrodtem kwasu
thuszczowego alfa-linole-
nowego. Kwasowi, ktory
zaliczany jest do grupy
omega-3, przypisywa-
ne jest wielokierunkowe
dziatanie biologiczne.
Bierze on udziat w regu-
lacji poziomu cukru we
krwi, korzystnie wptywa
na wzrok, podnosi zdol-
nosci do koncentracji,
zwieksza odpornosc or-
ganizmu na stres - pod-
kreslit prof. Amarowicz.

Dodat, ze sportow-
com uprawiajacym
dyscypliny sitowe oraz
wytrzymatosciowe zale-
ca sie spozywanie kwa-
su alfalinolowego po to,

razem z TOBA

by zwiekszy¢ bezttusz-
czowa mase ciata. Ten
zwiazek wptywa takze
na wzrost sity miesni
i podniesienie wydolno-
Sci tlenowej organizmu.

Nasiona Inu sa Zr6-
dtem specyficznych
weglowodanéw zalicza-
nych do btonnika pokar-
mowego ze wzgledu na
swoje whasciwosci che-
miczne. Po zalaniu na-
sion Inu woda (mozna
je kupic w aptece, jako
siemie Iniane) tatwo uzy-
skac ich wyciag.

- Pijac go sprawiamy,
ze warstwa btony sluzo-
wej przetyku, zotadka
i dwunastnicy pokrywa
sie cienka ochronng
warstwa sluzu, co jest
niezwykle cenne szcze-
gblnie w przypadku

wrzodowych choréb
przewodu pokarmowe-
go oraz przy stosowaniu
salicylanow, takich jak
polopiryna i aspiryna -
dodat.

- Btonnik pokarmowy
z nasion dziata ochron-
nie rowniez podczas
kuracji antybiotyko-
wych. Nalezy jednak
pamietac, ze $luz z na-
sion Inu moze blokowac
wchtanianie lekéw, a z
niektorymi nawet wcho-
dzi¢ w interakcje - prze-
strzegt prof. Amarowicz.

Zrodto: Serwis
Nauka w Polsce
www.naukawpolsce.

pap.pl
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Z mlodzieza o chorobach ukiadu krazenia

Choroby uktadu krazenia stanowia najwiekszy problem wspotczesnej medycyny i sa przyczyna sSmierci co drugiej osoby
w Polsce. Wiasnie temu tematowi poswiecona byta debata zdrowotna pod hastem ,.2yj zdrowo - wiem jak to zrobié” z udzia-
fem miodziezy szkot ponadgimnazjalnych oraz lekarzy specjalistow z Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w Elblagu, ktora
odbyta sie w IV Liceum 0golnoksztatcacym. Jej gtownym celem bylo pogiebienie wiedzy z zakresu profilaktyki i leczenia

chorob uktadu krazenia oraz wzrost swiadom

- Jezeli ktos mysli, ze
debata poswiecona cho-
robom uktadu krazenia
nie dotyczy os6b mto-
dych, to jest w btedzie.
Swiatowa Organizacja
Zdrowia podkresla, ze
w 50 proc. nasz styl
zycia ma wptyw na
nasze choroby. To, co
dzis zrobicie ze swoim
zdrowiem, bedzie miato
swoje odbicie w przy-
sztosci. Mam nadzieje,
ze ta debata pozwoli
wam podejmowac bar-
dziej Swiadomie wybory
dotyczace waszego stylu
zycia - powiedziata Boze-
na Ropelewska, dyrektor
ds. pielegniarstwa w Wo-
jewodzkim Szpitalu Ze-
spolonym w Elblagu.

Prawie miliard zachoro-
wan na $wiecie

Nadcisnienie tetnicz-
cze, ktore jest jednym
z najwazniejszych czyn-
nikéw ryzyka rozwoju
miazdzycy i choréb
ukfadu sercowo-naczy-
niowego, jego przyczy-
ny, powiktania i sposoby
leczenia scharakteryzo-
wata dr Krystyna Karas,
hipertensjolog (od red.
specjalista od nadcisnie-
nia tetniczego) z Wo-
jewddzkiego Szpitala
Zespolonego. - Kiedys
takie prezentacje kie-

Napisz do autora: :
Aleksandra Garbecka EESEEERENEN :
dziennikarz :
a.garbecka@razemztoba.pl

Tobé,

rowalismy gtéwnie do
0s0b starszych, bowiem
w tej grupie ta choroba
wystepowata najcze-
sciej, niestety od okoto
20 lat nadcisnienie tetni-
Cze pojawia sie w grupie
dzieci i mtodziezy, i jest
to trend ogdlnoswiato-
wy, ktéry ma gtéwnie
zwiazek z otytoscia
- podkreslita dr Krysty-
na Karas.

Nadcisnienie tetnicze
to najbardziej rozpozna-
walna choroba uktadu
sercowo-naczyniowego
na Swiecie - choruje na
nie prawie miliard lu-
dzi. Ostatnie badania
w 2011 r. w Polsce poka-
zaly, ze na nadcisnienie
tetnicze choruje okoto
10,5 mln oséb, a sta-
tystyki niestety wciaz
rosna. Szacuje sie, ze
do 2025 r. na catym
swiecie 1,5 mld ludzi
bedzie chorowato na
nadcisnienie, a w Polsce
okoto 14-15 mlIn oséb.
Mozemy temu jednak
zaradzic¢. Najlepszym
lekarstwem jest m.in.
zmniejszenie masy cia-
fa, gtéwnie w okolicach
talii, zmniejszenie spozy-
cia soli, cukru, alkoholu,
zwiekszenie spozycia
warzyw i owocow, ryb,
produktéw petnoziarni-
stych oraz podjecie ak-

fot. sxc.hu

tywnosci fizycznej.

Cukrzyca - epidemia XXI
wieku

Dr lwona Kazimierska,
diabetolog, przyblizyta
uczniom zagadnienia
zwiazane z cukrzyca,
ktéra w 2006 r. uznana
zostata przez ONZ za
epidemie XXI wieku.

- Najczesciej mamy
do czynienia z cukrzy-
ca typu 2, ktéra dotyczy
prawie 90 proc. wszyst-
kich przypadkéw. Niepo-
kojace jest to, ze coraz
czesciej dotyka rowniez
dzieci i mtodziez, co wia-
ze sie z ich nieprawidto-
wa waga ciafa. Dlatego
tak wazna role w naszym
Zyciu petni whasciwe od-
Zywianie i aktywnosc fi-
zyczna - zwrocita uwage
dr lwona Kazimierska.

Do gtéwnych obja-
wow cukrzycy zaliczyc
nalezy: wzmozone pra-
gnienie, czeste oddawa-
nie moczu, chudniecie
przy dobrym apetycie,

razem z TOBA

osci prozdrowotnej na ten temat wsrod miodziezy.

ostabienie, zaburzenie
widzenia. Prognozuje
sie, ze w 2030 miedzy
20 a 70 rokiem zycia
ludzi chorujacych na
cukrzyce bedzie ok.
552 min.

Z kolei lek. Jakub
Ostrowski, kardiolog, sta-
rat sie wyjasnic¢ uczniom
m.in. przyczyny umieral-
nosci z powodu choréb
uktadu krazenia, opowie-
dziat takze o miazdzycy
- jej objawach, skutkach
i profilaktyce. - W scianie
naczynia tetnicy z cza-
sem zaczynaja pojawiac
sie blaszki miazdzycowe.
Na poczatku niewielkie,
mato istotne, z czasem
moga stac sie na tyle
duze, ze zwezaja naczy-
nia tetnicy i moze dojs¢
do niedokrwienia ser-
ca. Najwiekszy dramat
jest wtedy, kiedy blaszka
miazdzycowa peknie,
a to, co jest w srodku,
wylewa sie do naczynia
tetnicy i krzepnie, powo-
dujac jego zamkniecie

lub krytyczne zwezenie.
Nieleczona miazdzyca
moze sie skonczyc za-
watem serca, udarem
mozgu, amputacja nogi.
Dlatego tak wazna jest
profilaktyka miazdzycy
i kontrolowanie poziomu
cholesterolu - podsumo-
wat lek. Jakub Ostrowski.
Po prezentacjach
specjalistow przyszedt
czas na pytania uczniow.
Mtodziez interesowato
m.in., czy jednorazowy
skok cisnienia po zazyciu
dopalaczy moze powo-
dowac trwate uszko-
dzenie, dlaczego osoby
doroste, ktére biorg leki
na nadcisnienie, musza
je brac do konca zycia,
jakie badania kontrolne
nalezy wykonac w kie-
runku cukrzycy.
Spotkanie odbyto
sie w ramach progra-
mu zdrowotnego przy
wsparciu Samorzadu
Wojewddztwa Warmin-
sko-Mazurskiego.
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Bez granic, bez barier

- Roznorodnosé dziatan, ciekawe spektakle, koncerty, ogrom wrazen, nowych doswiadczen i oczywiscie przyjazni - tak 8.
Miedzynarodowe Spotkania Artystyczne w Elblagu podsumowuje organizatorka, Teresa Mitoszewska. - Oprocz uczestnikow
sa z nami takze osoby sprawne i mieszkancy naszego miasta oraz regionu, i to jest dla nas najwazniejsze. Bo to jest sens
tej imprezy - integracja i pokazanie szerszej publicznosci efektow pracy terapeutow z osobami z niepetnosprawnosciami.

Codziennos¢ niepetno-
sprawnych w obiektywie

Wystawa Krzysztofa
Gotucha ,Przetamujac
stereotypy” oraz recital
akustyczny Szymona
Wydry zainagurowat
8. Miedzynarodowe
Spotkania Artystyczne
w elblaskim , Swiatowi-
dzie”.

~Przetamujac ste-
reotypy” to 21 czar-
no-biatych fotografii
odwotujacych sie do
najlepszych tradycji
fotografii dokumen-
talnej i reportazowe;j,
ktore zostaty nagrodzo-
ne w 13 konkursach
w kraju i za granica.
Projekt trwa od kilku
lat, lecz autor nie za-
mierza konczyc¢ pracy,
a jak sam podkresla
- wystawa jest podsu-
mowaniem pewnego
etapu. Jego fotografie
pokazuja osoby, scenki
rodzajowe czy chwile
z zycia w osrodkach dla
niepetnosprawnych, ich
smutki i radosci. Autor
zdjec patrzy na niepet-
nosprawnosc przez pry-
zmat ludzi, liczy sie dla
niego cztowiek, nieza-
leznie od stanu zdrowia
czy intelektu.

- Prosty obraz, umie-
jetnos¢ wyboru tego
kluczowego ulotnego
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momentu, cudowna
prostota formy i odpo-
wiedni fadunek tresci
powoduja, ze fotografie
Krzysztofa wytrzyma-
ja prébe czasu. Dzieki
niemu dla nastepnych
pokolen zostana zacho-
wane utamki zycia wie-
lu ludzi, ktérzy przez
los zostali potraktowani
brutalnie. Jego boha-
terowie potrafia sie
cieszy¢ kazda chwila
zycia, maja wspaniaty
system wartosci, nosza
w sobie wielka mitosé
i ufnosc¢ do drugiego

cztowieka - tak o wy- |

stawie méwi Arkadiusz
Gola, fotograf, i nie spo-
s6b sie z nim nie zgo-
dzic.

Krzysztof Gotuch po-
chodzi z Rudy Slaskiej.
Na co dzien mieszka
i pracuje w Knurowie
w Caritas Archidiecezji
Katowickiej - Osrodku
M. B. Uzdrowienie
Chorych w Knurowie.
Jest réwniez cztonkiem
Zwiazku Polskich Ar-
tystow Fotografikow.
Niestety z przyczyn
zawodowych nie mogt
pojawic sie na werni-
sazu.

fot. Barttomiej Rys

razem z TOBA
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Sentymentalna podroz
w przesztosé

Zanim jednak 8.
Miedzynarodowe Spo-
tkania Artystyczne zo-
staty oficjalnie otwarte,
uczestnicy mieli okazje

wziac udziat w warszta-
tach ceramicznych oraz
wystuchac przepigkne-
go koncertu ukrairiskie-
go zespotu Lviv Ladies.
Zwienczeniem wieczo-
ru byt recital akustyczny
Szymona Wydry,
dla ktérego wi-
zyta w naszym
miescie nie byta
pierwsza i mysle,
zZe po wczoraj-
szym koncercie
- Z pewnoscia
nie ostatnia.
Artysta zabrat
publicznosc¢ W
w sentymental- |
na podroéz przez
dekady polskiej
muzyki rozryw-
kowej, poza taki-
mi klasykami jak
,Oprocz btekit-
nego nieba”, ,
Benjamin” czy
,Zegarmistrz Swiatta”,
na scenie wybrzmiaty
rowniez te najbardziej
znane i lubiane utwory
Szymona Wydry i ze-
spotu ,Carpe Diem”.
Nie zabrakto ,Pozwdl
mi lepszym byc”, ,Teraz
wiem” czy ,Jak jajej to
powiem”. Piosenkarz
nawigzat bardzo do-
bra relacje z publicz-
noscia, ktora chetnie
wtérowata mu podczas
wykonywania

wiekszosci
piosenek. - To :
dla nas wielka :
radosSc¢ - moc
wystapi¢ pod- :
czas takiej im- :
prezy. Nigdy :
nie wiemy, co :
sie moze nam

przytrafi¢, dlatego in-
tegrujmy sie i szanujmy
przez caty czas - méwit
ze sceny Szymon Wy-
dra. Na bis, bez ktérego

nie mogto sie obejs¢, li¢ swoje artystyczne
muzyk zagrat utwér dusze. Publicznosc
,Zycie jak poemat”. w Elblagu miata oka-
Koncert byt bardzo zje przekonac sig, ze
udany, tym bardziej, ze ograniczenia wynika-
po jego zakonczeniu jace z niepetnospraw-
Szymon Wydra poswie- nosci traca znaczenie

fot. Barttomiej Rys

cit uczestnikom mno-
stwo czasu, podpisujac
autografy i fotografujac
sie z nimi.

Sztuka to jezyk uni-
wersalny

Drugi i trzeci dzien
8. Miedzynarodowych
Spotkan Artystycznych
uptynat gtéwnie pod
znakiem niezwyktych,
miedzynarodowych
spektakli oraz warsz-

tatéw, podczas kto-
rych uczestnicy oraz
terapeuci, oprocz
bezpretensjonalnej
zabawy, mogli wyzwo-

razem z TOBA

na polu sztuki. Teatry
z Olsztyna, Elblaga, Bia-
fogardu, Ostrédy, Olec-
ka, Gdyni oraz Ros;ji
zawojowaty scene kina
,Swiatowid” podczas
8. Miedzynarodowych
Spotkan Artystycznych
udowadniajac, ze sztu-
ka nie ma barier. Jako
pierwszy zaprezento-
wat sie Integracyjny Te-
atr Tanica AUTentYcZni
My z Olsztyna w sztu-

ce ,Autentyczni My”,
w ktoérej poprzez uni-
wersalny jezyk, oparty
na ruchu, tancu i gescie,
ukazat wyjatkowy Swiat

autyzmu... Nastepnie
publicznos¢ mogta po-
dziwiac uktad taneczny
pt. ,Gtos ciszy” w wy-
konaniu elblaskiego
zespotu ,Hipnoza”,
przepiekny rosyjski

taniec i stoje ludowe
grupy ,DIVO” z Hra-
bova, a takze wzrusza-
jacy wystep mtodziezy
z Osrodka Szkolno-Wy-
chowawczego w Olec-
ku z ,DeaF Club”, ktory
zaprezentowat sie
w dwoch odstonach:
»Mig i gest - stysze
sercem” oraz ,Zrozu-
miec cisze”. Cho¢ ze-
spot istnieje dopiero od
2012 r. ma na swoim

,Bardzo sie ciesze, ze zaproszeni artysci otworzyli sie
na publicznos¢ sprawiajac, ze wspottworzyta z nimi te
koncerty. Pozytywnie zaskoczyt mnie Szymon Wydra,
ktéry bardzo otworzyt sie na stuchaczy, wchodzit z nimi
w interakcje, a po koncercie poswiecitim mnéstwo czasu
podpisujac autografy i fotografujac sie z uczestnikami”

koncie wiele pokazow
tanecznych oraz udziat
w licznych prestizo-
wych festiwalach.

- Dzieci niestyszace
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odbieraja dzwieki po-
przez wibracje i ruch
powietrza, dlatego
kazda muzyka musi
byc¢ dos¢ akustyczna
i gtosna, aby mogty
odebrac¢ dzwiek i nadac
rytm. Taniec to dla nich
zrodto emocji, odnale-
zienia siebie w spote-
czenstwie. Nasz wystep
jest proba skomuni-
kowania sie z petno-
sprawna publicznoscia,
zaproszeniem do Swia-
ta os6b gtuchych - wy-
jasnit Artur Sobolewski,
opiekun i zatozyciel ze-
spotu.

Sporym zaintere-
sowaniem cieszyt
sie rowniez spektakl
,Siewcy” w wykona-
niu Teatru ,RECEPTA”
z Biatogardu, ktéremu
w tym roku za to wia-
Snie przedstawienie,
opowiadajace o Ziemi
jako glebie, miejscu
bezpiecznym i daja-
cym nadzieje, przypa-
dta nagroda Ministra
Kultury i Dziedzictwa
Narodowego. Bardzo
wymowna w swoim wy-
razie okazata sie takze
sztuka pt. ,Anima” Te-
atru Spotecznego Biu-
ro Rzeczy Osobistych,
dziafajacego przy PSO-
UU Koto w Gdyni, ob-
razujaca poszukiwanie
osobistego kodu zapi-
sanego w gescie, spoj-
rzeniu i emocjach.

Porzadna dawka pozy-
tywnej energii

Szeroko pojeta inte-
gracja i przetamywanie
barier spotecznych - to
gtéwne cele, jakie przy-
Swiecaja organizatorom
Miedzynarodowych
Spotkan Artystycznych.
Po warsztatach, ogla-
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daniu wystaw, a takze
spektakli przyszedt
czas na wspolna zaba-
we. Muzyczna gwiazda
drugiego dnia 8. Mie-
dzynarodowych Spo-
tkan Artystycznych byt
popularny zespét Jafia
Namuel. Jak pokazat
rok ubiegty, pozytywna
muzyka reggae spraw-
dza sie doskonale na
tego typu imprezach.

- W ubiegtym roku
zaryzykowatam i zapro-
sitam zesp6t November
Project, zobaczytam,
jak zywo zareagowata
na nich publicznos¢,
wiec w tym roku tez
postawitam na jamaj-
skie klimaty - tlumaczy-
ta Teresa Mitoszewska,
organizatorka MSA. -
Wiele os6b niepetno-
sprawnych czesto nie
ma mozliwosci uczest-
niczenia w koncertach
znanych artystéw. My
im dajemy taka szanse.
Jest to rowniez lekcja
dla samych artystow,
ktorzy maja kontakt
z innego rodzaju pu-
blicznoscia niz na
co dzien.

Jafia Namuel za-
czarowat publicz-
nosc, ktéra niemal od
pierwszych dzwiekéw
ruszyta ttumnie pod
scene. Muzyka reggae
sprzyja integracji, jest
doskonatym sposobem
na zamanifestowanie
rownosci, tolerancji
i radosci, ktére powin-
ny dotyczyc¢ kazdego
cztowieka, bez wzgledu
na to, czy jest zdrowy,
czy chory. Sadzac po
usmiechnietych twa-
rzach uczestnikow
zespot dostarczyt po-
rzadnej dawki pozytyw-
nej energii i duzo frajdy.

fot. Barttomiej Rys
| 0 to przeciez chodzito.

Dla kazdego cos$ do-
brego

Jednak podczas 8.
Miedzynarodowych
Spotkan Artystycznych
nie tylko uczestnicy mo-
gli pokazac swdoj arty-
styczny pazur i oddac
sie zabawie. Organizato-
rzy pomysleli takze o te-
rapeutach, dla ktérych
zorganizowano warszta-
ty. Jak podkresla Teresa
Mitoszewska, poswie-
cono im duzo miejsca,
poniewaz waznym jest,
by opiekunowie i tera-
peuci wyjezdzali z Elbla-
ga z pakietem nowych
technik, nowych pomy-
stéw na prace z osobami
z niepetnosprawnoscia-
mi. Podczas warszatow
terapeuci mogli poznac

razem z TOBA

od strony praktycznej
uniwersalny program
edukacyjny pod nazwa
TOC (skrét od angiel-
skiej nazwy Theory of
Constraints - Teoria
ograniczen) w formie
trzech prostych narze-
dzi graficznych (Chmu-
ra, Gataz, Drzewko
Ambitnego Celu), ktory
moze byc stosowany na
wszystkich poziomach
edukacyjnych, praktycz-
nie w ramach kazdego
przedmiotu szkolnego
oraz na godzinach wy-
chowawczych. Moze
byc réwniez wykorzysty-
wana do pracy z osoba-
mi niepetnosprawnymi.

- Termin ten zostat
zaczerpniety z biznesu
i zostat zaadaptowany
do polskiej edukacji
dopiero w 2006 r. Me-

toda, najogol-
niej mowiac, ma
nauczyc¢ dzieci
samodzielnego
myslenia, anali-
zowania, a nie
bezkrytycznego
przyjmowania -
podkreslata Alicja
Guta, konsultant-
ka z Warmirisko-

-Mazurskiego -
Osrodka Dosko-

nalenia Nauczycieli
w Elblagu; wraz z Agata
Urbanska oraz Karoling
Witkowska stworzyta
podrecznik ,Kuferek
tajemnic. Narzedzia
krytycznego myslenia
w stuzbie dziecku”,
w ktérym przetozy-
ta narzedzia TOC na
potrzeby edukacyjne
matego dziecka. - Prze-
szkolilismy juz ponad

http://www.razemztoba.pl
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1000 o0s6b, a kazdy,
kto zaczyna pracowac
ta metoda, bardzo sobie
ja chwali.

Warsztaty muzyczne
odbyly sie z gosciem ze
Szwecji. Joakim Blom-
gren, muzyk i zarazem
nauczyciel, zapoznat
terapeutow z dos¢ cie-
kawa i innowacyjna
metoda komponowa-
nia muzyki, ktéra sam
z powodzeniem stosuje

w pracy z osobami nie-
petnosprawnymi.

- Kazdy moze two-
rzy¢ muzyke, nawet bez
umiejetnosci grania na
jakimkolwiek instrumen-
cie. Metoda polega na
tym, ze kazdej cyfrze od
1 do 6 na planszy przy-
porzadkowany jest kon-
kretny akord. Rzucamy
kostka do gry i cyfrze,
ktéra wypadnie, przy-
porzadkowujemy odpo-

e

wiedni akord z planszy,
poO Czym zapisujemy go
na kartce. W ten spo-
sOb powstaje pewien
ciag akordow, ktore
same w sobie tworzg
juz melodie. Oczywi-
scie mozna je mody-
fikowac w zaleznosci
od potrzeb. Drugim
krokiem jest nadanie
temu odpowiedniej
formy w odpowied-
nim do tego progra-
mie scorecloud.com,
ktéry mozna sciagnac
darmowo z internetu
facznie z instrukcja. Ta
metoda mozna praco-
wac réwniez z osobami
gtuchymi, ktore dzieki
wspomnianemu progra-
mowi moga zobaczyc
nuty i akordy. Cata frajda
w owej metodzie pole-
ganatym, ze
nie da sie tego
zepsuc€ w za-
den sposob,
bo to czysta
improwizacja,
potaczona
dodatkowo
z zabawa -
podsumowat
Joakim Blom-
gren.
Tegorocz-
na edycja
Miedzyna-
rodowych
Spotkan Ar-
tystycznych
po raz kolejny pokazata
jak tworcze potrafia byc
osoby niepetnospraw-
ne i jak wazna role peni
aktywny udziat w zyciu
kulturalnym oraz pre-
zentacja wtasnych zdol-
nosci artystycznych,
ktora przeciez jest pod-
stawa integracji i akty-
wizacji spotecznej oraz
zawodowej os6b niepet-
nosprawnych.

razem z TOBA

Krzysztof Gotuch pracujac jako szef osrod-
ka ,Caritas” jak nikt zna problemy zwiazane
z niepetnosprawnoscia. Ma wiedze i doswiad-
czenie psychologa, wychowawcy i opiekuna.
Krzysztof patrzy, dostrzega, fotografuje ze
zrozumieniem. To powoduje, ze jego zdjecia
zostaja w pamieci i sa nagradzane na wielu
konkursach fotograficznych. Lubie fotografie
Krzysztofa, bo sa reporterskie i nie ma w nich
przesadnej dbatosci o staranne kadrowanie
czy estetyczny fad. Czuje sie, ze wazny jest
,decydujacy moment” i trafne, wieloplanowe
opisanie wydarzenia. Nie do przecenienia jest
fakt, ze jest absolwentem Instytutu Tworczej
Fotografii Uniwersytetu Slaskiego w Opawie.
Uczelni, ktéra kojarza sie nazwiska fotografow
tej miary co Piotr Szymon czy Vladimir Bir-
gus. Mysle, ze Krzysztof stoi przed wspaniata
szansg tworzenia obrazow, ktore dla wielu
beda pytaniem i odpowiedzia réwnoczesnie.

J6zef Wolny

Cztonek Zwiazku

Polskich Artystéw Fotografikow
okregu slaskiego

Bardzo sie ciesze, ze zaproszeni artysci
otworzyli sie na publicznos¢ sprawiajac, ze
wspottworzyta z nimi te koncerty. Pozytyw-
nie zaskoczyt mnie Szymon Wydra, ktéry
bardzo otworzyt sie na stuchaczy, wchodzit
z nimi w interakcje, a po koncercie poswie-
cit im mnéstwo czasu podpisujac autografy
i fotografujac sie z uczestnikami. Istotnym
punktem programu sa warsztaty. Poswie-
cono im duzo miejsca, poniewaz waznym
jest, by opiekunowie i terapeuci wyjezdzali
z Elblaga z pakietem nowych technik, nowych
pomystéw na prace z osobami z niepetno-
sprawnosciami. CSE jest w regionie wiodaca
placowka jesli chodzi o arteterapie, zwtasz-
cza w zakresie technik plastycznych. Mamy
swietnych specjalistow, mamy wypracowane
metody i tym mozemy sie dzieli¢ na arenie
miedzynarodowej. Znaczacy jest tez warsztat
prowadzony przez grupe szwedzka taczacy
terapeutow i uczestnikow.

Teresa Mitoszewska
organizatorka MSA
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Rodzina drogowskazem

zyciowym

XVII Warminsko-
-Mazurskie Dni Ro-
dziny, ktére odbeda
sie w 2015 roku, ob-
chodzone beda pod
hastem ,Rodzina dro-
gowskazem zycia”. Ha-
sto wybrali uczestnicy
spotkania zwiazanego
Z merytorycznym przy-
gotowaniem przedsie-
wziecia.

Wozieli w nim udziat
przedstawiciele lokal-
nych samorzadoéw,
jednostek organizacyj-
nych pomocy spotecz-
nej, placowek edukadiji
i kultury, organizacji
pozarzadowych oraz
innych podmiotéw za-
angazowanych w dzia-
tania na rzecz rodzin.

Podczas wyboru
hasta przewodniego

Dwa kolejne, nowe
i nowoczesnie wypo-
sazone ambulanse
trafity do Wojewodz-
kiego Szpitala Ze-
spolonego w Elblagu
w ramach realizowa-
nego przez placowke
Programu Wspétpracy
Transgranicznej Litwa
- Polska - Rosja.

Zakup kolejnych
nowoczesnych am-
bulanséw spowodo-
wat, ze na siedem
zespotéw Panstwo-
wego Ratownictwa
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padaty propozycje
zwiazane z sytuacja
dziecka w rodzinie,
rola matzenstwa jako
podstawy trwatej ro-
dziny, wyzwaniami
wspotczesnego swia-
ta, rola rodziny w spo-
tecznosci lokalnej czy
znaczeniem polityki
prorodzinnej. Sposréd
80 wnioskéw (m.in.
,Rodzina taczy, uczy,
wspiera”; ,Rodzina na
dobre i na zte”) wy-
brano hasto ,Rodzina
drogowskazem zycia”.
Z kolei nieoficjalnym
mottem przysztorocz-
nej inicjatywy bedzie
hasto: ,zainwestuj
swoj czas w rodzine,
szczescie w zyciu Cie
nie minie”.

Medycznego dziata-
jacego w strukturach
Dziatu Ratownictwa
Medycznego na tere-
nie naszego powiatu,
az piec karetek jest
nowych - trzy z 2013
r. i dwie z 2014 r. Po-
zostate ambulanse
sq z rocznikéw 2010
i 2011. Nalezy tu za-
uwazyc, ze niewielu
dysponentéw zespo-
téw ratownictwa me-
dycznego w Polsce
moze poszczycic sie
takim taborem.

Dobra praktyka EFS
na Warmii i Mazurach

=

Podczas konferen-
cji, podsumowujacej
wdrazanie Programu
Operacyjnego Kapitat
Ludzki w wojewodz-
twie warminsko-ma-
zurskim, pt.: ,Cztowiek
podstawa rozwoju re-
gionu”, ktéra odbyta
sie 5 listopada 2014
roku w Filharmonii
Warminsko-Mazurskiej
w Olsztynie, przedsta-
wiciele ERKON - Beata
Wrzosek i Krzysztof
Grablewski odebrali
nagrode ,Dobra prak-
tyka EFS na Warmii
i Mazurach” 2014.

W kategorii Rynek
Pracy projekt Elbla-
skiej Rady Konsulta-

cyjnej Osob
Niepetno-
sprawnych
Praca = Sa-
modzielnos¢ |
otrzymat ty- &
tut ,Dobra |
praktyka EFS
na Warmii
i Mazurach” 2014.
Zwycieski projekt
,Praca=Samodziel-
nosc¢” zrealizowany
zostat z dwoma part-
nerami niemieckimi
i zaktadat wypracowa-
nie 3 Modeli Zatrud-
nienia Wspomaganego
dla 3 konkretnych grup
niepetnosprawnosci:
intelektualnej, psy-
chicznej i stuchowe;j

w oparciu o doswiad-
czenia i rozwiazania
niemieckie w tym
obszarze. Wskaznik
zatrudnialnosci (czyli
skutecznosci wypraco-
wanych narzedzi) wy-
niost ponad 70%. To
niespotykany w skali
krajowej wynik.

-,

Przedstawiciele
wtadz, organizacji
pozarzadowych, od-
tworcy historyczni,
harcerze, wojskowi,
uczniowie elblgskich
szkot, a przede wszyst-
kim elblazanie - w tym
roku uczestniczyli
wyjatkowo ttumnie
w biato-czerwonym
pochodzie niepodle-
gtosciowym w 96. rocz-
nice odzyskania przez

razem z TOBA

gl I

Biato-czerwono na 11

Wi

Polske niepodleg’ros’ci.

Na placu przed
dworcem kolejowym,
skad rozpoczynat sie
marsz, az roito sie
od biato-czerwonych
barw. Wspélnie swie-
towac przyszli zaréwno
ci mtodsi, jak i starsi.
Wszyscy dumnie trzy-
mali w rekach flagi na-
rodowe.

- JesteSmy wolnym
krajem. Powinnismy

sie z tego cieszycC. Ten
dzien powinien by¢
dla kazdego naszego
rodaka dniem wielkiej
radosci i dumy z na-
szego narodu - méwit
W rozmowie z nami
Mirostaw Skomlinski,
ktory juz kolejny raz
wraz z zong i wnukami
bierze udziat w marszu.

http://www.razemztoba.pl
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Dobiega konca rewitalizacja
wiezy katedralnej

Zakonczyly sie pra-
ce blacharskie ktére

z wykorzystaniem spe- |

cjalnego dzwigu wy-
konywali na szczycie
wiezy alpinisci. Caty
czas trwaja ostatnie
prace wewnatrz wiezy.
Montowane sa specjal-
ne bramki, przez kto-
re w drodze na szczyt
przechodzic beda zwie-
dzajacy, uzupetniane sa
ostatnie ubytki na scho-
dach i w scianach, cho-
wane sg tez pozostate
elementy okablowania,
z pytu oczyszczane sa
poszczegdblne kondy-
gnacje wiezy. A co sty-
chac tam na gorze?
Stychac tam przede
wszystkim odgtosy
poszczegolnych ulic
miasta, ktore na balko-
nie wiezy zlewaja sie
w miejski szum. Z gory

roztacza sie imponu-
jacy widok na Elblag
i najblizsza okolice. Na
balkonie montowane
sa wiasnie lunety, przez
ktére zwiedzajacy beda
mogli obejrze¢ miasto
w duzym przyblizeniu.

- W trakcie prac na
wiezy - dwa, trzy razy
w tygodniu wchodzitem
na nia, aby przygladac
sie¢ pracom. Prowa-
dzone sa one bardzo
staranie, ciezko miec
do wykonawcy jakie-

kolwiek zarzuty. Kiedy
wieza zostanie juz od-
nowiona bedzie moz-
na powiedziec, ze na
kolejne dekady zakon-
czy sie rewitalizacja
katedry z zewnatrz -
mowi ksiadz Stanistaw
Btaszkowski, proboszcz
Parafii Katedralne;j.
Dla mieszkancow
i turystow widok z wie-
zy katedralnej zostanie
udostepniony w kwiet-
niu, na inauguracje se-
zonu turystycznego.

Elblascy semorzy W tereme

Jak ocenia Pani te
schody? Czy korzysta
Pan z tej tawki? Czy taw-
ka jest wygodna? Czy
zauwazyta Pani zeby
czegos tutaj brakowa-
to? Na te i podobne
pytania staraja sie od-
powiedzie¢ dzis elbla-
scy seniorzy zrzeszeni
w Radzie Seniorow,
ktérzy razem z Pania-
mi z Towarzystwa Ini-
cjatyw Tworczych ,e”
i zaproszonymi gosc¢mi
oceniaja Park Modrze-
wie z perspektywy os6b
starszych. To element
szerszego projektu

pn. ,Zoom
na rady se- [
niorow”, do ¢
ktorego za-
kwalifikowat
sie Elblag.
Akcja
noszaca ro-
bocza nazwe spaceru
badawczego rozpo-
czeta sie juz wczoraj
od szkolenia spacero-
wiczow. Natomiast dzis
jego uczestnicy probo-
wali w terenie znalez¢
dobre i stabe strony
Parku Modrzewie oraz
mozliwosci zaadapto-
wania przestrzeni parku

na potrzeby elblaskich
seniorow. Po spacerze
rozpoczety sie warszta-
ty, dzieki ktérym spisane
zostaty wszystkie pomy-
sty i spostrzezenia. To
wiasnie z nich powsta-
nie raport, ktéry na prze-
tomie marca i kwietnia
poddany bedzie konsul-
tacjom mieszkancow.

razem z TOBA

Bezptatne

kolonoskopie

Do skrzy-
nek pocz-
towych
wielu elblazan
i mieszkancow
regionu tra- |
fiaja imienne |
zaproszenia
na bezptatna
kolonoskopie. Roz-
syta je Ministerstwo
Zdrowia w ramach
realizowanego w ca-
tym kraju ,Programu
Badan Przesiewowych
dla wczesnego wykry-
wania raka jelita gru-
bego”. Osoby, ktére
otrzymaty zaprosze-
nie na takie badanie,
moga je wykonac
w Wojewodzkim Szpi-
talu Zespolonym w El-
blagu.

Ministerialny pro-
gram skierowany jest
do oséb w wieku 55-
64 lata - i nie jest to
przypadkowy prze-
dziat wiekowy. Zwa-
zywszy, ze rak jelita
grubego atakuje naj-
czesciej po 65. roku

zycna odeW|edn|o
wczesniejsze diagnozo-
wanie pacjentow daje
mozliwos¢ wykrycia
u nich potencjalnych
zmian nowotworo-
wych. Jak wynika ze
statystyk, u co czwar-
tej osoby poddanej ko-
lonoskopii miedzy 55
- 64 rokiem zycia leka-
rze wykrywaja polipy
- gruczolaki (tagodne
zmiany, mogace prze-
ksztatci¢ sie w raka).
Dlatego warto sko-
rzysta€ z zaproszenia
Ministerstwa Zdrowia,
tym bardziej, ze bada-
nia diagnozujace raka
jelita grubego wykony-
wane sa w elblaskim
szpitalu wojewddzkim
niemal na biezaco.

Czytasz Razem z Toba?

Wyraz swojq opini¢ nt. naszego
miesiecznika i pomoz sprawic by
stal sie jeszcze bardziej atrak-

cyjny.

Czekamy na Wasze opinie pod
adresem naczelny@razemztoba.
pl lub na www.razemztoba.pl (w
zakladce ANKIETA)
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Nie daj sie nabrac!
Zwrdcenie uwagi na ryzyko zwiazane z zawieraniem umow finansowych, w tym przede wszystkim z zaciaganiem wysoko

oprocentowanych, kratkoterminowych pozyczek, oraz z korzystaniem z ustug finansowych, ktore nie podlegaja szczegol-
nemu nadzorowi panstwa - to gtowny cel kampanii spotecznej ,Nie daj si¢ nabraé. Sprawdz, zanim podpiszesz”.
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Chociaz maksymal-
ne nominalne opro-
centowanie pozyczek
wynosi obecnie 12
procent, to wiele firm
pozyczkowych oferuje
produkty, ktérych rze-
czywista roczna stopa
oprocentowania moze
przekraczac tysiace
procent. Dlatego tez
nierozwazne podpisa-
nie umowy o ,szybka
ifatwa pozyczke” moze
prowadzi¢ do utraty
dorobku catego zycia
i rodzinnych dramatéw.
Stad kolejna odstona ak-
cji spotecznej ,Nie daj
sie nabrac. Sprawdz,
zanim podpiszesz”.

Bohaterka kampa-
nii jest pani Krystyna,
ktora przed Swietami
zdecydowata sie na
zaciagniecie pozyczki
w wysokosci czterech
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CO NAM GROZI
O KAMPANII

[ ———
tysiecy ztotych. Na
stronie internetowej
kampanii www.zanim-
-podpiszesz.pl mozna
sledzi¢, jak kazdego
dnia rosnie jej dtug,
awraz z nim stres i fru-
stracja.

Za pomoca witryny
kampanii mozna za-
poznac sie z podsta-
wowymi informacjami
na temat bezpieczen-
stwa na rynku finan-
sowym, poznac cztery
zasady bezpiecznych
pozyczek, uzyc kalku-
latoréw finansowych
pomagajacych spraw-
dzi¢ rzeczywista kwote
pozyczki, dowiedziec¢
sie, jak niebezpieczne
kruczki prawne stoso-
wane sg w umowach,
a takze uzyskac dostep
do podstawowych ak-
tow prawnych.

ZNAJDZ KLUCZOWE PORADY DLA CIEBIE - WYBIERZ JEDNA Z PONIZSZYCH DROG

CHCE POZYCZYC PIENIADZE

CHCESZ ZACIAGNAC BEZPIECZNA POZYCZKE?
ZAPAMIETAJ CZTERY ZASADY:

STUDIUM PRZYPADKOW 1

B
= °H

Strona kampanii: www.zanim-podpiszesz.pl

SPRAWDZ WIARYGODNOSC FIRMY
Liste podmiotdw objetych nadzorem

Uwazaj pod czym sig podpisujesz — koszt pozyczki moze si okazad znacznie wyiszy, niz oczekujes

Sprawdz jaka jest cakowita kwota do zaphty. Kazdy
do poinformowania o wysokoéci rzeczywistej rocznej
cakowitej kwodie do zapiaty.

Jesi masz kopoty z uzyskaniem takiej informadj, mozesz samodzienie policzy¢ koszt pozycrki za
pomoca kalkulatora dostepnego na stronie intemetowej wuw.zanim-podpiszesz.pl.

DOKEADNIE PRZECZYTA] UMOWE

Szczegdlnie zwid¢ uwage na nastepujace elementy:

firmy;

W czasie kampanii,
w mediach bedacych
partnerami spotecznymi
akgji, zostana wyemito-
wane spoty informacyj-
ne ttumaczone na jezyk
migowy oraz opatrzone
wyraznymi napisami.

Z kontroli przepro-
wadzonej w 2013 roku
przez UOKIiK wynika
m.in., ze dla czesci firm
pozyczkowych gtow-
nym Zrodtem przycho-
déw nie byly odsetki od
udzielonych pozyczek,
ale r6znego rodzaju
prowizje i optfaty po-
noszone przez konsu-
mentow, ktore niekiedy
nie byty zwracane na-
wet w sytuacji odmowy
udzielenia pozyczki.

Podmioty swiadcza-
ce ustugi posrednictwa
kredytowego oraz fir-
my pozyczkowe nie sq

razem z TOBA

CHCE INWESTOWAC

stronie internetowej kampani: www.zanim-podpizesz.pl.

POLICZ CAEKOWITY KOSZT POZYCZKI

NAL

SPRAWDZ
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podmiot udzielsjacy pozyczki zobowigzany je SRS
stopy oprocentowania pozyczki (RRSO) ora: 1. Sprawdz wiarygodnosé firmy.
2. Policz catkowity koszt pozyczki. =3 &S -
3. Doktadnie przeczytaj umowe. - |
4. Nie podpisuj, jesli nie rozumiesz.
Sprawdz na: »

www.zanim-podpiszesz.pl

= czy oprocentowanie pofyczkinie jest znacznie wyisze niz inne oferty na rynku;

pozyczki zanim pozyczka zostanie
sie wigzac z utrata zebezpieczenia,
zadiuzenia albo ktdre moze miec dia nas

1zpieczenia w przyszioscl, wedle uznania

w Polsce objete nad-
zorem KNF i nie musza
miec licencji, aby pro-
wadzic¢ dziatalnosc. Nie
istnieje ponadto wymag
ich rejestracji, stad trud-
no precyzyjnie okresli¢
ich liczbe.

Szacunki Konferenciji
Przedsiebiorstw Finan-
sowych, skupiajacej
tylko czes¢ firm pozycz-
kowych, wskazuja, ze
firmy te udzielity w 2013
roku kredytéw konsu-
menckich i pozyczek
o wartosci 2,7 miliarda
ztotych, a wartosc ich
naleznosci z tego tytutu
wyniosta na koniec roku
3,1 miliarda ztotych.

Firmy pozyczko-
we specjalizowaty sie
w udzielaniu pozyczek
na niskie kwoty i na
krotkie terminy, tj. za-
jety nisze produktowa,

PATRONI MEDIALN

ktéra banki przez wiele
lat nie byly zaintereso-
wane. Srednia wartos¢
pozyczki udzielonej
przez firmy pozyczko-
we w 2013 roku wyno-
sita okoto 1 300 zt, aw
przypadku podmiotéw
sprzedajacych pozyczki
wytacznie przez Internet
- okoto 600 zt.

Akcja jest wspotorga-
nizowana przez siedem
instytucji publicznych:
Bankowy Fundusz
Gwarancyjny, Komisje
Nadzoru Finansowego,
Ministerstwo Finansow,
Ministerstwo Sprawie-
dliwosci, Narodowy
Bank Polski, Policje oraz
Urzad Ochrony Konku-
rencji i Konsumentow.
Wspieraja ja Telewizja
Polska oraz Polskie Ra-
dio.

policja.gov.pl

http://www.razemztoba.pl



MASZ PRAWO

A/n/s , <Y

Gdzie moge zasiegnaé porady na temat umowy
kredytowej, ktora mam zamiar podpisaé¢ z bankiem
badz parabankiem?

W razie watpliwosci mozna skorzystac z po-
mocy jednej z nastepujacych instytucji:

Infolinia konsumencka - obstugiwana przez
prawnikow Federacji Konsumentéw, ktérzy pod
numerem telefonu 800 007 707 udzielaja bez-
ptatnych informacji i porad prawnych.

Centrum E-porad - prowadzone przez eksper-
tow Stowarzyszenia Konsumentéw Polskich, ktérzy
odpowiadaja na pytania konsumentéw wystane
mailem na adres: porady@dlakonsumentow.pl.
Pomoc prawna jest bezptatna. W wypadku, gdy
sprawa wymaga bezposredniej konsultacji, dy-
zurujacy prawnicy wskaza wtasciwa instytucje
lub organizacje.

Federacja Konsumentéw - niezalezna orga-
nizacja pozarzadowa, ktérej gtébwnym celem
jest ochrona indywidualnych praw i intereséw
konsumentéw. Prowadzi poradnictwo prawne
na rzecz indywidualnych konsumentéw, a takze
podejmuje czynnosci w ramach ochrony prawnej
konsumentow (np. reprezentowanie konsumentéw
w postepowaniach sadowych). Obejmuje swoim
zasiegiem cate terytorium Polski poprzez sie¢ 48
oddziatéw terenowych udzielajacych porad konsu-
menckich. Wiecej informacji o zakresie dziatania
Federacji Konsumentéw mozna uzyskac na stronie
internetowej www.federacja-konsumentow.org.pl.

Miejski (Powiatowy) Rzecznik Konsumentow -
prowadzi bezptatne poradnictwo konsumenckie,
udziela informacji prawnej w zakresie ochrony
interesow konsumentéw, podejmuje w imieniu
i na rzecz konsumentéw interwencje, udziela
pomocy konsumentom w kierowaniu spraw na
droge sadowa oraz w ich prowadzeniu. Jedno-
czesnie rzecznik konsumentéw jest uprawniony
do udzielania innych form pomocy w zakresie
ochrony praw konsumentéw, np. wystepuje do
przedsiebiorcéw w sprawach dotyczacych stosowa-
nia niedozwolonych postanowiert umownych czy
tez w sprawach nieuczciwych praktyk rynkowych.
Przedsiebiorca, do ktérego zwrdcit sie rzecznik
konsumentow, jest obowiazany (pod grozba kary
grzywny) udzieli¢ mu wyjasnien i informacji beda-
cych przedmiotem wystapienia oraz ustosunkowac
sie do uwag i opinii rzecznika. Rzecznik zatrud-
niony jest w starostwie powiatowym lub urzedzie
miasta. Lista rzecznikéw dostepna jest na stronie
internetowej www.uokik.gov.pl.

Badz czujny Mikotaju

Wielkimi krokami zblizaja sie Swieta Bozego Narodzenia. W przed-
$wiatecznej goraczce coraz czesciej korzystamy z dobrodziejstw
technologii, robiac swiateczne zakupy w sklepach internetowych.
Kusi nas dostepnosé wielu produktow w jednym miejscu, wygoda
oraz atrakeyjne ceny. Musimy jednak mie¢ si¢ na bacznosci i takze
tu pilnowac¢ swoich danych i portfela. 0 tym, o czym pamietaé
i ktore sklepy internetowe wybraé, radzi Rzetelna Firma, ktora
promuje uczciwosé takze wsrod wiascicieli sklepow internetowych.

Raz na jakis czas mozna
przeczytac artykuty na temat
oszustow internetowych oraz
tysiecy poszkodowanych klien-
tow. Skuszeni atrakcyjnymi ce-
nami, dokonuja zakupu, ptaca
za produkt, ale nigdy go nie
dostaja. Przed swietami cze-
Sciej korzystamy ze sklepow
internetowych, ktére nie dos¢
ze kusza nas atrakcyjnymi cena-
mi, to jeszcze daja mozliwoscia
poréwnania ofert wielu sklepow
w jednym miejscu. Z badan
przygotowanych przez Delo-
itte, w tym roku z okazji Swiat
planujemy wydac 585 zt na
prezenty, a 474 zt na artykuty
spozywcze. Dlatego wydajmy
te pieniadze z gtowa!

Zakupy przez Internet ufa-
twiaja zycie. Jednak nalezy pa-
mietac, ze o wyborze sklepu
i oferty nie powinna decydowac
wylacznie cena, ale takze wiary-
godnosc sprzedawcy. Czasem
zbyt niska cena ma drugie dno
i okazuje sie, ze firma albo nie
istnieje, albo - mimo deklara-
Cji - zamiast oryginatéw wysyta
tanie podrébki. Wedtug danych
Opineo.pl liczba e-sklepow
w Polsce wynosi ok 20 tys.,
jest wiec w czym wybierac. Pre-
zes Rzetelnej Firmy, programu
ktory gromadzi tylko uczciwe
i wiarygodne firmy i sklepy in-
ternetowe, podpowiada, na co
zwrocic¢ uwage dokonujac za-
kupow przez Internet.

razem z TOBA

Doktadnie czytaj strone skle-
pu internetowego.

Zapoznaj sie z regulaminem
sklepu. Sprawdz, czy na stronie
sa petne dane rejestrowe firmy
(nazwa, nazwisko witasciciela,
adres, numer NIP), a takze
bezposredni kontakt mailowy
i telefoniczny. Jesli nie ma ta-
kich informacji, to znaczy, ze
sklep ma cos do ukrycia i boi
sie kontaktow z klientem, co
nie wrézy dobrej wspotpracy.

Dowiedz sie, jak wyglada proce-
dura zwrotow i reklamacji

Prezenty kupione w sieci
mozna zwrécic. Musimy jednak
poinformowac o tym sprzedaw-
ce w ciagu 10 dni od momentu
odbioru towaru. Z tego prawa
mozemy skorzysta¢ nawet wte-
dy, gdy otworzyliSmy opakowa-
nie - z wyjatkiem ptyt CD, DVD,
programéw komputerowych.
Towar odsytamy sprzedawcy na
wiasny koszt, ale ten musi od-
dac koszty wysytki. Nie trzeba
podawac powodu, dla ktérego
rezygnujemy z zakupu. Prawo
do odstapienia od umowy nie
przystuguje wtedy, gdy kontra-
hentem jest drugi konsument
oraz gdy kupowalismy na au-
kcji z opcja licytacji. Formularz
odstapienia od umowy mozna
pobrac ze strony UOKIK.

Zachowaj paragon

Po zakupie prezentu warto
zachowac paragon, poniewaz
moze przydac sie do ztozenia
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reklamacji. Jezeli pro-
dukt jest niezgodny
z umowa kupna-sprze-
dazy, tzn. posiada
wade, w ciagu dwoch
lat od zakupu mozemy
domagac sie jego na-
prawy albo wymiany
na nowy. Reklamacje
sktadamy zawsze sprze-
dawcy. Dotaczamy do
niej dowod zakupu -
np. paragon, potwier-

dzenie ptatnosci karta,
wyciag z konta. Kazdy
sprzedawca musi przy-
jac reklamacje konsu-
menta, nawet wtedy,
gdy kupowat w Interne-
cie. O tym, czy zgadza
sie z naszym zadaniem
musi nas poinformo-
wac w ciagu 14 dni. To
konsument, sktadajac
reklamacje, decyduje,
czy produkt ma byc
wymieniony na nowy
lub naprawiony - zwrot
gotowki jest mozliwy

wtedy, gdy ani napra-
wa ani wymiana nie
sq mozliwe.

Czytaj opinie innych
klientow
Warto czasem
poswiecic kilka do-
datkowych minut
i przeczytac¢ informa-
cje innych klientéw na
temat sklepu. Nie zna-
czy to jednak, ze kazda
negatywna informacja
powinna przekreslac
zakupy w sklepie. Sami
musimy ocenic, czy sa
one zasadne i konkret-
ne. Jednak jesli sklep
ma przewage ne-
gatywnych opinii
nad pozytywny-
mi powinnismy
sie gteboko
zastanowic
nad zaku-
pem.

razem z TOBA

Zwroé uwage czy sklep
ma Gertyfikat Rzetelno-
sci

Procz opiniami in-
nych klientéw przy
wyborze sklepu war-
to sugerowac sie
takze opiniami reno-
mowanych instytucji.
Sprawdz, czy sklep po-
sada Certyfikat Rzetel-
nej Firmy. Certyfikatem
moga postugiwac sie
firmy, ktére nie maja
zadnych zalegtosci fi-
nansowych, a w swo-
im dziataniu kieruja sie
etyka i uczciwoscia.
Aby sprawdzi¢ aktual-
nosc certyfikatu nalezy
klikna¢ w logotyp na
stronie i przeczytac,
czy przypadkiem nie
zostat on odebrany bo
ktos zwrocit uwage, ze

sklep nie poste-
puje uczci-
wie.

Kupuj od-
powiednio
wezeshiej,
tak aby za-
mowienie
dotarto na
czas

Sklepy
interne-
towe za-
pewniaja
o szybkiej
wysytce
i realizacji.

W okresie
przedswia-
tecznym
trzeba jednak
pamietac, ze za-
réwno oni, jak i Pocz-
ta Polska, czy kurierzy
maja petne rece roboty
i nasza przesytka moze
nie dotrze¢ na czas.
Dlatego nie mozna
zostawia¢ zakupow na
ostatnig chwile, dzieki

czemu unikniemy roz-
czarowaniu pod cho-
inka.

Upewnij sie, ze mozesz
bezpiecznie zaptacic

W sklepie interneto-
wym zostawiamy swoje
dane: imie, nazwisko,
adres, numer telefonu
i numer konta dlatego
musimy dbac o to by
byty bezpieczne. Pod-
czas podawania danych
potaczenie powinno
by¢ szyfrowane, o czym
swiadczy ,https” przed
adresem sklepu zamiast
shttp”. To oznacza, ze
potaczenie jest szyfro-
wane. Bezpieczne po-
taczenie oznaczane jest
symbolem ktédki.

Uwazaj na kupony z za-
kupow grupowych

Zanim skorzystasz
z portawwlu zakupow
grupowych - sprawdz
warunki, szczegdlnie
termin w jakim mozna
zrealizowac kupon. Je-
zeli osoba obdarowana
nie bedzie zadowolo-
na z wykonania ustugi,
warto ztozyc reklama-
cje do sprzedawcy.
To on odpowiada za
jakos¢ produktu lub
ustugi realizowanych
w ramach zakupow
grupowych. Od umowy
nabycia kuponu mozna
tez odstapic¢ w ciagu 10
dni pod warunkiem, ze
nie zaczeto sie go re-
alizowac. Zgtaszamy
sie wtedy do portalu
zakupéw grupowych.
Wiecej informaciji o za-
kupach grupowych na
stronie www.ezakupy.
uokik.gov.pl.

http://www.razemztoba.pl
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Go lepsze - rozwod czy separacja?

Gdy w matzenstwie dochodzi do sytuacii, w ktorej oboje matzonkow nie widzi juz zadnej mozliwosci kontynuacji wspolnego
zycia, nadchodzi moment kiedy trzeba zrobié¢ powazny krok. Jesli oczywistym jest, ze dojscie do porozumienia w sprawach
najistotniejszych nie jest mozliwe, pozostaja dwie mozliwosci - rozwéd, badz separacja. Czym roznia sie od siebie? Kiedy

zdecydowag sie na co?

prawnik

Rozwdd to definityw-
ne zakonczenie zwigz-
ku matzenskiego. Od tej
decyzji nie ma odwrotu.
Matzenstwo oraz wszyst-
kie zwigzane z nim zalez-
nosci, takie jak wspdlnota
majatkowa, mozliwosc
dziedziczenia, przestaja
bezpowrotnie istniec.
Separacja orzeczona sa-
downie pociaga za soba
te same skutki, jednakze
nie sg one nieodwracal-
ne. Malzenstwo istnieje
nadal i jesli matzonkowie
tak postanowia, moga
powrdécic do jego pier-
wotnego ksztattu. Roz-
wiedziony matzonek
moze zatozy¢ nowa
rodzine. Pozostajacy
W separacji moze miec
nowa rodzine jednakze
nie moze zalegalizowac
kolejnego matzenstwa.

Od separadji sado-
wej odréznic nalezy tzw.
separacje faktyczna.
W przypadku separacji
faktycznej matzonkowie
postanawiaja zy¢ osobno
i zrywaja wspolne pozy-
cie. Mimo to w Swietle
prawa z powodu braku
odpowiedniego orze-
czenia sadowego nadal
istnieje miedzy nimi
wieZ majatkowa, a tak-
ze dziedzicza po sobie
Z mocy ustawy.

Kodeks rodzinny

i puszczalny, jezeli zada

Napisz do autora:
Pawet Rodziewicz

prawnik@razemztoba.pl
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i opiekunczy stanowi,
Ze 0 separacje mozna
wystapic do Sadu w przy-
padku zupetnego rozkfa-
du pozycia. Natomiast
do orzeczenia rozwodu
potrzeba aby byt on zu-
petny i trwaty. Uzyska-
nie separacji sadowej
jest wiec mniej skom-
plikowane niz rozwodu.
W przypadku procesu
rozwodowego Sad ma
obowiazek zbadac czy
istnieje jeszcze szansa
na to, aby matzonkowie
uratowali swéj zwiazek.
W tym celu Sad przepro-
wadza postepowanie do-
wodowe. W przypadku
separacji wystarczy wy-
kazanie, ze matzonkdéw
nie facza juz zadne wie-
zi. Nie ma koniecznosci
udowadniad, ze rozktad
pozycia ma charakter
trwaty.

Istotnym elementem,
zaréwno w przypadku
rozwodu jak i separa-
cji, jest wskazanie ktory
z matzonkéw ponosi
wine za rozktad pozy-
cia. Sad moze od tego
odstapi¢ jedynie na
zgodne zadanie mat
zonkéw. Istnieje w tej
materii zasadnicza roz-
nica miedzy rozwodem
a separacja, jezeli chodzi
o kwestie winy. Rozwod
co do zasady nie jest do-

go mafzonek wylacznie
winny. Przy separacji
takie ograniczenie nie

© wystepuje. Sad orzeknie

separacje nawet jezeli
wystepuje o nig matzo-
nek wytacznie winny,
o ile nie sprzeciwia sie
to dobru wspdlnych ma-
foletnich dzieci, ani jest
sprzeczne z zasadami
wspotzycia spotecznego.
Jednak orzekajac separa-
cje na podstawie zgodne-
go wniosku matzonkéw
Sad nie orzeka o winie
rozktadu pozycia. W tym
wypadku nastepuja skut-
ki takie, jak gdyby zaden
z matzonkow nie ponosit
winy. Orzekanie o winie
ktoregos z matzonkow
wplywa na dtugosc po-
stepowania tak bardzo,
jak bardzo wina ta nie
jest oczywista.

Roéznica pomiedzy
separacja a rozwo-
dem moze ujawnic sie
w momencie narodzin
dziecka. Zgodnie z art.
62 kodeksu rodzinnego
i opiekunczego jeze-
li dziecko urodzito sie
w czasie trwania mat-
zenstwa, domniemywa
sie, ze pochodzi ono od
meza matki. Domniema-
nia tego nie stosuje sie,
jezeli dziecko urodzito
sie po uptywie trzystu dni
od orzeczenia separacji.
Domniemanie to moze
byc¢ obalone wytacznie
na skutek powoddztwa
0 zaprzeczenie ojcostwa.

Istotna réznica poja-

razem z TOBA

wia sie rowniez na grun-
cie optat sadowych.
Matzonek pragnacy za-
konczyc zwiazek przez
rozwéd musi skierowac
pozew do wiasciwego
Sadu Okregowego opta-
cony stafq optata sadowa
w wysokosci 600 ztotych.
Jezeli chodzi o separa-
cje orzekana na skutek
pozwu jednego z mat-
zonkow to optata sado-
wa réwniez wynosi 600
ztotych. Jednak jezeli
separacja ma byc¢ orze-
czona na zgodny wnio-
sek matzonkéw opfata
wyniesie jedynie 100
ztotych. Wéwczas Sad
orzeka w postepowaniu
nieprocesowym. Jest to
mozliwe jedynie w sytu-
acji, gdy matzonkowie
nie maja wspolnych ma-
foletnich dzieci. Do po-
zwu nalezy dotaczyc akt
matzeristwa, jak réwniez
odpisy aktéw urodzenia
wszystkich wspdlnych
dzieci. Pozew powinien
zawierac rowniez stosow-
ne uzasadnienie, ktore
nie powinno pozosta-
wiac watpliwosci co do
celowosci jego wniesie-
nia.

Jesli zdarzy sie tak,
ze jeden z matzonkow
wystapit o orzeczenie se-
paracji, a drugi matzonek
wystapit o rozwéd, Sad
musi ocenic czy miedzy
matzonkami nastapit
trwatly i zupetny rozktad
pozycia. Jezeli uzna, ze
zadanie rozwodu jest
uzasadnione, to orzek-

nie rozwod. Jesli jednak
Sad po rozpoznaniu spra-
Wy uzna, ze orzeczenie
rozwodu nie jest dopusz-
czalne, a uzasadnione
jest orzeczenie separacjj,
to orzeknie separacje.

Podobnie jak rozwie-
dzieni matzonkowie, mat-
zonkowie w separadji sa
obciazeni obowiazkiem
alimentacyjnym. W sytu-
acji, gdy matzonek nie
zostat uznany za wy-
facznie winnego roz-
ktadu pozycia, znajduje
sie w niedostatku, albo
separacja pociagneta za
soba istotne pogorsze-
nie sytuacji materialnej
matzonka niewinnego,
moze zadac od wspot-
matzonka alimentow.
Jednakze na matzonkéw
pozostajacych w sepa-
racji zostat natozony
dodatkowy obowiazek
udzielenia sobie réwniez
wsparcia psychicznego.
Taki obowiazek nie ciazy
natomiast na rozwiedzio-
nych matzonkach.

W kazdym przypadku
sprawa o rozwéd, badz
separacje jest skompli-
kowana i posiada duzo
cech indywidualnych.
Wskazanym jest za-
tem aby matzonkowie
noszacy sie z decyzja
whiesienia powodztwa,
dobrze ja przemysleli,
a nastepnie skonsultowali
z prawnikiem, ktéry be-
dzie w stanie podpowie-
dziec najkorzystniejsze
w danym przypadku roz-
wiazanie.
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Sw. Mikotaj zwany Nikolusem, szemele i adwentowe cuda

Nie chodza juz po Warmii Nikolusy i szemele w towarzystwie aniotow i diabtow. Pachnace pierniczkami adwentowe wie-
czory pozostaty tylko w pamieci dawnych mieszkancow Warmii i Mazur. Szkoda, ze dzisiaj ten szczegélny czas, w blasku
i przepychu sklepowych dekoracji stracit tyle z dawnego, tajemniczego uroku.

Niedawno ukazat sie
dwujezyczny zbiorek
opowiesci przedwo-
jennych mieszkarnicow
Moraga, pt. ,Moraskie
opowiesci”. Praca pod
redakcja Waldema-
ra Manka powstata
z inicjatywy Stowarzy-
szenia ,Herder”, zrze-
szajacego mniejszosc
niemiecka i ma na celu
- jak pisza inicjatorzy -
Jutrwalenie na pismie
dla nastepnych poko-
lery, dla dzieci powojen-
nej Polski, dla naszych
dzieci i wnukéw naszej
historii, tej lokalnej,
czesto bardzo osobi-
stej, nie znanej z kart
podrecznikéw historii”.
Znalazty sie tam takze
wspomnienia zwy-
czajow adwentowych
i zwigzane z adwen-
tem legendy.

Basn o Sw. Mikotaju

Dawno, dawno temu
zyt sobie chtopiec
imieniem Mikoftaj. Byt
sierota, ale réwniez
wiascicielem wielkie-
go majatku. Spokojny
i nieSmiaty, najchet-
niej przebywat wsrod
ksiazek. Miat starego
stuge - opiekuna, kto-
ry opowiadat mu, co
stycha¢ w miescie,
a gtéwnie o ludzkich
troskach i ktopotach.
Pewnego razu opowie-
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: Scig. Mikotaj uciekat,
az znalazt sie w Slepej
i uliczce. Rozgladnat sie,
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dziat o bardzo kochaja-
cych sie dziewczynie
i chtopcu, nieszczesli-
wych, bo dziewczyna
byta biedna, a chtopiec
pochodzit z zamoznej
rodziny i jego rodzi-
ce nie zgadzali sie na
ich matzenstwo. Usty-
szawszy o tym, Mikotaj
wziat pieniadze i noca,
niepostrzezenie, pod-
rzucit je do pokoju
dziewczyny. Nastep-
nego dnia dowiedziat
sie o zgodzie rodzi-
cow chtopca na slub.
Od tego dnia Mikotaj
interesowat sie zyciem
mieszkarncow miasta
i kiedy to byto mozli-
we - pomagat ubogim
i gtodnym, a zwtaszcza
dzieciom, ktérym kupo-
wat ulubione miodo-
we ciasteczka, a takze
buty, ubrania oraz inne
potrzebne rzeczy.
Chciat przy tym po-
zostac nieznany. Jego
majatek dos¢ szybko
topniat, bo potrzebu-
jacych byto wielu i za-
czeto o nim moéwicé, ze
trwoni spadek po rodzi-
cach. Rozeszty sie tez
pogtoski o nieznanym
dobroczyncy i bardzo
chciano go poznac.
Pewnego wieczoru
ktos zauwazyt anoni-
mowa postac w kaptu-
rze nasunietym na oczy
i ruszono za nig w po-

i zobaczyt drzwi, ktore
. nie byly zaryglowa-

ne, wpadt do srodka
i znalazt sie w pokoju
wiekowego biskupa.
Mikotaj ukryt sie pod
jego biurkiem. Po chwi-
li wpadli tam goniacy
go ludzie wotajac do
biskupa, ze szukaja
swego dobroczyncy.
Wtedy biskup wycia-
gnat Mikotaja spod
biurka i oswiadczyt, ze
z powodu sedziwego
wieku chciat juz dawno
ztozyc urzad, ale nie
miat godnego nastep-
cy. A teraz wtasnie go
znalazt.

Nikolus i szemel

W tradycji nie-
mieckiej zwyczaj ob-
darowywania dzieci
stodyczami przez we-
drujacego po domach
cztowieka przebranego
za Sw. Mikotaja naro-
dzit sie w XIX w. Zwy-
czaj ten nie byt znany
na Warmii, gdzie Sw.
Mikotaj byt tylko patro-
nem rybakéw, rolnikow
i hodowcow. Prezen-
ty roznosit ,szemel”
- biaty kon, w towarzy-
stwie biato ubranych,
zamaskowanych stug
w kolorowych, bibut-
kowych czapkach. Na-
tomiast Sw. Mikotaj,
zwany Nikolusem lub
Pikolusem, przynosit
w wigilijny wieczér pre-
zenty dzieciom na Ma-
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zurach, przychodzac
w czerwonych szatach,
podobnie jak szemel
w towarzystwie diabta
i aniota.

Wieczory pod adwen-
towym wiencem

Wedtug opowiesci
dawnych mieszkan-
cow Moraga adwent
zaczynat sie tam od
wspoélnego wypieku
lukrowanych ciaste-
czek. Ciasteczka zaja-
dano plotac wieniec
adwentowy z gatazek
jodtowych, ktéry ubra-
ny w kolorowe faricu-
chy, wstazki i Swieczki
zawieszano nad sto-
tem. Swieczek byto
cztery - tyle, ile tygodni
w adwencie. Zapalano
po jednej co tydzien.
Pod wiericem zbiera-
ta sie rodzina i sgsie-
dzi, spiewajac koledy.
O adwentowych, ko-
ledowych spotkaniach
przy pierniczkach
i pieczonych jabtkach
opowiadaja takze
przedwojenni miesz-
kancy okolic Elblaga.
Adwent to takze czas
przygotowywania swia-
tecznych prezentow.
Na warminskiej wsi
nie chodzito sie po nie
do sklepu. Opowiada
przedwojenna mora-
zanka: ,Mama siedziata
od ranka przy maszynie
do szycia. W jej zrecz-
nych dtoniach powsta-
waty ubrania dla dzieci
i lalek. Gdy zadawali-
Smy pytania nie mogac

powstrzymac ciekawo-
$ci, mama stawata sie
catkiem tajemnicza.
Kfadta palec na ustach
i mowita: pst!, a nasza
ciekawos¢ stawata sie
coraz wieksza. Co za
wspaniatosci beda le-
zaty pod choinka?”.

W adwencie zdarzaty
sie cuda

W adwencie zda-
rzaty sie takze dziwne
przygody. Inna mora-
zanka opowiedziata,
co przydarzyto sie jej
babci ze wsi Bastawki.
Byta to mata wioska
nad jeziorem, otoczona
lasem, polami itakami.
Tamtego roku w ad-
wencie panowat tegi
mroz - jezioro skut 16d,
a pola pokryta gruba
warstwa Sniegu. Dzieci
lepity batwany i rzucaty
sniezkami. Ktéres za-
proponowato wojne na
$niezki. Te dzieci, ktére
staty tytem do jeziora
cofaty sie coraz dalej
na léd, za nimi podaza-
ty pozostate. Wkrétce
wszystkie dzieci znala-
zty sie na lodzie daleko
od brzegu, biegajac,
Smiejac sie i pokrzy-
kujac. Nagle rozlegt
sie donosny dzwiek
koscielnego dzwonu,
ciezki, jakby ostrze-
gajacy. Jednoczesnie
odezwaty sie organy
i stychac byto kolede,
a z kosciofa bit blask.
Dzieci sie zdziwity, bo
z tak daleka nie byto
nigdy stychac organow.
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Brat babci powie-
dziat, ze to pewnie
cwiczy ich tata, ktory
byt organista. Zaczeto
sie Sciemniad, a dzwo-
ny bity coraz gtosniej.
Dzieci ogarnat strach
i jak najszybciej wro-
city do doméw. Uli-
ce, ktora szta babcia
z rodzenstwem roz-
jasniato dziwne swia-
tto - a nie byto tam
jeszcze oswietlenia.
Gdy dzieci weszty
do domu, Swiatto
znikneto. Ich mama
wyciagata wtasnie
piernik z piekarnika,
w kuchni byto ciepto
i jasno w Swietle naf-
towej lampy. Dzieci
zapytaty tate, czy
¢wiczyt na organach
koledy. Tata zaprze-
czyt, odpowiedziat,
ze w kosciele jest za
zimno i nie miat po-
trzeby ¢wiczyc. Nikt
w domu nie styszat
tez dzwonéw. Gdy ro-
dzice ustyszeli, co sty-
szaly i widzialy dzieci,
tata opowiedziat stara
legende, wedtug kto-
rej w adwencie moga
bi¢ dzwony i grac or-
gany, a kosciét moze
Swieci¢ dziwnym
blaskiem, gdy grozi
jakies nieszczescie.
Nazajutrz okazato
sie, ze w lodzie na
jeziorze znajdowaty
sie wykute przez ry-
bakow i niezabezpie-
czone dziury. Gdyby
zastata tam dzieci
ciemnosé, kto wie,
jaka tragedia mogta-
by sie wydarzy¢.
Moze i dzi$ kosciel-
ne dzwony ostrzegaja
przed niebezpieczen-
stwem? Trzeba tylko
wytezyc stuch.

Frohe Weihnachten

Kiermasze bozonarodzeniowe, kalendarze adwentowe, optatek, pieczona ges oraz prezenty na
stole zamiast pod choinka. Tak w skracie mozna okresli¢ Swieta Bozego Narodzenia oraz okres je
poprzedzajacy w Niemczech. Mato kto rowniez wie, ze to wiasnie od naszego zachodniego sasiada
wywodzi sie tradycja strojenia Swiatecznego drzewka.

Stworzony w XIX wie-
ku kalendarz adwento-
wy stanowi oryginalna
pomoc w odliczaniu dni
dzielacych poczatek
grudnia od Wigilii Boze-
go Narodzenia - czasu
oczekiwanego niecierpli-
wie nie tylko przez dzieci.
Pochodzacy z niemiec-
kiej tradycji protestanckie;
ZwyCzaj coraz czesciej
gosci w polskich domach.
Popularne kalendarze ad-
wentowe zawierajg 24
okienka kryjace stodkie
niespodzianki. Okienka
te moga byc¢ w ksztatcie,
drzwiczek, skarpetek,
rekawiczek, szufladek,
okienek a nawet po-
szczeg6lnych wagoni-
kow w dtugiej kolejce.
Ostatnie z nich - 24. jest
najwieksze. Kreatywnosc¢
przy tworzeniu takiego
kalendarza jest jak najbar-
dziej wskazana. Jak na-
kazuje tradycja, kazdego
dnia podczas Adwentu
mozna otworzyc tylko
jedno okienko. W $rod-
ku znajduja sie: stodko-
sci, sentencje a nawet
przystowia zwiazane ze
Swietami i karnawatem.

Ta niemiecka tradycja
coraz odwazniej wkracza
réwniez do Polski. Przez
dwie edycje konkursu
organizowanego przez
Gimnazjum nr 2 przy
wspotpracy z PWSZ El-
blag, Stowarzyszeniem
Ludnosci Pochodzenia
Niemieckiego Ziemi El-
blaskiej oraz Zespotem
Szkét w Mtynarach ogla-
dac¢ mozna byto ponad

dwiescie prac w naj-
rézniejszych ksztaftach,
kolorach, wielkosci oraz
wykonanych najrézniej-
szymi metodami. Jedyne
co ogranicza tworcow
kalendarzy to ich wita-
sna wyobraznia, a jak
przyznaja organizatorzy
kreatywnosc uczestnikow
bardzo czesto jestimpo-
nujaca.

Przygotowania do
$wiat w Niemczech roz-
poczynaja sie w pierwsza
niedziele adwentu, kie-
dy to w domach mozna
spotkac tzw: adwentowe
wianki zrobione z gata-
zek jodty lub Swierku
przystrojone fioletowy-
mi wstazkami i czterema
swieczkami. Zielen jodty
symbolizuje - nadzieje,
fiolet - refleksje nad prze-
sztoscia, a Swieczki - Swia-
tto. W kazda niedziele
zapala sie jedna Swiece,
kiedy pala sie wszystkie
cztery, oznacza to, ze
przyszto Boze Narodze-
nie.

Podobnie jak w Polsce
nie moze podczas swiat
zabraknac réwniez choin-
ki, ktora niestety pojawia
sie coraz rzadziej - co,
jeszcze kilka lat temu
byto nie do pomyslenia
i uznawane mogto byc za
naruszenie tradycji. Dzi$
nie przyktada sie do tego
az takiej roli. W wiekszo-
sci niemieckich doméw
znajdziemy takze drew-
niany ztobek - malutki
model stajenki w jakiej
urodzit sie Chrystus.
Inna wspaniatg tradycja

razem z TOBA

niemieckich swiat jest
pieczenie imbirowych
ciasteczek (tzw.Platz-
chen), majacych ksztaft
ludzikéw oraz domkow.

W wielu miastach
niemieckich w czasie
adwentu odbywaja sie
kiermasze bozonaro-
dzeniowe. Mozna na
nich kupi¢ wszystko co
jest zwiazane z nadcho-
dzacymi swietami. Same
§wieta Bozego Naro-
dzenia sa obchodzone
w Niemczech tradycyjnie
w gronie rodziny i najbliz-
szych przyjaciot. Tak jak
i w Polsce wieczor wigilij-
ny odbywa sie w zaciszu
domowym. Na niemiec-
kich stotach wigilijnych
kréluje satatka karto-
flana, r6znego rodzaju
pieczona kietbasa i po-
trawy z kapusty kiszone;j.
Prawdziwe swieta zaczy-
naja sie w Niemczech 25
grudnia, a nie jak w Pol-
sce w Wigilie. Dla go-
spodyn niemieckich 24
grudnia jest dniem jesz-
cze wypetnionym ostat-
nimi przygotowaniami do
Swiat. Dlatego w Wigilie
nie ma czasu na bardziej
wyszukane potrawy.
W niemieckich koscio-
fach nie ma tradycyjnej
pasterki, na nabozeristwo

25

chodzi sie po potudniu.
Po przyjsciu z kosciota
zaczyna sie wieczerza.
Dzieci otrzymuja petfen
talerz stodyczy i owocow.
Zyczenia skfada sie bez
dzielenia sie opfatkiem.
Nie ma miejsca tez przy
stole dla niespodziewane-
g0 goscia, za to przy ko-
lacji kazdy pod talerzem
znajduje jakis pieniazek
co zapewnic ma rodzinie
dostatek przez caty rok.
Niemieckie dzieci nie
musza czekac na pierw-
sza gwiazdke, gdyz pre-
zenty nie znajduja sie
pod choinka, lecz na
stole. Ulubiona potrawa
w pierwszym dniu $wiat
jest pieczona ges, w tym
dniu nie stronia tez od
pieczonej kaczki, indy-
ka oraz dziczyzny. Karp,
ktory kréluje prawie na
kazdym polskim stole
wigilijnym w Niemczech
nie nalezy do ulubionych
dan Swiatecznych. Statym
punktem Swiat Bozego
Narodzenia jest rodzinne
muzykowanie i Spiewanie
koled. I choc od lat syste-
matycznie spada religjjne
znaczenie Swiat, to nadal
pozostaja one Swietami

bardzo rodzinnym.
Oprac. RS
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Napisz do autora:

: podsyca jeszcze odnalezienie ciata

WYDANIE AUDIO

NELE
NEUHAUS

Agnieszka Pietrzyk : jednej z zaginionych dziewczyn oraz
e-mail: : wznowienie Sledztwa.
redakcja@razemztoba.pl Nele Neuhaus znakomicie oddata

g .............................................................. relacJe panujace W ma+eJ/ Zamknletej

Tobias Sartorius, morderca dwoch

nastolatek, powraca do Altenhein, do
swojej rodzinnej wsi - tak rozpoczyna sie
powiesc¢ Nele Neuhaus Sniezka musi
umrzec”. Powrét mordercy do miejsca,
gdzie mieszkaty ofiary i nadal mieszkaja
ich rodziny moze zadziatac jak zapatka
rzucona do beczki prochu. Cos podob-
nego zaczyna sie whasnie dziac w Alten-
hein. Mieszkancy reaguja wsciektoscia
i nienawiscia na pojawienie sie Tobiasa.
Petna niezdrowego napiecia atmosfere

spotecznosci, gdzie wszyscy sa od sie-
bie w jaki§ sposéb uzaleznieni, badz to
finansowo, badz rodzinnie. Ale od pie-
niedzy czy wiezéw krwi silniejsze okazuja
sie wspolne tajemnice, a takze lojalnos¢
sasiedzka, to one tak naprawde tacza
mieszkancéw wsi. Ludzie nie cofng sie
nawet przed zbrodnia, zeby tylko po-
nura tajemnica nie wyszta na jaw. Aby
ochronic cztonkéw swojej spotecznosci,
gotowi sa klamac, manipulowac, oskar-
zac. Mieszkancy Altenhein z jednej strony

Tlpjes
IJIII'I rl’

Czyta Maja Ostaszewska

Polecamy

Daniel Tammet
~Urodzitem si¢ pewnego biekitnego dnia”

Daniel Tammet urodzit sie 31 stycznia 1979 roku.
W srode. Dla zwyktego Smiertelnika nie jest to szczegol-
nie wazna informacja, ale Daniel cierpi na zesp6t Asper-
gera i zaburzenie zwane synestezja, ktore sprawiaja, ze
liczby wywotuja w nim szczegélne skojarzenia i emocje.
Widzi ich kolory, ksztatty i faktury, ktére w jego umysle
uktadaja sie w przedziwne, harmonijne krajobrazy. Dla-
tego data jego urodzin jest niebieska, a cyfry, ktore ja
tworza, ksztattem przypominaja gfadkie otoczaki. Daniel potrafi dokonywac
obliczen, kt6rych wynik mozemy sprawdzic jedynie za pomoca komputera.
Liczby sa od najmtodszych lat jego najwierniejszymi przyjaciétmi. Dostrzega
ich odmienne charaktery i osobowosci. Najbardziej lubi cyfre cztery, podobnie
jak on ,cicha i niesmiata”...

hA N IEL
TAMMET
Urodzifem sie pewnego

blekitnego dnia

Pt ASrmycapags umyils § egaton Aspurgirn
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Media Rodzina

Susan Hill
»Albatros”

Bohaterami tych opowiadan sa ludzie nie-

: przystosowani, uposledzeni, starzy, chorzy

i dzieci - a wiec zalezni
od innych, od rodzicéw,
opiekunéw, od otoczenia,
ktore arbitralnie narzuca
im swoéj model zycia,
odmawia im prawa do
uczud, obojetnie prze-
chodzi wobec $wiata,
i petnego rozpaczy, leku
i zagrozenia. Te utwory

: to mistrzowskie studium wyobcowania, a za-
i razem przejmujace wotanie o pomoc kazdej
. ludzkiej istoty do realizacji wtasnych dazen.

http://www.razemztoba.pl
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sa zwyczajnymi ludzZmi,
maja swoje codzienne
problemy i wielkie ma-
rzenia, pracuja i ucza sie,
wspdlnie spedzaja czas
w karczmie. Pod tym
ptaszczykiem zwyczajno-
Sci pulsuja destrukcyjne
emodje, lek, nienawisc¢
i agresja. Wystarczy nie-
wielki bodziec, zeby zto
sie wylafo.

Wielki plus dla Nele
Neuhaus za stworzenie
dusznej, mafomiasteczko-
wej atmosfery, ale takze

za doskonate stopnio-
wanie napiecia. Autorka
potrafi podsycac zacieka-
wienie czytelnika, po mi-
strzowsku wydtuza finat
zagadki kryminalnej. Juz
sie wydaje, ze wszystko
wiemy, ze znamy wszel-
kie okolicznosci zbrodni
i jej sprawce. Powinien
wiec nastapic koniec po-
wiesci, a jednak akcja to-
czy sie dalej i poznajemy
kolejne tajemnice oraz
nastepne osoby zamie-
szane w sprawe.

Za co mozna jeszcze
pochwali¢ niemiecka pi-
sarke? Na pewno za cie-
kawie skonstruowanych
bohateréw, a nie jest ich
mafo, w samym Altenhein
mamy kilka nietuzinko-
wych postaci, zwtaszcza
kobiecych. Nastoletnia
kelnerka, stynna aktorka,
szanowana lekarka i zona
najbogatszego cztowie-
ka we wsi, koto tych pan
czytelnik nie przejdzie
obojetnie, niektore z nich
wywotaja nawet dreszcz

przerazenia. Wypada
tez wspomniec o parze
policjantéw prébuja-
cych rozwikfac¢ Sprawe
z Altenhein. Pia Kirchhoff
i Oliver von Bodenstein,
oboje sa profesjonalista-
mi, lojalni wobec siebie.
Zdobywaja sympatie czy-
telnika i to nie tylko dzieki
zaangazowaniu w $ledz-
two, ale gtéwnie dzieki
opisom ich rodzinnego
zycia, w ktérym nie bra-
kuje drobnych ktopotow
i wielkich dramatow.

Warto siegnac po wer-
sje dZzwiekowa ,Sniez-
ki...”. Spedzimy wtedy
kilkanascie petnych na-
piecia godzin wstuchani
w gtos Mai Ostaszew-
skiej.

Audiobook: Nele
Neuhaus ,Sniezka musi
umrzec”, ttumaczenie
Anna i Mitosz Urbanowie,
Media Rodzina, 2013,
czyta Maja Ostaszewska,
czas nagrania: 17 godz.
9 min.

Christy Brown
~Moja lewa stopa”

Warto postuchaé

Suzanne Collins, ,,Igrzyska smierci”

Reality show w niedalekiej przysztosci, igrzyska,
w czasie ktorych uczestnicy sie zabijaja, a ogladaja
to spragnione wrazen ttumy. Wygrany jest tylko je-
den, tylko jedna osoba moze pozostac przy zyciu.
Zawodnikéw jest dwudziestu czterech, z kazdego
z dwunastu dystryktéw losuje sie dwoje nastolatkow,
chtopaka i dziewczyne. Najpierw uczestnicy prze-
chodza szkolenie. Uczy sie ich przede wszystkim, jak
maja zjednac sobie widzéw oraz jak walczy¢, zeby
nie zginac. A potem wyrzuca sie ich na ogromna
arene i zaczyna sie walka, w pierwszej kolejnosci
o jak najlepsza bron.

Bohaterka, a jednoczesnie narratorka ksiazki jest
szesnastoletnia Katniss. Bierze ona udziat w igrzyskach

Smierci, z ktérych musi wrécic¢ zywa, aby méc dalej
opiekowac sie mtodsza siostra i bezradna matka.
Gdy Katniss trafia na arene, rezygnuje z walki o bron,
bo wie, ze w tym pierwszym etapie ginie najwiecej
uczestnikow. Woli uciekac i szukac dobrej kryjéowki.

slgrzyska smierci” Suzanne Collins to w ostatnich
miesiacach hit literacki wsréd mtodziezy i bardzo
dobrze, bo wbhrew pozorom nie jest to opowies¢
o zabijaniu, lecz o mitosci, przyjazni, lojalnosci i po-
Swieceniu. Poza tym jest to rzecz doskonale napisa-
na, wciaga jak dobrze przygotowane reality show.
Goraco polecam wszystkim czytelnikom niezaleznie
od wieku.

Audiobook: Suzanne Collins, ,Igrzyska smierci”,
ttumaczenie Matgorzata Hesko-Kotodziriska, Piotr
Budkiewicz, Media Rodzina, 2009, czyta Anna Dere-
szowska, czas nagrania: 11 godz. 19 min.

Heidi Hassenmiiller
~Deésirée czyli czas proby”

0SS OLINEU M

Heidi Hassenmiiller

Désirée

Autobiografia irlandzkiego malarza i poety,
ktéry od najmtodszych lat zmagat sie z niemal

catkowitym paralizem. Je-
dyna czescia ciafa, ktéra
byt w stanie kontrolowac
byta jego stopa - wykorzy-
stujac ja pisat i malowat,
ale przede wszystkim
starat sie udowodnic ro-
dzinie i innym ludziom,
ze jest wartosciowym,
myslacym cztowiekiem.

Film zostat takze zekranizowany i w rezultacie
nagrodzony dwoma Oskarami.

czyli czas proby

razem z TOBA

Désirée jest mtoda, zakochana i wyda-
. je sie, ze zycie stoi przed nia otworem.
| Niespodziewanie jednak jej chtopak ginie
w wypadku, a ona musi nauczyc sie z tym
zy¢. Na dodatek zaczyna miec proble-
my z chodzeniem, a po wielu btednych
diagnozach zostaje skazana na wézek

: inwalidzki. Dziewczyna nie poddaje sie,
. przekonuje sie, czym jest prawdziwa przyjazn, mitosc i jak
: wiele znaczy w zyciu cel, do ktérego dazy. Heidi Hassenmiiller
: z wielkim wyczuciem i wrazliwoscia opowiada Czytelnikom
: prawdziwa historie pewnej Holenderki, pragnac dodac otuchy
© i odwagi wszystkim watpiacym we wtasne sily i sens zycia.
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W czym tkwi sita wolontariatu?

fowa sg wazne,

bardzo wazne.

Moga niszczyc,
moga takze budowac.
Na ogoét sa one za-
powiedzia jakiegos
dziatania. W postaci
bezgtosnych mysli for-
mutuja jakies intencje,
idee, a nawet filozofie
bytu, w tym kluczowa
dla ludzkiego zycia, fi-
lozofie wyboru zycio-
wej, ziemskiej drogi
cztowieka. W kazdym
razie klasycznej logice
zycCia winny wyprze-
dzac dziatanie. Prze-
ciez ,Po czynach ich
poznacie”- gtosi Biblia
- ksiega sprzed kilku
tysiecy lat, jakby nie
patrzec - pisana przez
ludzi dla ludzi. Zawiera
tym samym réznorakie
(czesto kontrowersyj-
ne) prawdy o cztowie-
ku, jego potrzebach
i emocjach. Trudno sie
jednak nie zgodzic, ze
odrzucajac filozoficzne
,bicie piany”, rzeczywi-
scie najpierw jest sto-
wo, poZniej dziatanie.
Odwrotnosc jest ryzy-
kowna, grozi chaosem
i destrukcja. Ja w kaz-
dym razie tak uwazam
i sadze, ze podobnie
uwaza wiekszosc ludzi.
Dlatego, zgodnie z ta
logika, przez kilka lat,
z niewielkimi przerwa-
mi, pisatem do ,Razem
z Toba” na rozne, ale
wazne tematy. Moje
artykuty przygoto-
wywaty niejako arty-
kut dzisiejszy. Bedac
sam powaznie chory,
majac powazne ogra-
niczenia w samodziel-
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nym przemieszczaniu
sie, z kazdym dtugim
dniem i z kazda dtuga
noca kalectwa pozna-
watem zycie inwalidy,
zjego catym jego ,bo-
gactwem inwentarza”.
Z bogactwem, ktore,
jak sadze, jest dla nas
wszystkich wytacznie
suma dojmujacych,
bolesnych ograniczen

i brakéw. Niedomogow |

i deficytéw czyniacych
nasze zycie ciezkim,
praktycznie wypetnio-
nym nieustajaca walka

o godne, maksymalnie |

petne cztowieczenstwo.
W swoich artykutach,
jak tylko potrafitem
(trwate kalectwo mi
w tym ,pomagato”),
podkreslatem uniwer-
salizm kazdego czto-
wieka, uwypuklajac
zarazem wyjatkowos¢
kazdej ludzkiej istoty,
jej niepowtarzalnosc.
Sadze, ze udato mi sie
przekonac wszystkich
czytelnikéw, ze czto-
wiek jest jednoscia cia-
ta i duszy, a potrzeby
ciata i ducha sa w tym
samym stopniu wazne.
Szanujac tozsamosc
absolutnie kazdego
chorego, szanujac kaz-
de cztowieczenstwo,
nie unikatem jednak
trudnych tematéw.
Kierujac sie zasada, ze
prawda wyzwala, nazy-
watem nasze potrzeby
po imieniu. Przede
wszystkim podkresla-
tem nasza zaleznosc¢
od 0s6b trzecich, od
ludzi nam zyczliwych,
wrazliwych na ludzkie
cierpienia, na wszelka

Ay
ludzka krzywde. Nie
mogto byc¢ inaczej,
kiedy od kilku lat je-
stem podopiecznym
opieki spotecznej, a z
tego co wiem - wszyscy
jesteSmy, oczywiscie
w réznym stopniu, be-
neficjentami opiekun-
czej polityki panstwa,
w ramach integracji
ludzi chorych z ludZmi
zdrowymi. Doceniajac
wage pomocy instytu-
cjonalnej, nie mogto
byc inaczej, nie ukry-
watem zarazem jej sta-
bosci. Stabosci, ktore
z uwagi na skromne
mozliwosci finansowe
polityki spotecznej -
sa nieuniknione. Nie
w tym jednak rzecz.
Nawet bogate pan-
stwa nie moga sobie
pozwoli¢ na finansowa-
nie wszystkich potrzeb
ludzi chorych. Z drugiej
strony nie moga sobie
pozwoli¢ na istotne za-
niedbania w polityce
integracji Swiata ludzi
chorych ze Swiatem lu-
dzi zdrowych. Bogaci

razem z TOBA

licza lepiej i madrzej od
ludzi biednych. Wiedza
dobrze, ze bogatego
nie sta¢ na bylejakos¢,
,, marnotrawstwo”, za-
niechania. Rozumieja,
ze pomoc ludziom
chorym w powrocie
do ,normalnosci” nie
jest tylko kaprysem,
taska ludzi bogatych,
tym bardziej stuzb pan-
stwowych. Jest wiele
konkretnych dowodéw,
ze ludzie chorzy przy-
wréceni rynkowi pracy
nie tylko zwracaja kosz-
ty rehabilitacji, ale wy-
datnie zasilaja budzet
panstwa i kieszenie
pracodawcow. Nie jest
wiec sprawa przypad-
ku, ze nie gdzie indziej,
ale w panstwach boga-
tych narodzita sie opie-
ka spoteczna w ogole.
Tam tez, w poszukiwa-
niu jej najwiekszej efek-
tywnosci, rozwijano ja
i pogtebiano. W najbo-
gatszych krajach Swiata
najwczesniej dostrze-
zono najwieksza site
tego Swiata, site kapita-

tu ludzkiego. Kapitatu,
ktéry napedzany moca
solidarnosci ludzkiej
jest wtadny , przenosic
gory”. Co istotne - soli-
darnosci nie nakazowe;j,
ale zrodzonej z auten-
tycznej empatii, zmo-
tywowanej przemadra
zasada - ,Szanuj bliz-
niego swego, jak siebie
samego”, czy tez - sto-
wami - ,Dzisiaj ty po-
mozesz, jutro pomoga
tobie”. Tym bardziej, ze
dzisiaj jest sie zdrowym,
ale czy tak bedzie za
chwile?

ie ukrywam,

ze ta ostat-

nia maksyma
wnosi element intere-
sownosci pomocy.
| bardzo dobrze. Czto-
wiek jest istota intere-
sowna, jesli jednak jego
interesownosc stuzy do-
bru, to Swietnie, i tak
trzymac. Tym bardziej,
ze jak juz wspomniatem
- w krajach bogatych
policzono wymierne
korzysci z pomocy
osobom chorym. Do-

http://www.razemztoba.pl
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strzezono je nie tylko
w sferze ekonomiczne;j,
ale takze, i to moim
zdaniem ma najwiek-
sza wartosé, w sferze
mentalnej cztowieka.
Nic tak bowiem nie
wychowuje cztowieka
jak jego wrazliwosc na
krzywde drugiej osoby.
Tylko z empatii moze
narodzic sie autentycz-
na solidarnos¢ miedzy-
ludzka, ta z kolei jest
kluczowym warunkiem
zbudowania spoteczert-
stwa obywatelskiego,
ktore, jak mniemam,
jest gtbwnym celem
rozwoju spotecznego
ludzkiego plemienia.
Nie komunizm, nie
faszyzm, zadne inne
dyktatury i tyranie nie
sa bowiem przysztoscia
ludzkosci, ale spote-
czenstwo wspierajace
sie w potrzebie, w tym
przypadku - w cho-
robie. Jako ze srodo-
wisko w ponad 80%
ksztattuje jednostke,
dostajemy ogromna
szanse uksztattowa-
nia duchowej sfery
cztowieka na miare
wyzwan naszych cza-
séw. Wyzwan, ktérym
sprostac moze jedynie
cztowiek wolny, odda-
ny pokojowi, mitosci,
przyjazni i solidarnosci
spotecznej. Cztowiek,
dla ktérego wrazliwos¢
na krzywde drugiego
cztowieka, empatia
beda latarnia wiodaca
go ku lepszej (sprawie-
dliwszej, pokojowej)
przysztosci. Przysztosci,
w ktorej wszyscy, w tym
przede wszystkim lu-
dzie chorzy, beda pet-
noprawnymi cztonkami
spoteczenstwa, a defi-
cyty zdrowia czy wszel-

kie utomnosci .
nie beda niko- :
go wykluczac :
z normalne- :
go, twérczego :

zycia.
Czy-

D telni- =

cy! Wszystkie
powyzsze przemysle-
nia spina niejako klamra
jedno stowo: ,wolon-
tariat”. W stowie tym
mieszcza sie najpiek-
niejsze przymioty
cztowieka. Oznacza
ono bowiem cos do-
browolnego wyni-
kajacego z dobrej,
niewymuszonej woli,
do tego czynionego
bezinteresownie, ale
tylko w sensie korzysci
finansowych czy ma-
terialnych. Podkreslam
ponownie w tym miej-
scu, ze interesownos¢
dobra w znaczeniu
skutkéw przystowia
- ,Szanuj kazdego
blizniego, jak siebie sa-
mego”, czy tez przysto-
wia - ,Dzisiaj ty komus,
jutro ktos tobie” - jest
jednoznacznie moralna
i mile widziana. Jest ona
ponadto najwyzsza po-
trzeba naszych czaséw.
Czaséw, ktore jak nigdy
w dziejach zmagaja sie
ze zta strona ludzkiej
natury. Natury, ktéra
w obliczu nowych, wie-
lokrotnie potwierdzo-
nych badan naukowych
oraz wielu udanych,
Smiatych i przynosza-
cych nowe niezwykte
osiagniecia naukowe,
nie musi zywic sie
podtoscia, nienawiscia
oraz wojnami. Natury,
ktéra powoduje, ze
najwiekszym wrogiem
cztowieka stat sie sam

rodzy

cztowiek, prowadzac
do absurdalnego wrecz
zagrozenia samego
istnienia ludzkiego
gatunku. Wolontariat
w tym procesie zajmuje
kluczowa role. Przede
wszystkim wolontariat
na rzecz pomocy lu-
dziom chorym. Nic tak
nie wychowuje i ksztat-
tuje psychiki cztowie-
ka jak dawanie innym
tego, co w tym cztowie-
ku najlepsze. Tu jestem
optymista. W cztowieku
jest ogrom dobra. Na-
lezy tylko umiejetnie
je uwolnic i pozwolic¢
mu dziata¢. Wolonta-
riat jest najlepszym,
wrecz idealnym mecha-
nizmem spotecznym
pobudzajacym czto-
wieka na rzecz pomocy
drugiemu cztowiekowi.
Zasadza sie bowiem
na uwewnetrznionym
w cztowieku dobru, ale
nie tylko. Wprowadza
i umiejetnie wykorzy-
stuje ,interesownosc
dobra”. Poprzez wo-
lontariat w obszarze
pomocy ludziom cho-
rym dokonuje sie naj-
petniejsza przemiana
cztowieka we wszyst-
kich obszarach dobra.
Wolontariat, jak zadne
inne ludzkie dziatanie
potwierdza prawde
stow - ,Dobro uczy-
nione drugiemu czto-
wiekowi powraca do
czyniacego go zwielo-
krotnione”. Ponadto,

razem z TOBA

co moim zdaniem ma
najwieksza wage - wo-
lontariat wychowuje
cztowieka na miare wy-
zwan, jakie stoja przed
wspd6tczesnymi ludZmi.
Cate w ziemskie zycie
cztowieka to system
naczyn potaczonych.
Naczynie pod hastem:
wolontariat w zakresie
pomocy ludziom cho-
rym - ma w tym fan-
cuchu wiodaca role.
Pomaga doraznie, co
pozwala godnie zy¢,
nierzadko ratuje ludz-
kie istnienia, pokazu-
jac, ze ludzkie zycie ma
gteboki sens wyfacznie
w obszarze dobra. Tym
samym wolontariat na
rzecz pomocy ludziom
chorym, jest milowym
krokiem w budowie
spoteczenstwa oby-
watelskiego. | to w skali
catego ludzkiego gatun-
ku, na catej ziemi. Jego
pozytywna energia spo-
teczna, autentycznie
oparta na dobru solidar-
nos¢ miedzyludzka jest
w moim przekonaniu
jedyna i nieodzowna
alternatywa dla wspot-
czesnosci cztowieka.

D rodzy Czytel-

nicy! Na dzi-

siaj koncze
artykut o wolontariacie
na rzecz pomocy lu-
dziom chorym. Z braku
miejsca nie wyczerpa-
fem tematu. Skupitem
sie przede wszystkim
na istocie filozofii wo-

,Cate ziemskie zycie cztowieka to system naczyn pota- :
czonych. Naczynie pod hastem: wolontariat w zakresie :
pomocy ludziom chorym - ma w tym tancuchu wiodaca
role. Pomaga doraznie, co pozwala godnie zy¢, nierzadko
ratuje ludzkie istnienia, pokazujac, ze ludzkie zycie ma
gteboki sens wytacznie w obszarze dobra” :

lontariatu, na jego spo-
tecznej wadze, na jego
najgtebszym humani-
zmie, na jego ogrom-
nej edukacyjnej roli
w procesie ksztattowa-
nia dobrego cztowieka.
Cztowieka, dla ktérego
- moim zdaniem - arcy-
przykazanie: - ,Szanuj
blizniego, jak siebie
samego”- nie jest pu-
stostowiem. Majac jed-
nak na uwadze wielos¢
probleméw technicz-
nych i organizacyjnych,
w nastepnym artykule
oméwie szczegotowo
temat mobilnego (, lata-
jacego”) wolontariatu.
Wolontariatu szczegol-

nego.
D telnicy. Za-
checam do
pozytywnego myslenia
w imie zasady - ,Czto-
wiek jest istota szcze-
goblna, a ludzkie zycie
jest warte godnego,
pieknego istnienia.
Istnienia w imie dobra
i dla dobra. Tyle wspa-
niatych rzeczy jest do
przezycia. W kazdym
Z nas jest ogromny
potencjat dobra, kaz-
dy z nas jest tak samo
wazny, kazdy z nas jest
niepowtarzalnym pod-
miotem ziemskiego ist-
nienia. Wystarczy tylko
pochyli¢ sie nad ludz-
ka krzywda, nad ludz-
kim nieszczesciem”.
Krzysztof Sadowski

rodzy Czy-
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Telefon - wrag czy przyjaciel?

Coraz szerzej w Polsce na przestrzeni ostatnich lat mowi sie o cyberuzaleznieniach. Termin ten trudno zdiagnozowac, gdyz
nie jest on ujety w aktualnie obowiazujacych klasyfikacjach choréb, dlatego badania nad ta postacia uzaleznienia wciaz
trwaja. W literaturze przedmiotu cyberuzaleznienie jest nowym rodzajem uzaleznienia, jednak bez substancji uzaleznia-
jacej. Najszybciej rozwijajacym sie - jest uzaleznienie od Internetu. Jednak na przestrzeni ostatnich lat, wraz z postepem
technologicznym, wyobrebnito sie nowe - uzaleznienie od telefonow komorkowych zwane fonoholizmem.

Coraz wiecej ludzi
w XXI wieku nie wyobra-
za sobie zycia bez tele-
fonéw komaorkowych.
Korzystaja z nich niemal
wszyscy, poczawszy od
najmtodszych dzieci
w przedszkolach, az po
seniorow.

- W pewien sposéb
wszyscy uzytkownicy
sa zalezni od telefo-
now, jednak o powaz-
niejszym problemie
- fonoholizmie moze-
my mowic, kiedy wiez
taczaca uzytkownika
z aparatem zaczyna
wykracza¢ poza zwy-
kte zainteresowanie
urzadzeniem technicz-
nym, a wytwarza sie
cos w rodzaju wiezi
emocjonalnej, nad kt6-
ra przestajemy miec
kontrole - ttumaczyt
dr Dariusz Sarzata
z Wydziatu Nauk Spo-
fecznych Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskie-
go w Olsztynie podczas
konferecji regionalnej
poswieconej uzaleznie-
niom behawioralnym,
zorganizowanej przez
Stowarzyszenie Katolic-
ki Ruch Antynarkotycz-
ny (KARAN) w Elblagu.

Pokolenie SMS, gracze,
komaorkowi ekshibicjonisci

Jak wyjasniat dr Da-
riusz Sarzata, typow
fonoholizmu jest kilka.
Najpowszechniejszym
jest uzaleznienie od
smsow, ktore najcze-
sciej dotyczy mtodziezy.
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Osoby te, potrafia po-
swiecic czynnosci wysy-
fania smséw od 6 do 8
h dziennie, odczuwaja
przymus nieustannego
otrzymywania smsow,
aich sampoczucie i na-
str6j uwarunkowane
sa iloscia otrzymanych
badz wystanych smsow.
Symptomy sa bardzo wi-
doczne w postaci np.
startych przyciskéw na
klawiaturze telefonu.
Kolejna grupa fono-
holikéw, jaka mozna
wyodrebnic to komor-
kowi ekshibicjonisci
i uzaleznieni od model
telefonow. Ci wybieraja
zawsze Najnowszy mo-
del telefonu, srednio
co 5 miesigcy, przy-
wiazuja duza wage do
jego koloru, stylistyki,
funkcji. Sa sktonni prze-
znaczyc na jego zakup
spora sume pieniedzy...
Mamy réwniez graczy,
dla ktérych telefon spet-
nia role konsoli do gry.
Przy zakupie telefonu
ich uwaga skupiona
jest gtéwnie na grach,
jakie posiada dany mo-
del aparatu. Gracze
poswiecaja na to wiele
godzin, graja w domu,
w pracy, w szkole, po-
dr6zujac w komunikacja
miejska. Ostatnia grupa
sa osoby cierpiace na
syndrom wtaczonego
telefonu, ktére boja sie
go wylaczy¢ w nocy,
bowiem wtaczony
daje im poczucie bez-
pieczenstwa i kontroli

sytuacji. W grupie naj-
bardziej podatnej na to
uzaleznienie sg ludzie
mtodzi, ktérzy chtona
nowe rzeczy, dotyczy
to az 77 proc. nastolat-
kéw w wieku 18-24 lat
oraz os6b najbardziej
czynnych zawodowo
w wieku 25-43 lat.

Zycie bez telefonu? Czy
to mozliwe?

Co powinno wzbu-
dzi¢ w nas podejrze-
nia? Po pierwsze, kiedy
osoba nie rozstaje sie
z telefonem, odczuwa
dyskomfort i rozdraz-
nienie, kiedy zostanie
pozbawiona dostepu
do niego. Po drugie -
bardzo emocjonalne
podejscie do korzysta-
nia z telefonu, ktéry
staje sie posrednikiem
w kontaktach miedzy-
ludzkich, odczuwanie
przymusu statego kon-
taktowania sie nawet
w bfahych sprawach. Po

razem z TOBA

UZALEZNIENIE
oD TELEFONU
KOMORKOWEGO

Zjawisko i uwarunkowania

trzecie, brak czasowej
kontroli nad korzysta-
niem z telefonu, kiedy
pisanie smsow i prowa-
dzenie rozmow staje
sie gtféwna czynnoscia
w ciagu dnia.

- Posiadanie tefonu
daje tym osobom po-
czucie bezpieczenistwa,
przynaleznosci do gru-
py, a dysponowanie nie-
ustannie dzwoniacym
aparatem najnowszej
generacji podnosi ich
status spoteczny uzyt-
kownika, gdyz oznacza
nadazanie za moda
i posiadanie duzej licz-
by, czesto niestety tylko
powierzchownych, kon-
taktow. Osoby te jednak
w rzeczywistosci boja
sie czesto samotnosci
i cierpia na rézne fobie
spoteczne - podsumo-
wuje dr Dariusz Sarzata.
- Fonoholizm pociaga
za soba rowniez kon-
sekwencje typowe dla
wszystkich uzaleznien:

zanik innych zaintere-
sowan, gwattowane
wahania nastroju, zabu-
rzenia snu i odzywiania,
zubozenie jezyka, nara-
stajaca samotnosc, wy-
izolowanie spotfeczne,
trudnosci z koncentra-
cja, zaburzenia relacji
interpersonalnych, kto-
poty w zyciu zawodo-
wym czy zaburzenia
w sferze tozsamosci.
Jak podkresla dr
Dariusz Sarzata lecze-
nie fonoholizmu prze-
biega podobnie jak
w przypadku innych
uzaleznien. Potrzebna
jest terapia, ktorej ce-
lem bedzie przyswoje-
nie sobie umiejetnosci
kontrolowania czasu
korzystania z telefo-
nu oraz siegniecie do
problemow, ktore leza
u podstaw uzaleznienia
i proba ich rozwiazania.

Aleksandra Garbecka
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Ostatnie 6 miesiecy

Urzad Gminy czynny dla wszystkich interesantow od 8.00 do 16.00. Informacje zamieszczone na jego stronie internetowej
dostepne cata dobe. Gzy dla wszystkich? Niekoniecznie. Osoby niepetnosprawne, starsze czy stabiej wyksztatcone czesto
zostaja mimo woli ograniczone w dostepie do informacji zawartych na stronach instytucji publicznych. Sytuacja ma sie
juz niebawem zmienié. Wszystko za sprawa obowiazku dostosowania stron www do standardu WCAG 2.0.

Likwidacja barier
architektonicznych
w urzedach, osrod-
kach kultury i pomocy
oraz domach opieki
czy bibliotekach stata
sie ogblnie wymaganym
standardem. Co jednak
z internetowymi serwi-
sami publicznymi tych
instytucji, ktére w do-
mysle maja ufatwiac
kontakt i zdobycie infor-
macji, a czesto stanowig
bariere nie do przejscia
dla oséb niepetnospraw-
nych, starszych czy sta-
biej wyksztatconych?

- Do konca maja
2015 roku wszystkie
instytucje finansowane
ze srodkéw publicznych
maja obowiazek praw-
ny dostosowac swoje
strony dla 0s6b z niepet-
nosprawnoscia zgodnie
z miedzynarodowym
standardem WCAG 2.0.
Obowiazek ten wynika

WAL P [ .

z Rozporzadzenia Rady
Ministrow z 12 kwiet-
nia 2012 r. Niestety
jeszcze wiele instytugji
publicznych nie zdaje
sobie sprawy w ogole
z istnienia takiego roz-
porzadzenia - przyznaje
Jakub Krél z Fundagji
Media 3.0, specjalista
od ICT dla os6b niepet-
nosprawnych.

Majac watpliwosci
czy rzeczywiscie ist-
nieje potrzeba prze-
prowadzania zmian na
stronach instytucji pu-
blicznych, wystarczy
odtaczy¢ myszke od
swojego komputera
i sprébowac poruszac
sie po internecie tylko
z poziomu klawiatury.
Mozliwe? Nie wszedzie.
To tylko jeden z elemen-
tow wykluczajacych
cyfrowo ponad 15%
spoteczenstwa (0s6b
niepetnosprawnych).

<Y

OTWORZ

Publiczne strony inter-
netowe petne sa tego
typu putapek, do kt6-
rych nalezy m.in. publi-
kacja grafik bez opisow,
filmow bez napiséw, nie
wspominajac o mozli-
wosci powiekszenia
czcionki czy wtaczenia
kontrastu tfa lub publi-
kacji tresci zrozumiatej
dla oséb niebedacych
specjalistami.

- Dostosowanie
strony publicznej do
wymogoéw prawnych
nie powinno byc¢ od-
bierane przez insty-
tucje w kategoriach
przykrego obowiazku.

Czym jest ,kredyt bez BIK”, czy ,.kredyt z komornikiem™?

Wiele reklam zacheca potencjalnych klientéw hastami ,pozyczka bez BIK”, ,nawet z komornikiem”, ,dla oséb ze
zta zdolnoscia kredytowa”. Z reguty hasta takie kierowane sa do konsumentéw, ktérzy mieli w przesztosci problemy
z terminowa sptata swoich zobowiazan i dlatego banki odmawiaja im kolejnego kredytu. Pozyczka ,bez BIK” czy
,z komornikiem” jest zwykle bardzo kosztowna i najczesciej ma krétkoterminowy charakter. BIK (Biuro Informacji
Kredytowej) gromadzi oraz przetwarza informacje o historii kredytowej klientéw bankéw, w tym o zaleganiu ze spfata
rat kredytu lub dtugotrwatych opéznieniach w ich sptacie w okresie ostatnich pieciu lat. Konsument kierujacy sie
hastem ,pozyczka bez BIK” z uwagi na problemy z regulowaniem swoich wczesniejszych zobowiazar finansowych,
decydujac sie na zaciagniecie kolejnej pozyczki mocno ryzykuje wpadnieciem w tzw. spirale zadtuzenia. Wtedy
zwykle nie da sie uniknac egzekucji komorniczej. Z kolei ,kredyt nawet z komornikiem” oznaczac moze dziatania
sprzeczne z prawem. Firmy reklamujace sie hastami typu ,kredyt bez BIK”, ,nawet z komornikiem” czasem nie
maja zamiaru udzielenia kredytu, a chca jedynie pobrac , optate przygotowawcza”, ,zadatek” lub inaczej nazwana
opfate, a nastepnie odmawiaja udzielenia pozyczki, zatrzymujac wspomniane optaty. Zatrzymywanie takich optat
w przypadku nieudzielenia kredytu jest sprzeczne z prawem, ale konsumenci maja ktopoty z odebraniem juz wpta-
Zrédto: zanim-podpiszesz.pl

conych kwot.
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Jest to zmiana koniecz-
na zaréwno z punktu
widzenia spotecznego
jak i wizerunkowego.
Spetnienie standardéw
dostepnosci to krok do
utatwienia zycia wszyst-
kim - niepetnoprawnym,
osobom starszym czy
stabiej wyksztatconym,
na ktérym skorzysta kaz-
da instytucja publiczna
Czy organizacja poza-
rzadowa - mowi Sylwia
Mazurek z Otworzstro-
ne.pl.

Jeszcze do konca
roku kazda instytucja
publiczna moze skorzy-
sta¢ z dofinansowania

do modyfikacji swojej
strony w ramach pro-
jektu otworzstrone.pl
prowadzonego przez
Fundacje Media 3.0.
- Wystarczy wejs¢ na
strone otworzstrone.pl
i wypetic formularz lub
napisac do nas e-maila.
Udzielimy wszelkich in-
formacji. W naszej fun-
dagji pracuja specjalisci
z zakresu ICT dla oséb
niepetnosprawnych,
zdobywajacy za swoja
prace nagrody na catym
Swiecie - zapewnia Syl-
wia Mazurek.

Sylwia Mazurek
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BEZ BARIER

Parking bez barier

W ostatnim numerze ,Razem z Toba” prezentowaliSmy pierwsza odstone naszego cyklu ,Bez barier” w ktorym to, prze-
prowadziliSmy wspolnie z osobami niepetnosprawnymi swoisty ,,przeglad” pod wzgledem dostosowania do potrzeb osob
niepetnosprawnych Centrum Spotkan Europejskich ,Swiatowid” w Elblagu. Zastalismy wiele plusow, lecz nie brakowato
réwniez rzeczy, ktore nalezy poprawic. Dzi$ pokazemy jak powinno wygladaé dostosowanie parkingu lub miejsc postojowych
do potrzeb osdb niepetnosprawnych.

Obowiazek dosto-
sowania obiektow uzy-
tecznosci publicznej
naktada ustawa z dnia 7
lipca 1994 r. Prawo bu-
dowlane, gdzie czytamy
»obiekt budowlany wraz
ze zwigzanymi z nim
urzadzeniami budowla-
nymi nalezy, biorac pod
uwage przewidywany
okres uzytkowania, pro-
jektowac i budowac
w sposob okreslony
w przepisach, w tym tech-
niczno-budowlanych,
oraz zgodnie z zasadami
wiedzy technicznej, za-
pewniajac (...) niezbedne
warunki do korzystania
z obiektéw uzyteczno-
Sci publicznej i mieszka-
niowego budownictwa
wielorodzinnego przez
osoby niepetnosprawne,
w szczegolnosci poru-
szajace sie na wozkach
inwalidzkich”.

Ze wzgledu na moz-
liwos¢ wystepowania
r6znorodnych schorzen,
rodzajéw niepetnospraw-
nosci, mozliwosci moto-
rycznych i ograniczen
psychofizycznych, osoby
niepetnosprawne moz-
na podzieli¢ na mniej lub
bardziej sprawne. Dlate-
go tez nie ma jednego,
uniwersalnego i idealne-
go dla wszystkich sposo-
bu dostosowania obiektu
na potrzeby 0séb niepet
nosprawnych. Jednak ist-
nieja wytyczne, ktérych
zadaniem jest niejako wy-
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posrodkowac potrzeby
0s6b niepetnosprawnych
i umozliwic jak najwiek-
szej ilosci takich os6b do
swobodnego korzystania
z obiektow.
Szczegdtowe prze-
pisy regulujace dosto-
sowanie budynkéw do
potrzeb os6b niepet-
nosprawnych znajduja
sie w Rozporzadzeniu
Ministra Infrastruktury
z dnia 12 kwietnia 2002
r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim po-
winny odpowiadac bu-
dynki i ich usytuowanie
(Dz. U. Nr 75, poz. 690
72002 r. z pézn. zm.).

Warto wiedzie¢!

Zagospodarowujac
dziatke budowlang, na-
lezy urzadzic, stosownie
do jej przeznaczenia
i sposobu zabudowy,
miejsca postojowe dla
samochodoéw uzytkow-
nikow statych i przeby-

wajacych okresowo,
w tym rowniez miejsca
postojowe dla samocho-
doéw, z ktérych korzystaja
osoby niepetnosprawne.
Miejsca postojowe dla sa-
mochodéw, z ktérych ko-
rzystaja wylacznie osoby
niepetnosprawne, moga
byc usytuowane w odle-
glosci nie mniejszej niz
5 m od okien budynku
mieszkalnego wieloro-
dzinnego i zamieszka-
nia zbiorowego oraz
zblizone bez zadnych
ograniczen do innych
budynkow. Miejsca te
wymagaja odpowied-
niego oznakowania.
Stanowiska postojowe
dla samochodéw osobo-
wych powinny miec co
najmniej szerokosc 2,3 m
i dlugosc 5 m, przy czym
dla samochodéw uzyt-
kowanych przez osoby
niepetnosprawne szero-
kos¢ stanowiska powinna
wynosi¢ co najmniej 3,6

m i dtugosc
5m, aw
przypadku
usytuowa-
nia wzdtuz
jezdni - dtu-
gos¢ co
najmniej 6
m i szero-
kos¢ co naj-
mniej 3,6
m, z moz-
liwoscia jej
ogranicze-

nia do 2,3
m w przy-

padku za-

pewnienia mozliwosci
korzystania z przylega-
jacego dojscia lub ciagu
pieszo-jezdnego. Stano-
wiska postojowe w ga-
razu, przeznaczone dla
samochodéw, z ktérych
korzystaja osoby niepet-
nosprawne, powinny
mie¢ zapewniony do-
jazd na wozku inwalidz-
kim z drogi manewrowej
do drzwi samochodu

co najmniej z jednej
strony, o szerokosci nie
mniejszej niz 1,2 m. Sta-
nowiska postojowe dla
samochodow, z ktérych
korzystaja osoby niepel
nosprawne, nalezy sytu-
owac na poziomie terenu
lub na kondygnacjach
dostepnych dla tych
0s6b z pochylni.

Red.

Jestes swiadkiem ciekawego wydarzenia?
Cos Cie bulwersuje, smuci badz cieszy?

Zadzwon!
Gzekamy na Twaj telefon!

(55) 232-69-35

razem z TOBA
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SPORT

Sledzysci zagraja w Elblagu

W pierwszy weekend grudnia (5-7 XII) w Elblagu ponownie bedziemy gosci¢ sportowcow niepetnosprawnych z kilku krajow
Europy. Tym razem za sprawa IX Miedzynarodowego Turnieju Hokeja na Sledzach 0sob Niepetnosprawnych, ktory odbywaé

sie bedzie na lodowisku ,Helena”. Wstep na wszystkie mecze wolny. Zapraszamy do kibicowania.

Emocji sporto-
wych na najwyzszym
poziomie z pewno-
Scia nie zabraknie.
Podczas elblaskiego
turnieju naprzeciw
siebie stanie osiem
druzyn. Zagoszcza
u nas reprezentacje:
Niemiec, Norwegii,
Rosji, Szwecji, Stowa-
cji, Austrii, Finlandii
i oczywiscie Polski.
Wiekszos¢ z ekip,
ktére przyjada do na-
szego miasta, to scista
europejska czotowka
tego sportu. Norwe-
gowie sa srebrniymi
medalistami z Igrzysk
Paraolimpijskich w Salt
Lake City w 2002 roku
oraz lgrzysk w Turynie
w 2006. Zdobyli tak-
ze braz na Paraolim-
piadzie w Vancouver
w 2010 roku. Szwedzi
sa brazowymi medali-
stami z Salt Lake City.
Niemcy po zacietym
spotkaniu o trzecie
miejsce przegrali ze
Stanami Zjednoczo-
nymi - zajmujac osta-
tecznie 4 miejsce
w Turynie. Rosjanie
z kolei to brazowi
medalisci Mistrzostw
Swiata w 2013 roku
oraz srebrni medalisci
tegorocznych zimo-
wych Igrzysk Para-
olimpijskich w Soczi.
Zapowiada sie zatem
bardzo wyréwnana
i emocjonalna walka
o kazdy punkt i korico-
we zwycigstwo w tur-

nieju.

W Polsce hokej na sle-
dzach istnieje od 2006
roku, a jego stolica od
poczatku jest Elblag,
gdzie po igrzyskach
w Turynie postanowio-
no rozpoczac budowa-

nie sekcji tej dyscypliny |

sportu w oparciu o za-
wodnikéw Integracyjne-
go Klubu Sportowego
,Atak” Elblag. Pomysto-
dawcami i pierwszymi
managerami hokeistow
na sledzach w naszym
kraju byli Aneta i Tomasz
Wozni oraz Robert Szaj.
Niestety po dzi$ dzien
jest to jedyny klub w na-
szym kraju uprawiajacy
te dyscypline sportu.
Zatem nasi zawodnicy
moga trenowac jedynie
miedzy soba lub na po-
dobnych - jak elblaski
- miedzynarodowych
turniejach. Byty plany
wiaczenia naszej dru-
zyny do ligi czeskiej,
lecz pomyst spetzt na
niczym ze wzgledow lo-
gistycznych. Duzy wktad
w rozwoj tego sportu
w naszym kraju ma tez
Sylwester Flis - gwiazda
amerykanskiego hokeja
na sledzach i tamtejszy
krol strzelcow podczas
Igrzysk w Salt Lake City
w 2002, gdzie wraz z re-
prezentacja USA zdobyt
ztoty medal w tej dyscy-
plinie sportu. Sylwester
byt réwniez trenerem
naszej druzyny. Obec-
nie te funkcje sprawuje
Wiadystaw Mincewicz,

fot. Rafat Sutek

ktory przygotowuje
naszych hokeistéw do
walki o uczestnictwo
w igrzyskach w Korei
Potudniowej w 2018
roku.

Nasi zawodnicy nie
maja na swoim koncie
spektakularnych sukce-
sow sportowych, lecz
wymienic nalezy tutaj
sukcesy organizacyjne,
dzieki ktérym co roku
mozemy w Elblagu
ogladac¢ zmagania sle-
dzystéw na elblaskim
lodowisku.

- Nasza druzyna jest
w grupie z Rosja, Sto-
wacja i Austria, czyli
teoretycznie mamy
tatwiejszy poczatek
turnieju i wierzymy, ze
jak dobrze zagramy,
mamy spore szanse,
aby awansowac do
najlepszej czworki mi-
strzostw. Jesli udatoby
sie nam to, to bedzie-
my bardzo zadowoleni.
Szczegblnie ze w tur-
niej jest naprawde do-
brze obsadzony - méwi
Tomasz Wozny, prezes

IKS ,Atak”.

Po fazie grupowej
turnieju, po dwa naj-
lepsze zespoty z tabeli
A'i B rozpoczna wal-
ke o miano najlepszej
druzyny. Zapowiadaja
sie niesamowite emo-
cje. Zapraszamy zatem
wszystkich do kibicowa-
nia naszej druzynie oraz
przyjscia na lodowisko
,Helena”, by poznac
ten wyjatkowy sport.

Rafat Sutek

Ponizej harmonogram
spotkan turniejowych:

(w fazie grupowej)

5.12 9:00 - Polska-Austria
5.12 13:00 - Stowacja-Polska
5.12 17:00 - Polska-Rosja

razem z TOBA
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MSA w obiektywie

Lor
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fot. Barttomiej Rys



