Wybory 2014: Mamy prawo decydowac

Nr 10/202
2014

dostepna takze dia niewidamych

Q 2 8 I I l NEWSLETTER DLA CZYTELNIKOW ,RAZEM Z TOBA"
: Miesiecznik finansowany [ Paistwowy Fundusz
jest ze $rodkéw PFRON E?“ab“"‘“ﬁ ossb @
iepetnosprawnych

0sOb niepetnosprawnych

=
-
N
O
104
7))
D
S

STRAJK
ZYWNOSCI

g P(aw/}giﬁf *

W numerze:

Jedyna taka spotdzielnia
Co zrobic z lekami Rodzina to fundament
Plac zabaw - nie w tym roku zycia spotecznego
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Z rehabilitacja coraz gorzej ...........ouusmmsssssnanns StR. 16

Rosnaca liczba oczekujacych, [l i '
wydtuzajacy sie czas oczekiwania,
kurczaca sie lista miejsc oferu-
jacych rehabilitacje bez kolejki,
skomplikowany i nie uwzglednia-
jacy koncowego efektu...

Kandydaci odpowiadaja .......ceessmsessssessnsnssnsnnnnss St 20

Redakcja ,Razem z Toba” I
postawita kandydatom na Pre-
zydenta Miasta Elblaga pytania,
odnoszace sie do sytuacji i proble-
mow 0sOb niepetnosprawnych...

Natura w stuzbie przeciw borehozm.................. str. 25
Coraz czesciej styszy sie o cho- oy

robach przenoszonych przez |
kleszcze. W tym roku moglismy |
obserwowac liczne kampanie spo- |
teczne prowadzone przez ogélno-
krajowe media, ktére miaty on
na celu uswiadomienie...

Uprawnienia cztonkéw spétdzielni ..........ccurnseeee. StE. 30

Celem spétdzielni mieszkanio-
wej jest zaspokajanie potrzeb
mieszkaniowych jej cztonkow
oraz ich rodzin. Cztonkom spo6t-
dzielni przystuguja pewne... |

Spotdzielnia Mieszkaniowa
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Rozpoczynamy cykl ,Bez ba- :
rier...”, w ktérym prezentowac
i oceniac bedziemy placéwki oraz
instytucje pod katem udogodnienr
dla oséb niepetnosprawnych. Na
poczatek w towarzystwie Jani-
ny Maksymowicz...
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4 pytania do...
Magdaleny Korzenieckiej,

psychologa

Z jakimi problemami i na jakie
bariery najczesciej napotykaja
osoby niepetnosprawne w codzien-
nym zyciu?

- Pomimo dokonujacych sie
zmian osoby niepetnospraw-
ne w dalszym ciagu napotykaja
wiele barier utrudniajacych im
codzienna egzystencje. Do-
swiadczane na co dzien prze-
szkody w postaci utrudnien
architektonicznych, edukacyjnych, ekonomicznych,
czy spotecznych dezorganizuja im dojscie do samodziel-
nosci i rozpoczecia satysfakcjonujacego zycia. Bariery
architektoniczne czesto ze wzgledu na swoja forme
lub sposéb uzytkowania w pewnym stopniu utrudniaja
czy wrecz uniemozliwiaja przemieszczanie sie osobom
0 ograniczonej sprawnosci fizycznej i sensorycznej. Do
najbardziej uciazliwych mozna zaliczy¢: waskie drzwi,
przejscia, korytarze, schody, brak podjazdéw, poreczy,
niedostosowane windy lub zupetny ich brak, zte oswie-
tlenie, staba informacje dzwiekowa i wizualna, nieréwne
lub sliskie nawierzchnie, niedostosowanie pomieszczen
sanitarno-higienicznych. Bariery edukacyjne tkwia nadal
w procesie dydaktycznym tradycyjnej szkoty oraz w sto-
sowanych przez nauczycieli dziataniach organizacyjno-
-wychowawczych. Duzym problemem jest zbyt mata
liczba szkét integracyjnych, a takze pozorna integracja
uczniéw sprawnych z niepetnosprawnymi. W dalszym
ciagu, niestety, zdarza sie, iz szkoty w niedostatecznym
stopniu odpowiadaja na specyficzne potrzeby eduka-
cyjne mtodziezy niepetnosprawnej. Mimo mozliwosci
technicznych i finansowych zwiazanych z utatwieniami
w ksztatceniu 0s6b niepetnosprawnych, istnieje problem
z zastosowaniem tych mozliwosci w praktyce. Bardzo
wazne jest to, aby tresci i umiejetnosci, ktére nabywaja
w szkotach osoby niepetnosprawne, prowadzity do jak
najwiekszej ich samodzielnosci, bo dzieki temu wzrosnie
ich jakosc zycia. Bariery ekonomiczne natomiast zwia-

WYDAWCA:

Elblgska Rada Konsultacyjna

Oso6b Niepetnosprawnych (ERKON)
www.softel.elblag.pl/erkon

e-mail: erkon@softel.elblag.pl

DZIAL LACZNOSCI Z CZYTELNIKAMI:
tel. (055) 232-69-35;
e-mail: redakcja@razemztoba.pl

Miesiecznik jest czlonkiem Polskiego Stowarzyszenia Prasy
Lokalnej (PSPL).

Autorzy zamieszczanych artykutéw prezentuja wilasne
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zane sg z brakiem srodkéow material-
nych. Swiadczenia rentowe lub $rodki
materialne uzyskiwane z pomocy
spotecznej czesto stanowia jedyne
Zrédto utrzymania osoéb niepetno-
sprawnych. Niestety w wielu przypad-
kach nie sa one w stanie zaspokoic
nawet podstawowych potrzeb. Dla-
tego tez tak istotna role petni tu pra-
ca, ktora jest w stanie zaktywizowac
osoby niepetnosprawne nie tylko
zawodowo, ale takze spotecznie.
Jednymi z najwiekszych utrudnien
jakich w dalszym ciagu doswiadczaja
osoby niepetnosprawne sa niestety
bariery spoteczne. Stereotypowe
myslenie, dyskryminacja, stygmaty-
zacja sa w dalszym ciagu obecne
w relacjach oséb sprawnych z nie-
pethosprawnymi. Dostrzeganie do-
minacji ograniczen, uszkodzen nie
pozostaje bez wptywu na budowanie
spotecznego obrazu osoby dotknie-
tej niepetnosprawnoscia jako osoby
niesamodzielnej i zaleznej od innych.
Tego typu stereotypy, schematy my-
Slenia petnosprawnej czesci spote-
czenstwa staja sie dla dorostych os6b
z niepetnosprawnoscia olbrzymia
bariera na drodze do osiagniecia sa-
tysfakcji Zzyciowej i poczucia sensu zy-
cia. Poza tym osoby niepetnosprawne
niestety w dalszym ciagu napotykaja
bardzo czesto na nieched, brak zro-
zumienia, trudnosci w nawiazywaniu
kontaktu, brak empatii, prawdziwe;j
tolerancji czy otwartosci.

Czy wciaz jest opor ze strony praco-
daweow przed zatrudnianiem osoéb nie-
petnosprawnych?

Jesli tak, to jakie mozna powziac
dziatania, aby zmienic te sytuacje?
- Pracodawcy w dalszym ciagu pod-
chodza z dystansem do zatrudniania
0s0b niepetnosprawnych. Czesto wy-
nika to z obawy przed nieznanym.
Nie wiedza czego moga sie spodzie-
wac po danej osobie, czego od niej
oczekiwac i wymagac. Czasami, co
gorsza, nie chca kandydata nawet po-
znac. W rzeczywistosci, pracodawcy i
pracownicy nie znajg i nie rozumieja
niepetnosprawnosci i jej prawdzi-
wych implikacji. Wfasnie ta niewiedza
lezy najczesciej u podstaw nieufnosci

i obaw. Zacheta dla pracodawcéw,
ktoérzy wciaz maja opor w zatrudnianiu
0sOb niepetnosprawnych, sa z pew-
noscia rézne formy dofinansowania
z Panstwowego Funduszu Rehabilita-
cji Oséb Niepetnosprawnych. Wazne
jednak aby nie byta to jedyna prze-
stanka przesadzajaca o zatrudnieniu
osoby niepetnosprawnej. Bardzo istot-
ne jest uswiadamianie pracodawcow
i zachecanie ich do bezposredniego
kontaktu z osobami niepetnospraw-
nymi. Z pewnoscia bardzo duza role
odgrywa w tym temacie zatrudnienie
wspomagane, dzieki ktéremu praco-
dawcy maja mozliwos¢ otrzymania go-
towej porcji wiedzy na temat réznego
rodzaju niepetnosprawnosci. Wazne,
aby ukazywac i nagtasniac réwniez
konkretne przyktady pracy, w ktérych
osoby niepetnosprawne sie sprawdzaja.
Nalezy uwrazliwiac¢ pracodawcéw na
to, ze nie nalezy patrzec na kandydata
do pracy i oceniac go przez pryzmat
jego niepetnosprawnosci, poniewaz nie
dajac takiej osobie szansy, pracodawca
moze straci¢ mozliwosc zatrudnienia
prawdziwie zaangazowanego, zmo-
tywowanego i lojalnego pracownika.

Czy wizerunek osob niepetnospraw-
nych zmienia si¢ w naszym srodowisku
lokalnym? Jesli tak, to czym to jest spo-
wodowane?

- Dzieki organizacjom pozarzado-
wym, stowarzyszeniom, fundacjom,
réznego rodzaju osrodkom wsparcia
i pomocy wizerunek oséb niepetno-

sprawnych zmienia sig, jednak dzie-
je sie to bardzo powoli. Aby zmieni¢
wizerunek oséb niepetnosprawnych
potrzeba jeszcze bardzo wiele wspol-
nego, spotecznego wysitku i zaangazo-
wania. Wazne, aby dziatano zespotowo.
Istotna zmiana powinna zajs¢ przede
wszystkim w mysleniu spotecznym,
poczatkowo na poziomie rodziny
i najblizszego sSrodowiska, w ktérym
osoba niepetnosprawna przebywa na
co dzien, nastepnie na poziomie cafe-
go spotfeczenstwa.

Mowi sie, ze boimy sie tego, czego nie
znamy. Go zatem zrobi¢ aby, osoby nie-
peinosprawne, nie czuly si¢ dyskrymino-
wane, a ludzie nie czuli dyskomfortu ani
skrepowania w ich towarzystwie.

- Przede wszystkim nalezy byc otwar-
tym, tolerancyjnym i empatycznym.
Z pewnoscia utatwi nam to nawiazanie
kontaktu z kazda osoba, bez wzgledu
na to czy jest ona sprawna czy tez nie-
petnosprawna. Jezeli chodzi o osoby
niepetnosprawne, z pewnoscia nie
powinnismy sie ich obawiac. Przeciez
zaréwno osoby sprawne jak i niepetno-
sprawne maja potrzeby, marzenia, czy
troski. Warto pamietac, ze kazdy z nas
moze stac sie osoba niepetnosprawna.
Dlatego tez traktujmy te osoby tak, jak
sami chcielibysmy by¢ traktowani przez
innych. Pamietajmy, ze bez normalnego
traktowania oséb niepetnosprawnych
nie ma i nie bedzie prawdziwej inte-
gracji.
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Ameryka - nowe
uzdrowisko

Szpital Rehabilitacyjny
dla Dzieci w Ameryce
pod Olsztynem zyskat
funkcje uzdrowiskowa.

W uroczystosciach
otwarcia wziat udziat
marszatek wojewddztwa
Jacek Protas. Oprécz
festynu zostat takze
rozegrany turniej pitki
siatkowej samorzadow-
cy-szpital w Ameryce,
odbyly sie wystepy ze-
spotéw z Domu Kultury
w Olsztynku, pokazy
artystyczne pacjentow
szpitala i konkursy rekre-
acyjne dla najmtodszych.

Szpital zyskat funkcje
uzdrowiskowa dzieki re-
alizacji projektu o war-
tosci 7,6 min zt, z czego
6,3 min zt pochodzi z re-
gionalnego programu
operacyjnego. Dzieki
inwestycji zagospodaro-
wano kompleksy lesne
wokot szpitala, utworzo-
no Sciezki zdrowia, trasy
spacerowe, parki kinezy-

terapeutyczne, ogrodki
sensoryczne dla dzieci
w réznym wieku, inne
specjalistyczne miejsca
do rehabilitacji, a tak-
ze parkingi.
Wojewddzki Szpi-
tal Rehabilitacyjny dla
Dzieci w Ameryce k.
Olsztynka jest samo-
dzielnym publicznym
zaktadem opieki zdro-
wotnej zajmujacym
sie usprawnianiem
leczniczym w formie
hospitalizacji. Pla-
céwka potozona jest
w kompleksie lesnym
o unikalnym mikrokli-
macie, ktérego walory
lecznicze potwierdza-
ja badania naukowe
i blisko 100-letnia tra-
dygja. Liczne badania
potwierdzaja, ze ist-
nieje tam mikroklimat
niezwykle korzystny
dla leczenia dzieci
z zakazeniami, alergia

uktadu oddechowego.

PZN w Ostrodzie ma 50 lat

JUBILEUSZ

W wrzesniu br.
odbyty sie obchody
Jubileuszu 50-lecia
powstania Kota Pol-
skiego Zwiazku Niewi-
domych w Ostrodzie.
Spotkanie przygotowat
i poprowadzit prezes
Kota PZN - Jan An-
drzej Otremba.

Na spotkanie
przybyto 250 oséb:
cztonkéw Kota PZN
w Ostrédzie, delega-
cje PZN z Okregu War-
minsko-Mazurskiego
i przedstawiciele ré6z-

ERKON nagrodzony

Elblaska Rada Konsul-
tacyjna Osob Niepet-
nosprawnych odebrata
nagrode w konkursie
Regaty Rozwoju: Lide-
rzy Innowacji i Wspot-
pracy Ponadnarodowej
PO KL 2007-2013 w ka-
tegorii ,Liderzy Wspot-
pracy Narodowej PO
KL” za projekt ,Praca=
samodzielnos¢”.

Celem konkursu jest
upowszechnianie in-
formacji o projektach

Str. 4 I

innowacyjnych i pro-
jektach wspotpracy
ponadnarodowej Pro-
gramu Operacyjnego
Kapitat Ludzki, a takze
nagrodzenie i zapre-
zentowanie tych inno-
wacyjnych rozwiazan
i produktéw wspétpracy
miedzynarodowej, kt6-
re najpetniej odpowia-
daja na najwazniejsze
problemy spoteczne.
Wyrézniony projekt
powstat w partnerstwie

z dwoma niemieckimi
organizacjami zajmu-
jacymi sie rehabilitacja
spoteczna i zawodowa
0s6b niepetnospraw-
nych i skierowany byt
do 0s6b niepetnospraw-
nych w stopniu umiar-
kowanym i znacznym
w wieku 18-64 lata, po-
siadajacych orzeczenie
o niepethosprawnosci
ruchowej, psychicznej
lub intelektualnej i za-
mieszkujacych powiat

razem z TOBA

nych instytucji samo-

rzadowych. Gosciem

specjalnym byta pre-
zes Zarzadu Gtéwne-

go Polskiego Zwiazku

Niewidomych w War-
szawie - Anna Wozniak-

-Szymanska. Z tej okazji

Zarzad Kota wyréznit
cztonkéw Kota o sta-

zu dtuzszym niz 25 lat
oraz osoby najstarsze,
w wieku powyzej 90
roku zycia nalezace

do Kota PZN w Ostro-

dzie. Osoby zastuzone
dla srodowiska os6b

grodzki elblaski lub
olsztynski. W ramach
projektu powstaty 3
modele zatrudnienia
wspomaganego: dla
0s6b z uposledzeniem
umystowym, z choro-

z dysfunkcja wzroku
otrzymaty odznaczenia
PZN oraz tytut ,Przy-
jaciel Niewidomego”,
a wolontariusze - wy-
réznienia oraz podzie-
kowania. Zakoriczenie
spotkania uswietnit
wielki jubileuszowy
tort. Goscie spoza
Ostrédy mieli mozli-
wosc przeptyniecia sie
po Jeziorze Drweckim
oraz zapoznania sie
7 historig miasta, o kt6-
rej opowiadat przewod-
nik Warmii i Mazur.

bami psychicznymi i dla
os6b gtuchych i niedo-
styszacych, opraco-
wane przez polskich
i niemieckich eksper-
tow oraz przez grupe
pracownikow ERKON.

http://www.razemztoba.pl
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Odznaki ,.Zastuzony Dawca Przeszczepu”

W Ministerstwie Zdro-
wia odbytfa sie druga
czes¢ uroczystosci wre-
czenia odznak ,Zastuzo-
ny Dawca Przeszczepu”.
Minister zdrowia przyzna-
je je dawcom narzadéw
oraz osobom, ktore dwu-
krotnie oddaty szpik lub
inne regenerujace sie
komorki i tkanki. Ho-
norowym gosciem dru-
giej czesci uroczystosci
byt Artur Mach, ktory jest
dawca rodzinnym, oddat
fragment watroby swoje-
mu synowi - Kubusiowi.

Uroczystosc nadania
odznaczen jest waznym
elementem dziatan na
rzecz rozwoju polskiej
transplantologii, pro-
wadzonych obecnie

e

w ramach programu wie-
loletniego na lata 2011
-2020 pod nazwa ,Naro-
dowy Program Rozwoju
Medycyny Transplanta-
cyjnej”. W tym roku od-
znaki ,Zastuzony Dawca
Przeszczepu” zostaty
rozdane po raz piaty.
W latach 2009 - 2014
uhonorowano nimi 482
osoby. Rozw6j medy-
cyny spowodowat, ze
transplantologia juz od

h“ uis

wielu lat jest bezpiecz-
na i skuteczna metoda
leczenia. W Polsce dzia-
fa 116 osrodkow prze-
szczepiajacych komorki,
tkanki i narzady - w tym
38 osrodkow przeszcze-
piajacych nerki. Wedtug
danych Poltransplantu
w Polsce w 2013 r. do-
konano 1612 przeszcze-
pien), a do korica wrzesnia
2014 r.-1211.

Polsko-gruzinska wspotpraca

Polska podpisa-
ta memorandum
z Gruzja o wspot-
pracy w dziedzinie
polityki spotecznej.

Zaktada ono wspot-
prace w zakresie

wymiany informacji
i dobrych praktyk do-
tyczacych zwalczania
ub6stwa i wykluczenia
spotecznego oraz pro-
blematyki zatrudnie-
nia i zabezpieczenia
spotecznego w obu
krajach, a w szcze-
golnosci systemu
wsparcia 0séb nie-
petnosprawnych. Po-
rozumienie dotyczy
rowniez dialogu na
temat wyzwan poja-
wiajacych sie w sferze
spotecznej oraz wy-
miany doswiadczen
w ich rozwiazywaniu.

Podpisanie memo-

Lmy

randum jest wynikiem
trzyletniej polsko-gru-
zinskiej wspotpracy
w ramach polskiej
pomocy rozwojowej
realizowanej od 2012
w Ministerstwie Pra-
cy i Polityki Spotecz-
nej. Przedstawiciele
delegacji z Gruzji
podczas pobytow
w Polsce w ramach
projektu ,Podstawy
prawne, finansowe
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i administracyjne sys-
temu wsparcia osob
niepetnosprawnych”
mieli okazje zapoznac
sie m. in. z funkcjo-
nowaniem polskiego
systemu pomocy spo-
tecznej, zatrudnienia
0s6b niepetnospraw-
nych i pieczy zastep-
czej oraz wspierania
organizacji pozarza-
dowych.

razem z TOBA

Promuja Polski
Jezyk Migowy

PIM

Spot ,Porozmawiaj
ze mna”, z udziatem
muzyka Andrzeja
Piasecznego, aktora
tukasza Nowickiego,
dziennikarza Marcina
Cejrowskiego oraz in-
nych aktoréw i miste-
row edycji Manhunt
Poland, ma nies¢
przekaz, ze polski je-
zyk migowy to jezyk
bogaty, ciekawy, z wy-
jatkowa gramatyka
i warto sie go uczyc,
a co wiecej - jest
petnowartosciowym
jezykiem, a nie tylko
kodem czy mimika.

Spot powstat
z okazji Miedzyna-
rodowego Tygodnia
Gtuchych, ktéry przy-
pada zawsze w ostat-
ni tydzien wrzesnia.

Jego celem jest promo-
cja polskiego jezyka mi-
gowego oraz zblizenie
do siebie dwoch Swia-
tow - osob gtuchych
i styszacych, przetama-
nie barier i pokazanie,
ze otwartosc i chec
nauki jezyka moze by¢
pierwszym i najwazniej-
szym krokiem w nawia-
zaniu kontaktu. Celem
kampanii jest populary-
zacja polskiego jezyka
migowego, pokazanie,
Ze miganie to jezyk, kto-
ry wcale nie jest trudny,
obalanie stereotypéw
na temat oséb gtuchych,
zblizenie do siebie swia-
ta styszacych i gtuchych
oraz zwrocenie uwagi
na problemy komuni-
kacyjne oséb gtuchych.

Kolezance i wieloletniej cztonkini
Zarzadu Elblaskiej Rady
Konsultacyjnej 0sob Niepetnosprawnych

Beacie Peplinskiej-Strehlau

serdeczne wyrazy wspotczucia
z powodu $mierci

Matki

skladaja
zarzad i pracownicy ERKON
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Duze zainteresowanie badaniem rynku
pracy osob z niepetnosprawnoscia

Wystartowato ogélnopolskie badanie ,,Pracodawca na TAK”, ktore ma na celu usystematyzowanie wiedzy na temat zatrud-
niania osob z niepetnosprawnoscia. Spotkato si¢ ono z olbrzymim zainteresowaniem. W ciagu zaledwie siedmiu dni ankiete
wypetnito ok. 200 oséb - pracownikow oraz pracodawcow. Badanie stanowi kolejna odstone projektu ,,TAKpetnosprawni”

realizowanego przez Grupe Job (Upright Group). Badania beda trwaty do konca listopada 2014 .

- Widzimy wymierne
efekty naszych wcze-
sniejszych dziatan, dla-
tego postanowilismy
jeszcze bardziej wyjsc
naprzeciw problemom
pracodawcow i 0s6b
z niepetnosprawno-
Scig - tak krotko ttu-
maczy motywacje do
zorganizowania ogol-
nopolskiego badania
Katarzyna Rydzewska,
Dyrektor Zarzadzajaca
w Grupie Job (Upright
Group). - Poprzez na-
sze dziatania chcemy
nie tylko poznaci za-

prezentowac oba-

wy pracodawcow
i potencjalnych pra-
cownikéw. Przede
wszystkim zalezy
nam na tym, by
znalez¢ komplek-
sowe rozwiazanie,
ktére zacheci firmy
do zatrudniania os6b
z niepetnosprawno-
Scia - dodaje.
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Coraz wiecej chetnych
do udziatu
Badanie spotkato
sie z bardzo pozy-
tywnym odzewem ze
strony zainteresowa-
nych. Od momentu
jego uruchomienia
swoimi spostrzeze-
niami podzielito sie
juz prawie 200 respon-
dentéw - os6b z nie-
pethosprawnoscia, ich
wspotpracownikow
oraz pracodawcoéw.
- Cieszymy sie z tak
duzej liczby juz wypet-
nionych ankiet.

,f\\:‘\‘\jﬁ To pokazuje, ze
)

w naszym kraju
istnieje rzeczy-
wista potrze-
ba dyskusji
na temat sy-
tuacji oséb
z niepet-
nospraw-
noscia
na rynku
pracy -

mo wi

Katarzyna
Rydzewska.
- Zachecamy
do udziatu
w akcji kolej-
nych respon-
dentéw. Im
wiecej 0s6b
weZmie udziat
w badaniu,
tym bardziej
jego wyni-
ki beda od-
zwierciedlaty
rzeczywiste
problemy ana-
lizowanych
grup - dodaje.

Pracodawca
na TAK

Badanie,
ktére przeprowadza
Grupa Job jest zbudo-
wane z dwoch czesci.
Pierwsza
z nich
skiero-
wana jest
do praco-

dawcow

i pracownikow

oraz dotyczy czynni-
kow, ktére z ich punktu
widzenia moga wpty-
wac na zatrudnianie
0s6b z niepetnospraw-

razem z TOBA

http://pracodawcanatak-przedsiebiorca.badanie.net

noscia. Pytania pozwa-
laja rowniez poznac
swiadomos$¢ praco-
dawcy na
temat wspot-
pracy z ta gru-

pa zatrudnionych.
Kazdy respon-
dent, ktéry wez-
mie udziat
w badaniu
otrzyma ra-
port z wynikami
opracowanymi przez
specjalistow w tej dzie-
dzinie. - Dzieki temu
firmy beda mogty
przekonac sie, w jakim
stopniu sg przygotowa-
ne na zatrudnianie pra-
cownikéw z orzeczona
niepetnosprawnoscia
- mowi Katarzyna Ry-

Formularz ankietowy dla przedsiebiorcow
i pracownikéw znajduje sie pod adresem

a dla osoh z niepetnosprawnoscia
http://pracodawcanatak-pracownik.badanie.net

dzewska.

Bez barier

Druga czes¢ bada-
nia jest skierowana do
0s6b z niepetnospraw-
noscia. Jej gtéwnym
celem jest zbadanie
sposobu, w jaki po-
strzegaja swoich pra-
codawcow oraz jak
funkcjonuja w zyciu
zawodowym (np. jak
wyglada ich wspoétpra-
ca z innymi pracowni-
kami, na co zwracaja
szczegblna uwage pod-
czas szukania pracy).

- Osoby z niepet-
nosprawnoscia sa
gtéwnym beneficjen-
tem naszego projektu
+~TAKpetnosprawni”.

http://www.razemztoba.pl
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Dlatego tez chcemy
przeprowadzic¢ bada-
nie o jak najwiekszym
zasiegu, ktére pozwoli
nam poznac rzeczy-
wiste bariery, z jakimi
stykaja sie podczas
poszukiwania pracy
- moéwi Katarzyna Ry-
dzewska. - Poprzez
swoje ankiety chcieli-
bysmy tez rozwiazac
jeden z najwiekszych
problemoéw wspot-

czesnego rynku pra-
cy - ukrywanie przed
pracodawca informagji
o posiadaniu orzecze-
nia o niepetnospraw-
nosci - dodaje.

Podwajne korzysci

Zakonczenie bada-
nia zostanie zwienczo-
ne wydaniem raportu,
ktéry bedzie swoistym
kompendium wiedzy
na temat zatrudnia-

nia oséb z niepetno-
sprawnoscia. Bedzie
to dopiero poczatek
korzysci z analizowa-
nia rynku pracy oséb
z orzeczeniem. Zyskaja
tutaj dwie strony: za-
rowno pracodawcy, jak
i pracobiorcy. Przed-
siebiorstwa beda miaty
mozliwos¢ otrzyma-
nia bezptatnych kon-
sultacji z ekspertami
projektu, zas osoby

z niepetnosprawnoscia,
beda mogty wptywac
na ztamanie stereotypu
dotyczacego zatrud-
niania oséb z orzecze-
niem. Poznanie opinii
beneficjentow catej
akgcji, pozwoli na wy-
ciagniecie wnioskow,
zaproponowanie na-
rzedzi i realna pomoc
znaczacej grupie, jaka
sa osoby z niepetno-
sprawnoscia.

Patronat nad bada-
niem objety takie in-
stytucje, jak Fundacja
Integracja, Polskie Fo-
rum HR oraz magazyn
Personel i Zarzadzanie.
Patronem medialnym
zostat portal odpowie-
dzialnybiznes.pl oraz
niepetnosprawni.pl,
a partnerem projektu
Karta Réznorodnosci.

Magdalena Zieliriska

Wieksze emerytury i renty

Sejm znowelizowat ustawe o emeryturach i rentach
z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych. Wskutek
nowelizacji w 2015 r. kwota podwyzki wynikajaca
z procentowej waloryzaciji nie bedzie mogta by¢
nizsza niz 36 zt. Ministerstwo Pracy i Polityki Spo-
fecznej zaproponowato takie rozwiazanie z uwagi
na przewidywana inflacje, od ktorej zalezy wzrost
Swiadczen. - Bez tej zmiany najnizsza emerytura
wzrostaby zaledwie o 9 zi. Dotknetoby to glownie
osoby z najnizszymi swiadczeniami - argumento-
wat Wiadystaw Kosiniak-Kamysz, minister pracy

i polityki spotecznej.
Zgodnie z ustawa,
zastosowanie w przy-
sztym roku waloryzacji
procentowo-kwoto-
wej, czyli waloryzaciji
procentowej z gwa-
rantowana minimalng
podwyzka na pozio-
mie 36 zt spowoduje,
ze wszystkie Swiadcze-
nia ponizej 3333,33
zt miesiecznie beda
podwyzszone w wiek-
szym stopniu, niz gdy-
by przeprowadzono
waloryzacje wedtug
obecnie obowiazuja-
cych zasad. W efekcie
proponowanych zmian
osoby pobierajace
minimalne emerytury
i renty dostana 880,45
zt. Gdyby zastosowac

wytacznie waloryzacje

procentowa, bytoby to
853,57 zt.

Najwieksze wsparcie
otrzymaja osoby z naj-
nizszymi emeryturami.
Ich $wiadczenia wzrosng
04,26 proc.

W przypadku rent
z powodu czesciowej nie-
zdolnosci do pracy oraz
rent inwalidzkich Il grupy,
minimalna podwyzka wy-
niesie 27 zt, czyli 75 proc.
gwarantowanej minimal-
nej kwoty. Waloryzacja
emerytury czesciowej nie
bedzie nizsza niz 18 zt.

Zmiany sposobu wa-
loryzacji beda kosztowac
ok. 1,8 mld zt, a facznie
na waloryzacje emerytur
i rent zostanie przezna-
czone w przysztym roku
ok. 3,7 mld zt.

Co to sa okresy skiadkowe i nieskiadkowe?

Okresy sktadkowe
i niesktadkowe odno-
sza sie do okresow
podlegania ubezpie-
czeniom spotecznym.
Okresy sktadkowe
stanowia okresy opta-
cania sktadek na te
ubezpieczenia. Zali-
czamy do nich przede
wszystkim czas zatrud-
nienia, wykonywania
pracy nakfadczej lub
pracy w rolniczych
spotdzielniach produk-
cyjnych, wykonywania
umowy agencyjnej lub
umowy-zlecenia, pro-

wadzenia pozarolniczej
dziatalnosci, pobierania
zasitku dla bezrobotnych
lub zasitku macierzynskie-
go. Natomiast okresy
niesktadkowe to wyste-
pujace w czasie aktyw-
nosci zawodowej okresy,
w ktérych nie optacano
sktadek na ubezpiecze-
nia spofeczne. Zaliczane
sa do nich m.in. przypa-
dajace po 14 listopada
1991 . okresy pobierania
zasitkéw chorobowych
i opiekuriczych, okresy
pobierania wynagrodze-
nia za czas niezdolnosci

do pracy lub swiadcze-
nia rehabilitacyjnego,
urlopy wychowawcze
i bezptatne oraz okresy
niewykonywania pracy
spowodowane opieka
nad dzieckiem. Okresy
niesktadkowe uwzgled-
nia sie¢ w wymiarze nie-
przekraczajacym jednej
trzeciej udowodnionych
okreséw sktadkowych.
Do okreséw sktadko-
wych i niesktadkowych
nie zalicza sie okreséw

wykonywania umowy
o dziefo.

lle musze mie¢ wypracowanych okresow sktadko-
wych i niesktadkowych, aby przejsé na emeryture?

W nowym syste-
mie emerytalnym licz-
ba wypracowanych
okresow skfadkowych
i niesktadkowych nie
wptywa na prawo do
przejscia na emerytu-
re. Prawo to, wedtug
nowych zasad, przy-
stuguje po spetnieniu
przez ubezpieczonego
wytacznie jednego wa-
runku, jakim jest osia-
gniecie powszechnego

razem z TOBA

wieku emerytalnego.
Jednak w przypadku
nieosiagniecia kwoty mi-
nimalnej emerytury, aby
ja otrzymac konieczne
jest udokumentowanie
co najmniej 25-etniego
stazu pracy. Moga sie
na niego skfadac okresy
niesktadkowe w wymia-
rze nieprzekraczajacym
jednej trzeciej udo-
wodnionych okreséw
sktadkowych. Powyzszy

wymagany staz pracy
dotyczy mezczyzn, na-
tomiast kobiety bedzie
obowiazywat od 2022
roku. Do tego czasu wy-
magana dla kobiet licz-
ba udokumentowanych
okreséw sktadkowych
i niesktadkowych bedzie
wzrastata - poczawszy od
2014 r.- o jeden rok, co
dwa lata, od obowiazuja-
cej obecnie liczby 20 lat.
emerytura.gov.pl
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Eko-Wymiatacze - spotdzielnia jedyna taka

W Elblagu od 2013 r. dziata spétdzielnia socjalna, ktora poza pracownikami administracyjnymi zatrudnia wylacznie
osoby niepetnosprawne intelektualnie. Sprawnie wymiataja - z profesjonalna chemia, a na zyczenie ekologicznie - biura,
podworka, tereny zielone i pojazdy.

Sympatyczne i doktad-
ne

Jednym ze zlece-
niodawcow jest Elbla-
skie Stowarzyszenie
Wspierania Inicjatyw
Pozarzadowych. Biura
stowarzyszenia sprza-
taja dwie mfode kobiety
-OlaiJola.

W pomieszczeniu,
gdzie przechowywany
jest sprzet, wisi na Scia-
nie tablica z ilustrowana
instrukcja, co do czego
stuzy. Profesjonalny
zestaw do sprzatania
wnetrz jest juz przy-
gotowany. Ola i Jola
naktadaja rekawiczki
i przygotowuija ptyny do
mycia podtég. Na pyta-
nie, czy podoba im sie
ta praca, odpowiadaja,
ze lubiag pracowac, cho-
ciaz wolatyby robic co$
ciekawszego.

Pytam dyrektora
Arkadiusza Jachimo-
wicza, czy jest zado-
wolony z wykonania
ustugi. - Moje pierwsze
wrazenie byto takze,
ze sa to usmiechniete,
zadowolone, otwarte
i sympatyczne osoby
sprzatajace - odpowia-
da. - Bardzo sumienne,
doktadne i maja opie-
kunke, ktora sie nimi
zajmuje, kieruje - cho-
ciaz nie wiem, czy jest
im jeszcze potrzebna,
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ale co jakis czas je mo-
nitoruje. Jakosc sprzata-
nia moze lepiej ocenic
nasza sekretarka, mnie
tu czesto nie ma, ale ge-
neralnie jestem zadowo-
lony z ich ustug i ciesze
sie, ze moge wspOtpra-
cowac z ta spotdzielnia.

Pani sekretarka nie
ma zastrzezen do jako-
sci sprzatania. Czasem
pojawia sie problem,
kiedy trzeba wykonac
cos innego, niz zwykle
- wtedy potrzebna jest
pomoc osoby monito-
rujacej.

Spotdzielnia dobrym
wyjsciem, gdy brakuje
miejsc pracy na rynku

Spotdzielnie zatozyty
dwie organizacje: Sto-
warzyszenie na Rzecz
Os6b Niepetnospraw-
nych ,Sprawniejsi”
oraz Stowarzyszenie
Centrum Ochotnikéw
Cierpienia Diecezji
Elblaskiej. Wsréd ini-
cjatoréw jest Elzbieta
Zaradkiewicz, ktéra
ponad 20 lat prowadzi
Warsztat Terapii Zaje-
ciowej. - Powodoéw do
utworzenia spotdziel-
ni byto wiele - ttuma-
czy. - Jako pracownicy
WTZ poszukujemy dla
naszych uczestnikow,
czyli Oséb Niepetno-
sprawnych Intelektu-

. W pOZniejszym czasie
. miejsca zatrudnienia.

Jako cztonkowie Sto-
warzyszenia na rzecz
Os6b Niepetnospraw-
nych ,Sprawniejsi” po
przeprowadzonym
2-letnim projekcie pod
nazwa ,Eko-wymiatacze
- aktywizacja zawodowa
i spoteczna 0séb niepet-
nosprawnych” postano-
wilisSmy stworzyc¢ sami
miejsca pracy dla tych
beneficjentéw projektu,
kt6rzy byli Swietnie przy-
gotowani do pracy, a nie
zostali zatrudnieni (inni
beneficjenci znaleZli
miejsce zatrudnienia
w myjniach samochodo-
wych na otwartym ryn-
ku pracy, czes¢ w ZAZ
w Kamionku Wielkim).
Nie chcielismy zmar-
nowac ich przygoto-
wania i entuzjazmu do
podjecia pracy. Mysl
o spotdzielni socjalnej
przewijata sie od kilku
lat, lecz nie widzielismy
mozliwosci zaktadania
jej i prowadzenia przez
5 0s6b niepetnospraw-
nych intelektualnie.
Wiec kiedy przyszedt
moment, ze spotdzielnie
mogty zaktadac osoby
prawne, podjelismy sie
tego wyzwania. Od kil-
ku lat wspétpracujemy
z duszpasterzem os6b
niepetnosprawnych
w diecezji elblaskiej -
ksiedzem Grzegorzem

razem z TOBA

Krolikowskim, ktéry jest
tez asystentem kosciel-
nym Stowarzyszenia
Centrum Ochotnikéw
Cierpienia Diecezji
Elblaskiej. | te dwa sto-
warzyszenia zatozyty
Spotdzielnie Socjalna,
korzystajac z projektu
pod nazwa ,Projekt
na zyciowa szanse”,
realizowanego przez
Dziatdowska Agencje
Rozwoju SA. W zwiazku
z tym, ze Eko-Wymiata-
cze w trakcie projektu
byli juz rozpoznawal-
ni na elblaskim rynku,
postanowilismy pozo-
stawic te nazwe.  Po-
moca przy zaktadaniu
spotdzielni i w pierw-
szym okresie jej funkcjo-
nowania stuzyt Osrodek
Wspierania Ekonomii
Spotecznej, a bezpo-
srednim opiekunem jest
Katarzyna Ciszewska-
-Woijtas, ktéra pomaga
tez szukac klientéw.
Spotdzielnia zatrud-
nia 5 0séb - dwie kobie-
ty i trzech mezczyzn,

przygotowanych do
pracy w warsztacie te-
rapii zajeciowej oraz
w ramach uczestnictwa
we wspomnianym wyzej
2-letnim projekcie pod
nazwa ,Eko-wymiatacze
- aktywizacja zawodo-
wa i spoteczna oséb
niepetnosprawnych”,
realizowanym przez Sto-
warzyszenie , Sprawniejsi”.

Oferta z gwarancja
jakosci

Oferta spotdzielni
brzmi nastepujaco:
,Specjalizujemy sie
w sprzataniu: terenow
zewnetrznych wokot
obiektéw, terendéw
zielonych, przestrzeni
wewnatrz budynkéw,
biur oraz wszelkich po-
jazdéw mechanicznych.
Posiadamy specjalistycz-
ny sprzet dopasowany
do kazdej przestrzeni
i pory roku. Dzieki temu
potrafimy dobra¢ najko-
rzystniejsze rozwiazania,
dostosowane do po-
trzeb i mozliwosci klien-

http://www.razemztoba.pl
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ta. Obok tradycyjnego
sprzatania z wykorzysta-
niem profesjonalnych
srodkéw czyszczacych,
oferujemy takze ustugi
ekologiczne, bez wyko-
rzystania chemii” (www.
eko-wymiatacze.elblag.
pl). Najtrudniej jest zna-
lez¢ zleceniodawcow.
Szuka sie ich wszelkimi
sposobami: ogltoszenia,
marketing ,szeptany”,
polecenia znajomych.
Sytuacja spétdzielni na
pewno bytaby znacz-
nie lepsza, gdyby byta

stosowana klauzula
spoteczna - wéwczas
Eko-Wymiatacze mieli-
by szanse na wygranie
przetargow na sprzata-
nie obiektéw publicz-
nych. Na razie spotykaja
sie z pewna nieufnoscia
- zupetnie niestusznie,
bo nie ma sumienniej-
szych pracownikéw niz
osoby niepetnospraw-
ne intelektualnie, ktore
z niezmienng doktadno-
scia wykonuja wyuczo-
ne czynnosci i nikogo
nie oszukaja. Przy czym

zakres ustug spotdziel-
ni nie ogranicza sie do
sprzatania. Znam na
przyktad dziatkowicza,
ktéremu systematycznie
kosza trawe i przycinaja
drzewa.

Klient moze by¢ pe-
wien, ze praca zosta-
nie dobrze wykonana
takze dlatego, ze jest
systematycznie moni-
torowana. - Nie moze-
my sobie pozwoli¢ na
to, aby klienci nie byli
zadowoleni z ustug
spotdzielni - mowi pani

Zaradkiewicz. Jest to
potrzebne nie tylko ze
wzgledu na kontrole
jakosci, ale i z potrzeby
wsparcia pracownikéw.

Zatozenie spétdzielni,
przygotowanie niepel-
nosprawnych pracow-
nikdw wymaga wiele
wysitku, zanim zacznie
przynosic satysfakcje,
takze materialna. Pyta-
my Elzbiete Zaradkie-
wicz, jakie rady databy
organizacji, ktéra po-
wzieta taki zamiar. Od-
powiedziafa: - Moje rady

to: wytrwatos¢, samoza-
parcie i nieztomna wiara
w to, ze sie powiedzie.
Eko-Wymiataczom
nadal tego wszystkiego
potrzeba, zanim stana
mocno na nogach - ale
sa na dobrej drodze.
EKO-WYMIATACZE
Spotdzielnia Socjalna
ma siedzibe w Elblagu,
przy ul. Rawskiej 16 A,
tel.: 797 144 319, e-
-mail: ekowymiatacze@

wp.pl.

Zmiany w ustawie o rehabilitacj

Rada Ministrow przejeta projekt ustawy o zmianie ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob
niepetnosprawnych, przedtozony przez Ministra Pracy i Polityki Spotecznej. Przepisy projektu ustawy dostosowano do
rozporzadzenia unijnego, ktore uznaje niektore rodzaje pomocy za zgodne ze wspolnym rynkiem wewnetrznym.

Obecnie pracodaw-
ca, ktéry przez 36 mie-
siecy zatrudnia osoby
niepetnosprawne: (m.in.
bezrobotne lub poszu-
kujace pracy, skiero-
wane do pracy przez
powiatowy urzad pra-
cy, zatrudnione przez
pracodawce, ktorych
niepetnosprawnos¢ po-
wstata w okresie zatrud-
nienia), moze uzyskac
pomoc, jaka jest zwrot
dodatkowych kosztow
zwiazanych z ich zatrud-
nieniem. Nowe przepisy
rozszerzaja krag oséb
niepetnosprawnych,
za ktére pracodawca
bedzie mogt otrzy-
mac ten zwrot. Chodzi
o koszty dostosowania
pomieszczen zaktadu
pracy do potrzeb nie-
petnosprawnych, ada-
ptacji/zakupu sprzetu
lub urzadzen utatwia-
jacych wykonywanie
pracy lub funkcjonowa-

nie niepetnosprawnych
w zaktadzie pracy. Za-
proponowano, by zwrot
kosztéw objat wszyst-
kich niepetnosprawnych
zatrudnionych przez
pracodawce, a nie tyl-
ko tych, ktérych niepet-
nosprawnos¢ powstata
w trakcie zatrudnienia.

Aktualnie warunkiem
uzyskania pomocy
w formie dofinansowa-
nia wynagrodzen dla
nowych pracownikéw
niepetnosprawnych jest
m.in. wykazanie wzro-
stu netto zatrudnienia
ogoétem i wykazanie
wzrostu netto zatrud-
nienia pracownikéw
niepetnosprawnych
(w zwiazku z zatrudnie-
niem nowych pracowni-
kéw niepetnosprawnych
w danym miesiacu).
Poniewaz rozporzadze-
nie unijne zachowuje
jedynie warunek ,wzro-
stu netto zatrudnienia

ogoétem”, to przepisy
ustawowe zmieniono
tak, aby otrzymanie
miesiecznego dofi-
nansowania na Nowo
zatrudnionego pracow-
nika niepetnosprawne-
go zalezato wiasnie od
tego warunku.
Obecne przepisy
okreslaja, ze praco-
dawca moze uzyskac
zwrot ze Srodkéw Part-
stwowego Rehabilitagji
Funduszu Os6b Niepet-
nosprawnych (PFRON)
jedynie kosztéw zatrud-
nienia oséb pomaga-
jacych pracownikom
niepetnosprawnym
w pracy w zakresach:
komunikowania sie
z otoczeniem czy wy-
konania czynnosci trud-
nych. Po zmianach,
wprowadzonych do
ustawy zgodnie z roz-
porzadzeniem unijnym,
pracodawca bedzie
mogt otrzymac dodat-

razem z TOBA

kowo zwrot kosztéw
szkolenia osoby poma-
gajacej pracownikowi
niepetnosprawnemu
w ww. czynnosciach.
Przyjeto, ze bedzie to
100 proc. kosztéw szko-
lenia, nie wiecej jednak
niz ro(wnowartos¢ kwo-
ty najnizszego wynagro-
dzenia.

Zmieniono takze
przepisy dotyczace
zwrotu pracodawcom,
prowadzacym zakta-
dy pracy chronionej
(zpch), dodatkowych
kosztéw zatrudniania
0s6b niepetnospraw-
nych. Po zmianach, pra-
codawca prowadzacy
zpch bedzie mégt uzy-
skac zwrot kosztéw bu-
dowy lub przebudowy
zwiazanej z moderniza-
cja obiektow i pomiesz-
czen zaktadu, a nie jak
dotychczas kosztéw ich
budowy lub rozbudowy.

Zmieni sie wysokos¢

refundacji z PFRON
kosztéw szkoler oséb
niepetnosprawnych.
Obecnie (na wniosek
pracodawcy) ponie-
sione koszty szkolenia
zatrudnionych niepet-
nosprawnych moga
byc¢ zrefundowane ze
srodkéw Panstwowego
Funduszu Rehabilitac;ji
Oséb Niepetnospraw-
nych (PFRON) do wy-
sokosci 80 proc. tych
kosztéw, nie wiecej
jednak niz do wyso-
kosci dwukrotnego
przecietnego wynagro-
dzenia na jedna osobe.
Uwzgledniajac wymogi
rozporzadzenia unijne-
go, w projekcie noweli-
zacji ustawy obnizono
intensywnos¢ pomocy
do 70 proc.
Projektowane rozwia-
zania powinny wejsc
w zycie 1 stycznia

2015,
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Mamy prawo wiedziec 1 decydowac

Przed nami wybory samorzadowe. Nasze glosy zdecyduja, kto zasiadzie na krzesle wojta, burmistrza czy prezydenta
miasta. Przyjrzyjmy si¢ kandydatom i ich programom - dopilnujmy, zeby dotrzymali stowa.

Wolnos¢ to swobo-
da wymiany débr, idei
oraz ustug, ktora jest
warunkiem swiadome-
go i dostatniego spo-
teczenstwa. Wolnosci
nikt Ci nie moze dac.
Chcac ja posiasc, mu-
sisz jg zrozumiec i sam
po nia siegnac, a co
Z nia zrobisz - zalezy
wytacznie od Ciebie.
W czerwcu ‘89, po
wielu latach walki (nie-
réownej walki), wresz-
cie wolnosc wybuchta,
w petni i do wszyst-
kiego. Wolnos¢ stowa
i prawdy, wolnosc jaw-
nosci i informacji, wy-
znania i organizowania
sie, wyboru i samode-
cydowania. Wolnos¢
prawdziwej demokragji
i poszanowania praw
obywateli do wspot-
decydowania o losach
dzielnicy, miasta, po-
wiatu i kraju. Wszystko
to zostato zapisane (co
oznacza ,zagwaranto-
wane”) w zmienionej
w 1997r. Konstytugji
Rzeczpospolitej Pol-
skiej. Politycy ze Sta-
noéw Zjednoczonych
mowia, ze demokracji,
ktéra posiadaja, uczyli
sie przez 200 lat, a i tak
zdarzaja im sie czasa-
mi ,grube wpadki”.
Gdy kilka lat temu za-
pytano Lecha Watese
o refleksje zwiazane ze
zwyciestwem ,Solidar-
nosci” w 89 r., odpart:
,Sami nie wiedzielismy,
co z ta wolnoscia ro-
bic. Po 25 latach spo-
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teczenstwo juz wie”.
Bardzo wymownie
Swiadczy o tym ha-
sto, ktére zobaczytem
na jednej z ulotek
podczas VIl Ogdlno-
polskiego Forum Ini-
cjatyw Pozarzadowych
14-15 wrzesnia 2014r.
w Warszawie: ,Nie
chcielismy juz wtadzy,
ktora DOBRZE WIE,
CO ROBIC - chcielismy
dobrze wiedzieé, co
robi nasza wtadza...”.
Chcemy dostepu do
informacji, co robi na-
sza wtadza, co planu-
je. Na co wydawane sa
publiczne pieniadze?
Jakie podejmowane sa
uchwaty rady gminy,
powiatu i samorzadu
wojewddztwa? Jak re-
alizowane sa zadania
publiczne? Artykut 61
ust.1 Konstytucji RP
brzmi: ,Obywatel ma
prawo do uzyskania
informacji o dziatal-
nosci organéw wtadzy
publicznej oraz petnia-
cych funkcje publicz-
ne. Prawo to obejmuje
rowniez uzyskanie in-
formacji o dziatalnosci
organow gospodar-
czego i zawodowego,
a takze innych oséb
oraz jednostek orga-
nizacyjnych w zakresie,
w jakim wykonuja one
zadania wtadzy pu-
blicznej i gospodaruja
mieniem komunalnym
lub majatkiem Skarbu
Panstwa”. Ktos zapyta:
po co nam prawo do
informacji publicznej?

Odpowiadam: ktos
zamierza kupi¢ dom
czy mieszkanie i chce
sprawdzic, jaki jest
plan zagospodarowa-
nia przestrzennego (a
moze obok wyrosnie
za kilka miesiecy fa-
bryka lub lotnisko).
Rodzice dzieci w wie-
ku przedszkolnym lub
szkolnym beda chcieli
wiedzied, jakie sa pla-
ny co do okolicznych
przedszkoli lub szkét,
czy czasami nie beda
likwidowane. Emeryt
lub rencista chce pobu-
dowac altanke w swym
ogrodku dziatkowym
i doprowadzi¢ wode
oraz prad. Sa to czesto
koszty pochtaniajace
oszczednosci zycia.

razem z TOBA

A tu sie okazuje, ze
za trzy lata planowana
jest budowa obwodni-
cy i ogrodki dziatkowe
zostana zlikwidowane.
Przyktady mozna by
mnozyc.

Kazda osoba prze-
bywajaca na terenie
danego panstwa, po-
wiatu czy gminy musi
mie¢ prawo do wie-
dzy, co i w jaki sposéb
panstwo czy samorzad
robi. Bez tej wiedzy
wiekszosc z praw i wol-
nosci nie moze byc re-
alizowana. Prawo do
informacji daje nam
wszystkim rowniez
mozliwos¢ kontroli na-
szych przedstawicieli
i funkcjonowania admi-
nistracji. A co z nasza

wolnoscig do marzen
o prawdziwej demo-
kracji i poszanowa-
niem praw obywateli
do wspotdecydowania
o losach kraju, czyli
nas wszystkich? Mamy
pieknie zredagowane
prawo wyborcze, za-
rowno ogolnokrajowe,
jak i samorzadowe. To
my, poprzez oddane
gtosy, decydujemy,
czyj program najbar-
dziej nam odpowia-
da i kto bedzie nas
reprezentowat przez
najblizsze cztery lata
w sejmie, senacie, na
fotelu prezydenta, ale
tez w urzedzie i radzie
gminy. Kto bedzie woj-
tem, burmistrzem oraz
prezydentem miasta.

http://www.razemztoba.pl
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Posiadajac przywilej
bycia obywatelami de-
mokratycznego pan-
stwa musimy umiec
z tego korzystac, by
wspotdecydowacd
o tym, co réwniez nas
dotyczy. MUSIMY
by¢ spoteczenstwem
obywatelskim. Musi-
my aktywnie wtaczac
sie w zycie polityczne
catego kraju, panstwa
i zycie lokalne, zwia-
zane z samorzadem.
Podstawowym obo-
wiazkiem spoteczen-
stwa obywatelskiego
jest udziat w wyborach,
zapoznanie si¢ z pro-
gramem wyborczym
kandydatéow na po-
szczegolne szczeble
administracji i ustosun-
kowanie sie do niego.
Naszych przedstawi-
cieli wybierzmy Swia-
domie, zapytajmy sie,
co maja do zaoferowa-
nia, a potem oddajmy
gtos na tych, ktérzy nas
przekonaja, ze beda
dziata¢ w naszym in-
teresie. Bardzo trafiona
jest akcja komitetow
obywatelskich MASZ
GLOS, MASZ WYBOR.
Uczestniczac we wspo-
mnianym OFIP 2014
w Warszawie zacie-
kawit mnie (i nie tyl-
ko mnie) referat Pani
Patrycji Wojtaszczyk
z Fundacji Fenomen
z todzi, w ktérym
lektorka poruszyta
problem aktywizmu
Ruchow Miejskich.
Pani Patrycja w bar-
dzo wyczerpujacy spo-
sob polemizowata
z pogladem scepty-
koéw postrzegajacych
uczestnikéw Ruchow
Miejskich jako ,,... roz-
gadanych po kawiar-

niach, roszczeniowych
pozorantéw, ktérzy ge-
neruja gtéwnie szum
w mediach i przyrosty
lajkéw na Facebooku.
Nie maja pozytyw-
nych propozycji ani
tez zdolnosci i woli
do kreowania realnej,
alternatywnej polityki
miejskiej wobec tej,
ktéra prowadza kry-
tykowane przez nich
wtadze” (Jan Mencwel,
,Czy inny miejski ak-
tywizm jest mozliwy?”
-17.02.2014). ,To ob-
raz jednostronny i po-
wierzchowny - mam
swoj, inny. Nie z per-
spektywy kawiarnia-
no-internetowej czy
akademicko-redak-
cyjnej, a na pewno
z wewnetrznej, czyli
«ze srodka» fenomenu
miejskiego aktywizmu.
Konkretnie (...) praw-
dziwy ruch spoteczny
(...) przyjelismy, ze jest
nim zaangazowanie
mieszkancow miasta
na rzecz ich wtasnych
istotnych potrzeb i inte-
reséw zyciowych, jako
nalezacych do miesz-
kancow miasta, reali-
zowanych w miescie
i poprzez miasto (...)
Fenomenem ostatnich
2-3 latjest chyba to, ze
salon-kawiarnia, akade-
mia, polityka i media
zaczety postrzegac
aktywnosc¢ miejska,
docenity jej potencjat
polityczny (...) i range
oraz na swoj sposob
nobilitowaty ja (...).
Fakt, ze aktywnosc
miejska sensu stricte
znalazta sie w obszarze
uwagi i zaangazowa-
nia elit spotecznych,
w tym mtodych elit
inteligenckich (...).

Ruchy i organizacje
miejskie skupiaja-
ce mieszkancow
miast, zaczety miec
powody do istnienia
i rozwoju w czasie
wchodzenia Polski
do Unii Europejskiej
(...). Ruchy miejskie
sa po to, by wyrazac
miejska podmio-
towosc polityczna
mieszkancow miast,
bo obecna «polityka»
zajmuje sie gtéwnie
soba i zakolegowa-
nymi biznesami (...).
W naszych miastach
toczy sie codzienna
walka i Ruchy Miej-
skie uczestniczg
w tym na co dzien
(...). Niektorzy z nas
w wyniku wyboréw
juz uczestnicza w sa-
morzadach. Podsta-
wowym miejscem
naszego dziatania
nie jest kawiarnia,
lecz sala obrad (...),
gdzie prébujemy
«uciera¢» miasto.
Przyktady i odwo-
tania historyczne
Mencwela sa fadne
i trafne, tylko nie
pasuja do realiow
postkomunistyczne-
go spoteczenstwa ,
biernego i nieufnego
(...). Udato nam sie
na razie to, ze juz
«wszyscy» wiedza,
ze jestesmy! (...) -
powiedziata Patry-
cja Wojtaszczyk.
Pamietajmy, ze sa-
morzad to wszyscy
mieszkancy! Mamy
prawo decydowac.
Wybory samorza-
dowe juz 16 listo-

pada 2014r.
Pawet
Kulasiewicz
- senior

razem z TOBA

Gfosowanie przez
peinomochika

Wybory samorzadowe juz 16 listopada. Warto
zatem z tej okazji przypomnie¢ osobom star-
szym i niepetnosprawnym, ze chcac wykonaé
swoj obywatelski obowiazek, moga one zrobi¢
to za pomoca petnomocnika. Trzeba tylko do 7
listopada dopetnic¢ kilka formalnosci.

Najwazniejszg spra-
wa jest sporzadzenie
aktu petnomocnictwa,
ktory trzeba przedtozyc
najpozniej 7 listopada,
i dostarczenie go do
stosownych organéw
administracji publicz-
nej. W Elblagu jest to
Departament Spraw
Obywatelskich Urzedu
Miejskiego. Petnomoc-
nictwa do gtosowania
udziela sie przed Pre-
zydentem Miasta lub
innym pracownikiem
Urzedu upowaznio-
nym przez Prezydenta.
W Elblagu szczegoto-
we informacje mozna
uzyskac¢ pod numera-
mi telefonéw: 55 239-
34-73, 55 239-34-74,
55 239-34-76.

Kto moze gtosowaé
przez petnomocnika?

Z tego udogodnienia
skorzysta¢ moga oso-
by, ktére osiadaja orze-
czenie o znacznym lub
umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci
oraz ci, ktérzy najp6z-
niej w dniu gtosowania
ukoncza 75 lat.

Jakie dokumenty?

Aby méc gtosowad
przez petnomocnika,
nalezy ztozyc¢ wnio-
sek o sporzadzenie

aktu petnomocnictwa,
a takze dostarczy¢ ko-
pie orzeczenia o nie-
petnosprawnosci oraz
pisemna zgode osoby,
ktéra ma byc¢ naszym
pethomocnikiem. Zgo-
da osoby, ktéra zde-
cydowata sie zostac
naszym petnomocni-
kiem powinna zawierac
jej imie, nazwisko, ad-
res zamieszkania oraz
dane osoby, za ktora
bedzie gtosowata.

Petnomocnik, czy-
li kto?

Gtos za osoby star-
sze i niepetnosprawne
oddawac¢ moze osoba
wpisana do rejestru
wyborcéw w tej same;j
gminie, co udzielaja-
cy pethomocnictwa,
lub posiadajaca za-
Swiadczenie o prawie
do gtosowania, jezeli
przepisy - szczegol-
ne dotyczace danych
wyboréw - przewiduja
mozliwos¢ uzyskania
takiego zaswiadczenia.
Nie odda za nas gto-
su osoba wchodzaca
w sktad komisji obwo-
dowej, wiasciwej dla
obwodu gtosowania
osoby udzielajacej
petnomocnictwa, me-
zowie zaufania oraz
kandydaci w wyborach.
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Rodzina fundamentem zycia spofecznego

Pod takim hastem w tym roku przebiegata 16 edycja Warminsko-Mazurskich Dni Rodziny, ktore odbyly si¢ na przetomie
maja i czerwca br. na terenie catego wojewodztwa. Tegoroczne obchody mialy za zadanie nie tylko zintegrowaé rodziny
i lokalne spotecznosci, ale przede wszystkim uswiadomic, jakie znaczenie i jaka role dla rozwoju lokalnego stanowi dobrze
funcjonujaca rodzina. Uroczyste podsumowanie miato miejsce 24 pazdziernika br. w Urzedzie Marszatkowskim Wojewodz-
twa Warminsko-Mazurskiego.

Prawie 1000 roznorod-
nych imprez

Tegoroczne Warmin-
sko-Mazurskie Dni Ro-
dziny obfitowaty w liczne
wydarzenia - poczawszy
od konferendji, poprzez
rozmaite spotkania,
spektakle, wystawy, wy-
cieczki, konkursy, a skon-
czywszy na piknikach,
imprezach sportowych
oraz festynach. Podczas
tegorocznych obchodéw
Dni Rodziny odbyfo sie
prawie 1000 r6znych wy-
darzen, z ktérych wpty-
neto blisko 400 relagji.
Okazuje sie, ze na tym
tle bardzo aktywny byt
Elblag.

- To co nas cieszy naj-
bardziej, to coraz wigksze
zaangazowanie srodo-
wisk lokalnych i szkét oraz
coraz wieksze zaintereso-
wanie promocja naszych
dziatart wsréd lokalnych
mediéw. W tym roku
wprowadzilismy réwniez
kalendarz wydarzen na
naszej stronie, aby kazdy
mieszkaniec mégt zapo-
znac sie z oferta i z niej
skorzystac - podkreslita
podczas spotkania Wie-
stawa Przybysz, dyrektor
ROPS w Olsztynie.

Uroczystosc byta row-
niez okazja do podsumo-
wania wojewoddzkich
konkursoéw, organizo-
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: stapienia do projektu
: Warmia i Mazury dla

Napisz do autora: :
. Duzej Rodziny, ktérego |

Aleksandra Garbecka
dziennikarz
a.garbecka@razemztoba.pl

5 Rozem
g “Tobé,

0s6b niepetnosprawnych M

wanych w ramach Dni
Rodziny, a takze nagro-
dzeni a laureatéw mu.in.
Konkursu Natolatkéw
»O$miu Wspaniatych”,
Wojewddzkiego Kon-
kursu Plastycznego
i Grafiki Komputerowej
,Z rodzing w przysztosc¢”
oraz Wojewoddzkiego
Konkursu Literackiego
,Dlaczego rodzina...”.

- Mamy nadzieje, ze
udziat w konkursach stat
sie okazja do zglebienia
przebogatej tresci, jaka
kryje w sobie stowo ,ro-
dzina” - dodat Andrzej
Taborski, jeden z koor-
dynatoréw konkurséw.

Rodzina jako centrum

- Podczas tegorocz-
nych obchodéw skupili-
smy sie na rodzinie jako
naturalnym srodowisku
wychowawczym miode-
go cztowieka, w ktérym
przekazywane sa normy
moralne, spoteczne zasa-
dy i wzory postepowania,
a takze postawy obywa-
telskie. Przedsiewziecia
takie jak Warminsko-
-Mazurskie Dni Rodziny
sa niezwykle istotnym
krokiem do budowania
spojnej polityki proro-
dzinnej. W tym celu
wojewodztwo warmin-
sko-mazurskie podjeto
dziafania na rzecz przy-

: zadaniem jest wzmacnia
. nie funckji opiekuniczo-

-wychowawczej rodzin
oraz szeroko pojetego

rozwoju dzieci i mtodzie- §

zy, wychowanej w ro- S

dzinach wielodzietnych. §

Wprowadzenie polityki

prorodzinnej, obejmu-

jacej nie tylko dziatania
o charakterze promo-
cyjnym, ale takze system
dodatkowych uprawnien
i ulg dla duzych rodzin,
wzmochni poczucie bez-
pieczenstwa rodzicow
i 0s6b zastanawiajacych
sie nad posiadaniem
potomstwa oraz wpty-
nie na pozytywny wize-
runek wielodzietnosci,
ktora czesto niestusznie
kojarzona jest z zyciem
na socjalnym margine-
sie - wyjasnit Jarostaw
Stoma, wicemarszatek
wojewddztwa warmin-
sko-mazurskiego i dodat,
ze wiele sie zmienito na
przestrzeni tych 15 lat.

- Dzieki funduszom
unijnym, a takze zaan-
gazowaniu lokalnych
samorzadow, mozliwa
jest teraz realna pomoc
rodzinom w sytuacjach
kryzysowych z catego
naszego wojewodztwa.
Potwierdzeniem tych
dziatann moze byc¢ na-
groda za projekt ,Rozwoj
systemu rodzicielstwa
zastepczego w powie-
cie olsztynskim”, ktéra

razem z TOBA

zdobylismy w konkursie
,Dobry Klimat dla Rodzi-
ny” pod patronatem Pary
Prezydenckiej, organizo-
wanym dla samorzadow
- podsumowat wicemar-
szatek.

W rodzinie sita

O sile rodziny, dy-
namice przemian oraz
ogromnym znaczeniu
dla spoteczenstwa, jakie
odgrywa prawidtowo
funkcjonujaca rodzina
méwita podczas spotka-
nia rowniez dr Matgorza-
ta Ciczkowska-Giedziun
z Uniwersytetu Warmin-
sko-Mazurskiego w Olsz-
tynie.

- Przysztosc kazdego
spoteczenstwa zalezy
od kondycji rodziny, im
silniejsza rodzina, tym sil-
niejsze spofeczenstwo.
Wedtug badan wciaz od
kilku lat za najwazniejsza
wartos¢ uwazamy szcze-
Scie rodzinne, rodzine,
matzenstwo. Pomimo
tego zauwaza sie, ze in-
stytucje te sa coraz bar-
dziej kruche szczegdlnie
w krajach wysokorozwi-

nietych. Ok. 30 proc.
zawieranych matzenstw
konczy sie rozwodem,
wzrosta takze liczba roz-
wodow w srodowiskach
wiejskich - wyjasnia.

Potwierdzaja to ko-
lejne badania, ktore
pokazuja, ze zmniejsza
sie liczba kandydatéw
do zawarcia matzen-
stwa, przesunat sie réw-
niez wiek wchodzenia
w zwiazki matzenskie
i rodzenia dzieci. Obec-
nie co czwarta osoba
pozostaje bezdzietna,
a wiekszosc rodzin po-
przestaje tylko na jednym
dziecku. Przyczyny tego
stanu rzeczy sa rozne,
gtéwnie wskazywane sa
jednak powody egzysten-
cjalno-materialne. Przy-
sztos¢ wyglada jednak
dos¢ optymistycznie, jak
podkresla dr Matgorzata
Ciczkowska-Giedziun -
nie grozi nam niz demo-
graficzny. Zdecydowana
wiekszos¢ mtodych ludzi
deklaruje, ze chciataby
miec¢ dzieci, a 22 proc.
chciatoby miec nawet tro-
je.

http://www.razemztoba.pl
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Duze rodziny ze swoja ustawa

Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej skierowato projekt ustawy o Karcie Duzej Rodziny do konsultacji spotecznych.
gwarantowane znizki dla rodzin wielodzietnych na przejazdy kolejowe i na optaty paszportowe.

Znalazly si¢ w nim m.in.

- Ogoélnopolski pro-
gram ,Karta Duzej Ro-
dziny” jest najlepsza
inwestycja tego rzadu.
W program wiaczyto sie
juz prawie 150 instytucji
i firm, wciaz dofaczaja
nowe. Czas, zeby pro-
gram wsparcia rodzin
wielodzietnych miat
SWo0jq ustawe - powie-
dziat Wiadystaw Kosiniak-
-Kamysz, minister pracy
i polityki spotecznej.

Obecnie uprawnie-
nia dla rodzin wielo-
dzietnych uregulowane
sa w rzadowym pro-
gramie dla rodzin 3+.
Ustawa okresla zasady
przyznawania kart oraz

uprawnien osobom, kt6-
re ja posiadaja. Pozwala
takze na taczenie karty
ogolnopolskiej z lokal-
nymi programami dla
rodzin wielodzietnych.
Ustawa gwarantu-
je posiadaczom Karty
Duzej Rodziny 37-proc.
ulgi przy przejazdach
publicznym transportem
kolejowym na podsta-
wie biletow jednorazo-
wych oraz 49-proc. ulgi
dla posiadaczy biletow
miesiecznych. Otrzyma-
ja rowniez ulgi w opta-
cie paszportowej: 75%
w przypadku dzieci oraz
50% dla rodzicéw. Ro-
dziny wielodzietne beda

takze zwolnione z opfat
za wstep do parkéw na-
rodowych oraz za wyda-
nie odpisow aktéw stanu
cywilnego przy staraniu
sie o przyznanie Karty.

- Karta Duzej Rodzi-
ny to pierwszy w Polsce
projekt, ktory taczy fir-
my i instytucje z kazdej
branzy w jednym celu:
wsparcia rodzin wielo-
dzietnych. Stworzylismy
narzedzie, ktore w real-
ny sposéb moze obni-
7y¢ koszty zycia duzych
rodzin i udostepnic im
ustugi, z ktérych do tej
pory nie korzystaty - po-
wiedziat minister Kosi-
niak-Kamysz.

Do tej pory do pro-
gramu wiaczyly sie m.in.
banki PKO BPiBOS, siec
PLAY, ksiegarnie Swiat
Ksiazki i Bonito, kina He-
lios, supermarkety Alma
oraz Centrum Nauki
Kopernik, Stadion Na-
rodowy i Kopalnia Soli
w Wieliczce. W sumie
Karta uprawnia do znizek
juz w prawie 300 miej-
scach. Lista wszystkich
znizek dostepna jest na
stronie: www.rodzina.
gov.pl

Karta Duzej Rodziny
przyznawana jest kazde-
mu cztonkowi rodziny,
takze rodzinom zastep-
czym i rodzinnym do-

mom dziecka. Rodzicom
karta wydawana jest do-
Zywotnio, dzieciom do
ukoniczenia 18 r.z. lub 25
lat w przypadku nauki.
Osoby niepetnosprawne
otrzymaja karte na czas
trwania orzeczenia o
niepetnosprawnosci.
Karta przyznawana jest
bezptatnie i bez wzgle-
du na dochéd. W ciagu
najblizszych lat z Karty
moze korzystac 3,4 min
0s6b, w tym 2 min dzieci.

Ustawa ma wejsc w zy-
cie 1 stycznia 2015 roku.

mpips.gov.pl

Miedzynarodowe Spotkania Artystyczne po raz osmy

Koncerty, wystawy,
warsztaty, happening
artystyczny - to tylko
niektore atrakcje 8. Mie-
dzynarodowych Spotkan
Artystycznych, ktére 20
listopada rozpoczna
sie w Centrum Spotkan
Europejskich ,Swia-
towid”. - To dziatania
ukierunkowane przede
wszystkim na osoby
niepetnosprawne, przy
aktywnym udziale os6b
sprawnych — méwi Tere-
sa Mitoszewska, organi-
zatorka imprezy.

- Formuta Spotkan
umozliwia ich uczestni-
kom integracje, wymiane
doswiadczenr w zakresie
pracy artystycznej oraz
nawiazywanie kontaktow
- méwi Teresa Mitoszew-
ska. - To takze przestrzer

na rozmowe, spotkanie
z drugim cztowiekiem.
Moment zatrzymania
w codziennym zabiega-
niu. Jesien szczegolnie
sprzyja poszukiwaniu
serdecznosci i ciepta.
Na co dzien.

Miedzynarodowe
Spotkania Artystyczne
umozliwiaja osobom
z niepetnosprawnosciami
oraz grupom integracyj-
nym kontakt z widownia,
ztozong zaréwno z oséb
sprawnych, jak i niepet-
nosprawnych. Jak przy-
znaja uczestnicy, udziat
w imprezie czesto mo-
tywuje ich do dziatania
i poszukiwania nowych
form wypowiedzi arty-
stycznej.

MSA to wydarzenie
szczegblne, przyciaga-

jace do Elblaga F
wielu artystéw.
W poprzed-
nich edycjach
wystapili m.in.
Marek Piekar-
czyk, Megitza,
Zanna Biczew-
ska, Antonina
Krzyszton, Gra-
zyna Auguscik,
zespot Votosi,
Caci Vorba, Ak-
sak Balkan Trio, !
Carrantuohill, Orkiestra
Sw. Mikotaja, Marga Mu-
zika. Na tej samej scenie
prezentuja sie grupy te-
atralne i muzyczne mu.in.
z Polski, Szwediji, Finlan-
dii, Ukrainy, Rosji, skfad
ktérych tworza artysci
niepetnosprawni, badz sa
to zespoty mieszane, jak
chociazby Integracyjny

razem z TOBA

Teatr Tanca ,AUTentYcZ-
ni My” z Olsztyna.

- W tym roku nie za-
braknie muzyki reggae.
W ramach Spotkan od-
bedzie sie m.in. koncert
zespotu Jafia Namuel,
czotowej polskiej grupy
grajacej roots reggae.
Aktualnie trwaja ostatnie
uzgodnienia dotyczace

programu imprezy, ale
juz dzisiaj warto zare-
zerwowac w kalenda-
rzu termin od 20 do 22
listopada, by by¢ z nami.
Mamy nadzieje, ze réw-
niez w tym roku publicz-
nosc nas nie zawiedzie
- dodaje Teresa Mito-
szewska.

Sylwia Warzechowska
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Plac zabaw dla niepetnosprawnych dzieci
- moze w przysziym roku?

Place zabaw dla niepetnosprawnych funkcjonuja w kilku miastach w Polsce, m. in. Krakowie, Trojmiescie, Biatymstoku
i Lublinie. Podobny miat powsta¢ takze w Elblagu z pieniedzy z Budzetu Obywatelskiego. Niestety tak sie nie stato. Zabrakio
niewiele. Ostatecznie z wynikiem 429 gtosow projekt uplasowat si¢ na 4 miejscu.

Projekt zaktadat, ze
na placu zabaw oprécz
urzadzen ogdlnodostep-
nych znalaztyby sie m. in.:
hustawka z podjazdem
dla wézka inwalidzkiego,
tablice do malowania kre-
da, ktére znajdowatyby
sie na wysokosci dogod-
nej dla dzieci porusza-
jacych sie na wozkach,
piaskownice oraz stoliki
usytuowane réwniez na
dogodnej dla nich wyso-
kosci, drabinki z podjaz-
dami umozliwiajacymi
samodzielne poruszanie
sie dzieci niepetnospraw-
nych. Dopetnieniem
tego wszystkiego bytyby
urzadzenia sensoryczne,
dzieki ktérym do zabawy
mogtyby wiaczyc sie row-
niez dzieci niewidome,
poznajace Swiat poprzez
dotyk, oraz niedowidza-
ce, dla ktérych utatwie-
niem bytoby réwniez
pomalowanie urzadzen
zabawowych kontrastu-
jacymi barwami.

Pomyst jak najbardziej
trafiony. Taki plac zabaw
na pewno przyniéstby ra-
dos¢ niepetnosprawnym
dzieciom. Poza tym prze-
famywatby bariery, dajac
im mozliwosc kontaktu
z dziecmi petnospraw-
nymi.
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W tym roku w Budze-
cie Obywatelskim poja-
wita sie nowa kategoria:
Inicjatywy Ogolnomiej-
skie. W tej kategorii zwy-
ciezyt projekt na remont
boiska przy Zespole
Szkoét Mechanicznych
przy ul. Komenskiego.
Nasuwa si¢ tu pytanie czy
stusznie? Czy inicjatywy,
zglaszane przez placéwki
finansowane przez samo-
rzad, takie jak szkoty, po-
winny by¢ uwzgledniane
w Budzecie Obywatel-
skim, kt6ry w zatozeniu
ma pomaoc przebic sie
tym mniejszym inwe-
stycjom, dotyczacym
naszego najblizszego
otoczenia, naszych ulic
czy osiedli, ktére czesto
nie maja szansy na reali-
zacje ze wzgledu namata
site przebicia?

Jak stusznie zauwaza
radny Robert Turlej -
w tym roku ze wzgledu
na dosc dziwny dobor
wnioskéw poddanych
pod glosowanie, zapat
wielu mieszkaricow zgast.

- Trudno sie temu dzi-
wic, jesli w projektach
czy to okregowych,
czy ogolnomiejskich
pojawity sie wnioski do-
tyczace modernizacji
bazy przyszkolnej. Przy

takim ukfadzie i mobili-
zacji rodzicow wnioski
pojedynczych os6b nie
miaty niestety szans na
wygrana. Spowodowato
to, ze wiele 0s6b odpusz-
czato i rezygnowato z za-
checania do gtosowania
w Budzecie Obywatel-
skim swoich znajomych,
gdyz z gory byto pewne,
ktére wnioski wygraja -
podkresla radny.
Pozostaje tylko miec

nadzieje, ze w przysztym
roku wlodarze naszego
miasta przemysla sprawe
i zasady doboru wnio-
skéw ulegna zmianie.

- Jestem bardzo za-
dowolona z wyniku, po-
niewaz czwarte miejsce
i ponad 400 gtosow to
naprawde dobry wynik.
Gtosowanie pokazato,
ze plac zabaw dla nie-
petnosprawnych jest
potrzebny, i ze trzeba

Radny Wojciech Rudnicki z SLD

(..) Panie Prezydencie, w imieniu srodowiska oséb niepetnospraw-
nych zaréwno dzieci jak i 0s6b dorostych zwracam sie z prosba, aby
wszystkie propozycje do realizacji w ramach Budzetu Obywatelskiego
uwzgledniaty potrzeby i oczekiwania 0s6b niepetnosprawnych. W tym
roku w pojawita sie tam nowa kategoria: Inicjatywy Ogdlnomiejskie.
Zwyciezyt projekt na remont boiska przy Zespole Szkét Mechanicz-
nych przy ul. Komenskiego, kt6ry wsréd wielu mieszkaricéw Elblaga
wzbudzit mieszane uczucia. Zeby uniknac takich sytuacji moznaby
wprowadzic¢ oddzielna kategorie (np: Integracja Spoteczna), ktéra
w sposob szczegdlny bedzie skierowana do mniejszych srodowisk,
przede wszystkim tych niepethosprawnych.

razem z TOBA

0 niego walczy¢. Mam
cicha nadzieje, ze na
jego budowe znajda sie
inne srodki. Jedli nie, to
z pewnoscia podejme ko-
lejna probe wywalczenia
budowy takiego obiektu,
tym razem ze Srodkéw
Budzetu Obywatelskiego
2016 - podsumowata Nel
Cybulska, pomystodaw-
czyni projektu.

http://www.razemztoba.pl
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Co zrobic z lekami?

- Razem z me¢zem przez wiele ostatnich lat chorowalisSmy. Niestety matzonek ostatnio zmart i zostato mi po nim bardzo
duzo niewykorzystanych lekow. Bytam w kilku aptekach, ale nikt nie chciat ich przyjaé. Niektore leki sa nawet przetermi-
nowane - co mam z nimi zrobi¢? Wyrzucié¢ do kosza na $mieci przed blokiem? - pyta pani lza, nasza Czytelniczka. - Tyle sie
przeciez styszy, ze leki sa niebezpieczne dla osob postronnych i nie wolno ich wyrzucaé gdzie popadnie, przeciez apteka
powinna je przyjac - konczy zrezygnowana pani lza.

O tym, ze odpaddéw
lekowych nie wolno
traktowac tak samo jak
innych odpadéw z go-
spodarstwa domowego
wiedza wszyscy - nawet
najmtodsi. Problem
najczesciej pojawia sie
w chwili ich przetermi-
nowania. Wiele oséb jest
btednie przekonanych,
ze bez problemu moz-
na je oddac w kazdej
aptece, a juz na pewno
powinny zostac przyjete
w miejscu ich zakupu.

Prawo jednak jest zu-
petne inne. Faktem jest,
ze apteki zobowiazane
sa do utylizacji przeter-
minowanych lekéw -
lecz dotyczy to jedynie
niesprzedanych lekéw
z wlasnych zasobéw.
Za pozostate - w Swie-
tle prawa juz nie odpo-
wiadaja.

Zgodnie z obowiazu-
jacymi zapisami prawa
za gospodarke odpa-

N

dami, a takimi sa leki
przeterminowane (od-
pady niebezpieczne),
odpowiada kazda gmi-
na (urzad gminy) i we
wiasnym zakresie ustala
procedury odbioru od-
padow od mieszkancow
na terenie danej gminy.

Do zbierania odpa-
dow lekowych stuza
specjalne kontenery wy-
stawiane w czesci aptek
lub obiektéw uzyteczno-
sci publicznej (urzedach,
niektorych podmiotach
leczniczych). O tym
gdzie znajduja sie ta-
kie punkty, dowiedziec¢
sie mozna na stronach
internetowych wydzia-
téw gospodarek komu-
nalnych, telefonicznie
lub w siedzibie urzedu
gminy. Warto tez sobie
zdawac sprawe, ze ap-
teki i punkty apteczne
uczestnicza w zbiorkach
przeterminowanych le-
kow dobrowolnie, stad

AA‘A'I'A'A'A'AAAAAAAAAAAAAAA‘AAAAAAA‘AAAAAA
00000000000000000000000000000000000

Nalezy pamieta¢ aby:

- zawsze trzymac leki w oryginalnych i zamknietych opakowaniach
- nie pozbywac sie tej czesci opakowania, ktéra zawiera date

waznosci leku;

fot. sxc.hu
tez nie maja obowiazku
przyjmowania ich prze-
terminowanych lekéw.

- Apteki nie maja
obowiazku odbioru od
mieszkancow przetermi-
nowanych lekéw. Niekt6-
re gminy, wprowadzity
pewne udogodnienia np.
Miasto Gdansk ustalito,
ze kazda apteka moze
zglosic sie do odpowied-
niego wydziatu Urzedu
Miasta Gdanska i Mia-
sto wynajmujac specja-
listyczna firme na swoj
koszt, ktéra umiesci

- zabezpieczac leki przed zakurzeniem, zabrudzeniem i znisz-

czeniem;

- trzymac leki tak, aby nie dostaty sie w rece dzieci oraz aby nie
miaty do niego dostepu zwierzeta;

- trzymac leki z dala od okna, $wiatta stonecznego i wilgoci;

- nie wyrzucac przeterminowanych lekéw do smieci komunalnych.

razem z TOBA

w takiej aptece pojem-
nik na przeterminowane
leki a nastepnie bedzie
odbierac ich zawartos¢
z czestotliwoscia row-
niez ustalona z apteka
- mOwi W rozmowie
z nami Anna Kalicka,
kierownik biura Gdan-
skiej Okregowej Izby
Aptekarskiej.

Trzeba jednak zdac
sobie sprawe z tego, ze
nie jest to zasada - po-
jemnik na leki stoi w ap-
tece tylko dzieki dobrej
woli przedsiebiorcy, a nie
z jego obowiazku.

A co z lekami nieprze-
terminowanymi?

Nasza Czytelniczka
poruszyta réwniez wazny
temat lekéw nieprzeter-
minowanych, a niezuzy-
tych przez osobe, ktorej
zostaty przepisane. Co
mozna zatem z nimi zro-
bic?

Zgodnie z art. 96 ust.
5 ustawy z dnia 6 wrze-
$nia 2001r. Prawo far-

maceutyczne (tj. Dz. U.
z2008r. Nr 45, poz. 271,
z p6zn. zm.) produkty
lecznicze i wyroby me-
dyczne wydane z apteki
nie podlegaja zwrotowi.
Nie dotyczy to tylko pro-
duktu leczniczego lub
wyrobu medycznego
posiadajacego wade
jakosciowa lub niewtfa-
sciwie wydanego.

- Produkty lecznicze
zakupione w aptece
i niewykorzystane moz-
na zachowac dla siebie
na nastepne kuracje, pod
warunkiem zachowania
terminu ich waznosci,
czyli nieprzeterminowa-
ne - podsumowuje Anna
Kalicka.

Pamietajmy jednocze-
Snie, ze w Swietle polskie-
go prawa handel lekami
z tzw. drugiej reki jest
przestepstwem. Stad tez
nie wolno lekéw niewy-
korzystanych wystawiac
na sprzedaz.

Oprac. RS
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Pogarsza sie dostep do rehabilitacji leczniczej

Rosnaca liczba oczekujacych, wydtuzajacy sie czas oczekiwania, kurczaca sie lista miejsc oferujacych rehabilitacje bez
kolejki, skomplikowany i nie uwzgledniajacy koncowego efektu leczenia model finansowania terapii, przedtuzajace sie prace
nad okresleniem zasad wykonywania zawodu fizjoterapeuty, brak standardow postepowania w rehabilitaciji leczniczej - taki
obraz rehabilitacji leczniczej wytania sie z przeprowadzonego raportu NIK.

W badanym okre-
sie (2011-maj 2013)
NFZ systematycznie
zwiekszat naktady na
rehabilitacje lecznicza.
Srodki zaplanowane na
rok 2013 byty o 15%
wieksze niz te zapla-
nowane na rok 2010.
Na 2013 rok zaplano-
wano na rehabilitacje
o blisko 267 min zt wie-
cej niz w roku 2010.
W tym czasie wzrosta
takze liczba specjali-
stow z zakresu rehabi-
litacji leczniczej oraz
balneologii i medycyny
fizykalnej, logopedow
oraz fizjoterapeutéw.

Problemy z dostepno-
$ciq Swiadczen

Niezaleznie od
okolicznosci poten-
cjalnie sprzyjajacych
upowszechnieniu re-
habilitacji leczniczej,
dostepnos¢ Swiad-
czen rehabilitacyjnych
w kontrolowanym
okresie zmalata. Rosta
natomiast liczba ocze-
kujacych: na zabiegi
w pracowniach fizjo-
terapii na koniec 2011
r. zapisanych byto po-
nad 400 tys. osob,
a pod koniec 2013 r.
juz niemal 613 tys., na
oddziatach rehabilita-
cyjnych z kolei odpo-
wiednio: ok. 114 tys.
i ponad 150 tys. os6b.
Wydtuzat sie rowniez
czas oczekiwania na
zabiegi w ramach
czterech kluczowych
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dziatéw rehabilitacji:

w pracowniach fizjote- |

rapii pod koniec 2011
r. pacjenci czekali na
ustuge przecietnie 41
dni, aw 2013 juz 61
dni, na oddziatach re-

habilitacyjnych odpo- |

wiednio: 1741251 dni.
Jednoczesnie coraz
mniej byto gabinetdw,
w ktérych swiadczenia
rehabilitacyjne realizo-
wano bez kolejki, np.
w przypadku fizjotera-
pii na koniec 2011 r.
,od reki” przyjmowa-
no jeszcze w Co pigtym
gabinecie, a na koniec
2013 juz tylko w co
dziesiatym. Jednak
zgodnie z zestawienia-
mi NFZ, wciaz - pomi-
mo wydtuzajacych sie
kolejek - funkcjonuja
placowki, do ktérych
na rehabilitacje mozna
zapisac sie bez czeka-
nia. NFZ podaje np.,
ze az w jednej piatej
osrodkéw rehabilitac;i
dziennej czas oczeki-
wania wynosit zero dni.

Brak standardow

Pomimo licznych
apeli autorytetéw sro-
dowiska medycznego,
Minister Zdrowia wciaz
nie okreslit standardéw
postepowania w obsza-
rze rehabilitacji lecz-
niczej. W ocenie NIK
hamuje to rozwdj no-
woczesnej, efektywnej
rehabilitacji, ocenianej
przy uzyciu mierzal-
nych czynnikoéw, skal

i testow. Bez jasnych
kryteriow trudniej jest
poza tym m. in. pre-
cyzyjnie rozstrzygnac,
ktory pacjent i jakich
zabiegow rzeczywi-
scie potrzebuje. Resort
zdrowia nie dokonywat
regularnej oceny do-
stepnosci Swiadczen
rehabilitacyjnych, nie
okreslit nawet wskaz-
nikow dotyczacych
liczby czynnych zawo-
dowo lekarzy specjali-
stow, m. in. w zakresie
rehabilitacji, w stosun-
ku do liczby miesz-

razem z TOBA

kancéw. Minister nie
mogt wiec rzetelnie
ocenic, czy liczba le-
karzy poszczegdlnych
specjalnosci na danym
terenie, np. w woje-
wodztwie, odpowia-
da liczbie pacjentéw
i ich potrzebom. Tym-
czasem kontrola NIK
wykazata duze zrézni-
cowanie dostepnosci
rehabilitacji w poszcze-
golnych regionach.
Réznice w przeliczeniu
na jednego mieszkan-
ca siegaty nawet 90%,
np. w wojewodztwach

wielkopolskim i lubu-
skim dziewiec razy
trudniej byto skorzy-
sta¢ z lekarskiej am-
bulatoryjnej opieki
rehabilitacyjnej niz
w wojewddztwie ma-
zowieckim (2011 r.).
Zauwazalne jest tak-
ze zjawisko terytorial-
nego zroéznicowania
liczby lekarzy rehabili-
tacji. W wojew6dztwie
t6dzkim, podlaskim
i mazowieckim byto
np. blisko dwukrotnie
wiecej specjalistow re-
habilitacji medycznej

http://www.razemztoba.pl
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(w przeliczeniu na 100
tys. mieszkancéw), niz
w dolnoslaskim, lubu-
skim i wielkopolskim
(w latach 2011 -2012).
W opinii NIK biezace
monitorowanie dostep-
nosci $wiadczen stano-
witoby cenne Zrédto
informacji dla ministra
zdrowia, zwtaszcza
w sytuacji podejmo-
wania wazkich decyzji
dotyczacych polityki
zdrowotnej panstwa.

Nieuregulowany zawod
fizjoterapeuty

NIK zwraca uwage,
ze Polska znalazta sie
w nielicznej juz gru-
pie panstw Unii Eu-
ropejskiej, ktore nie
wypracowaty jeszcze
witasnych norm regu-
lujacych zawdd fizjo-
terapeuty. Prace nad

odpowiednimi przepi-
sami rozpoczeto czte-
ry lata temu - w lutym
2010r. - jednak ustawy
wciaz nie ma. W konse-
kwencji fizjoterapeuta
moze byc¢ obecnie nie-
mal kazdy, takze osoba
bez odpowiedniego
przygotowania (np.
medycznego), a resort
zdrowia nie ma nawet
rzetelnych danych ani
na temat liczby oséb
pracujacych w zawo-
dzie fizjoterapeuty, ani
ich kwalifikacji. Biorac
pod uwage stosunko-
wo duza liczbe oséb
wykonujacych te pro-
fesje w Polsce (sza-
cuje sie, ze obecnie
jest to ok. 40 tysiecy)
oraz ich znaczaca role
w procesie rehabilita-
cji, niezbedne wydaje
sie przyjecie odpo-

wiedniej ustawy, ktéra
okreslitaby m. in. za-
kres obowiazkéw fizjo-
terapeutow, sposob ich
ksztatcenia, czy cho¢-
by odpowiedzialnosc
wobec pacjenta. Jest
to tym pilniejsze, ze
nieprawidtowo popro-
wadzona rehabilitacja
moze bardziej zaszko-
dzi¢ niz poméc.

Zty model finansowa-
nia $wiadczen

Kluczowym zagad-
nieniem, bezposrednio
zwiazanym z dokonu-
jacymi sie w Polsce
zmianami demogra-
ficznymi, jest podnie-
sienie efektywnosci
i optymalizacja kosz-
téw obecnego modelu
rehabilitacji. Zdaniem
NIK pozadane bytoby
efektywniejsze wyko-

rzystanie przeznacza-
nych na rehabilitacje
funduszy, a zmiany po-
winny objac¢ zaréwno
skale i rozmieszczenie
infrastruktury rehabi-
litacyjnej, jak i sama
organizacje udzielania
i finansowania swiad-
czen rehabilitacyjnych.

Model rehabilitacji
leczniczej w Polsce
powinien byc¢ zorien-
towany na poprawe
efektywnosci terapii,
mierzonej za pomoca
uniwersalnych i obiek-
tywnych wskaznikéw
(by¢ moze np. z wy-
korzystaniem oceny
ustug medycznych
/ badania satysfakgji
pacjentéw), ktore po-
zwalatyby na poréwna-
nie wynikéw leczenia
w réznych osrodkach.
Pacjent powinien np.

wiedzied, ile ma trwac
jego rehabilitacja i czy
ten okres nie jest dtuz-
szy od oferowanego

w innym osrodku.
Zdaniem lIzby ta-
kim rozwiazaniom
postuzy¢ moze m.in.:
- zapewnienie dostepu
do rehabilitacji leczni-
czej wszystkim potrze-
bujacym pacjentom
bez wzgledu na ich
miejsce zamieszkania,
- wykorzystanie kon-
cepcji ptacenia za
wyniki (pay-for-per-
formance) i kupowania
w oparciu o wartosc
(value-based purcha-
sing), ktorych podsta-
wowym zatozeniem
jest powiazanie wyna-
grodzenia lub stawki

z efektami pracy.
NIK

Go mowi prawo o swiadczeniu pielegnacyjnym?
Trybunat Konstytucyjny uznat za niezgodne z konstytucja wprowadzenie do ustawy o swiadczeniach rodzinnych kryterium
wieku powstania niepetnosprawnosci jako przestanki uzalezniajacej uzyskanie swiadczenia pielegnacyjnego oraz kryterium

dochodu stanowiace warunek ubiegania sie o specjalny zasitek opiekunczy. Obie te kwestie prowadza - zdaniem Trybunatu
- do nieuzasadnionego i nieproporcjonalnego zréznicowania sytuacji prawnej opiekunow osob niepetnosprawnych.

Trybunat Konstytu-
cyjny zaznaczyt, ze
specjalny zasitek opie-
kunczy jest forma po-
mocy przyznawanej
przez panstwo osobom
niepetnosprawnym
(art. 67 ust. 1iart. 69
konstytucji). Punktem
odniesienia dla usta-
wodawcy decydujace-
g0 O przyznaniu tego
Swiadczenia powinna
by¢ konkretna rodzina.
Konstytucja przewiduje
prawo do szczegolnej
pomocy rodzinom znaj-
dujacym sie w trudnej
sytuacji materialnej
i spotecznej (art. 71 ust.

1). Postuzenie sie kryte-
rium dochodu rodziny
w celu sprawdzenia jej
sytuacji finansowej nie
jest zatem arbitralne.
Stuzy dokonaniu oce-
ny, czy podmiot ubie-
gajacy sie o wsparcie
rzeczywiscie potrzebu-
je pomocy finansowe;j.
W szczegdlnosci wyma-
ga, by wpierw ocenic
zdolnosci zaspokajania
wilasnych potrzeb eg-
zystencjalnych przez
samego niepetnospraw-
nego, a potem rowniez
przez jego najblizsza ro-

dzine, ktéra w sposob |
oczywisty zobowiazana

&g

razem z TOBA
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jest do troski o swoich
bliskich. Dopiero obiek-
tywny brak mozliwosci
zaspokojenia tych po-
trzeb uzasadnia oczeki-
wanie pomocy ze strony
catego spoteczenstwa.

Nie ma konstytucyj-
nego uzasadnienia teza,
w mysl ktérej wsparcie
pochodzace z budze-
tu panstwa powinno
przystugiwac wszystkim
rezygnujacym z pracy
zawodowej w celu
sprawowania opieKki
nad najblizszymi oso-
bami niepetnospraw-
nymi. Specjalny zasitek
opiekuriczy jest forma
subsydiarnej pomocy
udzielanej przez pan-
stwo osobom, na kto-
rych ciazy obowiazek
alimentacyjny. Pomoc
ta - dzieki zastosowaniu
kryterium dochodu -
moze byc kierowana do
0sOb i rodzin, ktére nie
sg w stanie samodziel-
nie podotfac ciazacym
na nich obowigzkom.
Wynikajace stad zroz-
nicowanie sytuacji
prawnej beneficjen-
tow specjalnego zasit-
ku opiekunczego jest
uzasadnione chocby
w Swietle zasady spra-
wiedliwosci spotecznej
oraz nakazu szczeg6lne-
go traktowania rodzin
znajdujacych sie w trud-
nej sytuacji materialne;j.

Trybunat stwierdzit,
ze osoby, ktore rezy-
gnuja z zatrudnienia lub
innej pracy zarobkowej
w celu sprawowania
opieki nad najblizsza
osoba niepetnospraw-
na, tworza co do zasa-
dy grupe podmiotéw
podobnych, ubiegaja-
cych sie o Swiadczenie
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pielegnacyjne. W ra-
mach tak wyznaczonej
grupy dopuszczalne
jest jednak odmienne
traktowanie tych oséb,
ktore sprawuja opieke
nad niepetnosprawny-
mi dziecmi. Konstytu-
Cja zapewnia bowiem
szczegoblna opieka nad
dzie¢mi ze strony wia-
dzy publicznych (art. 68
ust. 3 w zwiazku z art.
72 ust. 2).

Przestanka wieku
powstania niepetno-
sprawnosci osoby
wymagajacej opieki,
stanowiaca warunek
przyznania prawa do
Swiadczenia pielegna-
cyjnego, powoduje
zréznicowanie sytuacji
prawnej takze w gronie
opiekunéw dorostych
0s6b niepetnospraw-
nych. Takie zréznico-
wanie w wersji przyjetej
przez ustawodawce
nie ma konstytucyjne-
go uzasadnienia. Usta-
wodawca powinien
w jednakowy sposob
uregulowac prawo do
swiadczenia pielegna-
cyjnego opiekunow
0s6b niepetnospraw-
nych, ktére nie sa
dzie¢mi. Konstytucja
nie stwarza bowiem
podstaw réznicowania
sytuacji prawnej pod-
miotéw nalezacych do
tej grupy. Takie zrézni-
cowanie mogtoby by¢
uznane za uzasadnione
tylko, gdyby opierato sie
na obiektywnych kryte-
riach odnoszacych sie
do oceny catoksztattu
sytuacji materialnej oso-
by niepetnosprawnej.

Wykonanie wyroku
Trybunatu wymaga
podjecia niezbednych

oraz niezwtocznych
dziatan ustawodaw-
czych prowadzacych
do przywrd6cenia row-
nego traktowania opie-
kunéw dorostych oséb
niepetnosprawnych.
Ustawodawca ma w tej
kwestii pewien margi-
nes swobody. Powinien

VVVIZ

Gzym jest specjalny
zasitek opiekunczy?

Specjalny zasitek
opiekunczy przystu-
guje osobom, ktére
nie maja prawa do
Swiadczenia piele-
gnacyjnego z tytutu
rezygnacji z zatrud-
nienia lub innej pracy
zarobkowej w celu
sprawowania opieki
nad osoba niepetno-
sprawng, osobom na
ktorych ciazy obo-
wiazek alimentacyj-
ny, w przypadku jesli
zrezygnuja z zatrud-
nienia lub innej pracy
zarobkowej w celu
sprawowania opieki
nad osoba legitymu-
jaca sie orzeczeniem
o niepetnosprawno-
Sci tacznie ze wskaza-
niami: koniecznosci
statej lub dtugotrwa-
tej opieki lub po-
mocy innej osoby
w zwiazku ze znacz-
nie ograniczona
mozliwoscig samo-
dzielnej egzystencji
oraz koniecznosci
statego wspétudziatu
na co dzien opiekuna
dziecka w procesie
jego leczenia, reha-
bilitacji i edukacji.
Ponadto specjalny
zasitek opiekunczy

razem z TOBA

wszakze uwzglednic
zaréwno mozliwosci
finansowania Swiadczen
z budzetu panstwa, jak
rowniez uszanowac po-
prawnie nabyte prawa
0so6b, ktore korzystaja
obecnie ze swiadczen
w zaufaniu do panstwa.
Ministerstwo Pracy i Po-

MV

przystuguje osobie in-
nej niz spokrewniona
w pierwszym stopniu,
na ktorej ciazy obo-
wiazek alimentacyjny,
w przypadku, kiedy nie
ma innej osoby spo-
krewnionej w pierw-
szym stopniu lub gdy ta
osoba nie jest w stanie
sprawowac opieki.

Specjalny zasitek
opiekunczy nie przystu-
guje, jesli osoba sprawu-
jaca opieke:

- ma ustalone prawo
do emerytury, renty,
renty rodzinnej z tytutu
Smierci matzonka przy-
znanej w przypadku
zbiegu prawa do renty
i innego Swiadczenia
emerytalno-rentowego,
renty socjalnej, zasitku
statego, nauczycielskie-
go Swiadczenia kom-
pensacyjnego, zasitku
przedemerytalnego lub
Swiadczenia przedeme-
rytalnego,

- podlega obowiazko-
wo ubezpieczeniu eme-
rytalnemu i rentowemu
z innych tytutéw,

- ma ustalone prawo
do Swiadczenia piele-
gnacyjnego,

- posiada orzeczenie
0 znacznym stopniu nie-
petnosprawnosci.

Druga grupa oko-
licznosci uniemozli-

lityki Spotecznej zacznie
prace nad nowelizacja
przepisow dotyczaca
pomocy dla opiekunéw
po tym, jak otrzyma pi-
semne uzasadnienie
wyroku Trybunatu Kon-
stytucyjnego.

Oprac. red.

wiajacych przyznanie
specjalnego zasitku
opiekunczego doty-
czy osoby, nad kto-
ra sprawowana jest
opieka, naleza do
nich: umieszczenie
w rodzinie zastep-
czej, w rodzinnym
domu dziecka albo,
w zwiazku z koniecz-
noscig ksztatcenia,
rewalidacji lub reha-
bilitacji, w placéwce
zapewniajacej catodo-
bowa opieke, w tym
w specjalnym osrod-
ku szkolno-wycho-
wawczym, i korzysta
w niej z catodobowej
opieki przez wiecej
niz 5 dni w tygodniu,
z wyjatkiem zaktadow
opieki zdrowotnej.

Specjalny zasitek
opiekunczy przystu-
guje, jezelitaczny do-
chod rodziny osoby
sprawujacej opieke
oraz rodziny osoby
wymagajacej opie-
ki w przeliczeniu na
osobe nie przekracza
kwoty 623 zt.

Na podstawie
MPiPS

http://www.razemztoba.pl
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Nie marnujmy zywnosci!

Setki dzieci, poprzebieranych za produkty zywieniowe, oraz transparenty
z hastami propagujacymi niemarnowanie zywnosci. Tak w najwiekszym
skracie wygladat tegoroczny happening organizowany przez Bank Zywnosci
w Elblagu pn. ,Strajk zywnosci”, ktory przeszedt ulicami miasta.

Jak co roku mottem
»strajku” byto zache-
cenie do rozsadnego
obchodzenia sie z je-
dzeniem i niemarnowa-
nia go. Wziety w nim
udziat dzieci z elbla-
skich szkot i przedszkoli
poprzebierane m.in. za
owoce, warzywa, pro-
dukty mleczne oraz
pieczywo. Jak co roku
nie brakowato réwniez
mtodziezy z Zespotu
Szkét Gospodarczych
oraz uczniéw Specjal-
nego Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego
nr 1, ktérzy w tym roku

przygotowali bardzo
oryginalne przebrania,
m.in. piekarza czy skle-
pikarza.

- Z roku na rok fre-
kwencja jest coraz
wieksza, co mnie nie-
zmiernie cieszy. W tym
roku oprécz samego
marszu ogtoszony zo-
stat tez konkurs na stro-
ik z warzyw i owocéw.
Efekt prac, jakie do nas
dotarty, przeszedt nasze
najsmielsze oczekiwa-
nia. Jury miato bardzo
trudny orzech do zgry-
zienia, aby wybrac te
najtadniejsze - mowita

w rozmowie z nami Te-
resa Bochenska, prezes
elblaskiego Banku Zyw-
nosci.

Kolorowy marsz wy-
ruszyt tuz przed potu-
dniem z Parku Planty
i ulicami miasta prze-
szedt na Plac Jagiellon-
czyka, gdzie na autorow
najlepszych strojow
czekaty upominki ufun-
dowane przez organiza-
torow a na wszystkich
- jabtka oraz stodki
poczestunek w posta-
ci butek, upieczonych
w piekarni pana Krzysz-
tofa Orszewskiego. RS

razem z TOBA

Marsz Zdrowia
przeszedt ulicami miasta

Juz po raz czternasty ulicami Elblaga przeszedt
Marsz Zdrowia ,.Kocham Cie, Zycie” organizo-
wany przez elblaskie Amazonki. Uczestnicy
marszu, idac ulicami miasta, oprécz mani-
festowania radosci zycia zachecali do badan
profilaktycznych. Nie zabrakto rowniez uczniow
elblaskich szkot i transparentow z hastami

promujacymi zdrowie.

- Dzisiejszy marsz
przypomina, ze dba-
nie o zdrowie to nasz
obowiazek wobec bli-
skich i spoteczenistwa.
Amazonki sa dowo-
dem na to, ze choro-
ba nowotworowa nie
musi konczyc sie Zle.
Pamietajmy o bada-
niach i profilaktyce
- méwita podczas in-
auguracji marszu Ali-
cja Tomczyk, prezes
Elblaskiego Stowarzy-
szenia Amazonek.

Wsréd uczestni-

kéw happeningu nie
zabrakto przedstawicieli
wtadz samorzadowych,
uczniow elblaskich
szkot, ktorzy niesli przy-
gotowane przez siebie
transparenty z hasta-
mi prozdrowotnymi,
motocyklistow z klubu
,Orzet”, Garnizonowe;j
Orkiestry Wojskowe;j,
ktora przewodzita ca-
temu marszowi, oraz
mieszkancow Elblaga,
a takze Amazonek z klu-
bu VITA z partnerskie-
go Kaliningradu.
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Kandydaci na prezydenta Elblaga
odpowiadaja niepetnosprawnym wyborcom

Redakcja ,,Razem z Toba" postawita kandydatom na Prezydenta Miasta Elblaga pytania, odnoszace si¢ do sytuacji
i problemoéw osob niepetnosprawnych:
1. Czy niepetnosprawni mieszkaricy maja w naszym miescie warunki do petnego uczestnictwa w zyciu spotecz-
nym, kulturalnym i zawodowym?
2. Czy, Pana zdaniem, w Elblagu jest wystarczajaca oferta edukacyjna dla oséb niepetnosprawnych?
3. Jak zamierza Pan zrealizowac przyjety przez Rade Miejska program na rzecz oséb niepetnosprawnych na
lata 2012-2020, w zakresie utworzenia systemu mieszkalnictwa chronionego?
4. Czy widzi Pan zasadnosc stosowania klauzuli spotecznej?
5. Jakie widzi Pan mozliwosci wykorzystania Srodkéw unijnych na lata 2014 -2020 na terenie miasta, uwzgled-
niajac potrzeby oséb niepetnosprawnych, np. w zakresie zatrudnienia?
6. Czy zatrudni Pan w Urzedzie Miejskim osobe z zespotem Downa?

Na nasze pytania od-
powiedzieli: Cezary Bal-
buza, Jerzy Wilk, Witold
Wrdblewski, Robert Gra-
bowski i Janusz Nowak,
w powyzszej kolejnosci.
Ponizej przedstawia-
my najwazniejsze tezy
tych wypowiedzi.

W odpowie-
dzi na pyta-
nie pierwsze

wszyscy respondenci
sq zdania, ze warunki
zycia 0séb niepetno-
sprawnych w ostatnim
20.leciu sa coraz lep-
sze, natomiast najwiek-
szym problemem jest
zatrudnienie 0s6b nie-
petnosprawnych. Przy
czym Cezary Balbuza
dostrzega w osobach
niepetnosprawnych
duzy potencjat siti moz-
liwosci pokazujac znany
mu pozytywny przyktad
samozatrudnienia, Wi-
told Wroéblewski widzi
duza szanse w ekono-
mii spotecznej, ktéra
zamierza wspierac,
Jerzy Wilk nie wskazat
rozwiazania, upatrujac
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przyczyne tego ztego
stanu rzeczy w braku
wsparcia ze strony pan-
stwa dla zaktadéw pra-
cy chronionej. Robert
Grabowski nie widzi
poprawy warunkéw zy-
cia 0s6b niepetnospraw-
nych gtéwnie z powodu
nadal istniejacych licz-
nych barier architekto-
nicznych. Podobnie jak
pozostali respondenci
zwraca uwage na za-
trudnienie, uwazajac,
ze panstwo przekazuje
za mato srodkéw na two-
rzenie miejsc pracy dla
tych os6b. Janusz No-
wak zwraca uwage na
wiele przedsiewzie¢ na
rzecz poprawy warun-
kéw zycia os6b niepet-
nosprawnych: likwidacje
barier w wielu obiektach
publicznych, utworzenie
klas i oddziatéw integra-
cyjnych w miejskich pla-
coéwkach oswiatowych,
atrakcyjna, jego zdaniem
oferte szkolnictwa za-
wodowego dla os6b
z uposledzeniem umy-
stowym oraz sprzyjanie
integracji spotecznej,

m.in. poprzez wspiera-
nie Tygodnia Oséb Nie-
petnosprawnych.

cyjna dla dzie-

2 ci i mtodziezy

niepethosprawnej zda-
niem Jerzego Wilka jest
w Elblagu wystarczajaca.
Cezary Balbuza sadzi,
ze jest wystarczajaca
na poziomie szkoty
podstawowej i gimna-
zjum, natomiast duzo
do zyczenia przedstawia
oferta szkolnictwa za-

Oferta eduka-

razem z TOBA

wodowego. Uwaza, ze
nalezy stworzyc wiecej
mozliwosci ksztatcenia
i przekwalifikowari do-
rostych oséb niepetno-
sprawnych. Natomiast
Witold Wréblewski
przedstawit wyniki ba-
dan dostepnosci dla
0sob niepetnospraw-
nych szkét wszystkich
pozioméw w wojewddz-
twie warminisko-mazur-
skim, z ktérych wynika,
ze ponad potowa szkét
zatrudnia specjalistow
do pracy z dzie¢mi ze

specjalnymi potrzeba-
mi edukacyjnymi. Nie
ocenia, czy to duzo, czy
mato, jednak uwaza, ze
jest tu jeszcze wiele do
zrobienia. Za to jest zda-
nia, ze dobre warunki
ma mtodziez niepetno-
sprawna na elblaskich
uczelniach, otrzymu-
jac przy tym wsparcie
finansowe z PFRON.
Robert Grabowski wzigt
pod uwage ksztatcenie
zawodowe i stwierdzit,
Ze poniewaz nie ma
mozliwosci uczenia

http://www.razemztoba.pl
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sie r6znych zawodow
w jednym miescie, Mia-
sto powinno finansowac
szkolenia zawodowe
0s6b niepetnospraw-
nych poza Elblagiem.
Janusz Nowak pisze, ze
oprocz w.w. oferty trwa-
ja prace, majace na celu
uruchomienie kolejnych
kierunkéw: ogrodnik
terenéw zielonych, me-
chanik samochodowy,
pracownik budowlany,
zgodnie z potrzebami
rynku lokalnego, ale
réwniez europejskiego.
Z jego wiedzy wynika,
ze absolwenci naszych
osrodkéw szkolno-wy-
chowawczych dobrze
sobie radza w firmach
polskich i zagranicznych.
Wskazuje tez na przygo-
towanie zawodowe ofe-
rowane przez warsztaty

terapii zajeciowej.
kalnictwa chro-

3 nionego nie

jest kandydatom zbyt
dobrze znany. Wszyscy
wymienieni kandydaci
widza problem braku
lokali. Pan Balbuza za-
mierza przygotowywac
mieszkania bez barier
w pozyskiwanych loka-
lach komunalnych. Pan
Wilk widzi potrzebe
zdiagnozowania po-
trzeb w tym zakresie i li-
czy na pomoc lideréw
organizacji pozarzado-
wych w wypracowaniu
systemu mieszkalnic-
twa chronionego. Pan
Wréblewski rozumie, ze
mieszkania chronione
umozliwiaja samodziel-
ne funkcjonowanie os6b
niepetnosprawnych
w swoim srodowisku
i tez chce zaczaé od
diagnozowania potrzeb.

Temat miesz-

Robert Grabowski de-
klaruje wydzielenie z za-
sobéw ZBK czterech
lokali na mieszkania
treningowe dla oséb
z niepetnosprawnoscia
intelektualna i zaburze-
niami psychicznymi oraz
dalsza opieke nad oso-
bami opuszczajacymi
te mieszkania. Wedtug
wiedzy pana Nowaka
w naszym miescie funk-
cjonowato kilka lat temu
mieszkalnictwo chronio-
ne i trzeba wréci¢ do
tej idei, przedktadajac
rachunek spoteczny
ponad rachunek eko-
nomiczny.

Cezary Balbuza
4chetnie spraw-
dzi klauzule

spoteczna w realiach
elblaskich. Jerzy Wilk
uwaza klauzule spotecz-
na za dobre narzedzie
wspierania ekonomii
spotecznej i jest gotow,
Z pewna 0stroznoscia,
taka klauzule zastoso-
wac. Witold Wréblewski
rowniez widzi w klauzuli
spotecznej dobry spo-
s6b na wspieranie przed-
siebiorczosci spotecznej
i tworzenie miejsc pracy
dla oséb niepetnospraw-
nych. Ma nadzieje, ze
stosowanie klauzuli
spotecznej stanie sie po-
wszechna praktyka, cho-
ciaz dzis budzi to wiele
obaw. Robert Grabow-
ski mowi: -oczywiscie,
tak, na takim poziomie,
jak bedzie to mozliwe.
W klauzurze spotecznej
widzi szanse dla spotecz-
nosci i firm lokalnych.
Janusz Nowak uwaza
klauzule spoteczna za
wyjatkowe narzedzie
stuzace osiaganiu waz-
nego celu spotecznego,

jakim jest stymulowanie
zatrudnienia os6b zagro-
zonych wykluczeniem
zawodowym i spotecz-
nym. Zamierza zabiegac
o stosowanie klauzul
spotecznych, positkujac
sie opiniami prawnymi
w zakresie interpretowa-
nia prawa, by uniknac
btedow i nieprawidfowo-
sci, ktérych boja sie dzi-
siaj samorzady, z uwagi
na niejasnosc przepisow.
5 wosci wykorzy-
stania srodkow
unijnych na lata 2014-
2020 na potrzeby osob
niepetnosprawnych zda-
nia sa bardziej podzielo-
ne. Wedtug Cezarego
Balbuzy osoby niepetno-
sprawne powinny méc
korzystac ze srodkow
unijnych na réwni z in-
nymi obywatelami, na
miare swoich potrzeb.
Najwazniejszym zro-
dtem wsparcia jest, jego
zdaniem, PFRON. Widzi
potrzebe wspierania za-
réwno aktywizacji zawo-
dowej i spotecznej os6b
niepetnosprawnych jak
i kampanii promuja-
cych ich zatrudnianie.
Chciatby powotac forum
konsultacyjne 0séb nie-
petnosprawnych przy
prezydencie, na kto-
rym mozna by byto
wymieniac pozytywne
doswiadczenia. Jerzy
Wilk nie ma pewnosci,
czy odpowiednie Srod-
ki znajda sie w fundu-
szach unijnych, a jedli sie
znajda, to on znajdzie
ekspertow, ktérzy beda
wiedzie¢, jak je wyko-
rzystac€ na rzecz osob
niepetnosprawnych. Wi-
told Wréblewski nie ma
watpliwosci, ze srodki

Co do mozli-

razem z TOBA

na rzecz osob niepetno-
sprawnych beda ujete
w Regionalnym Progra-
mie Operacyjnym, po-
niewaz pracowat przy
jego tworzeniu. Miedzy
innymi beda to srodki na
tworzenie i wspieranie
spotdzielni socjalnych
i innych przedsiebiorstw
spotecznych. W ich
pozyskiwaniu liczy na
aktywnosc¢ organiza-
cji spotecznych i miej-
skich instytucji. Robert
Grabowski chce prze-
znaczyc¢ srodki unijne
przede wszystkim na
rozwoj przedsiebior-
CzO0ScCi, nie precyzujac,
jaki udziat miatyby w tym
osoby niepetnospraw-
ne. Wedtug Janusza
Nowaka jest jeszcze za
wczesnie na konkretna
odpowiedz na to pyta-
nie. W odpowiednim
czasie chce, wspdlnie
ze srodowiskami zain-
teresowanymi i organiza-
cjami pozarzadowymi,
wypracowac program
dziatan ujmujacych
mozliwos¢ pozyskania
srodkéw unijnych, nie
zapominajac o zabez-
pieczeniu Srodkéw
w budzecie miejskim
na udziat wtasny orga-
nizacji.

Pytanie, czy
6zatrudni’rby
w Urzedzie

Miasta osobe z zespo-
tem Downa, pan Balbu-
za uznat za dowdd, ze
w Polsce jesteSmy wciaz
jeszcze tak daleko men-
talnie za wysoko cywili-
zowanym Swiatem, ze te
osoby powinny patrzec¢
na nas z politowaniem.
Nie widzi przeszkod
w zatrudnianiu 0s6b nie-
petnosprawnych intelek-

tualnie w Urzedzie, na
stanowiskach nie prze-
kraczajacych ich mozli-
wosci. Pan Wilk nie ma
nic przeciwko zatrud-
nianiu osob niepetno-
sprawnych w Urzedzie
Miejskim, jego zdaniem
obecnie jednak nie ma
odpowiednich stanowisk
dla osoby z zespotem
Downa. Pan Wréblew-
ski dostrzega w osobach
z zespotem Downa su-
miennos¢, doktadnosc,
a takze umiejetnosc
nawiazywania dobrego
kontaktu z innymi ludZmi
i mozliwos¢ zatrudnienia
takiego cztowieka na sta-
nowisku dostosowanym
do jego mozliwosci uwa-
Za za wartg rozwazenia.
Pan Grabowski nie widzi
w tym zadnego proble-
mu. Tam, gdzie to bedzie
mozliwe, bedzie tworzyt
stanowiska pomocnicze
dla 0s6b z zespotem Do-
wna. Pan Nowak nie wi-
dzi zadnych przeszkéd
w realizacji tego postu-
latu, poza medycznymi
(jesli istnieja). Ma tu na
mysli takie stanowiska,
potrzebne w Urzedzie,
jak np. roznoszenie ko-
respondencji, drobne
prace biurowe, pomoc
w archiwum czy pra-
ce porzadkowe.

Jak widac, osoby nie-
petnosprawne moga
liczy¢ na przychylnosc
kazdego z kandydatow.
Zachowamy te dekla-
racje i sprawdzimy je
w praktyce po wybo-
rach.

Petny tekst odpowie-
dzi poszczegdélnych
kandydatéw umiesz-
czony jest na stronie
www.razemztoba.pl.

Oprac. red.
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Gzlowiek z pasja
nagrodzony

fot. nadestane

W Centrum Olimpij-
skim w Warszawie od-
byta sie gala Sportowa
Polska 2014. Podczas
uroczystosci jedno
z wyréznien zdobyt el-
blazanin Bogustaw Tot-
winski.

Gala Sportowa
Polska jest okazja do
wyréznienia ludzi, in-
stytucji, samorzadow
i firm zaangazowanych
W rozwoj sportu w na-
szym kraju. Wsréd 35
wyréznionych Pasjo-
natéw z catej Polski
znalazt sie wtasnie
Bogustaw Totwinski,
ktéry uhonorowany
zostat za propagowa-
nie aktywnosci fizycznej

i zdrowego stylu zycia
wsrod elblazan.

Bogustaw Totwin-
ski jest trenerem sek-
cji Triathlonu w MKS
,TRUSO” Elblag i na-
uczycielem w Szkole
Podstawowej nr 16.
Pan Bogustaw jest
takze organizatorem
przedsiewziec - ,Piat-
ka dla kazdego” i EN-
DUROMAN. Z racji
wykonywanego z pa-
sja zawodu wychowat
juz wielu zapalonych
sportowcow. W 2013
roku otrzymat spor-
towa nagrode Prezy-
denta Elblaga.

Jestes swiadkiem
ciekawego wydarzenia?
Cos Cie bulwersuje, smuci badz cieszy?

Zadzwon!

Czekamy na Twoj telefon!

(55) 232-69-35
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Ogrody Zdrowia otwarte

W Parku Traugutta w Elblagu zostata otwarta sitownia zewnetrzna dla
seniordw. Sitownia powstata w ramach Projektu Ogrody Zdrowia, zre-
alizowanego przez trzy kluby Lions: LC Elblag Truso, LC Elblag oraz LC
Aurich Firisia Orientalis.

=5

- Gtéwnym zamy-
stem Projektu Ogrody
Zdrowia byta stymu-
lacja srodowisk senio-
row, propagowanie
zdrowego stylu zycia
i aktywnosci ruchowej
wsréd oséb starszych,
profilaktyka choréb
cywilizacyjnych (cu-
krzyca, choroby ser-
ca) - mowita podczas
uroczystego otwarcia
sitowni Mirostawa
Mieszczynska, Prezy-
dent LC Elblag Truso.

Sitownia powsta-
ta ze srodkéw Lions
Club International Fo-
undation z siedziba
w Swiatowej centrali
Lionizmu - Oak Brook
(USA), oraz srodkow
trzech wymienionych
Klubéw. W ramach
projektu w parku

razem z TOBA

Traugutta staneto 12
urzadzen do ¢wiczen
dla oséb starszych
o wartosci prawie 73
tys. zt. Sitownia ma
stuzy¢ mieszkarncom
Elblaga, w szczegdlno-
sci seniorom. Inwesty-
cja zostata przekazana
w uzytkowanie Uni-
wersytetowi Trzeciego
Wieku i Oséb Niepet-
nosprawnych w Elbla-
gu.
- Udato mi sie prze-
konac¢ Lionéw oraz
nasza Centrale w Oak
Brook do tego, aby
w Elblagu wybudowac
sitownie na powietrzu
dla osob starszych.
Do swojego pomy-
stu namoéwitam takze
kolezanki z zaprzy-
jaznionego niemiec-
kiego klubu LC Aurich

Frisia Orientalis. Pro-
jekt przyjety z entu-
zjazmem i zaczeta sie
praca - mowita o zre-
alizowanej inwestycji
Dorota Wcista, Petno-
mocnik Gubernatora
ds. Projektu Ogrody
Zdrowia oraz autor-
ka projektu.
Otwarcie tej in-
westycji taczyto sie
z 15-leciem istnienia
w Elblagu zenskie-
go Lions Club Elblag
Truso. Przez caty ten
okres elblaskie lwice
stuzg mieszkancom
i instytucjom. tacz-
na wartos¢ pomocy
udzielonej w czasie
dziatalnosci Klubu wy-
nosi ponad 400 tys. zt.

http://www.razemztoba.pl
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~Jezdzimy dla Was!”

W elblaskiej komunikacji miejskiej w ciagu ostatnich miesiecy zaszto wiele
widocznych i pozytywnych zmian. Pojawity si¢ nowe autobusy i dwa w petni
zmodernizowane tramwaje, przeprowadzone zostaty remonty infrastruktury
przystankowej, ponadto na wielu przystankach ustawiono nowe wiaty,
zainstalowane zostaly takze kolejne elektroniczne tablice przystankowe.
Poniewaz gtownym zadaniem ZKM w Elblagu jest state podnoszenie jakosci
ustug, rozpoczeta zostata kampania ,Jezdzimy dla Was!”.

SZANOWNY PASAZERZE!

2E SWOJEGO MIEJSCA PRACY MAM DOSC
OGRANICZONA WIDOCZNOSE, A PO ZAMKNIECIU
DRZWI | PODCZAS RUSZANIA Z PRZYSTANKU
MUSZE PATRZEC W LEWE LUSTERKO ABY
BEZPIECZNIE WEACZYC SIE DO RUCHU -
WEASNIE DLATEGO MOGE, NIE ZAUWAZYC
0568 DOBIEGAJACYCH DO PRZYSTANKU. r\

ICIERE SPECJALNIE!
€O ZA % gag@nngmm

Gtéwnym celem
dziatan jest wskaza-
nie na pewne sytuacje,
ktére moga byc Zro-
dtem nieporozumien
w relacjach pasazer-
-kierowca.

Poprzez specjalne
plakaty umieszczone
w elblaskich autobu-
sach i tramwajach,
a takze na niektérych
przystankach, autorzy
kampanii zwracaja
uwage na to, ze kie-
rowca lub motorniczy
moze po prostu nie
dostrzec osoby, ktéra
dobiega ,w ostatniej
chwili” do pojazdu ru-
szajacego z przystan-
ku. Wynika to przede
wszystkim z tego, ze
prowadzacy pojazdy
komunikacji miejskiej,
mimo zainstalowanych
lusterek, maja ze swo-
jego miejsca pracy
dos¢ ograniczona wi-
docznosc przestrzeni
za soba i na prawy
bok pojazdu.

oy AN WLUSEEL

Ponadto, kierow-
cy autobusoéw po
zamknieciu drzwi przy-
gotowuja sie do bez-
piecznego wiaczenia
sie do ruchu, co z kolei
wymusza skoncentro-
wanie uwagi na lewym
lusterku.

W przypadku tram-
wajow, natomiast aby
motorniczy mogt je-
chac¢ zgodnie z roz-
ktadem jazdy, musi
dostosowac sie do
sygnalizacji swietlnej.
Wiele przystankow
tramwajowych znaj-
duje sie w poblizu
skrzyzowan - jezeli mo-
torniczy nie odjedzie
z przystanku w odpo-
wiednim momencie,
konieczne bedzie
oczekiwanie na kolej-
ne zielone Swiatto, co
niestety wigze sie z wy-
stapieniem opo6znien
i zastrzezeniami ze
strony pozostatych pa-
sazerow.

W obu przedstawio-

zwm @ARRIVA 7]

o= W Zkmellag.com.

nych przypadkach, na-
wet jezeli prowadzacy
pojazd komunikacji
miejskiej podczas od-
jezdzania z przystanku
zauwazy spieszacych
pasazerow, najcze-
sciej niestety nie ma
juz mozliwosci zatrzy-
mania pojazdu. Nie
wynika to z braku do-
brych checi, a z innych
powodow, takich jak
przepisy ruchu drogo-
wego (brak mozliwosci
zatrzymania pojazdu
poza wyznaczonym
przystankiem, zasady
bezpiecznego wtacza-
nia sie do ruchu).

Jest to pierwsza
odstona tej kampanii
- w kolejnych ZKM
w Elblagu zamierza
przygotowac materiaty
dotyczace innych, nie
mniej waznych tema-
tow zwiazanych z wza-
jemna zyczliwoscia
oraz bezpieczeristwem
w komunikacji miej-
skiej.

razem z TOBA

Jubileuszowy

festiwal za nami

fot. Przemystaw Kusyk

Zanami 15. edycja
Miedzynarodowego
Festiwalu Tanca ,Bal-
tic Cup”. Przez trzy
dni na elblaskim par-
kiecie rywalizowaty
pary z catego Swiata.

Wsréd ponad 400
par zgtoszonych do
udziatu w ,Baltic
Cup” byli tancerze
m.in. z: Polski, Rosji,
Litwy, Estonii, Wtoch,
Francji, Biatorusi, Nie-
miec, a takze Chin
i Izraela. Startowali
oni w ponad 20 ka-
tegoriach, w taricach
standardowych i la-
tynoamerykanskich.
Podczas festiwalu
na parkiecie mozna
wiec byto ogladac
wystepy zarowno
dzieci, junioréw, jak
i par seniorskich,
niektorzy probowali
swych sit w kilku kate-
goriach. Tradycyjnie
podczas sobotnich
i niedzielnych fina-
téw najlepsi tarczyli
do muzyki na zywo.
Grali im muzycy Fil-
harmonii z Grodna
z towarzyszeniem
solistow.

W trakcie so-

RN

botniej gali Antoni
Czyzyk, dyrektor Cen-
trum Spotkan Euro-
pejskich ,Swiatowid”,
z ragk Jacka Protasa,
marszatka wojewddz-
twa warminsko-ma-
zurskiego, odebrat
brazowa odznake
za Zastugi dla Spor-
tu przyznana przez
Ministra Sportu i Tu-
rystyki. Wyréznienie
to zostato przyznane
za catoksztatt dziatan
sportowych i trener-
skich.

¢ zakupy,

rodkami
oraz
awnych.

_______

Projekt wspolfinansowany ze §rodkow Urzedu Miasta Elblag

pomocy spolecznej, organizacjami pozarzadowymi
innymi  instytucjami wsparcia 0sob nicpetnosp:

5

ul. Zwiazku Jaszezurczego 15, Elblag

4.00

(@

dla os6b niepetnosprawnych

© W dojazdach w wybrane miejsca: praca, rehabilitacja, szkota lub uczelnia.

USLUGI ASYSTENCKIE

© Owiedzi¢ muzeum, wystawe, teatr, kino, wybra¢ sig na spacer do Bazantarni

czy na starowke.
© Spotkac sig z ludzmi, znajomymi, przyjaciétmi, dobrze sig bawié.

© Sprosta¢ codziennym obowiazkom, zatatwi¢ sprawy urzedowe, zrobi
i$¢ na poczte i do lekarza. Pomoze Ci nawiaza¢ kontakt i wspotprace z o

Zgloszenia mozna sk
od pon. do pt. w godz. 8.

POMOCNADLON

B

£3 4
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Natura w walce z borelioza

Coraz czesciej styszy sie o chorobach przenoszonych przez kleszcze. W tym roku mogliSmy obserwowac liczne kampanie
spoteczne prowadzone przez ogolnokrajowe media, ktore mialy one na celu uswiadomienie ludziom zagrozenia, jakie moze
nies¢ ze soba zwykta wycieczka do lasu czy na take. Choroby odkleszczowe sieja w ludzkim organizmie ogromne spustosze-
nie, a gdy sq niewtasciwie leczone i zbyt pozno diagnozowane, zmiany zwykle s3 juz nieodwracalne. Czy ze strachu przed
borelioza oraz innymi chorobami, ktore przenoszone sa przez kleszcze, powinniSmy zrezygnowa¢é z kontaktu z natura?

W zadnym wypadku!
Podstawowym i najsku-
teczniejszym krokiem
prowadzacym nas ku
skutecznej ochronie jest
poznanie tych choréb
i odpowiednia profilak-
tyka. Rowniez osoby,
ktore borykaja sie z juz
zdiagnozowana bore-
liozg, badz inng choro-
ba odkleszczowa, nie
powinny sie poddawac
i rezygnowac z walki
o normalne zycie, petna
sprawnos¢ oraz moz-
liwos¢ swobodnego
poruszania sie bez nie-
ustannie towarzyszace-
go bolu. Nie wszystkie
ukaszenia kleszczy sa
dla nas réwnie niebez-
pieczne. W rzeczywi-
stosci zagrazaja nam
jedynie te osobniki, kt6-
re sa nosicielami choro-
by. Tych jednak z roku
na rok przybywa...

Czym zatem jest
borelioza; choroba,
o ktérej ostatnio coraz
wiecej sie styszy? Czy
znamy skuteczne spo-
soby na walke z nig oraz
czy wiemy jak uchronic
sie przed zachorowa-
niem? Whrew pozorom
i temu, co mowi sie
w mediach, nie moze-
my traktowac boreliozy
i innych choréb odklesz-
czowych, jako wyroku
skazujacego nas na
czekanie, az nasz stan
sie jeszcze bardziej po-
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gorszy.

Borelioza to budza-
ca liczne kontrowersje
choroba zakazna, ktora
z roku na rok zbiera co-
raz wieksze zniwo. Jest
ona znana od lat 80tych
XX wieku, czyli od sto-
sunkowo niedawna i w
dalszym ciagu lekarze
nie sa zgodni, ani jak
powinno przebiegac
jej leczenie, ani jak
szybko i skutecznie ja
rozpoznac. Kretek bo-
reliozy, ze wzgledu na
swoja spiralna budowe,
bardzo tatwo i szybko
rozprzestrzenia sie

bolem. Czasami pocza-
tek choroby przebiega
niemal bezobjawowo.

Bakteria moze wejsc |

w stan utajenia, wow-
czas nie obserwuje

sie zadnych objawow /|

klinicznych. Stan taki
moze w kazdej chwili
i bez wyraznej przyczy-
ny przejs¢ w aktywna
postac choroby. Ataku-
je ona tkanke faczna,
miesniowa i nerwowa.
Droga do zdrowia jest
dtuga, trudna i bolesna.
Aby byta ona skuteczna,
a zarazem nieszkodliwa,
musi by¢ zachowana

po catym organizmie.
Poniewaz jest to bak-
teria, ktora rozmnaza
sie i przemieszcza wraz
z ptynami fizjologiczny-
mi (krew-limfa) najwiek-
sze spustoszenie czyni
w centralnym ukfadzie
nerwowym i uktadzie
ruchu. Zwykle objawia
sie to dysfunkcja sta-
wow oraz dotkliwym

dieta przeciwgrzybicz-
na, a co za tym idzie,
konieczne jest przyj-
mowanie odpowied-
niej ilosci probiotykow
oraz odpowiednich
suplementéw podno-
szacych odpornosc or-
ganizmu. Efekt leczenia
zalezy tez od poziomu
odpornosci naszego
organizmu, dlatego

razem z TOBA

m.in. przez diete, od-
powiednia ilos¢ ruchu
fizycznego i przebywa-
nie na Swiezym powie-
trzu nalezy prébowac
ja wzmacniac. Zadanie
to czesto jest trudne,
poniewaz bdl ograni-
cza sprawnosc. Z tego
tez powodu nalezy do-
bierac takie ¢wiczenia
fizyczne, ktére jestesmy
w stanie wykonac.
Mimo coraz wieksze-
go zainteresowania bo-
relioza i stale rosnacej
swiadomosci zaréwno
lekarzy jak i pacjen-
tow, w dalszym ciagu
zaden z dostepnych
nam testéw ani badan
nie moze ze 100 proc.
pewnoscia potwier-
dzi¢ ani wykluczyc
boreliozy. Testy, ktére
sa obecnie dostepne
w Polsce, sg testami nie-
wystandaryzowanymi,
CO oznacza, ze z jed-
nej probki krwi mozna
otrzymac zaréwno po-
zytywny jak i negatywny
wynik. Pamietac¢ wiec

nalezy, ze prawidtowa
diagnoza najczesciej
stawiana jest dopiero
na podstawie badan
klinicznych i po wyklu-
czeniu innych choréb,
co w znaczny sposob ja
opoznia. Im wczesniej
zacznie sie terapie,
tym jest ona krotsza
i daje wieksza szanse
na catkowite wylecze-
nie. Szybko wyleczona
choroba nie zostawia
szkéd, jednak nawet po
jej przejsciu organizm
nie nabywa odporno-
sci, a szczepionka nie
zostata jeszcze wynale-
ziona. Najlepiej zatem
starac sie chronic przed
kleszczami wszelkimi
dostepnymi metodami,
odpowiednio zabezpie-
Czajac swoje ciato przez
kazda wyprawa do lasu
lub na take oraz profi-
laktycznie zazywajac
odpowiednie suple-
menty, ktére pomoga
naszemu organizmowi
poradzic sobie z ewen-
tualnym zakazeniem.

http://www.razemztoba.pl
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Pacjenci cierpiacy na
zaleczona lub niezdia-
gnozowana borelioze
niejednokrotnie nazy-
wani s hipochondry-
kami, poniewaz objawy
na jakie sie uskarzaja
odpowiadaja wielu
ré6znym chorobom.
Czesto przewlekta for-
ma boreliozy jest my-
lona ze stwardnieniem
rozsianym, nerwica,
reumatyzmem lub tocz-
niem rumieniowatym.

Czy w zwiazku z tym
osoby z juz diagnozo-
wang chorobg lub ci,
ktorzy dopiero ja u sie-
bie podejrzewaja moga
zapomniec o petnym
powrocie do zdrowia?
Co w takim przypad-
ku maja zrobi¢ osoby,
ktére obawiaja sie tego,
ze taka choroba moze
ich dotknac¢? Mimo ze
medycyna akademicka
do tej pory nie odkryta
leku, ktory skutecznie
bedzie z nia walczyt
pamietac nalezy, ze
w takich przypadkach
z pomoca przychodzi
nam natura. To ona bo-
wiem jest prawdziwa
skarbnica roslin, ktore
wykazuja czestokroc
zadziwiajace dziatanie
lecznicze i prozdrowot-
ne.

Pamieta¢ nalezy
przede wszystkim
o tym, Ze nasz organizm
sam broni sie przed ata-
kujacymi go choroba-
mi. Niestety niektore
z nich, zwtaszcza gdy
$3 juz w zaawansowa-
nym stadium wyniszcza-
ja go do tego stopnia,
Ze jego naturalne me-
chanizmy obronne nie
sa w stanie sobie po-
radzi¢. Wiasnie w tym

momencie kluczowe
okazuje sie madre
wspieranie organizmu
w walce z chorobami.
Leki farmakologiczne
czesto pomagaja je-
dynie usunac¢ objawy
- poczatkowo wydaje
sie, ze doktadnie o to
nam chodzito, jednak
jesli nie zniszczymy
Zroédta choroby oraz
nie zatrzymamy jej roz-
woju, objawy wkrotce
powrdca i to czesto ze
wzmozong sitg. Nie
zapominajmy roéwniez
o fakcie, ze wszystkie
leki farmakologiczne
w rzeczywistosci sa
chemia, ktoéra wpro-
wadzamy do naszego
organizmu, a ta dziata
przeciez nie tylko na
chore narzady oraz ko-
morki ale réwniez na
te zdrowe. Natura zna
natomiast takie sposoby
i jest zasobna w takie
sktadniki, ktére pozwa-
laja neutralizowac to,
co zte w naszym organi-
zmie, jednoczesnie nie
naruszajac jego w petni
zdrowych elementéw.

Witasciwosci nie-
zwykle pomocne przy
wspomaganiu leczenia
boreliozy oraz innych
choréb odkleszczo-
wych wykazuje miedzy
innymi doskonale nam
znany czosnek. To nie-
pozorne warzywo byto
doceniane przez medy-
cyne naturalna juz od
bardzo dawna. Przez
wiele oséb kojarzone
jest gtéwnie z domowy-
mi sposobami leczenia
przeziebienia. Takie
jego zastosowanie stato
sie szczegolnie popular-
ne ze wzgledu na fakt,
ze skutecznie podnosi

odpornosc i wspoma-
ga caty system immu-
nologiczny. Ta bogata
we flawonoidy roslina
wspiera rowniez pra-
ce serca i utrzymanie
prawidtowego pozio-
mu cholesterolu we
krwi. Regenerujac caty
organizm daje mu do-
datkowa porcje ener-
gii konieczna do walki
z choroba. W przypad-
ku zachorowania na
borelioze pomocny
jest rowniez ekstrakt
z oregano, ktéry wy-
kazuje silne dziatanie
immunostymulacyjne
i jest niezwykle boga-
tym Zrédtem flawono-
idéw, chroniacych nasz
organizm przed wolny-
mi rodnikami. Zawarte
w nim antyutleniacze sa
prawdziwym skarbem
dla organizmu, ktéremu
przyszto radzic sobie
z choroba.

Uznaje sie jednak,
ze rosliny, ktére dzia-
taja najskuteczniej
przy wspomaganiu
leczenia boreliozy to
szczec pospolita oraz
rdest japonski. Nie tyl-
ko wspieraja one prawi-
dtowe dziatanie uktadu
immunologicznego, ale
rowniez oczyszczajq
nasz organizm, dzie-
ki czemu skutecznie
mozemy pozbyc¢ sie
zalegajacych w nim tok-
syn, ktére dodatkowo
utrudniaja powrét do
petnego zdrowia oraz
sa zrédtem kolejnych
choréb. Ponadto eks-
trakt z korzenia szcze-
ci pospolitej zawiera
irydoidy, ktére poma-
gaja zachowac zdro-
we stawy i kosci, a jak
powszechnie wiadomo

razem z TOBA

borelioza atakuje wia-
snie te narzady, ograni-
czajac ruchomosc oraz
sprawiajac uciazliwy
bél. Réwniez ekstrakt
z ziela czystka jest praw-
dziwym panaceum na
choroby odkleszczowe,
a w szczegolnosci wiha-
$nie borelioze. Posiada
on bowiem unikalng
zdolnosc do swoiste-
go ,sklejania” bakterii,
uniemozliwiajac tym
samym ich potaczenie
z btong Sluzowa oraz
utatwiajac ich wydala-
nie z organizmu.

Na szczesScie na
rynku sa juz obecne
preparaty, ktoére tacza
w sobie najnowsze od-
krycia z dziedziny me-
dycyny z moca, jaka
tkwi w czystej i niczym
nieskazonej naturze.
Réwniez w Polsce jest
juz osiagalny produkt,
o najwyzszych para-
metrach Swiatowych,
polskiej produkcji,
skutecznie rozwigzu-
jacy ten problem. Jest
to doskonate Zrédto
zwiazkoéw fenolowych,
kwasu chlorogenowe-
go, irydoidéw oraz alka-
loidow, ktore sprawiaja,
ze produkt ten bedac
w petni naturalnym su-
plementem dziata ze
wzmozong skuteczno-
scia. Wszystkie zawarte
w nim sktadniki stymu-
luja immunologie orga-
nizmu i tagodza skutki
ukaszen kleszczy. Jego
dodatkowym atutem
jest fakt, ze biologicznie
czynne substancje, nie
tylko dziafaja przeciwko
boreliozie, ale likwiduja
rowniez inne pasozyty
i usprawniaja funkcjo-
nowanie ukfadu ruchu.

Warto zauwazyc, ze jest
on polecany przez Insty-
tut Profilaktyki Zdrowia
- organizacje, promu-
jaca ogolnopolska ak-
cje ,Zyj $wiadomie” .
W jej ramach lekarze,
wyktadowcy, specjalisci
z dziedziny medycyny
naturalnej oraz oso-
by, dla ktérych troska
o wilasne zdrowie jest
wazna czgscia zycia, or-
ganizuja cykle spotkan
oraz konferencji, stara-
jac sie zaszczepic idee
Swiadomej profilakty-
ki, jako najskuteczniej-
szego sposobu na jak
najdtuzsze zachowanie
doskonatego zdrowia.
Oferowane przez nia
wsparcie oraz pomoc
W rozwiazywaniu pro-
blemoéw, zwtaszcza tych
zdrowotnych sprawia,
ze jest to projekt, ktory
trafia do coraz szersze-
go grona odbiorcow.
Majac takie wsparcie
powinnismy przestac
postrzegac borelioze
jako wyrok - jej poko-
nanie jest dla nas duzym
wyzwaniem, ale takim,
z ktérym nasz organizm
moze sobie swobodnie
poradzic. Dzieki madrej
suplementacji mozemy
nie tylko uniknac zacho-
rowania, ale réwniez
zatrzymac rozwoj juz
zdiagnozowanej cho-
roby. Dajmy zatem
naturze szanse na sku-
teczne dziatanie, a sami
zacznijmy sie madrze
leczy¢, tak by jednocze-
$nie nie wprowadzac
do organizmu substan-
cji, ktére maja destruk-
cyjny wptyw na zdrowe
narzady i komorki.
dr Piotr Kardasz
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Mediacje - alternatywna metoda rozwia

0d 13 do 18 pazdziernika br. po raz kolejny w catej Polsce obchodziliSmy Tydzien Mediacii. Jest to inicjatywa Minister-
stwa Sprawiedliwosci organizowana w zwiazku z Miedzynarodowym Dniem Mediacii, ktory od 2005 r. obchodzony jest na
swiecie w kazdy trzeci czwartek pazdziernika. Na terenie catego kraju odbyly sie spotkania, konferencje oraz seminaria
poswiecone zagadnieniu mediacji. Wzieto w nich udziat ok. 5000 oséb. Gtownym celem przedsiewziecia jest promocja idei

mediacji, zachecanie ludzi, aby skorzystali z tej alternatywnej metody rozwiazywania konfliktow.

Problem przemocy wciaz
aktualny

W tegoroczne obcho-
dy Tygodnia Mediagji
wlaczyto sie wiele insty-
tucji i Srodowisk, w tym
sedziowie, prokuratorzy,
policjanci, kuratorzy sa-
dowi, adwokaci, radco-
wie prawni, notariusze,
komornicy, funkcjonariu-
sze Stuzby Wieziennej.
Wspotprace zadekla-
rowato réwniez Biuro
Rzecznika Praw Oby-
watelskich. Duzy wktad
w organizacje tej inicja-
tywy wniosto srodowisko
mediatoréw z Elblaskiego
Centrum Mediagji i Akty-
wizacji Spoteczne;.

- Co roku w jakis spo-
s6b staramy sie zaakcen-
towac te dni. Zawsze
mamy w tym czasie dyzu-
ry mediatorow w sadach
czy winnych instytucjach,
bezpfatne porady praw-
ne czy spotkania poswie-
cone tematyce mediacji.
W tym roku z réznymi
placéwkami pomoco-
wymi rozmawialiSmy
o mediagji jako narze-
dziu przy rozwiazywaniu
konfliktéw, wynikajacych
z przemocy w rodzinie -
wyjasnia Agnieszka Kurek
mediator oraz wicepre-
zes Centrum Mediacji
i Aktywizacji Spotecznej
w Elblagu. - Niestety skala
tego zjawiska wciaz ro-
$nie, a formy przemocy
sq coraz bardziej wyrafi-
nowane i wymyslne. Na-
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lezatoby sie zastanowic,
Co jest tego przyczyna:
Czy rzeczywiscie wzra-
sta zjawisko przemocy?
Czy wzrasta Swiadomos¢
ludzi i w zwiazku z tym
wiecej aktéw przemocy
zgtaszanych jest na poli-
cje lub do prokuratury?
Przemoc w rodzinie bo-
wiem byfa zawsze, tylko
kiedys sie o tym mniej
moéwito, na zasadzie: ,Co
w domu, to w domu, nie
wywlekamy tego” - doda-
je Agnieszka Kurek.

Mediacja nie da sie roz-
wiazaé samej przemocy

Centrum Mediacji
i Aktywizacji Spotecz-
nej od 2008 r. prowa-
dzi Osrodek Pomocy
Osobom Pokrzywdzo-
nym Przestepstwem.
90 proc. spraw dotyczy
przemocy domowej. Jak
tlumaczy Agnieszka Ku-
rek, mediacja doskonale
sprawdza sie w sprawach
»okotoprzemocowych”,
np. w kwestiach alimen-
tow na dzieci czy usta-
leniu opieki nad nimi,
w przypadku kiedy ro-
dzice mieszkaja osob-
no.-Wiadomo, ze samej
przemocy mediacja nie
da sie rozwiazaé. To
nie jest tak, ze maz bije
zone, obydwoje przyjda
na mediacje, on obieca,
ze nie bedzie bit, a ona
mu wybaczy. Jesli ktos
popetnia przestepstwo,
a przemoc jest niewat-

pliwie przestepstwem,
trzeba poniesc za to od-
powiedzialnos¢ karna,
a my nikogo z tej odpo-
wiedzialnosci nie chcemy
zwalniac. Przemoc do-

mowa pociaga za soba |

przeorganizowanie zycia
na nowo. Czesto takie ro-
dziny niestety sie rozpa-
daja, matzonkowie biora
rozwad, sprawca dostaje
nakaz opuszczenia domu
rodzinnego, i co niestety
jest czestym zjawiskiem,
ofiary uciekaja z domu,
bo nie ma tam dla nich
warunkéw do zycia. Me-
diacje mozna przepro-
wadzic tak, ze nie jest
potrzebna bezposred-
nia konfrontacja spraw-
cy z ofiara, bo mediator
spotyka sie osobno z kaz-
da ze stron. Tym samym
ofiara nie jest narazona
na wtérna wiktymizacje
poprzez bezposredni
kontakt ze sprawca, a ma
mozliwos¢ rozwigzania
okreslonej sprawy.

Mediacje przydatne na
wielu ptaszczyznach

Mediacja moze miec
zastosowanie w kazdej
dziedzinie zycia. | cho¢
najbardziej rozpowszech-
niona jest w sprawach
rodzinnych, to dotyczy
rowniez spraw zwiaza-
nych z podziatem ma-
jatku czy spadku, spraw
biznesowych, w przypad-
ku kiedy przedsiebiorcy
wejda ze soba w konflikt,

razem z TOBA

. —

np. gdy kontrahent nie
wywiazat sie ze swoich
zobowiazan, a takze
niektérych spraw zwia-
zanych ze stosunkiem
pracy, drobnych spraw
z zakresu prawa karne-
go, takich jak przestep-
stwa czy wykroczenia.
Agnieszka Kurek zwraca
uwage, ze obecnie coraz
wieksza popularnoscia
i zainteresowaniem cie-
sza sie mediacje ,,okofo-
rozwodowe”, podczas
ktorych omawiane
i zapisane sa w ugodzie
wszystkie warunki roz-
wodu, poczawszy od
tego, czy rozwdd ma
byc z orzekaniem o winie
czy nie, poprzez opieke
nad dziecmi, alimenty,
a skonczywszy na podzia-
le majatku. - To nie jest
jak niektorzy mysla: |, Je-
sli sie dogadam, to jaka
bede miata gwarancje,
ze druga osoba wywiaze

sie z tych zobowiazan?”.
Jesli sad nie dopatrzy sie
zadnych nieprawidtowo-
Sci ani sprzecznosci za-
twierdza taka ugode ima
ona moc postanowienia
sadowego. Jezeli ugoda
dotyczy zobowiazan fi-
nansowych, naktadana
jest klauzula wykonalno-
scii wtedy w razie niewy-
wigzywania sie z tego
zobowiazania, mozna
skorzysta¢ z pomocy
komornika. Dzieki temu,
celem wyegzekwowania
postanowien zawartych
w ugodzie, strony maja
do dyspozycji wszystkie
mozliwe dla danego przy-
padku narzedzia prawne.

Mediacje coraz bardziej
popularne

Jak podkresla Agniesz-
ka Kurek, z roku na rok
mediacji jest coraz
wiecej. Zaréwno tych
wnioskowych, kiedy

http://www.razemztoba.pl
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zywania konfliktow

beneficjenci sami przy-
chodza i sktadaja wnioski
o mediacje, jak i mediacji
kierowanych przez r6z-
ne instytucje, np. sady
czy prokurature. Coraz
wieksze zaufanie wobec
tego narzedzia wystepuje
takze w srodowisku praw-
niczym. - Mediacja jest

dobrowolna, obydwie
strony musza sie na to
zgodzi¢. Mediacja ma
sens wtedy, kiedy czto-
wiek czuje w gtebi serca,
ze warto osiagnac poro-
zumienie - przekonuje
Agnieszka Kurek. - Nie-
stety jesteSmy narodem
czupurnym, lubimy sie

ktécic i wehodzic w spo-
ry, w zwiazku z tym jest
wciaz dosc duzy opor
mentalny spofeczeristwa.
Czesto spotykam sie z ar-
gumentem, ze ,wole is¢
do sadu, bo jak mi sad
powie, to sie liczy, a jak
sam cos$ ugadam, to sie
nie liczy”. Warto zazna-

czyC, ze koszty mediadji
zaleza od tego, jaka jest
podstawa tej mediagji
oraz jaki jest tryb urucho-
mienia postanowienia.
W przypadku mediacji
»okotoprzemocowych”,
dotyczacych beneficjen-
tow naszego osrodka,
ktérzy maja u nas status
osoby pokrzywdzone;j,
mediacje niezaleznie od
rodzaju sa darmowe.

Dane teleadresowe:
Elblagskie Centrum
Mediagji i Aktywizagji
Spotecznej
ul. Zwiagzku Jaszczurcze-
go 17/101, 82-300 El-
blag,
tel./fax (055)642-44-25;
e-mail: esas_1@wp.pl

Aleksandra Garbecka

Go zrobic, gdy pociag sie opoznia lub zostanie odwotany?

Gdy istnieja uzasadnio-
ne obawy, e opdéznienie
w dotarciu pociagu do
miejsca przeznaczenia
przekroczy 60 minut
w stosunku do planowane-
go, pasazer moze wediug
swojego wyboru:

1) zadac zwrotu pet-
nego kosztu biletu na wa-
runkach, na jakich zostat
kupiony. W przypadku
rezygnadcji przed wyru-
szeniem w podr6z moze-
my domagac sie zwrotu
catosci zaptaconej ceny.
Gdy natomiast odbyli-
Smy fragment podrozy,
przystuguje nam zwrot
za czesc, ktorej z powo-
du opdznienia nie zre-
alizujemy. Nalezy takze
pamietac, ze w sytuacj,
gdy wskutek opéZnienia
dalsza podréz jest z na-
szego punktu widzenia
bezcelowa, mamy pra-
wo domagac sie zwrotu
takze za czesc przejazdu
juz zrealizowana. Prze-
woZnik powinien w takiej
sytuacji zapewnic¢ nam
potfaczenie powrotne
w najblizszym dostep-
nym terminie;

albo

2) kontynuowac badz
zmienic trase podrozy

do miejsca docelowego
w najblizszym mozliwym
terminie, na poréwnywal-
nych warunkach;

lub

3) zdecydowac sie na
kontynuacje lub zmiane
podrézy na tych samych
warunkach w terminie
pozniejszym, dogodnym
dla nas.

Kiedy pasazer ma pra-
wo do odszkodowania ?

W przypadku ponie-
sienia wymiernej szkody
z powodu odwotania
lub opdZznienia pociagu
mozna zadac od prze-
woznika odszkodowania
na zasadach ogdlnych,
okreslonych w kodeksie
cywilnym. Przyktadem
moze byc utrata cato-
sci lub czesci dniowki,
koszt biletu do teatru
lub kina, jezeli przejazd
miat stuzy¢ dotarciu
na spektakl lub seans.
Dodatkowa ochrona
objeci sa pasazerowie
pociagéw typu Ekspres,
Intercity, Express Intercity,
Eurocity oraz EuroNight.
Nie tracac prawa do prze-
wozu, mozemy zadac
odszkodowania z tytutu
opdZnienia pociagu, bez

koniecznosci wykazania
konkretnej szkody. Od-
szkodowanie uzaleznione
jest od dtugosci opdZnie-
nia i wynosi nie mnie niz:
* 25 % ceny biletu
w przypadku opoz-
nienia wynoszacego
od 60 do 119 minut;
*+ 50 % ceny biletu
w przypadku opoz-
nienia wynoszacego
120 minut lub wiecej.
Podstawa do wyliczenia
kwoty odszkodowania
jest cena, jaka faktycz-
nie zaptacilismy za prze-
jazd. PrzewoZnik moze
zaproponowac wyptate
w formie kuponéw lub
voucheréw. Jednak, je-
sli zadamy wyptacenia
ceny biletu w gotéwce,
mamy prawo otrzymac
zwrot w pieniadzu. Ter-
min na wyptate wynosi
miesigc od momentu
ztozenia wniosku.
Odszkodowanie nie be-
dzie przystugiwac, jesli
pasazer wiedziat o op6z-
nieniu przed zakupem
biletu lub na skutek kon-
tynuacji podrézy innym
potaczeniem, poprzez
zmiane tras, opoZnienie
byto krétsze niz 60 minut.

razem z TOBA

Jak prawidiowo zlozyé
reklamacje ?

W kazdym przypadku
nienalezytego wykonania
ustugi przez przewoznika
kluczowa sprawa jest za-
chowanie oryginatu biletu
oraz uzyskanie potwier-
dzenia nieprawidtowosci
w trakcie podrézy. Przed-
stawiciel przewozZnika, np.
konduktor lub kierownik
pociagu, nie powinien
w zadnym wypadku
odmawiac pasazerowi
sporzadzenia takiego po-
twierdzenia.

Reklamacja powinna
zawierac date jej sporza-
dzenia, imie i nazwisko
oraz dane adresowe
osoby sktadajacej ja, na-
zwe i siedzibe przewoz-
nika, tytut i uzasadnienie,
kwote roszczenia, wykaz
zataczonych dokumen-
tow oraz wtasnoreczny
podpis. Do reklamagiji
nalezy dotaczyc bilet
i dokumenty uzasadnia-
jace roszczenie. Sobie
pozostawiamy kopie.
Reklamacje mozna zto-
zy¢ w kasie biletowej lub
punkcie obstugi przewoz-
nika albo wysta¢ poczta
- oczywiscie listem pole-
conym. Reklamacja po-

winna zostac rozpatrzona
w terminie 30 dni.

Co zrobic gdy przewoz-
nik nie odpowiada na skar-
ge konsumenta?

W przypadku braku
odpowiedzi przewoznika
na skarge lub reklamacje
powinnismy ztozyc skarge
do Prezesa Urzedu Trans-
portu Kolejowego. Skarga
powinna zawierac: przed-
miot skargi dotyczacy na-
ruszenia prawa pasazera
w ruchu kolejowym, imie
i nazwisko pasazera oraz
adres wnoszacego skarge.
Powinna byc ona sporza-
dzona w formie pisemnej
lub ustnie do protokotu,
z whasnorecznym podpi-
sem pasazera.

Do skargi nalezy dota-
czyc:

1) kopie skargi skiero-
wanej do przewoznika
kolejowego, zarzadcy
infrastruktury kolejowej,
wihasciciela dworca lub za-
rzadzajacego dworcem,

2) odpowiedz na skar-
ge, jezeli zostata udzielona,

3) bilet na dana trase lub
potwierdzenie rezerwacjj,
4) inne istotne dokumenty
potwierdzajace narusze-
nie praw pasazera.
Federacja Konsumentéw
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Gehenny konsumentow ciag dalszy -
zmiana sprzedawcy energii

Pomimo ze tematem zainteresowaly sie juz media, liczba osob, ktore zgtaszaja sie z prosha o pomoc do Federacji Kon-
sumentow, nie maleje. Pojawiaja sie tylko nowe metody dziatania nieuczciwych akwizytorow. W szczegolnosci sytuacja
dotyczy ludzi w podesztym wieku. Ufnych i dobrze wychowanych. 0 tym, co tak naprawde sie stato, osoby te oraz ich krewni
dowiadujq sie czesto dopiero po wielu miesigcach. Go zatem teraz mowi sie konsumentom?

Loteria

Pan Ryszard otrzy-
mat telefon, z ktérego
wynikato, ze przedsie-
biorstwo energetyczne,
z ktérym ma zawarta
umowe, zorganizowa-
to loterie dla klientow,
ktérzy terminowo i od
wielu lat optacaja fak-
tury. Gtos w stuchaw-
ce poinformowat, ze
Pan Ryszard zostat
wylosowany, a nagro-
da jest staty rabat na
energie. Oczywiscie
trzeba jedynie wyrazi
zgode i podpisac po-
twierdzenie odbioru
nagrody. Akwizytor
z dokumentami byt
juz nastepnego dnia.
Szybko wszystko wy-
petnit i pogratulowat.
Po miesiacu okazato
sie, ze nie byto czego.
Pan Ryszard nie pokwi-
towat odbioru nagro-
dy, a podpisat umowe
z nowym sprzedawca
energii. Na mniej ko-
rzystnych warunkach.
Pani w biurze obstugi
nowego sprzedawcy
miata mu do powiedze-
nia tylko tyle, ze jezeli
zrezygnuje, beda do-
chodzic¢ zaptaty kary.
A poza tym wita go
w gronie klientow.

Odczyt licznika
Pani Sabina row-
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niez odebrata telefon.
Okazato sie, ze przed-
siebiorstwo energe-
tyczne zle spisato
licznik. Przyjda jeszcze

raz, zeby skorygowac | =

fakture. Stara zabiora

i wysla nowa. Osoba, A

ktora przyszta, istotnie
spisata cos z licznika,

wzieta fakture i po- |

prosita o podpisanie
protokotu, ,zeby fir-
ma wiedziata, ze na-
prawde u Pani bytem”.
Pani Sabina podpisata...
umowe z nowym sprze-
dawca energii. Catko-
wicie nieswiadomie.
Réwniez w tym przy-
padku rzekomo jedy-
ne, co firma mogta dla
niej zrobic, to powitac
w gronie nowych klien-
tow i zagrozic zaptata
kary umownej w przy-
padku rezygnacji.

Pomoc spoteczna

Pana Kazimierza
mity cztowiek odwie-
dzit w mieszkaniu.
Powiedziat, ze wie, ze
jest mu ciezko, ze ma
emeryture tak mata,
ze z trudem optaca ra-
chunki. I dlatego, jako
ze ida wybory, rzad po-
stanowit zainteresowac
sie losem takich ludzi
i wprowadzit nowa ta-
ryfe dla os6b biednych
oraz chorych. Optata

za kilowatogodziny tyl-
ko. W dodatku mniej-
sza. Pan Kazimierz
ochoczo podpisat, po
czym zostat powitany
w gronie nowych klien-
tow.

Nadptata

Pani Maria przez
telefon dowiedziata
sie, ze ma nadpta-
te na koncie klienta
w przedsiebiorstwie
energetycznym. Zeby
dostac pieniadze z po-
wrotem, trzeba ztozy¢
wniosek. Firma wie, ze
to ucigzliwe, wiec sama
go przyniesie. Witamy
w gronie nowych klien-
tow.

Jaki wspolny mianow-
nik maja te historie?

Niestety przede
wszystkim ofiarami
takich praktyk padaja
osoby starsze. Jednak
to nie wiek, a kon-
kretny zestaw cech

razem z TOBA

determinuje podat-
nos¢ na nieuczciwe
praktyki. Ich ofiarami
padaja przede wszyst-
kim osoby uczciwe
i dobrze wychowane.
Takie, ktore zaktadaja,
ze gosc¢ - bo tak trak-
tuja akwizytoréw - nie
przyszedt, aby kogokol-
wiek oszukiwac w jego
domu. Z natury rzeczy
osoba taka bedzie
bardziej ufna. Nie ma
réwniez co ukrywac, ze
to osoby starsze przy-
wiazuja wieksza wage
do ustnych ustalen i da-
nego stowa. Dla wielu
z nich czytanie umowy
na oczach akwizytora,
zeby zweryfikowac, czy
przypadkiem nas nie
oktamat, jest zacho-
waniem niegrzecznym
i przejawem ztych ma-
nier.

Wazne jest rowniez
to, ze osoby, ktére
uswiadamiaja sobie, ze
zostaty wprowadzone

w btad, nie baty sie i nie
wstydzity opowiedzie
o tym swoim bliskim.
Z reguty bliscy poszko-
dowanych o catym
zdarzeniu dowiaduja
sie przez przypadek,
dtugo po momencie
zawarcia umowy. To
bardzo utrudnia wy-
jasnienie catej sprawy
i podjecie stosownych
krokéw. Biorac pod
uwage skale zjawiska,
narazonych na jego
skutki jest bardzo wie-
le os6b.

0 czym nalezy pamie-
taé, gdy znajdziemy sie
w podobnej sytuacji?

Przede wszystkim,
ze od umowy zawar-
tej poza lokalem przed-
siebiorstwa mozna
odstapi¢ w terminie
10 dni od momentu
jej podpisania (podst.
prawna art. 2 Ustawy
z dnia 2 marca 2000 .
o ochronie niektérych

http://www.razemztoba.pl
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praw konsumentéw
oraz o odpowiedzial-
nosci za szkode wyrza-
dzona przez produkt
niebezpieczny). W tym
celu najpdzniej dziesia-
tego dnia nalezy ztozy¢
osobiscie lub nadac na
poczcie pisemne, pod-
pisane wiasnorecznie
oswiadczenie o od-

stapieniu od umowy
zawartej poza loka-
lem przedsiebiorstwa.
Niestety z reguty oso-
by, ktére padty ofiara
takich praktyk, dowia-
duja sie o tym fakcie
znacznie pozniej.
Osoba wprowadzo-
na w btad moze takze
uchyli¢ sie od skutkéw

swojego oswiadczenia
woli na podstawie art.
84 Kodeksu cywilne-
go. Chodzi o sytuacje,
w ktérych - gdyby skta-
dajacy oswiadczenie
woli (konsument) nie
dziatat pod wptywem
btedu (wywotanego
przez inne osoby)
i oceniat sprawe roz-

sadnie - nie ztozytby
oswiadczenia tej tresci
(nie podpisatby doku-
mentu, wiedzac, ze jest
to umowa z nowym
sprzedawca). W tym
celu nalezy réwniez na
pismie ztozy¢ oswiad-
czenie o uchyleniu sie
od skutkéw prawnych
oswiadczenia woli zto-

zonego pod wptywem
btedu. Termin na do-
konanie czynnosci wy-
nosi rok od momentu,
w ktérym konsument
dowiedziat sie o wpro-
wadzeniu w btad.

Federacja
Konsumentow

Udogodnienia telekomunikacyjne

Weszto w zycie rozporzadzenie Ministerstwa Administracji i Cyfryzacji naktadajace na dostawcow publicznie dostepnych
ustug telefonicznych obowiazek swiadczenia udogodnien dla osob niepetnosprawnych. Nowe prawo obowiazuje od 10 paz-
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dziernika.

Nowelizacja ustawy
natozyta na wszystkich
dostawcow publicznie
dostepnych ustug tele-
fonicznych powinnos¢
zapewnienia, w miare
mozliwosci technicz-
nych, uzytkownikom
koncowym bedacym
osobami niepetno-
sprawnymi dostepu
do s$wiadczonych
ustug réwnowaznego
dostepowi do ustug
telefonicznych z jakie-
go korzysta wiekszos¢
uzytkownikéw kon-
cowych. Dotychczas
obowiazek Swiadczenia
udogodnien dla os6b
niepetnosprawnych
spoczywat tylko na
przedsiebiorcy wyzna-
czonym do Swiadcze-
nia ustug wchodzacych
w sktad ustugi po-
wszechne;j.

Nowe zapisy rozpo-
rzadzenia reguluja m.in.
nastepujace kwestie:

® zapewnienie w jed-
nostce obstugujacej
uzytkownikéw konco-
wych danego dostawcy
ustug obstugi os6b nie-
petnosprawnych na sta-

nowisku wyposazonym
w odpowiednie urza-
dzenia;

e udostepnienie
w jednostkach obstu-
gujacych uzytkownikow
koricowych danego do-
stawcy ustug informacji
o wszystkich udogod-
nieniach dla os6b nie-
petnosprawnych, czy
tez og6lnych warunkow
umowy o Swiadczenie
publicznie dostepnych
ustug telekomunikacyj-
nych, jej wzoru, cennika
ustug telekomunika-
cyjnych i regulaminu
Swiadczenia publicz-
nie dostepnych ustug
telekomunikacyjnych
- w sposob jednoznacz-
ny, tatwy i zrozumiaty,
sporzadzony na papie-
rze przy uzyciu duzej
czcionki oraz w postaci
elektronicznej w forma-
cie tekstowym na stro-
nie internetowe;;

® przekazywanie na
kazde zadanie abo-
nenta bedacego osoba
niepetnosprawna infor-
macji o oferowanych
przez tego dostawce
ustug, wszystkich udo-
godnieniach dla os6b

niepetnosprawnych,
w postaci papierowej
lub w postaci elek-
tronicznej na udo-
stepniony w tym celu
przez abonenta adres
poczty elektronicznej,
z zastrzezeniem, ze
w przypadku osoby
niewidomej lub stabo-
widzacej takie infor-
macje powinny byc
sporzadzane na papie-
rze w alfabecie Braille’a
lub przy uzyciu duzej
czcionki, a w przypad-
ku wysytania ich poczta
elektroniczna - w for-
macie tekstowym.

e w ofercie dostaw-
cow powinny byc
modele telefonow (i
inne urzadzenia kon-
cowe) dostosowane
do potrzeb os6b nie-
petnosprawnych (roz-
porzadzenie okresla
ich parametry);

e dostawca ustug
ma zapewnia¢ pomoc
w odpowiednim skon-
figurowaniu urzadzenia
lub ustugi telefoniczne;j;

e aparaty publiczne
maja by¢ przystosowa-
ne do potrzeb os6b nie-
petnosprawnych.

razem z TOBA

Dodatkowo, w ciagu
24 miesiecy od publi-
kacji rozporzadzenia,
strony internetowe
dostawcow ustug te-
lefonicznych maja byc
dostosowane do po-
trzeb oséb niepetno-
sprawnych, zgodnie
ze standardem Web
Content Accessibility
Guidelines WCAG 2.0.

Utatwianie osobom
niepetnosprawnym
korzystania z ustug
telefonicznych reali-
Zuja postanowienia
Konwencji o Prawach
Oséb Niepetnospraw-

nych oraz przyjetej
w trakcie Swiatowej
Konferencji ds. Roz-
woju Telekomunikacji
Rezolucji 58 dotyczacej
dostepnosci technolo-
gii informacyjno-komu-
nikacyjnych dla oséb
niepetnosprawnych.
Zacheca ona paristwa
cztonkowskie do wdra-
zania odpowiedniej
legislacji krajowej, uta-
twiajacej korzystanie
przez osoby niepetno-
sprawne z ICT.

UKE
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Uprawnienia czionkow spotdzielni mieszkaniowych

Celem spotdzielni mieszkaniowej jest zaspokajanie potrzeb mieszkaniowych jej cztonkéw oraz ich rodzin. Cztonkom
spotdzielni przystuguja pewne prawa, dzieki ktorym moga oni wptywac na polityke organdw zarzadzajacych spoétdzielnia.

prawnik

Przedmiot dziatalnosci
spotdzielni jest okreslony
w jej statucie; obejmowac
on moze m.in.:

e budowanie lub
nabywanie budynkéw
w celu zapewnienia
cztonkom praw lub na-
bycia wtasnosci,

® udzielanie pomo-
cy cztonkom w budowie
przez nich budynkéw
mieszkalnych lub do-
moéw jednorodzinnych,

e budowanie lub
nabywanie budynkéw
w celu wynajmowania
lub sprzedazy znajduja-
cych sie w tych budyn-
kach lokali mieszkalnych
lub lokali 0 innym prze-
znaczeniu.

Nie ma obowiaz-
ku, aby spétdzielnia
mieszkaniowa realizo-
wata wszystkie wyzej
wymienione cele. Za-
rzad spotdzielni ma
obowiazek prowadzic¢
ewidencje i rozliczenie
przychodéw oraz kosz-
tow, a takze ewidencje
wplywéw i wydatkow
funduszu remontowe-
go, ktéry tworzy sie
na remonty zasobow
mieszkaniowych. Na
wniosek spotdzielnia
jest zobowiazana do
przedstawienia kalkulacji
pobieranych optat.

Wszyscy cztonkowie
spotdzielni mieszkaniowej

Str. 30 I

: widuje statut
i spotdzielni.
: Walne zgro-
: madzenie jest
¢ najwyzszym

Napisz do autora:
Pawet Rodziewicz

prawnik@razemztoba.pl
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maja réwne prawa wynika-
jace z cztonkostwa w spot-
dzielni. Do podstawowych
praw cztonkow spétdzielni
naleza m.in.:

® prawo do otrzyma-
nia odpisu statutu i re-
gulaminéw oraz kopii
uchwat organéw spot-
dzielni i protokotéw ob-
rad organéw spétdzielni,
protokotéw lustracji,
rocznych sprawozdan
finansowych oraz faktur
i umow zawieranych
przez spétdzielnie z oso-
bami trzecimi (koszt spo-
rzadzenia, z wyjatkiem
statutu i regulaminow,
ponosi cztonek sp6t-
dzielni),

e prawo do udzia-
tu w walnym zgroma-
dzeniu, w tym takze
mozliwos¢ zgtaszania
projektow uchwat oraz
poprawek do projek-
tow uchwat,

e prawo do wybiera-
nia i bycia wybieranym
do organéw spotdzielni,

e prawo do zadania
rozpatrzenia przez wta-
sciwe organy spotdzielni
wnioskow dotyczacych
jej dziatalnosci.

Organami spétdzielni
sa: walne zgromadzenie,
rada nadzorcza, zarzad
oraz ewentualnie inne
organy sktadajace sie
z cztonkow spétdzielni,
o ile ich istnienie prze-

organem
spotdzielni.
Zwotywane
jest przez
zarzad przy-
najmniej
raz w roku
w ciqgu 6
miesiecy po
uptywie roku
obrachunko-
wego, a takze
dodatkowo
na zadanie rady nad-
zorczej lub przynajmniej
1/10 cztonkow.

Do wytacznej wiasciwo-
$ci walnego zgromadzenia
spotdzielni mieszkaniowej
ustanowionych ustawa
prawo spotdzielcze (art.
38 §1 pkt 1-12) naleza:

e uchwalanie kierun-
kow rozwoju dziatalno-
sci gospodarczej oraz
spofecznej i kulturalnej,

® rozpatrywanie spra-
wozdan rady, zatwier-
dzanie sprawozdan
rocznych i sprawozdan
finansowych oraz po-
dejmowanie uchwat, co
do wnioskéw cztonkow
spotdzielni, rady lub za-
rzadu w tych sprawach
i udzielanie absoluto-
rium cztonkom zarzaduy,

e rozpatrywanie
whioskéw wynikajacych
z przedstawionego pro-
tokotu polustracyjnego
z dziatalnosci spotdziel-
ni oraz podejmowanie
uchwat w tym zakresie,

razem z TOBA

e podejmowanie
uchwat w sprawie po-
dziatu nadwyzki bilanso-
wej (dochodu ogdlnego)
lub pokrycia strat,

e podejmowanie
uchwat w sprawie zbycia
nieruchomosci, zbycia
zaktadu lub innej wyod-
rebnionej jednostki orga-
nizacyjnej,

e podejmowanie
uchwat w sprawie przy-
stapienia do innych or-
ganizacji gospodarczych
oraz wystepowania
z nich,

® oznaczenie naj-
wyzszej sumy zobowia-
zan, jaka spotdzielnia
moze zaciagnac,

e podejmowanie
uchwat w sprawie po-
faczenia sie spoétdzielni,
podziatu spétdzielni oraz
likwidacji spétdzielni,

e rozpatrywanie
w postepowaniu we-
wnatrzspétdzielczym od-
wotan od uchwat rady,

e uchwalanie
Zmian statutu,

Spotdzielnia Mieszkaniowa

RAZEM

e podejmowanie
uchwat w sprawie przy-
stapienia lub wystapienia
spotdzielni ze zwiazku
oraz upowaznienie za-
rzadu do podejmowania
dziatalnosci w tym za-
kresie,

o wybodr delega-
tow na zjazd zwiazku,
w ktérym spoétdzielnia
jest zrzeszona.

Niezbywalnos¢ tych
kompetendji polega na
tym, ze nie mozna ich
przenies¢ ani na rade
nadzorcza, ani na zarzad
spotdzielni. Uchwaty
walnego zgromadzenia
spotdzielni mieszkanio-
wej sa obowiazujace
dla wszystkich cztonow
i organéw spétdzielni.
Dlatego tak bardzo istot-
ny jest udziat cztonkéw
spotdzielni w walnym
zgromadzeniu, czyli
udziat cztonkéw w po-
dejmowaniu wiazacych
decyzji.

Od uchwat podej-
mowanych przez wia-

http://www.razemztoba.pl
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dze spotdzielni mozna
odwotac sie w poste-
powaniu wewnatrzspot-
dzielczym. Dotyczy to
odwotania sie w spra-
wach miedzy cztonkiem
a spotdzielnia od uchwa-
ty konkretnego organu.
Zasady i tryb postepo-
wania oraz organ, do
ktérego cztonek moze
sie odwotad, okresla sta-
tut spotdzielni.
Kazdemu cztonkowi,
niezaleznie od tego,
czy brat udziat w zgro-
madzeniu, ktére wydato
uchwate, czy nie, stuzy
prawo zaskarzenia jej
do sadu, to jest wnie-
sienia powodztwa (w
ciagu szesciu tygodni od
dnia odbycia walnego
zgromadzenia) o uchy-
lenie uchwaty. Zgodnie
z art. 42 ustawy moz-
na zaskarzy¢ do sadu
taka uchwate, ktéra jest
sprzeczna z postanowie-
niami statutu, godzi w in-
teresy spotdzielni albo
ma na celu pokrzywdze-
nie jej cztonka.
Cztonek spoétdzielni
ma takze prawo zainicjo-
wac kontrole spétdzielni
mieszkaniowej. Jest to
tzw. lustracja, ktérej raz
na trzy lata obowiaza-
na jest poddac sie kazda
spotdzielnia. W sp6t-
dzielni mieszkaniowe;j,
w czasie budowania
przez nia budynkow
mieszkalnych i rozlicza-
nia kosztéw budowy,
lustracje przeprowadza
sie corocznie. Organem
inicjujacym lustracje jest
ustawowo rada nadzor-
cza. Lustracja moze by¢
jednak przeprowadzona
rowniez na mocy uchwa-
ty walnego zgromadze-
nia, a takze na wniosek
co najmniej 1/5 czton-

kow spotdzielni. Kaz-
dy cztonek spétdzielni
moze wystapic z zada-
niem udostepnienia
mu protokotu lustra-
cyjnego, ktory zawiera
whioski lustratora co
do legalnosci, gospo-
darnosci i rzetelnosci
dziatan podejmowa-
nych przez spétdziel-
nie.

Jezeli cztonek
spotdzielni mieszka-
niowej we wiasnym
zakresie (np. korzy-
stajac z uprawnien
wgladu do doku-
mentow) ustali, ze
w spotdzielni doszto
do naduzyc prowa-
dzacych do niegospo-
darnosci, powinien
o fakcie popetnienia
przestepstwa zawia-
domic prokurature.
Odpowiedzialnos¢
za przestepstwo nie-
gospodarnosci, ktore
stanowi czyn zabro-
niony okreslony w art.
296 kodeksu karnego,
ponosza cztonkowie
wiadz spétdzielni.

Im wieksza jest ak-
tywnos¢ cztonkow
spotdzielni i ich zaan-
gazowanie w sprawy
zwiazane z jej funk-
cjonowaniem, tym
mniejsza szansa na
pojawienie sie zja-
wisk wywotujacych
ich niezadowolenie.
Jezeli whadze spot-
dzielni naduzywaja
swojej pozycji w sto-
sunku do pozostatych
cztonkéw, nalezy
temu przeciwdziatac
w spos6b zorganizo-
wany. Samotna walka
z reguly nie przynosi
pozadanych rezulta-
tow.

Obowiazkowe odblaski

0d 31 sierpnia kazdy pieszy, ktory bedzie si¢ poruszat po zmierzchu droga
poza obszarem zabudowanym, musi mie¢ odblask umieszczony w sposob
widoczny dla kierujacych. Za brak elementu odblaskowego bedzie grozit
mandat - od 20 do 500 zi.

Dotychczasowe
zapisy ustawy. Prawo
o ruchu drogowym
naktadaty obowiazek
noszenia elementéw
odblaskowych jedynie
na osoby ponizej 15
roku zycia. Teraz usta-
wodawca rozszerzyt go
na wszystkich, nieza-
leznie od wieku, ktérzy
beda poruszac sie po
zmierzchu poza obsza-
rem zabudowanym.

W przepisach prze-
widziano wyjatek: pie-
szy bedzie mogt sie
poruszac po zmierz-
chu poza obszarem
zabudowanym bez
elementéw odblasko-
wych, jezeli bedzie sie
znajdowat na drodze
przeznaczonej wytacz-
nie dla pieszych lub
na chodniku. Nowy
przepis nie bedzie
miat zastosowania
w strefie zamieszkania
- tam pieszy korzysta
z catej szerokosci dro-
gi i ma pierwszenstwo
przed pojazdem.

Elementami odbla-
skowymi moga byc¢
przedmioty doczepia-
ne do ubrania, opaski,

kamizelki oraz smycze.
Wazne jest ich umiesz-
czenie: odblaski zale-
ca sie umieszczac na
wysokosci kolan, dtoni,
w okolicy srodka klat-
ki piersiowej i plecow
- wowczas bedziemy
mieli pewnosc, ze sa
dobrze widoczne dla
innych uczestnikéw ru-
chu drogowego.
Warto przypomniec,
ze po zmroku pieszy
ubrany w ciemny strgj
jest widziany przez
kierujacego pojazdem
z odlegtosci okoto 40
metrow. Natomiast
osoba piesza, maja-
ca na sobie elementy
odblaskowe, staje sie
widoczna nawet z od-
legtosci 150 metrow.

Te dodatkowe metry
pozwalaja kierowcy wy-
hamowac i bezpiecznie
ominac pieszego.

W uzasadnieniu do
projektu nowelizacji
Prawa o ruchu dro-
gowym podkreslano,
ze koszty elemen-
tow odblaskowych sa
znikome, natomiast
koszty leczenia ofiar
wypadkow, nie liczac
strat materialnych, sa
zdecydowanie wyzsze
i trudne do oszacowa-
nia. Nowy przepis nie
powoduje obciazenia
dla budzetu panstwa,
moze natomiast ocali¢
zycie wielu uzytkowni-
kom drog.

Oprac. RS

Porady prawne
ispecjalistyczne wERKON

Zapisy na bezptatne porady prawne codziennie w godz. od 9:00
do 15:00: Elblag: ul. Zw. Jaszczurczego 15, tel. 55 232-69-35;
Gdansk, ul. Dyrekeyjna 6, pok. 310, tel. 536-206-560.

razem z TOBA
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Napisz do autora:
Agnieszka Pietrzyk
e-mail:
redakcja@razemztoba.pl

+Wotanie kukutki” ukazato sie pod
nazwiskiem nieznanego nikomu autora,
Roberta Galbraitha. Przez kilka tygodni
pozycja ta funkcjonowata na brytyjskim
rynku jako kolejny niezauwazony debiut
literacki. Az tu nagle bomba! Wychodzi na
jaw, ze pod nazwiskiem Robert Galbraith
ukrywa sie stynna pisarka, J.K. Rowling,
autorka niezwykle popularnej serii dla
mtodziezy o Harrym Potterze. Nietrudno
sie domysli¢, co byto dalej. Posypaty sie
pozytywne recenzje, a sprzedaz ,Wotania

Polecamy

Jak to jest, kiedy synek nigdy nie patrzy Ci w oczy?
Jedli nie przytula sie tak jak inne dzieci, i nieprzytomnie
krzyczy, kiedy chcesz, aby juz wracat do domu i zszedt
z hustawki? Jak to jest kiedy tracisz dziecko? Jak to jest,
kiedy kochany maz odchodzi do innej kobiety? Jak to
. jest, kiedy gubisz gdzies po drodze, miedzy sniadaniem

s kukutki” poszybowata w gore.

: Wszyscy wiemy, ze pani Rowling jest
: znakomita autorka powiesci mtodzie-
: zowych, ale czy sprawdzita sie w kry-

-+ minale? Od razu udziele odpowiedzi.

Tak, sprawdzita sie, choc nie zachwyca.
+Wotanie kukutki” to dobry kryminat, ta-
kich pozyciji jest jednak wiele. Co mozna
zapisac na plus stynnej pisarce? Na pewno
dwojke gtéwnych bohateréw. Prywatny
detektyw, Cormoran Strike, i jego mtoda
asystentka, Robin - oboje mieszcza sie
w ramach sylwetek typowych dla kry-
minatu, ale zarazem maja w sobie co$
oryginalnego. Zostali zaprezentowani
w sposob bardzo wyrazisty i przekonu-
jacy. Na pewno nie da sie nazwac ich

B

Abserbujgcy i swietnie skonstruowany kryminal.

ROBERT GALBRAITH

VWOLANIE

KUKULKI

J:‘-.-l "._1

Dorota Terakowska
Lisa Genova .Poczwarka”
“Kochajac syna“ Adam i Ewa to mtode, zamozne, wyksztat-

: cone matzenstwo. Spetnieniem ich ambig;ji

i planéw na przysztosc
 ma stac sie dziecko.
Jednak jego narodzi-
~ | ny okazuja sie ruina,
nie realizacja marzen:

' aodbieraniem dzieci ze szkoty, swoje marzenia? Jak to sie

dzieje? Dlaczego? Po co? Dwie kobiety, r6zne problemy,
wielka samotnosc. Wyspa Nantucket smagana wiatrem, zapomniana. W tym
surowym krajobrazie obie stawiaja czoto swoim demonom. Los sprawia, ze
sie spotkaja, ich przyjazn zdarza sie jak bezcenny dar. Dzieki sobie nawzajem,
troche przypadkiem, poznaja odpowiedzi na stawiane nieprzerwanie pytania.
Niesamowita, wzruszajaca i madra powiesc. O tym, czym jest autyzm, o sa-
motnosci i odnajdywaniu sensu w zyciu.
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I Dorota Terakowska

POCZWARKA

dziewczynka ma zespé6t
Downa w wyjatkowo
ciezkiej postaci. Ewa -
| poprzez instynktowne
poswiecenie - uczy sie
akceptowac corke, choc

: nie jest w stanie dotrzec do jej $wiata. Adam,
. ktérego zawiedzione nadzieje zamienity sie

http://www.razemztoba.pl



Z NASZEJ KSIEGARNI

papierowymi postaciami.
Cormoran znajduje sie na
zyciowym zakrecie. Wia-
$nie rozstat sie ze swoja
wieloletnia przyjaciétka,
tonie w dtugach, po-
mieszkuje w biurze. Ma
za soba stuzbe wojskowa,
na misji w Afganistanie
stracit noge. Z kolei Ro-
bin wydaje sie dopiero
wchodzi¢ w doroste
zycie. Wiasnie sie zare-
czyla i poszukuje statej
pracy. Cormoran i Robin
réznig sie od siebie, on
jest posepny i niezdarny,
ona delikatna i taktowna.
taczy ich za to wielkie za-
angazowanie w sprawe.

Poza bohaterami du-
zym atutem powiesci
jest obraz celebryckich
sfer. Zycie na $wieczniku,

w ustawicznym btysku fle-
szy, modne kluby, tumy
fanow, gesta atmosfera
rywalizacji, to wszystko
Rowling zaprezentowata
sugestywnie i interesuja-
co. Bardzo wiarygodni
sa ci wszyscy celebryci,
tacy piekni i zmaniero-
wani, chetnie méwiacy
0 SWojej wzajemnej sym-
patii, a nawet mitosci, gdy
tak naprawde licza sie dla
nich gtéwnie kontrakty
i popularnosc.

Zagadka kryminalna
- ten element powiesci
niestety nie zadowala,
przede wszystkim brak
w ksiazce napiecia. Piek-
na supermodelka, Lula
Landry, wypada z okna
swojego londynskiego
apartamentu. Policja

stwierdza samobdjstwo.
Brat modelki nie wierzy
w te wersje i prosi pry-
watnego detektywa Cor-
morana Strike’a o pomoc.
Cormoran rozpoczyna
sledztwo polegajace
gtéwnie na rozmowach
zludZmi z otoczenia Luli.
Owszem, te rozmowy s3
interesujace, ale wydaja
sie niczego nie wnosic
do sprawy. W potowie
powiesci mozna odnies¢
wrazenie, ze detektyw
ani o krok nie zblizyt sie
do rozwiazania zagadki
Smierci supermodelki.
Skad bierze sie to wra-
zenie? Ot6z autorka
zaproponowata specy-
ficzny rodzaj sledztwa,
ktore zostato oparte na
z pozoru nieznaczacych

szczegotach, banalnych
wyznaniach i przypadko-
wych epizodach. Strike
gromadzi te wszystkie
informacje i jemu one
co$ méwia, niestety ni-
komu nie ujawnia swoich
domystéw. Czytelnik po-
winien wiec snuc swoje
whasne podejrzenia. Tak
sie jednak nie dzieje, bo
zbyt duzo jest btahych
informacji, a za mato
konkretnych tropow.
Dopiero w scenie fina-
towej okazuje sie, ze kaz-
dy szczego6t miat swoje
znaczenie i byt waznym
dowodem w dojsciu do
prawdy. Nawet krople
wody przed apartamen-
tem Luli odegraly istotna
role w rozwiazaniu intrygi
kryminalnej. Szkoda tyl-

ko, ze czytelnik nie miat
okazji doswiadczyc tego
niezwyktego napiecia,
ktore zwykle towarzyszy
gromadzeniu dowodéw
i stopniowemu taczeniu
ich w catosc.

Bardzo polecam wer-
sje dzwiekowa powiesci
Roberta Galbraitha. Eks-
presyjna interpretacja
Macieja Stuhra jest tak
porywajaca, ze lektura
+Woftania kukutki” staje
sie czysta przyjemnoscia.

Audiobook: Robert
Galbraith ,Woftanie ku-
kutki”, przetozyta Anna
Gralak, Wydawnictwo
Dolnoslaskie, 2013, czyta
Maciej Stuhr, czas nagra-
nia: 16 godz.

Warto postuchaé

Camilla Lackberg, ,Latarnik”

"Latarnik” to kolejne, juz siédme spotkanie z krymi-
nalnym duetem, policjantem Patrikiem Hedstromem
jego zona, pisarka Erika Falck. Tym razem Patrik
probuje rozwiktac¢ zagadke smierci Matsa Sverina,
powszechnie lubianego i szanowanego szefa gmin-
nego wydziatu finanséw.

Camilla Lackberg ceniona jest na catym swiecie

za umiejetnos¢ konstruowania wciagajacych fabut
kryminalnych oraz za interesujaca warstwe obycza-
jowa. Niestety, w ,Latarniku” zaréwno sledztwo, jak
i obraz zycia szwedzkiej prowincji wydaja sie troche
niedopracowane. Polecam te powies¢ gtéwnie tym
czytelnikom, ktérzy preferuja lekkie ksiazki, niewy-
wotujace duzych emociji.

Audiobook: Camilla Lackberg, ,Latarnik”, przetozyta
Inga Sawicka, czyta Marcin Perchu¢, Czarna Owca,
2014, czas nagrania: 13 godz. 58 min.

w odrzucenie, coraz bardziej oddala sie od rodziny
Nie ma pojecia, ze Marysia-Myszka - niezdolna do :
wypowiedzenia poprawnego zdania i wykonania
sensownej w ludzkich oczach czynnosci -

czesto, by zrozumiec, ze prawdziwa mitosc nie stawia
warunkéw, i o tym, jak trudno zburzyé mur obcosci,

a jego wtasnym dziecinstwem.

razem z TOBA

zrywa :
jabtka z rajskiego drzewa i rozmawia z Bogiem. Czy
zdarzy sie cos, co otworzy zatrzasniete miedzy nimi :
drzwi? By¢ moze klucz znajduje sie w przesztosci... :
Ksiazka Terakowskiej to poruszajaca do gtebi opo- :
wiesc o tym, jak wiele - zbyt wiele - czasu trzeba ! a tak otaczajacy $wiat pokazuje im, ze oczekuja od zycia zbyt
: wiele. Ksiazka nie jest jednak wezwaniem do tolerancji, nie
. jest instruktazem, jak postepowac z niepetnosprawnymi. To
ktory wyrdst niepostrzezenie miedzy cztowiekiem : po prostu spotkanie z dwojgiem z nich, z ich rzeczywistoscia.
: Opowiesc o dziewczynie i chtopaku spragnionych uczucia

: i dazacych do szczescia jak kazdy z nas.

Pawet Pollak

»Niepetni”

Edyta i Jacek sa zwyktymi mtodymi ludz-
mi. Maja swoje marzenia, ambicje, plany,
zainteresowania. Chca zyc petnia zycia,
miec znajomych, przyjaciot, a przede
wszystkim chca kochac i by¢ kochani.
Problem tkwi tylko w tym, Ze ona porusza
sie na wozku, a on nie widzi. Gdyby byli
" sprawni, ich pragnienia bytyby normalne,

t POLLAK

]

PRZECIWNOSCIOM LOSU

PAWE
|

0 MItDSCI WBREW

“'
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WIDZIANE Z INNEJ STRONY

Na skrzydtach pasji

Czy widzieliscie juz film ,.Bogowie”? Nie? To szybciutko radze pedzi¢ do kin, zanim zniknie z ekranow. 0 filmie powiedziano,
napisano juz wiele. Wiadomo - $wietna rezyseria, wazny temat i absolutnie genialny odtworca gtownej roli Tomasz Kot
(odtworca - wtasciwie aktor nie tyle zagrat giownego bohatera, co stat si¢ nim). Bohaterem filmu jest profesor Zbigniew
Religa. Dla mnie jednak film ma jeszcze jedna bohaterke, ktora pojawia sie niemal w kazdym kadrze.

Ta bohaterka jest pa-
sja. Pasja Religi, ktora
potrafit ,zarazi¢” in-
nych ludzi. Pasja, ktéra
pchata go do przodu,
mimo pietrzacych sie
trudnosci i doprowa-
dzita do wymarzone-
go celu. Energia, wiara
i niezachwiane prze-
konanie o stusznosci
wiasnej drogi jest sita,
ktéra przynosi Relidze
oczekiwane rezultaty,
mimo iz koszty przed-
siewziecia - i te czysto
materialne, i te ludzkie,
emocjonalne, psychicz-
ne - s czesto niemate.

Zastanéwmy sie za-
tem - czym jest pasja?
Stowniki podaja, ze to
,intensywne, emocjo-
nalne zaangazowanie
sie w dana sprawe,
zamitowanie do cze-
gos”. Wystepuje wiec
w pasji czynnik emocgji,
uczucia, ktéry pozwa-
la na przywiazanie sie,
nadawanie znaczenia
przedmiotowi naszego
zaangazowania.

Podstawowg strate-
gia ludzi z pasja jest
jednak tak zwana wi-
zja - czyli precyzyjny,

a zarazem atrakcyjny
model tego, co chce
stworzy¢, do czego
chce doprowadzic
w swoich dziataniach.
Jesli jest to dla nas wizja

atrakcyjna, mamy mo- |

tywacje do tego, by ja
realizowac, angazujac
wtasnie nasza pasje

i przeobrazajac marze- 88

nia - w dziatanie.

Czy znamy wiele
0s0b, ktére maja pasje?
Uwaga - nie szukajmy
wsréd oséb znanych,
sportowcow, muzy-
kéw, a szczegdlnie ce-
lebrytow. Poszukajmy
w swoim otoczeniu,
w sasiedztwie. Gdy
sie rozejrzymy doko-
ta, zauwazymy, ze na
przyktad pan Janek
- budowlaniec, ktory
zajmuje sie remonta-
mi mieszkan, uwielbia
swoja prace. Potrafi
godzinami rozprawiac
na temat jakosci ce-
mentu, kafelkéw do
tazienki, sztuki uktada-
nia terakoty. Mdj sasiad
zas jest prawdziwym
pasjonatem ogrod-
nictwa - od kilku lat
widuje go codziennie,

Moze zaczaé na przyktad od tego, zeby:
- mie¢ marzenia - nawet jesli wydaja sie nam nierealne, dalekie od rzeczywistosci, przekraczajace nasze aktualne
mozliwosci ich realizacji. Jeden z najwiekszych ,pasjonatéw” w historii ludzkosci, cesarz Napoleon, mawiat: ,tout
est possibile”, czyli: ,wszystko jest mozliwe”;
- niech Twoje marzenia beda dla Ciebie inspiracja. Zamien je w wizje, ktéra bedzie stawac sie coraz bardziej kon-

kretna;

-----

fot. kadr z filmu ,Bogowie”
jak porzadkuje ogréd,
wyréwnuje teren, sadzi
rosliny, a najwieksza
przyjemnosc sprawia
mu rozmawianie o tym
i dzielenie sie swoimi
doswiadczeniami. Kil-
ka dni temu wybitny
elblazanin Bogustaw
Totwinski otrzymat
ogodlnopolskie spor-
towe wyrdznienie dla
cztowieka z pasja. Pan
Totwinski od lat konse-
kwentnie realizuje swo-
je pasje sportowe, jest
trenerem triatlonu i na-
uczycielem, wychowat
juz wielu wspaniatych
sportowcow. Poniewaz
mam szczescie znad
Bogustawa osobiscie

(pozdrawiam!), wiem,
ze od lat ma wtasng wi-
zje rozwoju osobiste-
go, ktora przekazuje
mtodziezy w sposéb
konsekwentny i sku-
teczny, a co szczegol-
nie wazne - jego wizja
,zawodowa” jest spoj-
na z prywatna filozofia
zyciowa, wedtug ktorej
zyje i postepuje. Swoja
pasja zaraza mtodziez
i dorostych.

Czy kazdy moze
miec pasje? Wielu z nas
wyobraza sobie, ze pa-
sja powinna dotyczyc
czegos szczegodlnego,
wielkiego, oryginal-
nego. Nie zgadzam
sie z tym - osobiscie

sadze, ze pasje moze
w sobie rozwijac kazdy.
Desiderata mowi: ,wy-
konuj z sercem swa pra-
ce, jakkolwiek by byta
skromna”. Z sercem
- czyli wtasnie z pasja,
ktora - jestem o tym
przekonana - kazdy
moze prébowac w so-
bie rozwinac. A jezeli
dostrzezesz u siebie
objawy zjawiska, ktére
mozemy okredli¢ jako
syndrom ,nie chce mi
sie” - koniecznie biegnij
do kina i obejrzyj raz
jeszcze film ,Bogowie”.
Ewa Malanowska
(absolutna pasjonat-
ka swojego zawodu)

- realizuj swoje wizje - i to niezaleznie od tego, w jaki sposéb bedzie komentowac to otoczenie, i czy Twoje dzia-

fania beda nagradzane lub komplementowane. Po prostu - réb swoje;

- nie zrazaj sie brakiem sukcesow - kazda porazka jest nastepnym krokiem do ostatecznego zwyciestwa.
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Jesienna Spartakiada w Ostrodzie

22 pazdziernika 2014 r. Ostrodzkie Centrum Sportu i Rekreacji byto
swiadkiem najwiekszej sportowej imprezy skierowanej do osob z nie-
petnosprawnoscia w naszym miescie. W tym roku XI Spartakiada 0sob
Niepetnosprawnych Warsztatow Terapii Zajeciowej Wojewodztwa Warmin-
sko-Mazurskiego przyciagneta jedenascie druzyn z: Bartoszyc, Biskupca,
Dziatdowa, Dobrego Miasta, Elblaga, Moraga, Nidzicy, Olsztynka, Susza .

oraz Ostrady.

Zawody zgod- |
nie z tradycja zo-
staty uroczyscie
otwarte. Nie
zabrakto oko-
licznosciowych
przemowien
fundatorow

nagréd, spon- = ¢

sorow
licznie zgroma-
dzonych gosci
specjalnych.
Zawodnikow
oraz kibicow
powitat Mieczy-
staw Kowalczyk prze-
wodniczacy Polskiego
Stowarzyszenia Osob
z Uposledzeniem Umy-
stowym Koto w Ostro-
dzie. Uroczyscie XI
Spartakiade Osob
Niepetnosprawnych
WTZ Wojewodztwa
Warmirisko-Mazurskie-
go otworzyt starosta
powiatu ostrédzkiego,
Wtodzimierz Brodiuk.

Jednakze prawdzi-
wy klimat sportu to za-
wodnicy i kibice, a tych
na parkiecie i trybu-
nach nie brakowato.
Swietny pomyst Dy-
rektor Gimnazjum nr
2 w Ostrodzie - Anny
Czarnowskiej, sprawit,
ze trybuny zapetnili
uczniowie gimnazjum,
ktoérzy nie tylko nie
szczedzili dopingu, ale
rowniez przygotowali
oprawe artystyczna.

oraz - =%

Znakomity spiew ze-
spotu ALTERNATYWNI
oraz uktady taneczne
Szkoty Tarnica ANDA-
LUZJA towarzyszyty
sportowcom przez
caty czas zawodow.

Zespoty wystawity
szeScioosobowe dru-
zyny - pieciu zawod-
nikéw podstawowych
oraz jeden rezerwowy.
Do rozegrania byto sie-
dem konkurencji. Ry-
walizacja byta goraca
od samego poczatku.
| chociaz zawodom
przysSwiecata idea,
Ze najwazniejszy jest
udziat, to zacieta wal-
ka sportowcow poka-
zata, ze wynik nie jest
im obojetny. Zaréwno
konkurencje biezne
i sitowe spotkaty sie
z zywiotowym dopin-
giem. Na szczescie
wszystko odbyto sie
w duchu fair play.

Z kronikarskiego
obowiazku nalezy od-
notowac, ze kolejno
miejsca zajeli: WTZ
Morag - | miejsce,
WTZ Dziatdowo - Il
miejsce, WTZ Bisku-
piec - lll miejsce. Or-
ganizatorzy przyznali
tez trzy nagrody indy-
widualne - dla najbar-
dziej wszechstronnego

zawodnika, dla zawod- [
nika fair play oraz za- [

wodnika najbardziej
zaangazowanego.
Jednak to, co nalezy
najmocniej podkreslic,
to atmosfera zawodéw.
Po raz kolejny okazu-
je sie, ze najlepszym
efektem przetamuja-
cym stereotypowe my-
Slenie o sporcie 0s6b
z niepetnosprawnoscia
jest zaproszenie i wia-
czenie w organizacje
zawodow petnospraw-
nych réwiesnikow.

razem z TOBA

Przy okazji legt w gru-
zach mit o uczniach

gimnazjow. Gimnazja-
lisci nie tylko pomagali
przy realizacji poszcze-
golnych punktéw pro-
gramu Spartakiady, ale
swoja otwarta i zyczli-
wa postawa przyczy-
nili sie do stworzenia

wspaniatego klimatu
zawodow. ,Dwojka”
spisata sie na piatke.
Gospodarze Sparta-
kiady licza, ze za rok
bedzie nas jeszcze
wiecej i juz dzisiaj za-
praszaja na kolejna.
Do zobaczenia.
Mariusz Bojarowski
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Rosja triumfuje na Elblag Gup

Jeszcze nie umilkly echa po wakacyjnych Mistrzostwach Swiata Pitce
Siatkowej Kobiet i Mezczyzn, ktore odbywaty sie w naszym miescie,
a sympatycy tej dyscypliny sportu mogli ponownie podziwia¢ niepetno-
sprawnych siatkarzy pod siatka. Tym razem okazja do tego byt ,Elblag

B N S e

Juz bez tuméw na try-
bunach, duzej medialnej
oprawy, szerokiej akgji
promocyjnej i duzych
naktfadow finansowych,
w potowie paZzdziernika,
Elblag goscit osiem dru-
zyn siatkarzy na siedzaco
w tym ekipe z Rosji i Ka-
zachstanu. Cel zawodoéw
byt jeden, spotkac sie
pod siatka i przygoto-
wac do zblizajacych sie
Mistrzostw Polski, ktore
w listopadzie odbeda sie
w Szczecinie.

- Podczas tegorocz-
nych Mistrzostw Swia-
ta, ktére odbywaty sie
w Elblagu, ustyszelismy
wiele pochwat pod
swoim adresem, co nas
niezmiernie cieszy. Za-
wodnicy wyjezdzajac
od nas powtarzali wow-
czas, ze z mitg checia
powrdca do nas przy
organizacji kolejnego
turnieju. Tak tez majac
srodki z Paristwowego
Funduszu Rehabilitacji
Os6b Niepetnospraw-
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nych zorganizowalismy
Elblag Cup, na ktéry za-
prosilismy m.in. druzyny
z zagranicy - mowita
Aneta Rekas-Wozna, dy-
rektor IKS ,Atak” Elblag
- organizatora turnieju.
Turniej ten byt row-
niez doskonata oka-
zja do sprawdzenia
swoich mozliwosci
przed Mistrzostwami
Polski. Oprécz gosci
z zagranicy na Elblag
Cup przyjechaty repre-
zentacja Polski kobiet
w pitce siatkowej na sie-
dzaco i druzyny klubowe
z Wroctawia i Szczecina.
Po dwudniowym tur-
nieju mozna chyba byc
spokojnym o wynik zbli-
zajacych sie Mistrzostw
Polski. Pierwsza druzy-
na z Elblaga (IKS , Atak”
- w turnieju graty dwie
reprezentacje ,Ataku”)
zanotowata na swo-
im koncie tylko jedna
porazke - w meczu in-
auguracyjnym z Rosja
i ostatecznie uplasowata

kowej Kobiet i Mezczyzn".

sie na drugim miejscu.
Drugi sktad ,Ataku” na
zakonczenie zawodow
uplasowat sie na szostej
pozydji. Triumfatorami
tegorocznego ,Elblag
Cup” okazali sie Rosja-
nie wygrywajac wszyst-

kie swoje mecze.
Podczas turnieju
witadze IKS , Atak”
wreczyty przedstawi-
cielom PWSZ Elblag
statuetki bedace po-
dziekowaniem za nie-
oceniong pomoc przy
realizacji Mistrzostw
Swiata. Organizato-
rzy dziekuja rowniez
wolontariuszom, oso-
bom z obstugi a takze
sponsorom - Paristwo-
wemu Funduszowi
Rehabilitacji Osoéb
Niepethosprawnych,
Ministerstwu Sportu
i Turystyki oraz spon-
sorowi strategiczne-
mu druzyny - Grupie
Energa za pomoc przy
organizacji Elblag Cup.
RS

razem z TOBA

Prezentujemy klasyfikacje kon-
cowa mistrzostw:

1. Rosja

2. IKS Atak Elblag |

3. Aktau Kazachstan

4. Start Wroctaw
5. Start Szczecin

6. IKS Atak Elblag Il

7. Polska A - (druzyna kobiet)
8. Polska B (druzyna kobiet)

Niepetnosprawni

judocy w Getniewie

18 judokow z niepetno-
sprawnoscia intelektu-
alng z IKS ,.Sprawniej-
si” w Elblagu od 4 do
9 pazdziernika brato
udziat w zgrupowaniu
sportowym w 0srodku
Sportu w Getniewie.
Oprécz udziatu
w treningach, mtodzi
sportowcy uczestniczy-
li takze w zajeciach na
basenie i boisku oraz
rozruchu na plazy, po-
znali techniki relaksa-
cyjne i usprawniajace
wysitek fizyczny, m.
in. masaze. Wycho-
dzili réwniez grupo-
wo na spacery nad
morze, brali udziat

w grach i zabawach
organizowanych przez
opiekunéw, przebywali
razem podczas positkdw
i wszystkich innych zajec
w ciagu dnia.

- Wyjazd miat nie tyl-
ko na celu podniesienie
ich kondycji psycho-
motorycznej, ale takze
ksztatcenie umiejetnosci
spotecznych, takich jak:
samodzielnos¢, odpo-
wiedzialnos¢, zaradnosé,
nauka zdrowej rywaliza-
Cji czy praca w grupie
- wyjasnia Joanna Cesar-
ska, jedna z opiekunek
podczas wyjazdu.

Wyjazd obyt sie dzieki
dofinansowaniu PFRON.

Oprac. red.
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APETYT NA ZDROWIE

Swiatowy Dzien Chleba

MIT: Spozywamy co-
raz mniej pieczywa

FAKT: Odpowie-
dzialny za liczby Gtéw-
ny Urzad Statystyczny
uzywa klasyfikacji, ktéra
nie bierze pod uwage
np. ustug cateringowych
czy spozycia w barach
tzw. szybkiej obstugi.

MIT: Pieczywo tuczy

FAKT: Wazne jest,
abysmy dopasowywa-
li spozycie pieczywa
do witasnych potrzeb
energetycznych, do ak-
tywnosci fizycznej. Dla
przyktadu: jedno jabt
ko (145g) zawiera ok.
72 kcal, jedna kromka
chleba zytniego (50g)
ma ok. 56 kcal, co od-
powiada ilosci energii
spalanej podczas 10-15
min powolnego space-
ru. Warto wiedzie¢, ze
w przypadku pieczywa
Zytniego razowego, pie-
czywa petnoziarniste-
go - energia uzyskana
z tych produktéw (we-
glowodany ztozone
- skrobia) wchtaniane
sa do organizmu stop-
niowo, daja nam site
na dtugi czas, a ich in-
deks glikemiczny chle-
ba zytniego razowego
jest stosunkowo niski,
bo wynosi okoto 55. Ist-
nieja badania naukowe,
ktore jednoznacznie
przecza tezie, jakoby
spozycie pieczywa

sprzyjato przybie-
raniu na wadze.

MIT: Pieczywo
nie jest zdrowe

FAKT: Pieczy-
wo jest zdrowe
i od setek lat lub
nawet tysiacleci
spozywane przez
ludzi. Chleb jest
jednym z najmniej
przetworzonych
produktéw na
rynku, a to, co jest

naturalne, jest naj- Zmy

lepsze dla ludzkie-
go organizmu. Co
wazne, nie istniejq
powazne badania nauko-
we $wiadczace o tym, ze
pieczywo zle wptywa na
nasze zdrowie.

Wyjatkiem jest celiakia,
ktora jest choroba wa-
runkowana genetycznie
i wymaga diety bezglute-
nowej, ale czestosc jej wy-
stepowania wynosi okoto
1 proc. w populagji eu-
ropejskiej. Produkty zbo-
zowe, w tym zwlaszcza
pieczywo sa podstawa
piramidy zdrowego zy-
wienia i powinny by¢ spo-
Zywane 5-6 razy dziennie
wg. rekomendacji dietety-
kéw i naukowcow.

Fundacja Chleb to Zdro-
wie

Fundacja zostata powo-
tana w maju 2014 r. przez
przedstawicieli nauki,
technologéw zywnosci

fot. Rafat Sutek

Zdrowie w zgodzie z tradycjq

Pieczywo jest podstawa zdrowej i prawidiowej diety, zrodtem energii, witamin, soli mineralnych i btonnika - przekonuje
Fundacja Chleb to Zdrowie, ktorej celem jest popularyzacja wiedzy na temat pieczywa w oparciu o dane naukowe. 2 oka-
Zji Swiatowego Dnia Chleba przedstawiciele fundaciji zorganizowali konferencje, podczas ktérej prelegenci zmierzyli sie
z popularnymi mitami dotyczacymi spozywania pieczywa.

i producentéw pieczywa
o najlepszych tradycjach
piekarskich. W tym gro-
nie znajduja sie zaréwno
mate piekarnie rzemiesl
nicze, jak i duze zaktady
piekarskie z catej Polski.

- Rade programowa
fundacji tworza przed-
stawiciele r6znych dzie-
dzin nauki o zywnosci
i gastrolodzy - méwi dr
Robert Ksiezopolski,
prezes fundacji Chleb
to Zdrowie. - To prio-
rytet, aby za kazdym
naszym dziataniem sta-
ty nauka i twarde fakty.
W przestrzeni publicz-
nej znajdziemy wiele
kontrowersyjnych teorii
i komentarzy na temat
zdrowej diety, szcze-
golnie w kontekscie
spozycia produktow
zbozowych, ktére po-
zostaja bez odpowiedzi

razem z TOBA

specjalistéw, lekarzy czy
technologéw zywienia.
Chcemy przede wszyst-
kim moéwic o faktach
i w ten sposob utatwic
zycie naszym obywate-
lom.

Ochrona zdrowia i pra-
wa

Chleb jest w naszej
kulturze symbolem
tradycji i wartosci, a z
naukowego punktu wi-
dzenia - podstawa
prawidtowej diety. Ra-
cjonalne odzywianie, ze
szczeg6lnym udziatem
produktéw zbozowych,
wybor pieczywa zgodnie
z naszymi potrzebami,
to przyktadowe zagad-
nienia, ktérymi zajmuje
sie fundacja.

- Mamy silne ar-
gumenty, za ktorymi
stoja prowadzone od

lat badania - dodaje
dr Ksiezopolski. - Wsp6t-
pracujemy z wieloma
specjalistami, dietetyka-
mi, lekarzami, instytucja-
mi naukowymi, w tym
z jednostkami Polskiej
Akademii Nauk.
Fundacja planuje
rozwija¢ wspotprace
z osrodkami badawczymi
oraz innymi podmiotami
w zakresie ochro-
ny praw konsumen-
tow, w tym zwtaszcza
w zakresie ochrony
praw konsumenta do
petnej i wiarygodnej in-
formacji o produktach
spozywczych. - Wazne,
zeby konsument potra-
fit korzysta¢ z informadiji
przekazanych na opako-
waniu przez producenta
- dodaje dr Robert Ksie-
zopolski.
Izabela Radziwitt-Girtler
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BEZ BARIER...

~Swiatowid” przyjazny, lecz nie do konca dostepny

Rozpoczynamy cykl ,Bez barier...”, w ktorym prezentowac i ocenia¢ bedziemy placowki oraz instytucje pod katem udogodnien
dla osob niepetnosprawnych. Na poczatek w towarzystwie Janiny Maksymowicz, Prezesa Polskiego Zwiazku Niewidomych
Koto w Elblagu oraz Marty Kowalczyk - osoby poruszajacej si¢ na wozku sprawdzaliSmy ,przyjaznos¢ niepetnosprawny-
m”Centrum Spotkan Europejskich ,Swiatowid” znanego z wielu dziatan na rzecz osob niepetnosprawnych. Podjazd dla
wozkow, winda z przyciskami dla niewidomych, sprzet do wzmacniania dzwieku dla niedostyszacych to niektore plusy
z jakimi sie spotkalismy. Byly jednak i minusy.

Poczatek jest obie-
cujacy. Tuz po przy-
jezdzie pod budynek
parkujemy na jednym
z dwéch miejsc par-
kingowych dla os6b
niepetnosprawnych
znajdujacych sie niemal
tuz obok podjazdu dla
wozkow, ktéorym uda-
jemy sie do budynku.
To udogodnienie nie
tylko dla wézkowi-
czow, ale i rowniez dla
0s6b starszych i matek
z wozkami znajduje sie
po obu stronach drzwi
wejsciowych. Tuz przed
wejsciem napotykamy
jednak na pierwszy
problem. Duze prze-
szklone drzwi do ,Swia-
towida” - jak zauwaza
Janina Maksymowicz,
sa mato widocznie
dla osob stabowidza-
cych. Aby rozwiazac
ten problem wystarczy
oznaczy¢ krawedzie
drzwi z6ttymi pasami
podobnie jak krawedz
wokot uchwytu drzwi.
Poza tym drzwi nie po-
siadaja réwniez syste-
mu samootwierania, co
moze utrudnic wejscie
do srodka osobie na
wozku, jesli nie ma z nig
osoby towarzyszacej.

Zaraz po wejsciu do
srodka stajemy przed
duzym holem. Widzimy
tutaj oznaczone na z6t-
to krawedzie schodow,
lecz by dostac sie i obej-
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rze¢ wystawiane tam
Czasami prace musimy
poprosi¢ kogos o po-
moc, w innym wypadku
nie ma mozliwosci by
tam dotrzec. Jak nam

powiedziano, placéwka §
zdaje sobie sprawe z tej |

niedostepnosci, stad tez
pracownicy sa uczuleni
na pomoc kazdemu, kto
takowej pomocy bedzie
potrzebowat, chcac sie
dostac na wspomniany
hol, ktéry prowadzi jed-
noczesnie do kasy bile-
towej i duzej sali teatru.

Jedna z atrakcji
Swiatowida” jest funk-
cjonujace tam kino. Po-
stanawiamy wiec kupic
bilet na najblizszy seans.
Marta Kowalczyk stusz-
nie zauwaza, ze kasa
jest nieco za wysoko
usytuowana, stad tez
komunikacja miedzy
kasjerka, a osoba na
wozku moze byc utrud-
niona, co mozna bytoby
rozwiazac poprzez ob-
nizenie lady kasy. Du-
zym plusem jest, fakt
iz towarzyszacy nam
fotoreporter cierpiacy
na niedostuch mégt po-
prosic¢ o sprzet wzmac-
niajacy gtos, przez co
podobnie jak inni miat
mozliwos¢ bezproble-
mowo cieszyc sie ogla-
danym filmem. O takie
udogodnienie moze
poprosic kazdy przed
seansem.

Bilety juz mamy wiec
udajemy sie do sali ki-
nowej. Tutaj nieocenio-
na pomoca dla oséb
starszych, na wozkach
oraz schorowanych jest
winda znajdujaca sie
obok schodéw prowa-
dzacych do poziomu-1,
gdzie znajduje sie duza
sala kina.

W windzie oprécz
osoby na wézku spokoj-
nie mieszcza sie jeszcze
trzy osoby. Zaleta win-
dy jest umieszczenie na
guzikach, ktérymi wy-
biera sie poziom jazdy,
oznaczenia brajlowskie-
go. Towarzyszaca nam
osoba niedowidzaca
miata jednak problem
z dostrzezeniem ich,
stad tez pojawit sie po-
stulat, by oznaczyc je
wyrézniajacym sie ko-
lorem. Z kolei dla oséb
niewidomych dobrym

razem z TOBA

rozwiazaniem bytoby
rowniez zainstalowa-
nie w windzie systemu
mowiacego, na ktérym
obecnie poziomie sie
znajdujemy i informu-
jacym o otwarciu drzwi.
Jestesmy juz na po-
ziomie -1 i tutaj poja-
wiaja sie sugestie, aby
oznaczy¢ kolumny
oraz wszystkie krawe-
dzie w taki sposéb, by
byty widoczne dla os6b
niedowidzacych. Po-
dobnie jak bramka tuz
przed wejsciem na sale.
Usprawni to poruszanie
sie tychze oséb po dol-
nej czesci budynku.
Zanim jednak udamy
sie na sale postanawia-
my zajrze¢ do toalet
i okazuje sie ze sa nie-
dostepne pomijajac
fakt, ze ponownie bra-
kuje oznaczen drzwi.
Jak sie jednak pézniej

okazuje, toalety dla
niepetnosprawnych
znajduja sie z drugiej
strony. Tak wiec za-
miast na lewo przy
wyjsciu z sali kinowej
nalezy udac sie przed
siebie, w kierunku punk-
tu gastronomicznego
a nastepnie obejs¢ go
z prawej strony. Tuz za
nim znajduja sie toalety
dla niepetnosprawnych
- juz w petni dostepne.
Pojawit sie wiec postulat
by oznaczyc ta droge
stosownymi piktogra-
mami, ktérych niestety
brak przez co pierwot-
nie trafilismy do ztej
toalety.

Jestesmy juz w ki-
nie. Osoby na wozku
moga ogladac film
jedynie z pierwszego
rzedu, gdyz nie beda
miaty mozliwosci do-
stania sie wyzej. Dla

http://www.razemztoba.pl



BEZ BARIER...

0s6b niedowidzacych
dobrym rozwiazaniem
jest podswietlanie scho-
dow, lecz przydatoby
sie rowniez oznakowa-
nie ich krawedzi z6ftymi
pasami.

O ile duza sala jest
dostepna dla wéz-
kowiczéw, to juz do
sali kameralnej osoba
z trudnosciami w sa-
modzielnym porusza-
niu sie, bez pomocy
0s6b trzecich nie ma
mozliwosci sie dostac.
Wszystko za sprawa
dos¢ stromych scho-
dow.

Sala sportowa znaj-
dujaca sie takze na tym
poziomie dostepna jest
zaréwno dla oséb nie-
petnosprawnych rucho-
wo, jak i niewidomych
i niedowidzacych. Do
sali wjezdza sie ,na
ptasko” - bez jakich-
kolwiek przeszkéd m.
in. progow. Wszystkie
schody na widowni po-
wyzej poziomu parkietu
sa oznaczone zottymi
paskami. Poza tym oso-
ba na wézku moze tez
do sali podjechac bez-
posrednio z podworza,
gdzie mozna przesias¢
sie od razu z samocho-
du do wozka. Brakuje
jedynie oznaczenia
drzwi wejsciowych na
sale w sposéb widoczny
dla 0s6b niedowidza-
cych.

Po seansie udajemy
sie odwiedzi¢ Scene na
Pietrze oraz dostepne
w Swiatowidzie wysta-
wy i pracownie digitali-
zacji. Stad tez musimy
udac sie na poziom +2
i tutaj znow z nieocenio-
na pomoca przychodzi
winda. Juz przy wejsciu
na ,Scene na Pietrze”

czeka na nas niespo- |

dzianka, jeden maty
schodek pomalowany
na czarno, ktéry byt na

tyle niewidoczny, ze |

pani Janina - osoba nie- =

dowidzaca, potkneta sie
i stracita rownowage.
Osobie na woézku tez

trzeba pomac ten scho- |

dek pokonac, ale poza
tym mozna spokojnie
korzystac z urokow
przedstawien, prezen-
tacji i deklamacji, ktére
maja miejsce w tej sali.

Nastep-
nie odwie-
dzamy
Galerie
Nobilis -
warta po-
lecenia
wszyst-
kim, kto-
rzy znajda
sie w CSE |
,,éwiato-
wid”. Brak
progow
to duzy
plus. Cata
sciana galerii jest
przeszklona, co
powoduje, ze
jest w niej jasno
i tatwo tu sie po-
rusza¢ rowniez
osobom niedowi-
dzacym. Punkta-
mi orientacyjnymi
dla niewidomych
moga byc takze
duze stupy, ktére
w galerii rozmiesz-
czone sa symetrycznie.
Na tym samym pozio-
mie znajduje sie tez
Kawiarnia u Aktoréw
Muza - i cho¢ w srod-
ku nie ma probleméw
Z przemieszczaniem
sie, udogodnieniem dla
0s6b niedowidzacych
bytoby oznakowanie
drzwi, by staty sie dla

nich bardziej widoczne.
Ostatnim odwiedzonym
przez nas miejscem jest
pracownia digitalizacji.
Pozytywna strong sa
stanowiska z kompute-
rami przystosowane s3
do potrzeb os6b nie-
petnosprawnych oraz
strona eswiatowid.
pl, na ktorej znajduja
sie udogodnienia dla

razem z TOBA

0sOb niepetnospraw-
nych. Mozna na niej
powiekszac i kontrasto-
wac druk lub korzystac
z systemu mowy Ivona.
Problemem jest za to
dostanie sie do pracow-
ni digitalizacji. Doswiad-
czyta tego sama pani
rzecznik, ktéra po na-
mowie, sprébowata na
wozku wjechac do sali

‘‘‘‘‘

i... zakleszczyta sie mie-
dzy Scianami i drzwia-
mi, ktore sa troche za
waskie. Warto jednak
doceni¢ odwage i po-
Swiecenie pani rzecznik
dla sprawy niwelowa-
nia barier w budynku,
w ktérym pracuje na
co dzien.

Podsumowujac, CSE
,Swiatowid” nalezy sie
mocna czworka za do-
stepnosc obiektu
dla os6b niepetno-
sprawnych. Braki
i niedogodnosci
sa do naprawienia
w krotkim cza-
sie. Jednak mimo
tego warto ich od-
wiedzac i korzy-
sta¢ z ich bogatej
oferty kulturalnej.
A w sytuacjach,
| gdy bedziemy mie-
li problem z prze-
mieszczaniem sie,
zawsze mozemy liczy¢
na pomoc pracowni-
kéw ,Swiatowida”.

A juz w kolejnym
numerze przedstawimy
w jaki sposéb powinno
sie prawidtowo dosto-
sowywac przestrzen
publiczna do os6b nie-
petnosprawnych.

Marta Kowalczyk
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