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Downa. Ma ktopoty z wymowa,
ktos, kto nie przebywa z nim na &
co dzien rozumie go z trudnoscia,
totez w rozmowie...

Wielu ludzi narzeka na osoby
zajmujace sie Sciaganiem dtugow.
| zdarza sig, ze pracownicy windy-
kacji przekraczaja pewne granice.
Nie mozna jednak zapominac
o tym, ze w windykacji nikt...
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Z okazji 150.lecia Muzeum
Archeologiczno-Historycznego §
w Elblagu - najstarszej placow- §
ki muzealnej w wojewddztwie
warminsko-mazurskim, odbyto
sie w siedzibie muzeum |V Fo-

rum Muzedw... ; LN

Karty parkingowe dtuzej wazne ........cueurusersnsens StP. 32
Do konca czerwca 2015 roku, =

a nie do konca listopada br., za- .

chowaja waznosc stare karty par- ‘ e

Podezas korzystania karta
s sy SelbpAs I
20 o przod jest]azno widoezny dia celow

sprawdzenia.

kingowe.
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Szanowni Czytelnicy! Pragne
podzieli¢ sie z Wami uwagami
na temat niezwykle osobisty
kazdemu z nas, osmiele sie na-
wet stwierdzic, ze jest to temat
intymny. Dotyczy bowiem sfery §
duchowej cztowieka, a ta z racji il
swej tajemnicy jest niepojeta...
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4 pytania do...
Teresy Bochenskiej

W redakgiji jest Pani od poczat-
ku jej istnienia. Jak zmieniata
sie przez lata?

Na poczatku byt to 8.-stro-
nicowy biuletyn informacyjny;
2 kartki A3 skserowane dwu-
stronnie na urzedowej kseroko-
piarce, wydawany w naktadzie
200 egzemplarzy. Z latami przy-
bywato stron, rozszerzata sie tematyka, zwiekszat sie
naktad i biuletyn zamienit sie w czasopismo.

Co mozna uzna¢ za najwiekszy sukces redakcji?
15 lat trwania. Niewielu tytutom to sie udato.

Czego mozna zyczy¢ redakeji na kolejne lata dziatal-
nosci?

Po nastepnych 15 latach miliona wejs¢ na strone
i I miejsca w ogolnopolskim plebiscycie na najlepsza
gazete o tematyce spoteczne;j.

Jak ocenia Pani role miesiecznika w ksztattowaniu

pozytywnych postaw w spoteczenstwie?

Pierwsza redakcja naszej gazety zatozyta sobie dwa
cele: dobra i wszechstronna informacje oraz integracje
srodowisk ludzi zdrowych i niepetnosprawnych, ktérzy
przez wiele lat byli izolowani od reszty spoteczenstwa.
Stad tytul: Razem z Toba - skierowany do sasiadow,
kolegow, wspétobywateli os6b niepetnosprawnych,
co wyjasniat artykut wstepny w pierwszym numerze
biuletynu. W okresie, w ktérym wychodzi nasza gazeta,
stosunek do oséb niepetnosprawnych bardzo zmienit sie
na lepsze, nie dziwi juz widok wézka inwalidzkiego czy
biata laska na ulicy, w kinie, w sklepie czy w szkole. Coraz
czesciej widac niepetnosprawnych takze w otwartych
zaktadach pracy. Jest to efekt wytezonej pracy wielu
organizacji pozarzadowych mam nadzieje, ze Razem
z Toba tez sie do tej pozytywnej zmiany przyczynito.

WYDAWCA:

Elblgska Rada Konsultacyjna

Oso6b Niepetnosprawnych (ERKON)
www.softel.elblag.pl/erkon

e-mail: erkon@softel.elblag.pl

DZIAL LACZNOSCI Z CZYTELNIKAMI:

tel. (055) 232-69-35;
e-mail: redakcja@razemztoba.pl

Miesiecznik jest czlonkiem Polskiego Stowarzyszenia Prasy
Lokalnej (PSPL).

Autorzy zamieszczanych artykutéw prezentuja wilasne
pogladly.

NAKEAD: 3000 egzemplarzy

http://www.razemztoba.pl
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osktadac¢ kilka tekstow

napisanych przez innych,

dodac do tego grafike i wy-

dawac by sie mogto gazeta
gotowa. W rzeczywistosci jednak,
nie jest to takie proste. Kazdy nu-
mer pochtania - szczegdlnie jesli
chodzi o osobe naczelnego - wiele
nerwéw, pracy i godzin spedzonych
przed komputerem. Poczawszy od
utozenia planu (ktory z biegiem czasu
zazwyczaj ulega zmianie), zlecenia
materiatéw, dopilnowania terminow
i w konsekwencji zatwierdzenia efektu
koncowego, w postaci numeru, kto-
ry trafia w rece czytelnikéw. Praca
tym bardziej ,szalona”, gdy ma sie
do dyspozycji ograniczone srodki
zaréwno finansowe jak i kadrowe
a prowadzi sie medium drukowane
i elektroniczne - jakim jest wydawa-
ny od 1997 roku portal internetowy
www.razemztoba.pl Praca zatem po-
dwdjna, w koncu odpowiada sie za
catosc¢. Internet ma to do siebie, ze
w kazdej chwili mozna cos poprawic,
dopisac - papier przyjmie wszystko,
lecz napisane (wydrukowane) raz,
musi juz takie pozostac, stad tez przy-
ktada sie do druku szczegblna uwage.

Btedy sie zdarzaja, szczegdlnie, ze
oko ludzkie nie jest doskonate. Stara-
my sie jednak by byto ich jak najmnie;j.
Odrebny problem, to oczekiwania
naszych czytelnikéw. Jak méwi stare
porzekadto, gdzie Polakéw dwéch
tam opinii trzy.

Za nami dwiescie wydan. Mato
ktorej publikacji wydawanej przez
stowarzyszenie udato sie dotrwac ta-
kiego wyniku. Duza tutaj zastuga ludzi
od lat tworzacych ,Razem z Toba”.
W czesci jubileuszowej wspominamy

‘

wm.(; g

redaktoréw oraz osoby dzieki ktérym
od dwustu wydan otrzymujecie Pan-
stwo ,Razem z Toba” do reki. Zda-
je sobie jednak sprawe, ze przez te
wszystkie lata przez redakcje przeszto
bardzo wiele oséb, ktére w wiekszym
lub mniejszym stopniu przyczynity sie
do tego, gdzie jesteSmy dzis. Niestety
ze wzgledu na ograniczone miejsce
nie sposob wszystkich tutaj wymienic.
Jednak w imieniu swoim jak i wydaw-
cy naszego pisma kazdemu za ten
wktad w redakcje bardzo dziekuje.

Sam jestem zwiazany z Razem
z Toba od kilku lat. Dla mnie dwu-
setny numer to: piaty rok wspétpracy
z ERKON-em, drugi rok na stanowisku
redaktora naczelnego, szescdziesiat
wydan gazety, w ktérej widniato moje
nazwisko w tym - dwudziesty na sta-
nowisku redaktora naczelnego. Dzis,
nie wyobrazam sobie innej pracy.
Zreszta sama praca dziennikarza,
wedle mojego uznania, nie konczy sie
wraz z zamknieciem redakgcji. Kiedy
wielu ma wolne, kto§ z nas czesto
jest ,na posterunku” i dba o to, aby
Panstwo mieli staty dostep do najwaz-
niejszych i sprawdzonych informacji.

Oddaje zatem w Panstwa rece
dwusetny numer ,Razem z Toba”
z nadzieja, ze przed nami kolejne wy-
dania, z ktérych kazde bedzie lepsze
od poprzedniego.

PS. Media chetnie pisza i mowia
o osobach niepetnosprawnych oraz
pokazuja je w telewizji. Promowane
sa dwa diametralnie odmienne ob-
razy niepetnosprawnych. Dominuja
historie dramatyczne, chwytajace za
serce i wyciskajace tzy, o ludziach po-
krzywdzonych przez los i cierpiacych
z powodu swego kalectwa i opusz-

czenia. Z drugiej strony pokazywani
sa herosi: bez n6g i rak, sparalizowani
i niewidomi, ktérzy walcza o swoje
marzenia na przekoér trudnosciom
dnia codziennego, chcac, udowod-
ni¢, ze sa takimi samymi ludZmi jak
petnosprawni, tyle tylko, ze bardziej
pokrzywdzonymi przez los.

Pierwszy sposéb pisania o osobach
niepetnosprawnych jest czestszy,
chocby z tego wzgledu, ze w mediach
liczy sie sensacja, temat, w ktérym cos
sie dzieje. Widzac problemy, z jakimi
borykaja sie na co dzien niepetno-
sprawni, wiekszos¢ mediéw skupia
sie tylko na relacjonowaniu kolejnych
przyktadéw ciezkiego zycia takich
0s6b pokrzywdzonych przez los,
niejednokrotnie odrzuconych przez
najblizszych oraz organizacje, ktére
powinny zajmowac sie¢ pomaganiem
tym osobom. Sa jednak media, ktore
od lat staraja sie pokazywac lepsza
strone niepetnosprawnosci. Wierze,
ze i nam w ,Razem z Tobga” od lat
sie to udaje.

Poz)mwia,m

Rafaf Sulek

razemztoba.pl
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Udowadniaja, ze
warto tworzyc

W Galerii Mis-Art od-

byt sie finisaz wystawy
uczestnikow Warszatu
Terapii Zajeciowej, dzia-
fajacego przy PSOUU.
Wystawa cieszyta sie
duza popularnoscia,
przez okres wakacji
odwiedzito ja ponad 2
tys osob.

- Ciesze sie, ze prace
mogty zostac zaprezen-
towane w tej galerii po
raz kolejny. To wazne
i cenne doswiadczenie
dla naszych uczestni-
kow, gdyz pokazuje im
ze mozna i ze warto

tworzyc i poswiecic
sie sztuce - powiedzia-
fa Aleksandra Zienkie-
wicz, kierownik WTZ
Prezentowane
prace to gtéownie
obrazy oraz prace
zbiorowe wykonane
w drewnie, ktore sg
dzietem dwoch pra-
cowni dziatajacych
przy WTZ: Pracowni
Stolarstwa Artystycz-
nego i Uzytkowego
oraz Pracowni Witra-
zu i Technik R6znych.
AG

Czas na glosowanie

Whnioski ztozone
do Il edycji Budzetu
Obywatelskiego zosta-
ty juz ocenione. Teraz
czas na gtosowanie
m.in. na stronie www.
budzetobywatelski.el-
blag.eu. tacznie zto-
zono 471 wnioskéw.
Cieszy fakt, ze wsréd
tych pozytywnie oce-
nionych, znalazt sie
pomyst wybudowa-
nia placu zabaw dla
niepetnosprawnych
dzieci. Koszt budowy

Str. 4 I

placu szacuje sie na
150 tys zt.
Gtosowac mozna
do 13 pazdziernika
br. Przypominamy, ze
aby poprawnie zagto-
sowac trzeba w ankie-
cie podac swoj pesel
oraz serie i numer do-
wodu osobistego. Ma
to zapobiec ewentu-
alnym przypadkom
glosowania wielokrot-
nego i poprzez osoby
trzecie. Zachecamy
zatem do gtosowania!

Nowoczesne boisko w EUH-E

W Elblaskiej Uczeni

Humanistyczno - Eko- Sl

nomicznej w Elblagu
uroczyscie otwarto
boisko wielofukcyjne
o nawierzchni polipro-
pylenowej dostosowane
takze dla potrzeb os6b
niepetnosprawnych.
Bedzie mozna na nim
zagra¢ w koszykéwke,
siatkowke, pitke recz-
na oraz tenisa ziemne-
go. Z boiska korzystac
z beda mogli takze
studenci EUH-E oraz
okoliczni mieszkaricy.
Placowka na budowe
obiektu otrzymata 110

tys zt dofinansowania
ze srodkéw PFRON. Ce-

lem zrealizowanej inwe-
stycji jest organizowanie
i rozwijanie powszech-
nej kultury fizycznej,
sportu, rehabilitacji
i czynnego wypoczyn-
ku wsréd oséb niepet-

nosprawnych. Obiekt
stuzyt bedzie przede
wszystkim rehabilitacji
ruchowej i sportowej
niepetnosprawnych stu-
dentéw EUH-E, ktérych
na uczelni jest okoto 90.

Oprac. Red.

Wiecej pieniedzy na seniorow

40 min zt - tyle Mini-
sterstwo Pracy i Polity-
ki Spotecznej przekaze
w tym roku podmio-
tom dziatajacym na
rzecz os6b starszych.
2,5 mIn otrzymaja Uni-
wersytety Trzeciego
Wieku. To 500 tysiecy
wiecej niz w 2013 r.
W ciagu ostatniej de-
kady powstato ok. 500
Uniwersytetow Trzecie-
go Wieku. Najwiecej
z nich w woj. mazowiec-
kim (73), matopolskim
(49) i dolnoslaskim
(47). W 2013 r. Mini-
sterstwo Pracy i Polityki
Spotecznej przekazato
prawie 2 min zt dota-
¢ji 53 Uniwersytetom
Trzeciego Wieku w catej

Polsce. Srednia kwota
wyniosta ok. 36 tys. zt
na jedna organizacje.
W 2014 roku dotacje
wzrosty do 2,5 min zt.
31 organizacji otrzy-
mato srednio po 80 tys.
zt. Wsparcia udzielono
gtéwnie Uniwersytetom
w wojewddztwie: mazo-
wieckim i matopolskim
(po 9), pomorskim (6)
oraz t6dzkim (5). Licz-
ba stuchaczy jednego
Uniwersytetu to Srednio
230 0s6b. tacznie w za-
jeciach uczestniczy ok.
150 tys. os6b. W wiek-
szosci sa to kobiety,
mezczyzni stanowia
ok. 15 proc. Ponad po-
fowa wszystkich stucha-
czy to osoby pomiedzy

50. a 65. rokiem zycia.
Przecietny Uniwersytet
Trzeciego Wieku organi-
zuje 48 wyktadéw i za-
jec rocznie. Organizacje
pozarzadowe i inne
podmioty dziatajace na
rzecz osé6b starszych,
moga w tym roku liczy¢
nawet na 200 tys. zt do-
tacji. Dofinansowanie
odbywa sie w ramach 4
priorytetow: aktywnos¢
spoteczna, promujaca
integracje wewnatrz
i miedzypokoleniowa,
edukacja os6b starszych
i partycypacja spotecz-
na oraz zewnetrzne
ustugi spoteczne.
www.mpips.gov.pl

razemztoba.pl
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Straznicy praw 0sob z
niepetnosprawnosciami

Widzisz naruszenie
praw 0sob z niepetno-
sprawnosciami albo sam
doswiadczytes famania
tych praw? Rusza moni-
toring obywatelski kon-
wencji o prawach os6b
z niepetnosprawnoscia-
mi. Fundacja Instytut
Rozwoju Regionalnego
stworzyta system, ktory
pozwala na zgtaszanie
indywidualnych spraw
przez Internet. Informa-
cja o problemach trafia
do ekspertéw, ktorzy
bezptatnie pomagaja
w ich rozwiazaniu. Na
stronie www.monito-
ringobywatelski.firr.
org.pl od 1 wrzesnia
przyjmowane sa zgto-

szenia o naruszeniach
w obszarach takich jak:
praca, zabezpieczenie
spoteczne, dostepnosc
informacji, wybory,
ubezwtasnowolnienie
i psy przewodniki. Uzyt-
kownicy strony moga
réowniez zgtasza¢ w wi-
trynie dobre praktyki
dziatan na rzecz os6b
z niepetnosprawnoscia-
mi. Oprécz doradzania
zgtaszajacym, projekt
przewiduje takze pro-
wadzenie interwencji
na podstawie zgtoszen
oraz informowanie or-
ganow nadzorczych
o naruszeniach. Na
stronie dostepne beda
rowniez wzory pism,

Aktywizacja zawodowa

To nazwa kampanii,
ktéra prowadzi Mini-
sterstwo Pracy i Poli-
tyki Spotecznej, ktérej
celem jest aktywiza-
cja zawodowa kobiet
i mezczyzn w wieku
50+. Kampania ma
takze zwiekszy¢ swia-
domosc¢ pracodaw-
cOow nt. instrumentow
wspierajacych zatrud-
nianie osob starszych,
a takze wptynac na
zmiane stereotypow,
z jakimi musza sie
mierzy¢ osoby doj-
rzate na rynku pracy.
W ramach kampanii,
ktora potrwa do listo-
pada br uruchomiono
portal www.50plus.gov.
pl, na ktérym znajdu-
ja sie: poradnik dla

0s6b poszukujacych
pracy, informacje dla
pracodawcéw, chca-
cych zatrudnic¢ osoby
starsze, porady eks-
pertow oraz kontakt
do stuzb zatrudnienia.
Na stronie mozna tak-
ze obejrzec historie
pracownikow w wieku
50+, ktore pokazuja, ze
takze w dojrzatym wie-
ku mamy do wyboru
rézne drogi. Kolejnym
z zatozen programu
jest zmniejszenie kosz-
tow pracy oséb 50+
m.in. poprzez zwol-
nienie pracodawcéw
ze sktadek na Fundusz
Pracy i Fundusz Gwa-
rantowanych Swiad-
czen Pracowniczych,
czy skrocenie okresu,

ktére pomoga w wal-
ce o swoje prawa. We
wrzesniu Polska przed-
stawi pierwsze spra-
wozdanie z realizacji
postanowien konwencji
o prawach os6b niepet-
nosprawnych. System
monitoringu obywatel-
skiego zweryfikuje in-
formacje w nim zawarte
z rzeczywistoscia. Na
koniec projektu powsta-
nie raport opisujacy
poziom przestrzegania
praw os6b z niepetno-
sprawnosciami w Polsce
wraz z rekomendacjami,
dotyczacymi poprawy
tej sytuagji.

FIRR

0sob 50+

za ktéry pracodawca
ptaci wynagrodzenie
w przypadku choroby
pracownika. Istotne
sq takze znaczne uta-
twienia w dostepie
do szkolen podno-
szacych kwalifikacje
i zwiekszajace konku-
rencyjnosc¢ na rynku
pracy. Wprowadzone
zostaty réwniez roz-
wigzania zmierzajace
do rozwoju opieki nad
matymi dziecmi obej-
mujace zwiekszenie
liczby ztobkéw i przed-
szkoli. Umozliwia bycie
aktywnym zawodowo
m.in. babciom i dziad-
kom.
www.mpips.gov.pl

razem z TOBA

Jubileusz UTWION

W tym roku Uni-
wersytet Trzecie-
go Wieku i Oséb
Niepetnoprawnych
w Elblagu obchodzi
jubileuszem 15 - le-
cia istnienia. Uro-
czystosci odbyty
sie w Teatrze im. A.
Sewruka w Elblagu.
Uniwersytet [l Wie-
ku oferuje swoim
stuchaczom mozli-
woSC uczestniczenia
w réznych formach
zajec audytoryjnych
i seminaryjnych.
Gtéwnym celem pla-
cowki jest wtacze-
nie os6b starszych
i niepetnosprawnych
do ksztatcenia usta-
wicznego, aktywizacji
intelektualnej, psy-
chicznej i fizycznej

stuchaczy, jak réwniez
opracowanie metod
edukacji i wdrazania
profilaktyki geronto-
logicznej. Wszystko
to ma prowadzi¢ do
poprawy jakosci zy-
cia seniorow. Przez
swoje formy dziatan
Uniwersytet 11l Wieku
przetamuje izolacje
spoteczna, buduje
mozliwosc¢ edukacji
obywatelskiej, zdro-
wotnej i kulturalnej
0s6b starszych Stu-
chaczami UIIIW sg
osoby starsze, bez-
robotne i niepetno-
sprawne w wieku 40
- 80 lat. Szersza relacje
z uroczystosci zapre-
zentujemy w nastep-
nym numerze.

Oprac. Red.

Migowy w szkotach?

Ministerstwo Edu-
kacji Narodowej za-
proponowato kilka
zmian w ramowych
planach nauczania,
ktére miatyby obo-
wiazywac od 1 wrze-
$nia 2015 roku.

Zmiany dotycza
m.in. umozliwienia
prowadzenia w szko-
tach nauki jezyka
migowego. Choc pro-
jektodawcy powotuja
sie tutaj na realizacje
rekomendacji zgta-
szanych przez Polski
Zwiazek Gtuchych
oraz Rzecznika Praw
Obywatelskich, to
W rzeczywistosci jest
to zmiana wytacznie
pozorna. Nie gwa-
rantuje ona bowiem

nauczania jezyka mi-
gowego (o co wnosit
Rzecznik Praw Oby-
watelskich), a jedynie
umozliwia jednostkom
samorzadu terytorial-
nego organizowanie
na wtasny koszt lekcji
tego jezyka.

Projekt rozpo-
rzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej
zmieniajacego rozpo-
rzadzenie w sprawie
ramowych planéw
nauczania w szkotach
publicznych zostat
skierowany do zaopi-
niowania przez Zespot
ds. Edukacji, Kultury
i Sportu.

Oprac. Red.
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200 razy Razem z Toba

0d ,.Bez tytutu” poprzez biuletyn
do miesiecznika ,,Razem z Toba”

Za nami dwiescie numerdw ,,Razem z Toba". To dobra okazja by aby troche powspominaé jak to wszystko si¢ zaczeto.
Jedno jest pewne i bezsprzeczne: nie bytoby redakcii i ,Razem z Toba”, gdyby nie Elblaska Rada Konsultacyjna 0sob Nie-
petnosprawnych, Ewa Sprawka, Edmund Koztowski (pierwszy redaktor naczelny), Elzbieta Szczesiul-Cieslak (wieloletnia
redaktor naczelna, przez wielu nazywana ,matka Razem z Toba") oraz Teresa Bochenska (to od pierwszych stow jej
artykutu zaczerpniety zostat tytut ,,Razem z Tobg").

ERKON od poczat-
ku swojej dziatalnosci
zawsze poszukiwat no-
wych form dziatania,
odpowiadajacych oso-
bom niepetnosprawnym.
Jednym z takich dzia-
fan, byto wypetnienie
luki, jaka w 6wczesnym
czasie pojawita sie na
rynku medialnym. Na
poczatku lat dziewiec-
dziesiatych dwudzieste-
go wieku w Polsce byto
5430,6 tys. 0s6b niepet-
nosprawnych (14,3%
ogo6tu spoteczeristwa).
W czasie nieustannych
zmian i kreowania sie
nowej rzeczywistosci
istniata wsréd tej grupy
spotecznej wielka po-
trzeba informagji.

Poczatkéw pisma
,Razem z Toba” nalezy
szukac w biuletynie in-
formacyjnym Elblaskiej
Rady Konsultacyjnej
Os6b Niepetnospraw-
nych ,Bez nazwy”
wmaju 1997 r. Jak pisata
woéwczas redakcja - ,Bez
tytutu, bo nie znalezli-
Smy sensownej nazwy
naszego pisma. W zamy-
sle byto, aby sami czytel-
nicy wybrali nazwe dla
biuletynu, ktéry miat sie
stac ich okiem na Swiat,
lepszym spojrzeniem na
Swiat niepetnospraw-
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nych i niepetnospraw-
nosci w Elblagu i Polsce”.

W pierwszym nu-
merze okreslono row- |
niez profil periodyku: |
,Naszym celem jest ;
dostarczenie (...) raz =

w miesigcu informa-
cji dotyczacych zycia
codziennego niepet-
nosprawnych (...). Po-
kazywac bedziemy
przyktady prac instytu-
¢ji, organizacji, stowa-
rzyszen poszczegdlnych
0s6b z niepetnosprawny-
mi. Napiszemy o proble-
mach srodowiska, o tym
co ufatwia zycie, a co je
utrudnia. Nie zapomni-
my napisac o tych, kt6-
rzy pisza, maluja, a takze
o aktywnosci kulturalnej
i sportowej. Widzimy tez
potrzebe informowania
spoteczenstwa o na-
szych problemach nie
tylko podczas Tygodnia
Walki o Réwne Prawa,
ale przez caty rok”. Twor-
cy chcieli swoim biulety-
nem dotrze¢ do samych
niepetnosprawnych
i by¢ przewodnikiem
po trudnym sSwiecie,
kiedy to problemy oséb
niepetnosprawnych nie
byty w petni rozumiane
i propagowane. W set-
nym numerze, ,Razem
z Tobga” redaktor naczel-

‘Kontakt 7 nami:
Sonsultants Oséb Nicpelnosprs-
Elblag, ul. 12 Lutego 53
tel \fax 32-69-35

na tak opisata sposéb
w jaki dziata redakcja:
,Staramy sie docierac
gltebiej i burzyc¢ ska-
mieliny stereotypow,
od ktérych tak trudno
sie wyzwoli¢ zaréwno
spoteczenstwom, jak
i samym osobom niepet-
nosprawnym. Robimy to
na wiele sposobdw - cza-
sem wprost i dosadnie,
czesciej delikatnie, wy-
syfajac ,apele do pod-
Swiadomosci” i zgodnie
z zasada, ze propaganda
jest przeciwienistwem
artylerii - im |zejsza tym
dalej niesie”.
Ostatecznie biuletyn
wydawany przez Elbla-
ska Rade Konsultacyjna
Oséb Niepetnospraw-
nych przyjat nazwe ,Ra-
zem z Tobg” (na okfadce
nazwa ta pojawita sie
we wrzesniu 1997) od
stow pierwszego arty-

razem z TOBA
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kutu, autorstwa Teresy
Bochenskiej, opubliko-
wanego w pierwszym,
nowopowstatym biule-
tynie. Tekst ten zwracat
uwage spoteczerstwa
na niedostrzegane dotad
problemy oséb niepet
nosprawnych. Chciano
pokazac, ze to co dla
osoby petnosprawnej
jest zupetnie proste, dla
osoby poruszajacej sie
o kulach lub na wézku
inwalidzkim urasta cze-
sto do gigantycznego
problemu.

W artykule czyta-
my: ,Razem z Toba, na
Twojej ulicy, w Twoim
bloku, marza o szcze-
sciu i sukcesach ludzie
niepetnosprawni, ktorym
trudno jest samodzielnie
sie poruszac lub nauczyc
sie tego wszystkiego, co
Ty umiesz. llu takich lu-
dzi spotkates w swojej
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szkole, w pracy, na spa-
cerze, w kinie? Niewie-
lu, prawda? A dlaczego?
Aby w petni mogli ko-
rzystac z przynaleznych
kazdemu cztowiekowi
praw do nauki, pracy,
udziatu w zyciu spo-
tecznym i kulturalnym
potrzebuja pewnej po-
mocy. Czasem chodzi
o winde, pochylnie,
troche szersze drzwi,
czasem o urzadzenie
komputerowe umozli-
wiajace stabo widzacym
i niedostyszacym kontakt
z nauczycielem i kolega,
czasem o zyczliwosc,
zaakceptowanie ich in-
nosci i zainteresowanie
tym, co chca zaofero-
wac”.

Rozpoczynajac swo-
ja dziatalnos¢ w 1997
roku, redakcja nie po-
siadata zadnych srod-
kow finansowych na

http://www.razemztoba.pl
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funkcjonowanie. Po-
czatkowe numery biule-
tynu drukowane byty na
kserokopiarce Urzedu
Miejskiego w Elblagu.
Byto to mozliwe dzieki

pozyskaniu do sprawy _

przez Terese Bocheriska
bedaca w tamtym cza-
sie radna, owczesnego
wiceprezydenta miasta
ds. spotecznych Jana
Miillera, ktéry wyrazit
zgode na druk biuletynu
na ,urzedowym papie-
rze”. W tamtym czasie
redaktorzy biuletynu
oraz wspotpracowni-
cy pracowali spotecz-
nie, materiaty pisano
w domu, a zaprzyjaznie-
ni wolontariusze przepi-
sywali teksty na jedynym
wowczas komputerze
w biurze ERKON.

Pierwszym numerom
gazety (wowczas jeszcze
biuletynu) daleko byto
do dzisiejszego profesjo-
nalnego obrazu ,Razem
z Toba”. Pierwsze nume-
ry nie zawieraty prawie
zdjec aredakgja skupiata
sie na problemach oséb
niepetnosprawnych oraz
pokazywaniu ich obrazu
na tle catego spoteczen-
stwa. Znajdziemy tam
materiaty prawne, wazne
dla oséb niepetnospraw-
nych; zdrowotne, a takze
porady prawnika. Duza
role odgrywaty wéwczas
takze relacje z instytugji
wspomagajacych osoby
niepetnosprawne w mie-
scie.

Jak moéwi Elzbie-
ta Szczesiul-Cieslak,
W czasach, kiedy rozpo-
czynalismy nasza przy-
gode z ,Razem z Toba”
wielu z nas musiato by¢
dziennikarzami interdy-
scyplinarnymi. Pisalismy

na réznorodne tematy
od spraw spotecznych
po polityczno-prawne,
niejednokrotnie nie
majac wczesniej zad-
nej stycznosci z tymi
tematami. Sama czesto
godzinami siedziatam
nad krotkim artykutem
z porad prawnych, ktére
redagowatam nie majac
przygotowania prawne-
go. Byt to element, ktéry
cieszyt sie bardzo duza
popularnoscia w na-
szym pismie, dlatego
nie majac srodkéw na
zatrudnienie prawnika
sami pisaliSmy o tych
sprawach, niejedno-
krotnie bojac sie aby nie
wprowadzic czytelnikow
w btad”.

Z biegiem czasu pi-
smem interesowato sie
coraz wiecej osob. Stad
tez wymagato to zwiek-
szania nakfadu. ,Razem
z Toba” w latach 1997-
2000 posiadato naktad
500 egzemplarzy, 2000-
2007 - 2300 egzem-
plarzy, 2007 do 2012
- cztery tysigce egzem-
plarzy a od 2013 do dzi$
- trzy tysiace egzempla-
rzy, ktére od poczatku
istnienia gazety sa bez-
ptatne i dystrybuowa-
ne wsrod interesantéw

ERKON, a takze w pla- ==

céwkach oswiatowych,
szpitalnych, administracji
publicznej oraz instytucji
zrzeszonych w ERKON.
Zmniejszenie naktadu
w ostatnich latach byto
wynikiem zmniejszenia
sie srodkow finanso-
wych, jakimi dysponuje
redakgja.

Obecnie pismo za
pomoca poczty docie-
raw rézne zakatki kraju.
Odbiorcami miesieczni-
ka sa m.in.: organizacje
zrzeszone w ERKON,
Domy Samopomocy
Spotecznej, placéwki
spoteczne, przychodnie,
szpitale, biblioteki, sto-
warzyszenia oraz osoby
prywatne.

Z biegiem czasu zmie-
niata sie rowniez obje-
tos¢ pisma. Pierwsze
egzemplarze ,Razem
z Toba” liczyty 8 stron,

co utrzymato
3 sie do 23 nu-
* meruz 1999
2% roku. Przez
kolejne trzy
~ lata miesiecz-
. nik liczyt 24
strony, a od
2002 roku
32 strony.
Podwdjne
numery wy-
dawane ze
wzgledu na
pozne przy-
znawanie srodkow fi-
nansowych, zawieraty
srednio od 36 do 42
stron. W roku 2011
i 2012 miesiecznik liczyt
juz 36 stron. Od roku
2013 objetos¢ zwiekszy-
fa sie o kolejne 4 strony.

W wersji papierowej
miesiecznik ukazuje sie
od poczatku swojego ist-
nienia po dzis dzien. Jed-
nakze we wrzesniu 2004
roku przyszedt przetom.
Jak wspomina naczelna
,Razem z Toba”: ,Byty
dni, kiedy ledwo zdazyli-
smy ztozy¢ jeden numer,
ludzie przychodzili pytac
o kolejny. W dobie po-
stepu technologicznego
i informatyzacji spote-
czenstwa postanowili-
Smy wiec ztozyc projekt
o dotacje do PFRON na
obstuge strony interne-

towej”.

We wrzesniu 2004
roku na bazie miesiecz-
nika ,Razem z Tobg”
ERKON powotat do
zycia portal gazety pod
hastem: ,Poznaj dobra
strone niepetnospraw-
nych”. Witryna w do-
bie Internetu stata sie
dopetnieniem wersji
papierowej miesieczni-
ka. Powstanie serwisu
pozwolito na biezaco
przekazywac wszelkie
wazne informacje.

Portal porusza, po-
dobnie jak papierowa
wersja, gtéwnie proble-
matyke osob niepetno-
sprawnych, ale stara sie
rowniez sprostac przeta-
mywaniu barier pomie-
dzy petnosprawnymi
i niepethosprawnymi
realizujac idee integracji
spoteczenstwa. Na stro-
nach portalu znajdziemy
informacje wazne dla
niepetnosprawnych jak
i petnosprawnych. Tema-
tyka poruszana na obu
ptaszczyznach, zaréwno
na stronach WWW jak
i w wersji drukowanej
,Razem z Toba” dobie-
rana jest w taki sposob,
aby kazdy mogt znalez¢
cos dla siebie.

I 0pers J[4: Rezem = Toba: Gaz.. =
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Zapraszamy do redakcji

Redakcja miesci si¢ w budynku Elblaskiej Rady Konsultacyjnej 0sob Niepetnosprawnych w pokoju nr 8. Obecnie na jej ksztatt
pracuje szereg osob, ktore codziennie dbaja o to, aby tresci, ktore docieraja do Panstwa byly rzetelne i przygotowane
z najwieksza starannoscia. Nie sposob oczywiscie nie wspomnie¢ tutaj o wolontariuszach, dzigki ktorym nasz miesiecznik
w formie drukowanej dociera do Panstwa tuz po wydaniu.

W redakgji zatrudnio-
ne sa trzy osoby. Sa to:
Rafat Sutek (redaktor
naczelny), Aleksandra
Garbecka (dzienni-
karz internetowy) oraz
Teresa Bochenska
(dziennikarz). Przy two-
rzeniu materiatow stale
wspotpracuja z nami:
Agnieszka Pietrzyk,
Pawet Rodziewicz, Pa-
wet Kulasiewicz, Marta
Kowalczyk, Przemystaw
Kusyk (dzieki niemu
mamy dostep do foto-
grafii z najwazniejszych
imprez w miescie).
O poprawnosc jezyka
w wersji drukowanej
dba Dorota Hodyl, a o
efekt koncowy gazety,
jaka trzymaja Paristwo
w reku - nasz grafik Mar-
cin Peszko.

Na poczatek internet

W dobie postepu
technologicznego i za-
potrzebowania na infor-
macje w kazdej chwili,
trudno sobie dzi§ wy-
obrazi¢ prowadzenie
redakcji bez posiadania
wlasnej strony interneto-
wej. To tutaj podajemy
wszystkie informacje
na biezaco. Znalez¢
mozna tu rowniez sze-
reg fotorelacji z imprez,
ktore ze wzgledu na
ograniczone miejsce
oraz specyfike wydaw-
nictwa (miesiecznik) nie
zawsze moga znalez¢
sie na tamach druko-
wanego Razem z Toba.
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Codziennie zamiesz-
czamy szereg informa-

cji zaréwno z naszego |
5

elblaskiego podworka,
jak i tematyki zwiaza-
nej scisle z osobami nie-
petnosprawnymi. Tutaj
réwniez znalez¢ mozna
szerzej omOwione mate-
riaty z wersji drukowanej
naszego pisma. Strona
internetowa aktualizo-
wana jest na biezaco,
stad tez zadna wazna
wiadomos¢ czytelnikom
naszego portalu z pew-
noscia nie umknie.

Czas na wersje druko-
wana

Niemal réwnoczesnie
z pracami nad aktuali-
zacja strony interneto-
wej maja miejsce inne
codzienne obowiazki
kazdego z cztonkow
redakgcji. Jak juz ktos
kiedys powiedziat: trzy
osoby do obstugi zaréw-
no portalu, jak i gazety
drukowanej, to zdecy-
dowanie za mato. Jedli
jednak sie to udaje, to
wytacznie dzieki lu-
dziom tam pracujacym.

Spotkania, rozmowy,
telefony, odpowiadanie
na e-maile, umawianie
na wywiady, a potem
ich przepisywanie,
szukanie tematéw do
kolejnych artykutéw,
przekopywanie interne-
tu w poszukiwaniu waz-
nych tresci - to dla nas
codziennos¢. Oprocz
tego stale pracujemy

nad kolejnymi numera-
mi wersji drukowane;j.
Najpierw powstaje
wstepny plan. Zazwy-
czaj jego ksztatt zmienia
sie wraz z zapetnianiem
gazety. Jedne tematy do
niego wchodza, inne zo-
staja wykreslone. Caty-
mi dniami trwa mozolna
praca przy dopinaniu
catosci, a wszystko
koriczy sie wraz z ode-
braniem numeru z dru-
karni.

Kiedy Paristwo czyta-
ja te stowa, z pewnoscia
trwajq juz zaawansowa-
ne prace nad kolejnym
numerem. Za tresci oraz
ich dobér i rozmieszcze-
nie odpowiada redaktor
naczelny. To do niego
nalezy ostatnie stowo,
a zarazem obowiazek
utrzymania atrakcyj-

razem z TOBA

nosci i réznorodnosci
tematycznej ,Razem
z Toba”. Po opiniach,
jakie do nas dociera-
ja oraz ilosci zapytan
o mozliwos¢ prenu-
meraty miesiecznika
wnioskujemy, ze linia
programowa, ktéra
obraliSmy przypadta
Paristwu do gustu.

Wolontariusze

To oni sq naszymi
,aniotami” na ziemi.
Dzieki nim ptynnosc
pracy w redakgcji jest
zachowana. To oni
pomagaja nam rozdy-
strybuowac miesiecz-
nik na terenie Elblaga
oraz przygotowac go
do dalszej wysytki. To
w duzej mierze ich za-
stuga, ze juz kilka dni po
odebraniu z drukarni,

PO najnowszym nume-
rze pozostaje nam w re-
dakcji jedynie zapach
farby drukarskiej. Ucza
sie, pracuja, maja wia-
sne rodziny, lecz znaj-
duja chwile, by zupetnie
bez przymusu wpisac
sie w polityke integra-
cyjna spoteczenstwa
realizowana przez nasz
miesiecznik.

Wolontariusze nie tyl-
ko pomagaja nam przy
dystrybucji. Sa réwniez
pomocni w sprawach
technicznych doty-
czacych strony inter-
netowej, pomagaja
w podnoszeniu atrak-
cyjnosci pisma oraz do-
starczaja nam materiaty
prasowe, ktorych z racji
licznych obowiazkow
nie jesteSmy w stanie
sami zdoby¢.

http://www.razemztoba.pl
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Byli Razem z Nami

Przez dwiescie wydan przez redakcje Razem z Toba przewineto sie catkiem sporo osob. Jedni zostawali na diuzej inni
odchodzili po krotszym czasie. Jedni zwiazali si¢ z mediami, inni poszli zupetnie odmienna droga. Kazdy jednak zostawit
w redakcji czastke siebie i z pewnoscia przytozyt sie do jej sukcesu. Trudno bedzie tutaj wymieni¢ wszystkich, gdyz mamy
ograniczona powierzchnie na ten tekst. Zreszta chcac kazdego wspomnieé Smiato mozna by zapetnic¢ caty numer.

Z pewnoscia nie
mozna pominac
pierwszego redaktora
naczelnego Edmunda
Koztowskiego. Jak méwi
Teresa Bochenska: ,Nie
pamietam kiedy po raz
pierwszy spotkatam
pana Edmunda Ko-
ztowskiego z zawodu
i zamitowania etnogra-
fa, ktéry majac bardzo
ciekawe pomysty, nie
bat sie wprowadzac
ich w zycie podczas
pracy z mtodzieza nie-
petnosprawna. Te spo-
tkania przynosity wiele
satysfakcji zaréwno
mtodym ludziom, ich
rodzicom oraz opieku-
nom. Pomyst wydawa-
nia biuletynu przyjetam
wiec z wielkim entuzja-
zmem”. Pan Edmund
swoja funkcje piasto-
wat do 1999 roku po
czym wyjechat z Elbla-
ga a jego miejsce zaje-
fa dtugoletnia redaktor
naczelna - Elzbieta Szcz-
siul-Cieslak. Jak sama
wspomina: ,Dzienni-
karka zostatam przy-
padkiem, zaproszona
do wspétpracy z two-
rzonym w 1996 roku
biuletynem oséb niepet-
nosprawnych”.Pracowa-
fa tez m.in.: w Radiu Bis
w Elblagu, gdzie wspot-
tworzyta audycje doty-
czaca srodowiska osdb
niepetnosprawnych
oraz w Telewizji Elbla-
skiej, w ktorej w latach
2002-2003 prowadzita

autorski cykl audycji in-
formacyjno-prawnych.
Na zastuzona emery-
ture odeszta z koricem
2011 roku. Podczas
swojej wieloletniej dzia-
talnosci na ptaszczyznie
zawodowej otrzymata
wiele nagréd, zaréwno
literackich jak i dzien-
nikarskich, zwiazanych
z tematyka 0sob niepet
nosprawnych. Wsréd
nagrod literackich i wy-
réznien znajduja sie
m.in laury od prezesa
PFRON za szczegol-
ny wktad w propago-
wanie idei réwnosci
szans 0s6b niepetno-
sprawnych oraz tytut
,Przyjaciela niepetno-
sprawnych” przyznany
w 2003 roku przez sro-
dowisko 0s6b niepetno-
sprawnych w Elblagu.
Po odejsciu pani Eli
kierowanie redakcja na
pie¢ miesiecy zostato
powierzone Agnieszce
Swiatkowskiej. Po jej
odejsciu na jej miejsce
powotany zostat Piotr
Derlukiewicz. Lecz ion
ze wzgledéw zdrowot-
nych zmuszony byt zre-
zygnowac. Tak tez od
2013 roku redakcja kie-
ruje Rafat Sutek, zwiaza-
ny z Razem z Toba od
pieciu lat.
Podsumowujac te
wszystkie lata nie moz-
na zapomniec o tych,
bez ktoérych nie bytoby
wersji drukowanych
,Razem z Toba”. Stad
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tez warto tu wymienic
Pawta Trochimczuka
oraz Marcina Koszyn-
skiego. Pierwszy, przez
kilka lat, zajmowat sie
sktadem pisma nie
otrzymujac za to jakie-
gokolwiek wynagro-
dzenia. Dopiero pod
koniec swojej wspot-
pracy zaczat dostawac
niewielkie granty za
swoja prace. W 2000
roku zastapit go Mar-
cin Koszynski, ktéry
od poczatku swojej
wspotpracy z ,Razem
z Toba” starat sie, wspol-
nie z zona, sprostac ko-
lejnym trudom ztozZenia
numeru. Jest zapalonym
fotografem oraz grafi-
kiem, przez co bardzo
czesto zamieszcza na ta-
mach pisma swoje gra-
fiki, jak rowniez zdjecia
wilasnego autorstwa.
Wsréd pracownikow
redakcji nalezy wymie-
ni¢ réwniez przed-
wczesnie zmarta Ewe
Sprawke, konsultanta
ds. Oséb Niepetno-
sprawnych ERKON. Ewa
w skfadzie redakcji znaj-
dowata sie od poczatku
istnienia miesiecznika.
Jako konsultant ds. nie-

razem z TOBA

petnosprawnych powo-
tywata ,Razem z Toba”
do zycia. Przez kilka lat,
zanim choroba nie po-
zwolita jej wykonywac
swoich obowigzkow,
prowadzita i patronowa-
ta rubryce: ,Po nauke
po prace”, w ktérej to
ukazywaly sie informa-
cje dotyczace szkolen
i programoéw realizo-
wanych przez PFRON.
Propagowata réwniez
w tym dziale aktywi-
zacje zawodowa 0s6b
niepetnosprawnych. Jak
pisata w jednym z nu-
merow: ,Dzien dobry
w rubryce najtrudniej-
szej z mozliwych, bo do-
tyczacej pracy. Goraco
naktaniam do zdobywa-
nia nowych kwalifikacji
(o mozliwosci ktérych
zdobywania infor-
mowac bede w tym
dziale), bo to kapitat,
kt6ry z pewnoscia z cza-
sem zaprocentuje.”
Warto rowniez
wspomniec Jarostawa
Styczynskiego obtoz-
nie niepetnosprawne-
go chorego na SM.
Prowadzit on ,Apetyt
na...” dziat kulinarny,
w ktérym prezentowat

nie tylko sam przepis
kulinarny, prowadzit
rowniez w kazdym nu-
merze mini pogawedke
na temat jedzenia. Jaro-
staw Styczynski prowa-
dzit niepowtarzalny styl
pisania o jedzeniu.
Jednym z artykutow
jaki ukazat sie na ta-
mach ,Razem z Tobg”
w tym dziale jest: ,Mo-
czenie kija i nie tylko”,
w ktérym to autor naj-
pierw mowi o swojej pa-
sji do wedkowania, aby
ostatecznie przejs¢ do
przepiséw kulinarnych
na m.in. pfotki smazone
czy omlet z makreli.
Wsréd wartych
wspomnienia wspot-
pracownikéw wspo-
mniec nalezy réwniez:
Ewe Jedrzejewska,
obecnie Malanowska
z wyksztatcenia psycho-
loga, ktéra na tamach
miesiecznika zajmowata
sie problemami o tema-
tyce psychologiczne;j.
Wspomnienie tym bar-
dziej na czasie, gdyz juz
w przysztym numerze
pani Ewa powréci ze
swoim tekstem na famy
naszego miesiecznika.

I Str. 9
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ierwsze

oktadki ,Ra-

zem z Toba”

niczym nie
przypominaty dzisiej-
szych kolorowych,
profesjonalnie zrobio-
nych stron tytutowych.
Z poczatku, z racji ogra-
niczonego miejsca na
przekazywanie infor-
macji, od pierwszego
do 19 numeru pierwsza
strona byta jedna z tych,
na ktérych znajdowaty
sie informacje zamiesz-
czone zaraz pod nazwa
gazety ,Razem z Toba

Oktadki

miesiecznik oséb nie-
petnosprawnych”. Tuz
pod tytutem w ramce
wypisywane byty row-
niez nazwy dziatow
jakie posiada numer
oraz wazniejsze tematy
poruszone tematy.

Od numeru 24 zmie-
niono winiete tytutowa.
Pojawita sie oktadka
,Z prawdziwego zda-
rzenia”. Spis dziatow
przeniesiona na druga
strone. Gruntownie
przebudowano row-
niez numer wewnatrz.
Pozostata czes¢ oktadki

stanowita grafika
nawiazujaca do
gtéwnej tematy-
ki zamieszczonej
w numerze. Gtow-
nie byto to jedno
duze zdjecie, ana
nim wyszczegodlnione
byty wazne dziaty warte
polecenia znajdujace
sie w numerze. Czesto
obok takich dziatéw
umieszczano rowniez
mate zdjecie dodatko-
wo obrazujace temat.

W sumie oktadka nabie-
rafa kolorytu i estetyki.
Kazdy czytelnik biorac
do rak pismo i spogla-
dajac na oktadke miat
mozliwos¢ dostrzezenia
najwazniejszych infor-
macji zamieszczonych
w numerze. Ten styl
oktadki uzywany jest
do dzi$ z niewielkimi
zmianami graficznymi.
W roku 2012 wpro-
wadzono dodatkowe
oznaczenie na okfadce.

| raro w pzrENwYM

DoMUY

_ POMOGY SPOLECZNEJ

ierwsze nu-

mery nie po-

siadaty jako

takiego loga.
Tresc¢ identyfikacyjna
publikacji stanowita na-
zwa publikacji ,Razem
z Toba” z mato widocz-
nym, na pierwszy rzut
oka, znakiem graficz-
nym, przedstawiajacym
dwoje ludzi trzymaja-
cych sie za rece, umiesz-
czonych wewnatrz litery
,0” w nazwie gazety.

Logo

Numery z roku 1999
posiadaja juz bar-
dziej wyeksponowana
w tytule grafike, ktéra
niezmiennie jest stoja-
ca i trzymajaca si¢ za
rece para dwojga ludzi
majaca u stop serce.
Autorem pierwszego
logo miesiecznika byt
Mirostaw Czarny, 6w-
czesny wspotpracownik
redakgji.

Wraz z wydaniem 24.
numeru gazety zmianie

e 4 3
ulegto réwniez logo,
ktore od tej pory utrzy-
mane byto w szaro-czar-
nej. Zmienit sie takze
styl pisowni tytutu. Od
tej pory nazwa ,razem”
pisana jest matymi lite-
rami, natomiast ,TOBA”
pisane jest wielkimi li-
terami. Serce, ktore do
tej pory znajdowato sie
pomiedzy dwiema po-
staciami trzymajacymi
sie za dtonie, od tej pory
stato sie ,ogonkiem” do

ostatniej litery tytutu:
,razem z TOBA". Au-
torem tego logo, ktore
pierwszy raz pojawito
sie w pazdzierniku 2001
roku a obowiazywato
do potowy 2013 roku
byt Marcin Koszynski.
Wraz z jubile-
uszem dwudziesto-
lecia Elblaskiej Rady
Konsultacyjnej Oséb
Niepetnosprawnych
- wydawcy pisma, po-
stanowiono odswiezyc

Byt nia niebieski obszar
na dole oktadki, w kto-
rym znajdowato sie
gtéwne zagadnienie
numeru. W roku 2014
zamieniono te obszar
na zotty pasek w gor-
nej czesci oktadki. Petni
on role uwypuklajaca
gtéwny temat numeru.
Do roku 2010 oktadki
byty w kolorze czarno
biatym. Kolejne wyda-
nia posiadaty juz okfad-
ke w kolorze.

réwniez logo. Wcze-
$niej wraz z objeciem
gazety przez obecnego
redaktora naczelnego
przeprowadzono szereg
zmian w uktadzie pre-
zentowanych tresci po-
prawiajac przejrzystosc
catego pisma. Obecny
znak graficzny sktada
sie z zielonego tta oraz
nazwy ,Razem z Toba”,
gdzie ,a” jest wzorowa-
ne graficznie na osobe
na wozku inwalidzkim.

edakcja docze-
kata sie rowniez
swojej mono-

Str. 10

Monografia

grafii. Zostata ona napi-
sana w 2010 roku przez
obecnego redaktora na-

czelnego
jako pra-
ca dyplo-
mowa na
studiach
drugiego
stopnia
na Uniwersytecie War-
minsko-Mazurskim na

razem z TOBA

kierunku dziennikarstwo
i komunikacja spotecz-
na. Praca powstata pod
kierunkiem ks. dra hab.
Wojciecha Guzewicza,
prof. UWM. Zawierata
miedzy innymi charakte-
rystyke pisma, opis pro-
blematyki integracyjnej

miesiecznika oraz po-
dziat tresci zamieszcza-
nych natamach ,Razem
zToba” nazagadnienia
spocjalne-gospodarcze,
ustrojowo-prawne oraz
historyczne.

http://www.razemztoba.pl
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Giekawostki redakecyjne

,\\\
A B

5 maja
1997

...........................................................................................

Zarejestrowano w dzienniku cza- :
sopism tytut prasowy. Rok péznie;j :

zarejestrowano tytut w systemie in-

formacji o wydawnictwach ciagtych :
pod symbolem ISSN-1505-7194. :

W tym samym czasie pismo stato

sie cztonkiem Polskiego Stowarzy- :

szenia Prasy Lokalnej.

Podtytut ,miesiecznik osob nie-

petnosprawnych”, ktéry widocz- :
ny jest na oktadce do dzis, po raz :
pierwszy pojawit sie w numerze :

4/5.

Brak srodkow finansowych i state-
go finansowania wielokrotnie dawat :

sie we znaki redakcji. Z uptywem :

lat problem pozostat. Najgorzej sy-
tuacja wygladata wtasnie w 1999 :
roku, kiedy to ukazaty sie tylko 4 :
wydania pisma. W tym roku z dru- :

karni wyszty nastepujace numery: :
styczniowy, lutowo-marcowy, kwiet- :
niowo-wrzesniowy oraz pazdzierni-

kowo -grudniowy.

...........................................................................................

Od tego roku redakcja otrzymuje
dofinansowanie na dziatanie z Pan- :
stwowego Funduszu Rehabilitacji :

Oso6b Niepetnosprawnych.

...........................................................................................

Elzbieta Szczesiul-Cieslak prowa- :
dzi w Telewizji Elblaskiej program :

poradnikowy dla 0séb niepetno- :

sprawnych

Powstaje portal internetowy ,Ra-

zem z Toba”

razem z TOBA

Pierwszy raz na famach Razem
z Toba poruszono temat HIV. W ar-
tykule Elzbiety Szczesiul-Cieslak
,HIV nie da sie rozpoznac na oko”.

Pojawia sie dziat ,Widziane
z chorej strony” w ktérym niepetno-
sprawny wspotpracownik redakcji
umieszcza swoje felietony czesto
o tematyce filozoficzno-metafizycz-
nej. Autor rozprawiat miedzy innymi
o godnosci, dobru i ztu, a takze
tolerancji. Dzis dziat ten pojawia
sie w gazecie nieregularnie.

Intensywny rozwaoj pisma. Mie-
siecznik nadal zajmuje sie tema-
tyka os6b niepetnosprawnych,
jednakze nie jest to juz jedyny
temat w publikacji. Duzo miejsca
poswiecono tematom spotecz-
nym, ekonomicznym i prawnym,

niekoniecznie z nakierowaniem na
osoby niepetnosprawne. W pismie
pojawiaja sie relacje z masowych
imprez, ktére odbywaja sie w El-
blagu jak i okolicach. W ,Razem
z Toba” pojawiaja sie: przepisy
prawne, informacje dotyczace zdro-
wia, pomocnej techniki, mozliwosci
pracy i nauki, a takze funkcjonowa-
nia administracji, urzedoéw i instytu-
cji, w tym europejskich. Ponadto nie
brakuje interwencji i listow od czy-
telnikéw a takze porad psychologa.

Pojawia sie artykut ,W kleszczach
boreliozy” autorstwa Agnieszki
Swiatkowskiej, ktéry pomimo upty-
wu lat nadal cieszy sie niestabna-
ca popularnoscia. Autorka opisuje
w him swoja historie oraz walke z ta
choroba nowa metoda, ktéra budzi
po dzis dzien skrajne emocje. Autor-
ka wyleczyta sie dzieki tej metodzie
z boreliozy, cho¢ kosztowato ja to
wiele sit i czasu. Do dzisiejszego
dnia wyswietlany byt w internecie
ponad 15 tysiecy razy.

I Str. 11
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To najszczesliwsze z moich dzieci

83 zwyczajni, a zarazem niezwyczajni. Wyrozniaja sie nieco swoim wygladem, ale nikt od nich szczerzej sie¢ nie usmiecha.
Ucza cieszyé sie zyciem i przywracaja wiasciwe znaczenie stowom i czynom. Przedstawiamy Panstwu Berenike, ktora mimo
swojej choroby Smiato patrzy ludziom w oczy, takze tym, ktorzy je odwracaja, usmiecha sie i nie traci pewnosci siebie.
Kocha ludzi i wierzy, ze Swiat jest jej zyczliwy.

Berenika urodzita
sie z zespotem Do-
wna. Skonczyta szkote
w klasie integracyjnej,
uczeszcza do warsz-
tatu terapii zajecio-
wej. Jak widac - zyje,
uczy sie, bawi i marzy
jak wszystkie mtode
dziewczeta. A niejedna
zdrowa, mtoda dziew-
czyna mogtaby jej
pozazdrosci¢ pogody
ducha, energii i wiary
w siebie. Jest to mozli-
we dzieki mitosci rodzi-
ny oraz profesjonalnej
rehabilitacji podjetej
od urodzenia, a takze
spotkanym po dro-
dze ludziom - przede
wszystkim wspaniatym
nauczycielom w szkole
nr25.

- To najszczesliw-
sze z moich czworga
dzieci- méwi jej mama.
- | wszedzie sobie po-
radzi. Mam niepetno-
sprawna corke, ale nie
mam niepetnosprawne-
go dziecka. Zyje petnia
zycia, chociaz nie po-
zwalam jej na wszystko
i nie ma nieograniczo-
nych funduszy.

Dzien dobry, Bereniko!
Mozemy porozmawia¢?

Tak.

lle masz lat?

24
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Napisz do autora:
Teresa Bochenska
dziennikarz :
teresa.bochenska@razemztoba.pl :

o0s6b niepetnosprawnych i

Chodzisz tu do warsz-
tatu?

Tak.

Mieszkasz z rodzing?

Tak, siostry sa na stu-
diach, brat chodzi do
szkoty, a ja do warsz-
tatu.

Chodzisz samodziel-
nie?

Tak.

Pomagasz czasem ma-

mie?

Czasem pomagam,
Zmywam naczynia.
Mam swaoj pokéj, ale
rzadko sprzatam, bo
nie mam czasu. Przy-
chodze zmeczona
z warsztatu i musze
odpoczac.

Jak najczesciej odpo-
czywasz?

Przy laptopie. Stu-
cham duzo muzyki,
ogladam filmy.

A co jeszcze lubisz?

Judo, kajaki, tan-
cze. Chodzitam tez
na tyzwy. Na zawo-
dach w judo dostatam
wszystkie medale.

Co podoba GCi sie naj-
bardziej?

Najbardziej judo, ale
kajaki tez.

A co wspominasz naj-
lepiej?

Pamietam, ze wyje-
chatam kiedys z druzy-
na harcerska - Zywiec
Zdroj, Czechy, War-

szawa. Zwiedzalismy
rézne rzeczy, robili-
smy zakupy.

Mama czesto wyjez-
dza. Jak sobie radzisz?

Jak mama wyjezdza,
zostaje sama z bratem.
Radzimy sobie. Z bra-
tem gotujemy obiad.

Umiesz gotowac?

Tak.

A co?

Ryz z kurczakiem,
makaron z sosem
(mama podpowiada:
kotlety schabowe). Pio-
re sama w pralce.

Robisz sobie sama za-
kupy? Kto Ci kupuje su-
kienki, ubrania? Chodzisz
do sklepu sama?

Dostaje pieniadze
z treningu - musze
zrobic liste zakupow,
mama sie na nia zga-
dza. Do sklepu chodze
czasem z instruktorem,
jak mama da mi pie-
niadze, chodze sama.

razem z TOBA

Robie swoja liste za-
kupow, brat robi swoja
i chodze sama.

Masz przyjaciot?

Kasia jest moja naj-
lepsza przyjaciotka.

Masz jakies kiopoty?

Mnie jest fatwo, nie
mam zadnych ktopo-
tow.

A masz marzenia?

Marze, zeby by¢ ak-
torka.

Wystepowatas kiedys?

Nie wystepowatam.
Bytam na planie serialu
»M jak Mitos¢”.

A macie w warsztacie
jakie$ zajecia teatralne?

Mamy, wtasnie uczy-
my sie teraz aktorstwa.

Chciataby$s mie¢ wia-
sne mieszkanie, miesz-
kaé sama?

Chciatabym.

| jakbys je urzadzita?

Najpierw zrobitabym
remont, malowanie. Po-
tem trzeba zamowic

meble, zaptaci¢ za gaz,
za mieszkanie.

Nie czutabys sie sa-
motna?

Chciatabym miesz-
kac z chtopakiem.

A masz juz jakie-
gos chiopaka?

Jeszcze nie, szukam
chtopaka. Mama musi
mieszkac sama z dziec-
mi i psem. Powinna
miec faceta i dzieci.

Ma juz czworo dzieci.

Ale powinna miec
wiecej.

Chciataby$s mie¢ mtod-
sze rodzenstwo, lubisz
opiekowagé sie dzie¢mi?

Lubie opiekowac sie
dzie¢mi. W warsztacie
przychodzita kiedys
pani z matym dziec-
kiem i sie nim opieko-
watam.

Chciatabys mie¢ meza,
wziaé slub?

Tak, chciatabym
mie¢ meza.

http://www.razemztoba.pl
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A jaki powinien byé
Twoj maz?

Wysoki, przystojny,
zeby nie ktécit sie, cho-
dzit na treningi.

Musiatabys zajmowacé
sie rodzing, gotowadé,
sprzataé. Poradzita-
bys$ sobie?

Tak, poradze sobie.

A co na to Two-

ja mama?

Moja mama jest do-
bra, opiekuncza, cza-
sem mnie przytula na
dobranoc, na dzien do-
bry.

Nie tesknitabys
za mama?

Troche.

Chciatabys pojsé do
pracy, byé samodzielna?

Tak, chciatabym szy¢
ubrania, sprzedawac,
kupowac.

A miatas jakas prak-
tyke?

Tak, miatam praktyke
w automyjni. Myfam sa-
mochody, pratam, ale
ta praca mi sie nie po-
dobata.

Jakie masz plany na

zycie, na przysztosé?

Mysle, zeby uczyc
sie szy¢ ubrania, pra-
cowac jako krawcowa.
Chciatabym wyjechac
sama, bez nikogo, do
Warszawy.

Na krotko, czy na diu-
go?

Na dtugo. Zamiesz-
kac tam, robi¢ zakupy,

tam po6js¢ do pracy.

A potem zatozyé ro-
dzine?

Potem wyjs¢ za maz.

To zycze, zeby Gi sie
udato spetni¢ swoje ma-
rzenia. Dziekuje za roz-
mowe.

Prosze bardzo.

Komu by sie tak chciato?

Adam jest rowiesnikiem Bereniki, urodzit sie takze z zespotem Downa. Ma
ktopoty z wymowa, ktos, kto nie przebywa z nim na co dzien rozumie go

Napisz do autora:
Teresa Bochenska
dziennikarz :
teresa.bochenska@razemztoba.pl :

¢ Razem

Tobé,

0s6b niepetnosprawnych i

z trudnoscia, totez w rozmowie towarzyszy mama, ktora, gdy trzeba ttumaczy, a przy tym dopowiada.

Chodzisz na warsztat
na 7 rano? Nie masz kto-
potow ze wstawaniem?

Adam: nie.

Mama: to jest ranny
ptaszek. Jak my wstaje-
my, to on jest juz po to-
alecie, ogolony, gotowy.

Masz rodzenstwo?

Adam: Ala i Ania.

Masz dwie siostry. Po-
magaja ci?

Adam: nie.

A ty im pomagasz?

Adam: nie.

A wigc kazdy sobie ra-
dzi sam.

Mama: jak byt mtod-
szy, to Ania, starsza, go
wspierata, pomagata
z powodéw chocby or-
ganizacyjnych.

A corki sa jeszcze ra-
zem z wami?

Mama: Ania od
trzech lat nie mieszka
znami. Gdzie jest teraz,
pamigtasz?

Adam: w Holandii.

Odwiedzates$ ja?

Adam: nie, ale chce.
Z tata.

Mama: no tak, ja by-
tam z Alg, ty teraz poje-
dziesz z tata.

Lubisz podrézowac?

Adam: tak

A gdzie teraz bytes?

Adam: w Finlandii.

I co tam robites
w tej Finlandii?

Adam: bytem tam
z zespotem, ,Hipnoza”.

To zespdl taneczny?

Adam: tak.

To ty tanczysz?

Adam: mhm. W sobo-
te byt tam pokaz. Dosta-
lismy kwiaty.

Mama: on jest bardzo
sprawny fizycznie, dla
niego podskoki, kroki to
nic, ma poczucie rytmu.
Ich ukfady taneczne sa
w miare proste, tak ze
moze je ogarnac.

Gdzie macie proby?
W warsztacie?

Adam: nie, na lodo-
wisku.

Adam przynosi swoj
komputer.

Mama:
chcesz wiaczyc?

Adam: tak.

Mama: bedziesz szu-
kat w Internecie?

Adam: nie, mam tu.
Wiacza film z wystepow
zespotu. Opowiada
o cztonkach zespotu.

To gdzie to byto?
W Swiatowidzie?

Adam: nie, w Fin-

film

landii.
Mama: to byt wy-

jazd w ramach jed- /@

nego z projektow

Teresy Mitoszew- s

skiej.

Adam wyciaga F
plik zdjec. Okazu-
je sie, ze to zdjecia
z wyprawy do Fin- |
landii. Przestawia | =
osoby na zdjeciach.
Niektérych mama
nie zna

Mama: a to kto?

Adam: z Finlandii.

Mama sie dziwi: skad
masz te zdjecia?

Adam: z facebooka.

Mama: byty na face-
booku ije Sciagnates?

Adam: tak. A to ja.

Ty =z gitara?
Umiesz graé?

Adam: no.

Mama sie Smieje:
chyba pobrzdakac przy
ognisku. Uczytes sie, ale
trudno powiedziec, ze-
bys umiat grac.

Taniec to twoja pasja?

Mama: on ciagle
poszukuje czegos no-
wego. Jak byt rower,
zafascynowany byt ro-
werem gdy sie nauczyt
jezdzic. Jak jest judo, za-

razem z TOBA

fascynowany jest judo.
Ma zapetniony czas -
wyjezdzaja, trenuja, to
ma swoje walory. Trze-
ba sie ogarnac, zadbac,
byc na czas.

To dobra rehabilitacja
spoteczna.

Mama: co ty tam jesz-
cze robisz? Chodzisz na
basen. On na wszystkie
te zajecia chodzi sam.
Byt taki czas przypomi-
nania - telefon, dzwo-
nek. A teraz radzi sobie
sam. Po taicach na lo-
dowisku maja treningi
w hali na Grunwaldz-
kiej. Adam wsiada do
tramwaju i wie, jak doje-
chac. Po treningu wraca
tramwajem do domu.

Ma mnéstwo energii.
Potrafi pojechac na
rowerze do warsztatu
czy na trening, wrocic
z warsztatu na rowe-
rze i jeszcze w domu
pocwiczy¢ na rowerze
stacjonarnym. Komu by
sie tak chciato?

lle razy w tygodniu
masz taniec?

Adam: w czwartek.

A judo kiedy?

Adam: tez w czwar-
tek i w poniedziatek.

Mama: tance ma
troche wczesniej,
a judo poznie;j.

To wszystko po potu-
dniu, juz po warsztatach?

Adam: tak, po warsz-

tatach.
I Str. 13
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I wszedzie jez-
dzisz sam?

Adam; tak, sam.

Mama: moge powie-
dzie¢, ze Adam napraw-
de w dniu dzisiejszym
zyje na miare swoich
mozliwosci. On sie
ogarnie i pojdzie na
warsztat, wie, kiedy ma
zajecia, idzie na nie sam
i wraca do domu. Ma te-
lefon, ale ja juz nie mu-
sze go sprawdzac - ten
etap juz mamy za soba.

Czyli masz wszyst-
ko: troche kultury, tro-
che sportu. A checiatbys
mieszkacé sam i mie¢ wia-
sne mieszkanie?

Adam: nie, ze wszyst-
kimi.

Mama: a teraz mnie
zadziwites, zawsze mo-
wites, ze chcesz miesz-
kac sam.

Adam: sam nie.
Z mama, Ala i Anig,
i tata.

Mama: a pamietasz
jak méwites, ze mnie na
obiad zaprosisz?

Adam: potem.

Jeszcze do tego dale-
ko?

Mama: to bytby
juz czas. Ty masz juz
duzo lat.

lle masz lat?

25

No tak. To juz wiek
meski. Ale jeszcze jestes
miody, masz czas.

Adam: tak, jestem
mtody, duzo sity i mocy.
Duzo spie.

Mama: tak, jest
czas duzej aktywno-
sci, po ktorej sie re-
generuje. W soboty,
niedziele odpoczywa.
Naprawde dzien ma
tak zapetniony, ze nie
ma czasu na myslenie
o jakichs gtupotach,
bezsensowne oglada-
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nie telewizji. Chociaz
telewizje lubi ogladac,
tez ma swoje ulubione
programy, prawda? Co
ostatnio ogladates?

Adam: Potop, mecze.

A jakie filmy najbar-
dziej lubisz?

Adam: Troja, Jack
Sparrow, Potop, Pan
Wotodyjowski

Mama: Ogniem i mie-
czem, oczywiscie Czte-
rej pancerni, co jeszcze?

Adam: Muzyke, hity.

Mama: ma swoj te-
lewizor, stuchawki, nie
wiem, co on tam jesz-
cze stucha.

Coraz lepiej sobie ra-
dzi, w jakim$ momencie
bedzie musiat radzié¢ so-
bie sam.

Mama: doktadnie. To
jest taki dylemat, jak to
wszystko pouktadac,
zeby dalej mogt korzy-
stacC z tego, czego sie
nauczyl, zeby zdrowie
pozwolito tak dalej funk-
cjonowac. Naszczescie
nie ma dodatkowych
wad sprzezonych, serce
jest w porzadku, jakichs
innych choréb w zasa-
dzie nie ma.

Adas, a masz jakas ren-
te?

Adam: mama, razem.

Mama: razem dosta-
jemy, tak? | co kupuje-
my z renty?

Adam: wyjazdy, re-
monty

Mama: a twoje rzeczy
z czego kupujemy?

Adam: tez.

Chodzisz do sklepu
Z mama, sam wybierasz
dla siebie ubrania, czy
mama wybiera?

Adam: mama i tata.

Mama: jak jestesmy
razem, to on dokonuje
wyboru. Ale jesli cho-
dzi o gospodarowanie

pieniedzmi - to ta umie-
jetnosc jest u niego na
niskim poziomie. Jak
Adas ma 50 zt-to potrafi
je wydac. Na co ostat-
nio wydates pieniadze,
zaszalates? Pamietasz?
Na picie, czekoladki.

Adam: dla wszyst-
kich.

Mama: kupites dla
wszystkich? | czesto-
wates?

Adam: tak

Mama: wszystko sie
teraz w miare uktada. Ja
tak sobie jeszcze mysle,
ze pora pomyslec o ja-
kiej$ pracy. Co ty na to,
Adam?

Adam: nie, nie,

Mama: do pracy nie-
koniecznie?

Adam:
tu duzo.

Mama: duzo jeszcze
musisz sie nauczyc?

A probowates? Bytes na
jakiejs praktyce?

Adam: na automyjni.

| co, radzites sobie?

Adam: mytem woda.

I cheiatbys tam praco-
wac?

Adam: nie mam cza-
su.

Berenika mowita, ze
chce zostaé krawcowa.

Mama: Adam ostat-
nio mowit, ze chce
pracowac w sklepie.
W jakim sklepie chcia-
fes pracowac?

Adam: w sportowym.
Buty, rowery.

Znasz si¢ na tym?

Mama: cos przykre-
ci¢, buciki pouktadac -
to by mu odpowiadato,
taki pomocnik pomoc-
nika.

A co jeszcze bys robit?

Adam: na dziatce,
kosic.

Mama: na dziatce
chciatbys pracowac?

Jeszcze

razem z TOBA

Zaczat sie nowy rok
szkolny i trzeba bedzie
pomyslec o czyms wie-
cej. Jamam plan, ty tez
masz plan, zeby do ja-
kiejs pracy sie jednak
przytozyc, prawda?

Adam przeczaco kre-
ci gtowa.

Chciatabym ci zrobi¢
zdjecie. Moge?

Adam: tak.

Mama: moze w jego
pokoju. Gdy mu powie-
dziatam, ze przyjdziesz
i bedziesz chciata z nim
porozmawiac o tym, co
robi, to sie przygotowat.
Nie przypuszczatam, ze
az tak sie przygotuje.

Adam prowadzi do
swojego pokoju. Na
jednej scianie ogrom-
na mapa Swiata, na dru-
giej mnostwo medali,
na potce puchary. Na
t6zku réwno utozone

rzedami dyplomy. Do-
robek rzeczywiscie im-
ponujacy.

Mama opowiada

Na poczatku wy-
gladato to duzo, duzo
straszniej. Musze powie-
dziec, ze te perspekty-
wy, ktdre sa roztaczane
przed rodzicami dzieci
niepetnosprawnych,
namierzanie ich moz-
liwosci, czesto blokuja
rodzicéw, nie pozwa-
laja im dawa¢ moty-
wagji swoim dzieciom.
A trzeba uwierzyc¢ w to,
ze one moga bardzo
wiele, oczywiscie przy
odpowiednim wsparciu,
bo musze powiedziec,
Ze ja na swojej drodze
spotkatam duzo pozy-
tywnych osob, ktore
sie bardzo przyczynity
do tego, ze Adam funk-
cjonuje dzisiaj tak, jak
funkcjonuje. To byto
przedszkole integracyj-

ne, wspaniate nauczy-
cielki - pani Ala Guta,
Marlena Szweminska,
potem byli terapeuci -
Beata Wrzosek, potem
byfa szkota 25 - to byta
Ewa Cichonska, Ania
Szatachowska , Lidka
Marks - bardzo duzo
0s0b, ktére wierzyty, ze
warto zainwestowad,
warto jakby na wiece;j
pozwoli¢, bo tylko w ten
sposob dziecko sie cze-
g0S wigcej nauczy.

Mieszkamy tu juz
dosy¢ dtugo, on tu jest
wsrod sasiadow od
matego znany . Mieli-
Smy swego czasu takie
zaprzyjaznione panie
w sklepie i wysytatam
go samego na zakupy,
z karteczka co prawda.
Zawsze byt jeszcze do-
datkowo jakis lizak od
pani sprzedawczyni,
tak ze go te panie tro-
che rozpieszczaty.

To, ze Adam obstu-
guje tyle sprzetow, to
jest efekt tego, ze mamy
za soba iles tam zepsu-
tych urzadzen. Swego
czasu byly magnetofony
na kasety, stuchalismy
bardzo duzo muzyki,
wierszykow. Potem
on to sam obstugiwat,
rozebrat na czesci nie-
jeden nowy sprzet, ale
trudno, chciat zobaczy¢
co jest w srodku i sie
dowiedziat! On mnie
ciagle jeszcze zaskaku-
je. Czym ostatnio mnie
zaskoczyt : byt taki mo-
ment, Ze przyniost ptyte,
chciat odtworzyc¢ ja na
DVD, ale nie mogt sobie
poradzi¢ z dubbingiem.
A ze nie bardzo nadaza
z czytaniem, bo czyta
Adam stabo, zawotat
mnie, zebym pomogta
mu to ustawic, ja tez so-
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bie nie mogtam z tym
poradzi¢ i méwie mu:
no trudno, albo ogla-
dasz i czytasz, albo nie
ogladasz. Wysztam do
kuchni, za chwile Adam
mnie wota. Patrze, a on
ma otwarty komputer,
wyszukat sobie ten film
gdzies na You Tube
i méwi: mam! Jakby
to byto takie oczywi-
ste. Sam znalazt roz-

wiazanie. Jak komorki
wchodzity, trudno byto
samemu sie do tego
przekona¢, a co do-
piero, zeby niepetno-
sprawni mieli komorek
uzywac. A teraz to jest
tak oczywiste, ze bez
komorki ani rusz. Adam
ma kontakt z nami, z ko-
legami, z terapeutkami.
A propos komorki: tu
mnie tez zadziwit. Bab-

cia dostata z dziadkiem
nowa komorke. Roz-
pakowalismy ja i mé6-
wie babci: ja ci potem
powbijam te numery
i pokaze jak to dziata.
Odtozylismy komor-
ke, rozmawiamy, a po
pewnym czasie Adam
przychodzi i podaje
komoérke babci. Oka-
zato sie, ze ze swoje-
go telefonu powbijat

im numery do nas. Co
prawda mnie wpisat
jako ,mama”, a powi-
nien wpisac ,Kasia” - ale
wiadomo byto, o co
chodzi.

Mielismy taki etap,
Ze ja go sledzitam, to
tez byta forma jakiejs
nauki. Jak go zaczetam
wypuszczac samego do
sklepu, czy gdzies na
przystanek, ja po prostu

go Sledzitam. Ale to juz
mamy za soba.

Mamy teraz taki do-
bry okres, taki spokdj.
On wie co ma robic,
jest aktywny, nie siedzi
w domu, ma kolegow,
ma kolezanki, ma za-
jecia, mozna miec¢ do
niego zaufanie.

Przed nami etap, jak
mysle najtrudniejszy -
dorostosc.

Dobry tornister to podstawa

Poczatek nauki w szkole oznacza dla dziecka istotna zmiane trybu zycia. Ten moment jest zarazem pierwszym krytycznym
okresem rozwoju fizycznego dziecka - moga wowczas powstac wady postawy, ktore z biegiem lat beda sie pogiebiaé, az
doprowadza do czesto nieodwracalnych zmian, powodujac niekorzystne skutki zdrowotne odczuwalne przez reszte zycia.

Zrodtem tych zmian sa miedzy innymi nowe dla dziecka warunki w szkole oraz w domu, zwiazane
Z procesem uczenia sie.

Przeciwdziatanie tym
zjawiskom uzaleznione
jest zaréwno od warun-
kow nauki w szkole, jak
i od warunkéw w domu.
Istotna jest pozycja sie-
dzaca przy tawce, stoli-
ku, biurku. Prawidtowy
dobor wysokosci krzesta
(fotela) i wysokosci taw-
ki (biurka) zwiazany ze
wzrostem dziecka okre-
sla Polska Norma. Usta-
lono w niej 8 numeréw
mebli. Kazdemu nume-
rowi mebli przypisano
okreslony kod kolory-
styczny.

Nalezy pamietaé, ze
prawidtowa pozycja sie-
dzaca jest zapewniona
wtedy, gdy:

- podeszwy stop (w
obuwiu) cata swoja po-
wierzchnia stykaja sie
z podtozem,

- pomiedzy udami
a blatem stotu zachowa-
ny jest przeswit, umoz-
liwiajacy swobodne
poruszanie nogami,

-uda od spodu nie sa
ucisniete przez krawedz
siedziska, krzesta,

- ptyta stotu jest na
poziomie tokci (po
potozeniu przedramie-
nia na blacie, pomie-
dzy przedramieniem
a ramieniem powstaje
kat prosty),

- oparcie krzesta pod-
piera plecy w odcinku
ledZwiowym kregostu-
pa,

- przednia krawedz
siedziska nie uciska na
tylna czesc podudzia,

- miedzy siedziskiem
krzesta a oparciem jest
wolna przestrzen.

Kregostup dziecka
jest narazony takze
na nadmierne obcia-
zenie tornistrem oraz
jego nieprawidtowym
noszeniem. Przyjmuje
sie, ze ciezar petnego
tornistra nie powinien
przekracza¢ 10% masy
ciata dziecka. Z dotych-
czas przeprowadzonych
badan wynika, ze czesc

dzieci nosi zbyt
ciezkie tornistry.
Waga samego torni-
stra moze wahac sie
w granicach od 0,5
kg do nawet 1,7 kg! |

Obciazenie torni-

strem moze by¢ zmniej- |

szone przez rodzicow,
jezeli kupiony zosta-
nie plecak:

- lekki (niektore
plecaki moga wazyc
znacznie ponizej 1 kg
- bez wyposazenia),

- Wyposazony w regu-
lowane, miekkie i szero-
kie szelki,

- Z usztywniana Scia-
na tylna, z wyprofilo-
wana czescia dolna
(dostosowany do krzy-
wizny kregostupa),

- z przegrodkami
w srodku umozliwia-
jacymi rownomierne
roztozenie zawarto-
sci plecaka.

Przy zakupie zeszy-
tow nalezy wybierac
zeszyty jak najciensze,

razem z TOBA

Fot. sxc.hu

w miekkiej oprawie
(taczny ciezar zeszy-
tow moze siegac nawet
1kg).

Jesli kupujemy do-
datkowe wyposazenie
szkolne, wybierajmy
te najlzejsze i tylko nie-
zbedne (nie wybierac
ciezkich, wieloczescio-

™~

wych piérnikow).
Kontrolujmy zawar-
tos¢ plecaka przed kaz-
dym wyjsciem do szkoty
- dzieci czesto zabieraja
nieprzydatne w danym
dniu podreczniki i po-
moce szkolne, a takze
nosza przedmioty zbed-
ne.
Sanepid Elblag
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Niepetnosprawni uczniowie z IV LO maja winde

Maja juz podjazd, tazienke dostosowana pod katem osob niepetnospraw- :
nych, nawierzchnie na korytarzach, po ktérych bez problemu moga :
poruszac sie wozki inwalidzkie. Teraz przyszedt czas na winde dla oséb :
niepetnosprawnych. 1 wrzesnia w IV Liceum 0gélnoksztatcacym w Elblagu :

uroczyscie oddano ja do uzytku.

Winda, a wtasciwie
podnosnik, to oszklo-
na z zewnatrz kolum-
na dobudowana do
budynku, w Srodku
posiadajaca platforme,
kt6ra obstugiwac bedzie
nauczyciel wspomaga-
jacy wraz z uczniem.
Jej koszt to 140 tys zt.
Wieksza czesc kwoty
pokryt PFRON, resz-
ta to Srodki wtasne
oraz Urzedu Miasta.
- Budynek naszej szkoty
zostat zaprojektowany
dla os6b petnospraw-
nych, wazniejsze
pracownie oraz aula
znajduja sie niestety na
pietrach. Do tej pory po
prostu wnosiliSmy na nie
mtodziez, co z pewno-
Scia byto dla nich mato
komfortowe i krepujace.
Niestety przeniesienie
pracowni wiazato sie
z tak gigantycznymi pie-
niedzmi, ze prostszym
i mniej kosztownym
rozwiazaniem okazato
sie wybudowanie win-
dy. Cieszymy sie, ze
w koncu sie udato, za-

biegalismy o nig az 3
lata - tumaczy Sylwester
Stanicki, dyrektor [V LO.

Tradycje ksztatce-
nia mtodziezy niepet-
nosprawnej IV LO ma
juz od wielu lat. Po-
czatkowo byto to tylko
nauczanie indywidual-
ne. Od 3 lat w placow-
ce formalnie istnieja
juz klasy integracyjne.
- W tym roku z orze-
czen, ktére otrzymali-
smy wynika, ze nauke
rozpocznie 3 uczniow.
Jeden - niedowidzacy,
drugi - niedostyszacy
i trzeci - poruszajacy
sie na wozku. Sadze
jednak, ze tych dzieci
bedzie wiecej. Nieste-
ty z ré6znych przyczyn
rodzice czesto nie do-
nosza orzeczen. A po-
winni wiedzie¢, jakie to
wazne, bowiem dzieki
tej wiedzy wiemy, jak
pomoc i zaplanowac
prace z uczniem. Warto
wspomniec, ze prawie
z kazdego przedmiotu
mamy nauczyciela spe-
cjaliste, przedmiotowca,

ktéry posiada takze od-
powiednie kwalifikacje
z oligofrenopedagogiki
i nauczania wspoma-

ganego. Ze wzgledu ¢

na klasy integracyjne
mamy réwniez, jako
nieliczni, etatowego
psychologa - wyjasnia
Sylwester Stanicki.

Jak przyznaje dyrek-
tor, wieksze inwestycje
dotyczace os6b niepet-
nosprawnych w szkole
zostaty juz dokonane.
Mimo tego jest mno-
stwo drobnych rzeczy,
ktére moga utrudniac
tym osobom zycie, np.
nieréwne ptytki chod-
nikowe przed szkota.
- Gdybysmy mieli wiek-
sze fundusze, zakupili-
bysmy wiecej pomocy
dydaktycznych. Jed-
nak priorytetem wciaz
bedzie dla nas state
ksztatcenie nauczycieli,
a takze integracja mto-
dziezy niepetnospraw-
nej z petnosprawna.
Jesli zdrowy, mtody
cztowiek, konczacy
nasza szkote jest otwar-

| Napisz do autora:
Aleksandra Garbecka |-
dziennikarz
aleksandra.garbecka@
razemztoba.pl

Fot.: IV LO w Elblagu

ty i nie boi sie osoby
niepetnosprawnej, to
mysle, ze jest wycho-
wany w duchu inte-
gracji i w tym kierunku
nalezy zmierzac. Poza
tym wciaz odwiedzaja
nas niepetnosprawni
uczniowie po ukon-

czeniu szkoty. Dla nas
to radosc i pociecha,
a przede wszystkim
sygnat, ze nasza praca
nad integracja zostata
wykonana dobrze - pod-
sumowat Sylwester Sta-
nicki.

Jakie atuty ma IV LO, ktore stawiaja Pana
Liceum, nad innymi szkotami ponadgimnazjalnymi w naszym miescie?

Nasza szkota jest dobrze przystosowana do potrzeb niepetnosprawnych a kadra dydaktyczna
i personel naszego liceum posiada duze i wieloletnie doswiadczenie w kontaktach z takimi uczniami.
Szkota ma bardzo dobre warunki lokalowe; samodzielny budynek, dobrze zagospodarowany teren, petnowymia-
rowa hale sportowa, boisko sportowe jakiego w miescie nie ma. Tym samym moglismy mtodziezy stworzyc bardzo

dobre warunki do nauki.
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iy Gzym dia Pana jest niepetnosprawnosc?

To trudne pytanie. Zawsze wydawato mi sie, ze rozumiem osoby niepetnosprawne. Z chwila kiedy zaczatem po-
ruszac sie z wozkiem dzieciecym po miescie, dotarto do mnie, jak bardzo utrudnione zycie maja niepethosprawni
w codziennym zyciu. Czesto, co dla nas jest matym niczego nie znaczacym problemem, dla osoby niepetnospraw-
nych urasta do gigantycznych rozmiaréw. Sa rézne rodzaje niepetnosprawnosci. W naszym otoczeniu znajduje sie
mndéstwo 0séb niepetnosprawnych, choc nie zawsze zdajemy sobie z tego sprawe. Pracujac w IV LO miatem do
czynienia m.in. z dzie¢mi niewidomymi i niedowidzacymi, z dzie¢mi niestyszacymi i niedostyszacymi. Nasza szkota,
odkad pamietam, przyjmowata takich uczniéw z niepethosprawnosciami. Czesc z tych dzieci uczeszcza do klas
0golnych razem z petnosprawnymi kolegami. Jest tez grupa, ktéra ma nauczanie indywidualne, ksztatcac sie albo

w domu albo na miejscu w szkole, w zaleznosci od zalecen z poradni psychologiczno-pedagogiczne;j.

Wypowiedzi pochodza z wywiadu jaki zostat przeprowadzony z dyrektorem Stanickim w 2010 roku.

Wozkiem na Jasna Gore

Juz po raz dziesiaty 25-letnia Joanna Baszuro z Elblaga, chorujaca na dzieciece porazenie mozgowe czterokonczynowe,
wyruszyta z elblaska pielgrzymka do Gzestochowy. Gdyby zamontowag licznik na jej wozku, ,.przejechanych” miataby juz
ponad 5 tys. km. 0d 3 lat jest jedyna osoba niepetnosprawng na wozku z naszego regionu, ktora bierze udziat w tym
religijnym wydarzeniu i jak sama przyznaje - jest przez to osoba dos¢ rozpoznawalna.

3 Napisz do autora:
Aleksandra Garbecka
dziennikarz
aleksandra.garbecka@
razemztoba.pl

Chetnych do pomocy
nie brakuje

Wszystko zaczeto sie
od jej mamy, ktéra 11
lat temu ciezko zacho-
rowata. Gdy wyzdro-
wiata, postanowita, ze
z wdziecznosci péjdzie
z elblaska pielgrzymka
do Czestochowy. Po
czwartej, wspolnej wy-
prawie na Jasna Gore,
mama Joanny zrezy-
gnowata, ale ona sama
potkneta ,pielgrzymko-
wego bakcyla”.

- Z powodu wozka nie
jestem niestety w petni
samodzielna i dlatego
podczas pielgrzymki
potrzebuje pomocy
innych, szczegélnie na
kwaterach, ktore cze-
sto nie sa dostosowane
pod katem oséb niepet-
nosprawnych. Kiedys
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ludzie bali sie i krepo-
wali, teraz przekonali sie
i reaguja pozytywnie,
niejednokrotnie z podzi-
wem, ze osoba taka jak
ja daje rade. Sa bardzo
mili i chetnie bezinte-
resownie wiaczaja sie
W pomoc - méwi Joanna
Baszuro - Wydawac by
sie mogto, ze jak pcha
sie wozek czy Spiewa,
to jest ciezej, ale wbrew
pozorom dodatkowe
zajecia sprawiaja, ze
ludzie mniej skupiaja
sie na bolacych nogach.

Ponad 500 km do przej-
$cia

tatwo z pewno-
Scia nie jest. Co roku
z Elblaga na Jasna Gore
pielgrzymi maja do po-
konania ponad 500 km.
Co jest najtrudniejsze?
- Siedzenie od 6 do 23

w jednej pozycji oraz
brak snu, ktéry w pew-
nym momencie daje sie
we znaki - przyznaje Jo-
anna.

Jednak poza zmecze-
niem fizycznym, bywaja
takze kryzysy wiary.

- Bywa ciezko, ale nie
mozna sie poddawac.
Pielgrzymka to czas na
poznawanie samego sie-
bie, czas bez telefondw,
laptopow, czas, kiedy
mozemy sie zatrzymac
i zastanowic nad soba,
to takze czas dotadowa-
nia duchowych akumu-
latorow. To takie zycie
w pigutce: jest Smiech,
jest ptacz, jest rados¢,
jest rezygnacja - doda-
je Joanna.

Co roku Joanna za-
rzeka sie, ze to juz byt
jej ostatni raz. Potem
wspomina, oglada zdje-
cia, stucha piosenek
i zaczyna teskni¢ za tym
wszystkim. Przychodzi
lato i okazuje sie, ze Jo-

razem z TOBA

anna posta-
nawia jednak
wzia¢ udziat
w kolejnej
pielgrzymce.
- To strasz-
nie wciaga,
dlatego jesli
ktos tylko ma
chec i czuje
sie na sitach,
to warto
sprobowac,
nawet jesli
jest osoba
niepetno-
sprawna
-zacheca Jo-
anna.

Fot.: arch. prywatne

Jestes$ swiadkiem ciekawego wydarzenia?
Cos Cie bulwersuje, smuci badz cieszy?

Zadzwon!

Czekamy na Twaj telefon!

(55) 232-69-35
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Byle pozyczac z gtowa

Wielu ludzi narzeka na osoby zajmujace sie¢ sciaganiem diugow. | zdarza sie, ze pracownicy windykacji przekraczaja
pewne granice. Nie mozna jednak zapomina¢ o tym, ze w windykacji nikt by nie musiat pracowaé, gdyby pozyczkobiorcy
rzetelnie sptacali zaciagniete przez siebie zobowiazania. Z kultura osobista klientow tez bywa réznie, o czym opowiada
nam pracownik windykacii.

llu klientow dziennie
musi Pan obstuzyé?
20-25

Kiedy sprawa niespta-
canych rat czy zalegto-
sci np. w optatach trafia
do windykagji?

Zajmuje sie windy-
kacja gtownie krotko-
terminowych pozyczek
typu ,chwiléwka” w fir-
mie o zasiegu ogol-
nopolskim. Z moich
informacji wynika, iz
ilos¢ pozyczek ,wpa-
dajacych na windy-
kacje” w skali kraju
to srednio miedzy 6
a 12 procent. Jednak
na terenie bytego wo-
jewddztwa elblaskiego
oraz sasiednich woje-
wodztw ilos¢ ta wynosi
ok. 30 procent. Z tego
wynika, ze w naszym
wojewddztwie pozy-
czek windykowanych
jest najwiecej w kraju.
Do windykacji sprawy
trafiaja (co oczywi-
Scie uzaleznione jest
jeszcze od zapisow
umowy pozyczki lub
kredytu) zazwyczaj
w momencie, gdy
klient nie sptaca na-
leznosci w terminie
zwrotu - zazwyczaj po
15 dniach. Wéwczas
podejmowane sa kroki
typu monity listowne,
telefoniczne itp. Jesli
klient dalej nie uregu-
lowat naleznosci i kwo-
ta nie zostata sptacona,
sprawa przekazywana
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jest windykatorowi.
Nalezy pamietac, ze
za wszystkie monity
czy inne dziatania win-
dykacyjne obciazany
jest pozyczkobiorca,
co dodatkowo niestety
podnosi gtéwna kwo-
te zadtuzenia.

Czy wiecej jest osob
z duzym, wielotysiecz-
nym zadtuzeniem,
czy mniejszym?

Z racji specyfiki fir-
my, dla ktérej pracuje,
wysokos¢ zadtuzenia
klientéw nie jest ,ko-
smiczna” dla prze-
cietnego obywatela.
Jednak zdaje sobie
sprawe, ze dla niekto-
rych zadtuzenie rzedu
500-1000 zt jest kwota
absolutnie wykracza-
jaca poza mozliwosci
finansowe. Dla przy-
ktadu: znam przypad-
ki, kiedy z jednej renty
w wysokosci 600 zt
przez miesiac zyja 3
osoby. Oczywiscie jest
to przypadek skrajny,
lecz w mojej karierze
zawodowej spotkatem
sie z wieloma rownie
dramatycznymi przy-
padkami.

Jaka byta najwieksza
kwota, ktora przyszio
Panu odzyska¢?

813 tys. zt. Nie byt
to dtug z tytutu zacia-
gnietych pozyczek,
lecz pozostatosc z do-
brze prosperujacej nie-

gdys firmy.

Czy duzo spraw doty-

czy osoh starszych i nie- :

petnosprawnych?

Zdecydowanie tak.
Pozyczki typu ,chwi-
[6wka” najczesciej
zaciagane sa przez
emerytow i rencistow.
To preferowany typ
klienta.

Czesto sie styszy, ze
cztonkowie rodziny na-
ciagaja starsza osobe
- babcie lub dziadka -
na wziecie pozyczki dla
corki czy wnuka. Gzy
zetknat sie Pan z ta-
kimi sytuacjami? Jak
reaguje rodzina, kiedy
osoba z windykacji musi
sie upominaé o sptate
naleznosci?

To bardzo czesty
przypadek. Nalezy
pamietac, iz firme po-
zyczajaca pieniadze
nie obchodzi, na jaki
cel pozyczamy i dla
kogo. Catkowita od-
powiedzialnos¢ po-
nosi osoba, ktdra jest
wymieniona w umowie
i ktora ja podpisata.
Bardzo czesto klient
usprawiedliwia sie tym,
ze pozyczat dla syna,
matki czy kolegi i ten
ktos ,miat wszystko
uregulowac”. W takich
przypadkach bardzo
czesto zdarza sie, ze
rodzina jest ,uwikta-
na” w sptate takiego
zobowiazania. A ze

razem z TOBA

Napisz do autora:

Marta Kowalczyk |
« dziennikarz c
marta.kowalczyk@
razemztoba.pl

Fot.: archiwum

czesto pozyczkobiorcy
dowiaduja sie o bra-
ku sptaty od samego
windykatora, zdarzaja
sie sytuacje stresowe.
Klienci bywaja agre-
sywni w stosunku do
windykatora, oskar-
zajac go o nachodze-
nie, nekanie czy nawet
o napadanie na klienta
czy klientke, nie wspo-
minajac juz o wyzwi-
skach. Jest to sytuacja
bardzo niekomfortowa
dla wszystkich. Trzeba

Tobé&,

0s6b niepefnosprawnych

pamietad, ze windyka-
tor nie bada sytuacji
rodzinnej ani nie pro-
wadzi Sledztwa, dla
kogo pozyczka zostata
zaciagnieta. Dostaje
wytyczne od swojego
przetozonego i jego
zadaniem jest odzy-
skanie dtugu od oso-
by, ktéra widnieje na
umowie. Umowa za-
wsze jest wreczana po-
tencjalnemu klientowi
do przeczytania przed
podpisaniem. Kazdy

http://www.razemztoba.pl
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sSwiadomie decyduje
sie na okreslone zapisy
w umowie. Najstarsze
zapisy mowity, ze jesli
COS pozyczasz, musisz
oddac.

Czyli przestrzega Pan
osoby starsze przed po-
chopnym braniem pozy-
czek i kredytow?

Zdecydowanie
tak, cho¢ uwazam,
ze wszystko jest dla
ludzi. Najwazniejsze,
zeby czyta¢ umowe,
dopytywac doradce
udzielajacego pozycz-
ki o wszystkie warunki
potencjalnego produk-
tu, a co najwazniejsze,
jezeli nie rozumiemy
czegos z zapisOw umo-
wy, nie podpisujmy. 90
procent klientéw nie
czyta umowy! Pomimo
coraz wiekszej liczby
bardziej uswiadomio-
nych ekonomicznie
klientéw, dalej zda-
rzaja sie skrajne przy-
padki.

Jezeli podpiszemy
umowe, pamietajmy,
ze mamy ustawowe
14 dni na odstapienie
od umowy bez kon-
sekwencji. Zawsze
mozemy przeczytac
wszystko jeszcze raz
w domu i w razie wat-
pliwosci dopytac .

A jak zachowuja sie
najczesciej dtuznicy?
W koncu nie miathy Pan
pracy, gdyby ludzie spta-
cali naleznosci?

Owszem, to fakt.
Jednak kwestia po-
wstania zadtuzenia nie
jest powigzania z za-
chowaniem dtuznika.
Sa klienci, ktérzy zapo-
mnieli ,tak zwyczajnie
po ludzku”. Sa tacy,

ktérym trzeba przypo-
mniec¢, bo inaczej sami
sobie nie przypomna.
To sa klienci zazwyczaj
spokojni i ugodowi. Za-
wsze mozna sie z nimi
porozumiec i sprawa
jest zatatwiana prak-
tycznie bez problemu.

Niestety sa tez i tacy,
w stosunku do ktérych
trzeba uzyc réznych
forteli, aby przekonac
ich do sptaty, i tu bar-
dzo oczekiwana jest
kreatywnos¢ windy-
katora. Najgorsi ze
wszystkich to tacy,
ktérzy pozyczaja bez
zamiaru zwrotu i sg
to klienci, ktérzy cze-
sto posuwaja sie do
zachowan napastli-
wych i agresywnych.
W mojej karierze spo-
tkatem sie z sytuacja,
ze klient szczut psem,
grozit pobiciem lub
wrecz Smiercia. Zda-
rzato sie, ze agresywny
klient miat w reku n6z
lub inne réwnie nie-
bezpieczne narzedzie.
A w naszym spoteczen-
stwie to stale windy-
kator postrzegany jest
jako ,ten zty” - Ludzie
zapominaja, ze bardzo
czesto to wiasnie win-
dykator pomaga ustali¢
schemat spfat i wyjs¢
z ,dotka finansowego”.

W pewnym sensie,
mozna chyba stwier-
dzi¢, ze ludzie wymyslaja
rozne historie, byle sie
jednak wywinaé i nie
sptacaé diugow?

Zgadza sie. Czesto
zamiast wprost umo-
wic sie z windykatorem
na jakis realny termin,
klienci wymyslaja ty-
siace roznych histo-
rii - a to ,bytem” lub

sjestem w szpitalu”,
,mam pogrzeb w ro-
dzinie”, ,pilny wyjazd”
lub wiele innych - sa
naprawde niesamo-
wicie pomystowi. Bar-
dzo wiele os6b mysli,
ze ktamstwem zwio-
da windykatora lub
na jakis czas odrocza
sptate. Nie zdaja so-
bie sprawy, ze w ten
spos6b narazaja sami
siebie na nieprzyjem-
nosci. Windykator ma
obowiazek sprawdzic¢
prawdomaéwnosc klien-
ta - oczywiscie w mia-
re swoich mozliwosci
i uprawnien. Czasami
powoduje to najroz-
maitsze sytuacje, nie-
kiedy komiczne, np.
gdy klient twierdzi, ze
wyjechat a windykator
widzi takiego klienta
na zakupach lub spo-
tyka go na terenie za-
ktadu pracy... Takich
przypadkow jest wiele.

Co doradzitby Pan
dtuznikom, ktérzy maja
problem ze sptata zobo-
wiazan?

Polskie prawo na-
kazuje zwrot dtugow.
Wierzyciel ma caty
wachlarz mozliwosci
sciagniecia z nas dtu-
gu. Dlatego tez roz-
mawiajmy z instytucja,
ktéra pozyczyta nam
pieniadze. Obojetnie,
czy jest to bank, firma
prywatna, czy juz firma
windykacyjna. Pamie-
tajmy, ze dla kazdego
lepsza jest droga polu-
bowna. Zawsze istnieje
mozliwosc¢ dogadania
sie. Nalezy jednak
wykazac dobra wole
i pokazac chec sptaty
zadtuzenia. Dla firmy
udzielajacej pozyczki

razem z TOBA

zawsze korzystniej-
sze jest porozumienie
z klientem i odzyskanie
swoich pieniedzy.

Gdzie powinny sie
zgtosié osoby starsze
lub niepetnosprawne,
by na przyktad roztozyé
nalezna kwote na czesci
mozliwe do sptaty?

Osoby niepetno-
sprawne lub starsze
maja doktadnie takie
same prawa i obowiaz-
ki jak ludzie mtodzi czy
petnosprawni. Wszyscy
sa rowni wobec prawa.
W sprawie zmiany wa-
runkoéw sptaty nalezy
zgtosic sie do wierzy-
ciela. Na podpisanej
umowie znajduje sie
adres i kontakt do fir-
my czy banku. Moz-
na zawsze wystac list,
zadzwonic i porozma-
wiac z przedstawicie-
lem czy windykatorem.
Przedstawmy to, co
wydarzyto sie w na-
szym zyciu, ze nie mo-
zemy sobie poradzic
ze sptata. Zaproponuj-
my cos wierzycielowi,
ale w granicach rozsad-
ku. W liscie nie nalezy
straszyC czy szanta-
zowac wierzyciela,
bo moze to sprawic,
ze zamkniemy sobie
droge porozumienia.
Musimy pamietac, ze
wierzyciel nie musi sie
zgadzac na nasze wa-
runki. Na pewno warto
rozmawiac i to najle-
piej szczerze, bo jesli
zostaniemy przytapani
na ktamstwie, stracimy
catkowicie wiarygod-
nosc.

Co doradzitby Pan
osobom, ktore zasta-
nawiaja sie nad zacia-

gnieciem pozyczki, kre-
dytu itp.?

Pamietajmy przede
wszystkim, aby po-
zyczac z gtowa. Nie
zadtuzajmy sie ponad
nasze mozliwosci. Nie
mozna liczy¢ na to,
ze ktos nam podaruje
dtug tylko dlatego, ze
sjestem starszy lub nie-
petnosprawny”. Bted-
nym mysleniem jest, ze
,nie oddam, bo mam
juz komornika i wiecej
mi nie zabierze”. Moz-
na sie potem niemito
rozczarowac, gdy wie-
rzyciel zazada egzeku-
cji z np. ruchomosci
lub wskaze miejsce
pracy, gdzie pracuje-
my ,na czarno”. A co
jesli przyjedzie win-
dykator i bedzie sie
domagat zwrotu? Za-
mkniemy sie w domu?
To przyjedzie do pracy
lub spotkamy go przy-
padkiem. Najemy sie
wstydu u pracodawcy,
ktory z reguty nie zy-
czy sobie takich wizyt.
Sasiedzi beda wytykac
nas palcami, a rodzina
bedzie patrzec¢ ,spod
byka”. Jezeli juz mamy
problem ze sptata,
postarajmy sie wyjs¢
z sytuacji z twarza
i rozmawiajmy z wie-
rzycielami. Zawsze
jest mozliwos¢ ugody
i uratowania wizerun-
ku. Pamietajmy tez, ze
jesli zwrécimy pozycz-
ke, to w trudnej chwili
bedziemy mogli znéw
pozyczy¢, by zatatac
nasz budzet.

Dziekuje za rozmowe

Dane personalne
pracownika windykacji
znane sq redakgcji.
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Wiele stoisk z chlebem,
wedlinami, bizuteria,
miodami, ale réwniez
wyroby z wikliny i z
drewna - Swigto Chle-
ba zawitato do Elblaga
na dobre. Juz w pierw-
szy dzien elblazanie
licznie zgromadazili
sie na stardwce, aby
uczestniczy¢ w tym
wyjatkowym swiecie.

Jarmark produk-
tow regionalnych po
raz kolejny odniost
ogromny sukces. Uli-
ce starego miasta po
brzegi wypetnione
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byty elblazanami i tu-
rystami, ktérzy mieli
ochote sprébowac wy-
jatkowych wyrobow,
takich jak chocby paj-
da chleba ze smalcem.
Tradycyjna zywnosc
cieszyta sie ogromnym
powodzeniem. Kolejki
ustawialy sie rowniez
przy kramach z reko-
dzietem. Organiza-
torzy nie zapomnieli
takze o najmtodszych,
dla ktérych wiele atrak-
Cji zorganizowano na
placu katedralnym.

- Takiego chleba jak
tu nie mozna spotkac
na co dzien w pie-
karni - moéwita pani

Marlena, ktéra z catg
rodzina przyszta na
jarmark. - Juz w tam-
tym roku sie o tym
przekonalismy. Poza
wysmienitym chlebem
duzym zainteresowa-
niem cieszyly sie sto-
iska z wedlinami. - Ja tu
przyszedtem gtéwnie
po wedliny - opowiada
pan Andrzej. - Uwiel-
biam te litewskie kiet-
basy. Mam nadzieje,
ze w przysztym roku
tez bede miat okazje
je kupic.

Poza gwarnym jar-
markiem, Swietu Chle-
ba towarzyszyt szereg
innych atrakcji. Jerzy

razem z TOBA

Wilk, prezydent Elbla-
ga, otworzyt wystawe,
ktéra ma przypominac
elblazanom prezyden-
ta Lecha Kaczynskie-
go. Byt to réwniez
poczatek obchodow
34. rocznicy Porozu-
mien Sierpniowych.
Rodzice z dziecmi
mogli wziac¢ udziat
w zabawie pn. ,Prze-
kop z Tata Mierzeje,
wykop z Mama wia-
trak”, ktéra miata
charakter gtéwnie
edukacyjny. Na elbla-
ska starowke zawi-
taty rowniez pruskie
i krzyzackie wojska,
ktorych przemarsz byt

bardzo widowiskowy.
Catej imprezie nie-
ustajaco towarzyszyty
wystepy zespotow folk-
lorystycznych. Moz-
na byto wybic sobie
monete Elblaskiego
Swieta Chleba i wziad
udziat w warsztatach
krecenia balonow.
Dzieki znakomitej
pogodzie starowka
przez caty weekend
tetnita zyciem. Tego-
roczne Swieto Chleba
z pewnoscia na dtugo
zapisze sie¢ w pamieci

wielu elblazan.
Karolina Krol

http://www.razemztoba.pl



NASZE MIASTO

Niepetnosprawni beda jednak ptacic za parking

0d 1 wrzesnia zmienity
sie stawki za parkowa-
nie pod Wojewddzkim
Szpitalem Zespolonym.
Cho¢ stawki sa nizsze,
nie zwalniajq jednak
z optat osdb niepetno-
sprawnych.

- Osoby niepetno-
sprawne nie s u nas
zwolnione z optat za
parking, bo niepetno-
sprawny nie rowna sie
biedny. Osoby niepet-
nosprawne, posiadajace
karty parkingowe, moga
korzystac ze specjalnie
dla nich przeznaczo-
nych miejsc parkingo-
wych, oznakowanych
odpowiednim znakiem
drogowym (tabliczka)
lub tzw. ,koperta”. Na
terenie Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego
w Elblagu wyznaczyli-
smy kilkanascie takich

miejsc. Tylko przed
budynkiem gtéwnym
szpitala jestich 9. Miej-
sca dla 0séb niepetno-

sprawnych znajduja sie |

takze na pozostatych -
wewnetrznych - parkin-

gach. Znowelizowana g8

ustawa o prawie w ru-
chu drogowym, ktéra
weszta 1 lipca br. zakfa-
da, ze niepetnosprawny

musi mie¢ zapewnione
miejsce parkingowe,

jednak nie zwalnia go

to z obowiazku ptacenia |
za nie. Rozmawialismy
w tej sprawie z firma Citi |

Parking Group z Gru-
dziadza, ktéra wygrata
przetarg na parking,
ale nie zgodzita sie, aby
zwolnic z optat osoby
niepetnosprawne - wyja-
snia Elzbieta Gelert, dy-
rektor Wojewodzkiego
Szpitala Zespolonego
w Elblagu.

Nowy cennik be-

Fot.: archiwum

dzie obowiazywat na
razie przez 3 miesiace.
Bezptatnie parkowac
bedzie mozna do 15
minut, a nie do 10 mi-
nut, tak jak to byto do-
tychczas. Do 20 minut
osoby parkujace przed
szpitalem zaptaca teraz
0,50 zl, za rozpoczeta

godzine powyzej 20
minut- 1,90 zt, za 2 go-
dziny postoju - 2,10 zt,
a za 3 godzine postoju
- 3,50 zt. Za abonament
miesieczny pracownicy
szpitala zaptaca teraz
30 zt. Optata dobowa
nie zmieni sie i bedzie
wynosita 35 zt.

- 15 minut to wystar-
czajacy czas, aby kogos
przywiez¢, wysadzic
i wyjechac bez zadne-
go problemu - podsu-
mowuje Elzbieta Gelert.

AG

Jubileusz ELSIN-u

Z gospodarczej mapy
Elblaga zniknely takie
firmy jak Zamech, Tru-
so, Plastyk. A Spotdziel-
nia Niewidomych ELSIN,
mimo braku wsparcia
ze strony panstwa, od
60 lat nieprzerwanie
dziata. Zapewnia przy
tym prace osobom nie-
petnosprawnym, ktore
nie miatyby najmniej-
szych szans na zna-
lezienie zatrudnienia
gdzie indziej.

12 sierpnia w Ra-
tuszu Staromiejskim

spotkali sie byli i obecni
pracownicy Spétdzielni
ELSIN oraz jej przyja-
ciele - przedstawiciele
firm i instytucji, ktore
wspotpracuja z ta wy-
jatkowa firma. Jednym
z gosci byt prezydent
Elblaga Jerzy Wilk, kt6-
ry przez kilkadziesiat lat
pracowat w ELSIN-ie,
a 23 lata byt jej preze-
sem.

- Ta firma to wazna
czes¢ mojego zycia -
mowi Jerzy Wilk. - To
tu nauczytem sie sza-
cunku do pracy, wraz-
liwosci spotecznej, ze
nie licza sie tylko pie-

niadze, ale inny czto-
wiek. Takze w ELSIN-ie
poznatem swoja zone
- dodat.

Spoétdzielnia ELSIN
rozpoczeta dziatalnos¢
1 wrzesnia 1954 roku.
Zatozyto ja 10 osob.
Poczatkowo miescita
sie w kamienicy przy ul.
Traugutta 40. W 1967
roku spétdzielnia prze-
niosta sie do budynku
przy ul. Blacharskiej,
aw 1993 roku do wta-
snego budynku przy ul.
Warszawskiej, w ktorej
dziata do dzisiaj.

W latach 70. spot-
dzielnia zatrudniata

razem z TOBA

blisko 300 oséb i miata
dwie filie: w Malborku
i Kwidzynie. Ktopoty
pojawity sie w latach
90., kiedy wyroby os6b
niepetnosprawnych
zaczety przegrywac
konkurencje z tanimi

?l‘l

N\
5
. &

produktami z Rosji
i Chin. Mimo tych pro-
blemow, spétdzielnia
wciaz dziata, zapewnia-
jac rehabilitacje przez
prace osobom niepet-
nosprawnym.

Oprac. Red.
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Nowoczesny 1 przyjazny dla pacjentow

Rok 2013 to dla Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w Elblagu okres dos¢ pracowity. Poczyniono wiele inwestycji zwia-
zanych nie tylko z infrastruktura szpitala, ale takze nakierowanych na dziatania dla pacjenta.

NASZE PROJEKTY UE

racyjn)
rv lt 50072013

estycji — 57,8 min 2t
e 2 UE ~393 min 24

Fot.: AG

- Przede wszystkim
udato nam sie zbudo-
wac nowoczesny Blok
Operacyjny z Oddzia-

tem Anestezjologii -
i Intensywnej Terapii :
oraz Centralna Steryli- :
zatornia. Stworzylismy
takze kompleksowy :
osrodek onkologiczny, :
ktéry zostat poddany :
termomodernizacji :
oraz dobudowany zo- :
stat do niego szyb ta- :

czacy go z budynkiem
szpitala. Dzieki temu
mozemy wykonywac
kompleksowe leczenie
onkologiczne w opar-
ciu o pracownie i od-
dziaty: onkologiczne,
chirurgii onkologicznej
i radioterapii - podkre-
sla Elzbieta Gelert, dy-
rektor WSZ.

Bardzo wazny dla
Wojewddzkiego Szpi-
tala Zespolonego jest
realizowany wspélnie
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staniem nowoczesnych
technologii poprawiaja-
cych bezpieczenstwo
poprzez m.in urucho-
mienie systemu elektro-
nicznego kolejkowania
pacjentow.

- Naszym celem jest
informatyzacja szpitala
od A do Z. W pierw-
szym etapie chcemy
podtaczenia do Elek-
tronicznej Platformy
Gromadzenia, Analizy

z partnerami z Rosji konany. Obecnie trwa i Udostepniania Zaso-
i Litwy program zwia- jeszcze remont bazy béw Cyfrowych o Zda-
zany z rozwojem no- Dziatu Ratownictwa rzeniach Medycznych.
woczesnych zespotéw Medycznego przy ul. W drugiej kolejnosci

ratownictwa medycz-
nego, polegajacy na
modernizacji infrastruk-
tury oraz podniesieniu
swiadczen medycznych
w oparciu o wspot-
prace transgraniczna.
W ramach projektu za-
kupiono 3 nowoczesne
ambulanse medyczne
wraz z wyposazeniem
oraz przeprowadzono
cykl szkolen.

- Projekt jest juz
w 70 procentach wy-

Orzeszkowej. Jednak
na efekt finalny musi-
my poczekac do konca
tego roku - ttumaczy
Elzbieta Gelert.

Elblaski szpital idzie
takze z duchem czasu.
Powstata nowa strona
internetowa, a w ra-
mach projektu ,e-Pa-
cjent” usprawniono
ustugi pacjenta oraz
powiazane z nim dane
medyczne z wykorzy-

razem z TOBA

» W drugiej kolejnosci przystapimy do projektu ogol-
nopolskiej digitalizacji poprzez przeniesienie historii
choroby pacjenta z wersji papierowej na cyfrowa. Be-
dzie to zgodne z zapisami ustawy o systemie informacji
w ochronie zdrowia, ktéra zobowiazuje kazda placowke
medyczna do wdrozenia systemu elektronicznej doku- :
mentacji medycznej do 1 sierpnia 2017 r.”

przystapimy do pro-
jektu ogolnopolskiej
digitalizacji poprzez
przeniesienie histo-
rii choroby pacjenta
z wersji papierowej
na cyfrowa. Bedzie to
zgodne z zapisami usta-
wy o systemie informa-
cji w ochronie zdrowia,
ktéra zobowiazuje kaz-
da placéwke medyczna
do wdrozenia systemu
elektronicznej doku-
mentacji medycznej do

| Napisz do autora:
Aleksandra Garbecka
dziennikarz
aleksandra.garbecka@
razemztoba.pl
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1 sierpnia 2017 r. - wy-
jasnia Elzbieta Gelert.

Co planuje szpital
w najblizszym czasie?

Dalsza moderni-
zacje terenéw zielo-
nych, w tym budowe
oczka wodnego wraz
z fontanna, zagospo-
darowanie patio przy
rejestracji na potrze-
by pacjentéw.

- Wiadomo, ze nie
na wszystko od razu
znajduja sie pieniadze,
dlatego stopniowo, eta-
paml modernizujemy
. pewne oddzia-
ty i zaktady,
: w tym: Zakfad
: Rehabilitacji,
¢ Pracowni Sero-
¢ logii Grup Krwi
© i Banku Krwi
: oraz Pracowni
: Endoskopowe;j.
: Gruntownego

remontu wy-
maga rowniez pion
potozniczo-ginekolo-
giczny oraz pion pe-
diatrii - dodaje Elzbieta
Gelert. - Nasz szpital
otrzymat réwniez srod-
ki w wysokosci 9 tys.
zt na przeprowadzenie
debat zdrowotnych
wsréd mtodziezy szkot
ponadgimnazjalnych,
dotyczacych zapobie-
gania chorobom ukta-
du krazenia.

http://www.razemztoba.pl
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Nastrojowo i dowcipnie

Zakonczyt sie 18. Festiwal Piosenki Wartosciowej w Elblagu. Organizatorzy jak zwykle nie zawiedli. Repertuar byt na tyle
réznorodny, ze kazdy mogt znalez¢ w nim cos dla siebie.

Chtopak z gitara

Dwa koncerty: ,Naj-
lepsi z najlepszych”,
w ktérym wystapili
laureaci najbardziej
prestizowych festiwali
piosenki artystycznej,
oraz ,Byfas serca bi-
ciem”, dedykowany pa-
mieci Andrzeja Zauchy
zainaugurowaty 18. El-
blaskie Noce. Festiwal
Piosenki Wartosciowe;j.
Do tegorocznego kon-
kursu staneto 6 utalen-
towanych, mtodych
artystow, w wiekszosci
ptci pieknej. Ustyszec
mozna byfo utwory wy-
bitnych tworcow, takich
jak: Tom Waits, Marek
Dyjak, Jonasz Kofta,
Agnieszka Osiecka
czy Edith Piaf. Nagro-
da w wysokosci 3 tys.
zt oraz tegoroczna ksie-
zycowa statuetka po-
wedrowata jednak do
jedynego mezczyzny
z catej szostki - Piotra
Dabrowki z Radomia,
skromnego chtopaka,
ktory porwat elblaska
publicznoS¢ swoim
barwnym, lekko chry-
piacym gtosem, snujac
na gitarze ,barowe
opowiesci o zyciu”
w utworach ,Barman”
i ,Gtodny jak pies”.
Zwyciezca nie kryt
zaskoczenia i radosci
z wygranej. - Do Elblaga
przyjechatem ze swoja
zona i 2-miesiecznym
synkiem, i to im chciat-
bym zadedykowac
te nagrode - powie-
dziat Piotr.

Oprocz niego na
scenie zaprezentowaty
sie: Ola Dtugosz, Mar-
ta Kostur, Anastazja Si-
minska, Agata Klimczak
i Agata Grzeskiewicz.

Byli serca biciem...

Po wystepach laure-
atéw przyszedt czas na
koncert piosenek An-
drzeja Zauchy pt. ,By-
fas serca biciem”, ktéry
poprowadzita znana
dziennikarka muzyczna,
Maria Szabtowska. An-
drzeja Zauchy przedsta-
wiac nie trzeba, byta to
z pewnoscia postac nie-
tuzinkowa i niezwykle
utalentowana. | cho¢
od jego Smierci mineto
juz 23 lata, jego utwo-
ry wciaz wybrzmiewaja
na nowo i sa zrodtem
inspiracji dla wielu ar-
tystow. Z pewnoscia
fani talentu Zauchy nie
wyszli zawiedzeni. Ma-
ria Szabtowska zabrata
publicznos¢ w senty-
mentalna podréz przez
cafa twérczosc artysty,
wybierajac z niej te naj-
cenniejsze peretki. Byto
nastrojowo, lirycznie,
ale takze wesoto. Pod-
czas koncertu ustysze¢
mozna byto takie prze-
boje jak: ,BadZ moim
natchnieniem”, ,Mysmy
byli sobie pisani”, ,Ach
te baby”, ,Bytas serca
biciem” czy ,Czarny
Alibaba”, w wykonaniu
znanych i lubianych pol-
skich artystow: Krysty-
ny Pronko, Matgorzaty
Ostowskiej, Janusza

Fot.: Przemystaw Kusyk

Szroma, Eweliny Przy-
byty oraz Michata Kacz-
marka. Publicznosc
bawita sie znakomicie,
dziekujac muzykom
za wysmienity wieczor
gromkimi owacjami
na stojaco.

Dzi$ polecamy...

Solidna porcje dobre-
go humoru drugiego
dnia Elblaskich Nocy za-
serwowaty 4 znane i lu-
biane polskie kabarety
w programie pt. ,Kaba-
retowy dobry wieczor
czyli co podac?”. I jak
na prawdziwa, dobra
restauracje przystato,
wszystkie dania sma-
kowaty wybornie. Jako
pierwszy, na przystawke
pojawit sie Kabaret Stu-
chajcie z Zielonej Gory,
ktory swoimi zabaw-
nymi skeczami juz na
samym poczatku spo-
wodowat, ze elblgska
publicznos¢ usmiechata

razem z TOBA

sie od ucha do ucha.
Po nich na pierwsze da-
nie podano Kabaret 7
minutPo, zwyciezce te-
gorocznego przegladu
kabaretowego ,PAKA”,
ktory prezentujac typo-
wy, krakowski humor,
zaostrzyt tylko apetyty.
Na drugie danie pocze-
stowano zebranych Ka-
baretem Nowaki, ktory
rozbawit publicznosc
prawie do tez. Na deser
schrupano przepyszne
skecze Kabaretu Ske-
czé6w Meczacych.
Sadzac po frekwencji
i zadowoleniu, malu-
jacym sie na twarzach
ludzi po zakonczeniu
kabaretonu, wszyscy
wyszli z petnymi brzu-
chami.

0 mitosci z przymruze-
niem oka...

Ostatni dzien Fe-
stiwalu Piosenki War-
tosciowej zamknat

spektakl muzyczny pt.
,Kochaj albo rzuc”
z udziatem takich
gwiazd jak: Katarzyna
Skrzynecka, Piotr Szwe-
des, Maciej Jachowski,
Marcin Tronski czy Pau-
lina Korthals. Zabawne
i dowcipne, lecz nie-
pozbawione liryzmu
widowisko przeniosto
publicznos¢ w magicz-
ny i szalony swiat lat
20. Byto o mitosci i jej
r6znych odcieniach, bo
w koricu o niej mozna
Spiewac wciaz i nigdy
nie powie si¢ o niej
wszystkiego. Ustyszec
mozna byto znane me-
lodie do stéw wybitnych
mistrzow pidra, takie
jak: ,Seksapil”, ,Zimny
dran”, ,Samba przed
rozstaniem”, ,Jeste-
Smy na wczasach”, czy
piosenki z repertuaru
Kabaretu Starszych Pa-
now.

Aleksandra Garbecka
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2 okazji 150-lecia
Muzeum Archeolo-
giczno-Historycznego
w Elblagu - najstarszej
placowki muzealnej
w wojewodztwie war-
minsko-mazurskim,
odbyto sie w siedzibie
muzeum IV Forum Mu-
zeow Warmii, Mazur
i Powisla pt. ,Wysta-
wy muzealne - trady-
cja i wspotczesnosé™.
W konferencji, potaczo-
nej ze zwiedzaniem naj-
nowszej wystawy opo-
wiadajacej o historii
Elblaga, wzieli udziat
muzealnicy z catego
wojewodztwa, a wsrad

-

gosci znalazt si¢ Sekre-
tarz Stanu w Minister-
stwie Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego
- Piotr Zuchowski.
Prelegenci - dyrek-
tor Narodowego In-
stytutu Muzealnictwa
i Ochrony Zbioréw
dr hab. Piotr Majew-
ski, Prezes Stowarzy-
szenia Muzealnikow
Polskich Michat Nie-
zabitowski oraz pra-
cownik elblaskiego
muzeum dr Mirostaw
Marcinkowski - starali
sie odpowiedzie¢ na
nurtujace srodowisko
muzealnikéw pytania:
jaka jest wspotczesnie
rola muzedw i jak maja

EURS

z elblaskim muzeum, dostepna do zwiedzania w elblaskim muzeum.
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ma byc¢ wspodtczesny
pracownik muzeum.
Spotkanie muze-
alnikow poprzedzito
zwiedzanie wystawy,
prezentujacej w nie-
zwykty sposéb bogaty
zbiér znalezisk arche-
ologéw badajacych
pozostatosci znisz-
czonej w czasie wojny
starowki, umieszcza-
jac je wsréd gruzéw
spalonego miasta, co
w potaczeniu z efek-
tami multimedialnymi
pozwala odczuc tra-
gedie jego mieszkan-
cow. Wystawa zrobita
na wszystkich gosciach
ogromne wrazenie.
Urzadzona wedtug

S RN

razem z TOBA

Nadchodzi czas muzeow

ja wypetniac¢ oraz kim :

koncepciji artystycznej
Michata Urbana z pew-
noscia jest atrakcja tu-
rystyki kulturowej, dla
ktorej warto bedzie
odwiedzac Elblag. Uzu-
petnia ja inna nowosc
- film holograficzny
o historii regionu.

W czesci oficjalnej
na rece dyrektor Marii
Kasprzyckiej przedsta-
wiciele wtadz woje-
wodzkich i miejskich
oraz wielu instytucji
kulturalnych ztozyli
gratulacje i zyczenia
z okazji jubileuszu
i wspaniatego rozwo-
ju muzeum. Byly po-
dziekowania i wyrazy
podziwu oraz uznania

18- [
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Fot.: Rafat Sutek. Makieta dawnego, najwiekszego placu miasta - dzisiejszego Placu Stowianskiego - wykonana przez urodzonego w Elblagu, Hansa - Joachima Pfau, od lat wspétpracujacego

Napisz do autora:
Teresa Bochenska
dziennikarz :
teresa.bochenska@razemztoba.pl :
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dla pani dyrektor za
jej zaangazowanie,
upor i wytrwatosc
w realizacji ambitnych
celéw. Grazyna Klu-
ge - Wicewojewoda
Warminsko-Mazurska,
powiedziata: - Chcia-
tabym sie bardzo gte-
boko poktoni¢ pani
dyrektor za jej nieuste-
pliwos¢, mozna Smia-
to powiedziec: walke
o to, by muzeum sta-
to sie centrum kultu-
ry, tej wielkiej kultury
dla wszystkich.

Muzeum - to teatr czy
wyktad

Nurtujace dzi§ muze-
alnikow dylematy wyni-

http://www.razemztoba.pl
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kaja przede wszystkim
ze zmiany kulturowej,
spowodowanej nadej-
sciem cywilizacji cyfro-
wej. Zmienity sie srodki
przekazu i oczekiwania
odbiorcow, pojawity
sie nowe mozliwosci
ekspozycji i aranzacji
wystaw. Jaka jest rola
eksponatu? Czy ekspo-
nat ma byc tylko ocalo-
ny od zapomnienia, czy
ma opowiadac swoja
historie? Jak powinna
wygladac wspoétczesna
muzealna wystawa?

- Lokalne muzea cze-
sto zaczynaja sie od
zbioréw miejscowych
kolekcjoneréw, z cza-
sem zyskujac range
instytucji publicznej.
Muzeum w Elblagu po-
wotane zostato 150 lat
temu przez éwczesne
Elblaskie Stowarzy-
szenie Starozytnosci.
Musimy sobie zadawac
pytanie, jakie zobo-
wigzania ma muzeum
wobec grona, ktére
je powotuje, w tym
przypadku - wobec
spoteczenstwa miasta
Elblaga - powiedziat
minister Zuchowski -
zachowujac szeroka
autonomie, jaka powin-
na posiadac placéwka
kulturalna. Muzeum
ma strzec dziedzictwa
kulturowego, ale jego
drugim istotnym za-
daniem jest edukacja.
Jak powiedziata pani
wicewojewoda Grazy-
na Kluge: w edukag;ji
nie wystarczajq juz
te narzedzia, ktérymi
dotychczas sie postugi-
walismy. Potrzeba cze-
gos, co zachwyci, co
zaniepokoi, co zdziwi
i wzruszy. Pani Kluge

miata na mysli mtodych
ludzi, ale mozna to od-
nies¢ do wszystkich,
bez wzgledu na wiek.
Takim dobrym, nowym
narzedziem jest m.in.
film. Jednak, jak zwrdcit
uwage Piotr Zuchow-
ski, w muzealnictwie
trzeba zachowac wia-
sciwe proporcje mie-
dzy tym, co jest istota
muzealnictwa, czyli
realnym eksponatem,
a tym, co tylko jest
jego interpretacja.
Zwtaszcza dlatego, ze
ta interpretacja moze
by¢ fatszywa i niebez-
pieczna - w okresach,
kiedy pojawiaty sie wta-
dze totalitarne, czesto
stuzyta promowaniu
okreslonych ideologii.
Wirtualna instalacja nie
moze zastapic praw-
dziwych eksponatow.
Gdy to sie stanie, nikt
nie bedzie chodzit do
muzeum - przestrzegat
minister. Muzeum to
jedyne miejsce, gdzie
mozemy dotknac prze-
sztosci, czasem bardzo
dalekiej, i to jest jego
niepowtarzalna war-
tosc.

Muzea petnia nie-
oceniona role w edu-
kacji o historii lokalnej
- czasem jest to jedyne
Zrédto tej wiedzy, przy
czym pokazujac, jak
zmieniali sie mieszkan-
cy, whadcy, przynalez-
nos¢ danej ziemi, ucza,
Ze nic nie jest dane na
state i trzeba dbac o to,
co dzisiaj posiadamy.

Muzealnik to przede
wszystkim znawca

Na pytanie, kim ma
by¢ wspétczesny mu-
zealnik - informatykiem

czy znawca - odpo-
wiedzi prelegentow
byty jednoznaczne.
Muzeum bedzie istnia-
to tak dtugo, jak dtu-
go muzealnik bedzie
w zupetnie tradycyjnym
rozumieniu znawca.
Z wypowiedzi Piotra
Zuchowskiego: pamie-
tam wyktad z ikony, kie-
dy profesor przyniost
swoja prywatna ikone
i opowiadat nam jako
rzeczoznawca, co to
jestikonaijak ja odr6z-
ni¢ od tego, co ikona
nie jest. Gdy historyk
sztuki przestanie byc
potrzebny, gdy bedzie
sie tylko guziki przyci-
skato, to bedzie smier¢
muzeow. Musimy sie
tego bardzo mocno
wystrzegac. Trzeba
pamietad, ze cata tech-
nika, takze cyfrowa, to
tylko narzedzie, ktére
ma pomagacC W wy-
petnianiu zatozonych
celéw - w tym przypad-
ku: w eksponowaniu
bezcennych pamiatek
przesztosci i przeka-
zywaniu wiedzy histo-
rycznej.

Zasadnicza czescia
muzeum musi by¢ pra-
cownia konserwator-
ska. To tez jest wielkie
znawstwo, cos - jak
powiedziat Piotr Zu-
chowski - bez czego
muzeum funkcjonowac
nie moze.

Ekspozycja - Swiete
miejsce czy pchli targ

Roéwnie wazne jest
pytanie, jak pokazy-
wac oryginalne eks-
ponaty, zeby chciano
je ogladac, czy w eks-
pozycji ma przewazac
emocja, czy intelekt.

razem z TOBA

Piotr Zuchowski jest
przekonany, i zdanie
to podzielaja nie tylko
muzealnicy, ze dobre
muzeum to instytucja,
ktora buduje wartosc
intelektualna. To miej-
sce ma wyjatkowy sens,
nie da sie go niczym
zastapic. Jednak to wta-
snie emocja przyciaga
zwiedzajacych, o czym
swiadcza najnowsze
polskie wystawy, na
czele z Muzeum Po-
wstania Warszawskie-
go.

Totez warto zmie-
ni¢ sposéb prezen-
towania eksponatéw
i wiedzy historycznej
z nimi zwiazanej, ale
w spos6b przemyslany.
Ekspozycja przestaje
byc¢ swietym miejscem,
gdzie prezentuje sie
bezcenne skarby, nie
moze jednak stac sie
pchlim targiem.

- W ciagu ostatnich
20-30 lat muzea na ca-
tym swiecie zmienity
swoje oblicze - zauwa-
zyt Michat Niezabitow-
ski. Muzea powstaty
w wyniku zrodzenia sie
potrzeby zachowania
dziedzictwa kulturo-
wego. W Polsce muzea
miaty role szczegdlna
- powstawaty w cza-
sie, gdy utracilismy
swoje panstwo i staty
sie miejscem, gdzie
pamiec o przesztosci
przechowywato sie dla
przysztych pokolen,
aby zachowac narodo-
wa tozsamosc. Muzea
XIX wieku byty wiec
swojego rodzaju Swia-
tyniami - jak okreslit to
prezes muzealnikow.
- Eksponaty lezaty bez-
piecznie w gablotach,

mozna je byto ogla-
dac. Dzis, po 200 la-
tach, funkcja muzeum
sie zmienita - staty sie
miejscem budowania
tozsamosci narodowe;j
i spotecznej narracji.
Trudno dzi$ zaintere-
sowac ludzi, zwtaszcza
mtodych, przedmiota-
mi grzecznie rozto-
zonymi na poétkach
i opatrzone kartecz-
kami z opisem. Aby
zwrocita uwage, wie-
dze historyczna trzeba
przyprawi¢ emocjami.
Dzisiejsi zwiedzajacy
chca nie tylko widziec
- chca tez przezywac.
Taki efekt wspotczesni
muzealnicy staraja sie
osiagnac na rozmaite
sposoby, wykorzystu-
jac gtéwnie technike
cyfrowa. Trzeba to jed-
nak robi¢ w taki spo-
s6b, by eksponat nadal
byt najwazniejszy - bo
to on nadaje sens tej in-
stytugji.

Michat Niezabitow-
ski doszedt do wniosku,
ze wszystkie powyzsze
postulaty spetnia ,mu-
zeum narracyjne”, czyli
takie, gdzie oryginalne
eksponaty opowiadaja
historie, w nowatorski
i nieszablonowy spo-
so6b.

- Muzeum narracyjne
za nadrzedny cel sta-
wia sobie snucie opo-
wiesci. Jest skutecznym
narzedziem edukacyj-
nym, daje ogromne
mozliwosci wykorzy-
stania technik multi-
medialnych i wymaga
zastosowania dziatan
artystycznych - opo-
wiadat Michat Nieza-
bitowski. Centralnym
miejscem jest wystawa,
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ktéra nie tyle pokazu-
je, ile opowiada. Na
wystawie narracyjnej
eksponat odgrywa taka
role, jaka przeznacza
mu rezyser - moze by¢
gwiazda, moze odgry-
wacé wazna role dru-
goplanowa, moze by¢
czarnym charakterem.
Nie jest do pokazania,
ale do wypetnienia
okreslonego zadania.

Te wystawe powinien
zobaczy¢ kazdy. Zadne
zdjecia lub opowiesci
nie oddadzg klimatu,
jaki panuje po wejsciu
do jednego z pomiesz-
czen na pierwszym
pietrze elblaskiego
muzeum. Tutaj historia
przeplata sie z nowo-
czesnoscia. To wystawa
inna niz wszystkie. Tuz
za progiem przenosimy
sie na tereny dawnego
Elblaga. Spacerujac
pomiedzy ruinami i re-
kwizytami, poznajemy
historie naszego miasta.
A w tle muzyka, ktéra
jest dopetnieniem nie-
samowitego klimatu
tej wystawy.

Podczas pikniku ro-
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Moze by¢ przedmio-
tem wspotczucia, za-
skoczenia, a nawet
odrazy. Gabloty zmie-
niaja sie w instalacje
artystyczne, ktore staja
sie czescia opowiesci.
Muzeum narracyjne
to wiecej niz wystawa,
wiecej niz teatr - jest
nowa jakoscia. Rodzi
sie tu ogromna od-
powiedzialnosc za to,

s B 4

dzinnego zorganizo-
wanego na dziedziricu
Muzeum Archeolo-
giczno-Historycznego,
oprocz licznych atrakg;ji
przed wyremontowa-
nym za unijne Srodki
budynkiem, elblazanie
mogli obejrze¢ dwie
wystawy poswiecone
historii naszego mia-
sta. Pierwsza - otwar-
ta 30 sierpnia - pn.
,Swiadectwa. Historia
w twarzach - twarze
historii”, jest cyklem
nagran filmowych,
przeprowadzonych
z bytymi mieszkan-
cami Elblaga i regio-
nu. Prezentuje obraz
przedwojennego swia-
ta widzianego oczami

=

aby kreowany swiat byt
obiektywny. W przy-
gotowaniu wystawy
narracyjnej oprécz mu-
zealnikow biorg udziat
artysci i rezyserzy. Na-
daja tresci historycznej
forme i jakos¢ fabular-
na, w ktorej eksponat
wraz ze scenografia
i dZwiekiem staje sie
czescia opowiesci.

W Swiecie pojawia

dzieci. Obok opowie-
sci dawnych elblazan,
ich swiat pokazany
jest w dokumentach
i fotografiach rodzin-
nych, przedmiotach
codziennego uzytku,
charakterystycznych
miejscach, zwyczajach
i tradycjach. Na zwie-
dzajacych czeka np.
mozliwosc przymierze-
nia rekonstrukg;ji stro-
jow z epoki. Najmtodsi
moga skorzystac z za-
bawek, stylizowanych
na lata miedzywojen-
ne. Oryginalna czescia
wystawy bedzie tez
makieta dawnego, naj-
wiekszego placu mia-
sta - dzisiejszego Placu
Stowianskiego - wyko-

razem z TOBA

sie coraz wiecej takich
muzedéw. W Polsce
pierwsza bytfa stynna
wystawa ,Polakow
portret wtasny” w Kra-
kowie.

- Mamy przekonanie,
ze nadchodzi czas mu-
zebw - powiedziat na
zakonczenie Michat
Niezabitowski. - Mamy
przekonanie, ze bu-
dowanie dialogu spo-

nana przez urodzone-
go w Elblagu, Hansa
- Joachima Pfau, od lat
wspotpracujacego z el-
blaskim muzeum.
Druga wystawa - to
wspomniana wczesniej
nowosc¢: niezwykte po-
faczenie nowoczesno-
sci z wystawiennictwem
muzealnym podanym
w niespotykany dotad
sposob. Wszyscy, kto-
rzy widzieli wystawe,
sa pod jej ogromnym
wrazeniem. Ekspona-
ty na tle gruzu oraz
kolejne etapy historii
miasta zapisane na mul-
timedialnych tablicach,
a takze pokazywane
w archiwalnych filmach,
robig duze wrazenie na

tecznego i tozsamosci
tak bardzo potrzebne;j
w zglobalizowanym
Swiecie moze odby-
wac sie gtéwnie przy
naszym udziale. Mu-
zeum narracyjne jest
najlepszym miejscem
do prowadzenia takich
dyskusji i rozmoéw.
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kazdym. Na samym
koncu sali mozna tez
zapoznac sie z kaci-
kiem filmowca poswie-
conym Stefanowi Muli.
Znajduja sie tam jego
tasmy oraz sprzet filmo-
wy, ktérym przez lata
dokumentowat historie
naszego miasta.

Dopetnieniem ca-
tosci jest dwudzie-
stominutowy film
holograficzny przedsta-
wiajacy dzieje regionu,
w tym Elblaga i Kalinin-
gradu.

Obie wystawy moz-
na bezptatnie ogladac
w godzinach otwar-
Cia muzeum.

RS
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Hasto ,.niepetnosprawno
zaczeto byc interesujace 1 nosne

SC

Po raz czwarty do Kina ,,Swiatowid” w Elblagu zawitaty Repliki 11. Europejskiego Festiwalu Filmowego Integracja Ty i Ja. Na
przestrzeni tych lat podczas tego wyjatkowego, filmowego wydarzenia zaprezentowano juz ponad 400 niezwyktych filmow
z catego Swiata, przecierajac szlaki tak waznemu tematowi, jakim jest niepetnosprawnosé. Niegdys kameralny i skromny,
dzis festiwal jest nowoczesna impreza, gromadzaca coraz wiecej widzow oraz sympatykow.

Film - szczegdlny ro-
dzaj sztuki

Zdrowa czesc spo-
teczenstwa rzadko
mysli o osobach nie-
petnosprawnych. Tym-
czasem stanowia one
spora czesC naszej
spotecznosci, w Pol-
sce jest ich az szesc
milionéw. Niepetno-
sprawni sa wiec obecni
W naszej codzienno-
$ci, nie moze dziwic
wiec fakt, ze sa obecni
rowniez w filmach. Te
zas sa szczegoblnym
rodzajem sztuki, do-
cieraja do szerokie-
go grona odbiorcow
i petnia wazna funkcje
spoteczna. Sa zrédtem
wiedzy o problemach
0s6b dyskryminowa-
nych lub wykluczonych
spotecznie, ksztattuja
nasza sSwiadomosgc,
uwrazliwiaja i otwie-
raja na osoby cierpiace
i niepetnosprawne.

- Cieszymy sie, ze
festiwal zagoscit na
dobre w naszym ki-
nie, bo to okazja do
poruszenia waznych
i trudnych tematow.
Sztuka zawsze bedzie
oknem na wrazliwosc
ludzi. Zyjemy obecnie
w kulturze obrazko-
wej, gdzie stowo ma
mniejsze znaczenie niz
obraz, wiec film jest

bardzo dobrym spo-
sobem, aby dotrzec¢
do cztowieka i spo-
wodowac, zeby hasta
takie jak ,niepetno-
sprawnosc¢” czy ,inte-
gracja” nie budzity juz
leku ani strachu, ale by
wywotywaty empatie
i zrozumienie - wyja-
snia Aleksandra Bielska
z Kina ,Swiatowid”.

- Obecnie powsta-
je coraz wiecej filmow
o niepetnosprawnosci,
a kino coraz chetniej
siega po ten temat,
pokazujac go czesto
w sposob ciekawy
i nieszablonowy, doty-
czy on bowiem naszej
sytuacji spotecznej,
niezaleznie od szero-
kosci geograficznej -
dodaje.

Polski film ,Chce
sie zyc¢”, ktéry zdobyt
uznanie na wielu festi-
walach, ,Dziewczyna
z szafy” czy ,Imagi-
ne” swiadcza o tym,
ze rowniez dla pol-
skich tworcow hasto
,hiepetnosprawnos¢”
zaczeto byc interesuja-
ce i nosne. Wszystkie
te filmy - jak podkre-
sla Aleksandra Bielska
- cieszyty sie bardzo
duza popularnoscia
w elblaskim kinie.

Czym skorupka za mto- : §

du nasiaknie...

Wazna role w ksztat-
towaniu wizerunku :
0s6b niepetnospraw-

nych odgrywa takze
edukacja filmowa dla
dzieci i mtodziezy.
W repertuarze znajduja
sie bowiem takze filmy,
ktére podejmuja pro-
blem niepetnospraw-
nosci.

- W ubiegtym roku
filmem, ktéry wywotat
ogromne emocje byta
produkcja pt. ,Kroko-
dyle z przedmiescia”.
I cho¢ w bezposredniej
rozmowie nie jest to
zauwazalne, widzimy
jak takie filmy oddzia-
tuja na mtodego widza,
mamy takze sygnaty
od nauczycieli, ktorzy
potwierdzaja, ze takie
proste, filmowe histo-
rie z glebokim przesta-
niem, bardzo poruszaja
dzieci, ktére czesto dys-
kutuja o nich w swoim
gronie - wyjasnia Alek-
sandra Bielska.

Wysoki poziom i réz-
norodnos¢

W tym roku w Elbla-
gu, co cieszy, frekwen-
cja byta zdecydowanie
wyzsza w porownaniu
z rokiem ubiegtym. Wi-
dzowie w Elblagu pod-
czas 2 dni mieli okazje

razem z TOBA

| Napisz do autora:

obejrze¢ 6 wyjatko-
wych filméw: z Wielkiej
Brytanii, Finlandii, Polski
i Argentyny, w wiekszo-
sci dokumentalnych, co
pokazuje, jaka szcze-
golna role petni dzis we
wspotczesnej kinemato-
grafii ten wiasnie gatu-
nek filmowy. Wszystkie
prezentowane filmy
byty na bardzo wyso-
kim poziomie. Rézno-
rodnosc i rozpietosc
tematyczna wptyneta
dodatkowo na podnie-
sienie ich walorow arty-
stycznych. Tegoroczne
obrazy bez nadecia
i ckliwosci, lecz cze-
sto z przymruzeniem
oka poruszyty temat
niepetnosprawnosci.
Poznajemy zabawna
historie niestyszacego
Billego wraz z ojcem,
ktorzy sa obserwatora-
mi UFO, oraz Swiatowej
stawy argentynskiego
iluzjoniste - René La-
vanda, specjalizujace-
go sie w karcianych
sztuczkach, ktore
wykonuje wytacznie
lewa reka. Poznaje-
my rowniez Marie
i jej trudne zmaganie

Aleksandra Garbecka | RTcmozg(ré\n
y d zien n i karz gséb niepeinosprawnych i
aleksandra.garbecka@

razemztoba.pl

z choroba psychicz-
na, a takze wzrusza-
jaca i piekna zarazem
opowies¢ matzenstwa,
ktére musi zmierzyc sie
z bardzo rzadka, nie-
uleczalng choroba ich
nowo narodzonego
dziecka - Klatwa On-
dyny (CCHS). Kolejni
bohaterowie to: nie-
widomy, amerykanski
pasterz przywiazany do
swojej matej ojczyzny,
oraz instruktor nurko-
wania, ktéry w wyniku
wypadku zostaje osoba
niepetnosprawna, lecz
mimo swoich ograni-
czen, nie rezygnuje
z najwiekszej pasji.
Postawy bohaterow
w prezentowanych fil-
mach sa z pewnoscia
godne podziwu i zmu-
szaja do refleksji nad
wihasnym zyciem. Pew-
nie dlatego festiwal nie
jest skierowany tylko do
0s6b niepetnospraw-
nych, ale gtéwnie do
petnosprawnych, aby
poprzez integracje
filmowa przetamac
w nich strach, bariery
i stereotypy, pokazac,
jak to jest by¢ innym.
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Bois dentelle to spotecznosé sktadajaca sie przede wszystkim z osob, ktore posiadaja tzw. statut ,.zespot chorobowy bez
nazwy", czyli SWAN (ang. Syndrom Without A Name). Do tej spotecznosci naleza réwniez ludzie, o ktorych wiadomo, ze
najprawdopodobniej lub na pewno sa jedynymi zdiagnozowanymi przypadkami medycznymi w Polsce (moga jednak mie¢
~SWoja kopie” na $wiecie).

Dlaczego ,Bois den-
telle”?

Nazwa grupy pocho-
dzi od nazwy gatunku
drzewa, wystepujacego
najrzadziej w przyro-
dzie. Przy ogromnym
szczesciu, mozna je
spotkac wsrod flory
wyspy Mauritius. W sro-
dowisku naturalnym
najprawdopodobniej
istnieja tylko dwa drze-
wa Bois dentelle na ca-
tym Swiecie! Sytuacja
tych drzew jest wiec
podobna do sytuacji
ludzi, ktérych cechuje:
ultrarzadkos¢, trudno-
sci na polu nauki, walka
o zycie...

Gtéwnym celem
zatozenia grupy jest
wzajemne wsparcie
i pomoc w wyjatko-
wej, a zarazem trud-
nej sytuacji. Wczesniej
nie byto w Polsce ta-
kiej instytucji, ktora
objetaby wsparciem
osoby (zwtaszcza
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doroste), ktére:
- walcza z brakiem
wiedzy medycznej
na temat przyczyn
wystepujacych obja-
wow, zespotéw cho-
robowych (SWAN);
- sa juz zdiagnozowani,
ale najprawdopodob-
niej lub na pewno nie
znajda w Polsce drugie-
go takiego przypadku.

Dlaczego warto szukac
~SWOJEJ KOPII"?

W przypadku oséb
ze statutem tzw. SWAN
- po to, aby mozna byto
postawic¢ wiasciwa dia-
gnoze i zastosowac
odpowiednie leczenie,
terapie. W przypadku
0s0b juz zdiagnozowa-
nych, ale pojedynczych
przypadkow w Polsce,
po to, by zebrac jak
najwiecej informa-
cji o swojej chorobie
i sposobie leczenia.
Trzeba jednak tutaj
mie¢ Sswiadomosé, iz
to, ze ma sie ten sam

zesp6t chorobowy, nie
oznacza wcale, ze be-
dzie ona przebiegata
u kazdego tak samo
(wazne sa indywidu-
alne predyspozycje).
Jednak pewne obja-
wy, symptomy moga
by¢ wspdlne dla danej
choroby i prowadzic do
podobnych skutkéw -
wymiana doswiadczen
na tym polu okazuje
sie by¢ bezcenna, bo
dzieki temu wiadomo
np. jakie leczenie za-
szkodzito, albo co moz-
na zrobic, a czego nie
wolno w danym przy-
padku, np. w dziedzinie
stylu zycia, bezpieczne-
go hobby, rehabilitacji,
procedur medycznych.

Waznym argumen-
tem za poszukiwaniem
»swojej kopii” jest row-
niez czynnik psycholo-
giczny - Swiadomos¢,
Ze nie jest sie jednak je-
dynym zyjacym ,przy-
padkiem medycznym”
w Polsce (czasem i na

razem z TOBA

swiecie), moze spowo-
dowac chociaz czescio-
wa ulge u cztowieka,
ktory ma wyjatkowo
trudna sytuacje zdro-
wotng i zyciowa. Moze
poczuc sie¢ mniej nie-
rozumiany, mniej sa-
motny...

W jaki sposob pomaga
Bois dentelle?

Wychodzac naprze-
ciw potrzebom oséb
w opisywanej sytuacji,
oprécz strony pu-
blicznej zostata uru-
chomiona dodatkowo
zamknieta grupa na fa-
mach Facebooka, ktora
bedzie dostepna oraz
widoczna wytacznie
dla tych oséb, o kto-
rych zapomniata me-
dycyna (réwniez dlaich
Rodzin i Opiekundw).

Grupa bedzie poma-
gac poprzez:

1. Wymiane wta-
snych doswiadczen.

2. Wsparcie psycho-
logiczne.

3. Wsparcie na polu
poszukiwan osoby
z konkretna diagnoza
lub konkretnymi obja-
wami, bez diagnozy.

4. Znalezienie kon-
taktéw do specjalistow
w Polsce.

5. Zebranie jak naj-
wiecej informaciji na te-
mat badan klinicznych,
sposobow leczenia,
diagnozy, dostepnej
w Polsce i na swiecie.

6. Wspotprace z in-
nymi instytucjami i me-
diami.

7. Organizowanie
wswwpolnych spotkar,
wycieczek, wyjazdow
weekendowych, kon-
ferencji.

8. Przeksztatcenie
grupy w stowarzysze-
nie/fundacje, ale tyl-
ko wtedy, gdy zajdzie
taka potrzeba i beda
ku temu prawne moz-
liwosci.

niepelnosprawni.gov.pl

http://www.razemztoba.pl
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Blaski I cienie programu zwalczania
chorob nowotworowych

NIK krytycznie ocenita wykonanie ,,Narodowego programu zwalczania choréb nowotworowych” za niewykorzystanie szan-
sy w walce z rakiem. Nie zmienia to jednak faktu, ze dzieki programowi wyposazenie szpitali jest zdecydowanie lepsze.
Z jednej strony nie udato si¢ dokonaé oczekiwanego przetomu w systemie, z drugiej - nie powinno juz dojs¢ do sytuacii,
jaka miata miejsce przed 13-stu laty, kiedy pie¢ pacjentek zostato poparzonych przez wadliwa aparature do radioterapii.

W ramach ,Naro-
dowego programu
zwalczania choréb no-
wotworowych” wydano
w Polsce prawie dwa
miliardy ztotych, jednak
pacjenci wciaz zbyt dtu-
go czekaja na rozpo-
czecie radioterapii, zbyt
mato kobiet zgtasza
sie na mammografie
i cytologie, a wskazniki
wykrywania i leczenia
nowotworéw ciagle od-
biegaja od srednich eu-
ropejskich. Program nie
dokonat oczekiwanego
przetomu w systemie
walki z rakiem, ktory
pozostaje fragmenta-
ryczny i pozbawiony ko-
ordynacji.

Z drugiej strony
dzieki inwestycjom
w ramach Programu
wyposazenie szpita-
li jest zdecydowanie
lepsze. Sprzet me-
dyczny jest sprawny
i efektywny. Znacznie
zmniejszyto sie prawdo-
podobienstwo powtor-
ki sytuacji sprzed 13 lat,
kiedy piec¢ pacjentek
zostato poparzonych
przez wadliwa apara-
ture do radioterapii. Na
zakupy specjalistyczne-
go sprzetu wydano od
2005 do 2013 r. ok. 1
mld zt, dzieki czemu
liczba akceleratoréw
(pozwalajacych na

realizacje najbardziej
ztozonych planéw na-
promieniania oraz na
precyzyjna kontrole
dozymetryczna poda-
wanych dawek) zwiek-
szyta sie z 70 do 123,
a liczba pacjentéw pod-
dawanych radioterapii
podwoita sie z 40 do
80 tysiecy.

W ramach Programu
zorganizowano takze
badania przesiewowe
dotyczace najgrozniej-
szych nowotworéw, np.
raka szyjki macicy czy
raka piersi. Pacjentki
maja mozliwos¢ pod-
stawowej diagnostyki,
a jesli wynik jest nie-
pokojacy, to kieruje sie
je na dalsze badania.
System umozliwia takze
monitorowanie pacjen-
tow i przypominanie im
o koniecznosci zgtosze-
nia sie do lekarza.

Niestety bolaczka
systemu leczenia no-
wotworow jest jego
wycinkowosc. Proble-
mem pozostaje sko-
ordynowanie etapu
diaghostycznego czy
operacyjnego z poz-
niejszym leczeniem.
Chorzy wciaz zbyt
dtugo musza czekac
na chemio- lub radio-
terapie. Obniza to
efektywnosc kuracji.
Przeszkadza tez brak

wspotpracy miedzy po-
szczeg6lnymi osrodka-
mi, przez co leczenie
pacjentow sprawia wra-
zenie nieskoordynowa-
nego przedsiewziecia.

Odrebna sprawa jest
zagadnienie liczby ko-
biet zgtaszajacych sie
na badania profilak-
tyczne. Jest ona wciaz
bardzo niska. Jednak
juz na etapie prze-
prowadzania kontroli
zostaty podjete dzia-
tania w celu zmiany
tej sytuacji - od nowe;j
tresci zaproszenia po-
przez poszukiwanie
alternatywnych metod
dotarcia do pacjen-
tek. Minister Zdrowia
zmienit takze rozporza-
dzenie w sprawie Swiad-
czen gwarantowanych
z zakresu programow
profilaktycznych, dzie-

razem z TOBA

ki czemu od 2014 r.
materiat do badania
cytologicznego moze
pobiera¢ potozna. Po-
winno to utatwic kon-
takty z pacjentkami
i sktonic je do czest-
szego robienia cytologii
w ramach Programu.
Majac na wzgledzie
uzasadnione plany kon-
tynuowania Programu
przez Ministerstwo
Zdrowia, NIK zwraca
uwage na koniecznos¢
nadania Programowi
lepszej, nowoczesniej-
szej formuty. Zaréwno
sam Program, jak i roz-
wiazania organizacyj-
ne przyjete w leczeniu
onkologicznym po-
winny tworzy¢ spojny
system, zapewniajacy
pacjentowi odpowied-
nia informacje, szyb-
kie podjecie leczenia

i sprawne skoordyno-
wanie jego etapow.
Niezbedne do tego
bedzie przygotowa-
nie sprawnego i funk-
cjonalnego systemu
rejestrowania udziatu
pacjentéw w badaniach
profilaktycznych. Naj-
wyzsza lzba Kontroli
ponawia takze swoj
wniosek z 2009 roku
o zweryfikowanie
przez Ministra Zdrowia
dziatan administracyj-
no-logistycznych podej-
mowanych w ramach
programow przesie-
wowych oraz o rozwa-
Zzenie wprowadzenia
nowych metod i form
organizacyjnych, ktére
pozwolityby zwiekszy¢
liczbe kobiet uczestni-
czacych w tych bada-
niach.

NIK
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Imie i1 nazwisko nie musi byc ciezarem

moze znacznie poprawi¢ komfort zycia ich wlasciciela. Takimi sytuacjami

moga byé: rozwod, zmiana opiekuna prawnego, nieprzyjemnie brzmiace :
badz kojarzace si¢ nazwisko lub nawet cheé zmiany nietrafnie wybranego :

imienia dla dziecka.

Imie i nazwisko to
cechy, ktére pozwala-
ja identyfikowac ludzi
na catym swicie. Po-
stugujemy sie nimi od
momentu narodzin az
do $mierci. Do wtasne-
go imienia i nazwiska
kazdy ma bardzo osobi-
sty stosunek. Sytuacje,
w ktérych dochodzi do
zmiany w tej materii
sa z reguty sytuacja-
mi nadzwyczajnymi.
Zawierajac zwiazek
matzeriski zaréwno ko-
bieta, jak i mezczyzna
moga (cho¢ nie mu-
sza) zmieni¢ nazwisko
na nazwisko matzonka
lub zmodyfikowac po-
przez dodanie dodatko-
wego cztonu w postaci
nazwiska partnera do
wtasnego tworzac
nowe, dwucztonowe
nazwisko. Jednakze
zdarzaja sie tez sytu-
acje, w ktérych decyzja
0 zmianie nazwiska wy-
nika z mniej przyjem-
nych okolicznosci, np.
rozwodu.

W zaleznosci od
okolicznosci zmian tych
dokonuje sie w réznym
trybie. Najmniej skom-
plikowana sytuacja ma
miejsce w przypadku,
gdy po dtuzszym na-
mysle stwierdzimy, ze
imie, ktére nadalisSmy
nowo narodzonemu
dziecku nie jest tym,
ktore chcielibysmy,
zeby nosito. W mysl
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art. 51 ustawy Prawo
o aktach stanu cywil-
nego (Dz. U. z 2011
r.nr 212 poz. 1264)
rodzice dziecka moga
w ciagu 6 miesiecy od
daty sporzadzenia aktu
urodzenia ztozyc kie-
rownikowi urzedu sta-
nu cywilnego pisemne
oswiadczenie o zmia-
nie imienia (imion)
dziecka wpisanego do
aktu w chwili jego spo-
rzadzenia.

Zmiany imienia mo-
zemy dokonac takze
w pOzZniejszym okre-
sie swojego zycia, gdy
nagle okazuje sie, ze
wiekszos¢ znajomych
zamiast prawdziwego
imienia Gryzelda z r6z-
nych powodéw uzywa
imienia Grazyna. Musi-
my jednak w tym celu
udokumentowac fakt
uzywania innego imie-
nia.

Okolicznosci, w kto-
rych mozemy dokonac
zmiany zaréwno imie-
nia, jak i nazwiska wy-
mienia art. 4 Ustawy
0 zmianie imienia i na-
zwiska (Dz. U. 2008 .
nr 220 poz. 1414) ogra-
niczajac je na wstepie
do tych, ktére stanowia
wazny powdd.

W szczegolnosci gdy:

e imie lub nazwisko
sa oSmieszajace lub
nielicujace z godno-
Scig cztowieka,

® uzywamy innego
imienia lub nazwiska,

e imie lub nazwi-
sko zostato bezpraw-
nie zmienione,

e posiadamy imie
lub nazwisko zgodnie
Z przepisami prawa
innego panstwa, kto-
rego obywatelstwo
rowniez posiadamy,

e w szczegdlnych
okolicznosciach zmia-
ny imienia i nazwiska
moga dokonac réwniez
osoby, ktére uzyskaty
status uchodzcy.

Niestety, nie kazde
nazwisko bedziemy
mogli ta droga przyjac.
Nie mozna wybrac so-
bie takiego, ktére nosity
wybitne postaci histo-
ryczne, zastuzone dla
kultury, nauki itd., chy-
ba, ze ktos w rodzinie
whnioskodawcy takie
wiasnie nosit i mozna
to udowodnic.

Po dokonanych
zmianach nazwisko nie
moze sktadac sie z wie-
cej niz dwéch cztonéw,
a imion nie moze byc¢
wiecej niz dwa.

Zmiana nazwiska
obojga rodzicéw od-
nosi efekt takze wobec
matoletnich dzieci.
Zmiana nazwiska jed-
nego z rodzicéw roz-
ciaga sie na matoletnie
dzieci wytacznie za
zgoda drugiego rodzi-
ca, chyba ze nie ma
on petnej zdolnosci do

razem z TOBA

Istnieje wiele zyciowych sytuacii, w ktorych zmiana imienia badz nazwiska :

prawnik

Napisz do autora:
Pawel Rodziewicz

Rozem
Tobé,

osob niepetnosprawnych

=
5]
]
kod
»
¢

prawnik@razemztoba.pl

czynnosci prawnych,
jest pozbawiony wta-
dzy rodzicielskiej, nie
jest znany lub nie zyje.
Jezeli w chwili zmiany
nazwiska dziecko ukon-
czyto 13 lat, do zmia-
ny nazwiska dziecka
potrzebna jest takze
zgoda dziecka.
Whniosek o zmiane
imienia i nazwiska kie-
ruje sie do kierownika
urzedu stanu cywil-
nego, wlasciwego ze
wzgledu na miejsce po-
bytu statego wniosko-
dawcy, a gdy brak jest
takiego miejsca, wta-
sciwego ze wzgledu na
ostatnie miejsce pobytu
statego. Wniosek na-
lezy ztozy¢ osobiscie.

Osoby zamieszkate za
granica moga ztozyc
wniosek za posred-
nictwem konsula Rze-
czypospolitej Polskie;j.
Dopuszcza sie ztozenie
wniosku o zmiane na-
zwiska bez zachowania
tych wymogow ale pod
warunkiem dokonania
tej czynnosci w formie
pisemnej z podpisem
notarialnie poswiad-
czonym.

Wniosek o zmiane
imienia lub nazwiska
powinien zawierac:

e dane osoby, ktorej
zmiana dotyczy:

- imie (imiona), na-
zwisko oraz nazwi-
sko rodowe,
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- adres miejsca za-
meldowania na pobyt
staty lub ostatni po-
byt staty,

-w przypadku braku
miejsca zameldowania
na pobyt, o ktérym
mowa w lit. b, adres po-
bytu czasowego trwaja-
cego ponad 3 miesiace,

- numer Powszech-
nego Elektronicznego
Systemu Ewidencji
Ludnosci, zwany dalej
,humerem PESEL”;

® imie i nazwisko, na
jakie ma nastapic zmia-
na;

e uzasadnienie.

Do wniosku o zmiane
nazwiska dotacza sie:

e odpis zupetny
aktu urodzenia;

e odpis zupetny aktu
matzenstwa;

e odpisy zupetne
aktow urodzenia ma-
toletnich dzieci, jezeli
zmiana nazwiska roz-

ciaga sie na dzieci;

e inne dokumenty
uzasadniajace zmia-
ne nazwiska.

Do wniosku o zmiane
imienia dolacza sie:

e odpis zupetny
aktu urodzenia;

e odpis zupetny

aktu matzenstwa;

e inne dokumenty
uzasadniajace zmia-
ne imienia.

Optata skarbowa
od decyzji o zmianie
imienia lub nazwiska
aktualnie wynosi 37zt.

Mandat od fiskusa® Nie zawsze musisz go przyjac

Otrzymates mandat od Urzedu Skarbowego za jednodniowe spéznienie sie z deklaracja podatkowa? A moze popetnites
nieswiadomie inny, drobny biad w rozliczeniach z fiskusem? Jesli zrobites to nieumysinie lub dany czyn ma znikoma
szkodliwosé spoteczna, mozesz nie przyja¢ mandatu.

Jesli popetnisz prze-
stepstwo lub wykrocze-
nie skarbowe okreslone
w odpowiedniej ustawie
i zostanie ono uznane
za spotecznie szkodli-
we lub zabronione (pod
grozba kary), mozesz
spodziewac sie konse-
kwencji. Jesli jednak
Twéj czyn ma znikoma
szkodliwosc spoteczna
lub zrobites cos nie-
umyslnie, mozesz nie
przyja¢ mandatu od fi-
skusa. Niestety prawo
nie precyzuje doktadnie
co ma ,,znikoma szkodli-
wosc spoteczng”, dla-
tego zazwyczaj ocenia
sie ja na podstawie kilku
czynnikow.

S to miedzy innymi:

® rodzaj i charakter
naruszonego dobra,

e waga niedotrzyma-
nego przez podatnika
obowiazku finansowe-
80,

e wysokos¢ nalezno-
sci publicznoprawnej,

® sposob oraz oko-
licznosci popetnienia
danego czynu zabro-
nionego,

e intencja i motywa-
Cja sprawcy etc.

Jeden dzien spdznie-
nia... Go wtedy?

Przedsiebiorca, ktory
spoznit sie ze ztozeniem
deklaracji podatko-
wej o dwa dni, a sam
podatek uregulowat
w terminie, dopuscit sie
oczywiscie zaniedbania,
jednak trudno to na-
zwac czynem spotecz-
nie szkodliwym. Zatem
nie ma najmniejszego
powodu do przyjecia
za to mandatu. Jednak
inaczej wygladataby ta
ocena w przypadku
przedsiebiorcy, ktéry
regularnie spéznia sie
z ptaceniem podat-
kow i sktada deklaracje
z opOZnieniem.

- Jesli otrzymamy
mandat od fiskusa,
zastanéwmy sie, czy
warto go przyjmowac.
Najpierw poprosmy
o uzasadnienie, informa-
cje, w czym dokfadnie
dopatrzono sie spofecz-
nej szkodliwosci nasze-
go czynu w stopniu
wyzszym niz znikomy.
Kodeks wyraznie roz-
r6znia znikomy stopien
szkodliwosci spotecz-
nej od niskiego stopnia

szkodliwosci spofecznej
i nalezy o tym pamietac
- thumaczy Jolanta Gno-
za, Dyrektor Oddziatu
Tax Care w Olsztynie.

Nieumysine popetnienie
btedu

Jesli podatnik otrzy-
mat mandat, ale prze-
stepstwo, ktoérego
dokonat wynikato z jego
niewiedzy lub btednego
przekonania, to popef-
niony czyn moze byc
uznany za nieumyslny

razem z TOBA

- prawo karne skarbowe
przewiduje takie sytu-
acje.

- Nieznajomos¢, czy
moze raczej nieSwiado-
mOosC przepisow prawa
podatkowego, wytacza
umyslinos¢ w popet-
nianiu czynéw zabro-
nionych. Jezeli jednak
powotujemy sie na taka
okolicznos¢, trzeba to
odpowiednio udowod-
ni¢, co do fatwych nie
nalezy. Nie wystarczy
wyjasnienie typu ,nie

zapoznatem sie z usta-
wa”. Jednak Smiato
mozna powotac sie na
np. niejasnosc lub nie-
jednoznacznos¢ wybra-
nych przepisow i ustaw,
zwlaszcza w sytuacjach,
gdy z ich interpretacja
maja ktopoty nawet
ograny podatkowe - thu-
maczy Jolanta Gnoza,
Dyrektor Oddziatu Tax
Care w Olsztynie.

Marta Modzelewska
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Stare karty parkingowe beda wazne diuzej

Do koiica czerwca 2015
roku, a nie do koca li-
stopada br., zachowaja
waznos¢ stare kar-
ty parkingowe.
Przypomnijmy, ze
przyjmowanie oraz roz-
patrywanie wnioskéw o
przyznanie nowych kart
parkingowych przez
zespoty ds. orzekania
o niepetnosprawnosci
rozpoczeto sie juz 1
lipca br. Postowie z ko-
misji polityki spotecz-
nej i rodziny przedtu-
zenie terminu wazno-
sci kart argumentuja
troska o osoby, ktére
dotad nie ztozyty sto-
sownych dokumentéw
o wydanie nowej karty
parkingowej, a takowa
im sie nalezy. Wszyst-
ko przez to, ze wiek-

szos¢ tych oséb musi
ponownie stana¢ przed
komisja ds. orzecznic-
twa, by w orzeczeniu
o niepetnosprawnosci
zawarta zostata za-
sadnos¢ wydania ta-
kiej karty. Czy rzeczywi-
Scie jest to gtownym po-
wodem?
Zapytalismy, el-
blaskie zespoty ds.
orzekania o niepetno-
sprawnosci, jak wygla-
da sytuacja dotycza-
ca nowych kart parkin-
gowych. W powiato-
wym zespole ds. orze-
kania o niepetnospraw-
nosci przy ul. Winnej
w Elblagu ustyszelismy,
ze od lipca przyjmo-
wane sa na razie tylko
whnioski, ktérych jest
w tej chwili okoto 100.
Nie wydano jednak ani

jednej karty, bowiem
brakuje wciaz blankie-
tow z ministerstwa.

W podobnym po-
tozeniu jest ze-
spot ds. orzeka-
nia o niepetnospraw-
nosci przy ul. Komen-
skiego ktéry zostat
poinformowany, ze
blankiety z minister-
stwa beda prawdo-
podobnie dostepne
dopiero w drugiej po-
fowie wrzesnia, dlatego
w tej chwili przyjmo-
wane sa tylko wnioski
i nie sa jeszcze wyda-
wane nowe karty. Za-
interesowanie tematem
- jak méwia pracownicy
zespotu - jest jednak
bardzo duze, ludzie
dzwonia i pytaja.

Niestety nie wia-
domo, ile 0s6b sza-

cunkowo
ztozy wnio-
sek o nowa
karte w na-
szym miescie
i powiecie,
ani ile os6b
stanie po-
nownie
przed komi-
sja. Pewne jest jedno: ze
pracownicy zespotéw
beda mieli wiecej pra-
cy. Do tej pory wnioski
odnosnie kart wypisy-
wane byly recznie, te-
raz trzeba wprowadzic
wszystko do systemu.
Przypomnijmy, wnio-
sek wraz ze zdjeciem
nalezy ztozyc¢ osobiscie
(z wytaczeniem oséb
niepetnoletnich i ubez-
wtasnowolnionych)
do przewodniczacego
powiatowego zespotu

Pods

Ta karta uprawnia jej posiadacza do specjalnych

dostepnych w zainteresowanym Panstwie
Czlonkowskim.

Podczas korzystania karta jest umieszezona
na przodzie samochodu w taki sposéb,

e joj przod jest jasno widoczny dla celow
sprawdzenia.

do spraw orzekania
0 niepetnosprawnosci,
wiasciwego dla miejsca
statego pobytu osoby
niepetnosprawnej.
Osoba niepetnospraw-
na w ciagu 30 dni od
ztozenia kompletnego
wniosku bedzie poin-
formowana o terminie
odebrania karty par-
kingowej lub o przy-
czynach odmowy jej
przyznania wraz z uza-
sadnieniem.

Elektroniczna rejestracja aktow stanu cywilnego

Sejmowa Komisja Administracji i Cyfryzacji pozytywnie zaopiniowata projekt ustawy Prawo o aktach stanu cywilnego.
Ustawa bedzie stanowita podstawe prawng do prowadzenia od 1 stycznia 2015 roku rejestracji stanu cywilnego w postaci
elektronicznej przez wszystkie urzedy stanu cywilnego w Polsce.

- Projekt jest od-
powiedzia na proshy
samorzadéw co do
usprawnienia pracy
urzedow stanu cywilne-
go, a takze uwzglednia
dotychczasowe orzecz-
nictwo w tym zakresie
- przedstawiafa podczas
posiedzenia komisji Ka-
rolina Grenda, dyrektor
Departamentu Spraw
Obywatelskich Minister-
stwa Spraw Wewnetrz-
nych.

Zaznaczyta, ze nie
zmienia sie istota aktow
stanu cywilnego, a na-
rzedzie rejestrowania
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dokumentow. Elektro-
niczna ewidencja to
utatwienie zaréwno dla
urzednikow, jak i obywa-
teli. Rejestrowane w niej
beda akty urodzen,
matzenstw i zgonow.
Nowe przepisy regu-
luja usprawnienia po-
stepowan zwiazanych
z dokonywaniem zmian
w aktach stanu cywilne-
go. Oznacza to m.in.,
ze od tego momentu
obywatel bedzie mogt
ztozyc wniosek i otrzy-
mac odpis dokumentu
w dowolnym urzedzie
stanu cywilnego. Ponad-

to, jesli obywatel zgtosi
zapotrzebowanie na
odpis aktu w postaci
elektronicznej, to kie-
rownik USC przesle
mu ta droga potrzebny
dokument, bez koniecz-
nosci wizyty zaintereso-
wanego w urzedzie.

Dzieki ,odmiejsco-
wieniu” obywatele beda
mogli w dowolnym
USC ztozyc:

® zapewnienie o bra-
ku okolicznosci wy-
taczajacych zawarcie
matzenstwa

e osSwiadczenia
matzonkoéw, ze dziec-

razem z TOBA

ko bedzie nosic¢ takie
samo nazwisko, jakie
nosi albo nositoby ich
wspolne dziecko

® oswiadczenie roz-
wiedzionego matzonka
o powrocie do nazwi-
ska, ktére nosit przed
zawarciem matzenstwa.

W szczegdlnych przy-
padkach (zwiazanych
z choroba, niepetno-
sprawnoscia lub inna
niedajaca sie pokonac
przeszkoda) mozli-
we bedzie dokonanie
czynnosci urzedniczych
w miejscu faktycznego
pobytu obywatela, bez

koniecznosci wizyty
w USC.

Wsréd planowanych
zmian zawarta jest row-
niez liberalizacja zasad
zawierania matzenstw
poza urzedem stanu
cywilnego. Zaintere-
sowani beda mogli sie
pobrac poza urzedem,
jednak w miejscu gwa-
rantujagcym zachowanie
powagi i doniostosci
ceremonii oraz bez-
pieczenstwa wszyst-
kich uczestnikow. Za
zorganizowanie takiej
uroczystosci przyszli
matzonkowie beda
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musieli zaptaci¢. Uisz-
cza ponadto optate
skarbowa za sporza-
dzenie aktu. Obecnie
matzenstwo mozna
zawrzeC¢ w innym miej-
scu jedynie w szczegdl-
nych przypadkach (np.
gdy jedno z przysztych
matzonkéw przebywa

w szpitalu lub w zakta-
dzie karnym).

Dostep kierownikéw
USC do elektronicznej
bazy zwolni obywatel
z obowiazku przedkta-
dania w urzedach od-
pisow dokumentow,
co z kolei oznacza brak
opfat za ich wydawanie.

Niewatpliwie skroce-
niu ulegnie réwniez czas
postepowan w spra-
wach sprostowania aktu
stanu cywilnego w opar-
ciu o inne dokumenty.
Postanowienia sagdowe
zostang zastapione po-
stepowaniami przed
kierownikiem USC.

W celu dokonania
tych zmian wdrozony
zostanie system telein-
formatyczny, w ktérym
bedzie prowadzony
rejestr aktéw stanu
cywilnego, umiejsco-
wiony centralnie i zasi-
lany przez kierownikéw
USC. Dokumenty, ktére

do tej pory miaty postac
papierowa, beda prze-
noszone do systemu
stopniowo, np. przy
okazji dokonania zmian
w akcie lub zadania wy-
dania odpisu.

Red.

Nowy - nienowy?

Czy robiac zakupy
w renomowanym skle-
pie masz pewnosc, ze
zawsze otrzymujesz
towar nowy? Czy masz
pewnosc, ze nikt wcze-
$niej z niego nie korzy-
stat, nie uzywat go? A co
powiedziatbys, gdyby
rzeczywistos¢ okazata
sie czasem zupetnie
inna?

Do refleksji nad tak
postawionymi pytania-
mi zmusity prawnikéw
Federacji Konsumentéw
sygnaty otrzymywane
bezposrednio od samych
zainteresowanych, czyli
od konsumentéw. Coraz
czesciej mamy do czy-
nienia z opiniami wska-
zujacymi, ze produkty
wprowadzane do obrotu
nie zawsze byly nowe.

Okazuije sie bowiem,
iz niektorzy przedsiebior-
cy umozliwiaja swoim
pracownikom czasowe
wypozyczanie oferowa-
nych przez nich towaréw
-ksiazek, ptyt CD i DVD,
gier komputerowych,
czasem rowniez urza-
dzen elektronicznych.
Powodem takiego zacho-
wania sprzedawcow - jak
tlumacza - jest chec pod-
niesienia wiedzy pracow-
nikéw o oferowanych
towarach, aby potem jak
najefektywniej mogli oni

stuzy¢ pomoca osobom
zainteresowanym zaku-
pem danego towaru. Za-
chowanie takie, na tym
etapie, oczywiscie nie
jest jeszcze naruszeniem
prawa. Problem pojawia
sie w momencie zwrotu
wypozyczonej rzeczy
przez pracownika skle-
pu. Z otrzymanych przez
Federacje Konsumentow
informacji wynika, iz za-
zwyczaj ponownie trafia
ona do sprzedazy jako
towar nieuzywany, pet-
nowartosciowy. Tylko
nieliczni przedsiebior-
cy podejmuja decyzje
o zakwalifikowaniu ta-
kich produktéw jako tzw.
Jrzeczy z ekspozycji”, co
skutkuje nieznacznym
obnizeniem ich ceny.
Co to oznacza dla
konsumentéw? Miedzy
innymi to, ze za t¢ sama
cene co towar faktycz-
nie nowy, otrzymujq oni
rzecz 0 mniejszej warto-
$ci, a czesto takze i niz-
szej jakosci. Nieswiadomi
praktyk stosowanych
przez przedsiebiorcow
moga nabyc¢ produkt
uszkodzony lub nie-
kompletny, co moze
skutkowac zmudnag, cza-
sochtonng, a nierzadko
takze kosztowna proce-
dura reklamacyjna.
Dodatkowo, wyzej

opisane praktyki, stoso-
wane przez sprzedaw-
CcOW naruszaja przepisy
prawa, ktére wskazuja
wyraznie, ze ,nieuczci-
wa praktyka rynkowa
jest praktyka sprzeczna
z dobrymi obyczajami,
ktéra w istotny sposob
znieksztatca lub moze
znieksztatci¢ zachowa-
nie rynkowe przecietne-
go konsumenta przed
zawarciem umowy do-
tyczacej produktu, w trak-
cie jej zawierania lub po
jej zawarciu”. Ponadto,
»Za nieuczciwa prakty-
ke rynkowa uznaje sie
w szczegodlnosci praktyke
rynkowa wprowadzajaca
w bfad, w szczeg6lnosci
poprzez rozpowszech-
nianie nieprawdziwych
informacji o produkcie”.

A wiec brak informa-
Cji 0 wezeshiejszym uzy-
waniu produktu nalezy
uznac za nieuczciwosc.

Odstapienie od umowy
i zwrot zakupionych towa-
POw.

Zasada jest, ze w przy-
padku produktéw ku-
pionych w sklepach
stacjonarnych, trady-
cyjnych, nie zas np. in-
ternetowych, nie ma
mozliwosci zwrotu towa-
ru i zalezy on wyfacznie
od dobrej woli sprzedaw-
cy. Inaczej rzecz wyglada,

razem z TOBA

gdy kupujemy w sklepie
internetowym - moze-
my towar zwrdcic, ale
nie kazdy i nie zawsze.
W przypadku niekto-
rych produktéw, zgod-
nie znowu z przepisami,
,(...) prawo odstapienia
od umowy zawartej na
odleglosc nie przystuguje
konsumentowi w wypad-
kach dotyczacych nagran
audialnych i wizualnych
oraz zapisanych na infor-
matycznych nosnikach
danych po usunieciu
przez konsumenta ich
oryginalnego opako-
wania”. Oznacza to, ze
konsument, ktéry pfaci
za ptyte, po jej rozpa-
kowaniu nie ma prawa
jej zwrécic, bo mogt jej
uzywac, ale wolno mu
zaptaci¢ za uzywana
przez kogos i powtornie
zapakowana plyte, a w
dodatku nic o tym nie
wie?

W zwiazku z tym Fe-
deracja Konsumentow,

zaniepokojona zgfasza-
nymi przez konsumen-
tow informacjami, chce
ztozy¢ wyrazny protest
przeciwko tego typu
praktykom stosowanym
przez przedsiebiorcow.
- Uwazamy, ze jawnie
naruszaja one obowia-
zujace prawo, dobre oby-
czaje, a takze zbiorowy
interes konsumentéw.
Brak jednoznacznej in-
formacji co do jakosci
sprzedawanych produk-
tow w sposob znaczacy
wptywa na podejmowa-
na przez konsumentéw
decyzje o zakupie. Je-
stesmy zdania, ze kon-
sument powinien byc
poinformowany o tym,
ze nabywa towar uzy-
wany, by¢ moze takze
niepefnowartosciowy. To
od konsumenta powinno
zalezec, czy godzi sie na
zakup takiego produktu -
czytamy w oswiadczeniu
Federacji Konsumentow.

Oprac. Red.
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L L LR e R R LLLLLRR, JaClel Dona Tlllmana pOdsnya

Napisz do autora: :mu dziewczyne, piekna bar-
Agnieszka Pietrzyk manke Rosie. Dziewczyna nie
e-mail: : spetnia warunkéw kwestiona-

: redakcja@razemztoba.pl riuszowych Wrecz przeciwnie,
e ettt ettt et e et ee et e et e et e eaneal reprezentUJe SOb&l to WSZYStkO,
,Projekt Rosie” Graeme’a Simsionato  czego Don nie znosi. Rosie noto-
dobrze napisana komedia romantyczna,  rycznie sie spéznia, pali papierosy,
zaczyna sie wrecz modelowo. Wybitny  pije alkohol i ma pofarbowane
genetyk, Don Tillman planuje sie oze-  wiosy.
ni¢, w tym celu wdraza w zZycie projekt Od intrygi juz tylko jeden
,Zona". Pierwszym krokiem tego pro- krok do komedii omyfek, czyli

jektu jest opracowanie szesnastostroni-  do tego, co najbardziej lubimy

cowego kwestionariusza, ktéry pozwoli ~ w komediach romantycznych.
mu wyfonic idealna kandydatke. Don Tillman btednie zaktada, ze

Mamy wiec poczatek powiesci namia-  Rosie wypetnita kwestionariusz
re komedii romantycznej, trzeba teraz i pojawia sie u niego w gabine-

p PROJFKT
»,ROSIE

WYDANIE AUDIO

GPan

% ]

Czyta
Borys Szyc

Media Rodzina

tylko dorzucic odrobine intrygi, podstepu  cie w charakterze kandydatki na o projekcie ,Zona”. Pierwsza wspélna kolacja i ko-
i to wiasnie czyni autor. Najlepszy przy-  Zzone, tymczasem ona nic nie wie - lejne spotkania obfituja w zabawne sytuacje i liczne

Polecamy

Alicja Maver, Jwona Boltac Alicja Mauren Iwona Bdwc’

Dzieci

zzespolem Williamsa . DZi€CI Z Zespotem Williamsa. Diagnoza i te-

Diagnoza i terapia

rapia. Wskazowki dla rodzicow i nauczycieli”

Celem tej ksiazki jest omOwienie objawéw zacho-
wania sie i specyfiki potrzeb edukacyjnych dzieci
z zespotem Williamsa i dziecieca hiperkalcinemia.
Omawia cechy charakterystyczne choroby i metody
jej rozpoznawania. W opracowaniu tym przedstawio-
ne zostaty sylwetki psychologiczne trzech chtopcéw
i jednej dziewczynki oraz wskazania do postepowania wychowawczego
dla rodzicow i nauczycieli. Pozycja adresowana jest gtéwnie do nauczycieli
szkét specjalnych, lekarzy pediatréw, studentéw pedagogiki, psychologii
i medycyny, rodzicéw dzieci o zaburzeniach rozwoju oraz os6b towarzy-
szacych tym dzieciom w rozwoju. Zawiera ona skale oceny zachowania
(poziomu adaptacji do warunkéw zycia i samoobstuga) do wypetnienia
przez rodzicéw i nauczycieli.
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Barbara Winczura, Andrzej Stawarski,
Beata Cytowska
~Dzieci chore, niepetnosprawne

i z utrudnieniami w rozwoju”
Trzydziesci osiem
Dzieci chore, niepetnosprawne rOZdZia{'éW = trZy-

i z utrudnieniami w rozwoju

., dziesci osiem chorob,
i czesto przewlektych
" i/lub nieuleczalnych,
z ktérymi zmagaja sie
najmtodsi z pacjen-
tow. Jak zauwazyli au-
torzy, czesc cierpien

psychicznych wynika
~ z niewiedzy, ze strachu
lub braku akceptadji, przy czym kwestie te
dotycza nie tylko matych pacjentéw, lecz

http://www.razemztoba.pl



nieporozumienia.

Co powinno zdarzyc¢ sie
dalej w komedii romantycz-
nej? Najlepiej bytoby, gdy-
by jakas sita wyzsza skazata
dwoje biegunowo réznych
bohateréw na przebywanie
w swoim towarzystwie. Tak
tez sie dzieje w powiesci
Graeme’a Simsiona. Rosie
poszukuje swojego biolo-
gicznego ojca, a przeciez
to wymarzone zadanie
dla wybitnego genetyka,
jakim jest Don Tillman.
Naukowiec rozpoczyna
wiec kolejny projekt pod
nazwa ,Ojciec” i realizu-
je go wspodlnie z piekna
Rosie.

Rodzace sie uczucie, do
tego musi dojS¢ w kazdej
komedii romantycznej.
Choc Rosie pozbawiona
jest cech, ktére Don chciat-
by widziec u swojej part-
nerki, to jednak zdobywa
ona jego serce. Sama Ro-
sie, mimo wczesniejszych
obaw, daje sie poniesc
mitosci do dziwacznego
naukowca.

,Projekt Rosie” to
dobrze skonstruowana
komedia romantyczna,
wzruszajaca i zabawna,

z efektownym jezykiem,
stylizowanym na jezyk na-
ukowy, z interesujacymi
bohaterami i wartka akgja.
Mozna by powiedziec, ze
to przede wszystkim do-
bre czytadto, z przestaniem
mdwiacym, ze mitosci nie
trzeba szukac¢, ona sama
cie znajdzie. Ta powiesc
ma w sobie jednak co$
wiecej. Coz takiego? Au-
stralijski pisarz, Graeme
Simsion jest tez specjali-
sta w dziedzinie genetyki.
Nie bez powodu ,Projekt
Rosie” rozpoczyna sie od
wyktadu na temat zespotu
Aspergera prowadzonego
przez Dona Tillmana. Ni-
gdzie w powiesci nie jest
dostownie powiedziane,
Ze sam naukowiec takze
cierpi na te chorobe, ale
jego zachowanie na to wia-
snie wskazuje. Don Tillman
ma rozplanowany dzien
co do minuty, obsesyjnie
powtarza te same czynno-
sci, nie potrafi nawiazywac
kontaktéw z innymi ludZmi,
preferuje dystans fizyczny,
nie akceptuje jakichkol-
wiek zmian, ma problemy
z wczuciem sie w los in-
nych ludzi, ale to wszystko

takze ich rodzicéw i, co gorsza, nie-
rzadko personelu medycznego. Zda-

niem autoréw jedynie wiedza na temat
Zrédet choroby, jej rozwoju i wptywu
na organizm oraz psychike pacjen-
ta, pozwala, przynajmniej w pewnym
stopniu, oswoic leki i obawy zwiazane
z choroba oraz umozliwi¢ w miare
normalne funkcjonowanie na fonie ro- Wi
dziny i spoteczenstwa. Autorzy siegaja :
po schorzenia tak tajemnicze i mato +

na

znane jak sarkoidoza, ktérej etiologii

do dzi$ nie rozpoznano. Publikacja
ta stuzy w réwnej mierze rozbiciu mi-
tow i przesadow, jakie wciaz jeszcze
towarzysza niektérym chorobom oraz
zaburzeniom, tym samym podnoszac
poziom Swiadomosci spotecznej.

[ekkim

bynajmniej nie znaczy, ze
jest pozbawiony uczuc. Za
stworzenie wiashie takiego
bohatera nalezy sie wielkie
uznanie dla australijskiego
pisarza. Graeme Simsion
w bardzo lekkim gatunku,

jakim jest komedia ro-
: haterem tego cyklu jest Paul West, An-
i glik zgtebiajacy francuski styl zycia. Jego

mantyczna, zawart bardzo
wazne przestanie: Ludzie

z zaburzeniami psychicz-
. niemal kazdy element francuskiej rzeczy-
Radze siegnac po wer- © wistosci. Francuska kuchnia, biurokracja,
. komunikacja miejska, moda, francuskie

przyzwyczajenia, stereotypy, uprzedzenia,

nymi tez potrafia kochac.

sje dzwiekowa ,Projektu
Rosie”. Powiesc¢ napisana

jest w narracji pierwszo-
osobowej, a w role eks-
: mruzeniem oka i z sympatia dla Francji

centrycznego naukowca

wcielit sie Borys Szyc i zna-

komicie mu to wyszto. To
miedzy innymi za sprawa

emocjonalnej hustawki,

szenie i nawet zdumienie.
A przeciez w lekturze to
whagsnie jest najwazniejsze,
zeby ksiazka wywotywata

emocje.

Audiobook: Graeme Sim-
sion, ,Projekt Rosie”, prze- :

ktad Maciej Potulny, Media
Rodzina 2013, czyta Borys
Szyc, Czas nagrania: 8 godz.
43 min.

Warto postuchaé

Stephen Clarke, ,,Merde factor”
~ Jak Brytyjczykowi zyje sie we Franc;ji?

. Zeby sie tego dowiedziec, wystarczy
: siegnac po ktoras z ksiazek Stephena

Clarke’a z cyklu ,Merde”. Gtéwnym bo-

sarkastyczny i analityczny umyst filtruje

francuski jezyk, a nawet paryskie toalety,
to wszystko opisywane jest z duzym przy-

i Francuzow.
Znajomos¢ z zabawnym Brytyjczykiem,

. Paulem Westem proponuje zaczac o pia-
jego interpretacji czytelnik : tego tomu ,Merde factor”. W tej czesci
ma okazje doswiadczy¢
. dzie, ponadto rozpoczyna walke o swoja
od rozbawienia po wzru- angielska herbaciarnie, bo jego wspdlnik
: chce ja przeksztatcic w amerykaniski diner,
i poza tym Paul zostaje jurorem w konkur-
: sie poetyckim. Wszystkie te wydarzenia
© s znakomitym pretekstem do mnéstwa

i spostrzezen, czasami banalnych, czasa-

Paul stara sie o prace w paryskim urze-

mi niezwykle przenikliwych, ale prawie
zawsze zartobliwych.
Audiobook: Stephen Clarke, ,Merde fac-

tor”, przekfad Katarzyna Puscian, Biblioteka
. Akustyczna, 2013, czyta Andrzej Ferenc,
i czas nagrania: 9 godz. 20 min.

Parys Katarzyna
~Przestrzen dla kreatywnosci uczniow z niepel-
- nosprawnosciq intelektualna w stopniu lekkim”

Temat tworczosci w kontekscie niepetnosprawnosci, a szcze-
golnie niepetnosprawnosci intelektualnej jest niezwykle rzadko
poruszany w literaturze pedagogicznej, mozna wrecz rzec, ze
jest to temat zaniedbany, ujmowany powierzchownie lub trakto-
wany z niedowierzaniem. Rozpoznanie przestrzeni sprzyjajacej
kreatywnosci uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualna

w stopniu lekkim, to gtéwny cel ksiazki. Analiza indywidualnych,

razem z TOBA

:rodzinnych i edukacyjnych czynnikéw warunkujacych twérczosc, zostata poprzedzona
‘obiektywna i subiektywna diagnoza potencjatu twérczego badanych oséb. Rezultatem
:wiericzacym catosc dociekan badawczych jest katalog uwarunkowan kreatywnosci
‘uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualna w stopniu lekkim, zaprezentowany
‘w podsumowaniu ksiazki.
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WIDZIANE Z CHOREJ STRONY

Nikt nie jest na tyle chory, Zeby nie miec potrzeb zdrowego cztowieka - prof. Kazimierz Dabrowski

Poziomy samoakceptac]i

Szanowni Czytelnicy! Pragne podzieli¢ sie z Wami uwagami na temat niezwykle osobisty kazdemu z nas, o$miele sie
nawet stwierdzi¢, ze jest to temat intymny. Dotyczy bowiem sfery duchowej cztowieka, a ta z racji swej tajemnicy - jest
niepojeta do konca, przez to niezwykta. Na dodatek nadaje nam, ludziom, znamiona cztowieczenstwa. Ono zas ramowo
uniwersalne, kazdego z nas czyni istotq niezwykta, wyjatkowa. Inaczej mowiac, kazdy z nas jest w sobie i dla siebie nie-
powtarzalnym kosmosem.

Mimo, jak zazna-
czytem, wielu podo-
bienstw - te jednak
nie moga przestonic
odmiennosci kazdej
ludzkiej istoty. Dlacze-
go o tym pisze? Powdd
jest klarowny i zasadni-
czy. Jak wiadomo na-
sza, czyli ludzi chorych,
odmiennosc¢ wynika
z deficytéw zdrowia.
Brakow jak- .-
ze réznych, :
i jakze réznie :
wplywajacych :
na nasze zycie. :
Jedno wszakze
faczy nas po- :
dobienstwo -
wszystkich nas stany
chorobowe ogranicza-
ja. Oczywiscie w rozny
sposob. Ale jednak! I to
niezaleznie od sfery
choroby: ciata czy du-
szy. Dla jednego z nas
dana utomnosc¢ moze
by¢ nie do zniesienia,
dla drugiego jest tylko
przykrym ogranicze-
niem. Wszystko zalezy
od danego cztowieka.

Jak wiadomo naszym
gtéwnym celem jest
jak najwieksza samo-
dzielnosc i kreatywnosé
zblizona w najwiek-
szym mozliwym stop-
niu do poziomu ludzi
zdrowych. Te aspiracje
wyraza kazdy z nas bez
wyjatku, i to ona jest
gtéwna latarnia na-
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szych przysztych loséw.
Inaczej mowiac, kazdy
Z nas pragnie i marzy,
nieraz do bdlu, o pet-
nowartosciowym zyciu,
0 zyciu w poczuciu pet-
nego cztowieczenstwa,
w maksymalnym spet-
nianiu sie w sferze ciata
i duszy. Te pragnienia
sa fundamentem polity-
ki spotecznej panstwa

w zakresie integracji lu-
dzi chorych ze swiatem
ludzi zdrowych. Nie
jest to tatwe zadanie.
W moim przekonaniu
jest to zadanie bardzo
trudne. Jak wiadomo
w wielu przypadkach
sie nie udaje, co pocia-
ga za soba réznorakie
ludzkie dramaty. Po-
czynajac od zataman
psychicznych, az po,
dzieki Bogu nieliczne,
samowykluczenia z zy-
cia. A przeciez kazde
ludzkie zycie jest wy-
jatkowe i uswiecone
niepowtarzalnoscia.
Kazde takze jest warte
istnienia, maksymalnie
petnego istnienia. Stad
zagubienie w polityce
integracyjnej chocby

jednego chorego jest
po prostu porazka tejze
polityki. Nie méwiac
o kosztach ekonomicz-
nych takich porazek.
Sa one oczywiscie
wtérne wobec czysto
ludzkiego aspektu, ale
nie sa bez znaczenia.
Tym bardziej w naszym
niezbyt bogatym pan-
stwie.

W moim przeko-
naniu skutecznosc
polityki przywracania
nas, ludzi chorych, do
petnego wymiaru re-
alizacji uniwersalnych
ludzkich aspiracji po-
tyka sie bardzo czesto
o bariere ztego albo
niewtasciwego roz-
poznania stanu psy-
chicznego cztowieka
chorego (przestarnimy
sie w koncu bac stéw
.psychiatra”, ,psy-
cholog”, ,choroba
psychiczna”!). Scislej
mowiac nazbyt czesto
nie doceniamy, a i nie-
raz lekcewazymy stan
(poziom) samoakcepta-
cji swojej choroby, nie-
petnosprawnosci. A to,
w moim przekonaniu,

razem z TOBA

jest kluczowa sprawa
dla skutecznosci po-
mocy nam, ludziom
chorym. Na przykta-
dzie wtasnym, ponad
czternastoletnim kalec-
twie, pragne problem
samoakceptacji ogra-
niczen naszych funkgji
zyciowych poddac rze-
czowej analizie, dla pet-
niejszego zrozumieni

» W moim przekonaniu skutecznosc polityki przywra-
cania nas ludzi chorych do petnego wymiaru realizag;ji
uniwersalnych ludzkich aspiracji potyka sie bardzo czesto
o bariere ztego, albo niewfasciwego rozpoznania stanu
psychicznego cztowieka chorego”.

celem jest ulzy¢ choc-
by troszeczke (catkowi-
cie sie nie da!) naszym
powiktanym losom.
Dlatego nie narzucam,
ale daje do osobistego
wyboru sama termi-
nologie naszej kwali-
fikacji. Jeden nazywa
siebie niepetnospraw-
nym, drugi inwalida,
trzeci kaleka. Jesli przy-
pisanie sie do danej

: nazwy jest Swiadome,
: nie przektamuje i co
© najwazniejsze oddaje
: stan ducha podmiotu,
. to wybor jest sprawa

i czysto osobista i nalezy

jego wagi. Analiza ta
dla obiektywnosci osa-
du musi by¢ i ramowa,
i bardziej szczego6towa.
Ramowa, gdyz wszyscy
podlegamy aksjoma-
tom zycia (uswieco-
nymi i niezbywalnymi
prawdami oczywistymi
o tymze zycia) - szcze-
gotowa, poniewaz , co
takze jest oczywiste,
zarazem kazdy z nas
jest niepowtarzalnym
kosmosem. Wtasciwe
wywazenie tych dwoch
predkosci naszego losu
stanowi o trafnosci ana-
lizy i o jej przydatnosci
w procesie integracji.
Jestem w petni Swia-
domy odpowiedzialno-
sci za kazde stowo. W
koricu moim jedynym

go w petni uszanowac.
Oczywiscie jesli nazwa
dramatycznie oddaje
zatamanie psychiczne
czy depresje nalezy
danemu cztowiekowi
poméc, ale delikatnie,
nie na site. Nazbyt cze-
sto styszatem przez 14
lat uwagi terapeutow
typu: ,Moze Pani, Pan
zrobic to sama, sam,
i tak jest lepiej dla Pani,
Pana dobra” (to odno-
snie deficytéw ciata),
albo - ,Prosze sie wzia¢
w garsc, prosze sie nie
mazgaic, nie rozczu-
la¢ nad soba” (to od-
nosnie stanéw ducha).
W mojej ocenie taka
pomoc to nie pomoc.
Czyni samo zto. Nie ma
nic wspolnego z em-
patia, jest przyktadem

http://www.razemztoba.pl



WIDZIANE Z CHOREJ STRONY

niekompetencji i zte-
go rozeznania samo-
akceptacji chorego.
W tym miejscu propo-
nuje terminologiczny
kompromis. Uwazam,
Ze nazwanie siebie
cztowiekiem chorym
jest najbardziej wta-
Sciwe, prawdziwe.
| co najwazniejsze -
nie dotuje, nie poni-
za nas w oczach ludzi
zdrowych, nie degra-
duje nas we wtasnym
odczuciu. Na dodatek
mobilizuje wszystkie
najpiekniejsze przy-
mioty w ludziach nio-
sacych nam pomoc,
zas struktury panstwa
obliguje do systemo-
wej polityki integracji
nas ze Swiatem ludzi
zdrowych. Nie wolno
jednak czynic z tego
sztywnego dogmatu.
Jesli ktos nazywa sie-
bie kaleka, gdyz tak
siebie odbiera, nie jest
to ztem samym w so-
bie. Ja osobiscie uwa-
zam, sie za kaleke, i to
nie dlatego, ze sie nad
soba lituje, wzglednie
chce wiecej litosci od
innych. Po prostu, nie

site. Wszelka pomoc -

, Nie wolno

nalezy oprzec na fundamencie rozpoznania pozioméw :
samoakceptacji deficytow zdrowia kazdego z nas. | to

Swiecie, tym bardziej, ze
w jakims stopniu narzu-
conym przez los. Nikt
bowiem, absolutnie nikt
nie zastuguje na okru-
cienistwo losu chorego
cztowieka. Prawda, cho-
ciaz okrutna, pomaga
mi przetrwac, co nie jest
tak oczywiste
i fatwe. Nie od :
razu jednak tak :
byto. Obecny :
poziom mojej :
samoakcepta- :
cji mojego ka- :
lectwa (jestem :
konsekwentny)
nie wziat sie

z sufitu. Dojrzewatem
do niego stopniowo.
Od stanu absolutnego
szoku, poprzez niewia-
re w rzeczywistosc i jej
negacje, poprzez bunt
wobec tajemniczego
mocodawcy ludzkiego
zycia. Zaczeto sie jak
w kryminatach Alfreda
Hitchcocka. Od trzesie-
nia ziemi, a po6zniej byto
coraz gorzej. Czas nie
tagodzit bolu i niezgody,
wrecz przeciwnie. Nie-
zgoda przeszta w jawny
bunt, az po samoagre-
sje. Wotanie o zdrowie

niczego robic na

na sposob delikatny i zyczliwy”.

godze sie do korca
z chorobowymi ogra-
niczeniami i uwazam
sie za inwalide. Lecz,
to jest catkowicie inna
sprawa. W jakims stop-
niu mnie wycisza, a nie
przektamujac mojego
dramatu, buduje zgo-
de, jakas zgode, na
trwanie w nieakcep-
towanym przeze mnie

byto tak dramatyczne,
ze kilkakrotnie uwol-
nitem z wiezi zdrowa
reke. Dzisiaj pewnie
bym nie tylko nie potra-
fit, ale bym nie chciat.
Mimo dramatu kalectwa
zytem dalej, a w ludzkim
zyciu tylko to sie liczy.
Nie tylko z powodu
»dyktatury bytu”, lecz
i z innych powodow.

Przedarta sie do mnie
swiadomosc obecnosci
w moim zyciu dwojki
dzieci i najpiekniejsza
prawda o ludzkim
powotaniu. Zyjemy
przede wszystkim dla
dzieci i naszych nastep-
cow. Nie umniejsza to

W najmniejszym nawet
stopniu naszej tozsa-
mosci i aspiracji. Wrecz
przeciwnie. Dzieci,
wnuki itd. sq naszym
cudownym spetnie-
niem i nadaja naszemu
ZyCiu najwyzszy sens.
To credo niejako do-
mkneto poziomy mojej
niezgody na kalec-
two. Nie zniosto jej ze
szczetem. Pozwolito mi
jednak powoli sie wyci-
szac i budowac, jak juz
wspomniatem, samoak-
ceptacje inwalidztwa.
Dalej bolesna i petna

zalu do losu, lecz juz
oswojona z rzeczy-
wistoscig. Urealniong
niejako wobec praw
przyczyny i skutkéw
ludzkiego zycia. Po
prostu umitowanie
naszego ziemskiego
bytu jest wszechmoc-
ne i ono tylko jest isto-
ta naszego trwania.
Wszelkie wiec drama-

razem z TOBA

tyczne protesty i bunty
tak naprawde kiedys
musza wygasnac, gdyz
sq wrogie wobec same-
go zycia. Po etapach
dramatycznej niezgody
i wyrzucania ze Swiado-
mosci skutkdw naszych
choréb i tak musi na-

dejsc czas pogodzenia,
a nawet pewnej ulgi.
Cztowiek nie moze
dtugo trwac w opozy-
cji wobec wiasnego zy-
cia. Ma ono bowiem
za duzo powabow, po-
nadto niebyt jawi sie
z bolesna pustka, nie-
pojeta i wroga nawet
dla ludzi wierzacych
w Boga. Stad, na réz-
ny oczywiscie sposéb,
kazdy z nas po okresie
,buntu i naporu” zale-
ga w koncu na pozio-
mie pogodzenia sie z
deficytami zdrowia iich

samoakcepta-
. ¢ji. Na takim
. poziomie, kt6-
. ry nie przekta-
: muje bolesnej
i rzeczywistosci.

Czyni ja jednak
W miare znos$nga - co
jednak najwazniej-
sze - pozwala walczy¢
z chorobami i stawac
sie coraz zdrowszymi
ludZmi. Rzecz jasna
przy pomocy, co jest
oczywiste, innych lu-
dzi. Najlepiej w ramach
szeroko pojetej i mak-
symalnie skutecznej
polityce integracji lu-

dzi chorych ze swiatem
ludzi zdrowych. Aby
integracja byta mak-
symalnie skuteczna,
musi by¢ zindywiduali-
zowana i musi w kaz-
dym chorym widziec¢
i podobienstwa i od-
miennosc. Nie wolno

, Jesli ktos nazywa siebie kaleka, gdyz tak siebie odbiera,
nie jest to ztem samym w sobie. Ja osobiscie uwazam sie :
za kaleke, i to nie dlatego, ze sie nad soba lituje. Wzgled-
nie chce wiecej litosci od innych. Po prostu, nie godze
sie do konca z chorobowymi ograniczeniami i uwazam
sie za inwalide”.

niczego robic na site!
Wszelka pomoc nalezy
oprzec na fundamen-
cie rozpoznania pozio-
moéw samoakceptacji
deficytéw zdrowia kaz-
dego z nas. | to na spo-
s6b delikatny i zyczliwy.
Wtedy dopiero pomoc
bedzie prawdziwie sku-
teczna i rozwojowa. Az
po wyciagniecie niekto-
rych chorych ze stanéw
gtebokiego zatamania
i depresiji.

Szanowni Czytelni-
cy! Dopiero teraz bede
mogt napisac artykut
na temat mobilnego
wolontariatu. Dopetni
on moje rozwazania
na temat ulzenia na-
szemu losowi. Wska-
ze, jak najpetniej i
najskuteczniej to czy-
ni¢. Jestem juz dtugo
chory i moje bolesne
doswiadczenie podsu-
wa mi pomysty, moze
nader Smiate, ale warte
przeciez przemyslenial

Dziekuje!

Z pozdrowieniami
i z poszanowaniem

Krzysztof Sadowski
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WARMIA MAZURY SENIOR GAMES 2014
- SPOTKANIE SPORTOWCOW CIAGLE AKTYWNYCH

Pomyst przyszedt z Ho-
landii. Po raz pierwszy
w 2009 roku sportowcy
powyzej 45 roku zycia
spotkali si¢ w kraju tu-
lipanéw. To tam roze-
grano zawody sportowe
dla osdb spedzajacych
czas aktywnie, chea-
cych z soba rywalizowac
i nawiazac kontakty.
W Polsce miedzy-
narodowe zawody tej
rangi dla 0s6b powy-
zej 45 roku zycia po
raz pierwszy odbyty
sie w 2012 roku przyj-
mujac nazwe WARMIA
MAZURY SENIOR GA-
MES 2012. Zawodnicy
rywalizowali w jedena-
stu dyscyplinach sporto-
wych w pieciu miastach
Warmii i Mazur, to jest
w Olsztynie, fawie, Or-
necie, Lidzbarku War-
minskim i Naterkach.
W sumie w zawodach
tych wzieto udziat okoto

Fot. nadestane
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1500 zawodniczek i za-
wodnikow. Chcac kon-
tynuowac tego rodzaju

zawody i wychodzac !
naprzeciw oczekiwa- &=

niom uczestnikow, sa- B

morzad wojewddztwa
warminsko - mazurskie-
go wyszedt z inicjatywa
organizacji drugiej edy-
cji miedzynarodowych
zawodéw sportowych

WARMIA MAZURY

SENIOR GAMES 2014,
ktéra odbyta sie w ostat-
ni weekend sierpnia.
Podobnie jak dwa
lata wczesniej, amba-
sadorem igrzysk zostat
ztoty medalista Igrzysk
Olimpijskich z Mont-
realu w 1976 roku
w skoku wzwyz - Jacek
Wszota. Cata impre-
za trwata od czwart-
ku 28.08 do niedzieli
31.08. Organizatorem,
jak wspomniatem, byt
samorzad wojewddztwa
warminsko - mazurskie-
g0, a miastami partne-

Fot. nadestane

rami: Olsztyn, Ostroda,
lHawa, Orneta, Lidzbark
Warminski, Pastek oraz
Nidzica. Sportowcy
seniorzy rywalizowali
w czternastu dyscypli-
nach sportowych: pty-
waniu, tenisie stotowym,
tenisie ziemnym, pitce
siatkowej, siatkéwce
plazowej, pitce noznej,
kajakarstwie, podnosze-
niu ciezaréw, lekkoatle-

razem z TOBA

tyce, brydzu, skokach
spadochronowych, bad-
mintonie, golfie oraz ze-
glarstwie.

Uroczyste otwarcie

z niespodziankami
Na arenach sporto-
wych rywalizacja zacze-
fa sie juz w czwartek,
ale to piatkowy wieczor
w ostrédzkim amfite-
atrze pozostanie wszyst-
kim na dtugo w pamieci.
To wiasnie Ostréda byta
gospodarzem uroczy-
stosci otwarcia Miedzy-
narodowych Zawodéw
Sportowych Warmia
Mazury SENIOR GA-
MES 2014. Zblizata sie
godzina 20.00, amfite-
atr powoli zapetniat sie
widzami. Jak zwykle za-
czeto sie od przywitan,
ale juz przed czescia
oficjalna pierwsza nie-
spodzianka. Na scenie

| pojawili sie laureaci V

edycji programu ,Mam
Talent” - duet Delfina
i Bartek, prezentujac

krotki program akroba-
tyczny. Nastepnie czesc¢
oficjalna przemowienia
Marszatka Wojewdédz-
twa Warmirsko-Mazur-
skiego Jacka Protasa
oraz gospodarza mia-
sta, Burmistrza Ostrody
Czestawa Najmowicza.
Po wciagnieciu flagi SE-
NIOR GAMES kolejna
niespodzianka. W zato-
ce Jeziora Drweckiego
pojawia sie ptynaca do
amfiteatru motorowka,
a w niej z pochodnia
mistrz olimpijski z Mont-
realu Jacek Wszota.
Wszota wbiega do
amfiteatru i przeka-
zuje ogien kolejnemu
olimpijczykowi - siatka-
rzowi Zbigniewowi Lu-
biejewskiemu, ktéry to
zapala znicz olimpijski.
Zawody zostaty oficjal-
nie otwarte.

Na zakonczenie
uroczystosci otwarcia
wystapit Ryszard Ryn-
kowski z godzinnym
koncertem. Po godzi-

http://www.razemztoba.pl
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nie dwudziestej drugiej
zobaczylismy piekny po-
kaz fajerwerkow.

Jak byto w Ostradzie

W Ostrédzie odby-
ty sie dwie dyscypliny
sportowe. Na nowym
pieknym stadionie pit-
ka nozna, a na Jeziorze
Drweckim zawody ka-
jakowe.

Do turnieju pitki
noznej zgtosito sie 12
druzyn, w tym dwie
z zagranicy: z Rosji
i Litwy. Rywalizacja
trwata dwa dni. Kazdy
z zespotow rozegrat
po siedem meczy.

W Bydgoszczy odbyty sie
X Ogolnopolskie Letnie
Igrzyska Olimpiad Spe-
cjalnych. Wsrod okoto
1000 zawodnikow star-
tujacych w zawodach,
znalazlo sie czterech
zawodnikow Klubu
«Lefirek”, ktory dziata
przy Specjalnym 0srod-
ku Szkolno-Wychowaw-
czym nr 2 im. Janusza

W sobotnie popotu-
dnie w meczu fina-
tfowym zmierzyty sie
druzyny oldboyow Le-
gii Warszawa i Chemika
Olsztyn. Z rywalizacji
tej zwyciesko wyszta
Legia, ktéra zwyciezy-
fa 4:1 wygrywajac caty
turniej, drugie miejsce
zajat Chemik Olsztyn,
a trzecie goscie z Ro-
sji Produkovyi Gorod.
Bezposrednio po me-
czu finatowym nastapi-
fa uroczysta dekoracja
zwyciezcow. Podczas
dekoracji obecni byli:
ambasador SENIOR
GAMES 2014 Jacek

Korczaka w Elblagu,
reprezentujacych wo-
jewodztwo warminsko-
-mazurskie.

Po dtugich miesia-
cach ciezkiej pracy
uczniowie pojechali do
Bydgoszczy, by zmagac
sie 0 najwyzsze sporto-
we laury. Ich wysitek
opfacit sie. Na szyjach
mtodych sportowcéw
zawisty medale. Bohate-

Wszota oraz sekretarz
miasta Ostrédy Da-
riusz Struk. W trakcie
trwania turnieju na
ptycie gtéwnej stadio-
nu odbyta sie impreza
towarzyszaca: mecz
pitki noznej pomie-
dzy reprezentacjami
TVP i Policji. Dochéd
z meczu przekazany
zostat w catosci Fun-
dacji pomagajacej
wdowom i rodzinom
polegtych policjantéw
na stuzbie. Reprezen-
tacje Policji poprowa-
dzit do zwyciestwa 5:4
Andrzej Strejlau, a tre-
nerem TVP byt Jerzy

rami Igrzysk byli: Jakub
Dmochowski - gimna-
styka sportowa (drazek
- ztoto, skok przez konia
- ztoto, uktad wolny - sre-
bro); Mateusz Jakobiak -
bowling - braz; Mateusz
Koktowski - lekkoatlety-
ka (skok w dal - srebro,
bieg na 800 m - ztoto);
tukasz Piatkowski - lek-
koatletyka (bieg na 800
m - braz, skok w dal -
VIl miejsce).

razem z TOBA

Engel. W sktadzie TVP
nie zabrakto gwiazd.
Na boisko wybiegli
miedzy innymi: Prze-
mystaw Babiarz, Wto-
dzimierz Szaranowicz,
Maciej Ortfos, Jacek
Lenartowicz, Antoni
Krolikowski. Na tawce
rezerwowych trenerowi
Engelowi pomagat Da-
riusz Szpakowski.
Druga dyscyplina
rozgrywana w Ostro-
dzie byto kajakarstwo.
Wystartowato 33 za-
wodnikéw na trzech
dystansach: 200 m,
1000 m oraz 3000 m.
Podobnie jak w pitce

Y

Byto duzo rado-
sci, wzruszen i dumy
z osobistych rekordéw.
Dodatkowo Mateusz
Koktowski i tukasz
Piatkowski razem z za-
wodnikami Patrykiem
Budkiewicz i Kamilem
Musikiem z Klubu ,Re-
kord” dziatajacym przy
Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowaw-
czym nr 1 w Elblagu
wzieli udziat w sztafe-

noznej, rywalizowano
dwa dni. Pogoda sprzy-
jata zawodnikom. Mul-
timedalistg okazat sie
reprezentant Krakowa
Tadeusz Rek - zdobyw-
ca 5 ztotych medali.
Najstarszym zawodni-
kiem zostat 77 letni ka-
jakarz Ryszard Sielski.

Wszyscy zawodnicy,
zaréwno kajakarze, jak
i pitkarze, wyjezdzali
z Ostrody z usmiecha-
mi na twarzy wierzac,
ze za dwa lata spotkaja
sie znowu w Ostrodzie
jak i w innych miastach
Warmii i Mazur.

Jacek Krzekotowski

cie 4 x 100. Biegli jak
uskrzydleni, nie dajac
szansy innym zawodni-
kom. Zdobyli ztoto.

Gratulujemy serdecz-
nie mtodym sportow-
com!!

Trenerzy: Donata
Kalinska-Sarapuk oraz
J6zef Durka - SOSW nr
2 w Elblagu.

Marzena Zachowska
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Znajdz nas
jak chcesz,

gdzie chcesz !
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