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Warsztat terapii zajeciowej g
Fundacji pomocy Dzieciom Nie-
pethosprawnym im. Matki Tere- &
sy z Kalkuty osiaga coraz lepsze
wyniki w wyprowadzaniu swoich
wychowankéw na rynek pracy.

12 lat temu Leszka... przygnio-
tto drzewo i stracit czucie w no-
gach od pasa w dét. Od tego [Xi
czasu jezdzi na wézku. Pomimo 8
ze zycie przewrocito mu sie do
gory nogami, nie poddat sie.

Bedzie likwidacja PFRON? ..........cconsmsesnssnsnsnsnns SEI 16

Po wakacyjnej przerW|e pos’ro-

w przepisach wprowadzajacych 3%
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ktérymi ma pracowac Sejm jest i
wstrzymanie likwidacji PFRON.

Refundacja za podreczniki ........cousesmsessssessnsnns St 18
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prawka szkolna 2014” nie tylko &8V __
osoby o skrajnie niskich docho- %_
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dach moga ubiegac sie o zwrot
czesci kosztéw poniesionych na
zakup podrecznikéw.

Powstanie Warszawskie - wspomnienie ........... str. 30

Powstancy sa wsréd nas. O ich l 5 j
bohaterskiej przesztosci czesto nie
wiedza nawet sasiedzi. W Elblagu
mieszka taczniczka Mata Danka
- pani Danuta Matejko, z domu
Juchniewicz, ktéra po wojnie
przywedrowata tu z rodzicami
i zatozyta wtasna rodzine.
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4 pytania do...
Anny Tabisz

Anna Tabisz, autorka poradnika pt. ,Praca dla Absol-
wenta” z doswiadczeniem w copywritingu i IT, zajmujaca
sie m.in. doradztwem z zakresu poszukiwania pracy.

Czy mogtaby Pani podpowie-
dziec, w jaki sposob mozemy wy-
rozni¢ swoje CV, aby zwrdcito ono
uwage rekrutera/pracodawcy?

Rekruterzy czesto we wstep-
nym etapie selekgji tylko skanuja
przestane im dokumenty i w ciagu
kilkudziesieciu sekund podejmuja
decyzje czy sa zainteresowani
danym kandydatem. Mysle, ze podstawa dobrego CV jest
merytoryczna zawartosc (doswiadczenie i wyksztatcenie),
bez tego bowiem inne elementy, to tylko dodatki. Oczy-
wiste jest takze odpowiednie sformatowanie dokumentu,
sprawdzenie, czy nie ma btedow i wiasciwe podkreslenie
najwazniejszych informacji. Warto tez poswiecic¢ chwile
na to, by pomysle, jaka informacja o nas jest cenna akurat
dla tego pracodawcy, do ktérego aplikujemy, a co mozna
pominac. Czasami na dwie oferty pracy trzeba wysta¢ dwa
rézne zyciorysy, a nie kazdemu sie chce. Wazne sa takze
z pozoru nieistotne fakty. Nawet miejsce zamieszkania,
umiejetnosc lub przymiotnik, ktérym sie okreslilismy, moze
miec istotne znaczenie na rozmowie kwalifikacyjnej.

Wiele osob wysyta setki GV, a mimo to odzew pracodaw-
cow jest niewielki. W czym tkwi problem?

Osobiscie znam kogos, kto wystat swoje CV i list moty-
wacyjny do ponad 500 pracodawcéw. Problem polegat
na tym, ze byto to 500 losowo wybranych pracodawcow,
ktorych oferty tego dnia znajdowaly sie na jednym z por-
talow z ofertami zatrudnienia. Co gorsza, bez wzgledu na
jakie stanowisko aplikowat ten mtody cztowiek, wysytat ten
sam list motywacyjny, zaczynajacy sie od stéw: ,Jestem
absolwentem prawa i interesuje sie historia...”, dajac tym
samym do zrozumienia wiekszosci potencjalnych praco-
dawcdw, ze w ogdle nie interesuje go rodzaj proponowanej
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przez nich pracy. Nie chodzi o ilos¢, ale
o jakos¢. Nalezy starannie wybrac firmy,
do ktérych chce sie zaaplikowac, do-
wiedziec sig, jakie maja wymagania i na
kazda oferte odpowiedziec indywidual-
nie, nieznacznie zmieniajac CV i piszac
od poczatku kolejny list motywacyjny.

Jak najlepiej mozna przygotowac sie do
rozmowy kwalifikacyjnej? W swojej ksiazce
pisze Pani m.in. o roli pracy nad soba
w procesie poszukiwania zatrudnienia...

Poszukiwanie pracy wiaze sie zazwy-
czaj z wewnetrznym pospiechem, by jak
najwiecej zdziatac, by jak najszybciej zdo-
byc zatrudnienie. Tymczasem z korzyscia
mozna troche zwolnic i poswieci¢ czas
na refleksje nad soba. Warto pomyslec
o réznych, nawet drobnych osiagnieciach,
ktore sa dowodem na istnienie w nas
wielu pozytywnych cech i umiejetnosci.
Dobrze jest tez wypytac znajomych, co
o nas sadza i czym wedtug nich sie cha-
rakteryzujemy. Rzetelna znajomosc siebie
zwieksza pewnosc siebie na rozmowie
kwalifikacyjnej, a wczesniej pomaga na-
pisac ciekawy list motywacyjny i intere-
sujacy dla pracodawcy zyciorys.

Jakie biedy najczesciej popetniamy na
rozmowie kwalifikacyjnej?

[...] Przysztego przetozonego nie in-
teresuje fakt, ze my nie mamy pracy, on
chce wiedzie¢, w jaki sposéb rozwiazemy
jego problemy lub zwiekszymy sprzedaz
albo jak przyczynimy sie do wzrostu stanu
finansowego przedsiebiorstwa.

Czestym btedem u mtodych ludzi jest
brak spéjnosci tego, co méwia z tym, co
jest napisane w ich dokumentach aplika-
cyjnych. Trzeba pamietac, ze w czasie
spotkania rekrutacyjnego musimy obro-
ni¢ kazde stowo, ktére zawarlismy we
wspomnianych dokumentach.[...] Jesli
kto$ wpisat w CV udziat w ciekawym
szkoleniu, powinien umie¢ wymienic kilka
najwazniejszych rzeczy, ktérych sie na
nim nauczyt.

Trudno sie dziwic, ze osoby, ktére
skopiowaty kilka banalnych zdan z Inter-
netu i wkleity do swoich dokumentéw
aplikacyjnych. To, co tadnie brzmiato
w Internecie, bedzie bowiem nijak sie
miafo do ich doswiadczenia zawodowego
i zyciowego.

o jakis czas natykamy sie

‘ na raporty lub wiadomo-

sci dotyczace czytelnictwa
w naszym kraju. Za kazdym razem
widzimy, ze jest z tym coraz gorzej.
Nic dziwnego. Jeszcze troche, a doj-
dzie do tego, ze wielu z nas zapomni,
jak sie pisze dtugopisem. Szczerze,
nie zartuje. Przypomnijmy sobie, kie-
dy ostatni raz trzymalismy dtugopis
dtuzej niz 5 minut w reku piszac
nim? Wielu odpowie: ,Dzis znacz-
nie szybciej i wygodniej usiasc przy
komputerze i tam cos napisac”. ,Li-
sty piszemy w formie elektroniczne;j,
rozmawiamy tez czgsto za pomoca
komunikatoréow - po co wiec nam
dtugopis?” - dopowie drugi. ,Juz
nawet podpisywac dokumentéw nie
musimy, gdyz mamy do dyspozycji
podpis elektroniczny” - zagai kolejny.

Technologia nas pochfania, przez co
stajemy sie coraz bardziej leniwi. Jest
to jeden z objawdw tego, ze zamiast
przeczytac ksiazke, wolimy obejrzec
film - oczywiscie czesto na kompu-
terze, bo nie chce sie wyjsc¢ do kina.
Tempo naszego zycia powoduje, ze
chodzimy na skroty. Zamiast ksiazki
wybieramy film, zamiast spotkania ze
znajomymi - odwiedzamy ich na por-
talach spotecznosciowych. W domu,
zanim wszyscy zejda sie do wspdlnego
positku - najpierw trzeba ich powiado-
mic. Nie ma wiec co zdzierac gardfa,
lub kapci, chodzac od pokoju do poko-
ju. Wystarczy puscic¢ wszystkim sms-a
i po chwili (czesto dtuzszej) wszyscy
juz siedza w jednym miejscu.

Nie ukrywam, ze nowinki technicz-
ne maja réwniez swoje dobre strony.
Dzieki nim niemalze w kazdej chwili
i natychmiast mamy dostep do wszyst-
kich potrzebnych nam informacji, przez
co zycie staje sie fatwiejsze. Whasnie
dzieki technologii mamy dzis mozli-
wos¢ codziennie przekazywac naszym
Czytelnikom szereg waznych informa-
Cji z dziedziny spoteczenstwa, prawa,
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zdrowia, rehabilitacji, sportu i kultury,
oraz waznych wydarzen z miasta, kraju
i zagranicy. Do zobaczenia zatem na
www.razemztoba.pl.

Przy okazji nie zapomnijmy jednak
o najblizszych, ktérzy zastuguja na na-
sza uwage - niekoniecznie te wirtualna.
Odsunmy czasem swo6j wzrok od mo-
nitorow i wyswietlaczy, a skierujmy go
w strone bliskiej nam osoby. Szczegdl-
nie ze w catym tym codziennym pedzie
i technologicznym Swiecie mozemy
cos$ bezpowrotnie przegapic. A nie
chcielibysmy przeciez doceniac czegos
po tym, jak to stracimy.

PS Oddaje Paristwu w rece 199 nu-
mer naszego pisma. Sporo miejsca po-
SwieciliSmy w nim rocznicy Powstania
Warszawskiego oraz sprawie eduka-
cji i pracy os6b niepetnosprawnych.
Teksty sa dtugie i mam nadzieje, ze
nie zniecheci to Panstwa do ich prze-
czytania, bo sa naprawde tego warte.
Szczegdlnie polecam tekst o Powsta-
niu Warszawskim widzianym okiem
elblazanki, ktéra brata udziat w owym
wielkim wydarzeniu.

Kolejne wydanie ,Razem z Toba”
bedzie juz tym dwusetnym. Znajdzie
sie w nim miejsce na podsumowania,
refleksje oraz plany na przysztos¢. Przy
czym nie zabraknie oczywiscie miejsca
na tematy wazne dla oséb niepetno-
sprawnych iich opiekunéw. Zatem zy-
cze przyjemnej lektury i do zobaczenia.

Rafat Sutek

I Str. 3
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Pokonat samotnie ponad

900 km

Rafat Grezlikowski,
niestrudzony rowerzy-
sta po amputacji nogi
(z ktérym wywiad publi-
kowalismy w poprzed-
nim numerze ,Razem
z Toba”) spetnit swoje
marzenie. Przejechat
samotnie ponad 900
kilometréw na rowe-
rze, odkryt 24 zamki
w gorzystych, czesto
niedostepnych terenach
na Wegrzech ina Stowa-
gji. Trzy tygodnie wyczer-
pujacych, codziennych
zmagan, w upale i desz-
czu, pod goére i przez
strome zjazdy byly dla
Rafata wyzwaniem zy-
cia. Udowodnit, ze sitg
woli mozna gory przeno-
si¢, a takze wspinac sie
na nie, by odkry¢ niedo-
stepne zamki i tajemnice
historii.

Rafat poprzez wypra-
we ,Zero Barier - zamki,
ruiny i legendy” promuje
turystyke osob niepet-
nosprawnych w ramach

projektu aktywizacji
0s6b niepetnosprawnych
realizowanego przez
Fundacje Zero Barier,
ktéra jest patronem tej
wyprawy. Dzieki swojej
postawie zacheca innych
niepetnosprawnych do
przetamywania barier
i przeciwnosci losu, do
szukania sensu zycia
poprzez poznawanie
ciekawych miejsc i ludzi.

- Chce wtasnym przy-
ktadem, z pomoca me-
diéw pokazad, jak wiele
jest niezwyktych miejsc
na tym swiecie, i ze war-
to czasami przeciwstawi¢
sie wasnym stabosciom.
To czyni nas silniejszymi,
szczesliwszymi i bardziej
samodzielnymi w co-
dziennym zyciu.

Podczas zmagan Rafat
korzystat ze specjalnie
przygotowanej na te eks-
pedycje protezy 3R80,
z hydraulicznym kola-
nem.

Rusza Krajowy Program
Rozwoju Ekonomii Spotecznej

35 tys. nowych
miejsc pracy, wzrost
liczby organizacji oby-
watelskich o 20 tys.,
wsparcie 1 tys. inicja-
tyw lokalnych - to cele
Krajowego Programu
Rozwoju Ekonomii
Spotecznej przygoto-
wanego przez Mini-
sterstwo Pracy i Polityki
Spotecznej, skierowa-
nego do instytucji pu-
blicznych, jak réwniez
do os6b dziatajacych
w sektorze ekonomii
spotecznej, ktéry zo-
stat przygotowany we
wspotpracy z Centrum
Rozwoju Zasobdéw
Ludzkich w ramach
projektu ,Partner-
stwo na rzecz instytu-
cjonalizacji ekonomii
spotecznej”. Program
zaktada, ze do 2020
r. podmioty ekonomii
spotecznej beda klu-

czowym wsparciem
0s6b w trudnej sytuacji
oraz beda dostarczac
ustugi uzytecznosci
publicznej. Cel ten
bedzie realizowany
przede wszystkim po-
przez wzmocnienie
roli takich podmio-
tow we wspdlnotach
samorzadowych oraz
powstanie i utrzymanie
nowych miejsc pracy
w przedsiebiorstwach
spotecznych. Wsréd
planowanych dziatan
sa m. in. zmiany prze-
pisow utatwiajace
zakfadanie nowych sto-
warzyszen, przyjecie
standard6éw konsultacji
spotecznych, pozycz-
ki i dotacje a takze
dziatania promujace
ekonomie spoteczna.
W latach 2014-2020
na wsparcie ekonomii
spotecznej Minister-

stwo przeznaczy pra-
wie 3 mld zt. Srodki
beda pochodzity m.
in. z budzetu pan-
stwa, z dotacji unijnych
oraz srodkéw samo-
rzadowych. Do konca
2020 roku w ramach
programu planowane
jest m. in. stworzenie
35 tys. nowych miejsc
pracy w przedsiebior-
stwach spotecznych,
wzrost liczby organiza-
cji obywatelskich o 20
tys., wsparcie 1 tys.
inicjatyw lokalnych,
uruchomienie w 12
wojewddztwach mikro-
grantéw dla mtodziezy
czy tez stworzenie 100
przedsiebiorstw spo-
tecznych w ramach
Akademickich Inku-
batoréw Przedsiebior-
CZzOoSci.

Strony www dostepne dla wszystkich

17 wrzesnia w War-
szawie odbedzie sie
konferencja pn. ,Do-
stepnosc¢ Polska 2014
- wymogi dostosowania
serwisow internetowych
instytucji publicznych
dla potrzeb oséb z nie-
petnosprawnoscia”, or-
ganizowana przez
Stowarzyszenie Przy-
jaciot Integraciji. Jej ce-
lem bedzie dostarczenie
wiedzy o dostepnosci
i uzytecznosci serwi-
sow internetowych dla

Str. 4 I

0s6b z niepetnospraw-
nosciami oraz zaprezen-
towanie najnowszych
rozwiazan w tym zakre-
sie. Dostepny serwis in-
ternetowy pozwala na
wygodne i intuicyjne
korzystanie z jego za-
sobow wszystkim oso-
bom, ktore narazone sg
na cyfrowe wyklucze-
nie. Do tej grupy naleza
m. in. osoby z obnizona
sprawnoscia sensorycz-
na (osoby niewidome,
niedowidzace, gtuche,

niedostyszace), osoby
z niepetnosprawno-
Scia ruchowa, osoby
z niepetnosprawnoscia
intelektualng, a takze se-
niorzy, obcokrajowcy
oraz osoby z niskim wy-
ksztatceniem. Okoto 15
proc. spoteczenstwa to
osoby z niepetnospraw-
noscia i przynajmniej
czesc z nich jest bez-
posrednio narazona na
wykluczenie cyfrowe.
Dostepnosc stron www
administracji publicznej

razem z TOBA

dla uzytkownikéw z nie-
petnosprawnoscia maja
zapewni¢ nowe regu-
lacje prawne. Zgodnie
z Rozporzadzeniem
Rady Ministrow z 12
kwietnia 2012 r. w spra-
wie Krajowych Ram
Interoperacyjnosci, mi-
nimalnych wymagan dla
rejestrow publicznych
i wymiany informacji
w postaci elektronicz-
nej oraz minimalnych
wymagan dla systemow
teleinformatycznych,

wszystkie instytucje pu-
bliczne maja obowiazek
dostosowania swoich
serwiséw internetowych
do potrzeb o0s6b z nie-
petnosprawnosciami
zgodnie z miedzynaro-
dowymi standardami
WCAG 2.0. Instytucje
publiczne musza wywia-
zac sie z tego zobowia-
zania do potowy 2015
roku. Podmiotéw zobo-
wiazanych do wdroze-
nia tego przepisu jest
okoto 80 tysiecy.

http://www.razemztoba.pl
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Wiedziec znaczy byc

Do konca grudnia
br. Fundacja na Rzecz
Wspierania Spoteczno-
sci Lokalnej realizuje
projekt skierowany do
0s6b niepetnospraw-
nych oraz ich oto-
czenia z terenu catej
Polski pt. ,Wiedziec
znaczy byc¢”, ktory
wspotfinansowany
jest ze srodkow Pan-
stwowego Funduszu
Os6b Niepetnospraw-

nych. Projekt ma na
celu uswiadamianie,
informowanie oséb
niepetnosprawnych
oraz ich otoczenia
o przystugujacych
im prawach i upraw-
nieniach. Informacje
udzielane sa w syste-
mie on - line za posred-
nictwem platformy na
stronie internetowe;j:
www.fundacja.srem.co
(box informacyjny po

lewej stronie menu pn.
PORADY ON_LINE).
Na pytania beda od-
powiadac: prawnik,
specjalista prawa pra-
cy i bhp, doradca ds.
0sob niepetnospraw-
nych i specjalista pracy
socjalnej. Do specjali-
stow mozna kierowac
kazde zapytanie, za-
kres poradnictwa jest
szeroki, obejmuje sfere
spoteczna i zawodowa,
niekoniecznie dotycza-
ca niepetnosprawno-
sci.

Bedzie mniej ubogich
| wykluczonych spotecznie

Rzad przyjat Krajo-
wy Program Przeciw-
dziatania Ubdstwu
i Wykluczeniu Spo-
tecznemu na lata 2014
- 2020. To pierwszy
taki strategiczny pro-
gram w Polsce, ktéry
zawiera kompleksowe
dziatania nakierowane
na trwate zmniejsze-
nie liczby oséb za-
grozonych ubd6stwem
i wykluczeniem spo-
tecznym.

Kluczowe kierunki
dziatan na lata 2014
- 2020 to zmniej-
szenie wykluczenia
dzieci i mtodziezy,
stworzenie szansy na
bezpieczne wejscie
na rynek pracy dla
0s6b mtodych oraz
utatwienie im godze-

v.\ Y “r”%:.
‘wiecej

nia pracy zawodowej
z zaktadaniem rodzi-
ny, aktywna integracja
0s6b wykluczonych
spotecznie, wsparcie
0s6b starszych oraz
zapobieganie niepew-
nosci mieszkaniowej.
Dzieki podjetym dzia-
taniom wskaznik oséb
zagrozonych wyklu-
czeniem spotecznym
ma spas¢ w 2020 r. do
ok. 22% z 27,3% (w
2011 r.), o0 6,3 punk-
tu procentowego ma
zwiekszyc¢ sie wskaz-
nik zatrudnienia oséb
niepetnosprawnych (z
20,3 % do 27%) oraz
o 5,6 punktu procen-
towego zwiekszy sie
zatrudnienie kobiet
z najmtodszym dziec-
kiem na utrzymaniu do

a

5. roku zycia (z 57,75
do 63%). Wyklucze-
nie spoteczne wyste-
puje, gdy z przyczyn
finansowych nie moz-
na pozwoli¢ sobie na
zaspokojenie czterech
z dziewieciu podsta-
wowych potrzeb lub
gdy cztonkowie ro-
dziny przepracowali
mniej niz 20% petnego
rocznego czasu pracy.
W roku 2012 prawie
124,5 mln mieszkan-
c6éw Unii Europejskiej
doswiadczato réznych
deficytéw - tzn. braku
srodkéw finansowych,
braku dostepu do débr
materialnych, czy tez
dostepu do pracy.

razemztoba.pl
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18-latka Miss Polski
na wozku 2014

18-letnia Ju- 8
lia Torla zostata |
Miss Polski na |
wozku 2014 |
i zarazem Miss
Publicznosci.
Finat konkursu,
organizowane-
go przez Fun-
dacje Jedyna
Taka, odbyt sie
w Warszawie.
Miss Polski na
wozku 2014
pochodzi
z Podkarpacia.
Mieszka i uczy
sie w Stalowej
Woli. Tragicznemu
w skutkach wypadko-
wi samochodowemu
ulegta w grudniu 2012
roku. Od tej chwili po-
rusza sie wytacznie na
wozku inwalidzkim.
- Doznatam uszkodze-
nia rdzenia kregowego
z porazeniem konczyn
dolnych. W wypadku
tym stracitam mame,
a tato odnidst bardzo
powazne obrazenia i do

tej chwili zmaga sie ze
skutkami bardzo ciez-
kiego urazu - tak Julia
opisuje swoja historie.
Tytut pierwszej wice-
miss i Miss Popularnosci
zdobyta Beata Jatocha.
Jej historie zna cata
Polska. Rok temu na
dziewczyne, z zawodu
fizjoterapeutke, spadt
samobdjca skacza-
cy z si6dmego pietra.
Stracit zycie, a kobieta
zostata ciezko ranna.

Porady prawne
ispecjalistyczne wERKON

Zapisy na bezptatne porady prawne
codziennie w godz. od 9:00 do 15:00:
Elblag: ul. Zw. Jaszczurczego 15,
tel. 55 232-69-35;

Gdansk, ul. Dyrekeyjna 6, pok. 310,
tel. 536-206-560.
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Z uczestnika na pracownika - trudna, ale mozliwa
droga z warsztatu terapii zajeciowej na rynek pracy

Warsztat terapii zajeciowej Fundacji Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym im. Matki Teresy z Kalkuty osiaga coraz lepsze
wyniki w wyprowadzaniu swoich wychowankéw na rynek pracy. Jest to efekt dziatan zespotu pracownikéw pod kierownic-
twem Elzbiety Zaradkiewicz, ktorzy wypracowali wtasny model rehabilitacji spoteczno-zawodowe;.

WTZ Fundacji im. Matki Teresy z Kalkuty powstat jako pierwsza
taka placéwka w Elblagu, w 1992 r. Od poczatku kieruje nim Elzbieta
Zaradkiewicz. Warsztaty terapii zajeciowej miaty w zatozeniu stanowic
pierwszy stopien rehabilitacji zawodowej oséb niepetnosprawnych.
Jako nastepne etapy pomyslane zostaty zaktady aktywnosci zawodo-
wej, zaktady pracy chronionej i ostateczny efekt - otwarty rynek pracy.

Przez pierwsze lata tych kolejnych stopni brakowato i WTZ staty
sie placowkami rehabilitacji spotecznej, w ktérych uczestnicy prze-
bywali przez wiele lat bez perspektywy zatrudnienia. Pani Elzbieta
wraz z kadra instruktorska postanowita to zmienic i wroci¢ do usta-
wowej funkcji warsztatow. Dzis kazdy z uczestnikow warsztatu ma
opracowany indywidualny plan rehabilitacji spoteczno-zawodowej,
kt6ra rozpoczyna sie juz od pierwszych dni uczestnictwa w placéwece.
W efekcie na przestrzeni lat 2013- 2014 podjeto prace 15 uczestni-
kéw warsztatu: 2 osoby w ZAZ, 7 0s6b na otwartym rynku, 5 os6b

w spétdzielni socjalne;j.

Rozmawiamy z kierow-
niczka warsztatu - Elzbie-
ta Zaradkiewicz:

- To nie jest tak,
ze wypracowaliSmy
sztywny model - méwi
pani Zaradkiewicz. Na
przestrzeni 20 lat do-
Swiadczen staramy sie
bez przerwy cos zmie-
niac. Do czasu, kiedy
patrzyliSmy na naszego
uczestnika tylko jako
rada programowa, wy-
dawato sie nam, ze jest
juz catkowicie przygoto-
wany do podjecia pracy.
Od momentu, gdy po-
wstata nasza spétdziel-
nia socjalna i zaczelismy
patrzec na niego jako
pracodawca, okazato
sig, ze to przygotowa-
nie wymaga ze strony
warsztatu zupetnie innej
pracy. Gdy ktos bardzo
dobrze sobie radzi z ja-
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kas czynnoscia, ale nie
umie sie spotecznie za-
chowac, nie potrafi by¢
samodzielny, nie potrafi
zZwrocic sie¢ o pomoc,
nie potrafi powiedzie¢,
ze skonczyt prace - to
go dyskwalifikuje. To
spojrzenie ze strony
pracodawcy zupetnie
zmienito nasz tok my-
slenia.

0d czego zaczynacie?

Gdy uczestnik przy-
chodzi do warsztatu,
najpierw staramy sie
go poznac, zeby dro-
ga zawodowa, ktora
wybierze, byta dla
niego najlepsza. Bo
to czasem jest tak jak
z rodzicami - to rodzic
wybiera szkote, nie
dziecko, a potem rodzic
jest rozczarowany, ze
dziecko Zle funkcjonuje,
nie jest zmotywowane

i tak dalej. Staramy sie
wprowadzi¢ uczestnika
we wszystkie sytuacje,
ktére pomagaja w przy-
gotowaniu do pracy. Sa
to takie typowe umiejet-
nosci spoteczne, czyli
po pierwsze kultura od-
zywania sie - ze trzeba
mowic ,dzien dobry”,
gdy sie wchodszi, ze jest
jakas hierarchia w pra-
cy, ze sa przetozeni,
ttumaczymy do kogo
i kiedy sie zwracamy,
w jaki sposob. Przy tym
pierwsza rzecz, jakiej
uczymy, gdy uczestnicy
przychodza, to dojaz-
dy i powroty do domu.
Ktos, kto nie jest w sta-
nie sam przyjechac¢ do
warsztatu, nie dojedzie
tez w przysztosci do
zaktadu pracy. Nawet
jesli rodzice méwia, ze
ta osoba nigdy sama
nie jezdzita i na pewno

razem z TOBA

nie bedzie, zaczynamy
ta nauke, na poczatku
w asyscie terapeuty,
i oceniamy. Z reguty sie
okazuje, ze uczestnik
swietnie sobie radzi.

A nastepne kroki?

Potem ta osoba ma
mozliwos¢ przyjrzenia
sie, co sie dzieje w na-
szych pracowniach, a po
jakims czasie staramy
sie okresli¢ profil: szuka-
my mocnych i stabszych
stron, nad ktérymi trze-

Napisz do autora:
Teresa Bochenska
e-mail:
teresa.bochenska@
razemztoba.pl

ba pracowad, i razem
Z ta osoba ustalamy,
w jakim profilu chcia-
taby sie przygotowac
do pracy. Profil nie jest
jednoznaczny z pracow-
nia - profili mamy mniej,
pracowni wiecej. W tej
chwili mamy cztery
profile: przygotowania
kulinarnego, sprzata-
nia zewnetrznego i we-
wnetrznego, pielegnacji
terenéw zielonych oraz
rekodzieta. W momen-
cie okreslania profilu

http://www.razemztoba.pl
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staramy sie wzia¢ pod
uwage wszystkie moz-
liwosci i ograniczenia
uczestnika. Wtedy za-
czyna sie praca pod
katem typowej rehabi-
litacji zawodowej. Ta
osoba powinna poznac
wszystkie czynnosci
w wybranym profilu,
przepisy bhp i ppoz, itd.,
zeby bezpiecznie wyko-
nywac prace; w chwili,
kiedy widzimy, ze sobie
radzi, prébujemy wystac
ja na praktyki zawodo-
we. Zupetnie inaczej
uczestnicy funkcjonuja
w budynku i atmosferze
warsztatu, w pomiesz-
czeniach i wéréd osob,
ktére bardzo dobrze
zZnajg, niz w nowym
miejscu, gdzie nieko-
niecznie umieja wyko-
rzystac nabyta wiedze
i umiejetnosci.

Ciagle sie czegos
uczymy, obserwujac
naszych uczestnikow
w miejscach pracy.
Taki przyktad: nasi
uczestnicy przygoto-
wani w profilu sprza-
tania w warsztacie
wszystko umieli, mieli
certyfikaty z postugiwa-
nia sie nowoczesnym
sprzetem - gdy poszli
do pracodawcy, staneli
i nie wiedzieli,
€O maja zrobic. :
Nie potrafili za-
pytac, poprosic
o pomoc. Teraz :
ich tego uczy- :
my. Niektorzy :
nie potrafia :
czytac, cza-:
sem pisac, ale
przygotowujemy im
harmonogramy pracy
z ikonkami, ktérych zna-
czenie umieja odczytac.
Inny szczegot: kupilismy
im ubrania robocze do

pracy w myjni. Nie mie-
lismy pojecia, jakie po-
winny by¢, oczywiscie
staralismy sie, zeby byty
fadne i mite, ale wszyst-
kie miaty guziki. | wia-
Scicielka myjni do mnie
mowi: ,Zobacz, u mnie
nikt w myjni nie ma
ubrania z guzikami, bo
mogtby nimi niechcacy
porysowac lakier, jak sie
nachyli, zeby szybe wy-
trzec”. Wydaje sig, ze
to takie gtupstwa, dro-
biazgi, ale jak cztowiek
o tym nie wie, to pra-
cownik na tym cierpi.
Trzeba posiedzie¢ z pra-
codawca, porozmawiac
z nim na danym stano-

wisku pracy, bo sami
tego nie wytapiemy. |

Albo sprzatanie klatek.
Okazato sie, ze jakas
lokatorka prosita na-
szego pracownika, zeby
zrobit jeszcze to i tam-
to - a druga lokatorka
poszta na skarge, ze nie
jest zrobiona praca za-
sadnicza. Tu okazat sie
niezbedny trener pracy,
ktéry mu wyttumaczyt,
ze ma wykonywac to, za
co mu ptaca, a nie spet-
niac zyczenia lokatoréw.
To sa takie sytuacje trud-
ne dla naszych uczest-
nikéw - z jednej strony

uczymy uprzejmosci
i stuchania innych, a z
drugiej trzeba nauczyc,
ze kiedy jestes w pracy,
masz wykonywac wy-
facznie polecenia swoje-

go przetozonego i tylko
z nim ustala¢, co masz
robic. To sa sytuacje,
ktére wychodza dopie-
ro w prawdziwej pracy,
ktorych w warsztacie sie
nie przewidzi. Czasem

mozliwosci wystawiania Swiadectw”.

sg Smieszne, ale bardzo
uczace. Jak sie cztowiek
na to nie otworzy, to
tego nie przebrnie i nie
zobaczy z perspektywy
pracodawcy. Na przy-

razem z TOBA

ktad: pracownik skon-
czyt dana czynnosd¢
i siedzi. Nie pojdzie
i nie zapyta, co ma dalej
robi¢. W oczach praco-
dawcy wyglada na to, ze
jest leniem i nic nie robi,

, Nie potrafili zapytac, poprosi¢ o pomoc. Teraz ich tego
uczymy. Niektorzy nie potrafia czytac, czasem pisac, ale
przygotowujemy im harmonogramy pracy z ikonkami,
ktérych znaczenie rozumieja. [...] Warsztat nie jest szkota

i - : : blokach, a takze w biu-
zawodowa, nie taka jest nasza rola. [...] My nie mamy i ot @ o

czego jeszcze mamy
uczyC w warsztacie.

Czy macie zaprzyjaznio-
ne zakfady, gdzie te prak-
tyki moga sie odbywac?

Nasi uczestnicy
byli na praktykach

© w myjni, w spétdzielni
¢ mieszkaniowej - sprza-
. tanie zewnetrzne i we-
© wnetrzne, to jest klatki

schodowe i teren przy

: rowcu na Zwiazku Jasz-

i czurczego - w ESWIP

a on po prostu nie wie,
ze powinien zgfosic, ze
wykonat zadanie. Dla
mnie odkrywanie takich
sytuacji jest niesamowi-
cie ekscytujace - wiemy,

i Fundacji Elblag. Jest
to dla 0séb przygoto-
wujacych sie mozli-
wosc¢ sprawdzenia sie
w miejscu obcym i z
obcymi ludZmi. Tam
nie maja obok siebie

I Str. 7



PO NAUKE | PO PRACE

terapeutéw. Mamy taka
zasade, ze praktyki
w profilu sprzatania
odbywaja sie dwa dni
w tygodniu. Uczestni-
cy w okresie praktyk
nie sg poza nawiasem
warsztatu, uczestnicza
w catym zyciu warsz-
tatowym, ale przez te
dwa dni wiedza, ze nie

stwierdzilismy, ze chy-
ba nie na darmo ktos
myslat nad rozporza-
dzeniem regulujacym
funkcjonowanie WTZ,
nie bez powodu wy-
znaczyt 3-letnia ocene
kompleksowa. Tak roz-
pisalismy wszystkie pro-
gramy, zeby miescity sie
w tych trzech latach.
W praktyce byty osoby,

duzo pracy i dtugo nie
ma efektu, jaki bysmy
chcieli osiagna¢, a na-
gle po pot roku uczest-
nik rusza jak burza do
przodu. W warsztacie
kazdy uczestnik ma
indywidualny program
rehabilitacji, ktéry mo-
dyfikujemy co p6t roku
- jest ocena pétrocz-
na, roczna i na koncu

Chocby badania le-
karskie, niezbedne
np. w kuchni. Musieli-
smy nauczyc naszych
uczestnikéw, gdzie
przygotowac. Uczymy
kultury zycia codzien-
nego, komunikowania
sie z przetozonym, w ra-
zie potrzeby proszenia
o pomoc. Mamy kilku

L R R R R B IR IR U IR B IR R IR pracodawcc’)w

~Pewien bardzo kulturalny, wyksztatcony pan, gdy zo-
baczyt niepetnosprawnego pracownika, zazyczyt sobie,
Zeby ta osoba nie dotykata tego auta. Natomiast inni
klienci gratuluja wiascicielce tej decyzji i wiasnie w jego

sza wszystko dogady-
wac z trenerem pracy,
ktory sprawdza jakos¢
ich pracy, wydajnos¢
itd. Na razie nam sie
to sprawdza.

Macie trenerow pracy?

W tej chwili mamy
trenera pracy na
umowe zlecenie, bo
musimy sie zmiescic
w budzecie warsztato-
wym. Bytoby rewelacja,
gdyby stac nas byto na
zatrudnienie trenera.
Tego nam najbardziej
dzis brakuje.

Czy uczycie zawodu?

Warsztat nie jest
szkota zawodowag, nie
taka jest nasza rola.
Uczestnicy ucza si¢
konkretnych czynnosci
na przysztym miejscu
pracy, ktére pokazuje
im np. pracownik myjni
lub trener pracy. My nie
mamy mozliwosci wy-
stawiania Swiadectw.

Jak dtugo trwa taki
proces przygotowania?

Powiem tak: nie ma
takich ram. W tym roku
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ktére po poéttora roku
byty przygotowane do
pracy i sa takie, ktére
wymagaja duzo dtuz-
szego czasu. Ale sadze,
zZe to tez wynika z tego,
ze dotychczas nie pro-
bowalismy wtozy¢ tego
cyklu przygotowania
w konkretny przedziat
czasowy. Od wrzesnia
bedziemy zaktadac
okres trzyletni. Mysle,
ze dzieki temu czesé
0s6b szybciej wyjdzie.
Oczywiscie, bedzie to
zalezato od indywi-
dualnych mozliwosci
uczestnikéw. Zdarza
sie, ze przygotowu-
jemy osobe do pracy
w danym profilu, a na
koricu lekarz nie wyra-
za zgody na jej prace
w tym profilu. Mielismy
taki przypadek - wtedy
czesc pracy trzeba wy-
konac¢ od nowa. Oczy-
wiscie, gdy ktos bedzie
gotowy wczesniej, to
wczesniej bedzie mogt
opuscic¢ warsztat. Kaz-
dy cztowiek jest inny
i wymaga czego inne-
go. Czasami jest tak,
ze wktadamy bardzo

kompleksowa 3-letnia.
Bedziemy sie teraz trzy-
mali tego okresu trzy-
letniego.

Gzy bardzo trudno zna-
lezé pracodawce?

Jest to trudne, bo
wielu pracodawcow
mimo wszystko nie
chce zatrudniac nie-
petnosprawnych, ale
mamy wypracowane
pewne metody prze-
konywania. Przede
wszystkim jednak
staramy sie dobrze
przygotowac naszych
kandydatéw. Nie tylko
pod wzgledem zawo-
dowym, ale i spotecz-
nym. W warsztacie
wprowadzamy wszyst-
ko to, co moze spotkac
uczestnika w miejscu
pracy - tworzac jakby
taka namiastke. Ukta-
damy np. harmonogra-
my zadan w warsztacie,
zeby uczestnik umiat
taki harmonogram
odczyta¢ w zaktadzie,
staramy sie zapoznac
go ze wszystkim, co
moze byc¢ potrzebne
w zyciu zawodowym.

razem z TOBA

i przyjaznych.
. Ale wiem, ze
¢ jak nie bede
: biegac po pra-
i codawcach, to
: nic z tego nie
" bedzie. Trzeba
miec bardzo duzy kon-
takt z pracodawcami, tu
nic nie da sie zrobi¢ na
site, pracodawca musi
byc przekonany. Moja
znajoma wiascicielka
myjni dtugo sie opie-
rata, az kiedys zgodzi-
fa sie przyjac naszych
uczestnikéw w ramach
jakiegos projektu unij-
nego. Gdy projekt
sie skonczyt i znikneli
z zaktadu, bardzo sie
zdziwita, ze ich nie ma
- tak sie przyzwyczaita.
Bardzo sie bata przyjac
naszych ludzi przede
wszystkim ze wzgledu
na klientéw - nie wie-
dziata, jak zareaguja.
Gdy sie w konicu zde-
cydowata, rzeczywi-
scie niektorzy klienci
ja zaskoczyli: pewien
bardzo kulturalny, wy-
ksztatcony pan, gdy
zobaczyt niepetno-
sprawnego pracowni-
ka, zazyczyt sobie, zeby
ta osoba nie dotykata
jego auta. Natomiast
inni klienci gratuluja
wiascicielce tej decyzji
i wtasnie w niepetno-
sprawnego rece odda-

ja swoje samochody.
Nasz pracownik stat
si¢ swoistym testem
dla klientow.

Czy wszyscy uczestnicy
beda mogli podjaé prace?

Nie kazdy uczestnik
bedzie w stanie podjac
prace zawodowa, ale
tez go uczymy, dzieki
temu lepiej funkcjonu-
je w spoteczenstwie.
W warsztatach popet-
niany jest taki btad,
ze nie dokonuje sie
ostatecznej oceny -
uczestnik uczy sie i nie
uczy, daje mu sie czas,
niech jeszcze posiedzi,
i w rezultacie przebywa
w warsztacie latami bez
efektu. Czasem okazu-
je sig, ze warsztat nie
jest miejscem dla tej
osoby, ze potrzebuje
by¢ w Srodowiskowym
Domu Samopomocy.
Mamy w Elblagu SDS-y
o réznym profilu, np. na
Winnej dla 0s6b z zabu-
rzeniami psychicznymi,
w Lazarusie dla oséb
po wylewach i zawa-
tach. Zdarza sie, ze po
pewnym czasie dana
osoba moze wrécic.
Czasami bardzo trud-
no przebrnaé przez
to z rodzicami i opie-
kunami, bo niektérzy
odbieraja taka decyzje
jako degradacje. A na-
prawde tak nie jest, tyl-
ko jesli chcemy dziatac
zgodnie z rozporzadze-
niem i zgodnie z ustawa
przygotowywac do pra-
cy, to trzeba przyjac do
wiadomosci, ze w nie-
ktérych wypadkach to
jeszcze nie jest ten mo-
ment, w ktérym dana
osoba powinna uczest-
niczy¢ w warsztacie -
i to trzeba zrozumied.

http://www.razemztoba.pl



PO NAUKE | PO PRAGE

Macie juz tak ogrom-
ne doswiadczenie, ze
mozecie dokonywag ta-
kich ocen.

A ja nie wiem, czy
bedziemy kiedykolwiek
do konca tego pewni.
Te doswiadczenia sa
bardzo potrzebne, ale
ciagle sa jakies zmiany,
np. rynek pracy ciagle
sie zmienia, wymagania
sie bardzo zmieniaja.

Zdarza sie, ze nie ma :
odpowiednich ludzina :
rynku pracy i pracodaw- :

cy odwazaja sie zatrud-
nia¢ naszych, chociaz
wczesniej nie chcieli.
Trzeba sie wszystkie-
mu bardzo mocno
przygladac. Caty czas
probujemy. Pracowni-
cy warsztatu sie Smieja,
ze gdy widza mnie ze
stosem kartek, to zna-
czy, ze wymyslitam juz
C0S nowego.

Kazdy kolejny uczest-
nik podejmujacy prace
pomaga nam ocenic
stopien przygotowania
nastepnego uczestni-
ka. Kto$ przychodzi do
nas, kto nie umie po-
dac reki, pod stot sie
chowa, gdy ktos obcy
sie zjawia, a po jakims

czasie juz w ogrédku
pieli, wiec z perspek-
tywy warsztatu sie wy-
daje, ze mogtby pojs¢
do pracy - ale tak nie
jest, bo to jeszcze nie
znaczy, ze u praco-
dawcy da sobie rade
i bedzie wiedziat, co
ma robié. Pracodaw-
ca oczekuje konkretu.
Jak ma do wyboru réz-
nych pracownikéw, to

we. Mamy tez takich
uczestnikow, ktérzy
nie potrafili odnalez¢
sie w rodzinie, ale sa na
tyle samodzielni, ze wy-
najmuja pokdj i to byto
najlepsze wyjscie np.
w sytuacji alkoholowe;j
w domu. Te osoby sa
bardzo zmotywowa-
ne, zeby podjac pra-
ce, bo widzg, jak duze
sa potrzeby finansowe

Ze po pierwsze rodzice
boja sie o orzeczenia.
Sadza, ze jak uczestnik
ma orzeczenie z wpi-
sana niezdolnoscia do
pracy, to gdy zacznie
pracowac, moze zabio-
ra mu rente. Obawiaja
sie tez, ze sobie nie
poradzi w pracy. Nie-
potrzebnie, bo przyje-
lismy tu taki system, ze
pierwsze trzy miesiace

profil przygotowania.
W wiekszosci op6r
rodzicow wyptywa
z troski, ale czy ta tro-
ska jest wtasciwa, to
juz podlega dyskus;ji.
W czasie rozmoéw z ro-
dzicami ttumacze im
tez, ze zycze im 100,
150 lat zycia, ale kiedys
ich zabraknie i wtedy
osoby mato samodziel-
ne trafia po prostu do
DPS. A nawet,

nie bedzie sie litowat.
Zreszta nie chodzi o to,
zeby ktos z litosci brat
niepetnosprawnego,
tylko o to, zeby ten
pracownik rzeczywi-
scie byt przygotowany
i pracowat dlatego, ze
jest profesjonalny.

Czy uczestnicy wyraza-
ja wole podjecia pracy?

Mamy rézne przy-
padki: mamy osoby,
ktére mieszkaja razem
z rodzinami, mamy
osoby, ktére teore-
tycznie przynajmniej
prowadza wtasne
gospodarstwo domo-

i chca samodzielnie im
sprostac, nie meczyc
sie w trudnych dla sie-
bie warunkach.

A jak odnosza sie do
tego rodziny?

Réznie to bywa, bar-
dzo réznie. Czasami
fatwiej z uczestnikiem
pracowac niz z rodzi-
na. Ale tez z zatoze-
nia przede wszystkim
bardzo pracujemy
nad uczestnikami. Raz
udato mi sie zaszanta-
zowac mame: potem
mi dziekowata bardzo,
ale jest gdzies taki opor.
Chyba wynika z tego,

,Nie o to chodzi, zeby ktos brat z litosci niepetnospraw-
nego, tylko o to, zeby ten pracownik rzeczywiscie byt !
._przygotowany i pracowat dlatego, ze jest profesjonalny”.

sa okresem prébnym.
Gdy uczestnik idzie do
ZAZ-u, czy nawet na
otwarty rynek, to w cia-
gu trzech miesiecy ma
mozliwos¢ powrotu
do warsztatu - gdy sie
okaze, ze pracodawca
uwaza, ze ta osoba
sie jeszcze nie nadaje,
albo nie spetnia jego
wymogow, albo jezeli
uczestnik sam stwier-
dzi, ze on sie jeszcze
nie nadaje, ze nie jest
w stanie temu spro-
stac. W takim wypadku
moze sie douczyc, od-
by¢ dodatkowe praktyki
zawodowe, lub zmienié

gdy znajda sie
: w DPS, dobrze
by byto, zeby
potrafity poli-
czyc pieniadze,
umiaty o siebie zadbac,
nie byty po prostu za-
lezne catkowicie od
innych.

Nawet zdrowe dzieci
rodzice niechetnie wy-
puszczaja z domu. Ten
dzisiejszy Swiat wydaje
sie taki niebezpieczny.

Ale inaczej juz
nie bedzie.

Dziekuje za rozmowe.
Zycze, zeby warsztat stat
sie kuznia wspaniatych
pracownikow, o ktorych
beda bili sie pracodawcy.

Jestes swiadkiem ciekawego wydarzenia?
Gos GCie bulwersuje, smuci badz cieszy?

Zadzwon!
Gzekamy na Twaj telefon!

(55) 232-69-35

razem z TOBA
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3 Napisz do autora:
Aleksandra Garbecka
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razemztoba.pl

12 lat temu Leszka Majewskiego przygniotto drzewo i stracit czucie w nogach od pasa w dot. 0d tego czasu jezdzi na woz-
ku. Pomimo ze Zycie przewrdcito mu si¢ do gory nogami, nie poddat sie. Cho¢, jak przyznaje, poczatki z radzeniem sobie
z poruszaniem si¢ na wozku byly trudne, teraz nawet wysokie krawezniki nie stanowia dla niego problemu. 0d dwaoch
lat pracuje w Wielobranzowej Spétdzielni Socjalnej ,WiZuS” w Elblagu, ktora zajmuje si¢ m. in. serwisowaniem i naprawa
wozkow inwalidzkich. Kto bowiem, jak nie osoba na wozku, bedzie znat lepiej potrzeby ,wozkowiczow™?

Poczatki nie byly fatwe

- Mieszkam w Mal-
borku, wiec najpierw
szukatem pracy w tam-
tych okolicach. Wszyst-
ko byto dobrze, dopoki
nie okazywato sie, ze
jezdze na wozku. Pra-

codawcy chyba bali sie, f‘
ze bede przebywat cze- |

sto na zwolnieniu, albo
po prostu nie widziatim

sie pracownik jezdzacy W

kow konczy sie nieste- dzi inaczej. W wézku waznymi parametrami tatwiej sie jezdzi, bo-
ty na plecach, ale nie licza sie nie tylko kota, sa: dtugosc¢ podudzia wiem caty ciezar prze-

na wozku - mowi pan [
Leszek. - Udato mi sie 5§

zatrudni¢ w Spétdziel- ;-»
ni Socjalnej ,WiZuS” _

i tak pracuje tu juz od
dwoch lat.

Po wypadku sam
musiat sie wszystkiego
nauczyc, bardzo pomo-
gta mu wtedy Fundacja
Aktywnej Rehabilitacji.
Metoda préb i btedéw
nauczyt sie pokony-
wac rézne przeszkody,
w tym wysokie kra-
wezniki. - Trzeba byc¢
upartym i przetamacd
lek, bo na poczatku
wiekszos¢ krawezni-
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mozna sie tym zrazac.
W cwiczeniach bardzo
pomaga las, park i kaz-
de inne miejsce, gdzie
jest duzo przestrzeni -
ttumaczy Leszek.

Dopasowany wozek to
podstawa
- Kazdy wozek cho-

wazne jest rowniez
trzymanie, to ogrom-
ny zakres ustawien -
ttumaczy pan Leszek.
- Podstawowy wymiar
to szerokosc¢ bioder
wiasciciela, bo od tego
zalezy, jak wozek pra-
cuje, i czy z niego nie
wypadniemy. Innymi

razem z TOBA

i uda, wysokos¢ pod-
nozka oraz kat siedzi-
ska. Jesli wozek jest
odpowiednio ustawio-
ny, to z balansem nie
ma zadnego problemu.
Wszystko zalezy od po-
trzeb wiasciciela. Im os
tylna jest bardziej wy-
sunieta do przodu, tym

nosza tylne
~ kota i wézek
chodzi lzej;
im bardziej
przesuwamy
os do tytu, tym
wozek jest sta-
bilniejszy, ale
za to ciezej sie
- go prowadzi.

Serwis na
miejscu

Dofinan-
/, sowanie na
[ wozek moz-
\ na otrzymac
raz na 4 lata.

W szcze-
goélnych wy-
padkach mozna

wnioskowac o skro-
cenie tego okresu ze
wzgledu na zmiane
schorzenia lub wa-
runkéw fizycznych
pacjenta. Jednak przy
wymianie matych
podzespotow wozek
moze byc¢ uzytkowany

http://www.razemztoba.pl
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nawet do 10 lat, z tym
ze trzeba o niego dbac
i go serwisowac.

- Niestety, w Polsce
serwis wozkéw odby-
wa sie na odlegtosc.
Trzeba wézek spako-
wac i wystac. My sta-
ramy sie robic serwis
na miejscu. W naszej
spotdzielni pracuja lu-
dzie, ktorzy znaja sie na
rzeczy, bo sami jezdza
na wézkach. Zawsze
staramy sie podchodzi¢

klientow - dodaje Le-
szek Majewski.

Szeroka paleta ustug

Na terenie woje-
wodztwa warminsko-
-mazurskiego dziata
obecnie 68 spétdzielni
socjalnych, w samym
Elblagu jestich 8. Jedna

z nich jest wiasnie el- |

blaska Wielobranzowa
Spotdzielnia Socjalna
JWiZuS”, ktéra istnieje
od pazdziernika 2012r.

e B

empatycznie do klienta,
tak aby czut, ze ktos sie
nim zajmuje. Jesli nie
mozemy czegos napra-
wic od reki, to staramy
sie zapewni¢ mu na
czas naprawy wozek
zastepczy. Najwiekszy
problem nasi klienci
maja z najprostszymi
rzeczami, czyli z wymia-
na opon i detek. Same
nie wykonaja tego np.
osoby starsze lub te
z powazniejszymi scho-
rzeniami. Sq opony za
30 zt, a sa tez takie za
125 zt za sztuke, dlate-
go staramy sie dziatac
tak, aby koszty nie prze-
kraczaty ani potrzeb,
ani mozliwosci naszych

i zatrudnia az 7 osé6b
niepetnosprawnych.
- Najpierw powstat
zaktad poligrafii spe-
cjalnej, ktoéry zajmo-
wat sie drukowaniem
alfabetem Braille’a oraz
czarnodrukiem powiek-
szonym materiatow
informacyjnych, rekla-
mowych, wizytéwek
czy innych oficjalnych
dokumentéw. Z cza-
sem zaczety docho-
dzi¢ do nas stuchy, ze
ludzie nie maja gdzie
w Elblagu dokonywac
prostych regulacji
swoich samochodéw,
przystosowanych do
potrzeb 0s6b niepetno-
sprawnych. Stworzyli-

$my na ten cel warsztat
mechaniki pojazdowe;j,
ktory bardzo szybko
sie rozwinat. W $lad
za nim, starajac sie od-
powiadac na potrzeby
zgtaszane nam przez
osoby niepetnospraw-
ne, uruchomilismy ser-
wis i naprawe wozkow
inwalidzkich, zarow-
no tych tradycyjnych,
jak i tych o napedzie
elektrycznym - wyja-
snia Wojciech Hapke,
zatozyciel Spoétdzielni
Socjalnej ,WiZuS".

Radza sobie jak moga
Sprawny, uzywany,
dziatajacy wozek elek-
tryczny mozna kupic

razem z TOBA

juz za 2 tys. zt. Nieste-
ty - jak przyznaje Woj-
ciech Hapke - wielu
niepetnosprawnych
nie korzysta z Progra-
mu Aktywny Samorzad,
z ktérego mozna pozy-
skac pieniadze na ser-
wis wozkéw o napedzie
elektrycznym. Poza tym
ludzie wciaz boja sie,
ze wozki sg za ciezkie,
ze nie bedg ich mieli
gdzie naprawic. Faktem
jest, ze wozki elektrycz-
ne sa drozsze, ale jedli
sie naleza, a to zalezy
od schorzenia, mozna
uzyskac na nie spore
dofinansowanie. Spot-
dzielnia radzi sobie jak
moze. Niestety, miasto

odmowito w tym roku
dofinansowania do sta-
nowiska pracy jednemu
z pracownikéw, ktory
na razie pracuje jako
wolontariusz. Z niewiel-
kich pieniedzy pozyska-
nych z innych zrédet
udato im sie otworzyc
biuro obstugi klienta,
ktére prowadzi osoba
niepetnosprawna. Spot-
dzielnia utrzymuje sie
gtéwnie z klasycznego
serwisu samochodow.
Regularnie, na réwnych
prawach z wszystkimi
innymi uczestnikami,
startuje w przetargach
na zamdéwienia publicz-
ne. Wygrac udato sie
m.in. w tych zorgani-
zowanych przez Izbe
Celna, Agencje Nieru-
chomosci Rolnych oraz
wojsko. - Zmienilismy
siedzibe i teraz, wy-
korzystujac potencjat
terenu (od red. Kanat
Elblasko-Ostrodzki),
uruchamiamy takze
serwis silnikéw zabur-
towych. W przysztosci
chcielibysmy otworzy¢
komis sprzetu ptywaja-
cego, aby Elblag nieco
odwrécic¢ w kierunku
wody - dodaje Woj-
ciech Hapke.
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~Szansa” i ,.Stonik” czekaja

Fundacja Elblag ogtosita nabor wnioskow stypendialnych na rok szkolny
2014/2015. Stypendia moga byé wykorzystane na pomoce naukowe,
optacenie internatu, dodatkowych zajeg itp.

nem jest 10 wrzesnia. :
Do tego dnia przyj- :
mowane sa wnioski :

do Programu Stypen- :
dialnego ,Stonik” oraz :

,Szansa”.

S/ZANSA

PROGRAM STYPENDIALNY

Program Stypendial-
ny ,Szansa” skierowa- :

ny jest do uczniéw °

gimnazjow, szkot
ponadgimnazjalnych
i policealnych oraz
studentéw, bedacych
w trudnej sytuacji ma-
terialnej, osiagajacych
szczegoblnie wysokie
wyniki nauczania lub
wybitnie uzdolnionych
w wybranym kierunku,
bedacych jednoczesnie
statymi mieszkaricami
Elblaga lub powiatu
ziemskiego elblaskie-
go.

Program Stypen-
dialny ,Stonik” skie-
rowany jest do dzieci
niepetnosprawnych,
uczniéw szkoét podsta-
wowych, gimnazjow
i szk6t ponadgimnazjal-
nych oraz studentow
szkot wyzszych do 28
roku zycia, bedacych
w trudnej sytuacji ma-

terialnej, a jednocze-
snie bedacych statymi
mieszkancami Elblaga
oraz powiatu elblaskie-
go ziemskiego.

Celem programow
stypendialnych jest
wspieranie dzieci i mto-
dziezy uzdolnionej
lub niepetnosprawnej
w zdobywaniu wy-
ksztatcenia pozwala-
jacego im na aktywne
zycie spoteczne i za-
wodowe. Stypendia
,Szansy” i ,Stonika”
sa wsparciem finan-
sowym i zostang przy-
znane na rok szkolny
2014/2015, tj. na 10
miesiecy.

Wszystkie szczegoto-
we informacje i warun-
ki znajduja sie na www.
fundacja.elblag.pl. Tam
tez mozna pobrac for-

Kluczowym termi- :

SLONIK

Fundusz dzieci niepetnosprawnych :

mularze wnioskéw. Na-
lezy je ztozy¢ osobiscie
w biurze Fundacji przy

ul. Zw. Jaszczurczego |

17 w godz. 8.00-16.00

lub za posrednictwem | |

poczty. Dodatkowych
informacji nt. progra-
moéw mozna uzyskac
pod nr. tel. 55 236 98
88, droga e-mailowa:
biuro@fundacja.elblag.
pl badZ bezposrednio
w biurze.
Stypendia ,Szansy”
i ,Stonika” finansowane
sa ze srodkéw Fundagji
im. Stefana Batorego,
Starostwa Powiatowe-
go w Elblagu, darowizn
od 0s6b prywatnych
i firm, wptat z tytutu
1% podatku oraz odse-
tek od lokat Funduszu
Stypendialnego i FDN
,Stonik”.
Fundacja Elblag

razem z TOBA

Oddaj gtos na
elblaskie mosty

Do 7 wrzesnia mozna
gltosowac na Top Inwe-
stycje Komunalna Polski
Wschodniej, w gronie
finalistow konkursu zna-
lazty sie bowiem elbla-
skie mosty zwodzone.

W konkursie ,Top
Inwestycje Komunal-
ne Polski Wschodniej”
biora udziat inwesty-
cje zrealizowane na
terenie pieciu woje-
wodztw: podlaskiego,
lubelskiego, warmin-
sko-mazurskiego,
podkarpackiego i swie-
tokrzyskiego. Z dwu-
dziestu nominowanych

Rada Konsultacyjna
wybierze dziesiec tych,
ktore zastuguja na mia-
no najlepszych inwesty-
cji Polski Wschodniej
ostatniej dekady.
Ponadto trwa réw-
niez glosowanie wsrod
internautow. Kazdy
moze oddac jeden
gtos ,za” lub ,przeciw”
kazdej z nominowanych
inwestycji. Najlepiej
oceniony projekt otrzy-
ma specjalna nagrode
od czytelnikéw.
Gtosowac mozna
poprzez strone: portal-
samorzadowy.pl.
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Komu refundacja za podreczniki bez
kryterium dochodowego?

Zgodnie z programem ,Wyprawka szkolna 2014” nie tylko osoby o skrajnie niskich dochodach moga ubiegaé sie o zwrot
czesci kosztow poniesionych na zakup podrecznikow. 0 dofinansowanie bez wzgledu na kryterium dochodowe maja prawo
stara¢ sie rodziny wielodzietne, rodzice dzieci niepetnosprawnych oraz w trudnej sytuacji zyciowej. W tym roku, podobnie
jak w latach ubiegtych, rzad nie prowadzi zadnej kampanii informacyjnej, stad wiele osob nie wie, ze moze skorzystac

2 refundaciji.

Szczegd6towych
przepisOw nie znaja
rowniez nauczyciele,
dyrektorzy szkét i sze-
fowie lokalnych wydzia-
fow oswiaty. To dlatego
duza czesc pieniedzy
przeznaczona na rza-
dowy program pomo-

cy uczniom wraca do
budzetu. Tylko w 2013
r. kwota dotagji urucho-
mionej na realizacje
programu wynosita 119
820 590 zt, do budzetu
wrécito 21 773 985 zt -
to ponad 18% niewyko-
rzystanych srodkéw. Dla

porownania: w 2012
r. na dofinansowanie
przeznaczono 91 733
953 zt, kwota niewyko-
rzystanato 10 339 943
zt (ponad 11%).
UWAGA! W wielu
przypadkach rodzice,
pytajac o swoje prawa,

sq dezinformowani
przez urzednikow, kto-
rzy nie znaja doktad-
nie rozporzadzenia.
Tym bardziej warto te
informacje przekazac
wszystkim rodzinom,
ktére moga skorzystac
z refundagji.

l. Komu przystuguje refundacja?

Jak ustalita Funda-
Cja i Stowarzyszenie
Rzecznik Praw Ro-
dzicow o refunda-
cje, niezaleznie od
dochodu, moga sie
ubiegac¢ m. in. rodzi-
ny wielodzietne, czyli
posiadajace co naj-
mniej 3 dzieci, oraz
rodzice w trudnej
sytuacji zyciowej -
mowi o nich art. 7
ustawy o pomocy
spotecznej z dnia 12
marca 2004 r., a ten
wiasnie artykut zostat
wskazany w par. 2
ust. 6 rozporzadze-
nia z dnia 29 lipca
2014 r. w sprawie
szczeg6towych wa-
runkéw udzielania
pomocy finanso-
wej uczniom na za-
kup podrecznikéw
i materiatow eduka-
cyjnych:
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+W przypadkach
okreslonych w art. 7
ustawy z dnia 12 mar-
ca 2004 r. o pomo-
cy spotecznej (Dz. U.
z 2013 r. poz. 182, ze
zm.3) pomoc moze by¢
udzielona uczniom, o
ktérych mowa w ust. 1%,
pochodzacym z rodzin,
w ktorych dochéd na
osobe w rodzinie prze-
kracza kryterium docho-
dowe, o ktéorym mowa
w ust. 5”.

Co istotne - w przy-
padku rodzin wielo-
dzietnych nie wszystkie
dzieci w rodzinie musza
byc¢ w wieku szkolnym,
by méc otrzymac bu-
dzetowe wsparcie.

Niestety konsekwen-
cja wprowadzenia tzw.
darmowego podreczni-
ka jest ograniczenie licz-
by uczniéw mogacych
skorzysta¢ z programu

+~Wyprawka szkolna”.

Zgodnie z projektem
rozporzadzenia dofinan-
sowanie zakupu podrecz-
nikow przystuguje:

1. uczniom klas:

-1I, 11 VI szkoty pod-
stawowej,

- 11, i VI ogdlno-
ksztatcacej szkoty mu-
zycznej | stopnia,

- [ll ponadgimnazjal-
nej: zasadniczej szko-
ty zawodowej, liceum
ogodlnoksztatcacego
lub technikum,

- VI ogdlnoksztatca-
cej szkoty muzycznej
Il stopnia,

- VI ogolnoksztatca-
cej szkoty sztuk piek-
nych,

- Il liceum plastycz-
nego,

- 1l lub IX ogdlno-
ksztatcacej szkoty ba-
letowe;j.

razem z TOBA

2. Uczniom:

- stabowidzacym,

- niestyszacym,

- stabostyszacym,

- Z niepetnosprawno-
scia ruchowa, w tym afa-
zja,

- Z autyzmem, w tym
z zespotem Aspergera,

- z uposledzeniem
umystowym w stopniu
lekkim, umiarkowanym
lub znacznym,

- z niepetnospraw-
nosciami sprzezonymi,
w przypadku gdy jedna
z niepetnosprawnosci
jest niepetnosprawnosc
wymieniona wyzej, po-
siadajacym orzeczenie
o potrzebie ksztatcenia
specjalnego, uczeszcza-
jacym w roku szkolnym
2014/2015 do:

- szkét podstawowych
-z wyjatkiem klasy I,

- gimnazjow i szkét
ponadgimnazjalnych,

Wiecej informacji
mozna uzyska¢ pod
numerem specjalnej
infolinii ,Zwrot za pod-
reczniki 2014” Fundagji
Rzecznik Praw Rodzi-
cow. Dyzur - wtorki
i czwartki, 11.00-13.00.

tj. zasadniczych szkot
zawodowych, liceéw
ogolnoksztatcacych,
technikow lub szkot
specjalnych przyspo-
sabiajacych do pracy

- dla uczniéw
z uposledzeniem
umystowym w stop-
niu umiarkowanym
lub znacznym oraz
dla uczniéw z nie-
petnosprawnoscia-
mi sprzezonymi,

- do ogolnoksztat-
cacych szkoét mu-
zycznych | stopnia
- z wyjatkiem klasy |,

- ogo6lnoksztatca-
cych szkét muzycz-
nych Il stopnia,

- ogoblnoksztatca-
cych szkoét sztuk piek-
nych,

- ogoblnoksztatca-
cych szkét baleto-
wych,

- liceéw plastycz-

http://www.razemztoba.pl
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nych.

Uczniowie z uposle-
dzeniem umystowym
w stopniu umiarko-
wanym lub znacz-
nym oraz uczniowie
z niepetnosprawno-

Sciami sprzezonymi,
w przypadku gdy jedna
z niepetnosprawnosci
jest uposledzenie w stop-
niu umiarkowanym lub
znacznym, maja prawo
do dofinansowania za-

kupu materiatéw edu-
kacyjnych**. Takiego
prawa pozbawieni zo-
staja w przypadku, gdy
sgq uczniami klas | szkot
podstawowych i korzy-
staja z tzw. darmowe-

go podrecznika.

** zgodnie z art. 3
pkt. 24 obowiazuja-
cej ustawy oswiatowej
materiat edukacyjny to
materiat, ktory zastepuje
lub uzupetnia podrecz-

nik, umozliwiajacy
realizacje programu
nauczania, majacy
postac papierowa
lub elektroniczna.

Il. Wysokos¢ dofinansowania

1. dla uczniow:
a) z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym; d
) PR . : . / . o kwoty
b) z niepetnosprawnosciami sprzezonymi, w przypadku gdy jedna z niepethosprawnosci jest upo- 175 2t
sledzenie umystowe w stopniu umiarkowanym lub znacznym;
- uczeszczajacych do klasy | szkoty podstawowej, ktérzy nie korzystaja z tzw. darmowego podrecznika.
1. dla uczniéw klasy Il lub 1l szkoly podstawowej;
2. dla uczniow klasy Il lub Il ogolnoksztatcacej szkoty muzycznej | stopnia;
3. dla uczniow:
a) stabowidzacych,
b) niestyszacych,
c) stabostyszacych,
d) z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim,
e) z niepetnosprawnoscia ruchowa, w tym afazja,
f) z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera,
g) z niepetnosprawnosciami sprzezonymi, w przypadku gdy jedna z niepethoprawnosci jest niepet- do kwoty
noprawnos¢ wymieniona w lit. a-f, 995 5t
- uczeszczajacych do klasy Il lub [l szkoty podstawowej albo klasy 11 lub IlI
ogolnoksztatcacej szkoty muzycznej | stopnia, ktérzy nie korzystaja z podrecznikéw
do ksztatcenia specjalnego;
4. dla uczniow:
a) z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
b) z niepetnosprawnosciami sprzezonymi, w przypadku gdy jedna z niepetnoprawnosci jest upo-
sledzenie umystowe w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
- uczeszczajacych do klasy 11-VI szkoty podstawowej lub gimnazjum, ktérzy nie
korzystaja z podrecznikéw do ksztatcenia specjalnego, lub uczeszczajacych do
szkoty ponadgimnazjalnej.
1. dla uczniow:
a) niestyszacych,
b) z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim,
c) z niepetnosprawnosciami sprzezonymi, w przypadku gdy jedna z niepetnosprawnosci jest nie-
petnosprawnos¢ wymieniona w lit. aib
- uczeszczajacych do klasy Il lub IIl szkoty podstawowej lub klasy Il lub Il og6lnoksztatcacej szkoty
muzycznej | stopnia, ktérzy korzystaja z podrecznikéw do ksztatcenia specjalnego z zastrzezeniem*;
2. dla uczniow:
) . . . do kwoty
a) z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym, 770 2
b) uczniéw z niepetnosprawnosciami sprzezonymi, w przypadku gdy jedna z niepetnosprawnosci
jest uposledzenie umystowe w stopniu umiarkowanym lub znacznym
- uczeszczajacych do klas 1I-VI szkoty podstawowej lub gimnazjum, ktérzy korzystaja z podrecznikéw
do ksztatcenia specjalnego, z zastrzezeniem **;
3. dla uczniow:
a) niestyszacych,
b) z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim,

razem z TOBA
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) z niepetnosprawnosciami sprzezonymi, w przypadku gdy jedna z niepetnosprawnosci jest nie-
petnosprawnos¢ wymieniona w lit. aib
- uczeszczajacych do klas IV-VI szkoty podstawowej, klas IV-VI ogélnoksztatcacej szkoty muzycznej
| stopnia lub klas IHIl ogélnoksztatcacej szkoty baletowej, kt6rzy korzystaja z podrecznikéw do ksztat-
cenia specjalnego, z zastrzezeniem ***.
1. dla uczniow klasy VI szkoty podstawowej;
2. dla uczniow klasy VI ogolnoksztatcacej szkoty muzycznej | stopnia;
3. dla uczniow klasy Il ogolnoksztatcacej szkoly baletowej;
4. dla uczniow:
a) stabowidzacych,
b) niestyszacych,
;) erabosjryszacy.ch, . . do kwoty
) z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim, 395 2t
e) z niepetnosprawnoscia ruchowa, w tym afazja,
f) z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera,
g) z niepetnosprawnosciami sprzezonymi, w przypadku gdy jedna z niepethoprawnosci jest niepet-
noprawnos$¢ wymieniona w lit. a-f
- uczeszczajacych do klas IV-VI szkoty podstawowej, klas IV-VI ogélnoksztatcacej szkoty muzycznej
| stopnia lub klas -1l ogélnoksztatcacej szkoty baletowej, ktorzy nie korzystaja z podrecznikéw do
ksztatcenia specjalnego.
1. dla uczniow:
a) stabowidzacych,
b) niestyszacych,
c) stabostyszacych,
d) z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim,
e) z niepetnosprawnoscia ruchowa, w tym afazja, do kwoty
f) z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera, 350 zt
g) z niepetnosprawnosciami sprzezonymi, w przypadku gdy jedna z niepetnoprawnosci jest niepet-
noprawnos¢ wymieniona w lit. a-f
- uczeszczajacych do gimnazjum, klas HII ogélnoksztatcacej szkoty muzycznej Il stopnia, klas HII
ogolnoksztatcacej szkoty sztuk pieknych lub klas IV-VI ogélnoksztatcacej szkoty baletowej, kt6rzy nie
korzystaja z podrecznikéw do ksztatcenia specjalnego.
1. dla uczniow:
a) niestyszacych,
b) z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim,
) z niepetnosprawnosciami sprzezonymi, w przypadku gdy jedna z niepetnosprawnosci jest nie- do kwoty
petnosprawnos¢ wymieniona w lit. ai b 607 zt
- uczeszczajacych do gimnazjum, klas HII ogélnoksztatcacej szkoty muzycznej Il stopnia, klas HlI
ogolnoksztatcacej szkoty sztuk pieknych lub klas IV-VI ogélnoksztatcacej szkoty baletowej, ktérzy
korzystaja z podrecznikéw do ksztatcenia specjalnego, z zastrzezeniem ****,
1. dla ucznioéw klasy Ill zasadniczej szkoty zawodowej;
2. dla uczniow:
a) stabowidzacych,
b) niestyszacych,
c) s’rabosfryszacy.ch, . . do kwoty
d) z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim, 390 2t
e) z niepetnosprawnoscia ruchowa, w tym afazja,
f) z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera,
g) z niepetnosprawnosciami sprzezonymi, w przypadku gdy jedna z niepethoprawnosci jest niepet-
noprawnos¢ wymieniona w lit. a-f
- uczeszczajacych do klasy zasadniczej szkoty zawodowe;j.
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1. dla uczniow klasy lll liceum ogélnoksztatcacego i technikum;

2. dla uczniow klasy VI ogolnoksztatcacej szkoty muzycznej Il stopnia;

3. dla uczniow klasy VI ogélnoksztatcacej szkoly sztuk pieknych;

4. dla uczniéw klasy Il liceum plastycznego;

5. dla uczniow klasy IX ogolnoksztaltcacej szkoty baletowej;

6. dla uczniow:

a) stabowidzacych,

b) niestyszacych,

c) stabostyszacych,

d) z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim,

e) z niepetnosprawnoscia ruchowa, w tym afazja,

f) z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera,

g) z niepetnosprawnosciami sprzezonymi, w przypadku gdy jedna z niepetnoprawnosci jest niepet-
noprawnos¢ wymieniona w lit. a-f

- liceum ogdlnoksztatcacego, technikum, klas [V-VI ogélnoksztatcacej szkoty muzycznej Il stopnia,
klas IV-VI ogélnoksztatcacej szkoty sztuk pieknych, liceum plastycznego, klas VII-IX ogélnoksztatcacej
szkoty baletowe;j.

do kwoty
445 zt

UWAGA!'W przypadku gdy uczen korzysta z czesci podrecznikéw do ksztatcenia ogélnego, niebedacych podrecznikami
do ksztatcenia specjalnego lub materiatéw edukacyjnych, maksymalna kwota dofinansowania do ich zakupu nie moze

by¢ wyzsza niz: * 192,50 zt; ** 192,50 zt; *** 308 zt; **** 303,50 zt.

lll. Dodatkowe ograniczenia

- Ograniczono liczbe dzieci, ktére moga skorzystac z programu poza kryterium dochodowym do 5% uczniéw,

z ogolnej liczby uczniéw w catej gminie***

(UWAGA! uczniowie niepetnosprawni nie sg objeci tym ograniczeniem, otrzymuja refundacje w oparciu o inng

czeSC przepisow);
- ostateczna decyzja o przyznaniu dofinansowania lezy w gestii dyrekcji szkoty

*** 7 wyjatkiem uczniéw szkét prowadzonych przez ministra do spraw kultury i ochrony dziedzictwa narodowego
oraz ministra wiasciwego do spraw rolnictwa - liczba uczniéw nie moze przekroczy¢ 5% ogélnej liczby uczniow
klas 11, [l lub VI ogélnoksztatcacych szkét muzycznych | stopnia, klasy VI ogélnoksztatcacych szkét muzycznych 1
stopnia, klasy VI ogélnoksztatcacych szkét sztuk pieknych, klasy Ill licedw plastycznych, klas 11l lub IX ogélnoksztat-

cacych szkét baletowych oraz uczniéw klasy 11l szkét ponadgimnazjalnych rolniczych.

IV. Kto i kiedy wyptaca pieniadze?

Pieniadze wyptaca, po przedstawieniu dokumentéw potrzebnych do uzyskania B\~
dofinansowania zakupu podrecznikéw:
- dyrektor szkoty prowadzonej przez gmine,
- wojt (burmistrz, prezydent miasta) wtasciwy ze wzgledu na siedzibe szko’ry
prowadzonej przez inny podmiot.

razem z TOBA
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V. Dokumenty potrzebne do uzyskania
dofinansowania

1. Wniosek

Rodzice ucznia skta-
daja wniosek o dofi-
nansowanie zakupu
podrecznikéw do
dyrektora szkoty, do
ktorej uczen bedzie
uczeszczat w roku
szkolnym 2014/2015.

2. Uzasadnienie

Jesli ubiegamy sie
o zwrot bez wzgledu
na kryterium dochodo-
we, do wniosku nalezy
dotaczyc uzasadnie-
nie, w ktérym nalezy
napisac, ze zgodnie
z Ustawa z dnia 12
marca 2004 r. o po-
mocy spotecznej, art.
7, prosimy o pomoc
np. jako rodzina wie-
lodzietna.

VI. Termin skiadania wnioskow

Termin na ztozenie wniosku w kazdej gminie odrebnie ustala wojt, burmistrz

3. Zaswiadczenie lub
oswiadczenie o wysokosci
dochodow

Dotyczy tylko rodzin,
w ktérych dochéd na
osobe nie przekracza
kryterium dochodowe-
go.

Jesli ubiegamy sie o re-
fundacje bez wzgledu
na kryterium dochodo-
we, nie jest potrzebne
zaswiadczenie o docho-
dzie (UWAGA! w po-
przednich latach wiele
szkét wymagato zaswiad-
czenia na wszelki wypa-
dek, mimo ze nie ma
prawa zadac ujawnienia
dochodéw w przypadku,
gdy rodzice ubiegaja sie
o zwrot kosztu podrecz-
nikéw poza kryterium
dochodowym). Zamiast
zaswiadczenia o wyso-
kosci dochodéw nalezy

lub prezydent miasta.****

UWAGA! O terminy sktadania podan nalezy pyta¢ w lokalnym wydziale oswiaty,
lub szukac informagji na stronach internetowych swojej gminy lub szkoty. Samo-
rzady potrafia wyznaczac bardzo wczesne terminy, np. w sierpniu, jeszcze przed

rozpoczeciem roku szkolnego.

UWAGA! Gminy wymagaja zwykle sktadania wnioskéw na formularzach przygo-
towanych lokalnie w urzedach. Prawo pozwala jednak na sktadanie réwniez wnioskéw przygotowanych samodzielnie.

**** w przypadku uczniéw ogolnoksztatcacej szkoty muzycznej | i Il stopnia, ogélnoksztatcacej szkoty sztuk
pieknych, liceum plastycznego, ogélnoksztatcacej szkoty baletowej oraz szkoty ponadgimnazjalnej rolniczej wnio-
sek sktada sie w terminie ustalonym przez ministra wtasciwego do spraw kultury i ochrony dziedzictwa narodowego
lub ministra wtasciwego do spraw rolnictwa.
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dotaczyc uzasadnienie.

4. Zaswiadczenie o ko-
rzystaniu ze swiadczen
rodzinnych

Dotyczy tylko rodzin,
w ktérych dochéd na
osobe nie przekracza
kryterium dochodowe-
go.

W przypadku gdy
rodzina korzysta ze
Swiadczen rodzinnych
w formie zasitku ro-
dzinnego lub dodatku
do zasitku, zamiast za-
Swiadczenia o wysoko-
sci dochodéw mozna
dofaczyc¢ zaswiadcze-
nie o korzystaniu z ta-
kich swiadczen.

5. Kopia orzeczenia
o potrzebie ksztatcenia
specjalnego

W  przypadku
uczniow stabowidza-

razem z TOBA

cych, niestyszacych,
stabostyszacych, z nie-
petnosprawnoscia ru-
chowa (w tym afazja),
z autyzmem (w tym
z zespotem Asperge-
ra), z uposledzeniem
umystowym w stopniu
lekkim, umiarkowanym
lub znacznym, z nie-
petnosprawnosciami
sprzezonymi, w przy-
padku gdy jedna z nie-
petnosprawnosci jest
niepetnosprawnosc¢
wymieniona wyzej,
zamiast zaswiadczenia
o wysokosci dochodéw
mozna dotaczyc kopie
orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalne-
go wydanego przez
publiczna (1) poradnie
pedagogiczno-psycho-
logiczna, w tym porad-
nie specjalistyczna.

6. Dowod zakupu lub
oswiadczenie o zakupie

Dowodem zakupu
jest faktura VAT wy-
stawiona imiennie
na ucznia, rodzica,
prawnego opiekuna
lub rodzica zastep-
czego, a takze ra-
chunek, paragon
lub oswiadczenie o
zakupie odpowied-
nio podrecznikéw lub
materiatow edukacyj-
nych. W przypadku
oswiadczenia nalezy
podac informacje
o rozliczeniu wydat-
kow tylko w ramach
Rzadowego progra-
mu pomocy uczniom
w 2014 r.- ,Wypraw-
ka szkolna”.
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-Nasz Elementarz”
dzieci juz gotowy

Pierwsza czes¢ przygotowywanego na zlecenie MEN
-Naszego elementarza” zostata zaadaptowana do
potrzeb uczniow niepetnosprawnych. Dostepne sa
cztery wersje adaptacji - dla dzieci niewidomych,
niestyszacych oraz z innymi dysfunkcjami. Jak za-
powiada MEN, druga czes¢ podrecznika dla uczniow
I klas szkot podstawowych bedzie gotowa na poczatku
pazdziernika, a trzecia i czwarta - do konca grudnia.

daptacje dla
uczniow nie-
widomych

- w systemie Braille’a
oraz dla uczniéw sta-
bowidzacych - w druku
powiekszonym, zosta-
ty wykonane zgodnie
z ujednoliconymi za-
sadami adaptacji reko-
mendowanymi przez
Ministra Edukacji Na-
rodowej do stosowania
podczas przygotowania
podrecznikow i materia-
téw pomocniczych braj-
lowskich dla uczniow
niewidomych oraz
w druku powiekszonym
dla uczniéw stabowidza-
cych.

W  podreczniku
przeznaczonym dla
uczniéw majacych trud-
nosci w uczeniu sie i/
lub komunikowaniu
sie, w tym niestysza-
cych i stabostyszacych,
z uposledzeniem umy-
stowym, autyzmem
i afazja, dokonano
niezbednych modyfi-
kacji tekstow i ilustragji
z uwzglednieniem po-
trzeb komunikacyjnych
i edukacyjnych uczniow
niepetnosprawnych. Tre-
sci podrecznika w ksiaz-
ce zostaty wzbogacone

o piktogramy systemu
PCS (Picture - Com-
munication Symbols).
Ponadto dodane zo-
staty karty komunika-
cyjne oraz stowniczek
wszystkich wykorzy-
stanych symboli. Na
potrzeby docelowej
grupy uczniow zmie-
niono tres¢ polecen
oraz wyglad niekt6rych
ilustracji. Nie ingerowa-
no w zawartos¢ mery-
toryczna, modyfikacje
maja jedynie poméc
uczniom w odbiorze
przedstawionych tresci.
Adaptacja dla
uczniéw majacych trud-
nosci w uczeniu sie i/
lub komunikowaniu
sie, niestyszacych i sta-
bostyszacych, zawiera
wszystkie teksty z ,Na-
szego elementarza” na-
grane w polskim jezyku
migowym, jak réwniez
dodatkowe informa-
cje dotyczace sytuac;ji
gtuchego ucznia oraz
spotecznosci gtuchych.
Pliki video docelowo
bedzie mozna odtwo-
rzy¢ w systemach ope-
racyjnych Windows,
Android, IOS i Linux.
Podreczniki adapto-
wane majq tez wersje

dla na-
uczy-
ciela,
Zawie-
rajaca
wskazow-
ki meto-
dyczne
dotycza-
ce wyko-
rzystania
adaptacji
w dosto-
sowywa-
niu procesu
ksztatcenia
do indywi-
dualnych
potrzeb
uczniow nie-
petnospraw-
nych. Kazdy
temat zostat
opatrzony
wstepem z lista
dodatkowych ¢wiczen
oraz komentarzami
dotyczacymi pracy
Z uczniem ze specjal-
nymi potrzebami komu-
nikacyjnymi. Wersja dla
nauczyciela bedzie wy-
konana w wersji elektro-
nicznej i udostepniona
do nieodptatnego po-
brania.

Do konca roku wy-
konana zostanie takze
ksiazka pomocnicza,

razem z TOBA

R]QCZNIK do szkoly

Podstawowei

dla niepetnosprawnych

WO EDUKACI] NARODOWES
DK

{ISTERS
MINISTERSTYT

utatwiajaca uczniowi
ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi
przyswojenie podstaw
systemu jezykowego
polszczyzny. Bedzie
ona réwniez wykonana
w wersji elektronicznej
i udostepniona do nie-
odptatnego pobrania.
Zgodnie z noweliza-
Cja ustawy o systemie
oswiaty, uczniowie,
ktérzy 1 wrzesnia tego
roku rozpoczna nauke

w | klasie szkoty podsta-
wowej, dostang darmo-
we podreczniki. Ksiazki
te stang sie wtasnoscia
szkoty, maja stuzyc, co
najmniej, trzem roczni-
kom. Szkoty zamowity
juz ponad 577 tys. pod-
recznikow dla pierwsza-
kéw; w tym ponad 4 tys.
zaadaptowanych na po-
trzeby uczniéw niepet-
nosprawnych.

MEN
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Lato, upat, 30 stopni w cieniu, siatkarska rozgrywka na plazy i litr wody, ktory wypiliSmy niemalze jednym haustem. Duze
miasto, stonce, zattoczony tramwaj lub autobus, brak wody i brak klimatyzacji. Tak czesto wygladaja wakacje. Niezaleznie
od tego, czy spedzamy je w miescie, czy nad morzem, powinniSmy uwazaé. Podczas upatow tracimy duzo wody, a wraz
Z nia magnez, potas, sod i inne elektrolity.

Im cieplej, tym bar-
dziej sie pocimy, a tym
samym tracimy sporo
wody, ktora nalezy bez-
wzglednie uzupetniac.
Zapominamy jednak
o tym, ze wraz z nia
tracimy cos jeszcze -
niezwykle wazne dla
naszego organizmu
elektrolity. - To nic in-
nego jak rozpuszczalne
w wodzie jony soli, kt6-
re przewodza w organi-
zmie prad elektryczny,
niezbedny do regulo-
wania czynnosci zycio-
wych. Moga by¢ one
natadowane dodatnio
(s6d, potas, wapn, ma-
gnez) lub ujemnie (jony
chlorkowe, fosforowe,
siarczany). Sa niczym
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paliwo dla naszego or-
ganizmu, ktére odpo-
wiada za réwnowage
kwasowo-zasadowa,
dystrybucje i wchtania-
nie wody - ttumaczy
Maria Jakubowska,
Specjalista ds. Zywienia
w Fundacji BOS.
Niedobory elektroli-
tow spowodowane sa
przede wszystkim od-
wodnieniem organizmu,
ktére wynikac¢ moze
z nadmiernego wysit-
ku fizycznego albo zbyt
dtugiego przebywania
na stoncu. Jego obja-
wami sa m.in. ogdlne
ostabienie organizmu,
nadcisnienie, zawroty
gtowy, omdlenia, drze-
nie miesni, zaburzenia

rytmu serca (arytmia).
Charakterystyczne sa
takze: obrzek konczyn
dolnych, sennosc, utrata
apetytu i mdtosci.

Elektrolity - jak je uzu-
petniac?

S6d, potas, wapn
i magnez to pierwiast-
ki, ktérych odpowied-
ni bilans jest bardzo
wazny dla zachowania
prawidtowej réwnowa-
gi wodno-elektrolitowej
organizmu. To gtéwnie
je tracimy wraz z potem.
Dlatego wazne jest, aby
te straty uzupetniac pi-
jac wode i spozywajac
produkty bogate w elek-
trolity.

Potas znajdziemy

razem z TOBA

przede wszystkim w ro-
slinach straczkowych,
suszonych owocach,
nasionach i orzechach,
ziemniakach, awokado,
zielonych warzywach
lisciastych, pomidorach,
bananach oraz winogro-
nach. Bogatym Zrédtem
magnezu jest m.in. ka-
kao, kasza gryczana,
groch, fasola, pestki
dyni, orzechy, ptatki
owsiane, pieczywo razo-
we i makarony. Dosko-
natym Zrédtem wapnia
sa oczywiscie produkty
mleczne, ale nie tylko.
Zawieraja go takze ryby,
rosliny straczkowe, zie-
lone warzywa - przede
wszystkim brokuty,
natka pietruszki, szpi-

nak i kapusta, a takze
marchew, kukurydza
oraz orzechy. Jezeli
chodzi o s6d, moze-
my dostarczyc go nie
tylko w postaci napo-
jow izotonicznych, ale
takze w postaci lekkich
przekasek z kiszonych
ogorkéw, ryby morskiej,
oliwek czy sera zéttego.

- Ogodlna rada jest
taka, aby latem, oprécz
regularnego picia wody,
jes¢ duzo warzyw i owo-
cow. To w nich tkwi
elektrolityczne bogac-
two. Dlatego lekka wie-
lowarzywna zupa czy
satatka owocowa to
domowy sposéb na do-
starczenie organizmowi
cennych pierwiastkow.

http://www.razemztoba.pl
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Z kolei osoby wyczyno-
WO uprawiajace sport
powinny siegnac po
specjalne napoje we-
glowodanowo-elektro-
litowe, ktére pomagaja
zachowac odpowied-
nia objetosc i sktad
elektrolitowy krwi, sta-
nowiac tez dodatkowe
zrédto energii - radzi
Maria Jakubowska,
Specjalista ds. Zywie-
nia w Fundacji BOS.
To wtasnie dlatego,
gdy wrécimy z plazy
do domu i poczujemy
,spadek sit witalnych”,
lepiej siegnijmy po cze-
resnie, truskawki lub
inne owoce, anizeli
po batonika. Podobnie
jest, gdy spedzamy lato
w miescie, bez odro-
biny cienia i mozliwo-
sci odpoczynku.
Warto pamietac, ze
nawet niewielka utra-
ta wody ostabia nasza
wydolnos¢ fizyczna,
a ubytek rzedu 4 proc.
masy ciata ogranicza
zdolnos¢ do wykony-
wania ¢wiczen srednio
nawet o 30 proc.

Co jednak, gdy kto$ sie
poci duzo bardziej i nie
tylko latem?

Wydzielanie potu
wraz z mechanizmem
rozszerzania skornych
naczyn krwionosnych
stanowi system schta-
dzania organizmu, od-
powiadajac tym samym
za termoregulacje.
Niewielkie wydziela-
nie potu w obrebie
dotéw pachowych
moze zostac skutecz-
nie zahamowane przez
dostepne w droge-
riach antyperspiranty.

Ro6znica pomiedzy

kosmetykami a produk-
tami dostepnymi w ap-
tekach dotyczy sktadu
chemicznego - stezenia
(co zwiazane jest ze sku-
tecznoscia), obecnoscia
substancji mogacych
u niektérych oséb wywo-
tac alergie kontaktowa,
tj. np.: substancje zapa-
chowe, konserwanty.
Stad tez osoby z nad-
miernym problemem po-
cenia oraz tendencja do
alergii, powinny siegac
po produkty dostepne
w aptekach.

Nadpotliwos¢ zloka-
lizowana w zakresie do-
téw pachowych, dtoni
i podeszw, jest czestym
i bardzo krepujacym dla
pacjenta problemem
dermatologicznym.
Szczegolnie iz rozpoczy-
na sie juz w dziecirstwie
lub okresie dojrzewania.
W przypadku niewielkie-
go i umiarkowanego na-
silenia wystarczajace jest
stosowanie miejscowe
zwiazkow glinu (alumi-
nium) w postaci jego
chlorkéw, wodorotlenku,
hydroksychlorku lub soli
cyrkonu. Istnieje réwniez
preparat ztozony -tacza-
cy w sobie wodorotlenek
aluminium i urotropine
(lek o dziataniu antycho-
linergicznym).

Nie kazdy preparat
mozna zastosowac we
wszystkich okolicach na-
szego ciata. Ten ostatni
jedynie w obrebie po-
deszw stop, gdyz skora
rak staje sie bardzo po-
drazniona i przesuszona
po jego zastosowaniu.
Sole cyrkonu sa skutecz-
ne gtéwnie w zakresie
dotéw pachowych. Sole
glinu maja zastosowanie
we wszystkich okolicach

wzmozonej potliwosci,
ale bardzo wazne jest,
by pacjent zastosowat
sie do informacji do-
faczonej do produktu.
Przeciwwskazana jest
aplikacja antyperspiran-
tu na skore podrazniona
lub uprzednio ogolona
(w okresie krétszym niz
12 godzin), jak réwniez
codzienne stosowanie
preparatu, gdyz moze
by¢ powodem wysta-
pienia uczucia piecze-
nia, palenia i objawow
podraznienia skory.
Na rynku stopnio-
WO pojawiajg sie nowe
formy galenowe (nie
wszystkie sa dostepne
w Polsce) - z dodatkiem
kwasu salicylowego,
silikonu lub w posta-
ci pianki, ktére moga

razem z TOBA

zredukowac czestotli-
wos¢ wystepowania
podraznienia. Preparaty
aplikuje sie zawsze na
noc, kiedy wydzielanie
potu jest najmniejsze.
Aplikacje wykonuje sie
codziennie przez pierw-
sze 3-5 dni, a nastepnie
powtarza 1-2 razy w ty-
godniu.

W Polsce niedo-
stepne s3 jeszcze inne
produkty do walki
z nadpotliwoscia, jak
np.: chusteczki nasaczo-
ne lekiem o dziataniu
antycholinergicznym
- glikopyrolatem, ktére
stosuje sie w okolicy
czota i karku. Trwaja
badania réwniez nad
lekiem w postaci kremu
lub aerozolu dla pozo-
statych okolic wzmozo-

nej potliwosci. Podczas
leczenia moga wystapic¢
dziatania niepozadane
pod postacia utrudnio-
nego oddawania mo-
czu, zaburzen widzenia
i suchosci jamy ustnej,
ktore prawdopodobnie
zwiazane sa ze zbyt du-
zym wchtanianiem sie
substancji i jej dziata-
niem ogolnym.

Nalezy pamietaé, ze
decyzje o sposobie le-
czenia nadpotliwosci
podejmuje specjali-
sta dermatolog.

Materiat opracowany
na podstawie nadesta-
nych informacji przez
Aleksandre Daniszew-
ska oraz Marte Modze-
lewska.
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Zawieranie umow przez Internet.
Na co nalezy zwrdci¢ uwage, aby nie pas¢ ofiara naciagaczy

Co zrobic, gdy juz sie okaze, ze klikneliSmy o jedno ,,0K” za duzo?

Z dobrodziejstw In-
ternetu obecnie korzy-
sta ok. 64% Polakdw,
a liczba ta zwieksza
sie z kazdym rokiem.
Wraz ze wzrostem licz-
by internautow rosnie
liczba przedsiebiorcow,
ktérzy swoje produkty
i ustugi sprzedaja wta-
Snie ta droga. W sieci
nie brakuje takze oszu-
stow, ktorych liczba
rowniez rosnie.

Kilka lat temu w me-
diach zrobito sie gtosno
o serwisie Pobieraczek.
pl, ktéry sprzedawat do-
step do réznego rodza-
ju tresci internetowych
w bardzo kontrower-
syjny sposob. Sprawa
trafita do UOKIK, kto6-
ry w marcu 2010 roku
wydat pierwsza decyzje
w tej sprawie. Pomimo
kilku wyrokéw i nato-
zonych wysokich kar
finansowych, firma El-
ler Service S.C. ktéra
jest wiascicielem stro-
ny Pobieraczek.pl, na-
dal dziata. Co gorsza,
w Internecie pojawia sie
coraz wigcej serwisow,
ktérych sposéb dziata-
nia do ztudzenia przy-
pomina ,Pobieraczka”.

Na czym polega ten
model? Schemat jest
dosc prosty. Serwisy
internetowe oferuja
dostep do popularnych
tresci typu: filmy, zdje-
cia, artykuty itp. Istota
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tego schematu jest
wprowadzenie uzyt-
kownika w btad co do
odptatnosci korzystania
zich ustug. Najczesciej
serwisy tego typu uzy-
waja sformutowan typu
,darmowa” czy ,bez-
ptatna”. Niestety tylko
ci, ktorzy zagtebia sie
w lekture obszernego
regulaminu dowiedza
sie, ze bezptatne byty
np. kilka dni korzystania
z serwisu. Dodatkowym
zaskoczeniem dla nie-
uwaznego internauty
moze byc¢ fakt, ze wy-
petniony pospiesznie
formularz rejestracyjny
jest, zgodnie z regula-
minem, tozsamym z za-
warciem umowy na caty
najblizszy rok. Z regu-
ty uzytkownicy takich
serwisow dowiaduja sie
o istnieniu regulaminu
oraz przewidzianych
w nim optat réwno
10 dni po dokonaniu
rejestracji, otrzymujac
uprzejme wezwanie do
zaptaty. Po 10 dniach
bowiem mija ustawowy
okres, w trakcie ktore-
go konsument moze
odstapic od tego typu
umowy bez ponosze-
nia kosztéw.
Przyktadowe ,przed-
sadowe wezwanie do
zaptaty” z reguty za-
opatrzone jest w infor-
macje o dodatkowych
wysokich kosztach

windykacji, o kosztach :

sadowych i rychtym
wpisaniu do rejestru
dtuznikoéw. Nic wiec
dziwnego, ze wiele
0s6b, ktére otrzymaty
takie pismo, zdecydo-
wato sie zaptacic¢ za-
dana kwote w obawie
przed wspomnianymi
konsekwencjami. Na
tym wiasnie polega ten
interes. Wbrew bowiem
temu, co jest napisane
w takim pismie, zaden
z tego typu podmiotéw
nie spieszy sie z odda-
niem sprawy do sadu.
Dlaczego? Poniewaz nie
ma szans takiej sprawy
wygrac. Niemniej pra-
wo nie zabrania im
nekac obywateli kolej-
nymi wezwaniami do
zaptaty. Na tym etapie
takze poddaje sie cat-
kiem sporo oso6b, kté-
re ptaca, aby odzyskac
LSwiety spokdj”. Dopoki
sa ludzie, ktorzy ptaca,
znajda sie tez tacy, kto-
rzy beda chcieli to wy-
korzystac.

Co robic, zeby nie
wpas¢ w sidta oszu-
stow? Przede wszyst-
kim trzeba uwazac na
to, jakie formularze wy-
petniamy. Wzmozona
czujnosc powinnismy
zachowac zwtaszcza
w sytuacji, kiedy ser-
wis wymaga podania
adresu zamieszkania.
Przeczytanie regulami-

razem z TOBA

Coraz wigcej umow zawieranych jest przez Internet. W sieci robimy zakupy
oraz zamawiamy szereg innych ustug. Internetowi naciagacze i oszusci
stosuja coraz sprytniejsze techniki. Jak nie da¢ sie zwabi¢ w putapke?

e-mail:

nu takze powinno roz-
wiac nasze ewentualne

watpliwosci. Nie klikaj-
my w przycisk ,OK” nie
czytajac komunikatéw,
ktére znajduja sie po-
nad nim.

Co zrobi¢ w sytuacji,
w ktorej dowiedzielismy
sie, ze juz daliSmy sie
ztapac w sprytnie za-
stawiona putapke? Po
pierwsze - nie ptacic.
Nie utrzymujmy oszu-
stéw. Po drugie - spraw-
dzi¢, czy podmiot, ktéry
probuje nas naciagac,
byt juz objety postepo-
waniem UOKIK. Jesli
tak, nalezy sprawdzic,
jakie orzeczenia zapa-

Napisz do autora:
Pawel Rodziewicz

prawnik@razemztoba.pl

dty w tej sprawie. Moga
by¢ przydatne w razie
ewentualnego poste-
powania sadowego.
Jesli podmiot nie byt
zgtoszony w UOKIK,
w naszym interesie, jako
konsumenta, jest poin-
formowac ten organ.
W Internecie funkcjo-
nuja takze serwisy infor-
mujace o nieuczciwych
praktykach interneto-
wych. Stanowia one
dobre Zrédto informacji
na temat podmiotow,
ktérych dziatalnosc
uprzykrzyta zycie in-
ternautom, a takze
sposobow, w jaki wyko-
rzystuja ich nieuwage.

http://www.razemztoba.pl
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Uwaga na fatszywe
wiadomosci e-mail

Dostajesz na poczte mailowa dziwne wiadomosci od operatorow komor-
kowych, pocztowych lub telewizyjnych z nagtowkiem ,faktura” lub podob-
nym? Przestrzegamy, nie otwierajcie tych wiadomosci, a juz z pewnoscia
zatacznikow, ktore bardzo czesto zawieraja wirusy. Przed tym procederem
ostrzega rowniez Urzad Komunikacji Elektronicznej.

Jezeli nie wyrazali-
smy zgody na otrzymy-
wanie faktur w formie
elektronicznej, a mimo
to na nasz adres e-mail
wptyneta wiadomos¢
z taka faktura, lub jezeli
wyrazilismy zgode na
otrzymywanie faktur
elektronicznych, lecz
mamy watpliwosci
co do ich autentycz-

nosci (np. odnosnie
poprawnosci numeru
rachunku bankowego)
- nalezy wstrzymac sie
z dokonaniem optaty
i niezwtocznie skon-
taktowac sie z biurem
obstugi dostawcy ustug
telekomunikacyjnych
w celu zweryfikowania
autentycznosci przesta-
nej faktury.

UKE przypomina:

- zwrdoc¢ uwage
na adres, z ktérego
przyszta wiadomosc
z elektroniczna faktura,
- sprawdz poprawnosc
podanego na elek-
tronicznej fakturze
numeru konta banko-
wego, na ktory trze-
ba przelac naleznos¢,
- faktura w formie elek-

tronicznej przychodzi
tylko i wytacznie na
adres, ktory podalismy
swojemu dostawcy
ustug telekomunika-
cyjnych,

- jezeli nie wyra-
ziliSmy zgody na

otrzymywanie elek-
tronicznej faktury, nie
powinna wptywac
na nasz adres e-mail,
- nie odpowiadajmy na
wiadomosc z podejrza-
na elektroniczna faktu-
ra. Red.

Nowa ustawa o prawach konsumenta

W grudniu br. zacznie
obowiazywaé¢ nowa
ustawa o prawach kon-
sumenta podpisana
przez prezydenta Bro-
nistawa Komorowskiego.
Jakie nowe uprawnienia
beda na jej mocy przy-
stugiwaé konsumentom
dokonujacym zakupow
w sieci?

Najwazniejsze zmia-
ny, ktére beda chronic
wszystkich stabszych
uczestnikow rynku - to
wydtuzenie prawa do
odstapienia od umowy
zawartej poza lokalem
lub na odlegtos¢ z 10
do 14 dni oraz wymog
uzyskania wyraznej
zgody konsumenta na
wszelkie dodatkowe

ptatnosci wykraczajace
poza uzgodnione wy-
nagrodzenie za gtow-
ne obowiazki umowne
przedsiebiorcy. Dzieki
temu dokonywanie
zakupow w sieci be-
dzie bezpieczniejsze.

Konsument, ktory
kupi wadliwy produkt,
sktadajac reklamacje
bedzie moégt wybie-
ra¢ miedzy naprawa,
wymiana, obnizeniem
ceny a odstapieniem
od umowy.

Jedng ze zmian be-
dzie réwniez mozliwosc
otrzymania przez klienta
dokonujacego zakupow
w internecie potwier-
dzenia zawarcia umowy
na nosniku trwatym, tj.
na pismie lub poprzez
poczte elektroniczna.

Zabronione bedzie
stosowanie bez wy-
raznego oznaczenia
dodatkowych kosztéw,
czesto do tej pory ukry-
wanych przy podpisy-
waniu takich uméw. Ma
to na celu unikniecie
wytudzania od klien-
téw pieniedzy poprzez
umieszczanie informagji
o dodatkowych opta-
tach w regulaminach,
ktorych zazwyczaj ku-
pujacy nie czytaja. Po
wejsciu w zycie ustawy,
jesli kupujacy nie zosta-
nie jasno i czytelnie po-
informowany o kosztach
dodatkowych nie be-
dzie musiat ich ponosic.

Wydtuzony do 14
dni termin odstapienia
od umowy bez poda-
nia przyczyny nie be-

razem z TOBA

dzie obowiazywat, jesli
sprzedajacy nie poin-
formuje o tym fakcie
kupujacego - wéwczas
termin zwrotu takiego
towaru automatycznie
wydtuza sie az do 12
miesiecy. W tym przy-
padku sprzedajacy
bedzie zobligowany
nie tylko do zwrécenia
pieniedzy za zakupiony

towar, ale rowniez do
zwrotu kosztow przesyt
ki tegoz produktu.
Jesienia tego roku
Urzad Ochrony Konku-
rencji i Konsumentow
planuje przeprowadze-
nie akcji informacyjnej
dotyczacej ww. zmian,
stad tez z pewnoscia
wrécimy do tego tema-
tu. Red.
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Jedziesz na urlop?
Nie wszystkie listy moga czekac

Bez wzgledu na to, czy jeste$ przedsiebiorca czy osoba fizyczna, przed diuzszym urlopem zabezpiecz odbior korespon-
dencji. Nie wszystkie listy moga czekaé na Ciebie dtuzej niz 14 dni. Jesli otrzymasz pismo od fiskusa, mozesz - z powodu
przerwy urlopowej - przegapic¢ termin odwotania sie od decyzji urzedu. Go wtedy?

Data doreczenia
pisma z urzedu skar-
bowego wyznacza
automatycznie podat-
nikowi termin ewen-
tualnego odwotania
sie od niekorzystnej
decyzji fiskusa. Jezeli
wiec planujemy wy-
jazd na urlop, a w mie-
dzyczasie sktadaliSmy
wniosek o wydanie
interpretacji indywi-
dualnej lub na przy-
ktad spodziewamy
sie decyzji ustalajacej
wysokosc¢ naszego
zobowiazania podat-
kowego - koniecznie
zabezpieczmy odbiér
naszej korespondencji.

Dobrze, jesli ktokol-
wiek jest w domu

Jezeli adresat waz-
nego pisma urzedo-
wego jest nieobecny,
korespondencje moze
odebrac inny domow-
nik (pod warunkiem,
ze jest petnoletni)
lub nawet sasiad.
Wazne jest jednak,
by osoba odbieraja-
ca pismo w imieniu
nieobecnego adre-
sata zobowigzata sie
do tego, ze przekaze
mu te koresponden-
cje. Informacja o tym,
ze pismo odebrane
zostato przez kogos
innego umieszczana
jest w skrzynce pocz-
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towej adresata lub na
drzwiach mieszkania,
czy tez w innym wi-
docznym miejscu.

Mamy 14 dni, by ode-
braé pismo

Jezeli adresata nie
ma w domu i nie ma
tez innych domowni-
kow, ktorzy mogliby
za niego odebrac pi-
smo, a doreczyciel nie
pozostawi listu zadnej
innej osobie z sasiedz-
twa, pismo urzedowe
zostaje w najblizszej
adresatowi placéwce
pocztowej (jesli wysta-
ne byto Poczta Polska)
lub w urzedzie gminy
badz miasta (jezeli
doreczane byto przez
pracownika organu
skarbowego) przez 14
dni. Adresat jest o tym
powiadamiany dwa
razy, tj. w momencie
pierwszej nieudanej
préby doreczenia pi-
sma oraz 7 dni péZniej.
Najczesciej informa-
cje te przekazywane
sa w formie awiza,
ktére wrzuca sie do
skrzynki pocztowe;.
Pismo uwaza sie za
doreczone z uptywem
czternastego dnia. Po
tym terminie nie ma
juz mowy o ewentu-
alnych odwotaniach.
Pismo trafia do akt
i sprawie nadany zo-

staje bieg. Jak tego
uniknac? - Najlepiej
ustanowic petnomoc-
nika lub przejs¢ na
korespondencje elek-
troniczna. W przypad-
ku przedsiebiorcow
petnomocnikiem moze
by¢ ksiegowa. Cho-
dzi przede wszystkim
o to, by zastepujaca
osoba byta dostepna
pod wskazanym adre-
sem, odebrata pismo
i ewentualnie mogta
na nie odpowiednio
zareagowac. W przy-
padku, gdy nie chcemy
lub nie mozemy usta-
nowic¢ pethomocnika,
przejdzZzmy na kore-
spondencje elektro-
niczna. Wtedy pisma
z urzedu skarbowego
beda doreczane nam
w postaci wiadomosci
e-mail, ktéra mozemy
odebrac i przeczytac
praktycznie zawsze
i wszedzie - informuje
Jolanta Gnoza, Dyrek-
tor Oddziatu Tax Care
w Olsztynie.

Przywrocenie termi-
nu. Co to jest?

Podatnicy, ktérzy
nie zdazyli odebrac
pisma urzedowego
na czas i uptynat juz
termin ztozenia zaza-
lenia lub dokonanie
innej czynnosci pro-
cesowej, moga spro-

razem z TOBA

bowac ztozy¢ wniosek
0 przywrocenie termi-
nu do dokonania danej
czynnosci. Wniosek
taki zostanie uznany,
a tym samym termin
zostanie przywrocony,
jesli organ podatkowy
uzna, ze niedotrzyma-
nie terminu nie nasta-
pito z winy podatnika.
Jesli podatnik przed
wyjazdem na urlop
otrzymat wezwanie do
dokonania okreslonej
czynnosci i nie doko-
nat jej, ttumaczac nie-
dotrzymanie terminu
planowanym urlopem
- nie mozna liczy¢ na
przychylnos¢ fiskusa
w tym zakresie. Jednak
w przypadku, gdy dana
osoba wyjezdzajac na
urlop nie miata nawet
swiadomosci tego, ze
fiskus wszczat jakies
postgpowanie, czy tez
osoby, ktérym waka-
cyjny wyjazd nieocze-
kiwanie sie przedtuzyt
moga liczy¢ na mozli-
wos¢ przywrocenia ter-
minu. Jezeli istnieja juz
podstawy, aby skorzy-
staC z opcji przywro-
cenia terminu w naszej
sprawie, musimy o to
wnioskowacé we wta-
Sciwym urzedzie
skarbowym. Sktada
sie wowczas wniosek
0 przywrocenie ter-
minu przewidzianego

na dokonanie danej
czynnosci, dokonujac
jednoczesnie tej czyn-
nosci (np. ztozenie
zarzutéw do protoko-
tu kontroli).

- Na zatozenie wnio-
sku mamy 7 dni od
dnia ustania przyczyny
uchybienia terminowi.
Jezeli przegapimy te
7 dni, nie ma juz ab-
solutnie zadnej moz-
liwosci przywrocenia
terminu. Pamietajmy
ponadto, iz wniosek
musi zawierac przy-
czyne niedochowania
terminu (czyli oko-
licznosci niezalezne
od podatnika, ktore
wptynety na niedo-
trzymanie przez niego
terminu). Dobrze jest
dotaczy¢ do wniosku
dowody potwierdzaja-
ce nasze uzasadnienie,
tj. dokumenty, ktore
moga uwiarygodnic
to, co opisaliSmy we
wniosku, np. wypis
ze szpitala, stosowne
potwierdzenie z biu-
ra podrozy, faktury,
paragony, etc., a za-
tem wszystko to, co
zwiazane jest z nieza-
leznym od nas przedtu-
Zeniem nieobecnosci
- radzi Jolanta Gnoza,
Dyrektor Oddziatu Tax
Care w Olsztynie.

Marta Modzelewska

http://www.razemztoba.pl
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Pozew przeciwko...

Co robi¢, kiedy otrzy-
mujemy z sadu nakaz
zaptaty adresowany na
osobe zmaria ?

Pan Zbigniew bardzo
zdziwit sie, kiedy zoba-
czyt, ze listonosz przy-
niést mu list adresowany
na jego niezyjacego juz
brata. Jako ze byta to
korespondencja z sadu,
postanowit list odebrac
i otworzy¢. W srodku
znalazt nakaz zaptaty
wydany w postepowa-
niu upominawczym
wystawiony na bra-
ta. Dostawca energii
zadat w nim zaptaty
zalegtych rachunkow.
Kwota opiewata na kil-
ka tysiecy ztotych. Pan

Zbigniew wiedzac, ze
moze odziedziczyc diug
po bracie jako poten-
cjalny spadkobierca (po-
stepowanie spadkowe
nie zostato jeszcze za-
koriczone), postanowit
dziata¢. Zwrécit sie do
Federacji Konsumentow
z pytaniem, co ma zro-
bic. Byt oburzony cata
sytuacja, poniewaz
informowat przedsie-
biorstwo energetyczne
o Smierci brata na dtugo
przed ztozeniem przez
firme pozwu przeciwko
niemu.

Co powinna zrobic oso-
ba, ktora znajdzie sie
w takiej sytuacji?

Pan Zbigniew ma
catkowita racje, ze dtug

osobie zmarfej

mozna w Polsce odzie-
dziczyc oraz ze sprawy
nie powinno sie zigno-
rowac.

Przedsiebiorstwo
zachowato sie w tym
wypadku catkowicie
nieetycznie pozywajac
osobe, o ktérej wiedzia-
fo, ze nie zyje.

Nakaz zaptaty, wy-
dany w postepowaniu
upominawczym, jest
rodzajem orzeczenia,
w ktérym sad nakazu-
je pozwanemu zaptate
okreslonej kwoty wy-
facznie na podstawie
twierdzen powoda
i ewentualnie dotaczo-
nych do nich doku-
mentow. Sposobem
na obrone pozwanego
jest ztozenie pisemnego

sprzeciwu w terminie 14
dni od momentu wyda-
nia nakazu zaptaty. Je-
zeli sie tego nie uczyni,
nakaz staje sie prawo-
mocny i mozna przeka-
zac sprawe do egzekudiji
komorniczej. Gdyby
Pan Zbigniew zignoro-
wat pismo, pewnie tak
by sie stato i do akgji
wkroczytby komornik.
To mogtoby znacznie
utrudnic sprawe.

Za rada Federacji
Konsumentéw Pan
Zbigniew skierowat do
sadu pismo, w ktérym
jako potencjalny spad-
kobierca poinformowat,
ze pozwany zmart, do-
taczajac odpis skrécony
aktu zgonu. Sad, otrzy-
mawszy pismo, odrzucit

Rachunek za telefon. Ptacic czy nie?

Podstawowa zasada -
do czasu zakonczenia
postepowania rekla-
macyjnego zobowiazani
jestesmy do optacenia
faktury w wysokosci
niespornej.

Co to oznacza
w praktyce? Kiedy do-
stajemy fakture za ustugi
telekomunikacyjne i bu-
dzi ona nasze watpliwo-
sci, powinnismy ztozy¢
reklamacje. Zeby byta
ona skuteczna, powinna
zawierac nasze dane:
imie, nazwisko, numer

telefonu lub numer
ewidencyjny, ale takze
doktadne okreslenie
przedmiotu reklamacji,
okresu ktérego dotyczy
faktura i zadania wobec
operatora. Reklamacje
mozna ztozy¢ telefo-
nicznie, osobiscie do
protokotu w placéwce
operatora, zadajac po-
twierdzenia na kopii, lub
pisemnie (pamietamy
o podpisie), a nawet
mailem. W reklamacji
powinnismy dokfadnie
okresli¢, czego ocze-
kujemy. Jesli zadamy

korekty faktury i obni-
Zenia jej wysokosci, po-
winnismy policzyc, jaka
kwote reklamujemy.
Pozostata kwota, nie-
objeta reklamacja, jest
wymagalna niezaleznie
od toczacego sie poste-
powania reklamacyjne-
go i nalezy ja zaptacic
w terminie, wpisujac
w tytule ,niesporna
czes¢ faktury nr...”.
Jesli wyliczenie kwoty
spornej jest niemozliwe,
dobrym rozwiazaniem
jest zaptacenie abona-
mentu przewidzianego

razem z TOBA

umowa, o ile ta pozycja
jest zafakturowana pra-
widtowo.

Ztozenie reklamag;ji
rozpoczyna postepowa-
nie reklamacyjne. Od
tego dnia wymagalnos¢
spornej kwoty jest za-
wieszona, a operator
nie ma prawa naliczac¢
od niej odsetek ani
wytaczy¢ nam telefo-
nu w trybie windyka-
cyjnym. Zawieszenie
takie trwa az do rozpa-
operator mimo z’rozo-
nej reklamaciji, przed jej

pozew. Komentarz:

Osoba fizyczna, ktéra
nie zyje w momencie
wytaczania powodz-
twa, nie ma zdolnosci
sadowej i brak ten nie
moze byc uzupetniony
w zaden sposéb. Nie-
usuwalny brak zdolno-
sci sadowej pozwanego
prowadzi do odrzuce-
nia pozwu, Co 0znacza,
ze traktuje sie go, jakby
nigdy nie zostat wnie-
siony.

Podstawa prawna.
art. 199 § 1 pkt 3 ko-
deksu postepowania
cywilnego.

Chciatoby sie napi-
sac: nie wolno pozy-
wac zmartych.

Federacja Konsumen-
tow

rozpatrzeniem, wyltaczy
nam ustugi, chocby tyl-
ko potaczenia wycho-
dzace, bedzie nam
przystugiwac odszko-
dowanie za przerwe
w Swiadczeniu ustug.
Przypomniec nalezy,
ze brak odpowiedzi od
operatora w terminie 30
dni od ztozenia rekla-
macji oznacza uznanie
roszczen klienta przez
operatora. Dlatego m.in.
warto precyzyjnie okre-
wanej kwoty.

Federacja Konsumentow
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Powstanie Warszawskie we wspomnie

Powstancy sa wsrod nas. 0 ich bohaterskiej przesztosci czesto nie wiedza nawet sasiedzi. W Elblagu mieszka taczniczka
dzicami i zatozyta wiasna rodzine. Powstanie jest wciaz zywe w jej wspomnieniach, niestety stan zdrowia nie pozwolit jej w
w jej mieszkaniu. Ma 86 lat i problemy z chodzeniem, ale posiada taka site i pogode ducha, ktorej moze jej pozazdroscicé

Brata Pani udziat w Po-
wstaniu?

Tak, bytam w Powsta-
niu - miatam lat 15, ale
mowitam, ze mam 16,
bo w koncu pazdzierni-
ka konczytam 16.

To byta Pani miodziut-
ka dziewczyna?

Bytam mtodziutka.
Musze powiedziec,
ze w tamtych czasach
15-latka rzeczywiscie
byta mtodziutka, bo
dzisiejsze 15-latki sa
zupetnie inne. Byty-
smy bardzo skromne,
okres wojenny tez temu
sprzyjat, bo przeciez
cztowiek ani do kina
nie mogt pojs¢, ani do
teatru, ani zadnych za-
baw nie byto. Zabawy
byty raczej dziecinne
- na podworkach, gry
w klasy. Do wybuchu
wojny miatam 10 lat,
wowczas wszystko byto
zupetnie inne.

Dopiero teraz ana-
lizuje ten okres po-
wstariczy. W walkach
nie bratam udziatu. Ow-
szem, bywatam w trud-
nych sytuacjach, ale
jako taczniczka. W za-
sadzie bytam przygo-
towana do pojscia do
Powstania jako sanita-
riuszka. Nalezatam juz
wczesniej do AK, cho-
dzitam na szkolenia,
ale poczatek Powsta-
nia pokazat, ze ja nie
jestem w stanie zniesc¢
widoku krwi, mdlatam.
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Na sucho to wszystko
umiatam, ale w prakty-

ce nie nadawatam sie |

na sanitariuszke. Teore-
tycznie wszystko inaczej
wygladato. Moja prze-
tozona porozumiata
sie z porucznikiem Sta-
chem i przerzucili mnie
na faczniczke. Moj do-
wodca nazywat sie po-
rucznik Kuba. Najpierw
mieliSmy porucznika
Stacha, dowddce kom-
panii, ale on w potowie
sierpnia zginat - wszedt
do wypalonego domu,

= Napisz

e-mail:

teresa.

do autora:

Teresa Bochenska

bochenska@

razemztoba.pl

ktory sie zawalit. Nasza ¥

patrolowa byta Wan-

da Jedraszko ,,Duda”.
A moj powstanczy pseu-
donim to ,Mata Danka”.

Dzi$ nikt by nie zro-
zumiat, ze przez te dwa
miesigce nie miato sie
swego mieszkania,
ani pokoju, ani t6zka,
w ogble nic. Spato sie,
gdzie sie dato - gdzies
na jakims materacu
w kacie pokoju, jak byt
czas, zeby rzucic sie tro-
che przespac. W nocy
chodzito sie z meldun-
kami, w dzien sie spato
- to byt taki nienormalny
tryb zycia. Z jedna z sa-
nitariuszek - taka Olen-
ka, sliczna dziewczyna,
starsza ode mnie jakie$
4 lata co najmniej, za-
pragneto sie nam miec
jakis pokoik dla siebie,
bo nawet przebrac sie
nie byto gdzie. Mysmy
stacjonowali cate Po-
wstanie na ul. Chmiel-

nej. Chmielna byta
znana z hotelikéw dla
prostytutek, byto tam
duzo takich nieduzych
hotelikow. No i sobie
ubzduratysmy, ze cos
tam sobie poszukamy.
Na | pietrze byt taki
pokdj, co prawda cze-
Sciowo, skosem, pod
obstrzatem - tak, ze
trzeba byto bardzo uwa-

razem z TOBA

zac. Ale byty tam t6zka.
Powiedziatysmy sobie,
ze wywietrzymy te ma-
terace, wymyjemy to
i bedziemy tam mogty
sobie od czasu do cza-
su odpoczac. Wszystko
byto dobrze, dopdki nie
ruszytySmy tych t6zek.
Tam byto wiecej plu-
skiew, niz materaca!
Nie dato sie nic zrobic.

Zreszta Warszawa byta
w ogole zapluskwiona
przed wojna. Teraz lu-
dzie nawet nie wiedzg,
co to znaczy pluskwa.
A to byto kiedys udreka.
Mysmy w przyzwoitym
domu mieszkali i mama
dbata o to, zeby tych
pluskiew nie byto, ale
to byty tak paskudne
stworzenia, ze one

http://www.razemztoba.pl



NASZE DROGI

niach taczniczki ,,Matej Danki”

~-Mata Danka” - pani Danuta Matejko, zdomu Juchniewicz, ktéra po wojnie przywedrowata tu z ro-
tym roku uczestniczy¢ w rocznicowych uroczystosciach w Warszawie. OdwiedziliSmy pania Danute
niejeden miody cztowiek.

przez szpary w oknach
potrafity wejs¢. Opowia-
dafa mi kiedys znajoma,
kt6ra mieszkata w Rosji,
ze stawiali nogi t6zka
w miskach z woda,
zeby pluskwy nie mo-
gty przejs¢, to one spa-
daty na t6zko z sufitu!
Musiatysmy z Olenka
zrezygnowac z tego
pokoju, nie dato sie nic

z tym zrobic. Z tym le-
zeniem na t6zku - nie
mozna powiedziec
W t6zku”, bo nie byto
poscieli, tylko materac
i nic wiecej - miatam
tragiczne zdarzenie,
po ktérym psychicznie
nie bytam w stanie juz
na zadnym t6zku sie
potozyc. MieliSmy taki
pokoik na niskim parte-

rze. Tam stato t6zko, na
ktérym od czasu do cza-
su, jak nikt go nie zajat,
mozna sie byto chwile
przespac. Mozna tam
byto wejsc przez okno
lub przez korytarz. Ja
wiasnie ktéregos popo-
tudnia potozytam sie,
zeby sie zdrzemnac.
| tak sie nieszczesliwie
zdarzyto, ze jeden z na-

razem z TOBA

A bijcie mnie

szych powstanicéw zna-

| lazt maly granatnik. Stat

przy oknie, flirtujac z sa-
nitariuszka Ksenia, i to
mu wybuchto w reku.
Naturalnie huk strasz-
ny. Co mnie uratowa-
to: okazato sie potem,
Ze to 16zko ma petne,
metalowe szczyty. Te
wszystkie odtamki po-
szty w szczyt. Lezatam
gtowa w tamta strone,
gdyby tego szczytu nie

 byto, tez bym pewnie

nie zyfa. Zerwatam sie,
zeby uciec z tego po-

* koju, podbiegtam do

okna, a tam na oknie
lezata Ksenia z catko-

. wicie rozbita gtowa,
d mozg sie przelewat,

wiec ja sie cofnetam do
korytarza, a na koryta-
rzu lezat ten zotnierz,
ktéry miat urwane rece
i krzyczat: ,Koledzy, do-
1”. Ja z po-
wrotem wrdécitam na

" 16zko, skulitam sie, bo

juz nie miatam wyjscia
z tego pokoju, i ode-
chciato mi sie t6zka do
korica Powstania. To
byto straszne przezycie.
Musze powiedzieé, ze
zawsze batam sie nie-
boszczykéw. Przypusz-
czam, ze to jest lek od
dziecka. Miatam moze
z 5 lat, gdy na wsi umar-
fa prababka. Rodzice
pojechali na pogrzeb,
naturalnie ze mna.
Tam byt taki olbrzymi
pokdj, prababka leza-
fa wysoko i wszystkie

dzieci zmuszane byty
do pozegnania sie z nia
z pocatowaniem. Mi sie
zdaje, ze to zaciazyto
na cate moje zycie, od
tego czasu zawsze ba-
fam sie nieboszczykow,
chociaz wiadomo, ze
nieboszczyk nic nie zro-
bi. Do dzisiejszego dnia
nieboszczyka bym nie
dotkneta. Zostat uraz
na cate zycie. A propos
nieboszczykow. Nasz
oddziat byt po jednej
stronie Chmielnej, po
drugiej byli Niemcy,
a posrodku byt taki
przekop, przez ktory
trzeba byto przebiec,
zeby przejs¢ na dru-
ga strone. Musiatam
przejs¢ tamtedy z mel-
dunkiem - patrze, a po
drugiej stronie lezy na-
gie ciato. Cofnetam sie,
chcac uciec, ale sobie
pomyslatam: a moze on
jest ranny i trzeba mu
pomac, i posztam na to
miejsce. Okazato sie, ze
to byt manekin sklepo-
wy. Takie przygody tez
sie zdarzaty.

Miatam rézne trudne
sytuacje w czasie Po-
wstania. 15 sierpnia be-
dzie rocznica pewnego
wydarzenia. MieliSmy
w oddziale piatke snaj-
perow, ktérzy chodzili
na takie wypady w roz-
ne czesci miasta, za-
leznie od potrzeby. Na
jeden wypad poszedt
moj kolega, Zbyszek So-
kot. Bytam mata, z war-
koczykami i chtopcy
traktowali mnie troche
jak dziecko. Jak Zbyszek
mnie spotkat, méwit:
,Mata, a buzi bedzie?”
Tego dnia poszedt na
takie strzelanie, bo
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naprzeciwko mielismy
Dworzec Gtéwny, ktéry
wtedy byt troche prze-
suniety w stosunku do
obecnego. Bytam przy
Zbyszku, gdy strzelat do
Niemca. Niemcy go wy-
patrzyli, strzelili do nie-
go. Przebili mu tetnice.
Wie pani, jeszcze przez
30 lat, gdy sie skupitam,
styszatam bulgot krwi.
To byto na V pietrze,
nie wiem, jak zbiegtam
na dot. Na drugi dzien
z jego kolegami poszli-
smy szukac kwiatéw, bo
to jeszcze byt moment,
gdy trumne mozna byto
zbic i kwiaty jakies byty.
Dotarlismy do Krakow-
skiego Przedmiescia,
atam juz figura Chrystu-
sa lezata przewrécona,
z ta reka w gére. Tam
nas zastato bombardo-
wanie. Bombardowanie
w kosciele jest straszne:
wszystkie zyrandole,
szkta, trzesa sie. Wro-
cilismy tego dnia bez
kwiatow. A poza tym
ganiatam w réznych
sytuacjach.

Musze powiedzie¢,
ze miatam bardzo ma-
drego ojca, ktéry od
poczatku wojny, od
pierwszych bombar-
dowan, nauczyt mnie
i brata spokoju w takiej
sytuacji. Mieszkalismy
na IV pietrze, bombar-
dowania zwykle byty
w nocy - z reguty naj-
pierw bombardowanie,
a potem alarm. Ojciec
nigdy nie pozwolit, ze-
bySmy bezprzytomnie
zbiegali z IV pietra.
Trzeba byto ubrac sie,
wzia€ plecaczek i dopie-
ro wtedy zejs¢. | przez
wszystkie bombardo-
wania, przez caty okres
okupacji - najpierw
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Niemcy bombardowa-
li Warszawe, potem
Rosjanie - tak wtasnie
nas uczyt. Nauczyt nas
jeszcze jednego: nie
pozwalat nam w piwni-
cach siedziec. Zawsze
nam mowit, ze jezeli
zasypie, to jest to bar-
dzo zta Smier, lepiej od
razu zginaC. Przewaznie
gdzies na parterze te
wszystkie bombardowa-
nia przesiedzielismy. To
opanowanie zadziatato
potem w Powstaniu - nie
bytam taka tchorzliwa,
bojaca sie. Nie pcha-
fam sie nigdzie niepo-
trzebnie - dowddca, jak
mnie wysytal, tez miat
rozeznanie, CO ja Moge
i gdzie moge.

Narogu Zielnej i Zto-
tej byt olbrzymi lej po
bombie. Trzeba byto
wejs¢ do Srodka, zeby
przejsc na druga strone.
Z Dworca Gtéwnego na
Zielna, na ten lej Niem-
cy od czasu do czasu
granatniki wyrzucali.
Kiedys sztam z meldun-
kiem, a mieliSmy takie
robocze stroje, bluzy
i spodnie - gdzies jakies
magazyny zostaty odbi-
te. Wiozytam meldunek
do kieszeni, przesztam
na druga strone tego
leja, siegnetam reka do
kieszeni i okazato sie,
ze nie mam koperty - to
znaczy, ze gdzies zgubi-
fam. Jak mozna zgubic
- tam byto przeciez ha-
sto, nie daj Boze! Wiec
wracatam z powrotem,
a to byt naprawde wielki
lej i postanowitam so-
bie, ze jesli nie znajde
tej koperty, to nie wyjde
z tego leja, niech mnie
zabija. Ale znalaztam,
musiata mi wypasc z kie-
szeni, jak sie zsuwatam.

Potem sama z siebie sie
Smiatam, ale bytam na
tyle zdeterminowana,
Ze na pewno bym nie
wyszta, gdybym jej nie
znalazta. Ale takich trud-
nych, wojennych chwil
byto, jak dla mnie, mato.

Poczatkowo jeszcze
byto co jes¢, byto troche
wody, mozna byto sie
umyc. Ale czym dalej,
tym gorzej. Gtodno,

A wtedy nie byto zad-
nych srodkéw.

Chce pani powie-
dzie¢, ze pomimo, ze
Warszawa jest duzym
miastem, to zdarzaty
mi sie takie zaskakuja-
ce zbiegi okolicznosci.
Gdy bytam w VI klasie
w podstawéwcee, w VII
klasie byt kolega, mgj
adorator, Bogdan Pien
- mam od niego album

] L v:“ ‘, ;o
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jak ja juz przesztam na
faczniczke, patrze, a oni
obydwaj sa w wybo-
rowej pigtce w naszej
kompanii. A przeciez jak
sie spotykalismy, przez
gtowe mi nie przeszto,
ze oni tez sa w AK!

Mieliscie zakodowane,
ze pewnych rzeczy sie nie
mowi.

Na te tematy w 0go-

Na zdjeciu z Powstania Mata Danka w sSrodku, z torba

brudno, we wrzesniu
zaczeto byc i zimno.
Szukato sie doméw po
wypaleniu, zeby sie tro-
che ogrzac. Miatam tyle
szczescia, ze miatam
dojscie do rodzicow.
Rodzice mieszkali na
Placu Kazimierza i chy-
ba ze trzy razy dowddca
pozwolit mi wybrac sie
do nich. Dawat mi do
ochrony jakiego$ mez-
czyzne, a moja mama
zawsze trzymata cos
do zjedzenia i jakas
wode. Przewaznie plac-
ki ziemniaczane robita,
bo ziemniaki gdzies tam
po piwnicach jeszcze
byty. Wtedy tez mogtam
umy¢ gtowe. Ale to nic
nie pomogto - miatam
dtugie wtosy, dostatam
wszy, strasznych wszy.

razem z TOBA

i zdjecia - mieszkat na
Targowku gdzies. Pro-
sze sobie wyobrazic,
dziatatam juz w AK,
dostatam polecenie
zaniesienia meldunku,
znatam tylko adres, bez
nazwiska. Pojechatam
tam i otwiera mi drzwi
wiasnie Bogdan! Okaza-
o sie, ze on tez nalezat
do AK. Mielismy taka
grupe - dwie kolezanki,
jedna z naszego bloku,
druga z sasiedniego,
i dwéch kolegéw. Spo-
tykalisSmy sie w miesz-
kaniach, wychodzilismy
tam gdzies na spacer,
ze dwa czy trzy razy
wyjezdzaliSmy za War-
szawe, oni byli ciut starsi
od nas-moze 2, 3 lata.
Prosze sobie wyobra-
zi¢, w czasie Powstania,

le sie nie méwito. Moj
brat byt w tej stynnej
,Zosce”. Od samego
poczatku meczytam go,
zeby mnie wciagnat do
AK, ale nie byto o tym
mowy, dopiero jego
kolega, taki Zbyszek
Zamanski, mi to zata-
twit. A brat nawet nie
wiedziat, Ze ja posztam
w Powstanie. Dopiero
potem - bo tez przezyt
byt - zdziwiony, ze ja tez
bytam w Powstaniu. Tak
ze nawet w rodzinie to
wszystko bardzo tajem-
niczo sie odbywato.

A rodzice wiedzieli?

Tak. Jak ja miatam
syna w wieku lat 16,
17, to sobie myslatam:
,Boze, gdybym ja w ta-
kiej sytuacji byfa, ze ten
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moj syn bedzie wal-
czyd, idzie w powsta-
nie, jakie to straszne
przezycie bytoby dla
mnie”. A tu nas dwoje
poszto w Powstanie.
Ale ojciec byt patriota
i takim bardzo twar-
dym cztowiekiem. Tez
dziatat, pomagat w lud-
nosci cywilnej. Przez
wojne i to wszystko, co
sie dziato, ludzie byli do
Czego innego przyzwy-
czajeni. Niektorzy sie
zatamywali, a niektorzy
wiasnie wtedy okazy-
wali hart ducha.

Brat byt starszy
od Pani?

Tak, o rok starszy. Byt
w batalionie ,Zoska”,
tym stawnym, gdzie byli
Alek, Rudy, wtasnie on
byt tam z nimi.

Pani wychodzita z War-
szawy z rodzicami?

Tak, z rodzicami.
Bardzo zatowatam, ze
mnie nie pozwolono
p6js¢ do niewoli. Bar-
dzo chciatam p6jsc ze
swoja kompania, ale
dowddca powiedziat,
ze w zadnym wypadku,
poniewaz wiedziat, ze
mam kontakt z rodzica-
mi i uwazat, ze jestem
za mtoda na to, zeby
iS¢ nie wiadomo na co,
bo przeciez nie byto
wiadomo, co czekato
wojsko. Wyszlismy 4
pazdziernika, wtedy
juz wszystkich prawie
mieszkancéw Warsza-
wy wyrzucali, wiec
ttumy ludzi szty, a tych
Niemcéw nie byto
duzo pilnujacych, bo
musieliby kordon caty
puscic i na polach za-
czeli wszyscy uciekac.
My tez ucieklismy, do

Pruszkowa nie dotar-
lismy. Na wsi dozorca
z naszego bloku miat
domek, to tam u nie-
go sie zatrzymalismy
na kilka dni. Potem do
Czestochowy sie rodzi-
ce przeniesli. W Cze-
stochowie rodzice byli
krotko i przeszli do El-
blaga. Ja jeszcze tam
dwa lata do szkoty cho-
dzitam - rok liceum za-
liczytam w Warszawie.
W Bydgoszczy mata
mature zdatam, a gdy
w Elblagu otworzyli Li-
ceum Handlowe, wro-
citam do rodzicéow do
Elblaga i tu mature zda-
watam, w 49r. Ojciec
byt kierowca i dobrym
mechanikiem, to samo-
chodami sie zajat, ze
znajomymi z Zalewu sa-
mochody wyciagali, re-
montowali - cos trzeba
byto robic. Jakis czas
byt w Elblagu takséw-
karzem - miat 5. numer
takséwki. Tutaj wysztam
za maz, ale jestem juz
37 lat wdowa, maz bar-
dzo wczesnie zmart.

Z tej Warszawy czto-
wiek wyszedt nie majac
kompletnie nic. Gdy
wychodzilismy, kazdy
kto cokolwiek miat do
jedzenia - jakas kasze,
czy cos$ podobnego, to
wktadat to w plecaczki
i wynosit. Ja wyniostam
zdjecia. Moja mama
bardzo byta na mnie
zta, bardzo mnie wte-
dy rugata, a potem byta
szczesliwa, ze je wynio-
stam, bo to jedyne pa-
miatki, jakie zostaty. P6t
naszego domu w War-
szawie ocalato, ale
ojciec nie chciat wra-
cac¢ do Warszawy ze
wzgledu na brata, bo
ja bytam w AK w mato

znanym oddziale, ale
on byt w tym stynnym
batalionie ,Zoska”. Bali
sie represji i chcieli znik-
nac z Warszawy. Moze
niepotrzebnie, moze
nic by sie nie stato, ale
nic nie byto wiadomo.

Rodzice przeniesli sie
do Warszawy z Biatego-
stoku, niedtugo przed
wojna. Ojciec zatozyt
zakfad produkcji czesci
lotniczych, byt zdolnym
fachowcem i bardzo
dobrze mu to szto. Gdy-
by nie wojna, zupetnie
inaczej potoczytby sie
los naszej rodziny. Po
Powstaniu w Warsza-
wie juz nic nie zosta-
to, Niemcy wywieZli
wszystkie maszyny.
Brat byt ranny w noge

i lezat w szpitalu na Sta-

rowce. U nich w szpi-
talu lezato 4 rannych
Niemcow. Jak Niemcy
zagarneli Staréwke, to
ci Niemcy ze szpitala
nie pozwolili wystrzelac
naszych rannych. | brat
uciekt, gdzies na Wole
sie dostat, wtéczyt sie
po Warszawie, kana-
tami nie mégt przejs¢,
bo ta noge miat ranna.
Gdy Niemcy opuscili
juz Warszawe, poszedt
na miejsce, gdzie ojciec
miat ta fabryczke. Nie-
miec wtasnie wywozit
maszyny i wywiézt bra-
ta z Warszawy z tymi
maszynami. W zyciu
zawsze trzeba miec
troche szczescia.

Spotyka Pani czasem
kolegow z Powstania?

Co roku jezdzitam do
Warszawy na rocznice,
dopoki sit mi starczy-
fo. Musze pani powie-
dzie¢, ze nie wszystko
jest w porzadku. Duzo

razem z TOBA

ludzi do wtadz akow-
skich wepchato sie,
czesto, gesto, zupetnie
nieprawnie. Sa ludzie,
ktorzy potrafia wsze-

dzie sie wepchnac
i wszystko sobie zata-
twié, a czes¢ ludzi nic
nie ma. To nam sie nie
podobato. Na samym
poczatku, w roku 46,
gdy po raz pierwszy po-
jechatam do Warszawy,
to spotkanie juz byto
na Cmentarzu Powaz-
kowskim, bo tam mamy
swoja kwatere. Przyje-
chali chtopcy z naszej
kompanii i my - takie
16-, 17-latki, wzruszo-
ne, jak to dziewczeta
w tym wieku, petne
wspomnien - a oni nam
proponuja do restaura-
cji na wodke! Bytysmy
takie rozczarowane ich
postepowaniem. A ta
Olenka, z ktéra chciaty-
smy sobie pokoik upo-

rzadkowag, z jednym
z naszych powstancéw
byta zareczona. Po-
szli razem do niewoli,
przezyli, wyjechali do

Kanady. | on co roku
przyjezdza, w tym roku
tez jest, a ona ani razu
nie przyjechata. Zmarta
tam. A ta ,Duda”, na-
sza patrolowa, mieszka
w Paryzu i tez ani razu
nie przyjechata na rocz-
nice Powstania. Jakos
nie bardzo to cztowiek
rozumie, Czy wzrusze-
nie nie pozwala? No
bo z Kanady trudniej
przyjechac, ale z Pa-
ryza? Moze niektérzy
zobaczyli, jak te wiadze
kombatanckie sie za-
chowuija - czesto, gesto
nie tak, jak trzeba.

Tak czesto bywa, ze po
zwycieskiej walce do wta-
dzy dochodza inni ludzie
niz ci, co walczyli. Ale to
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jest troche zrozumiate
- walka wymaga zupet-
nie innych predyspozygi,
osobowosci, niz rzadzenie.

Tak to wyglada
i dlatego to cztowie-
ka odstrecza. Co do
osobowosci, to nasz
porucznik Kuba byt
zupetnie w porzadku,
ale jak ktorejs nocy byt
olbrzymi nalot, taki dy-
wanowy, to on poszedt
do piwnicy, a mi kazat
zostac przy telefonie. Ja
bytam mtoda, ale tro-
che mnie to zabolato
i to mu pamietam do
dzisiejszego dnia. To nie
byto w porzadku z jego
strony. Zdarzyto sie to
jeden raz, taki moment
jakiegos zatamania. Ale
bytam mu tez wdziecz-
na. Tak sie ztozyto, ze
oprécz nas pracowaty
dwie takie dziewczyny
- ,Mrowka” i ,Pszczot-
ka”. To byty mieszkan-
ki tego osiedla, ktore
po prostu pomagaty
jako ludnosc¢ cywilna.
Pomagaty zdobywac
pozywienie i w ogodle
pomagaty zotnierzom.
Tez zostaty uznane za
kombatantki. | ktéregos

wieczoru, p6zno dosy¢
juz byto, trzeba byto za-
niesc jakis meldunek,
i Kuba méwi do jednej
z nich: ,Wandziu, ta
mata taka zmeczona,
zanie$ ten meldunek!”.
Ona poszta z tym mel-
dunkiem i ,krowa” ja
trafita - urwato jej noge.
Ja tak jakos Zle sie z tym
czutam, bo myslatam so-
bie, ze gdybym ja po-
szta, to moze by sie nic
nie stato. A ona zyje do
dzis w Warszawie, bar-
dzo dzielna dziewczy-
na, ,Mréwka”. Z jedna
z nich - z ,Pszczotky”
- dzwonimy do siebie
dwa razy w roku. Z tym
ze to wszystko juz nie
tak, bo i ja, i ona, jeste-
smy prawie Slepe, pisac
nie mozemy, pozostaje
jedynie telefon. Ona na
te spotkania przychodzi
o dwdch kulach, bo tez
ledwie chodzi - w koncu
mamy po 86 lat! Ja je-
stem po 8 operacjach,
mam problemy z kre-
gostupem, rwe kulszo-
wa, ktéra w ogole nie
ustepuje, biore srodki
przeciwbdlowe, ktére
czasem troche pomoga

- za duzo ich tez brac
nie moge, bo wrzody
zofadka juz byty. Strasz-
nie zatuje, ze nie moge
pojechac do Warszawy,
Muzeum obejrzec. Moj
syn i synowa byli, ale
ja nie jestem w stanie.
Mam juz do czynienia
z Hospicjum. Syn mowi:
+Wezmiemy samochdd,
pojedziesz na lezaco” -
ale ja nawet tak nie czu-
je sie juz na sifach. | tak
sie zyje. Zawsze mowie,
Ze ja juz nie zyje, tylko
trwam. To nie jest zycie,
ja juz niewiele moge,
ale od dziecka jestem
twarda, nie poddaje
sie. Synowa sig ze mna
wyktéca, ze sama robie
zakupy, ze w ogdle cho-
dze.

Ale to dobrze, najgor-
szy jest bezruch.

Nie mozna, nie moz-
na sie poddac, powie-
dziec sobie, ze ja nie
moge. Chociaz w te
upaty to sie zatamatam,
przestatam udawac, ze
wszystko moge. Rzeczy-
wiscie, w te upaty nic nie
moge, to ponad moje
sity. Zadzwonitam do

siostry do osrodka, zeby
mi recepty wypisata,
synowej liste zakupow
zrobitam, wszystkich
zaangazowatam, zeby
mi pomogli. Chodze
jedynie do Hospicjum
- raz w tygodniu mamy
tam spotkanie.

A Uniwersytet 111 Wie-
ku? Nie interesuje Pania?

Nie, nie, nie intere-
sowato mnie to. Ciez-
ko z chodzeniem, a ja
sobie potrafie czas za-
gospodarowac. Mam
kilku przyjaciét, wy-
ksztatconych ludzi, na
stanowiskach - zawsze
dziwie sie im, ze chca
sie ze mna przyjaznic.
Te kwiaty sa od pani
psycholog - fantastyczna
kobieta, czesto dzwoni
do mnie. Niedawno
wracatam taksowka
z Hospicjum, w radio
mowia o rocznicy Po-
wstania, a taksowkarz
mowi: ,A ja niedawno
przywioztem pani kwia-
ty od pani psycholog!”
Przypomniat sobie. Dru-
ga mam przyjaciotke,
zone lekarza, wpadnie
do mnie od czasu do

czasu. Ja zreszta nie
wymagam, zeby po-
Swieca¢ mi duzo cza-
su, nawet od syna, ktéry
duzo pracuje, synowa
tez. Raz w tygodniu
do mnie przychodza,
w karty pogramy i juz.
Wczoraj odwiedzita
mnie najstarsza wnucz-
ka, jest w Anglii, na ty-
dzieri czasu wpadta do
Elblaga. Najmtodsza
wnuczka ma jeszcze
rok magisterki i do Nor-
wegii sie przenosi, ma
tam chtopaka. Trzecia
wnuczka jest z kolei
w Niemczech - tak ze
wszystkie trzy dziew-
czyny sq za granica -
takie czasy. Dobrze sie
uktada nam wszystkim,
ja tez nie narzekam,
mam dobra emeryture
- 40 lat pracowatam
na kierowniczych sta-
nowiskach. Emerytura
wystarcza mi na leki i na
taksowki - a na co wie-
cej mi potrzeba?

Dziekuje za rozmowe,
zycze 100 lat w takiej
formie i pogodzie ducha,
i niejednego jeszcze spo-
tkania z kolegami z Po-
wstania.

Elblag pamieta!

Barykada z workow
z piaskiem, piesni
patriotyczne oraz
mtodziez przebrana
w powstancze mundu-
ry - tak 70. rocznice
Powstania Warszaw-
skiego uczcili ucznio-
wie Zespotu Szkot 2a-
wodowych nr 1 oraz
cztonkowie Elblaskie-
go Forum Odtwércow
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Historycznych, ktorzy
w rocznice wybuchu
powstania przygoto-
wali inscenizacje pn.
-Barykada 44" . Ca-
fos¢ obserwowali licz-
nie zebrani elblazanie
oraz turysci.

Jak mowili mtodzi
ludzie bioracy udziat
w inscenizacji, na przy-
gotowania nie mieli
zbyt duzo czasu, lecz

zadowoleni sa z efektu
koncowego, jaki uda-
to im sie osiagnac. Po-
dobnego zdania byli

razem z TOBA

ci, ktérzy ogladali cata
scenke. Jeszcze dtu-
go po jej zakonczeniu,
na elblaskiej staréwce

mozna byto ustyszec
echa tego wystepu
wsréd przechodniow.

http://www.razemztoba.pl
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Godzina ,.\W” w Elblagu

W 70. rocznice wybuchu Powstania Warszawskiego o godzinie .W”’ w naszym miescie zawyty syreny, a elblazanie oddali hotd
bohaterskim powstancom. Gtowne uroczystosci rozpoczety sie przy pomniku Polskiego Panistwa Podziemnego. W obchodach
udziat wzieli prezydent Jerzy Wilk, wiceprezydenci Marek Pruszak i Janusz Hajdukowski, kombatanci, przedstawiciele
wiadz samorzadowych |wojewodzk|ch

Bohaterstwo powstan-
cow jest najwyzsza war-
toscia

- Powstanie nalezy
do tych zdarzen histo-
rii, ktére swoim tragi-
zmem interesujq wciaz p
nasze spoteczenstwo.
Szturm nie przyniost |
takich efektow, jakich
spodziewato sie do-
wodztwo AK. Brak bro-
ni zawazyt na wyniku |
powstania. Ludnosc cy-
wilna natychmiast przy-
szta z pomoca. Miasto
staneto w ogniu. War-
szawa juz po kilku go-
dzinach akgji rozpadta &

sie na kilka ognisk. Bo-
haterstwo powstaricow
jest najwyzsza warto-
scia, powstancy pozo-
stana najpiekniejszym
wzorem zotnierzy.
Dziatania powstancow
powinny byc dla nas
wzorem - mowit Jerzy
Julian Szewczynski,

prezes elblasklego ko’ra
$W|atowego Zwiazku
Zotnierzy AK.

To powstanie stanowi
nasza $wietos¢é narodo-
wa

- ,Na ramionach
usnat ci ogien. Koty-
sze go w braz ptona-

ce miasto. Dwa stosy
masz zamiast powiek.
Ale jest krzyz z gora-
cych oddechéw”. - Tak
pisat poeta walcza-
cej Warszawy, Miron
Biatoszewski - mowit
prezydent Jerzy Wilk.
- Przychodzimy tu
dzis, by odda¢ pamiec

i czeSC powstancom.
To powstanie w oce-
nie wielu historykow
stanowi nasza swietos¢
narodowa, dzieki bez-
miarowi przelanej krwi,
ogromowi cierpien
i poswiecenia. §wiety
Jan Pawet Il mowit, ze
na to powstanie nie

mozna patrzec tylko
w kategoriach czysto
politycznych lub mili-
tarnych. Nalezy raczej
w milczeniu sktonic
gtowe przed rozmia-
rem poswiecenia -
wskazywat prezydent
Elblaga Jerzy Wilk.
UM ELblag

Powstanie Warszawskie wybuchto 1 sierpnia 1944 r. o godz. 17:00. Wéwczas 36
tys. zotnierzy AK oraz niewielkie grupy NSZ i AL przystapity do walki. Wraz z nimi
do stawienia okupantowi oporu przygotowywata sie ludnosc¢ cywilna Warszawy. Byli
stabo uzbrojeni. Niemcy poczatkowo w liczbie 16 tys., ale za to w petnym uzbro-
jeniu. Bardzo szybko zwiekszyli liczebnosc wojska o 25 tys zotnierzy, lotnictwo,
czofgi, artylerie, mozZdzierze, bomby samobiezne ,Goliat”. Mimo to, po 4 dniach
- walk powstanicy kontrolowali znaczna czesc stolicy - Srédmiescie, czesé Woli, Stare
Miasto, Powisle, Dolny Mokotéw oraz Zoliborz. Warszawiacy byli petni nadziei i en-
tuzjazmu. Ujawnity sie wtadze podziemne, ruszyto radio i gazeta powstaricza AK.

Tak byo!

5 sierpnia Niemcy ruszyli do kontrataku. W odwecie wspélnie z oddziatami SS-
g -RONA dokonali Rzezi Woli. Od 5 do 7 sierpnia na Woli zgineto w masowych
i egzekucjach okoto 50 tys. bezbronnych cywili, a wsréd nich dzieci, kobiety

\ i ludzie starsi. Cata Warszawa sptyneta krwia. Decyzja o rozpoczeciu Powstania

7~ Warszawskiego byta decyzja tragiczna.
I Str. 35
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Napisz do autora:
Agnieszka Pietrzyk
e-mail:
redakcja@razemztoba.pl

Oczekiwania czytelnikéw wobec
»Aniofa str6za” Nicholasa Sparksa nie
powinny by¢ zbyt wielkie. Powiesc ta
to romans i thriller w jednym, ale ani
historia mitosna nie jest zbyt porywa-
jaca, ani watek grozy dos¢ mroczny.

Julie ma dwadziescia piec lat i juz
jest wdowa. Pewnego dnia do jej rak
trafia pozegnalny list od meza. Jim
prosi ja, aby utozyta sobie zycie na
nowo. Obiecuje tez, ze bedzie nad nia
czuwat, bedzie jej aniotem strézem.
Do listu zostaje dotaczony nietypo-
wy prezent, niemiecki dog. Pies ma
bardzo madre spojrzenie i rozumie
wszystko, co mowi do niego Julie,
zupetnie jakby byt cztowiekiem. Czy-
telnik nie ma zadnych watpliwosci,
ze 6w niemiecki dog to wiasnie aniot
str6z, swego rodzaju reinkarnacyjne
wcielenie zmartego meza. | whasnie
ten pies jest najstabszym elementem
powiesci. Dog nie odstepuje Julie
i warczy na nieodpowiednich mez-
czyzn krecacych sie wokét niej, jakiez
to banalne. | jeszcze ta koricowa sce-
na, w ktorej pies prawie zmartwych-
wstaje, aby uratowac zycie swojej
pani. Nie, to nie jest przyktad na site
mitosci, ktéra trwa nawet po Smierci,
to po prostu zatosne.

O wzgledy Julie zabiega dwdéch
mezczyzn. Pierwszym z nich jest Mike,
dawny przyjaciel jej meza, a drugi
to niezwykle meski i szarmancki Ri-
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~-:chard. Uczucio-

= Nietrudno prze-

‘we perypetie nie

:zaskocza czytel-

gnika, bo sa dos¢

ischematyczne.
widzieé¢, ze Julie
najpierw zauroczy
sie przystojnym Ri-
chardem, ale potem
zZrozumie, ze szcze-
scie moze dac jej tyl-
ko poczciwy Mike.
Odrzucony i upo-
korzony Richard,
zamienia zycie Julie
w koszmar - i to jest
najciekawsza czesc =
powiesci. Gtuche [
telefony, sledzenie,
niby niespodziewane
spotkania, r6znego
typu prowokacje;
moze w tym wszyst-
kim troche za mato
napiecia i mrocznej
aury, ale i tak obsesja
Richarda zostata do-
brze przedstawiona.
Na pewno atutem
powiesci jest to, ze poznajemy
historie z dwéch perspektyw,
ofiary i przesladowcy. Obser-
wujemy narastajacy strach Ju-
lie i przenikamy przez ,chory
umyst” Richarda.

,Aniot str6z” Nicholasa Spark-
sa to zwyczajne czytadfo ze spo-
ra dawka uczué, elementami
grozy i obrazami matomiastecz-
kowego zycia. Mimo przewidy-

razem z TOBA

walnej fabuty ta lektura wielu osobom zapewne
sprawi przyjemnosc. Polecam zwtaszcza wersje
dzwiekowa ksiazki, bo interpretacja Anny De-
reszowskiej jest dodatkowym walorem.

Audiobook: Nicholas Sparks, ,Aniot str6z”,
tlumaczenie Elzbieta Piotrowska-Zychowicz,
Albatros, 2014, czyta Anna Dereszowska,
czas nagrania: 13 godz. 54 min.

http://www.razemztoba.pl
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Warto postuchaé

Nicholas Sparks, ,.Dla ciebie wszystko”
Ona, Amanda Collier, jest dziewczyna
z dobrego domu. On, Dawson Cole, po-
chodzi z nizin spotecznych. Jego rodzina
to ztodzieje, pijacy, dilerzy, sadysci. Mimo
réznic spotecznych, Amanda i Dawson
bardzo sie kochaja. Niestety caty swiat
opowiada sie przeciwko ich zwiazkowi,
ich rodziny réwniez. Amanda i Dawson
rozstaja sie jeszcze w liceum. Spotykaja
sie ponownie po ponad dwudziestu la-
tach na pogrzebie wspdlnego przyjaciela
i ich mitos¢ odzywa na nowo.

,Dla ciebie wszystko” Nicholasa Spark-
sa to opowiesc¢ o niemozliwej mitosci,
ktéra ma szanse na to, aby stac sie mozli-
wa. Jest to dobra lektura dla czytelniczek
lubiacych sie wzruszac. Polecam.

Audiobook: Nicholas Sparks, ,Dla
ciebie wszystko”, ttumaczenie Magda-
lena Stysz, Albatros, 2012, czyta Maria
Seweryn, czas nagrania: 9 godz. 49 min.

Marcello Simoni,

~Handlarz ksiag przekletych”

Klasztory i patace, mnisi i kupcy, intrygi
i tajemniczy manuskrypt, a ponadto we-
dréwka po trzynastowiecznej Europie,
to wszystko znajdziemy w historycznym
thrillerze Marcellego Simoni ,Handlarz
Ksiag przekletych”. Ignacio z Toledo,
kupiec handlujacy relikwiami, poszuku-
je niezwyklej ksiegi ,Uter Ventorum”.
Podobno ma ona moc przyzywania anio-
6w, a te moga wyjawic tajemnice poteg
niebieskich. Manuskrypt zostat podzielony
na cztery czesci i ukryty w r6znych miej-
scach. Zeby do niego dotrze¢, trzeba
rozszyfrowac kryptogram. Kupca z Toledo
czeka wiec dtuga droga usiana zagadkami
i niebezpieczenstwami. ,Handlarza ksiag
przekletych” wydawca poleca gtéwnie
mitosnikom ,,Imienia r6zy” Umberto
Eco. Ta rekomendacja moze byc troche
mylna, bo jednak powies¢ Simoniego
pozbawiona jest tej wielkiej erudycji i gry
literackiej znamiennych dla ,Imienia rézy”.
,Handlarz ksiag przekletych” to przede
wszystkim dobra ksiazka przygodowa.

Audiobook: Marcello Simoni, ,Handlarz
ksiag przekletych”, ttumaczenie Joanna
Kluza, Sonia Draga, 2014, czyta Mariusz
Bonaszewski, czas nagrania: 10 godz.
50 min.

Polecamy

Dorota Kohut
+Dziecko o specjalnych potrzebach w kregu

interdyscyplinarnej terapii”

Mitosc rodzicielska jest mitoscia bezwarunkowa, a jej
ksztatt wyznacza oddanie i poswiecenie, tym wiekszy
wiec strach i niepokoj, gdy cos idzie nie tak, gdy rozwdj
malucha nie podaza utartymi Sciezkami. Oméwio-
na w ksiazce problematyka nie skupia sie na jednym
wybranym okresie w rozwoju dziecka, lecz omawia
zaréwno zaburzenia okresu prenatalnego, jak i wczesnoszkolnego; ukazuje
nie tylko problemy natury psychologicznej, ale i np. logopedycznej. Dzieki
tak szeroko zakrojonej tematyce ksiazka staje sie tym, czym chciata autorka:
»poradnikiem o spostrzeganiu rozwoju dziecka”, napisanym dla terapeutow
przez terapeutow. Ksiazka jest poradnikiem o spostrzeganiu rozwoju dziecka,
jego ewentualnych zaburzen i wybranych przez autoréw przyktadowych
formach terapii dziecka od jego urodzenia do rozpoczecia nauki w szkole.

Bartnikowska Urszula, Katarzyna Cwirynkato
~Rodziny adopcyjne i zastepcze dziecka z nie-

petnosprawnoscia”

Celem niniejszej ksiazki jest ukazanie specyfiki przezyc
¥ i doswiadczen rodzinnych oséb, ktére przyjety do rodziny
. adopcyjnej lub zastepczej niepetnosprawne dziecko,
jak rowniez znaczen, jakie badani przypisuja swoim do-
Swiadczeniom. Aby tego dokonac, autorki z zastosowa-

: niem strategii jakosciowej poddaty badaniom 20 rodzin
adopcyjnych i zastepczych, ktére wychowuja dziecko z niepetnosprawnoscia.
Analize badan poprzedzono prezentacja opracowan naukowych na temat
socjalizacji dziecka w rodzinie, aktualnych rozwiazan w zakresie sprawowania
opieki zastepczej w Polsce i sytuacji rodzin (takze adopcyjnych i zastepczych)
z dzieckiem niepetnosprawnym. Ksiazka adresowana jest do pedagogow,
nauczycieli, pracownikéw socjalnych, oséb zatrudnionych w osrodkach
adopcyjno-opiekunczych, centrach pomocy rodzinie i innych instytucjach,
ktérzy w swojej pracy stykaja sie z rodzinami adopcyjnymi i zastepczymi, jak
réowniez do studentéw kierunkéw pedagogicznych oraz wszystkich zaintere-
sowanych problematyka opieki zastepczej i niepetnosprawnosci.

Zasepa Ewa
~Problemy zdrowia psychicznego u oséb

z zespotem Downa”

Praca poswiecona jest problemom zdrowia psychiczne-
80 U 0s6b z trisomia 21, czyli z zespotem Downa. Nasza
wiedza na temat ich wewnetrznego doswiadczania, a takze
sposobu przejawiania sie w zachowaniu ufatwia przyjmowa-
nie whasciwych postaw wobec nich. Lepsze poznanie tego
wszystkiego, z czym zmagaja sie na co dzien, z pewnoscia
utatwia dostrzezenie najistotniejszych wartosci, odréznianie tego, co wazne, od
spraw mniej waznych.Ksiazka adresowana jest do 0sob, ktérych zycie lub praca
zawodowa wiaze sie z zespotem Downa. Zainteresuje z pewnoscia rodzicow,
ktorzy codziennie stawiaja czota trudnym doswiadczeniom swoich dzieci.

razem z TOBA I Str. 37

_ RODZINY
__ADOPCYINE

1 ZASTEPCZE

EWA ZASEPA

ZDROWIA
PSYCHICZNEGO
U OSOB
Z ZESPOLEM DOWNA




SPORT | REKREAGJA

Akcja Lato 2014

W Olecku odbyt sie 10-dniowy obéz sportowy dla oséb niepetnosprawnych.
Jego uczestnikami byli cztonkowie Integracyjnego Klubu Sportowego ATAK.

Atak Mistrzem na plazy

Mistrzostwa Polski Niepetnosprawnych w Siatkow-
ce Plazowej odbyly sie w Drzonkowie. W turnieju
wzieto udziat 5 druzyn. Ostatecznie, pokonujac
wszystkie druzyny, tytut mistrzowski wywalczyta
druzyna z Elblaga. Drugie miejsce zajat ZSR Start

Organizatorzy za-
pewnili obozowiczom
wspaniate warunki wy-
poczynku potaczone
Z zajeciami sportowy-
mi odbywajacymi sie
na nowoczesnym spor-
towym obiekcie MO-
SiR-u z basenem, salg

sportowa, sitownia i od-
nowa biologiczna. Do-
datkowa atrakcja byty
wyprawy nad jezioro,
gry i zabawy zespoto-
we oraz indywidualne,
a takze wycieczki. Pod-
czas obozu w Olecku
odbyty sie Integracyjne

Turnieje: w siatkowke
plazowa na siedzaco
i na stojaco, w boccie
oraz wyscigi kajakowe.
Obé6z byt wspétfinan-
sowany ze srodkow
Ministerstwa Sportu
i Turystyki oraz PFRON.

X Festiwal Sportow Wodnych

Zielona Gora |, trzecie

ASTAR

- e

Turniej zakonczyt sie wreczeniem okoliczno-

zas$ SSN Start Lodz.

e .

sciowych pucharéw i statuetek dla kazdej z dru-

* | zyn oraz nagréd indywidualnych dla najlepszych
‘| zawodnikéw. Wsréd nagrodzonych znalazt sie

Piotr Moszczynski z IKS Atak.

Atak ze ztotymi odznakami
Podczas XIl Memoriatu Huberta Jerzego Wagne-
ra odbywajacego si¢ w Krakowie, wiadze IKS
»-Atak” odebraty odznaki za zastugi w rozwoju
polskiej siatkowki.

W tego-
rocznym
Memo-
riale bra- &
ty udziat
cztery
druzyny:
Polska,
Rosja, But

Osob Niepetnosprawnych

W Miedzynarodowym Centrum Zeglarstwa i Turystyki Wodnej w Gizycku
odbyt sie X Festiwal Sportow Wodnych 0sob Niepetnosprawnych”. Jest
to ogolnopolska impreza integracyjna z udziatem kilkuset osob, ktora
ma udowodni¢, ze srodowisko wodne jest tatwo dostepne dla oséb nie-

petnosprawnych.

Podczas imprezy
uczestnicy mieli do
dyspozycji r6znorodny
sprzet wodny: jachty
kabinowe i otwartopo-
ktadowe (w tym dezety
i katamarany), motorow-
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ki, kajaki itp. Przez dwa
pierwsze dni na wyzej
wymienionym sprzecie
prowadzone byty zaje-
cia na wodzie, a trze-
ciego dnia rozegrano
regaty. W programie

znalazta sie takze m.in.
impreza szantowa ,Pod
Rekinem”. Impreza
dofinansowana byta
przez PFRON.

razem z TOBA

garia oraz Chiny. Nasza
druzyna ostatecznie
uplasowata sie na dru-
gim miejscu pokonujac
w ostatnim swoim me-
czu druzyne Rosji 3:2.
Nie byt to jedyny dobry
akcent dla polskich kibi-
cow siatkowki podczas
tego turnieju.

Przed meczem
Polska-Chiny, tez wy-
granym przez nasza
druzyne (3:0) przed-
stawiciele Polskiego

Zwiazku Pitki Siatkowej
wyr6znili w postaci zto-
tych odznak za zastugi
dla polskiej siatkowki.
Wyréznienia otrzymali:
Tadeusz Bogusz, Ane-
ta Rekas- Wozna oraz
Tomasz Wozny z IKS
JAtak” Elblag.

Wszystkim nagro-
dzonym w imieniu ca-
tej redakgji gratulujemy
i zyczymy kolejnych suk-
cesow.

http://www.razemztoba.pl



KULTURA

Integracja na ekranie

Europejski Festiwal Filmowy ,Integracja Ty i Ja” przez te dekade swojego istnienia zdazyt przetrze¢ szlaki tematowi nie-
petnosprawnosci w mediach, kulturze, przestrzeni spotecznej. Niegdys kameralny i skromny, dzis festiwal jest nowoczesng
impreza o szerokim zasiegu. Elblaska czesé festiwalu odbedzie sie 3 i 4 wrzesnia w kinie Swiatowid.

- Mamy wiernych
widzéw, sympatykéw
i przyjaciot w Polsce
i za granica. Integruje-
my przez sztuke: przede
wszystkim filmowa,
cho¢ w kolejnych festi-
walowych programach
swoje miejsce maja tez
inne jej dziedziny: mu-

zyka, teatr, plastyka, aw
ostatnich latach tez per-
formance i happening,.
Prezentujemy artystow
niepetnosprawnych,
ich dokonania, sukcesy
i talenty — méwia organi-
zatorzy festiwalu.- W Ko-
szalinie, gdzie odbywa sie
gtéwna czesc festiwalu,

proponujemy widzom
festiwalu niezwykte spo-
tkania, na ktérych nie ma
zlych pytan, ani tatwych
odpowiedzi, gdzie roz-
mawiamy bez tabu, ale
zawsze w duchu szacun-
ku i zrozumienia - pod-
sumowuja.

Cho¢ mysl przewod-

nia Festiwalu zmienia sie
kazdego roku, wciaz ak-
tualna i Swieza pozostaje
jego gtéwna idea: dzia-
fanie na rzecz integraciji
srodowisk oséb niepet-
nosprawnych ze spote-
czenstwem.

Podczas elblaskiej
czesci Festiwalu, ktory

odbedzie sie 3 i 4 wrze-
$nia zaprezentowanych
zostanie szes¢ filmow
dokumentalnych i fa-
bularnych. Czesc z nich
bedzie dostepna réwniez
w formie audiodeskryp-
cji. Wstep na wszystkie
projekcje jest bezptatny.

Przez dwa festiwalowe dni zaprezentowane zostang nastepujace filmy:

3 wrzesnia (18:00) - duza sala kina Swiatowid

1. LIFE OUT THERE (ZYCIE TAM) - wersja z audio-deskrypcja

Niestyszacy Billy Clinton i jego poruszajacy sie na wozku ojciec Jack, sa
obserwatorami UFO. Billy przezywa szok po obejrzeniu pewnego filmu doku-
mentalnego izdaje sobie sprawe, Ze juz najwyzszy czas znaleZc zycie tam...

2. MARIA - wersja z audio-deskrypcja

Idylliczne zycie Marii, rozpada sie, gdy jej syn ginie w lesie. W gre wchodzi
takze porwanie przez dziwnego cztowieka. W finale okazuije sie, ze fakty nie
sa tak oczywiste, jak mogtoby sie wydawac.

3. NASZA KLATWA (OUR CURSE) - wersja z audio-deskrypcja

Film stanowi osobista wypowiedz rezysera, ktéry wraz z zona musi zmierzy¢
sie z bardzo rzadka, nieuleczalng choroba ich nowo narodzonego dziecka -
Klatwa Ondyny (CCHS). Chorzy podczas snu przestaja oddychac i wymagaja
dozywotniego wspomagania czynnosci oddechowych za pomoca respiratora.
W trakcie filmu ukazany jest proces oswajania leku zwiazanego z ta choroba.

4. PIESN PASTERZA (SHEPHERD'S SONG) - wersja z audio-deskrypcja

W Armenii, w wysokich gérach mieszka Chaczik - niewidomy pasterz. Mimo
przeciwnosci losu zatozyt rodzine i prowadzi spokojne zycie. Kiedy jednak
okazuije sig, ze jego syn traci wzrok i musi wyjechac, aby rozpoczac nauke
w szkole dla niewidomych, Chaczik staje przed trudnym dylematem: pozostac
przy pasterskim zyciu, czy przeprowadzic sie do stolicy i by¢ blizej syna.
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4 wrzesnia (18:00) duza sala kina Swiatowid

5. POWROT (RETURN)

Janusz, zapalony nurek z wybitnymi osiagnie-
ciami, doznaje udaru, w wyniku ktérego zostaje
prawostronnie sparalizowany. Dzieki rehabilitacji
i pomocy swojej partnerki Joanny, zaczyna coraz
sprawniej funkcjonowac i szybko wraca do nur-
kowania. Nadal jednak ma powazne problemy
zmdwieniem. Jedyna osoba, ktéra go rozumie jest
Joanna. Dylematy i rozterki ma ona, on wie, ze musi
nurkowac, gteboko.

6. WIELKI UDAWACZ (THE GREAT PRETENDER)

Bohaterem filmu jest Swiatowej stawy argentyniski
iluzjonista, René Lavand, ktérego specjalizacja sa
karciane sztuczki. Nie bytoby w tym nic szczegdlnie
interesujacego, gdyby nie fakt, ze Lavand postuguje
sie wylacznie lewa reka. Prawa stracit w wypadku
samochodowym w wieku dziewieciu lat. Niezwykte
triki wymysla sam. Nie moze polegac na innych
magikach ani podrecznikach, ktére stworzono dla
oburecznych iluzjonistéw. Ale nie tylko manualne
zdolnosci czynia z niego znanego i cenionego ar-

tyste.
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Znajdz nas
jak chcesz,

gdzie chcesz !
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