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Dziecko jedzie na wakacje .......csesssssmssssssnsnsnnens St 10

Jak wakacje to oczywiscie ston- ©
ce, woda, urlop i podréze. Czesto
jest tak, ze nie mozemy wspdlnie
z naszymi pociechami wyjechac
na kilka dni upragnionego urlopu
i wysytamy je same na wycieczke.

Dia kogo karta parkingowa? ..........cosrsesnsnsanns StP. 18
Karta parkingowa osoby niepet-

nosprawnej ruchowo - upowaznia

ja to postoju na miejscu zarezerwo-

wanym dla oséb niepetnospraw-

nych (wszedzie tam, gdzie takie

miejsca sa wyznaczone). Ponadto

pozwala nie stosowac sie do nie-

ktérych znakéw drogowych.

Koniec z: ,.Najlepiej spozy¢ do...” ......corusesurnnnns StP. 19
Termin waznosci nie musi ozna-
czac korica przydatnosci zywnosci
do spozycia. Zalezy to od rodzaju
produktu i sposobu okreslenia
tej daty. Przy ztej interpretacji
oznaczenia wyrzuca sie do Smieci
mnoéstwo dobrego jedzenia.

Alpaki, zwierzeta wielbtado- §
wate, beda wykorzystywane do j.
rehabilitacji dzieci niepetnospraw- &
nych w Centrum Zooterapii przy |
Wyzszej Szkole Informatyki i Za- £
rzadzania w Rzeszowie.

Mistrzostwa okiem uczestmkow str. 37
Wizyta wielu sportowcow nie- I

petnosprawnych z r6znych stron
Swiata, to dogodna okazja do po-
rozmawiania z nimi o spostrze-
ganiu niepetnosprawnosci w ich
kraju. Byt to réwniez pretekst do
rozmow o samym turnieju oraz
Elblagu.
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Beda wspierac
niepetnosprawnych ruchowo

« Marta Kowalczyk
email: marta.kowalczyk@
razemztoba.pl

W maju ruszyla kolejna edycja projektu ,Wsparcie 0sob
Niepetnosprawnych Ruchowo na Rynku Pracy IV”, ktory
finansowany jest ze srodkow PFRON i Unii Europejskiej.
0 tym, na co moga liczy¢ osoby z uszkodzonym narzadem
ruchu, rozmawiamy z Danuta Wojtotowicz, trenerem
pracy z Fundacji Maltanskiej.

- Jak wiele osdb niepetnosprawnych ruchowo skorzystato
z poprzednich edycji projektu?

- Dotychczas odbyly sie 3 edycje programu wspieraja-
cego osoby z umiarkowanym i znacznym stopniem nie-
petnosprawnosci narzadu ruchu. Tylko w wojewodztwie
warminsko-mazurskim ze wsparcia skorzystato ponad 500
0s6b, w tym z Elblaga i okolic jest tych os6b ponad 100.

- Z czego najchetniej korzystaty osoby zglaszajace sie do
udziatu w projektach?

- Z tygodniowych warsztatéw wyjazdowych wraz
z osoba towarzyszaca do osrodka nad jeziorem, porad
prawnika, zakupu poduszek przeciwodlezynowych
i podrecznikow, szkolen zawodowych oraz stazy reha-
bilitacyjnych.

- A mieszkancy Elblaga?

- W Elblagu pracuje od dwoch lat dwéch, a whasciwie
dwie przedstawicielki fundacji, dzieki czemu tylko w ubie-
gtym roku udato sie sfinansowac przekwalifikowanie
zawodowe dla przeszto 20 osé6b. Jeden pan ukonczyt
kurs na takséwke i w ten sposob zarabia teraz na zycie.
Inna osoba, po zdobyciu kwalifikacji na opiekuna oséb
starszych popartego praktyka w elblaskim hospicjum,
otworzyta pod szyldem ,Boguniania” ustugi opiekuricze.
Wiele 0s6b ukoriczyto szkolenia podnoszace kwalifikacje
na pracownika administracyjno-biurowego oraz kurs

WYDAWCA:

Elblgska Rada Konsultacyjna

Osob Niepetnosprawnych (ERKON)
www.softel.elblag.pl/erkon

e-mail: erkon@softel.elblag.pl

DZIAL LACZNOSCI Z CZYTELNIKAMI:

tel. (055) 232-69-35;
e-mail: redakcja@razemztoba.pl

Miesiecznik jest czlonkiem Polskiego Stowarzyszenia Prasy
Lokalnej (PSPL).

Autorzy zamieszczanych artykutéw prezentuja whasne
pogladly.

NAKLAD: 3000 egzemplarzy

http://www.razemztoba.pl



0D REDAKGJI

,kadry i ptace”. Na warsztaty wyjaz-
dowe do osrodka w Zalesiu wyjechato
14 0s6b. Wszyscy wrécili zadowoleni.

- Teraz rusza kolejna edycja projektu.
Kto moze z niego skorzystac?

- Po pierwsze trzeba pamietac, ze
celem projektu ,Wsparcie Oséb Nie-
pethosprawnych Ruchowo na Rynku
Pracy IV” jest aktywizacja zawodowa
0s0b niepetnosprawnych oraz wejscie
na otwarty rynek pracy. Uczestnik pro-
jektu musi by¢ w wieku od 16 lat do
59 lat (w przypadku kobiet), do 64 lat
(w przypadku mezczyzn), by¢ osoba
nieaktywna zawodowo lub bezrobotna,
czyli niepracujaca (moze byc uczniem
lub studentem) i posiadac orzeczenie
o niepetnosprawnosci: stopien niepetno-
sprawnosci ruchowej znaczny (I grupa -
oznaczenie w orzeczeniu literka ,R”) lub
stopien niepetnosprawnosci ruchowej
umiarkowany (Il grupa) wspotwystepu-
jacy z innym schorzeniem. Nadmienie,
ze ta edycja jest wyjatkowo krétka i musi
sie skonczyc w lutym przysztego roku.
Dodatkowo, w Elblagu mozemy zrekru-
towac tylko 25 os6b.

- Jak wiele czasu na zastanowienie maja
osoby niepetnosprawne?

- Trzeba sie spieszyc, bo pierwsze
osoby sie juz zgtosity. Zeby skorzystac
z wyjazdu do osrodka z osoba towa-
rzyszaca w okresie okotowakacyjnym,
trzeba zgtosic sie najp6zniej do poto-
wy lipca. P6zniej po prostu juz moze
zabraknad miejsc na wyjazd. Poza tym
potrzeba tez czasu na zorganizowanie
stazu rehabilitacyjnego. Trzeba pamie-
tac, ze siedziba fundacji jest w Warsza-
wie i niestety obieg dokumentéw musi
troche trwac.

- Jak sie zglaszaé?

- Osoby, ktére maja w orzeczeniu
literke ,R” najprosciej sie skontaktuja
telefonujac pod numer Regionu Elblag
- tel. +48 693 979 722 lub przysyfajac
e-mail na adres: region.elblag@pomoc-
maltanska.pl

- A osoby spoza Powiatu Elblaskiego?

- Osoby spoza powiatu moga sko-
rzystac ze strony internetowej Fundacji
Polskich Kawalerow Maltariskich w War-
szawie POMOC MALTANSKA http://
zakonmaltanski.pl/, gdzie znajduja sie
informacje o osrodkach, ktére sa najbli-
zej ich miejsca zamieszkania.

- Dziekuje za rozmowe.

Elblag spisat sie na medal!

rzyznam szczerze, ze niewiele
Pjest imprez w naszym miescie,
tym bardziej sportowych, ktére
wyzwalaja we mnie lokalny patriotyzm
i powoduja, Ze jestem dumna z nasze-
go miasta. Takg impreza dla mnie byty
Mistrzostwa Swiata w Siatkéwce na
Siedzaco Kobiet i Mezczyzn, w kt6-
rych miatam okazje uczesniczy¢ nie
tylko jako dziennikarka, ale réwniez
jako wolontariuszka. I cho¢ czasem
trudno byto pogodzi¢ te dwie role,
jestem bardzo szczesliwa, ze mogtam
byc¢ czescia tego wspaniatego wyda-
rzenia sportowego. Moja rola pod-
czas mistrzostw sprowadzata sie do
opieki nad druzyna sympatycznych
Stowenek. Dziewczyny okazaty sie by¢
bardzo przyjazne i komunikatywne.
Jestem pewna, ze z czescia z nich
pozostaniemy w kontakcie jeszcze po
mistrzostwach.

To byto dla mnie ciekawe doswiad-
czenie - obcowac codziennie z za-
wodnikami z réznych zakatkéw kuli
ziemskiej. Dla wielu z nas byfa to Swiet-
na okazja do poznania blizej innej
kultury, wymiany ciekawych pogladéw
czy zawarcia nowych znajomosci. Uje-
to mnie, ze nie byto wazne, jakiego
rodzaju masz niepetnosprawnosc,
w jakim jezyku mowisz, gdyz pod-
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czas mistrzostw wszyscy byli rowni
i traktowali siebie z szacunkiem. At-
mosfera podczas mistrzostw w mojej
ocenie byta rewelacyjna, nie zawiedli
organizatorzy, ktérzy naprawde staneli
na wysokosci zadania, nie zawiedli tez
wolontariusze, zawsze usmiechnieci
i chetni do pomocy. Widac byto gotym
okiem, ze nasi goscie czuli sie u nas
bardzo dobrze. To byta dla mnie wspa-
niata przygoda, ktéra z pewnoscia po-
zostawi niezapomniane wspomnienia.
Moim zdaniem wszyscy spisali sie
na medal. Pozostaje tylko czekac na
kolejne mistrzostwa, podczas ktorych
po raz kolejny pokazemy, ze jestesmy
dobrymi gospodarzami. Wiasciwie nie
mam co do tego zadnych watpliwosci,
bo w koncu - postugujac sie stowami
znanej nam piosenki - ,jak nie my, to
kto?”. OdpowiedZ moze byc tylko

jedna.
Aleksandra Garbecka

a nami wielkie sportowe $wieto

2 w Elblagu. Przez niemal tydzien
zawodnicy z catego Swiata ry-
walizowali ze soba w duchu sportowym,
pokazujac tym samym kolejny raz, ze
niepetnosprawnosc nie jest skazaniem
na gorszy byt i petna stagnacje. Kazdy
z zawodnikéw ma swoja historie, czesto
tragiczna, ktéra sprawita, ze zostat oka-
leczony. Nie przeszkodzito im to jednak
w walce o wtasne ,ja” i cel w zyciu.
Kazdy z nich mimo swoich ograniczen
posiada w sobie tyle energii i sity, ktorej
czesto brakuje ludziom zdrowym. lle
radosci widac byto po tych sportowcach
przez caly ten tydzien! Juz na samym
poczatku, mimo niesprzyjajacej pogo-
dy podczas inauguracji Mistrzostw na
elblaskiej staréwce, poszczegdlne grupy
z usmiechem wchodzity na podest do
prezentacji. Niekt6rzy prébowali witac
sie po polsku, co byto bardzo mite z ich
strony. A pod sceng - taniczyli, spiewali
- czuli sie jak gwiazdy, jak to zazartowat

razem z TOBA

jeden z zawodnikéw Algierii, zapytany
po inauguracji o wrazenia. Te dobre
stowa kierowane pod naszym adre-
sem, Polakéw, elblazan, a szczegdlnie
organizatoréw, stychac byto kazdego
dnia. | to powéd do dumy. Kolejny
raz pokazalismy, ze potrafimy. Wiele
ekip wyjezdzajac z Elblaga nie méwito
,do widzenia”, lecz ,do zobaczenia”.
W miare mozliwosci redakcyjnych sta-
ralismy sie na biezaco przekazywac
Wam, drodzy Czytelnicy, za posred-
nictwem naszej strony internetowej,
to, co sie dziato w tych dniach. W bie-
Zzacym numerze prezentujemy tylko
czes¢ materiatéw, ktére w tym czasie
zrealizowalismy. Niemozliwoscia byto
opublikowanie wszystkich. Kolejne tek-
sty o mistrzostwach - juz w nastepnym
numerze. Wowczas rowniez bedzie
miafo miejsce rozstrzygniecie konkursu
ogfoszonego w numerze poprzednim.
Zapraszam i zycze mitej lektury.

Rafat Sutek
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Szukaja strony bez barier

Ruszyta VI edycja
Konkursu ,Strona In-
ternetowa bez Barier”,
ktorego celem jest wy-
fonienie i nagrodzenie
serwisow internetowych
najlepiej dostosowa-
nych dla potrzeb os6b
niepetnosprawnych,
starszych i wszystkich
narazonych na wyklu-
czenie cyfrowe. Konkurs
organizowany jest przez
Fundacje Widzialni oraz
Szerokie Porozumienie
na Rzecz Umiejetnosci
Cyfrowych. Patronem
honorowym inicjatywy
jest Prezes UKE.

Konkurs ma charakter
otwarty - moga wziac
w nim udziat zaréwno
podmioty publiczne,
jak i organizacje po-
zarzadowe, firmy czy
osoby prywatne. Oceny
zgtoszonych serwiséw
internetowych doko-
na zespot ekspertow
ds. dostepnosci stron
Wwww oraz osoby nie-
widome, niedowidzace
i niestyszace. W prze-
prowadzonym audycie
zostanie wykorzystana
metodologia opraco-
wana wspolnie przez
Uniwersytet Slaski i Fun-
dacje Widzialni. Eksper-
ci sprawdza zgodnos¢

serwisu z miedzynaro-
dowym standardem
WCAG, a osoby nie-
petnosprawne spraw-
dza m.in. dostepnos¢
formularzy, wyszukiwa-
rek, menu i elementéw
multimedialnych. Wy-
konaja rowniez szereg
zadan, ktore okresla
tatwosc¢ poruszania
si¢ po serwisie, nawi-
gowania i odszukiwa-
nia informacji. Serwisy
wyrdzniajace sie pod
wzgledem dostepno-
$ci zostana nagrodzone
podczas finatowej kon-
ferencji w grudniu 2014
roku. Najlepsze serwisy
zgtoszone do konkur-
su, zostang wyréznione
w dwéch gtéwnych ka-
tegoriach: strony pod-
miotéw publicznych
oraz strony podmiotow
niepublicznych. Zgto-
szen mozna dokony-
wac na stronie www.
konkurs.widzialni.org,
wypetniajac formularz.
Przed zgtoszeniem do
konkursu serwis mozna
przetestowac korzysta-
jac z narzedzia opra-
cowanego w ramach
projektu wspotfinan-
sowanego przez Mini-
sterstwo Administracji
i Cyfryzacji - A3Web.

3 miliony zI na pomoc osobom
z zaburzeniami psychicznymi

MPIPS rozstrzygneto
konkurs ofert na finan-
sowe wsparcie pro-
jektow realizowanych
w ramach programu
Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej ,Oparcie
Spoteczne dla Oséb
z Zaburzeniami Psy-
chicznymi” w 2014
roku. Na konkurs prze-
znaczono 3 min zt.
W ubiegtorocznej edy-
cji konkursu taka sama
kwote podzielono po-
miedzy 60 organizacji.
Dotacje, w kwocie od
30 do niemal 100 tys.
zt, przyznano 56 wnio-
skodawcom z catego
kraju. ,Wielofunkcyjne
Centrum Wsparcia dla
0sOb z zaburzeniami
psychicznymi i uposle-
dzonych umystowo oraz

ich rodzin” dziatajace
w prudnickim Stowarzy-
szeniu Aktywnej Pomo-
cy Rodzinie S.A.PRA.,
otrzymato 99 tys. zt.
Realizuje ono projekt
skierowany do os6b
niepetnosprawnych,
ktérego gtéwnym ce-
lem jest ich rehabilitacja
zawodowa i spofeczna.
Dazy do tego nie tylko
prowadzac kursy i gru-
py wsparcia, ale takze
organizujac amatorski
teatr, grupy integracji
muzyka czy warsztaty
tworcze. Wroctawska
Fundacja Opieka i Tro-
ska, wspierajaca osoby
doroste po kryzysie
psychicznym, dostata
31 tys. zt na program
,Sita rodziny”. Dofinan-
sowano programy sku-

piajace si¢ na pomocy
dzieciom - jak ,Uwie-
ziony umyst” z Zagania,
pomagajacy matym au-
tystykom, stawiajace na
aktywizacje przez pra-
ce - jak w przypadku
Fundacji ,Przystan” ze
Szczecinka czy promu-
jace tworczosc¢ amator-
ska - przyktadem XIV
Mazowiecki Przeglad
Tworczosci Artystycz-
nej Srodowiskowych
Domoéw Samopomocy
»,Co nam w duszy gra”.
Fundacje i samorzady
wspieraja takze rodziny
chorych, pracuja nad in-
tegracja spoteczna oraz
staraja sie przeciwdzia-
tac ich wykluczeniu spo-
tecznemu.

Porady prawne
ispecjalistyczne wERKON

Zapisy na bezptatne porady prawne
codziennie w godz. od 9:00 do 15:00:
Elblag: ul. Zw. Jaszczurczego 15,
tel. 55 232-69-35;

Gdansk, ul. Dyrekeyjna 6, pok. 310,
tel. 536-206-560.

Str. 4

Wygraj voucher na badania

12 czerwca w ra-
mach kampanii ,Ptod-
na Polka” kobiety
diagnozowaty swo-
ja ptodnos¢, wyko-
nujac bezptatnie
badania , Pakietu Ko-
biecego” w jednej
z warszawskich kli-
nik. W odpowiedzi na
duze zainteresowanie
akcja, organizatorzy
kampanii zorganizo-
wali konkurs, w kto-
rym mozna wygrac
voucher na badania.
Pierwsze efekty kam-
panii ,Ptodna Polka”
sa juz widoczne. Dzie-
ki dniom bezptatnych

badan, wiele kobiet
dowiedziato sie, jak
dtugo jeszcze beda
mogty zosta¢ mama-
mi. Inicjatywa Fundagji
,Nadzieja dla zdrowia”
za pomoca materiatow,
ktére opracowuje oraz
organizowanych akcji,
skutecznie edukuje Po-
Iki w tematach zwiaza-
nych z ciaza. Kolejna
szansa na bezptatne
wykonanie ,Pakietu Ko-
biecego” jest wziecie
udziatu w konkursie.
By to zrobic, nalezy
przestac na adres: kon-
kurs@plodnapolka.pl
zdjecie lub nie dtuzszy

niz 30-sekundowy film
zachecajacy kobiety do
wykonania tych badan.
Forma przekazu jest
dowolna - moze to
by¢ wypowiedz, film
fabularyzowany czy
prezentacja zdjeciowa
z podktadem muzycz-
nym. Co dwa tygodnie
jest do wygrania piec
,Pakietéw Kobiecych”.
Konkurs trwa do 4
sierpnia. Szczegdto-
we informacje o kon-
kursie mozna znalez¢
na: http://plodnapolka.
pl/konkurs.html.

razem z TOBA

“wieceji

razemztoba.pl
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SDS w Kwietniewie na Integracyjnej
Olimpiadze Sportowej

W ramach Warmin-
sko-Mazurskich Dni Ro-
dziny uczestnicy wraz
z kadra Srodowiskowe-
go Domu Samopomocy
w Kwietniewie wzieli
udziat w integracyjnej
olimpiadzie sportowej
zorganizowanej przez
Elblaskie Stowarzy-
szenie Pomocy Hu-
manitarnej ,Lazarus”.
Rozgrywka sportowa
odbyta sie na terenie
Miejskiego Osrod-
ka Sportu i Rekreacji
w Elblagu. Podopiecz-
ni oraz terapeuci z SDS
w Kwietniewie sprébo-
wali swoich sit w szero-
kiej gamie konkurencji
sportowych, miedzy
innymi w: ,rzucie pitka

do kosza”,
,strzale do
bramki”, |
Jrzucie pit-
ka lekarska”,
,turnieju
tenisa sto-
towego”
Jturnieju sza-
chowym?”,
»skokach przez skakan-
ke”, ,konkursie kulinar-
nym” i w wielu innych
dyscyplinach. Wszystkie
konkurencje dostarczy-
ty nie lada emocji, za-
réwno zawodnikom, jak
i kibicom zasiadajacym
na trybunach. Jednakze
maksimum poruszenia
wzbudzito przeciaga-
nie liny, gdyz w tej kon-
kurencji wzieto udziat

najwiecej uczestnikow,
z kazdego zaproszone-
go Srodowiskowego
Domu Samopomocy.
Na najlepszych cze-
katy puchary, a na
wszystkich pamiatkowe
dyplomy oraz nagrody
wtasnorecznie wykona-
ne przez uczestnikow
SDS ,Lazarus”. Kolejna
taka emocjonujaca im-
preza juz za rok.

XVII Bartoszyckie Spotkania
Artystyczne 0sob Niesamodzielnych

_ Uczestnicy oraz kadra
Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Jegtow-
niku brali udziat w XVII
edycji Bartoszyckich
Spotkan Artystycznych
Osoéb Niesamodziel-
nych.

Celem corocznych
spotkan jest wspieranie
aktywnosci tworczej
i promowanie dorobku
artystycznego osob nie-
petnosprawnych oraz
rozpowszechnianie idei

integracji spoteczne;j.
W tym roku uczest-
nicy SDS w Jegtowniku
odpowiedzialni byli za
stoisko warsztatowe,
w ramach ktorego zre-
alizowali warsztaty kuli-
narne pt: ,Muffinkowy
zawrd6t gfowy”. Ponad
dwiescie muffinek roze-
szfo sie niczym Swieze
buteczki, a zapach lukru
maslanego, roztopionej
czekolady, mielonej
kawy przyciagnat ttu-

my muffinowych en-
tuzjastow. Najwieksze
zainteresowanie wsrod
uczestnikow festiwalu
wzbudzita sekcja deko-
rowania muffin, ochot-
nicy mogli skosztowac
wiasnorecznie przygo-
towanych i udekoro-
wanych ciasteczek. Po
raz kolejny dostarczo-
no innym uczestnikom
festiwalu niezapomnia-
nych wrazen.

Obdarowali Oddziat Pediatryczny

Oddziat Pediatryczny
Wojewddzkiego Szpi-
tala Zespolonego w El-
blagu znéw odwiedzili
darczyncy - tym razem
byli to cztonkowie Klubu
Honorowych Dawcéw
Krwi PCK z miejscowo-
sci Liséw. - Chcielismy
po prostu sprawi¢ cho-
rym dzieciom troche ra-
dosci - stwierdzili nasi
nieoczekiwani, bardzo
mili goscie.

Mali pacjenci Oddzia-
tu Pediatrycznego zostali
zatem obdarowani przez
przedstawicieli klubu
mnoéstwem bardzo
przydatnych dzieciom
akcesoriow: barwnymi
flamastrami i kredkami,
blokami rysunkowymi
i kolorowankami. - To
wszystko bardzo sie
naszym dzieciom przy-
da! - twierdzi z prze-
konaniem pielegniarka
Jolanta Dzikiewicz.-
Czasem bywa tak, ze
nasi pacjenci przeby-
waja w szpitalu bez
rodzicow i nie bardzo

wiedza, jak zagospoda-
rowac czas. Cieszymy
sie, ze nasza Swietlica
zostata tak bogato wy-
posazonal To dobrze, ze
sa ludzie, kt6rzy potrafia
bezinteresownie pomac!
- Uwazamy, ze niesie-
nie pomocy potrzebuja-
cym to rzecz oczywista
- moéwi Jan Lemierski,
prezes klubu. - Nasz
klub liczy okoto 15
0s0b, sa to w wiekszo-
sci mieszkancy Lisowa
i Weziny. Dziatamy juz
trzeci rok, starajac sie
pozyskiwac wciaz nowe
osoby, szczegdlnie mto-
dych ludzi. Pomagamy
m.in. elblaskiemu Domo-
wi Dziecka czy szkole
podstawowej w Wezi-
nie, ale takze osobom
prywatnym, jesli tego
potrzebuja. Pomaganie
mamy po prostu we
krwi - stwierdza prezes
klubu. - Oczywiscie, od-
dajemy tez honorowo
krew i jesteSmy poten-
cjalnymi dawcami szpiku
kostnego - dodaje.

POMOCNADLON

Zgloszenia mozna skladaé
od pon. do pt. w godz. 8.00-14.00
w biurze ERKON, tel. 55 232 69 35
ul. Zwiazku Jaszczurczego 15, Elblag

USLUGI ASYSTENCKIE
dla os6b niepetnosprawnych

© W dojazdach w wybrane miejsca: praca, rehabilitacja, szkota lub uczelnia.
© Owiedzi¢ muzeum, wystawe, teatr, kino, wybrac sig na spacer do Bazantarni

czy na starowke.

© Spotkac si¢ z ludzmi, znajomymi, przyjaciotmi, dobrze si¢ bawié.

© Sprosta¢ codziennym obowiazkom, zatatwi¢ sprawy urzgdowe, zrobi¢ zakupy,
i$¢ na poczte i do lekarza. Pomoze Ci nawigzaé kontakt i wspotprace z o$rodkami

pomocy spolecznej, organizacjami pozarzadowymi oraz

innymi instytucjami wsparcia 0sob niepetnosprawnych.

Projekt wspélfinansowany ze Srodkow Urzedu Miasta Elblag

razem z TOBA

NFZ zaptaci za leczenie

za granica?

Wszystko moze
wskazywac na to, ze
juz niedtugo bedzie
musiat - a to za sprawa
krakowskiego sadu, kt6-
ry nakazat Funduszowi
zaptate za leczenie pa-
cjenta, ktory nie chciat
sta¢ w kolejce i posta-
nowit skorzystac z ustug
czeskiej stuzby zdrowia.
Rachunek wystawiony
NFZ to niemal cztery
tysiace ztotych. Sad uza-
sadniajac swoj wyrok
powotat sie na dyrek-
tywe Unii Europejskiej
o swobodnym dostepie
do ustug medycznych.
Mimo iz w naszym kraju

nie ma przepiséw wyko-
nawczych regulujacych
to prawo, to zdaniem
sadu dyrektywa ta jak
najbardziej u nas obo-
wiazuje. Wyrok jest nie-
prawomocny i struktury
matopolskie NFZ juz
zapowiedziaty apela-
cje. Specjalisci sadza
jednak, ze szanse na
wygrana Fundusz ma
bardzo mate. To moze
jednoczesnie otwo-
rzy¢ lawine kolejnych
pozwow od pacjentow,
ktorzy chcac ominac
polskie kolejki wyjada
leczy¢ sie za granice.
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Ministerstwo Edukacji
Narodowej informuje,
ze w 2014 r. bedzie
kontynuowany Rzado-
Wy program pomocy
uczniom ,Wyprawka

szkolna™.
W 2014 r. pomoc

Str. 6

w formie dofinanso-
wania zakupu podrecz-
nikéw do ksztatcenia
ogolnego lub podrecz-
nikéw do ksztatcenia
w zawodach, dopusz-
czonych do uzytku
szkolnego przez mi-
nistra wiasciwego do
spraw oswiaty i wycho-

wania, przewidziana
jest dla uczniéw roz-
poczynajacych w roku
szkolnym 2014/2015
nauke w: klasach Il, 111
lub VI szkoty podsta-
wowej, klasie Ill szkoty
ponadgimnazjalnej,
tj. zasadniczej szkole
zawodowej, liceum

ogolnoksztatcacym lub
technikum, klasach I,
[l lub VI ogo6lnoksztat-
cacej szkoty muzycznej
[ stopnia, klasie VI ogol-
noksztatcacej szkoty
muzycznej Il stopnia,
klasie VI ogélnoksztat-
cacej szkoty sztuk piek-
nych, klasie 11l liceum
plastycznego, klasie lll
lub IX ogolnoksztatca-
cej szkoty baletowe;.

Ponadto, pomoca w za-
kresie dofinansowania
zakupu podrecznikéw
do ksztatcenia ogél-
nego, w tym podrecz-
nikéw do ksztatcenia
specjalnego lub pod-

. recznikéw do ksztat-

cenia w zawodach,
dopuszczonych do
uzytku szkolnego przez
ministra wtasciwego
do spraw oswiaty i wy-
chowania, objeto takze
uczniow:

e stabowidzacych,

e niestyszacych,

e stabostyszacych,

® 7z niepetnospraw-
noscia ruchowa, w tym
afazja,

® 7 autyzmem, w tym
z zespotem Aspergera,

® z uposledzeniem
umystowym w stopniu
lekkim, umiarkowanym
lub znacznym,

® 7z niepetnospraw-
nosciami sprzezonymi,

& wprzypadku gdy jedna

& z niepetnosprawnosci

razem z TOBA

jest niepetnosprawnosc
wymieniona wyzej,
posiadajacy orze-

Wyprawka szkolna
rowniez w 2014 r.

czenie o potrzebie
ksztatcenia specjalne-
go, o ktérym mowa
w art. 71b ust. 3 usta-
wy z dnia 7 wrzesnia
1991 r. o systemie
oswiaty (Dz. U. z 2004
r. Nr 256, poz. 2572,
z p6zn. zm.), uczesz-
czajacy w roku szkol-
nym 2014/2015 do
szkoét podstawowych
- z wyjatkiem klasy
[, gimnazjow i szkot
ponadgimnazjalnych,
tj. zasadniczych szko6t
zawodowych, liceéw
ogolnoksztatcacych,
technikow lub szkot
specjalnych przyspo-
sabiajacych do pracy
dla uczniéw z uposle-
dzeniem umystowym
w stopniu umiarko-
wanym lub znacznym
oraz dla uczniéw z nie-
petnosprawnosciami
sprzezonymi lub do
ogoblnoksztatcacych
szkét muzycznych
| stopnia - z wyjat-
kiem klasy I, ogélno-
ksztatcacych szkot
muzycznych Il stopnia,
ogoélnoksztatcacych
szkot sztuk pieknych,
ogoélnoksztatcacych
szkot baletowych lub
liceéw plastycznych.

Wazne

W 2014 r. do otrzy-
mania podrecznikéw
w 2014 r. uprawnio-
ne sa nowe grupy
uczniéw z orzeczeniem
o potrzebie ksztatcenia
specjalnego, tj. ucznio-

http://www.razemztoba.pl
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wie:

o stabostyszacy,

e z niepetnospraw-
noscia ruchowa, w tym
afazja,

e 7z autyzmem,
w tym z zespo-
tem Aspergera.

W  przypadku
uczniéw z uposle-
dzeniem umystowym
w stopniu umiarkowa-
nym lub znacznym oraz
uczniéw z niepetno-
sprawnosciami sprze-
zonymi, w przypadku
gdy jedna z niepetno-
sprawnosci jest upo-
sledzenie umystowe
w stopniu umiarkowa-
nym lub znacznym, do-
finansowanie obejmuje
réwniez zakup materia-
téw edukacyjnych.

Materiaty edukacyj-
ne dla uczniéw z upo-
sledzeniem umystowym
w stopniu umiarkowa-
nym lub znacznym
oraz uczniow z nie-
petnosprawnosciami
sprzezonymi, w przy-
padku gdy jedna z nie-
petnosprawnosci jest
uposledzenie umysto-
we w stopniu umiarko-
wanym lub znacznym
sa to, w szczegdlnosci,
ksiazki pomocnicze,
karty pracy, ¢wicze-
nia rewalidacyjne oraz
opracowania wyko-
rzystywane w edu-
kacji przedszkolnej,
ktore sa wykorzysty-
wane przez nauczycieli
w procesie ksztatcenia
tych uczniéw.

Rownoczesnie
uczniowie z uposle-
dzeniem umystowym
w stopniu umiarkowa-
nym lub znacznym oraz
uczniowie z niepetno-
sprawnosciami sprzezo-
nymi, w przypadku gdy
jedna z niepetnospraw-
nosci jest uposledzenie
umystowe w stopniu
umiarkowanym lub
znacznym, uczeszcza-

jacy do klasy I szkoty
podstawowej, maja
prawo do otrzymania
pomocy w formie pet-
nego dofinansowania
do zakupu materiatéw
edukacyjnych, w przy-
padku gdy ucznio-
wie ci nie korzystaja
z podrecznika do zajec
z zakresu edukacji: po-
lonistycznej, matema-
tycznej, przyrodniczej
i spotecznej, zapew-
nionego przez ministra
wilasciwego do spraw
oswiaty i wychowania.

Wazne

W przypadku
uczniéw, ktérzy ubie-
gaja sie o pomoc na
podstawie kryterium
dochodowego w 2014
r. dla uczniéw z wszyst-
kich klas objetych pro-
gramem wprowadzono
jednolite kryterium
dochodowe, z ustawy
o swiadczeniach ro-
dzinnych. Oznacza to,
ze w br. kwota upraw-
niajaca do otrzymania
pomocy wynosi 539 zt
na osobe w rodzinie.

Dofinansowanie za-
kupu podrecznikéw,
aw przypadku uczniow
z uposledzeniem
umystowym w stop-
niu umiarkowanym
lub znacznym oraz
uczniow z niepetno-
sprawnosciami sprzezo-
nymi, w przypadku gdy
jedna z niepetnospraw-
nosci jest uposledzenie
umystowe w stopniu
umiarkowanym lub
znacznym - takze za-
kupu materiatow edu-
kacyjnych.

Ministerstwo Eduka-
cji Narodowej szacuje,
ze w 2014 r. z progra-
mu bedzie mogto sko-
rzysta¢ ok. 488 tys.
uczniéw, w tym ok. 121
tys. ucznioéw z orzecze-
niem o potrzebie ksztat-
cenia specjalnego. Red.

Ztamali pokoleniowe stereotypy

Przez ostatnich 8 mie-
siecy uczniowie Osrodka
Szkolno-Wychowawczego
nr 1 oraz Zespotu Szkot
Inzyniernii Srodowiska
i Ustug realizowali pro-
jekt .Miody Obywatel”,
do ktorego zaproszeni
zostali rowniez seniorzy
z Domu Pomocy Spotecz-
nej ,.Niezapominajka”
w Elblagu. 11 czerwca
w sali kina ,Swiatowid”
odbylo sie uroczyste pod-
sumowanie projektu.
Projekt zaktadat sze-
roko pojeta integracje
miedzypokoleniowa,

w ramach ktérej odbyty
sie m.in. wspdlne zajecia
dydaktyczne, ruchowe,
wspolne Andrzejki, Boze
Narodzenie, wyciecz-
ki, wizyty w réznych
elblaskich instytucjach,
a nawet wspdlne goto-
wanie.

- Dzieki projektowi
stereotypy pokolenio-
we zostaty ztamane,
zawarto nowe znajo-
mosci. Nastapita zmia-
na myslenia. Mtodziez
zaczeta postrzegac se-
nioréw inaczej, jako ko-
gos bliskiego, przyjaciela.
Z kolei seniorzy pokazali,
Ze mimo réznicy wieku
potrafia swietnie doga-

dywac sie z mtodzieza.
,Szacunek” to stowo,
ktéremu przyswieca na-
sze spotkanie, szacunek
w obie strony, mtodszego
pokolenia wobec starsze-
go i vice versa - podsu-
mowata Edyta Pardo
zSOSWnr 1.

Zwienczeniem uroczy-
stosci byly podziekowa-
nia oraz nagrodzenie
pamiatkowymi dyploma-
mi wszystkich uczniow
zaangazowanych w pro-
jekt.

Patronat honorowy
nad projektem objeto
Centrum Edukacji Oby-
watelskiej w Warszawie.

AG

Aby wyszkoli¢ kolejnych szkolacych

Niemal dwa tygodnie
trwaly warsztaty stapia-
nia szkia technika fusingu
w Centrum Spotkan Eu-
ropejskich ,Swiatowid”,
ktore zostaty przepro-
wadzone dla instrukto-
row ze Srodowiskowego
Domu Samopomocy
~Lazarus”. Dzieki nim
placowka moze zapropo-
nowac niepefnosprawnym
uczestnikom swoich za-
jec jeszcze szersza moz-
liwosé uczestniczenia
w ciekawych warsztatach,
ktore odwracaja uwage
od choroby i pozwalaja
odkrywag talenty, ksztal-
¢3¢ sprawnos$¢ manuaina.

Elblaskie Stowarzy-
szenie Pomocy Huma-
nitarnej im. Sw. tazarza
,Lazarus” jest organizacja
pozarzadowa, dziataja-
ca w obszarach pomo-
cy spotecznej i ochrony
zdrowia, niosaca pomoc
starszym, osamotnio-

razem z TOBA

nym, chorym i niepel
nosprawnym. ,Lazarus”
jest miejscem, w ktérym
nastepuje wszechstronna
rehabilitacja osoby nie-
petnosprawnej, z depre-
sja, osoby po udarach.
Coraz czesciej sa to 0so-
by w mfodym wieku.

- Chcemy prowa-
dzi¢ zajecia i opieke
w taki sposéb, by nasi
podopieczni powracali
do swojego srodowiska
i pracy - moéwi Pawet
Gotebiewski, kierownik
Srodowiskowego Domu
Samopomocy ,lLaza-
rus”. - Wazne jest po-
szukiwanie nowych,
indywidualnych progra-
mow pomocy, rehabilita-
qji i terapii, ktére dodatnio
wptyna na aktywizacje
zawodowa 0sob z r6z-
nymi dysfunkcjami.

W szkoleniu wzieli
udziat instruktorzy z r6z-
nych sal terapeutycz-
nych: Andrzej Karolak
(prowadzi sale technicz-
no-gospodarcza), llona
Buczynska (prowadzi
sale doswiadczania Swia-

ta), Blanka Kalinowska
(opiekuje sie salq garn-
carsko-ceramiczna).
Jak wspdlnie przyznaja,
nowe umiejetnosci sa
cenne. Pozwalaja szerzej
spojrze¢ na materiat, ja-
kim jest szkto, to ze moz-
na je faczy¢ z drewnem
i metalem. - Na pewno
te technike bedziemy sto-
sowac w przysztej pracy
- deklaruja.

Gtéwnym celem pra-
cowni szkta artystyczne-
go w CSE ,Swiatowid”
jest przekazywanie wie-
dzy i umiejetnosci w taki
sposob, by powstawaty
kolejne osrodki. W pro-
gramie szkolenia byty
sposoby rzezbienia ptyt
wulkanicznych i z wt6-
kien szklanych, tak aby
powstaty z nich formy do
uginania szkta, sposoby
stosowania separatorow,
stapiania fryt szklanych,
zatapiania w szkle roz-
nych materiatéw, wycina-
nie kéti paséw, tworzenie
bizuterii, lamp, sklejanie
szkiet za pomoca lampy
UV. Red.
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Mowa dziecka - kiedy powinnis

zaczac sie niepokoic?

Mowa jest jednym z pod-
stawowych narzedzi, kto-
re stuzy do komunikowa-
nia si¢ miedzy ludzmi.
Diatego tak wazne jest
dbanie o prawidtowy jej
rozwdj juz od najmtod-
szych lat. Od gaworze-
nia, przez pojedyncze wy-
razy, az do catych zdan
- 0 tym jak powinna
rozwija¢ si¢ mowa dziec-
ka, opowiada logopeda,
Katarzyna Kosztowna.

Dzieci w wieku od
urodzenia do pierwsze-
go roku zycia przecho-
dza tzw. okres melodii.
W tym czasie porozu-
miewaja sie gtéwnie za
pomoca krzyku, po kt6-
rym mozna rozpoznac
jego potrzeby. Wéwczas
pojawiaja sie formy wo-
kalne, kt6re poprzedzaja
rozwéj mowy. Dziecko
powtarza to, co styszy,
dlatego wazne jest, aby
wszyscy z otoczenia mo-
wili wyraZnie.

Po ukonczeniu 1 roku
Zycia wraz z nowymi do-
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Swiadczeniami, takimi
jak chodzenie, naste-
puje znaczacy postep
rozwoju mowy dziecka,
ktére chociaz nie jest
w stanie zwerbalizo-
wac swoich pragnien, to
bardzo duzo rozumie.
Maluchy w tym okresie
potrafia juz wymowic
wiegkszos¢ samogtosek
oraz kilka spotgtosek;
reszta zastepowana jest
przez fatwiejsze. W tym
czasie pojawiaja sie wy-
razenia dwuwyrazowe.

W okresie 2-3 lat dzie-
Ci zaczynajg poprawnie
wymawiac¢ samogtoski
i zaczynaja postugiwac
sie dwu- i trzywyrazowy-
mi zdaniami. Czasami
dzieci robia btedy w wy-
mawianiu gtosek, jednak
jesli ¢wiczy sie stuch fo-
nematyczny, to maluch
bedzie umiat rozr6znic¢
litery w wyrazie.

- Rodzice moga po-
moc swoim dzieciom
w trenowaniu mowy
- wyjasnia Katarzyna
Kosztowna. - Wystar-
czy przestrzegac kilku
prostych zasad, aby ma-

luchy poprawnie rozwi-
jaly swoj aparat mowy.
Trzeba moéwic do dziec-
ka duzo, szczeg6towo
i w poprawnej formie.
Musimy byc¢ dobrymi
stuchaczami i nie wyre-
czac dzieci w méwieniu.
Powinnismy jak najwie-
cej czytac i Spiewac.
Poza tym odpowiednie
jest rowniez zachecanie
dzieci do nasladowania
odgtoséw z otoczenia,
np. zwierzat czy pojaz-
déw. Przede wszystkim
powinnismy jednak pa-
mietac o tym, aby nie
krytykowac dzieci.
Kiedy powinnismy
zaczac sie niepoko-
i€ i rozwazy¢ wizyte
u specjalisty? Gdy 2-let-
nie dziecko wymawia
pojedyncze dzwieki za-
miast wyrazow, zwlasz-
cza jesli wczesniej nie
gaworzyto, lub gdy wy-
mawia dzwieki w taki
sposob, ze sa niezro-
zumiate dla otoczenia.
W przypadku trzylatka
niepokojace jest, gdy
wsuwa jezyk miedzy
zeby przy wymawianiu

razem z TOBA

A7, ,d” oraz ,n”. Jest to
tzw. seplenienie przed-
nie. Natomiast do logo-
pedy powinnismy udac
sie z czterolatkiem, gdy
wymawia ,p”, ,b”, ,h”
zamiast ,f”, np. ,zyrafa”,
A", ,d” zamiast k", ,g",
np. ,totek” - kotek, ,$”,
,z", ,¢", ,dz” zamiast
//S”/ //Z”/ //C”/ ,,dZ”, np~
,ziamek” - zamek, ,j”
zamiast ,I”, np. ,jakieta”.

- Terapia logope-
dyczna moze czasem
przypominac zabawe
z dzieckiem, chociaz
zabawa nie jest - wy-
jasnia Katarzyna Kosz-
towna. - W zaleznosci od
rodzaju zaburzer mowy,
terapia logopedyczna
jest mniej lub bardziej
czasochtonna praca: lo-
gopedy, dziecka i jego
rodzicow. Doktadamy
wszelkich staran, aby
dziecko byto zaintere-
sowane wykonywany-
mi zadaniami i chetnie
realizowato polecenia.
Zdarza sie, ze zadania
te sie powtarzaja, nawet
jesli w innej formie, czy
pod przykrywka innego

my

/‘?

dziatania, szczegolnie
w terapii wad wymowy.
Dlaczego? WyobraZzmy
sobie, ze naszym celem
jest ,nauczenie” dziecka
poprawnej wymowy gto-
sek syczacych. Dziecko
ma jednak siedem lat
i dotychczas méwito te
gtoski, realizujac je mie-
dzyzebowo, czyli jezyk
wpychany byt miedzy
zeby. Jest to wiec bardzo
mocno utrwalony nawyk
i aby go zniwelowac, po-
trzeba czasu i wielu, wie-
lu powtérzen cwiczen.
Wyobrazmy sobie, ze
sami mamy jakis nawyk,
ktory utrwalaliSmy przez
dobrych kilka lat. lluz
¢wiczen potrzebowali-
bysmy, aby ,przestawic
sie” na inne wykonywa-
nie danej czynnosci.

- Logopeda wprowa-
dza zyczliwa, bezpiecz-
na atmosfere w trakcie
spotkania z matym
pacjentem, musi jed-
nak sktonic dziecko do
wykonania zaplanowa-
nych dziatan, ktére stu-
Za terapii - kontynuuje
Katarzyna Kosztowna.

http://www.razemztoba.pl
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- Terapeuta mowy dzia-
ta wiec zadaniowo i do
tego samego stara sie
sktoni¢ dziecko, liczac
takze na pomoc rodzica,
ktory powaznie traktu-
je kazde wykonywane
zadanie i cata terapie.
W zaleznosci od rodza-
ju problemu, jaki ma
dziecko, terapia logope-
dyczna bedzie przecho-
dzi¢ przez rézne etapy,
a logopeda bedzie sto-
sowat r6zne ¢wiczenia
i zadania. Jesli przyczy-
na probleméw dziecka
lezy w sprawnosci jego
narzadow artykulacyj-
nych, stosowane beda
inne zadania i metody,
niz gdy przyczyna pro-
bleméw z mowa jest np.
zaburzenie stuchu.

Do ¢wiczen mowy
dziecka swietnie nada-
je sie na przyktad wiersz
J. Beszczynskiego pt.
+Zwierzece gadanie”:

,Co moéwi bocian,
gdy zabke zjesc¢ chce?
Kle, kle, kle...

Co moéwi zabka, gdy
bocianow ttum? Kum,
kum, kum...

Co mowi kotek, gdy
mleczka by chciat? Miat,
miat, miat...

Co moéwi kura, gdy
znosi jajko? Ko, ko, ko...

Co méwi kogut, gdy
budzi sie w kurniku? Ku-
Kku-ryku...

Co mowi koza, gdy
jesc jej sie chce? Mee,
mee, mee...

Co méwi krowa, gdy
brak jej tchu? Mu, mu,
mu...

Co méwi piesek, gdy
kos¢ chciatby zjesc?
Hau, hau, hau...

Co méwi baran, gdy
spa¢ mu sie chce? Be,
be, be...

Co moéwi ryba, gdy
powiedzie¢ chce?

Nic! Przeciez ryby nie
maja gtosu...”

Karolina Krol

Najwazniejsza jest motywacja

W ubieglym numerze
-Razem z Toba” pi-
saliSmy o zmianach
w Powiatowych Urze-
dach Pracy, jakie we-
szly w ostatnim czasie
w zycie. 0 komentarz
w tej sprawie poprosi-
liSmy przedstawiciela
elblaskiego ,,posrednia-
ka”. Na nasze pytania
odpowiada Ewa Micuda,
zastepca dyrektora el-

blaskiego PUP.

Jak ocenia Pani refor-
me Urzedow Pracy?

Zgodnie z zatoze-
niami nowelizacji usta-
wy najwazniejsza role
w obstudze klienta
urzedu pracy bedzie od-
grywat pracownik pet-
niacy funkcje doradcy
klienta. Zmiana ustawy
o promogji zatrudnienia
i instytucjach rynku pra-
cy wprowadzita nowy
sposob postepowania
urzeddéw pracy przy ob-
studze bezrobotnych.
Opiera sie on na kon-
cepcji profilowania po-
mocy poprzez ustalenie
potencjatu zatrudnienio-
wego klientéw urzedu.
Ustawa wprowadza trzy
profile: profil pomocy |,
przewidziany dla os6b
aktywnych, profil po-
mocy ll, przewidziany
dla 0s6b wymagajacych
wsparcia oraz profil
pomocy Il - dla os6b
oddalonych od rynku
pracy. Ustalenie wtasci-
wego profilu pomocy
dla bezrobotnego jest
waznym elementem
pozwalajacym na ade-
kwatne adresowanie
wsparcia. W oparciu
o te informacje mozli-
we jest formutowanie

odpowiednich progra-
mow i dobieranie takich
form aktywizacji, ktére
z najwiekszym prawdo-
podobieristwem moga
przyczynic sie do wej-
scia lub powrotu bezro-
botnego na rynek pracy.

Oproécz profilowa-
nia pomocy, noweliza-
cja ustawy wprowadza
réwniez dodatkowe za-
dania do realizacji przez
urzedy pracy, tj: Obstu-
ga Krajowego Funduszu
Szkoleniowego w za-
kresie wspierania pra-
codawcow w zmianie
lub podnoszeniu kwa-
lifikacji zatrudnionych
pracownikéw z terenu
dziatania powiatowego
urzedu pracy; grant na
teleprace; Swiadczenie
aktywizacyjne; refunda-
cja kosztéw sktadek na
ubezpieczenie spotecz-
ne nalezne od praco-
dawcy za skierowanych
do pracy bezrobotnych
do 30 roku zycia, kt6rzy
podejmuja zatrudnienie
po raz pierwszy; dofi-
nansowanie wynagro-
dzenia za zatrudnienie
skierowanego bezro-
botnego, ktéry ukonczyt
50 rok zycia; Program
Aktywizacja i Integracja
(PAI), zlecanie dziatan
aktywizacyjnych; bon
szkoleniowy, stazowy,
zatrudnieniowy oraz
bon na zasiedlenie. Je-
tem zdania, ze kazda
zmiana, w szczegolnosci
wprowadzajaca nowe
formy pomocy dla os6b
bezrobotnych, jest ko-
rzystna dla tychze oséb
oraz pracodawcow. Na
nowe propozycje musi
sie jednak otworzyc
rowniez lokalny rynek
pracy w postaci ofero-
wania wiekszej ilosci
miejsc pracy.

razem z TOBA

Co Pani zdaniem refor-
ma zmieni w praktyce,
jesli chodzi o rynek el-
blaski? Czy bedzie przez
to tatwiej znalez¢ prace
osobom bezrobotnym?

Jezeli chodzi o rynek
elblaski, w kontekscie
Zmian w ustawie o pro-
mocji zatrudnienia i in-
stytucjach rynku pracy,
to bedzie mozliwos¢
korzystania z dotych-
czasowych form ak-
tywizagji, jak rowniez
nowych form wsparcia.
Proponuje sie osobom
bezrobotnym wiecej
narzedzi do skuteczne-
go poszukiwania pracy.
Nowelizacja wskazuje
jednak, ze najwazniej-
sza jest motywacja do
pracy osob bezrobot-
nych. Osoby aktywne
znajda dla siebie wiele
rozwiazan, by szybko
uzyskac zatrudnienie.
Wszystkie propozycje
wskazane w zmianie
ustawy moga sie okazac
mato skuteczne, jezeli
lokalny rynek pracy ze
strony pracodawcow nie
zacznie proponowac
wiecej trwatych miejsc
pracy. Urzedy pracy nie
tworza samodzielnie
miejsc pracy, ale moga
skutecznie wspierac ich
powstawanie w ramach
firm i instytucji dziataja-
cych na rynku pracy.

Czy nowa reforma
Zmienia co$ w przypadku
osob niepetnosprawnych
w kwestii podjecia pracy
czy stazu?

Ustawa wskazuje
katalog 0s6b w szcze-
golnej sytuacji na rynku
pracy - sa to: bezrobotni
do 30 roku zycia, bez-
robotni dtugotrwale,
bezrobotni powyzej
50 roku zycia, bezro-

botni korzystajacy ze
Swiadczen z pomocy
spotecznej, bezrobot-
ni posiadajacy co naj-
mniej jedno dziecko
do 6 roku zycia lub co
najmniej jedno dziec-
ko niepetnosprawne
do 18 roku zycia oraz
bezrobotni niepetno-
sprawni, dla ktérych
przystuguje pierwszen-
stwo w skierowaniu do
udziatu w programach
specjalnych. Zaznaczy¢
jednak nalezy, ze wszel-
kie formy wsparcia sa
kierowane do wszyst-
kich os6b bezrobot-
nych i poszukujacych
pracy po okresleniu
potencjatu zatrudnie-
niowego klienta urzedu
i w ramach uregulowan
ustawowych. Jedynym
wyznacznikiem sku-
tecznego dziafania jest
zawsze aktywnosc i mo-
tywacja do pracy osoby
bezrobotnej i poszuku-
jacej pracy. Jezeli na
rynku pracy bedzie od-
powiednia ilos¢ miejsc
pracy, to osoby aktywne
beda miaty realne szan-
se znalezienia zatrudnie-
nia. Ustawa o promocji
zatrudnienia i instytu-
cjach rynku pracy nie
formutuje osobnych
dziatan kierowanych
tylko do oséb niepet-
nosprawnych. Niepel-
nosprawnosc nie moze
dyskryminowac zadnej
osoby bezrobotnej lub
poszukujacej pracy
w podjeciu zatrudnie-
nia. Dlatego tez oso-
by niepetnosprawne
maja réwny dostep do
wszystkich form i pro-
gramow aktywizujacych
wskazanych w ustawie
o promogji zatrudnie-
nia i instytucjach rynku
pracy. Red.
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Zadbaj o bezpieczenstwo

swojego dzieckq ha wyjezdzie

Jak wakacje, to oczywi-
Scie stonce, woda, urlop
i podroze. Czesto jest tak,
ze nie mozemy wspolnie
Z naszymi pociechami
wyjechaé na kilka dni
upragnionego urlopu
i wysylamy je same na wy-
cieczke. 0 czym w takiej
sytuacji warto pamietaé,
aby mac byé spokojnym
o wlasne dziecko?

Organizator wycieczki
do kontroli

Kontrola wymogéw
stawianych organizato-
rom wszystkich form wy-
poczynku rozpoczyna sie
juz w momencie przyj-
mowania zgfoszen - kura-
tor oswiaty szczeg6towo
analizuje dokumentacje,
w tym w szczegdlnosci

Str. 10

zwigzang z obiektem
wypoczynku: wymagana
opinie lub protokét (Stra-
7y Pozarnej) w zakresie
spetnienia wymagan
przeciwpozarowych oraz
dokumentacje zwiazana
z funkcjonalnoscia obiek-
tu (szczegotowy rozktad
pomieszczen), zapewnie-
niem opieki medycznej
oraz przygotowaniem
i kwalifikacjami kadry kie-
rownikéw i wychowaw-
cow wypoczynku. Kazdy
wyjazd wypoczynkowy
(kolonie, ob6z) musi by¢
zgtoszony do wasciwego
(ze wzgledu na siedzibe
organizatora) kuratorium
o$wiaty. Dzieki temu wi-
zytatorzy moga skontro-
lowac te miejsca nie tylko
przed pobytem dzieci,
ale i w czasie jego trwa-
nia. Podobne kontrole
moze przeprowadzac

straz pozarna, sanepid,
nadzor budowlany. Ro-
dzic, aby czut sie spo-
kojny o bezpieczenstwo
swojego dziecka w czasie
letniego wyjazdu, przed
wykupieniem turnusu
moze zweryfikowac or-
ganizatora w specjalnie
stworzonej bazie zorga-
nizowanych form wy-
poczynku. Znajduja sie
w niej wszystkie legalnie
organizowane obozy, ko-
lonie i inne formy zorgani-
zowanego wypoczynku.
Dzieki niej informacje
o poszczegdlnych zgto-
szeniach przesytane sa
elektronicznie do wtasci-
wych stuzb sprawujacych
nadzoér nad wypoczyn-
kiem. Ze wzgledu na
bezpieczenstwo dzieci
organizator ma bowiem
obowiazek zgtoszenia
wyjazdu poprzez poda-

razem z TOBA

r=

20N
czynku”.
nie danych dotyczacych

miejsca wypoczynku
i rodzaju zakwaterowa-
nia, czasu jego trwania,
liczby uczestnikéw oraz
programu pracy z dziec-
mi, a takze informadcji na
temat opieki medyczne;j.

Na tej stronie kazdy
rodzic moze sie prze-
konaé, czy dany turnus
zostat zgtoszony do
kuratorium oswiaty. Na
biezaco sa tutaj rowniez
publikowane informacje
o numerach wydanych
zaswiadczen, danych or-
ganizatora, liczbie uczest-
nikow oraz terminie
i lokalizacji wypoczyn-
ku. Umozliwia to takze
zgtoszenie uwag odpo-
wiedniemu kuratorowi
oswiaty lub innym stuz-
bom w sytuagji stwier-
dzenia jakichkolwiek
nieprawidtowosci orga-

> I 7l

Opracowano na podstawie ma-
v teriatow dostepnych na stronie Mi-
\ ( nisterstwa Edukacji Narodowej oraz

nizacyjnych.

Kierownik i wychowawca
- czyli kto?

Kierownikiem wypo-
czynku moga byc osoby
zajmujace kierownicze
stanowiska w szkotach.
Ponadto, uprawnieni do
tego sa wylacznie na-
uczyciele, instruktorzy
harcerscy w stopniu co
najmniej podharcmistrza
oraz inne osoby, ktére
spefniaja facznie wszyst-
kie ponizsze warunki:

° posiada-
ja zasSwiadczenie
o ukoriczeniu kursu dla
kierownikéw wypoczyn-
ku,

® 53 petnoletni, z co
najmniej srednim wy-
ksztatceniem, posiadaja
odpowiednie warunki
zdrowotne i predyspo-
zycje do pracy z dziecmi

http://www.razemztoba.pl
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i mtodzieza,

® posiadaja co naj-
mniej trzyletni staz pracy
opiekuriczo-wychowaw-
czej lub dydaktyczno-wy-
chowawcze;j.

Wychowawcami
w ro6znych formach wy-
poczynku moga by¢:

® nauczyciele,

o studenci szkot wyz-
szych kierunkéw i specjal-
nosci, ktérych program
obejmuje przygotowanie
pedagogiczne - po odby-
ciu odpowiedniego prze-
szkolenia,

o stuchacze kolegiow
nauczycielskich i na-
uczycielskich kolegiow
jezykowych - po odbyciu
odpowiedniego prze-
szkolenia,

e osoby posiadajace
zaswiadczenia o ukor-
czeniu kursu dla wycho-
wawcow kolonijnych,

e instruktorzy harcer-
scy w stopniu co naj-
mniej przewodnika,

e przodownicy tury-
styki kwalifikowanej oraz
instruktorzy Polskiego To-
warzystwa Turystyczno-
-Krajoznawczego,

e trenerzy iinstrukto-
rzy sportowi.

Dodatkowo, w tym
roku weszty w zycie za-
ostrzone przepisy doty-
czace wymagan wobec
kierownikéw i wycho-
wawcow wypoczynku
organizowanego dla
dzieci i mtodziezy. Nie
moga nimi by¢ osoby
karane m.in. za:

e umyslne przestep-
stwo przeciwko zyciu
i zdrowiu na szkode ma-
toletniego,

® przestepstwo prze-
ciwko wolnosci seksu-
alnej i obyczajnosci na
szkode matoletniego,

® przestepstwo prze-
ciwko rodzinie i opiece,

e kierownikiem lub
wychowawca wypo-
czynku nie moze byc¢
réwniez osoba, wobec

ktorej orzeczono zakaz
prowadzenia dziatalno-
sci zwiazanej z wycho-
wywaniem, leczeniem,
edukacja matoletnich lub
opieka nad nimi.

Co spakowac?

Przed samym wyjaz-
dem zasadnicza sprawa
jest takze skompletowa-
nie bagazu, tak by byt do-
stosowany do mozliwosci
dziecka, gdyz niekiedy
moze nie byc¢ w poblizu
osoby, ktéra mogtaby mu
pomaoc w niesieniu. Do-
brze bytoby, gdyby byt
to jeden wiekszy plecak,
walizka lub torba, a do-
datkowo niewielki plecak
podreczny. Jedli jest to
wyjazd o charakterze
sportowym, wymagany
sprzet (np. narty, snow-
board) nalezy dobrac
do warunkéw fizycznych
i umiejetnosci dziecka.

Niepokojace sygnaly
zgtaszaj od razu!

Jesli do rodzicow
docieraja niepokojace
sygnaty o sytuacji np. na

) WYPOCZYNEK

|
mlw‘ -

</ DZIECII MLODZIEZY

http://wypoczynek.men.gov.pl

Ubranie:

- nieprzemakalna kurtka,

- nieprzemakalne obuwie, sanda-
ty, buty sportowe, pantofle,

- bielizna na kazdy dzier pobytu,

- ubranie na ciepta (z krétkim
rekawem) i zimna pogode,

- nakrycie gtowy,

- latem - dwa stroje kapielowe.

Kosmetyki i Srodki higieny osobistej:

Ponadto:

dzicow,

-w przypadku wyjazdu na ob6z:
Spiwor, latarka, ptaszcz przeciw-
deszczowy,

- legitymacja szkolna,

- kartka z adresem wypoczynku
i telefonami kontaktowymi do ro-

- saszetka do zawieszania na szyi

(na pieniadze),

- pasta i szczoteczka do zebdw,

- mydto,

- szampon (najlepiej w saszet-

kach),

- duzy recznik plazowy

i dwa reczniki,
- grzebien,

- chusteczki higieniczne,

WAZNE:

- dtugopis i notes.

Lekarstwa, ktore dziecko stale

przyjmuje, nalezy przekazac opie-

kunowi wraz z przyklejona do opa-

kowania kartka zawierajaca imie
i nazwisko dziecka oraz doktadny

- krem z filtrem UV,
- klapki pod prysznic (japonki).

Istnieja takze zasady,
o0 ktorych przekazaniu nie
wolno zapominaé

® [stotng rzecza jest
uswiadomienie dziecku,
Ze w czasie wyjazdu jego
podstawowym opieku-
nem bedzie wychowaw-
ca, i to na niego moze

kolonii, powinni zgtosi¢
je przede wszystkim do
wilasciwego, ze wzgle-
du na miejsce lokalizacji
wypoczynku, kuratorium
oswiaty. W zaleznosci od
problemu, jakiego doty-
cza nieprawidtowosci,
rodzice moga takze
powiadomic¢ wtasciwa
(zgodnie z miejscem
wypoczynku) powiato-
wa stacje sanitarno-epi-
demiologiczna.

liczy¢, jesli potrzebuje po-
mocy, rady lub wsparcia
albo jest chore. Nalezy
takze podkreslic, ze bez
wiedzy wychowawcy nie
mozna wychodzi¢ poza
teren kolonii nawet bar-
dzo blisko.

e Trzeba ustali¢, ze
dziecko ma koniecznie
natychmiast informowac
zaréwno opiekuna, jak
i rodzica o wszelkich sy-
tuacjach zagrozenia, np.
obcych, zaczepiajacych

razem z TOBA

je ludziach, zakupach
z nieznanego zrodta itp.

e Dobrze jest zwr6-
ci¢ uwage, aby syn czy
corka pilnowali swoich
pieniedzy i nie nosili ich
wszystkich przy sobie,
lub aby powierzyli czes¢
opiekunowi.

e W czasie letnich wy-
jazdéw rodzice musza
ostrzegac¢ mate dzieci
przed zbieraniem i je-
dzeniem jakichkolwiek
lesSnych owocéw oraz
grzybow, ktére moga
okazac sie trujace, oraz
przed kontaktem z bez-
panskimi czy dzikimi
zwierzetami.

e Jezeli miejsce wypo-
czynku znajduije sie nad
woda, rodzice powinni
nauczyc syna lub cérke,
jak bezpiecznie zacho-
wywac sie na kapielisku
i zapewnic, ze w poblizu
zawsze znajduja sie wy-
chowawca oraz ratownik
i do ich polecer koniecz-
nie trzeba sie stosowac.

® Wazng rzeczg jest
ostrzezenie dziecka, zeby
zawsze i wszedzie pilno-
wato swoich napojow
i nie przyjmowato jedze-
nia, napojow ani stodyczy

sposob dawkowania leku.

od nieznanych oséb.

e | na koniec zasada
podstawowa: nauczmy
dziecko zdecydowanie
odmawiac, gdy ktos
proponuje mu alkohol
czy narkotyki.

Dodaniem pewnosci
dziecku w nowej dla
niego sytuacji bedzie do-
ktadne umoéwienie sie na
rozmowy telefoniczne,
ewentualnie takze od-
wiedziny. W planie or-
ganizatora wypoczynku
sa zwykle ustalone dni
odwiedzin rodzicow, tak
aby dzieci przebywaty
w tych dniach na tere-
nie osrodka.

Nie zapomnijmy jednak po-
dac dziecku numerow:

o telefonu kontakto-
wego do domu i innych
bliskich osob (wskazany
wiecej niz jeden kontakt),

o telefonu zaufania dla
dzieci i mtodziezy (116
111),

e telefonu alarmo-
wego w zaleznosci od
miejsca pobytu dziecka
(nad woda 601 100 100,
w gérach 601 100 300).
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Turystyka powinna taczyc,

a nie dzielic... -

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze jest jednym z niewielu stowarzyszen
turystycznych, ktore juz od 40 lat podejmuje rézne dziatania z udziatem osob nie-
petnosprawnych i dla nich, starajac sie im pomac w realizacji krajoznawczych oraz
turystycznych marzen, poprzez promowanie réznych form aktywnosci. 0 tym, na
jakie bariery napotykaja osoby niepetnosprawne, jaki rodzaj turystyki uprawiaja
najchetniej oraz o roli turystyki w zyciu osob niepetnosprawnych, opowiadata nam

Joanna Sledzinska z Zarzadu Giéwnego PTTK.

Jak wyglada uczest-
nictwo osob niepetno-
sprawnych w turystyce
w swietle badan?

- Wedtug ostatniego
przeprowadzonego
Narodowego Spisu Po-
wszechnego w 2002
r. liczba oséb niepet-
nosprawnych wynosita
5456,7 tys., co stanowi-
to 14,3% ogétu ludno-
sci kraju. Oznacza to,
ze co siodmy mieszka-
niec Polski byt osoba
niepetnosprawna. Ob-
raz turystyki niepetno-
sprawnych Polakéw,
pomimo wielu dzia-
tan podejmowanych
przede wszystkim przez
stowarzyszenia, wcigz
rysuje sie w ciemnych
barwach. W stosunku
do zdrowych roda-
kéw niepetnosprawni
podrézuja ponad trzy
razy rzadziej. Ich udziat
w podrézach zagra-
nicznych jest czterna-
stokrotnie mniejszy.
Dla wielu oséb turnus
rehabilitacyjny pozo-
staje jedyna szansa,
aby zobaczyc¢ morze
Battyckie, Jeziora Ma-
zurskie czy stolice Tatr
- Zakopane. W Polsce
nie istnieje ogodlno-
dostepna statystyka
dotyczaca podrézo-
wania 0s6b niepetno-
sprawnych, a badania
preferencji turystycz-
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nych wykonywane sa
sporadycznie i w wa-
skim zakresie, utrud-
niajacym uogodlnianie
zagadnienia. W 2000
roku Instytut Turysty-
ki, przy pomocy GUS,
przeprowadzit pierw-
sze znaczace badania
dotyczace wyjazdow
o charakterze tury-
stycznym wsréd osob
niepetnosprawnych.
Badaniami zostata ob-
jeta grupa blisko 8 tys.
0s0b, z tego 79% ba-
danych odpowiedziato,
ze w poprzednim roku
nie pojechato nigdzie,
nawet na kilka dni. Re-
spondenci wskazali na
wiecej niz jedna przy-
czyne niepozwalajaca
im wyjechac na wypo-
czynek i prowadzic ak-
tywnosci turystyczne;.
Gtéwnym powodem
byta zta sytuacja mate-
rialna (84% badanych),
stan zdrowia (34%),
a bariery architekto-
niczne w obiektach
turystycznych wskazato
6% badanych (osoby
z dysfunkcjami narza-
du ruchu i wzroku).
Wsréd osob niepet-
nosprawnych, ktore
wyjezdzaty, zaledwie
u 30% wyjazd miat
charakter turystyczno-
-wypoczynkowy, 28%
charakter zdrowotny,
natomiast najwiecej

razem z TOBA

Aleksandra Garbecka :
e-mail: :
aleksandra.garbecka@ :
razemztoba.pl :

http://www.razemztoba.pl

































AKADEMIA ZDROWIA

koncu jest pecherzyk
jadowy, ktérego ucisk
powoduje dodatko-
we sptywanie jadu
przez zadto do skory;
- na bol po ukaszeniu
pszczoty dobrze dziata
tez przytozenie do rany
grubego plastra cebuli
lub oktad z sody oczysz-
czonej, ktéra neutrali-
zuje kwas mrowkowy
zawarty w wydzielinie
wstrzyknietej przez
owada i przynosi ulge;
- jesli uzadleni zostalismy
w szyje, warge lub je-
zyk, weZmy kostke lodu
do ssania i niezwtocznie
udajmy sie do lekarza;
- warto rowniez pa-
mietad, ze szczegdlnie
niebezpieczne sa ugry-
zienia przez szersze-
nie. Owad ten potrafi
ukasi¢ nawet nieatako-
wany. Jego jad zawiera
substancje atakujace
krew i miesnie, rozkta-
dajace krwinki oraz
uszkadzajace nerki. Po
uzadleniu pojawiaja sie
zaczerwienienia skory,
obrzeki, opuchlizna,
goraczka, dreszcze,
bol w klatce piersiowe;j,
dusznosci. Mozna za-
stosowac oktady z octu,
ale tylko wtedy, gdy nie
ma sie alergii. W innym
wypadku powinno sie
niezwtocznie zgtosic¢
do lekarza. Jest to nie-
zbedne réwniez przy
przedtuzajacych sie ob-
jawach oraz ugryzieniu
przez kilka szerszeni.

Kleszcze

- samo ugryzienie
przez kleszcza nie boli,
gdyz owad ten znie-
czula miejsce, w ktére
atakuje. Wskutek tego,
czesto nawet nie zda-
jemy sobie sprawy, ze
zostalismy ugryzieni.
Slina kleszcza zawiera
substancje usmierzajace
bél, obecnos¢ owada
zauwaza sie dopiero

F ‘

wtedy, gdy jest juz wy-
petnione wyssana krwia.
Kleszcze nie wchodza
pod skére cztowieka,
tylko chwytaja ja szcze-
koczutkami i odsysaja
krew. Po zgromadzeniu
odpowiedniej ilosci po-
zywienia odpadaja od
skory. Dlatego zaleca
sie, aby po powrocie
z lasu bardzo doktadnie
obejrzec swoje ciato.
- Jesli zauwazymy klesz-
cza, nalezy go delikatnie
usunac; kleszcza - mate-
go najtatwiej jest uchwy-
ci¢ peseta za gtowke;

- miejsce ugryzienia
szybko zdezynfekowac;
- jesli podczas usuwa-
nia kleszcza pozostata
gtéwka lub pojawia sie
zaczerwienienie wkoto
ugryzienia, niezwtocz-
nie nalezy zgtosic sie do
lekarza.

Zmija zygzakowata

- ugryzienia te sa
szczegdblnie niebez-
pieczne dla dzieci;

- po ukaszeniu na skorze
zostaja dwa czerwone
punkciki, a nastepnie
pojawia sie bél, obrzek
i zaczerwienienie;
- niezwlocznie nalezy
udac sie do lekarza iw
ciagu szesciu godzin po-
dac zastrzyk z surowicy;
- zanim jednak udamy
sie do lekarza, nalezy
owinac ukaszona reke
czy noge bandazem
elastycznym (nie za
ciasno) i utozy¢ po-
nizej poziomu serca;
- osoba ukaszona po-
winna leze¢ aby zwolnic¢
krazenie krwi i wchtania-
nie sie jadu oraz pic cie-
pte napoje. Rane nalezy
doktadnie przemyc¢, a na
czas transportu - noge
lub reke unieruchomic;
- nalezy pamietac, ze
nie wolno wysysac
jadu z rany, oktadac
jej lodem ani zaktadac
opaski uciskowej nad
miejscem ukaszenia.
Oprac. RS

razem z TOBA

Interwencyjne leczenie
ostrego udaru mozgu
daje szanse pacjentom
W najcigzszym stanie
neurologicznym wyjs¢
o wiasnych sitach ze
szpitala - ocenita
prof. Agnieszka Stowik
podczas gali wreczenia
grantow Naukowej Fun-
dacji Polpharmy.

Jak przypomniata
prof. Stowik, w Polsce
co roku udaru mézgu
doznaje ok. 70 tys.
0s6b. Z tego 25 proc.
chorych umiera w ciagu
trzech miesiecy, u 30
proc. udar powoduje
ciezkie inwalidztwo,
a 15 proc. wymaga
pomocy instytucjonal-
nej. Niemal w 90 proc.
przypadkéw przyczyna
udaru jest zamkniecie
naczynia mézgowego
przez zakrzep. Jest
to tzw. niedokrwien-
ny udar mézgu. Gdy
przyczyna udaru jest
pekniecie naczynia
mo6zgowego mowi sie
o udarze krwotocznym.

Neurolog zwrécita
uwage, ze w przypad-
ku udaru niedokrwien-
nego mozliwe jest
leczenie przyczynowe
polegajace na dozyl-
nym podaniu leku,

Po udarze Ilczy sie czas

kt6ry rozpuszcza skrze-
pline blokujaca tetnice
w mozgu. Zwigksza to
o ok. 30 proc. odsetek
0s0b, u ktérych objawy
udaru mézgu ustepuja
catkowicie. Aby pacjent
mogt te terapie otrzy-
mac musi szybko trafic¢
na wyspecjalizowany
oddziat udarowy. Lek
mozna bowiem podac
do 4,5 godziny od wy-
stapienia objaw6w uda-
ru.

Niestety, w prak-
tyce tylko ok. 5 proc.
pacjentow kwalifikuje
sie do takiego lecze-
nia, podkreslita prof.
Stowik. Wedtug niej
istotna przyczyna tego
jest niska swiadomosc
spoteczna na temat ob-
jawéw udaru mézgu.

Jak tumaczyta, ludzie
mysla, ze w przypadku
choroby mézgu powin-
na bolec gtowa. ,Tym-
czasem udar rzadko
daje bodl gtowy na po-
czatku” - powiedziata.
Do najczestszych jego
objawow zalicza sie
natomiast: nagte wysta-
pienie niedowtadu kon-
czyn - jednej, a czasem
czterech, brak czucia
po jednej stronie ciata,
zaburzenia mowy, po-
dwdjne widzenie czy
zaburzenia koordynadiji.

Zrédto: PAP
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Alpaki, zwierzeta
wielbtadowate, beda
wykorzystywane do
rehabilitacji dzieci
niepetnosprawnych
w Centrum Zooterapii
przy Wyzszej Szkole In-
formatyki i Zarzadzania
w Rzeszowie. Od ponad
roku uczelnia jako jedy-
na w Polsce prowadzi

hodowle tych zwierzat.

W czwartek uczelnia
oficjalnie otworzy Cen-
trum Zooterapii, cho¢
zajecia rehabilitacyjne
z alpakami juz sie od-
bywaja. WSIiZ hoduje
35 samic i 4 samce tych
egzotycznych zwierzat
pod katem zooterapii
i dla badan nad selek-
cjaruna ze wzgledu na
jego kolory i whasciwo-
sci. Zwierzeta zostaty
sprowadzone w lutym
ub. roku z Chile.

Jak poinformowata
PAP rzeczniczka uczelni
Urszula Pasieczna, al-
pakoterapia jest bardzo
popularna na zachodzie
Europy. Ta forma terapii
sprawdza sie szczegol-
nie u dzieci autystycz-
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nych, z porazeniem
mozgowym i z proble-
mami emocjonalnymi
oraz ruchowymi.

Dodata, ze alpaki
z natury nie lubia byc¢
dotykane, dlatego ich
przygotowanie do
zooterapii wymagato
odpowiedniego trenin-
gu, dobrej znajomosci
zachowania zwierzat
i cierpliwosci. ,Alpaki
wygladaja jak zywe ma-
skotki. Kontakt z nimi
jest dla dzieci bardzo
przyjemny. Wyselek-
cjonowalismy kilka
sztuk, ktore beda stuzyc
w zooterapii” - powie-
dziata PAP Pasieczna.

Centrum prowadzi
tez zooterapie z udzia-
tem konia, kota i psa.
Placowka miesci sie
w kampusie uczelni
w Kielnarowe;j.

- Praca z osobami nie-
petnosprawnymi przy
udziale zwierzat pozwa-
la zastosowac klasyczna
rehabilitacje w |zejszej
formie, jaka jest zoote-
rapia. Terapia ze zwie-
rzetami staje sie bardzo
popularna i skuteczna
forma usprawniania
psychoruchowego jako

element uzupetniania
tradycyjnych metod re-
habilitacji stosowanych
m.in. w mézgowym
porazeniu dzieciecym,
autyzmie dzieciecym,
zespole Downa i u
dzieci z uposledzeniem
umystowym - podkre-
slita szefowa Centrum
Zooterapii Daria Sawa-
ryn.

W centrum prowa-
dzone tez s lekcje edu-
kacyjne o zwierzetach,
zielone szkoty, minizoo,
turnusy rehabilitacyjne,
pikniki dla rodzin, obozy
jezdzieckie oraz nauka
jazdy konne;j.

Sawaryn dodata,
ze zajecia praktyczne
prowadza doswiadcze-
ni instruktorzy i trene-
rzy zwierzat. Centrum
jest takze wyposazone
w odpowiednia dla
0sOb niepetnospraw-
nych infrastrukture.

Uczelnia od nowego
roku akademickiego
wprowadzi tez specjal-
nosc: zooterapia, na
kierunku studiéw fizjo-
terapeutycznym. Beda
mogli z niej korzystac
takze studenci innych
kierunkéw i osoby

razem z TOBA

odchody zwierza

tbez
kompostowania stano-
wia doskonaty nawéz
dla roslin.

Alpaki wystepuja
w 22 naturalnych ko-
lorach, z ktérych kazdy
moze by¢ w kilku od-
cieniach. Ze wzgledu
na fakt, ze ich runo nie
wymaga farbowania,

=% uznawane jest za eko-

z zewnatrz. Na zaje-
ciach studenci nabeda
wiedze i umiejetnosci
praktyczne w pracy:
hipoterapeuty (terapia
z koniem), felinotera-
peuty (terapia z kotem),
dogoterapeuty (terapia
z psem) oraz alpakotera-
peuty (terapia z alpaka).
Uczelnia bedzie tez
prowadzi¢ badania
w uczelnianym Labo-
ratorium Badan nad
Alpakami. Prace ba-
dawcze skoncentruja
si¢ na opracowaniu
odpowiedniej metody
zywienia alpak, ktéra
zapewni jak najlepszy
rozwoj zwierzat, by wy-
ksztatcity runo o najwyz-
szych parametrach.
Alpaki to zwierzeta
wielbtadowate. Daja
jedno z najcenniejszych
i najdrozszych wtokien
(nazywane takze alpa-
ka), ktore, w odréznie-
niu od wetny owczej,
nie wywotuje swedze-
nia. Jest tez kilkakrot-
nie od niej cieplejsze
i Izejsze, a takze hipo-
alergiczne. Hodowla
alpak nie wytwarza
zadnych zanieczysz-
czen do srodowiska -

o logiczne. W uczelnianej

hodowli wystepuja al-
paki w kilkunastu ko-
lorach, m.in. biatym,

4 szampanskim (czyli

bezowym z odcieniem
rézu), brazowym, czar-
nym, srebrnym, rose-
-gray (czyli brazowym
z odcieniem fioletu)
i kasztanowym. Réz-
nego ubarwienia al-
paki mozna ogladac
w uczelnianym mini-
zoo.

Prowadzenie ho-
dowli alpak wymaga
odpowiedniej wiedzy.
Niewtasciwy pokarm
moze spowodowac
powazne problemy
zdrowotne, a nawet
Smieré zwierzecia.
Podstawa pozywienia
alpak jest siano i trawa
lub lucerna. W zimie
otrzymuja dodatkowo
odpowiednio przygoto-
wane ziarno, np. kuku-
rydzy. Alpaki nie jedza
zbyt duzo, wiec pod-
stawowy koszt utrzy-
mania nie jest wysoki.
Dla poréwnania: 10
alpak konsumuje tyle
trawy i siana, co jedna
krowa. Alpaki nie lubia
byc same, sa szczegli-
we w stadzie. Niektore
zaprzyjazniaja sie ze
soba, lubia razem jes¢
i odpoczywac.

PAP - Nauka w Pol-
sce, Agnieszka Pipata

http://www.razemztoba.pl
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Informacja o stanie zdrowia pacjenta
czyli kto i jakie informacje powinien otrzymac

Przekazywanie pacjen-
towi informaciji o jego
stanie zdrowia jest
jednym z podstawo-
wych obowiazkow leka-
rza. Niestety, niewielu
pacjentow zna swoje
prawa na tyle dobrze,
aby skutecznie je wyeg-
zekwowac.

Obowiazek informo-
wania pacjenta o jego
stanie zdrowia wynika
wprost z art. 9 ust. 1
ustawy z dnia 6 listopa-
da 2008 r. o prawach
pacjenta i Rzeczniku
Praw Pacjenta, a takze
art. 31 ustawy z dnia 5
grudnia 1996 r. o zawo-
dach lekarza i lekarza
dentysty oraz z Kodeksu
Etyki Lekarskiej.

Zakres przedmiotowy
udzielanych informagji
jest uzalezniony przede
wszystkim od wieku
osoby uprawnionej do
ich uzyskania. Ustawa
o zawodach lekarza
i lekarza dentysty dzieli
pacjentéw matoletnich
na dwie grupy: pierw-
sza to pacjenci, ktorzy
ukoriczyli szesnasty rok
zycia, druga - pacjen-
ci ponizej tego wieku.
Zgodnie z art. 31 ust.
5 niniejszej ustawy, na
lekarzu spoczywa obo-
wigzek informowania
pacjentow powyzej
szesnastego roku zycia
w takim samym zakre-
sie, jak pacjentéw pet-
noletnich. Wiadomosc
podana pacjentowi
niepetnoletniemu nie
zastepuje jednak infor-
macji przekazywanej

opiekunowi prawnemu
takiej osoby. W przy-
padku pacjentéw ma-
toletnich, ktérzy nie
ukonczyli szesnastu lat,
lekarz udziela informacji
w zakresie i formie po-
trzebnej do prawidtowe-
go przebiegu procesu
diagnostycznego lub te-
rapeutycznego, i wystu-
chuje jego zdania. Nie
jest przy tym doktadnie
okreslone, jaki ma byc¢
zakres oraz forma prze-
kazywanych informagji.
Whioskowaé mozna, ze
powinny byc one dosto-
sowane do okolicznosci
konkretnego przypad-
ku, a przede wszystkim
do wieku i mozliwosci
percepcyjnych matolet-
niego pacjenta.

Ponadto, na leka-
rzu ciazy obowiazek
wystuchania zdania
matoletniego pacjenta
- pomimo tego, ze opi-
nia w zaden sposob nie
jest dla niego wiazaca.
Osoby te bowiem nie
maja prawa wyrazac
zgody lub sprzeciwu na
proponowane czynno-
scilecznicze.

O ile w przypadku
pacjenta matoletniego
zakres przekazywanej
mu informacji moze
byc¢ zawezony, o tyle
opiekunowi takiej oso-
by nalezy sie informacja
w petnym zakresie.

Zgodnie z art. 31
ust. 6 ustawy o zawo-
dach lekarza i lekarza
dentysty, jezeli pacjent
nie ukonczyt 16 lat, jest
nieprzytomny badz nie-
zdolny do zrozumienia
znaczenia informadji, le-

karz udziela informacji
osobie bliskiej. Zgodnie

zart. 3 ust. 1 pkt 2 usta- :
wy o prawach pacjenta :
i Rzeczniku Praw Pa- :

cjenta osoba bliska jest:

1. matzonek,

2. krewny,

3. powinowaty do
drugiego stopnia w li-
nii proste;j,

4. przedstawiciel usta-
WOWY,

5. osoba pozostajaca
we wspolnym pozyciu
z pacjentem lub osoba
wskazana przez pacjen-
ta.

Artykut 31 ust. 1 usta-
wy o zawodach lekarza
i lekarza dentysty wy-
raznie wskazuje zakres
przedmiotowy prawa do
informacgji.

Lekarz ma obowiazek
przedstawi¢ pacjentowi
informacje o:

1. stanie zdrowia,

2. rozpoznaniu,

3. proponowanych
oraz mozliwych meto-
dach diagnostycznych
i leczniczych,

4. dajacych sie prze-
widziec nastepstwach
ich zastosowania
albo zaniechania,

5. wynikach leczenia,

6. rokowaniu na przy-
sztosc.

Obowiazek informo-
wania pacjenta nie ma
charakteru bezwzgled-
nego. W sytuacji, kie-
dy pacjent wyraznie
zazyczy sobie nie
otrzymywac okreslo-
nych informacji, lekarz
powinien powstrzymac
siebie i pozostaty perso-
nel od ich udzielania.
Kolejnym wyjatkiem

razem z TOBA

od reguty sa sytuacje
specyficzne, w ktérych
rokowanie jest niepo-
mysine dla pacjenta.
Lekarz moze wéwczas
ograniczy¢ informacje
o stanie zdrowia i o ro-
kowaniu, jezeli wedtug
jego oceny przemawia
za tym dobro pacjenta.
W takich przypadkach
lekarz informuje przed-
stawiciela ustawowego
lub osobe upowazniona
przez pacjenta. Na za-
danie pacjenta lekarz
ma jednak obowiazek
udzieli¢ mu informagji.

Lekarz moze nie

Pawet Rodziewicz

prawnik@razemztoba.pl

podjac lub odstapic
od leczenia, o ile nie
zachodzi przypadek
niecierpiacy zwtoki,
a brak udzielenia takiej
pomocy nie stanowi
dla pacjenta niebezpie-
czenstwa: utraty zycia,
ciezkiego uszkodzenia
ciafa, ciezkiego rozstro-
ju zdrowia. Odstapienie
od leczenia nie moze
byc jednak dla pacjenta
zaskoczeniem.
Pacjent lub osoba
uprawniona do otrzy-
mania informacji o jego
zdrowiu ma prawo do-
statecznie wczesnie
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zostac poinformowany
o zamiarze odstapienia
przez lekarza od lecze-
nia, a takze uzyskac
informacje i wskaza-
nie, u jakiego innego
lekarza lub podmiotu
udzielajacego Swiad-
czen zdrowotnych ma
realna mozliwosc konty-
nuowania leczenia.

Z przepisOw nie wy-
nika jednak, w jakiej for-

mie informacja o stanie
zdrowie powinna zostac
pacjentowi udzielona.
Moze by¢ ona poda-
na zaréwno ustnie, jak
i pisemnie. Pisemna
informacja o propo-
nowanych metodach
diagnostycznych ilecz-
niczych, a takze ich al-
ternatywach moze byc
przydatna w przypadku
koniecznosci udowad-

niania faktu, ze lekarz
prawidtowo wywiazat
sie ze swoich obowiaz-
kow.

Prawidtowe wy-
petnienie obowiazku
poinformowania jest
konieczne do wyra-
zenia przez pacjenta
prawnie wiazacej zgody
na okreslone postepo-
wanie terapeutyczne.
W przypadku nieudzie-

lenia informacji, zgoda
pacjenta jest obarczo-
na wada, co z kolei
moze narazic lekarza
na pociagniecie go do
odpowiedzialnosci nie
tylko cywilnej. W przy-
padku uznania zgody
za bezskuteczna w wy-
niku nieudzielania lub
niewtasciwego udzie-
lenia informacji, dana
czynnos¢ lekarska na-

lezy uznac za bezpraw-
na, co moze skutkowac
powstaniem odpowie-
dzialnosci karnej lekarza
na podstawie art. 192
k.k., czyli przestepstwa
polegajacego na do-
konaniu zabiegu lecz-
niczego bez zgody,
zagrozonego sankcja
o maksymalnym wy-
miarze pozbawienia
wolnosci do lat 2.

0 prawie jazdy oraz orzeczeniu i jego braku

Przedstawiamy kolejng
odstone pytan i proble-
mow, z jakimi najcze-
$ciej zglaszajq sie osoby
niepetnosprawne. Ma-
teriat opracowany jest
na podstawie informacji
zawartych na stronie in-
ternetowej Biura Petno-
mocnika Rzadu ds. 0sob
Niepetnosprawnych.

Czy wojewodzkie osrod-
ki ruchu drogowego maja
obowiazek zapewni¢ ustu-
ge ttumacza migowego
podczas egzaminu na
prawo jazdy?

W zwiazku z wielo-
ma zapytaniami oraz
artykutami prasowymi
dotyczacymi zapewnie-
nia przez wojewodzkie
osrodki ruchu drogo-
wego ustug ttumacza
jezyka migowego
podczas egzaminéw
na prawo jazdy, Biuro
Petnomocnika Rzadu
ds. Oséb Niepetno-
sprawnych w porozu-
mieniu z Ministerstwem
Transportu, Budownic-
twa i Gospodarki Mor-
skiej przygotowato
ponizsze wyjasnienie:
Zgodnie z art. 11 usta-
wy z dnia 19 sierpnia
2011 r. o jezyku migo-
wym i innych srodkach
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komunikowania sie
(Dz. U.z 2011 r.,, Nr
209, poz. 1243 ze zm.)
obowiazek zapewnie-
nia Swiadczenia ustug
ttumacza jezyka mi-
gowego spoczywa na
organach administracji
publicznej. Obowiazek
ten dotyczy wyfacznie
organéw okreslonych
wart. 5 § 2 pkt 3 ustawy
z dnia 14 czerwca 1960
r. Kodeks postepowa-
nia administracyjnego
(Dz. U.z2000r. Nr98,
poz. 1071, zp6zn. zm.).
Zgodnie ze wskazana
definicja organami ad-
ministracji publicznej sa
ministrowie, centralne
organy administracji
rzadowej, wojewodo-
wie, dziatajace w ich
lub we wtasnym imieniu
inne terenowe organy
administracji rzadowej
(zespolonej i niezespo-
lonej), organy jednostek
samorzadu terytorialne-
go oraz organy i pod-
mioty wymienione
wart. T pkt 2 tej ustawy.
Biorac pod uwage po-
wyzsze wojewoddzkie
osrodki ruchu drogowe-
g0, jako samorzadowe
osoby prawne, nie sa
organami administracji
publicznej, w zwiazku
Z czym nie maja obo-
wiazku zapewniania
ustug tumacza jezyka

migowego pod-
Cczas egzaminu
na prawo jazdy.
Zgodnie z § 18
ust. 2 pkt 3 roz-
porzadzenia Mi-
nistra Transportu,
Budownictwa i Go-
spodarki Morskiej
z dnia 13 lipca |
2012 r. w sprawie §
egzaminowania
0s0b ubiegajacych
si¢ 0 uprawnienia
do kierowania po-
jazdami, szkolenia,
egzaminowania i uzy-
skiwania uprawnien
przez egzaminatorow
oraz wzoréw doku-
mentéw stosowanych
w tych sprawach (Dz.
U.z 2012 r. poz. 995)
w sali egzaminacyjnej
moze przebywac ttu-
macz jezyka migowe-
go lub ttumacz systemu
jezykowo-migowego,
jednak nie dtuzej niz
do czasu rozpoczecia
testu. Zgodnie z § 18
ust. 4 pkt 6 przedmio-
towego rozporzadzenia
na placu manewrowym
oraz w pojezdzie egza-
minacyjnym moze prze-
bywac ttumacz jezyka
migowego lub ttumacz
systemu jezykowo-mi-
gowego. Obecnosc
ttumacza na egzaminie
panstwowym zapewnia
osoba egzaminowana.

razem z TOBA

Zgodnie z art. 15 pkt
3 ww. rozporzadzenia
egzaminator nie prze-
prowadza egzaminu
panstwowego, jezeli
nie jest mozliwe po-
twierdzenie danych
dotyczacych instrukto-
ra, ttumacza przysie-
gtego, tumacza jezyka
migowego lub ttuma-
cza systemu jezykowo-
-migowego majacego
brac udziat w egzaminie
panstwowym.

W ocenie resortu
transportu wystarcza-
jacym potwierdzeniem
uprawnien ttumacza
migowego lub tluma-
cza systemu jezykowo-
-migowego majacego
brac¢ udziat w egzami-
nie panstwowym jest
oswiadczenie o znajo-
mosci polskiego jezyka
migowego lub systemu
jezykowo-migowego.

Niezaleznie od powyz-
szego nalezy zazna-
czy¢, ze na podstawie §
2 pkt. 7 rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polity-
ki Spotecznej z dnia 25
czerwca 2002r. w spra-
wie okreslenia rodza-
jow zadan powiatu,
ktére moga byc finan-
sowane ze Srodkéw
Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Os6b Nie-
petnosprawnych (Dz. U.
Nr 96, poz. 861, z pozn.
zm.) osoby niepetno-
sprawne moga ubiegac
sie o dofinansowanie
ze srodkéw PFRON
ustug ttumacza jezyka
migowego lub thumacza
przewodnika (réwniez
podczas egzaminu na
prawo jazdy), jezeli
jest to uzasadnione po-
trzebami wynikajacymi
z niepetnosprawnosci.

Red.

http://www.razemztoba.pl
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W ekskluzywnym grome

Trwaja przygotowania
do wydania kolejnego
numeru kwartalnika
~Renowacje i Zabytki”,
ktory bedzie poswieco-
ny Elblagowi. W trakcie
spotkania Edward Hard
- redaktor naczelny
kwartalnika i Dariusz
Barton - Miejski Kon-
serwator Zabytkow
omawiali sprawy tech-
niczne oraz materiaty
przygotowane do za-
mieszczenia w elbla-
skim zeszycie, ktory
ukaze sie po wakacjach,
w ostatnich miesiacach
ohchodow 777-lecia mia-

sta.

Od kilku lat na ta-
mach wydawanego
w Krakowie kwartalnika
w ramach cyklu ,Miasta
Polskie” sa prezento-
wane wybrane miasta,
a artykuty przygotowy-
wuje sie we wspotpracy
z miejscowymi stuzbami
konserwatorskimi oraz
wydziatami architek-
tury. Teksty zawieraja
czesc¢ historyczna i ar-
chitektoniczno-urbani-
styczna, przedstawiaja
najciekawsze realizowa-
ne inwestycje miejskie,
a takze wykazuja istot-

ne dla danego miasta

obiekty wraz z kierunka- 3

mi rozwoju. W ramach
cyklu zaprezento-
wano juz Wroctaw,
to6dz, Opole, Gdy-
nie, Przemysl, Lublin,

Szczecin, Poznan, War- |5

szawe, Kielce, Zamos¢,
Gdansk, Olsztyn, Ra-
dom. Kolejny numer
bedzie poswiecony
naszemu miastu.

Dlaczego Elblag? -
Edward Hardt: ,Jest
to ciekawe miasto,
a prowadzona od lat
rekonstrukcja Starow-
ki sprawia, ze w skali
Polski, a nawet Europy
jest ona specyficzna.
Jest tutaj duzo bardzo
ciekawych miejsc”.

Prezentacja waloréow
architektonicznych EI-
blaga wraz z proble- §
matyka zachowania
i odtwarzania jego |
dawnego wygladu
sprawi, ze nasze miasto
zostanie przyblizone
nie tylko polskiemu
czytelnikowi. Zeszyt
poswiecony Elblagowi,
dzieki decyzji podjetej
w Biurze Prezydenta
Miasta, po raz pierw-
szy zostanie wydany
w wersji polskiej i an-
gielskiej.

Autorami tekstow
sa elblascy autorzy od
dawna z powodzeniem

!

RENOWACIE

VZABYTRI

badajacy przesztosc
oraz terazniejszosc
naszego miasta, m.in.
Elzbieta Bukowska, Wie-
stawa Rynkiewicz-Do-
mino, Jerzy Domino,
Jolanta Barton-Piorkow-
ska, Grazyna Nawrol-

razem z TOBA

WWwWWw.

f‘7ﬁb o

RENOWACIJE

ska, Tomasz Gliniecki,
Katarzyna Wisniewska,
Dariusz Barton, Jaro-
staw Denisiuk.

Elblag znajdzie sie
wiec w gronie najcie-
kawszych pod wzgle-
dem architektonicznym

renowacjeizabytki

[ZABYTKI

o5

miast Polski oraz Euro-
py. Kwartalnik ,Reno-
wacje i Zabytki” swoje
tamy poswiecit tez za-
bytkom Budapesztu,
Rzymu, Wiednia, Sankt
Petersburga, Odessy
iLwowa. UM Elblag

Str. 27



NASZE MIASTO

S

Tylko kolorowe worki

30 czerwca br. kon-
czy sie okres przej-
sciowy zezwalajacy na
stosowanie workow do
segregacji odpadow
w kolorach innych niz
dopuszczone w Re-
gulaminie utrzymania
czystosci i porzadku na
terenie Gminy Miasto El-
blag.

Od 1 lipca br. do
zbierania odpadéw se-
gregowanych w syste-
mie workowym nalezy
stosowac worki, ktére

swoja kolorystyka powin-
ny odpowiadac nastepu
jacemu przeznaczeniu:

a) niebieski - na pa-
pier i makulature,

b) z6tty - na opa
kowania z tworzywa
sztucznego lub metalu
oraz pozostatych wie-
lomateriatowych odpa
déw opakowaniowych,

c) zielony - na opako
wania ze szkla,

d) brazowy - na od-
pady zielone i ulegajace
biodegradacji. Red.

Z dziecmi taniej

Tansze bilety na wyda-
rzenia kulturalne, wy-
stawy, muzea, przejazdy
komunikacja publiczna,
a nawet wakacje - na
to moga liczyé rodzi-
ny wielodzietne dzieki
ogolnopolskiej Karcie
Duzej Rodziny. W Elbla-
gu wnioski o przyznanie
ogolnopolskiej Karty
Duzej Rodziny skiadaé
mozna w Departamen-
cie Spotecznym Urzedu
Miejskiego, ul. Kosynie-
row Gdynskich 42, p. 11,
tel. 55 239-30-19.

Jak juz informowali-
smy w poprzednim nu-
merze, Ogolnopolska
Karta Duzej Rodziny to
system znizek dla rodzin
wielodzietnych, dzieki
ktorej kazda rodzina
z co najmniej trojka

dzieci na utrzymaniu
moze w swojej gminie
ztozy¢ wniosek o wyda-
nie karty.

- Karta Duzej Rodzi-
ny realnie pomoze ro-
dzinom wielodzietnym
w codziennym zyciu:
dostepie do kultury, ak-
tywnego wypoczynku,
ale takze obnizy ich wy-
datki na zycie. Szacuje-
my, ze ze znizek bedzie
mogto skorzystac nawet
3,4 mln 0s6b, w tym po-
nad 2 mIn dzieci - méwi
Wihadystaw Kosiniak-Ka-
mysz, minister pracy
i polityki spoteczne;.

Liczba instytucji
i firm, ktére zaoferuja
znizki rodzinom, syste-
matycznie si¢ powiek-
sza. Pelna liste bedzie
mozna znaleZ¢ na stro-
nie www.rodzina.gov.
pl. Wszystkie miejsca
oferujace znizki beda
opatrzone logo ,Tu
honorujemy Karte Du-
zej Rodziny”.

Karta Duzej Rodziny
przyznawana jest kaz-
demu cztonkowi ro-
dziny, takze rodzinom
zastepczym i rodzinnym
domom dziecka. Rodzi-
com karta wydawana
jest dozywotnio, dzie-
ciom do ukonczenia 18
lub 25 lat w przypadku
kontynuowania nauki.
Osoby niepetnospraw-
ne otrzymaja karte na
Cczas trwania orzeczenia
o niepetnosprawnosci.
Karta przyznawana jest
bezptatnie i bez wzgle-
du na dochéd.

Ogolnopolska Karta
Duzej Rodziny jest uzu-
petnieniem lokalnych
kart, ktére przyznaja
gminy swoim mieszkan-
com, w tym elblaskiej
Karty Duzej Rodziny.
Do tej pory na karty
dla duzych rodzin zde-
cydowato sie 200 gmin
w Polsce.

Red.

Program na rzecz osob starszych przyjety

Elblascy radni zdecydowa-
li o przyjeciu Programu
na rzecz osob starszych
na lata 2014-2020, zapro-
ponowanego przez pre-
zydenta Jerzego Wilka.
Program porusza pro-
blemy zdrowia, opieki,
aktywnosci i wizerunku
elblaskich seniorow.
Uchwata zostata przyjeta

przez aklamacje.
Dokument powstawat
od pazdziernika 2013
roku w gronie 29 eks-
pertow zajmujacych sie
w Elblagu szeroko pojeta
opieka spoteczna.
Podczas konsultacji se-
niorzy pracowali warszta-
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towo w trzech grupach:
zdrowie i bezpieczen-
stwo, aktywnosc spo-
feczna oraz aktywnosc
kulturalna, edukacyjna
i sportowa. Seniorzy
proponowali miedzy in-
nymi: budowanie w me-
diach i mieszkancach
pozytywnego wizerun-
ku oséb starszych, spoj-
rzenie na najstarszych
mieszkancow w sposob
biznesowy, jako na grupe,
dla ktérej nalezy przygo-
towac potrzebny rynek
ustug, zainicjowanie spo-
tkart mtodych z seniora-
mi, utworzenie Centrum
Seniora, gdzie najstarsi
mieszkancy beda mogli
zwrocic sie ze swoimi
problemami. Kolejnym

ciekawym pomystem
byto stworzenie Banku
Pracy, ktory seniorom
posiadajacym czas wol-
ny umozliwi znalezienie
zajecia adekwatnego do
ich umiejetnosci. Senio-
rzy postulowali réwniez
wprowadzenie znizek
na korzystanie z oferty
kulturalnej czy bazy spor-
towej. Rozwiazaniem sys-
temowym w tym zakresie
bedzie wprowadzenie
Elblaskiej Karty Seniora.

W ramach programu
proponowane sa naste-
pujace dziatania:

1.1. Tworzenie
w srodowiskach lokal-
nych r6znego typu pla-
cowek adekwatnych do
potrzeb oséb starszych

razem z TOBA

oraz wspieranie placo-
wek juz istniejacych.

1.2. Swiadczenie zgod-
nie z potrzebami ustug
opiekunczych, w tym
specjalistycznych ustug
opiekunczych na rzecz
0s06b starszych.

1.3. Realizacja pro-
jektow w zakresie roz-
woju ustug socjalnych
na rzecz osob starszych
oraz 0sob opiekujacych
sie osobami starszymi,
finansowanych ze srod-
kow zewnetrznych.

1.4. Kampanie infor-
macyjne promujace
i upowszechniajace m.in.:

-idee ,Dobrego sasia-
da///

- bezpieczenstwo se-
niorow,

- nowe technologie
i rozwigzania w zakre-
sie niebezposrednich
ustug opiekunczych,

- likwidacje barier ar-
chitektonicznych.

1.5. Organizacja kon-
ferencji dotyczacej polity-
ki senioralnej miasta oraz
promujacej ,Program
dziatan na rzecz oséb
starszych na lata 2014 -
2020".

1.6. Cykliczne opraco-
wywanie ,Informatora
dla senioréw”.

1.7. Utworzenie i pro-
wadzenie strony interne-
towej adresowanej do
0s6b starszych i ich ro-
dzin.

1.8. Wprowadzenie
,Elblaskiej Karty Seniora”.

http://www.razemztoba.pl
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~Matnia - sprawa elblaska”

Rozpoczetly sie proby
i proces produkcyjny
spektaklu, ktorym
Teatr im. Aleksandra
Sewruka w Elblagu
zainauguruje nowy
sezon 2014/2015.
Przedstawienie opar-
te jest na faktach, na
wydarzeniach, ktore
wstrzasnety naszym
miastem i regionem.
Kolejny raz Teatr siega
po tekst miejscowego
autora i kolejny raz
rzecz dotyczy¢ bedzie
naszej matej ojczyzny.

Sprawa Elblaska to
okreslenie odnoszace
sie do wydarzen zwia-
zanych z pozarem hali
produkcyjnej nr 20
Zaktadéw Mechanicz-
nych Zamech w Elbla-
gu i konsekwencji tego
pozaru. Wnocy z 16 na
17 lipca 1949 sptoneta
hala produkcyjna nr 20.
Po pozarze, pod zarzu-
tem sabotazu, Urzad
Bezpieczenstwa aresz-
towat ponad 100 os6b.
Czes¢ z nich nie miata
zadnych zwiazkéw z Za-
mechem, ich areszt miat
charakter polityczny,
miedzy innymi reemi-
granci z Francji zostali

oskarzeni o tworzenie
siatki szpiegowskie;j.
Troje z aresztowanych
skazano na smier¢, sze-
scioro na dtugoletnie
wiezienie. Wiele oséb
zmarto podczas sledz-
twa lub krétko po nim.
Byt to najbardziej od-
czuwalny w Elblagu akt
stalinowskiego terroru.

Wydarzenie to wpi-
sato sie w trwajaca
woéwczas nagonke na
Polakéw przebywaja-
cych podczas Il wojny
Swiatowej we Francji
oraz obywateli i dy-
plomatéw francuskich
przebywajacych wow-
czas w Polsce.

W Elblagu zdarzenie
zostato upamietnione
skwerem im. Ofiar
Sprawy Elblaskiej oraz
tablica pamiatkowa.
Do Sprawy Elblaskiej
wrocit po latach Miro-
staw Dymczak, nestor
elblaskiego zycia kul-
turalnego i artystycz-
nego. |, cho¢ jak sam
przyznaje, nie czuje sie
literatem, dramat na
ten temat napisat. Za-
tytutowat go ,Matnia”.
Rekopis lezat przez
wiele lat, by teraz uj-
rze¢ Swiatto dzienne.
Gtéwnym bohaterem
,Matni” jest Janek
Mastowski, czyli tak

naprawde J6zef Olej-
niczak, ktéry otrzymat
wyrok 11 lat wiezienia,
z czego odsiedziat po-
nad 6 lat.

65 lat od tamtych
tragicznych wydarzen
Teatr elblaski pragnie
nie tylko przypomniec
sama historie, ale
rowniez mechanizmy
dziatania Urzedu Bez-
pieczenstwa. Rzecz
dotyczy naszego dzie-
dzictwa, naszej matej
ojczyzny, o tym nie
wolno zapomnie¢.

Tomasz Walczak

Zagrajmy na didgeridoo

Z przyrodzenia cza-
rownika, za pomoca
magicznych termitow
- to tylko niektore z le-
gend powstania tego
niezwyktego instrumen-
tu. Mozna byto sie¢ tego
dowiedzie¢ w elblaskim
klubie Mjazzga, gdzie
trwaja warsztaty gry
na didgeridoo. Prowa-
dzi je Krzysztof Jawor-
ski.

Didgeridoo to nic
innego jak zwykty kij,
wydrazony w srodku,
posiadajacy odpo-
wiednia dtugosc, mniej
wiecej od 130 do 180
centymetrow, musi
by¢ w miare prosty,
otwér wlotowy, czyli
ten w ktory sie dmu-
cha, musi miec¢ od 3
do 5 centymetrow.
| dobrze, by scianki
byty w miare cienkie.
- Jest wiele legend

o powstaniu didgeri-
doo, tak jak wiele jest
klanéw aborygendw, ale
znalaztem jedna, ktora
byta wymieniana najcze-
sciej — mowit podczas
pierwszego spotkania
prowadzacy, Krzysztof
Jaworski. - Legenda gto-
si, ze didgeridoo (lub
jego duchowa nazwa
»Yulungal”) pochodzi
z ,Czaséw Uspienia”
(Dream Time) - jest
ucielesnieniem gtosu
Teczowego Weza, ktory
brat udziat w tworzeniu
Swiata. Przez niektore
klany jest uwazane za
gtos boga weza ,Cun-
murra”, przyniesiony
w Czasie USpienia przez
,Kudajuk”, tworce pie-
sni (wierzono, ze didge-
ridoo byto jego dtugim
rogiem lub pusta w Srod-
ku trzcina, w ktorej prze-
chowywat wszystkie
swoje piesni otrzymane
od wielkiej Matki Zie-
mi ,Yammacoona”).
W tradycji na didgeri-

doo graja
wytacznie FF¢
mezczyzni, §
kobietom (i
nie wolno §
byto grac, B
poniewaz
instrument
byt wyko-
rzystywany
w rytuatach
meskiej
inicjacji,
ponadto §
legenda
mowi, ze
gdy kobieta zagra na
didgeridoo urodzi bliz-
nieta, ktore uwazane
byty za zty znak z po-
wodu dodatkowych ust
do wykarmienia, gdy
wokét byto mato zyw-
nosci (taki przesad byt
powaznie traktowany).
Dzi$ juz na tym in-
strumencie moze grac
niemal kazdy. Jak sie
okazato, instrumenty
te sa stosunkowo nie-
drogie, a dla poczatku-
jacych moze wystarczyc

—_—
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nawet zwykta rura PCV
z odkurzacza.

- Polecam kazdemu
,pogranie” sobie na
czyms takim, bo to bar-
dzo uspokaja i odstre-
sowuje. Chociaz stowo
,zagrac” nie do konca
jest stowem dobrym.
Na didgeridoo w su-
mie nie tyle sie gra, co
wydobywa sie z niego
dzwiek. Niskie, prze-
ciagte buczenie, bar-
dzo transowe, bardzo
wciagajace i bardzo, ale
to bardzo przyjemne -

zachecat przybytych na
warsztaty prowadzacy.
Wydobycie samego
dZwieku nie jest stosun-
kowo trudne. Lecz sama
»gra” jako ciagtosc wy-
maga juz wyksztatcenia
umiejetnosci oddechu
kofowego, czyli sztuczki
pozwalajacej grac bez
przerwy na oddech.
Wyksztatcenie tej umie-
jetnosci jest gtownym
celem tych warsztatéw
dofinansowanych ze
srodkow Prezydenta
Miasta Elblaga. RS.
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Agnieszka Pietrzyk
e-mail:
redakcja@razemztoba.pl

Do Erasta Piotrowicza Fandorina
dzwoni wdowa po Czechowie, Olga
Leonardowa Knipper-Czechowa. Jest ona
zaniepokojona o swoja przyjaciotke, wiel-
ka gwiazde teatru petersburskiego, Elize
Altairska. Olga Leonardowa prosi Erasta,
aby ten ustalit, czy Eliza rzeczywiscie znaj-
duje sie w niebezpieczenstwie. Fandorin
udaje sie do teatru, aby przyjrzec sie Elizie
na scenie. Jest Swiadkiem, jak aktorka
po spektaklu odbiera kosz z kwiatami,
w ktérym znajduje sie jadowita zmija.
A zatem obawy Olgi Leonardowej nie
byty przesadzone. Zycie Elizy naprawde
jest zagrozone. Fandorin postanawia za-
trudnic sie w teatrze Arka Noego w cha-
rakterze kierownika literackiego, aby méc
przebywac wsréd aktoréw i w ten sposob
wysledzic¢ osobe, ktéra Zle zyczy Elizie.
Tak zaczyna si¢ powiesc Borisa Akunina
»Swiat jest teatrem”. Jest to juz trzynasta
czesc przygod radcy stanu i detektywa
amatora Erasta Fandorina.

Dlaczego warto siegnac wiasnie po te
ksiazke, a nie po inne pozycje z detek-
tywistycznej serii z Erastem Fandorinem
w roli gtéwnej? Na pewno ogromnym
atutem powiesci ,Swiat jest teatrem” sq
realia teatralne w carskiej Rosji na szes¢
lat przed rewolucja. Akunin szczeg6towo
prezentuje zycie wewnatrz teatru, rywa-
lizacje aktoréw, konflikty pomiedzy nimi,
namietnosci i przede wszystkim stosunek
do sztuki. A ten stosunek przejawia sie
gtéwnie w utozsamianiu sie ze swoja
rola. Aktorzy graja nie tylko na scenie,
ale takze poza nia. Aktor wcielajacy sie
w role fotra w przedstawieniu, tak tez sie
jawi w zyciu realnym. Aktorka grywaja-
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: ca swawolnice, jest
:tez swawolna po
:zapadnieciu kur-
s tyny. Swiat teatru
i zaprezentowany
“przez Akunina wy-

daje sie kompletny.
Mamy tu wszystko, od
szajki spekulantéw bi-
letowych, po fanatycz-
nych wielbicieli, ktérzy
na aktoréw czekaja
przy wyjsciu z teatru,
a nawet wspinajg sie
po scianie hotelu do
okna ulubionej aktor-
ki. Jest tez sponsor

!
K

audioksigzka
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teatru, przedstawio-
ny nie tyle jako mito-
Snik sztuki, co raczej
cztowiek interesu
upatrujacy przede
wszystkim zysku. Akunin poswie-
ca tez sporo miejsca teatrowi od
strony technicznej. Czytelnik ma
wiec okazje zaznajomic sie z Ow-
czesnymi efektami specjalnymi,
dekoracjami i kostiumami. W tej
powiesci znajdziemy nawet wi-
zje teatru awangardowego. Owa
awangardowos¢ ma polegac na
wprowadzeniu sensacyjnosci,
skandalu, i to nie tylko do samej
sztuki teatralnej, ale réwniez do
Zycia toczacego sie wokot teatru.
Catosci obrazu teatru u progu XX
wieku dopetniaja jeszcze informa-
cje o mozliwosciach, jakie daje
rodzace sie wowczas kino.

Nie zapominajmy, ze ,Swiat jest
teatrem” to przede wszystkim po-
wies¢ detektywistyczna, wypada
wiec przyjrzec sie tez zagadce
kryminalnej. Wydaje sie, ze w tej
czesci przygod Fandorina pisarz

razem z TOBA
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polemizuje z konwencja powiesci detektywistycznej,
odchodzi bowiem od typowego tropienia spraw-
cy. Czytelnik w pewnym momencie moze nawet
odnies¢ wrazenie, ze nie ma zadnego Sledztwa,
bo przeciez nazwisko zabdjcy jest dobrze znane,
a Fandorin, zamiast szuka¢ mordercy, zajmuje sie
pisaniem sztuki teatralnej. To odejscie od formy po-
wiesci detektywistycznej jest tylko na niby, jedynie
na kilka rozdziatéw. Potem pisarz powraca do tego,
co w kryminale jest najwazniejsze, czyli w ostatniej
chwili naprowadza swojego detektywa na trop
prawdziwego sprawcy. Intryga kryminalna w ,Swiat
jest teatrem” nie porwie czytelnika, raczej lekko go
zaciekawi i moze na koncu troche zaskoczy.
Polecam siegniecie po wersje dzwiekowa po-
wiesci Akunina, bo piekna i ciepta interpretacja
Krzysztofa Gosztyty to dodatkowy atut lektury.

Audiobook: Boris Akunin, ,Swiat jest te-
atrem”, tumaczenie Olga Morariska, Swiat
Ksiazki, 2012, czyta Krzysztof Gosztyta, czas
nagrania: 16 godzin

http://www.razemztoba.pl
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Mariusz Czubaj, .Zanim znowu zabije”

Dlaczego pit-
S UBAJ karz polskiej ka-
dry, Jacek Kos,
rzucit sie pod
pociag? Na to
pytanie prébuje
znalez¢ odpo-
wiedZ Rudolf
Heinz. Komi-
sarz angazuje
sie w te spra-
we na prosbe
wiasnego ojca,
bytego zawodnika, a obecnie trenera
pitkarskiego.

,Zanim znowu zabije” to kryminat
z akcja toczaca sie w srodowisku pit-
karskim, a raczej w swiatku menageréw
i wszelkiej masci dziataczy skupionych
wokét futbolu i prowadzacych niejasne
interesy. Ci, ktérzy nie lubia pitki noznej
tez moga siegnac po te pozycje, bo
futbol to tylko tto tej powiesci. Najwaz-
niejsza jest zagadka kryminalna, a ona
nie zawiedzie oczekiwan wyrafinowa-
nego czytelnika.

Audiobook: Mariusz Czubaj, ,Zanim
znowu zabije”, Biblioteka Akustyczna,
2012, czyta Leszek Filipowicz, czas na-
grania: 10 godzin 20 minut

zanim

Marek Krajew-

CINIAY ¢l ski. Mariusz Gzu-

MARIUSZ baj, ,,Aleja samo-
IC;U BAJ béjcow”

el W  luksuso-

samobéjcéw
wym domu se-

niora ,Eden”
w jednym z po-
koi zostaja zna-
lezione zwtoki
pensjonariusza
na wozku inwa-
lidzkim. Mezczy-
zna ten zostat
oskalpowany. Inny pensjonariusz zni-
ka. Sledztwo prowadzi antypatyczny
nadkomisarz Jarostaw Pater. ,Aleja
samobdjcow” to pierwszy kryminat
literackiego duetu Krajewski - Czubaj.
Cho¢ akcja powiesci nie jest ani wartka,
ani dos¢ wciagajaca, to jednak pole-
cam te pozycje mitosnikom polskich
kryminatéw.

Audiobook: Marek Krajewski, Mariusz
Czubaj, ,Aleja samobdjcow”, Biblioteka
Akustyczna, 2008, czytaja Marek Kra-
jewski i Mariusz Czubaj, Czas nagrania:
9 godzin 12 minut
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Polecamy

Swiecicka Joanna
+Uczen z zespotem Aspergera”

Publikacja ma charakter poradnika zawierajacego konkretne,
¥ bardzo proste i przejrzyscie sformutowane wskazéwki dotyczace
1| pracy z dzieckiem z zespotem Aspergera. Jest skierowana do
§| wszystkich nauczycieli, zwlaszcza szkét ogélnodostepnych, ale
| iintegracyjnych lub specjalnych, ktérym przyszto pracowac z tym
| jakze fascynujacym, wymagajacym, zaskakujacym, inteligentnym,

ale i czasami trudnym dzieckiem. Odbiorcami moga by¢ réwniez
dla nauczycicla . . « ez . . ~ .
inni spegjalisci: pedagodzy, psycholodzy i logopedzi, ktérzy nie

maja do czynienia na co dzien z dzieckiem cierpiacym na zabu-
rzenie ze spektrum autyzmu, ale sa ciekawi, jak ono funkcjonuje. Odbiorcami moga byc
réwniez rodzice dziecka ze zdiagnozowanym zespotem Aspergera, ktorzy potrzebuja
konkretnego pokierowania i wsparcia. Oprocz typowej charakterystyki i sposobéw funk-
cjonowania ucznia cierpiacego na zespot Aspergera, zaprezentowane sa w tej ksiazce
osiowe objawy tego zaburzenia z kregu autyzmu oraz metody terapii. Publikacja jest
zatem proba zainteresowania srodowisk nauczycielskich problemami tej grupy uczniéw.

Joanna Swiecicka

Ue@en

1 zcspolcm Aspcrgcra

Kaczan Teresa, Smigiel Robert
i s e ~Wezesna interwencja i wspomaganie rozwoju
u dzieci z chorobami genetycznym'"

W wysoko rozwinietym wspétczesnym swiecie zaburzenia
rozwoju o roznej etiologii dotycza okoto 3% populacji dzieci
i chociaz w ostatnich latach zaszty ogromne zmiany w pogladach
na wrodzone zaburzenia rozwoju, to jednak nadal jest zbyt duzo
niewiadomych i kontrowersji, a takze zaniedban w sferze diagno-
stycznej oraz terapeutyczno-rehabilitacyjnej. Celem ksiazki jest
zestawienie i przedstawienie aktualnej wiedzy medycznej, rehabili-
tacyjnej i logopedycznej, a doktadnie tych jej watkow, ktore stuza wspomaganiu rozwoju
dzieci z rzadkimi chorobami genetycznymi; celem posrednim publikacji jest przekazanie
doswiadczenia autoréw, nabytego w ciagu wieloletniej pracy z dzieémi z wrodzonymi
zaburzeniami. Prezentowane zagadnienia rehabilitacyjno-logopedyczne przedstawiono
na podstawie wybranych zespotéw genetycznych, uwarunkowanych odmiennymi me-
chanizmami (zesp6t Downa, zesp6t Pradera-Willego, zesp6t CHARGE, zesp6t Freemana-
-Sheldona etc.), oraz ztozonych probleméw rozwojowych (brak i/lub niedorozwoj ciata
modzelowatego oraz sekwencja zaburzen tyfomé6zgowia Dandy-Walkera).

Zych Adam Alfred
~Leksykon gerontologii”

Leksykon obejmuje facznie ponad 1 200 haset rzeczowych,
w zdecydowanej wigkszosci dotyczacych kwestii medycznych,
spotecznych, ekonomicznych, pedagogicznych, psychologicznych
i prawnych - wspétczesnej gerontologii oraz nauk i dyscyplin z nia
wspétdziatajacych. Jest to nowos¢ na polskim rynku wydawniczym,
poprawiony i zaktualizowany Leksykon gerontologii, wyrazajacy
indywidualny punkt widzenia autora. Wsréd haset znajdziemy
precyzyjne charakterystyki takich pojec i okreslen, jak np. andro-
pauza, choroba Alzheimera, dyskryminacja z powodu wieku, feminizm a starzenie sie,
gerontologia w Internecie, medialny obraz starosci i 0séb starszych, menopauza, religijnos¢
w starszym wieku, staros¢ w mitologii, symbolika starosci, uniwersytet trzeciego wieku,
upadki, Viagra, wychowanie do starosci. Adresatami publikacji sa osoby zainteresowane
gerontologia, w szczegdlnosci - geriatrzy, gerontopsycholodzy, gerontosocjolodzy, pie-
legniarki geriatryczne, pracownicy socjalni, opiekunowie spoteczni, studenci kierunkéw
medycznych, spotecznych i pedagogicznych.

Roddls
Toria Hoaczan o b Sigral

o

Adam A. Zych

razem z TOBA Str. 31



SPORT

SENIOR GAMES 2014 - igrzyska prawie olimpijskie

W ostatnich dniach
sierpnia w naszym
regionie bedzie miato
miejsce sportowe Swigto
seniorow - Senior Ga-
mes 2014. W siedmiu
miastach wojewodztwa
zmierzq sie zawodnicy
z kilkunastu krajow w 14
dyscyplinach sporto-
wych. Poza zmaganiami
na boiskach i w halach
sportowych przewidzia-
ny jest czas na blizsze
poznanie sie i wspolng
zabawe na imprezach
towarzyszacych. Igrzy-
skom patronuje Komitet
Honorowy z Prezyden-
tem RP Bronistawem
Komorowskim i Komi-
tetem Olimpijskim na

czele. Role ambasado-
ra igrzysk przyjat Jacek
Wszota - mistrz olimpij-

ski w skoku wzwyz.

Senior Games to mie-
dzynarodowe igrzyska
sportowe seniorow,
gdzie rywalizuja i ba-
wia sie nie tylko byli
sportowcy, ale i wszyscy
amatorzy sportu w wie-
ku ponad 45 lat, kt6rzy
czuja sie na sitach. To
zawody, gdzie wazne
sa nie tylko medale:
sukcesem jest czasem
dobiegnigcie do mety.
Pokazuja, ze mozna
i warto by¢ sprawnym
majac ,szron na gto-
wie”, ze sport taczy
ludzi z r6znych krajow
w réznym wieku, maja
takze promowac urode
Warmii i Mazur.

Po raz pierwszy spor-
towe igrzyska seniorow

odbyty sie w 2009 .
w Holandii. W zawo-
dach wzieto udziat oko-
to 2 tysiecy zawodnikow
z 32 krajow, w 17 dys-
cyplinach sportowych
i siedmiu rekreacyj-
nych. W naszym kraju
ten pomyst podchwycit
samorzad wojewddztwa
warminsko-mazurskie-
go. Dwa lata temu odby-
ty sie pierwsze zawody
senioréw pod nazwa
Senior Games, od razu
zrozmachem: w 11 dys-
cyplinach sportowych
uczestniczyto 1,1 tys.
zawodnikéw z 13 kra-
jow: Estonii, Holandii,
Rosji, Niemiec, Litwy,
Belgii, Kanady, Szwecji,
Wielkiej Brytanii, USA,
Ukrainy, Danii oraz Hisz-
panii. Zawody odbywaty
sie w 4 miastach: Olsz-
tynie, fawie, Lidzbarku
Warminskim i Ornecie.

razem z TOBA

Najstarszy zawodnik li-
czyt sobie 82 lata i zdo-
byt medal w ptywaniu,
a najstarsza zawodnicz-
ka w wieku 73 lat biegfa
na dystansie 5000m.
Wydarzenie bardzo
sie spodobato i zostato
uznane za warte kon-
tynuacji. W obecnej, Il
edycji, bierze juz udziat
7 miast - oprocz ww.
takze Pastek, Ostroda
i Nidzica. Organiza-
torem igrzysk, tak jak
poprzednio, jest samo-
rzad wojewddztwa war-
minsko - mazurskiego,
ktory wpisat je w ramy
wojewddzkiego pro-
gramu na rzecz oséb
starszych. Pomaga mu
jako partner Organiza-

Teresa Bochenska
e-mail:
teresa.bochenska@
razemztoba.pl

cja Srodowiskowa AZS
Wojewddztwa Warmin-
sko-Mazurskiego.

Jak na olimpiadzie

Senior Games to
z zatozenia nie tylko
wydarzenia sportowe.
Maja tez spetniac cele
spoteczne, przede
wszystkim propago-
wanie aktywnosci
sportowej i spotecznej
wsrod oséb w wieku
45+, oraz promocyjne:
beda doskonata okazja
do promociji wszystkich
miast organizujacych
zawody i to na arenie
miedzynarodowej. Mia-
sta goszczace sportow-
cOow moga zabtysnac
inwencja, organizujac

http://www.razemztoba.pl
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wydarzenia towarzy-
szgce: integracyjne,
kulturalne, edukacyjne
i naukowe. Tak jak w |
edycji, zapowiedziane
jest uroczyste otwarcie
igrzysk - z wciagnieciem
na maszt flagi Warmin-
sko-Mazurskich Senior
Games, zapaleniem zni-
cza olimpijskiego, slu-
bowaniem zawodnikéw
i specjalnie przygotowa-
nym programem arty-
stycznym.

Miejsce i termin

Zawody odbeda sie
w 14 dyscyplinach,
w dniach 28 - 31 sierp-
nia, w siedmiu miastach:

1) Lidzbark War-
minski: tenis stoto-
wy i lekka atletyka,
2) fawa: zeglarstwo, siat-
kowka plazowa, tenis,
3) Olsztyn: brydz spor-
towy, ptywanie, pitka
siatkowa halowa, skoki
spadochronowe do celu,
4) Pastek: golf,
5) Ostréda: pitka
nozna, kajakarstwo,
6) Orneta - badminton,
7) Nidzica - podnosze-
nie ciezarow.

Zawody beda roz-
grywane wedtug regu-
laminéw opracowanych
przez organizatorow
zawodéw w poszcze-
gblnych dyscyplinach

sportu. Regulamin
ogdblny pozwala na
wiaczenie do programu
zawodow konkureng;ji
rekreacyjnych w formie
zabawowej, w ktérych
moga uczestniczyc ro-
dziny.

Zgtoszenia
Wg Regulaminu
do startu w zawodach
uprawnione sa osoby,
kt6re w roku 2014 ukon-
czyty 45 lat - w dyscy-
plinach indywidualnych
lub 40 - w dyscypli-
nach zespotowych.
Zgtoszenia do uczest-
nictwa w zawodach
przyjmowane sa w for-

mie elektronicznej do
dnia 21 sierpnia 2014
r. do godz. 15.00.
Zgtoszeniem jest karta
uczestnictwa zamiesz-
czona na oficjalnej stro-
nie zawodow: www.
seniorgames.pl , ktéra
nalezy wypetnic on-line.

Zgodnie z regulami-
nem zawodnik musi
ztozy¢ oswiadczenie
o stanie zdrowia po-
zwalajacym na udziat
w zawodach oraz
oswiadczenie, ze na
wiasna odpowiedzial-
nosc¢ podejmuje ryzy-
ko zwigzane ze startem
i wysitkiem podczas
zawodow i nie bedzie

miat zadnych roszczen
w stosunku do organiza-
tora w razie wystapienia
u zawodnika jakiego-
kolwiek negatywnego
nastepstwa udziatu
w zawodach. Ponadto
zawodnik zobowiazany
jest do uiszczenia optaty
rejestracyjnej w wys. 50
zt (12 euro), ponosi tez
koszty zakwaterowania
i wyzywienia.
Regulaminy i szcze-
gotowe warunki udzia-
tu w igrzyskach oraz
potrzebne formularze
umieszczone s na stro-
nie internetowej www.
seniorgames.pl.

0 siatkowce na siedzaco slow kllka

Za nami wielkie spor-
towe swigto nie tylko
niepetnosprawnych
sportowcow, ale rowniez
wszystkich sympatykow
siatkowki na siedzaco -
a z roku na rok jest ich
coraz wiecej. Swiadczyé
moze o tym chociaz-
by liczba osdb, ktore
w tym roku braty udziat
w cyklicznych turniejach
otwartych odbywajacych
si¢ W naszym miescie.
Dzieci, mtodziez i doro-
sli z checia probowali
swoich sit pod siatka.
Przypomnijmy wiec,
skad si¢ wziela ta dys-

cyplina sportu.

Choc na swiecie jest
to bardzo popularna
dyscyplina paraolim-
pijska, w naszym kraju
pierwsze turnieje odby-
ty sie dopiero w 1997
roku, podczas gdy sama
dyscyplina powstata
w 1956 roku w Holan-
dii. Siatkéwka na sie-

dzaco jest pofaczeniem
niemieckiej gry sitzball
oraz siatkéwki. Od na-
rodzin dyscypliny do
pierwszych turniejow
miedzynarodowych mi-
neto jednak 11 lat, aza
kolejne 13 lat sport ten
wpisany zostat do pro-
gramu igrzysk paraolim-
pijskich jako dyscyplina
meska. Kobiety mogty
zmierzy¢ sie miedzy
soba w tej dyscyplinie
dopiero podczas igrzysk
paraolimpijskich w Ate-
nach w 2004 roku.

Kiedy siatkéwka na
siedzaco debiutowata
na Paraolimpiadzie,
grano w nia w zaledwie
osmiu krajach na swie-
cie. Dzis$ jest to ponad
90 reprezentacji krajo-
wych.

Do czotéwki zespo-
téw naleza druzyny
z Rosji, Iranu, Bosni
i Hercegowiny, Nie-
miec, Egiptu, Wegier
i Holandii (mezczyZni)
oraz Chin, Stanéw Zjed-
noczonych, Ukrainy, Li-
twy i Holandii (kobiety).
Elementy gry w siat-

kowke na
siedzaco
niczym nie
roznia sie
od tradycyj-
nej siatkow-
ki. R6znice
sa jedynie
w wielko-
sci boiska:
1T0x6 m
i zawiesze-
niu siatki:
115 cm -
mezczyzni
i 105 cm -
kobiety. Ponadto, w od-
roznieniu od siatkowki
tradycyjnej, zawodnicy
z linii ataku moga blo-
kowac zagrywki bezpo-
srednio ponad siatka.
Podczas meczu siatkarz
musi mie€ przynajmniej
jednym posladkiem caty
czas kontakt z boiskiem.

Podczas meczu na
boisku przebywa sze-
sciu zawodnikéw niepet-
nosprawnych, z czego
jeden z nich musi byc
,minimalnie niepetno-
sprawny” - sklasyfikowa-
ny w ten sposob przez
Swiatowa Organizacje

razem z TOBA

Pitki Siatkowej na Sie-
dzaco.

Obecnie w Polsce
dziata dziesiec¢ zespo-
téw uprawiajacych te
dyscypline sportu. Prym
wioda tutaj zawodnicy
z Elblaga, ktérzy od
kilku lat sa niepokona-
ni na arenie krajowe;j.
W pazdzierniku 2013
roku IKS ,Atak” Elblag
piaty raz z rzedu zdobyt
ztoty medal w Mistrzo-
stwach Polski. Elblag
jest tez ostatnimi cza-
sy stolica tegoz sportu
w Polsce. W ubiegltym
roku odbywaty sie tu-
taj Mistrzostwa Europy,

ktore po zakonczeniu
otrzymaty bardzo dobre
noty. Od kilku lat ,Atak”
organizuje rowniez tur-
niej ,Elblag Cup”, na
ktory zaprasza druzyny
z zagranicy do wspolnej
rywalizacji.

Jak dotad nasze re-
prezentacje, zarowno ta
meska, jak i istniejaca od
2008 druzyna zenska,
nie zanotowaty debiu-
tu paraolimpijskiego.
W ubiegtym roku za to
nasza meska druzyna
w pitce siatkowej na
siedzaco zdobyta sz6-
ste miejsce na Mistrzo-
stwach Europy. RS
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To byt peten emocji
tydzien zakonczony
walka do ostatniego
punktu. Tak w skrécie
mozna podsumowacé
Mistrzostwa Swiata
Kobiet i Mezczyzn, kto-
re odbywaly sie w El-
blagu. Mecze finatowe
i poffinatowe byty bar-
dzo zaciete. Naszych
reprezentacji niestety
zabrakto w strefie me-
dalowej, lecz jak wszy-
scy wspolnie przyznaja
organizacyjnie spisali-
$my sie na medal.
Siatkarskie Swieto
rozpoczeto sie na el-
blaskiej starowce, gdzie
odbyto sie oficjalne
przedstawienie wszyst-
kich druzyn. Tego wy-
jatkowego dnia nie
popsuta nawet pogo-
da, ktéra tego dnia jak

Str. 34
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na ztos¢ postanowita
pokazac swoje gorsze
oblicze. Organizatorzy
poszli jednak za ciosem
i dostownie tuz przed
rozpoczeciem przygo-
towali dla wszystkich
uczestnikéw foliowe
ptaszcze przeciwdesz-
czowe. Mimo padaja-
cego deszczu i chtodu
atmosfera byfa napraw-
de goraca. Kazdy team
wchodzit na podest
w rytmach tradycyj-
nych melodii danego
kraju. Takie rozwiazanie
bardzo przypadto do
gustu wielu zawodni-
kom. Jak sami p6ézZniej
mowili, to byto bardzo
mite uczucie. Niektorzy
witali sie z publiczno-
Scia stowami po polsku
i cho¢ nie kazdemu to
wychodzito, to spoty-
kato sie to z oklaskami
ze strony publicznosci.
- Dla nas to ogromny
zaszczyt, ze mozemy

e

goscic tylu wysmieni-
tych sportowcéw na or-
ganizowanym przez nas
turnieju. Wierzymy, ze
wszyscy beda sie u nas
bardzo dobrze czuli
i po wizycie w Elblagu
pozostana im niezapo-
mniane wspomnienia
- mowit na inauguragji
Tomasz Wozny, prezes
IKS ,Atak” Elblag.

Pitka poszta w ruch

Pierwszego dnia mi-
strzowskich zmagan
nasi siatkarze spotkali
sie z reprezentacja Al-
gierii. | jak na rozpocze-
cie turnieju gospodarze
bardzo dobrze sie spi-
sali, wygrywajac 3:0.
Mimo wczesnej pory,
mecz rozpoczynat
sie w niedziele 0 9:00
rano, to nie zawie-
dli réwniez kibice.
- To nasz pierwszy mecz
na tych mistrzostwach
i zalezato nam by wy-

razem z TOBA

oraz Chiny triufuja w

ot

pasc jak najlepiej. Tro-
che sie balismy, bo tak
naprawde jestesmy de-
biutantami na imprezie
o takiej randze - méwit
nam po meczu Michat
Wypych, kapitan me-
skiej reprezentacji. -
Siatkowka na siedzaco
oprocz tego, ze jest bar-
dzo widowiskowa, jest
sportem integracyjnym,
bo na boisku moze grac
dwdch petnosprawnych
zawodnikéw. Bardzo
sie ciesze, ze 0 9 rano
w niedziele przyszli kibi-
ce, ktérzy nas wspierali
- dodat trener Bozydar
Abadzyjew.

Tak dobrze nie roz-
poczety niestety nasze
panie. Ich pierwszym
przeciwnikiem byty Fin-
ki. I cho¢ dziewczyny
staraty sie jak mogty,
to musiaty w trzech
setach uznac wyz-
szos¢ swoich rywalek.
- W naszej druzynie

)

Elblagu

\

s

mamy sporo mistrzyn
Polski, ale w sportach
indywidualnych: pty-
wanie, narty, jazda wy-
scigowa na wozkach.
Jednak gra zespotowa
jaka jest siatkdwka na
siedzaco to zupetnie
cos innego, wiec jesz-
cze dluga droga przez
nami. Obiecujemy jed-
nak, ze damy z siebie
wszystko - Ewa Ware-
lis, zawodniczka naszej
zenskiej reprezentacji.

Jeszcze duzo pracy
przed nami

Kolejny dzien mi-
strzostw pokazat jak
wiele pracy jeszcze
przed nasza zenska
reprezentacja. Dziew-
czyny na siatce spotkaty
sie z wicemistrzyniami
paraolimpijskimi -
Amerykankami. R6z-
nice klasy widac byto
gotym okiem. Nasze
rywalki nie pozostawi-

http://www.razemztoba.pl
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ty ztudzen kto jest lep-
szy, w trzech setach
pozwalajac ugrac Po-
lkom tylko 19 punktow.
- Nie spodziewaliSmy
sie po dzisiejszym
meczu niczego. My
dopiero zaczynamy
swoja przygode z siat-
kowka. Mimo to, ciesza
te pojedyncze punkty
urwane reprezentacji
USA - méwit po meczu
trener naszych pan, Ro-
man Pieta.

Jedna wygrana, cztery
ugrane sety i trzynascie
spotkan

To bilans naszych
druzyn na tych Mi-
strzostwach. Panowie
zagrali szes¢ spotkan,
jedno wygrywajac i ury-
wajac po jednym secie
w spotkaniu z Chinami
i Holandig. Po meczu
z reprezentacja Chin
trener zadowolony byt
z gry swoich zawodni-
kow. - Chiny to bardziej
doswiadczony i ograny
zespot od naszego. To
widac byto w koricow-
kach setéw, kiedy to
nasi zawodnicy nawet
prowadzac kilkoma
punktami nie potrafili
utrzymac prowadze-
nia i zakonczyc seta na

swoja korzys¢
- podsumo-
wat trener.
Nasze panie
z kolei zagra-
ty na tych Mi-
strzostwach |
jeden mecz §
wiecej i az
dwukrotnie gz
spotkaty sie
z druzyna
z Wielkiej Bry-
tanii, za kaz-
dym razem
ugrywajac
na swoja ko-
rzysc jednego
seta. Choc
przyznac
trzeba, ze
oba te spotkania byty
wyjatkowo wyréwnane
i nasze panie do korica
walczyty o dobry rezul-
tat koricowy. Niestety
druga przegrana z Bry-
tyjkami sklasyfikowata
je na samym koncu
tabeli - dwunastym
miejscu, lecz jak same
przyznaja, byty to dla
nich wyjatkowe mistrzo-
stwa i niezapomniane
wrazenia. Nieco le-
piej w tabeli koricowej
uplasowali sie panowie
i choc rowniez zajeli
dwunaste miejsce, to
wyprzedzili takie dru-
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zyny jak: Algieria, Ma-
roko, Kazachstan i Irak.

Finaly

Dwa ostatnie dni
zmagan w Centrum
Sportowo-Bizneso-
wym, to zacieta walka
o wejscie do finatu.
Najpierw Bosnia i Her-
cegowina 3:0 poko-
nata Egipt a pdzniej
w pieknym i zacietym
pieciosetowym meczu
Brazylijczycy pokonali
faworytéw turnieju za-
wodnikéw z Iranu. Byto
wiec jasne, ze walka
0 najwyzsze podium

é’” \..5;“ T &

rozegra sie miedzy
Bosnia i Hercegowina
a Brazylia. Dobe p6z-
niej wszystko stato sie
jasne. Choc walka trwa-
fa niemal do ostatniego
punktu i niosta za soba
wiele nerwéw zaréwno
wsrdd trenerow, zawod-
nikéw jak i kibicéw, to
ostatnie stowo nalezato
jednak do Bosniakéw.
Tymczasem w grupie
zenskiej uktad walk
o wejscie do finatu
uktadat sie niemal
analogicznie do tego
jak walczyli o to pa-
nowie. W pierwszym

spotkaniu Amerykanki
wygraty 3:0 z Holen-
derkami a w drugim
meczu tego dnia Ro-
sjanki po tie-breaku
przegraty z Chinkami
2:3 i musiaty zadowo-
li¢ sie walka o brazo-
wy medal Mistrzostw.
Tymczasem dla Chinek
byt to poczatek drogi
do najwyzszego po-
dium. | nie zatrzymaty
ich w osiagnieciu tego
celu nawet Amerykanki,
chod i tutaj walka toczy-
ta sie do pieciu setow
i byta bardzo emocjonu-
jaca. Przemystaw Kusyk

Klasyfikacja koncowa Mistrzostw: = Mezczyzni:
1. Bosnia i Hercegowina
Kobiety: 2. Brazylia
1. Chiny 3. Iran
2. Stany Zjednoczone 4. Egipt
3. Rosja 5. Rosja
4. Holandia 6. Niemcy
5. Ukraina 7. Ukraina
6. Brazylia 8. Chiny
7. Stowenia 9. Holandia
8. Finlandia 10. Stany Zjednoczone
9. Japonia 11. Chorwacja
10. Niemcy 12. Polska
11. Wielka Brytania 13. Irak

12. Polska

14. Kazachstan
15. Maroko
16. Algieria

Wyniki spotkan naszych druzyn:

Kobiety:

Polska - Finlandia 0:3
Polska - USA 0:3

Stowenia - Polska 3:0
Polska - Rosja 0:3

Wielka Brytania - Polska 3:1
Polska - Niemcy 0:3
Wielka Brytania - Polska 3:1

Mezczyzni

Polska - Algieria 3:0
Polska - Ukraina 0:3
Chiny - Polska 3:1
Brazylia - Polska 3:0
Holandia - Polska 3:1
Polska - Chorwacja 3:0
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Wolontariuszem byc...

Dopingowali, skandowa-
li, rozdawali gadzety,
spiewali. 2 klaskacza-
mi, flagami, pomponami
w dioniach w naszych
barwach narodowych,
petni zaangazowania
zagrzewali Polakow do
walki. Swoja pozytyw-
na energia zarazali
kibicow, dzieki nim na
trybunach panowata
prawdziwa sportowa at-
mosfera - byto gtosno,
a co hajwazniejsze: we-
soto. Mowa o wolontariu-
szach odpowiedzialnych
podczas mistrzostw za
strefe kibica, wsrod kto-
rych znalazto si¢ takze
okoto 20 wolontariuszy
niepetnosprawnych in-

telektualnie z Elblaga.
Elblag ma dodatkowy

powod do dumy. Po raz
pierwszy bowiem w hi-
storii Mistrzostw Swiata
w Siatkowce na Siedza-
co, atych odbyto sie juz
do tej pory dziesiec,
wzieli udziat wolonta-
riusze niepetnosprawni
intelektualnie. Najsilniej-
sza grupe stanowig wo-
lontariusze z WTZ z ul.
Beniowskiego, ale sa
takze niepetnosprawni
intelektualnie sportow-
cy z elblaskiego klubu
»SAKURA” .

- Pierwszy raz bie-
rzemy udziat w takiej |

imprezie. Bardzo nam
sie tu podoba. Atmosfe-
ra jest naprawde fajna.
Staramy sie kibicowac
najlepiej jak potrafimy.
Mamy pompony, kla-
skacze i trabki. Oprécz
strefy kibica dbamy tak-
ze o porzadek podczas
mistrzostw - powiedzie-
li nam Arkadiusz Ligoda
i Katarzyna Predel, wo-

Mistrzostwa $wiata

W PILCE SIATKOWEJ NA SIEDZACO

lontariusze z WTZ Be-
niowskiego.

Jak przyznaje Gabrie-
la Zimirowska, koordy-
natorka wolontariatu,
daja sobie Swietnie rade
i sa bardzo pomocni.

KOBIET | MEZCZYZN

- Spotkalismy sie
kilka razy przed mi-
strzostwami, zeby po-
trenowac kibicowanie:
$piewanie r6znych pio-
senek czy uzywanie tra-
bek i klaskaczy. Z grupy

URZAD
WELBL

20 wolontariuszy wyto-
nita sie silniejsza ekipa,
ktora doskonale dba
o porzadek, wywiazu-
jac sie ze swoich zadan
naprawde wzorowo.
AG

Mamy pamiatke po mistrzostwach!

Pitka symbolizujaca
kule ziemska, dwie
wieze i wplecione w nie
dionie, ktore oznaczaé
maja wznoszenie sie co-
raz wyzej - tak wyglada
2,5 - metrowa rzezba,
ktora podziwia¢ mozna
przy wjezdzie do hali
Centrum Sportowo-Biz-

nesowego w Elblagu.

- Mistrzostwa Swia-
ta w Siatkéwce na Sie-
dzaco to najwieksza
w historii Polski impre-
za sportowa w spor-
tach paraolimpijskich.
Najczesciej po takich
wydarzeniach pozosta-
ja mite wspomnienia,
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zdjecia czy materiaty
prasowe. Zalezato mi
na tym, aby zostawic po
niej cos trwatego, cos,
co bedzie upamietniato
to wyjatkowe sportowe
wydarzenie - ttuma-
czy Robert Szaj, szef
polskiej Fundacji Para-
olimpijskiej. - Dtugo sie
zastanawiatem i mniej
wiecej rok temu przy-
szto mi do gtowy, zeby
to byto dzieto sztuki,
ktére bedzie symbolizo-
wato impreze, ktéra sie
tutaj odbyta. Andrzej
Remes (od red.: tworca
m.in. statuetek Wiktora
i Championa), z ktérym
wspotpracuje od wielu
lat, zainspirowat mnie
do tego, zeby to byta

rzezba - dodaje Szaj.
RzeZba wykonana
jest z laminatu, mate-
riatu, z ktérego tworzy
sie jachty. Sktada sie
z pitki symbolizujacej
kule ziemska, dwoch
wiez i wplecionych
w nie dfoni oraz ele-
mentow, ktére sie na
owych wiezach trzyma-
ja. Catosc zrealizowa-
na zostata z projektu
wspotfinansowanego
przez PFRON. Osta-
teczng forme rzezbie
nadaty osoby niepetno-
sprawne, ktére wytonio-
no w drodze konkursu
artystycznego dla oséb
niepetnosprawnych.
Wykonaty one do-
datkowe elementy na

razem z TOBA

wiezach, ktore zosta-
ty w efekcie finalnym
umieszczone przez An-
drzeja Renesa.

- Sposréd wielu na-
destanych prac wybra-
lismy 8 najlepszych,
ich autorzy pochodza
z réznych regionodw,
od Biategostoku,
przez Dziatdowo po
Elblag. Osoby te po-
mogty wkomponowac
w dwie wieze pewne
elementy zwigzane
z mistrzostwami Swia-
ta, jak i z druzynami,
ktére goscity w naszym
miescie - wyjasnia An-
drzej Remes. - Dla mnie
to jest jednoczesnie
podsumowanie mojej
30-letniej wspotpracy

ze Srodowiskiem os6b
niepetnosprawnych, jak
i poczatek wspdtpracy
z Elblagiem. Najwaz-
niejsze, ze kula ziemska
jest w przestrzeni i graja
o nia ludzie z wyobraz-
nig zaréwno artystycz-
na, jak i sportowa.

W uroczystym prze-
cieciu wstegi wziat tak-
ze udziat ambasador
Wielkiej Brytanii Robin
Barnett oraz prezydent
Elblaga, Jerzy Wilk.

- Jestem dumny
7 tego, ze goscimy u nas
28 zespotow z catego
Swiata, ze sprawdzili-
smy sig, a nasi goscie sa
zadowoleni i czuja sie
u nas dobrze - podsu-
mowat prezydent. AG

http://www.razemztoba.pl



POWIEDZIELI NAM...

Po Mistrzostwach...

Wizyta wielu sportowcow niepetnosprawnych z réznych stron swiata to dogodna okazja do porozmawiania z nimi o po-
strzeganiu niepetnosprawnosci w ich kraju. Byt to rowniez pretekst do rozmew o samym turnieju oraz Elblagu. Ponizej
prezentujemy wypowiedzi przedstawicieli Brazylii, Finlandii i Stowenii oraz delegata Swiatowej Federacji Pitki Slatkowej
na Siedzaco.

Jose Agtonio Guedes Dantas, trener kobiecej druzyny z Brazylii

Ludzie niepetnospraw- Siatkéwka na siedzaco - Cieszymy sie tez, ze

ni w Brazylii 20 lat temu

réwno ruchowo, jak i dla
uposledzonych umystowo. mistrzowsko.

wciaz sie u nas rozwija. Co
nie mieli takich mozliwo- do Elblaga - bardzo nam
Sci jak teraz. Teraz mamy sie podoba wasze miasto.
specjalne szkoty dla os6b
niepethosprawnych za- jedzenie. Mistrzostwa
z kolei zorganizowaliscie

Macie rowniez smaczne

Helena Skogstrom, zawodniczka druzyny Finlandii

Jako osoby niepetno-
sprawne w naszym kraju
czujemy sie dobrze, po-
niewaz mamy catkiem
dobrze funkcjonujacy
system opieki spotecz-
nej i wsparcie ze strony
panstwa. Jak wszedzie
sa rzeczy, ktore trzeba
poprawic, ale poréwnu-
jac sie do innych paristw
uwazam, ze nie mamy
tak zle. Szkoda, ze
wciaz zbyt mato praco-
dawcéw zatrudnia oso-
by niepetnosprawne. To
mogtoby sie zmienic.
Dobrze bytoby, gdyby
kazde miasto miato row-
ny dostep do refundacji
sprzetu rehablitacyjne-
go. W tej chwili jest to
niestety uzaleznione
od miejca zamieszka-

nia, gdyz kazde miasto
ma swoj wlasny system
refundacji. To moim
zdaniem najwiekszy
problem, bowiem kazdy
powinien mie¢ rowny
dostep.

Ludzie niepetno-
sprawni sa raczej do-
brze tolerowani przez
nasze spoteczenstwo,
jednak zalezy to od ro-
dzaju niepetnospraw-
nosci; czasem zdarzaja
sie zapewne mato przy-
jemne sytuacje. Ja na
szczesScie takich nie
doswiadczytam. Stara-
my sie przetamywac ste-
reotypy robiac wiele na
polu edukacji, w szko-
fach. Osobiscie uwazam
sie za osobe ktora ma
niepetnosprawnosg,

a nie za osobe nie-
petnosprawna.

W Finlandii nie ma
problemu, jesli jestes
niepetnosprawny
i chcesz uprawiac
sport. Praktycznie
w kazdym miescie
znajduje sie organi-
zacja dla os6b niepet-
nosprawnych, mozna
tam zadzwonic i dowie-
dziec sig, jaki sport moz-
na uprawia¢ w danym
miejscu; pieniadze na
ten cel pochodza z bu-
dzetu danego miasta.
W Finlandii istnieja
dwie federacje dla os6b
niepetnosprawnych.
Pierwsza - bardzo duza,
zajmuje sie wieloma
sprawami dotyczacymi
0s6b niepetnospraw-

razem z TOBA

nych, druga to federacja
sportu, ktéra zajmuije sie
stricte sportem dla os6b
niepetnosprawnych.

Wolontariusze sa
przemili, przyjazni. Nie
moge powiedziec nic
niegatywnego. Jestem
tu juz trzeci raz. Miasto
bardzo mi sie podoba,
tym bardziej, ze w Pol-
sce jest znacznie taniegj
niz w Finlandii.

mieliSmy okazje by¢ u was
i wspdlnie z wami przezy-
wac te sportowe emocje.
Mamy nadzieje, ze jeszcze
was odwiedzimy.
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POWIEDZIELI NAM...

Branko Mihorko, team leader

i drugi trener druzyny Stowenii

5-10 lat temu sytuacja
ludzi niepethosprawnych
byta lepsza. 5-6 lat temu
zaczeto integrowac osoby
niepetnosprawne i petno-
sprawne w normalnych
szkofach, to byt wielki btad.
Wszystkie przedmioty byty
zintegrowane oprocz wy-
chowania fizycznego.
Dzieci niepethosprawne
nie byty zobligowane do
chodzenia na lekcje wy-
chowania fizycznego,
uznano, ze jesli jestes nie-
petnosprawny, sport jest
nie dla ciebie. W zwiaz-
ku z tym bardzo trudno
obecnie zachecic¢ osoby
niepetnosprawnego do
uprawiania sportu, po-
niewaz wciaz zyja w tym
przekonaniu. Stracilismy

Barry Couzone - delegat Swiatowej

przez to kilka pokolen byc
moze potencjalnych spor-
towcow.

Stowenia obecnie jest
w bardzo duzym kryzysie
gospodarczym, wiec nie
mamy zbyt wielu pieniedzy
na sport. Do zesztego roku
sport byt traktowany jako
drugorzedny, mato waz-
ny. Od dwo6ch miesiecy
jestesmy petnoprawnymi
cztonkami Narodowej Fe-
deracji w Pitce Siatkowe;j,
wiec mamy réwnorzedny
status jak w przypadku
normalnej siatkéwki oraz
siatkowki plazowej. W tym
roku prébujemy pozyskac
nowych, mtodych zawod-
nikéw, zeby zbudowac tak-
ze nowa meska druzyne.
Zenska druzyna ma juz

pewne ,ramy” i wokot
tego bedziemy budowac
nowa druzyne. Chcemy,
aby siatkéwka na siedza-
co nie byta skierowana
tylko dla niepetnospraw-
nych, ale dla wszystkich.
W planach mamy zbudo-
wanie druzyn ztozonych
z petnosprawnych i nie-
petnosprawnych, ktérych
mamy potem nadzieje
pozyskac do kadry naro-
dowej. JesteSmy matym
krajem, mamy zaledwie 2
mln mieszkaricow, jednak
nie wiemy dokfadnie, jak
wielu niepetnosprawnych
jest w Stowenii; wiemy na-
tomiast, ze wiekszosc¢ to
ludzie starsi. Obecnie je-
stesmy w fazie budowania
specjalnej sitowni tylko dla

Federacji w Siatkowce na Siedzaco

Czy moze nam Pan po- W strone przygotowania wionychlu-

niepetnosprawnych w cen-
trum Stowenii, z miejscami
noclegowymi, gdzie oso-
by niepetnosprawne beda
mogty przyjezdzac catymi
rodzinami na weekend.
W czasie gdy zawodnicy
beda trenowac, ich rodzi-
ny beda miaty specjalnie
utozony program wypo-
czynku.

Bardzo lubie Polske. Or-
ganizacja mistrzostw jest
bardzo dobra, zrobiliscie
duzy postep od zesztego
roku, poza tym wszystko,
o co prosilismy, dostalismy,
wiec jestesmy bardzo za-
dowoleni.
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wiedzie¢, co sadzi o orga-
nizacji Mistrzostw Swiata
w Siatkowce na Siedzaco?

Uwazam, ze lokalni
organizatorzy wykonali
fantastyczna prace. Ja-
kos¢ zawodow jest na
bardzo wysokim pozio-
mie. Podczas mistrzostw
uzywany jest mozliwie
jak najlepszy sprzet, na
przyktad spotkamy tutaj
specjalistyczne maty dla
zawodnikow, czy stupki
sygnalizujace przerwe
na zyczenie trenera. Za-
wody przygotowane sa
bardzo naprawde profe-
sjonalnie. Wielkie uktony
dla organizatoréw takze

ceremonii otwarcia. Lu-
dzie na pewno to zapa-
mietaja.

Co sadzi Pan o poziomie
rozgrywanych meczow?

Uwazam, ze zawod-
nicy, tak jak sie spodzie-
watem, graja na bardzo
dobrym poziomie. Tutaj
jest bardzo duzo zespo-
tow, ktore graja na naj-
wyzszym szczeblu.

Czy kiedykolwiek byt
Pan juz w Elblagu?

W Polsce jestem po
raz pierwszy, ale uwa-
Zam, ze jest tutaj bardzo
duzo przyjaZznie nasta-

dzi.

W ta-
kim razie,
co Panu
najbar-
dziej spodobato sie w EI-
blagu?

Moja uwage zwroci-
ty budynki i duzo ziele-
ni wokot. W niektérych
miastach nie ma w ogdle
drzew i to nie jest fajne,
ale nie tutaj.

wwwww

Jezeli maogtby Pan co$
zmieni¢ w przygotowaniu
Mistrzostw, co by to byto?

Najbardziej chciat-
bym, aby Paraolimpia-

razem z TOBA

da byta promowana nie
tylko lokalnie, ale takze
na catym swiecie.

Dziekuje bardzo za roz-
mowe.

Dziekuje, cata przy-
jemnos¢ po mojej stro-
nie.

Rozmawiata Martyna
Orzet

Ttumaczyta:
¢ja Groth.

Wywiad pochodzi ze
strony paravolley.pl

Ali-
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