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Pomoga wej$¢é na rynek pracy ... St 6

Z poczatkiem kwietnia br. ukaze
sie podrecznik wdrozenia modeli
zatrudnienia ,Razem do pracy”, ktory
jest produktem finalnym projektu
,Praca=Samodzielnos¢”, realizowane-
go przez Elblaska Rade Konsultacyjna
Osob Niepetnosprawnych od wrze-
$nia 2012 r do konca marca 2014 r.

Nowy projekt 50+ ........ccosnnmsmsnnsnsnssmssssssnssssnsanses St 9
Od kwietnia br. w Elblaskiej Radzie : . 9

oby p

Konsultacyjnej Osob Niepetnospraw-
nych startuje nowy projekt ,50 + pra-

ca”, ktéry potrwa do korica czerwca 'e
4

"50 PLUS PRACA"

2015 r. Dotyczy on wprowadzenia na
otwarty lub poétotwarty rynek pracy
0s6b po 50 roku zycia, bez wzgledu (2
na sprawnosc...

0 czym marza Seniorzy ......cummmsmsssssssssssnsnnes St 14

Poradnia geriatryczna, Karta Se-
niora, osiedlowe kluby i pomoc sa-
siedzka - takie i inne potrzeby zgtosili
seniorzy na spotkaniach konsulta-
cyjnych dotyczacych elblaskiego
programu na rzecz oséb starszych,
zastanawiajac sie, jak trzeci wiek
uczynic pozytecznym i atrakcyjnym.

»Aktywnego Samorzadu”. O zwrot
kosztéw moga ubiegac sie studenci
z umiarkowanym i znacznym stop- &
niem niepetnosprawnosci.

Ubezwitasnowolnienie ......cccueuseessessesssesssmssnssennees St 29

Ubezwtasnowolnienie pozwala na ogra-
niczenie, badzZ catkowite pozbawienie
zdolnosci do czynnosci prawnych osoby,
ktéra z réznych (wymienionych w ustawie)
przyczyn nie moze swiadomie kreowac
swojej sytuacji prawnej.
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4 pytania do...
Anety Rekas-Woznej

Mistrzostwa Swiata zblizaja sie
wielkimi krokami. Gzy juz wiadomo,
ile druzyn przyjedzie do Elblaga i ja-
ﬂg[g kie kraje beda reprezentowac?

Na dzien dzisiejszy na 12 zenskich
i 16 meskich druzyn zakwalifikowato
i zgtosito sie do Swiatowego czem-
pionatu 12 druzyn meskich i 11 ko-
biecych. Petny sktad druzyn, ktére
zagraja na elblaskich boiskach bedzie znany do konca
kwietnia.

Gdzie beda mieszkaé zawodnicy?

Jesli chodzi o miejsce zakwaterowania, to z powodu licz-
nych zgtoszen druzyn, sedziéw, przedstawicieli Swiatowej
Federacji Siatkowki oraz osob towarzyszacych, wszyscy
przybyli goscie zostana rozmieszczeni w: Hotelu Arbiter,
Hotelu Elblag, Hotelu Vivaldi, Hotelu Mtyn, Hotelu Pod
Lwem, Hotelu Europa oraz Domu Studenckim nr 2.

Czy zaplanowano jakies imprezy towarzyszace Mistrzo-
stwom Swiata?

Oczywiscie, ale to ma byc niespodzianka, wiec na razie
o tym nie mowimy.

Co jeszcze trzeba przygotowaé, aby impreza wyszta
wspaniale i zapadta w pamigci zaréwno gosci, jak i miesz-
kancow Elblaga, ktorzy beda kibicowaé podczas zawodow?

Ruszylismy juz z oficjalna strona internetowa dostepna
pod adresem www.paravolley.pl, strona klubu www.atak.
pl oraz profilem Facebookowym, gdzie zamieszczamy
wszystkie najwazniejsze informacje odnosnie naszej impre-
zy. Szacujemy, iz przy Mistrzostwach Swiata taczna liczba
0s6b zaangazowanych w pomoc organizacji imprezy moze
wynies¢ okoto 500 wolontariuszy. Tym bardziej naktaniamy
do wspotpracy jeszcze niezdecydowanych, ktérzy chcieliby
miec swoj wktad w tak prestizowa impreze gdyz druga
taka okazja szybko moze sie nie zdarzy¢ w naszym mie-
scie. Od 10 marca przyjmujemy zgtoszenia chetnych do
pomocy w charakterze wolontariusza w siedzibie: Klubu IKS
+ATAK” przy ul. Robotniczej 68; Centrum Wolontariatu, ul.
Zw. Jaszczurczego 17 oraz w Panstwowej Wyzszej Szkole
Zawodowej, ktéra miesci sie przy ul. Wojska Polskiego.

WYDAWCA:

Elblgska Rada Konsultacyjna

Osob Niepetnosprawnych (ERKON)
www.softel.elblag.pl/erkon

e-mail: erkon@softel.elblag.pl

DZIAL LACZNOSCI Z CZYTELNIKAMI:
tel. (055) 232-69-35;
e-mail: redakcja@razemztoba.pl

Miesiecznik jest czlonkiem Polskiego Stowarzyszenia Prasy
Lokalnej (PSPL).

Autorzy zamieszczanych artykutéw prezentuja whasne
pogladly.

NAKLAD: 3000 egzemplarzy

http://www.razemztoba.pl
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Pensja to nie najlepsze
rozwiazanie

Protest wybucht niespodziewanie. Grupa
rodzicéw z niepetnosprawnymi dzie¢mi
zajeta sejmowy korytarz i oznajmita, ze
nie wyjdzie, dopoki nie zostanie spetnio-
ny postulat uznania ich za zawodowych
opiekunow z wynagrodzeniem w wyso-
kosci pensji minimalnej. Akcje poparli inni
rodzice w kilku miastach, miedzy innymi
wychodzac na ulice w Czestochowie. Rzad
nie widzi mozliwosci spetnienia natychmiast
tego zadania.

Do protestujacych przyszedt premier.
Rodzice wykrzyczeli, ze rzad ztozyt im
obietnice wyptacania najnizszej pens;ji kilka
lat temu i jej nie realizuje. Nie chca dtuzej
czekac na spetnienie obietnicy - zadaja,
zeby nastapito to natychmiast. Premier
twierdzi, ze rzad sie wywiazuje, systema-
tycznie podwyzszajac swiadczenia - od 420
ztw 2009r. do 820 zt w 2013r. z dodatkiem
w wysokosci 200 zt. Rozmowy, transmi-
towanej na zywo w telewizji, nie mozna
nazwac dialogiem. W nieustepliwosci ro-
dzicow, w wiekszosci matek, graniczacej
z agresja widac byto ogromne zmeczenie,
dochodzace do kresu wytrzymatosci psy-
chicznej. Trudno sie dziwic. Matka nie-
petnosprawnego dziecka, wymagajacego
ciaglej terapii i rehabilitacji musi nad nim
czuwac 24 godziny na dobe. Dzwigac,
karmi¢, ubieraé, walczyc ze stuzba zdro-
wia o kolejne badania i zabiegi. A jesli juz
znajdzie kilka godzin na sen, to spedza go
jej z powiek troska, co stanie sie z dziec-

-

Pragniemy ztozy¢ zyczenia
zdrowych i pogodnych swiat W|elkanocnych

smacznego jajka oraz wmsennego nastrju

kiem po jej Smierci. Tych probleméw nie
rozwiaze pensja, nawet nie najnizsza.

W czasie spotkania z premierem wie-
lokrotnie padato stowo ,system”. Pod-
czas dyskusji w sejmie (a raczej dwoch
monologdéw) nie rozwinieto tego hasta.
A szkoda, bo tu whasnie tkwi istota rzeczy:
w braku systemu wsparcia. Dzi$ rodzice
niepetnosprawnych dzieci - tych matych
i tych dorostych - maja tylko dwie mozli-
wosci: poswiecic sie catkowicie opiece nad
dzieckiem lub oddac je do catodobowej
placowki opiekunczej. Kazda z tych al-
ternatyw jest zta: w pierwszym wypadku
jednego z rodzicéw wytacza catkowicie
z zycia spotecznego, w drugim odizolowuje
osobe niepetnosprawna od bliskich i od
reszty Swiata. Rozwiazaniem dobrym dla
obu stron sa placowki dziennego pobytu
z odpowiednia oferta rehabilitacyjna, a w
wypadku dzieci i mtodziezy podlegaja-
cej obowiazkowi edukaciji, takze z ofertaq
edukacyjna. Placowka dziennego pobytu
zaspokajajaca potrzeby osoby niepetno-
sprawnej pozwoli rodzicom na podjecie
pracy zawodowej, wlaczenie sie do zy-
cia spotecznego, niezbedne dla higieny
psychicznej oderwanie od probleméw
zwiazanych z choroba dziecka. Dziecku -
matemu lub starszemu - umozliwi wyjscie
z domu i uczestnictwo w zyciu spotecznym,
co czesto stymuluje jego rozwoj w miare
potencjalnych mozliwosci. Przygotowuje
je takze do zycia poza domem rodzinnym,
co przeciez nieuchronnie je czeka. Ostatnie
ogniwo systemu powinny tworzy¢ mieszka-
nia chronione, gdzie osoby niepetnospraw-
ne moga samodzielnie funkcjonowac przy
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odpowiednim dla kazdej z nich wsparciu.
Taki system bytby wiasciwa alternatywa dla
pensji za opieke nad dzieckiem, dla wielu
rodzin pozadana.

Jak czytamy na stronie Ministerstwa
Pracy i Polityki Spotecznej sa juz gotowe
przepisy podnoszace Swiadczenia dla ro-
dzicéw dzieci niepetnosprawnych. Zgodnie
obietnica premiera zostat przygotowany
projekt ustawy zaktadajacy przyspiesze-
nie podniesienia Swiadczenia dla rodzi-
cow dzieci niepetnosprawnych i dojscia
do minimalnej pensji w jak najszybszym
czasie. Swiadczenie pielegnacyjne wzro-
$nie od maja 2014 r. - do 1000 zt netto,
od 1 stycznia 2015 r. - do 1200 zt, a od
1 stycznia 2016 r. - do 1300 zt netto. Sa
tez inne formy wsparcia dla oséb niepet-
nosprawnych, finansowane przez pomoc
spofeczna i PFRON. Bardziej niz pieniadze
potrzebny jest jednak system wsparcia
dla rodzin z osobami niepetnosprawnymi,
pozwalajacy im normalnie funkcjonowac
i wsparcia dla os6b niepetnosprawnych
wiacznie z mieszkalnictwem chronionym,
ktéry wiaczy je do spoteczenstwa. Nad
takim systemem powinni wszyscy popra-
cowac: rzad, samorzady i organizacje spo-
feczne. Teresa Bocheriska




KROTKO

Bedzie remont!

Samodzielny Publiczny
Osrodek Rehabilitacyjno
- Terapeutyczny dla Dzie-
ci i Miodziezy w Elblagu
otrzyma 300 tys. ztotych
dotacji z rezerwy celowej
budzetu wojewddztwa na
przebudowe pomieszczen
parteru i zastosowanie
w budynku nowocze-
snych rozwiazan z zakresu
ochrony przeciwpozaro-
wej. Taka decyzje podjat
Zarzad Wojewddztwa.
Zaplanowana inwesty-
cja, ktérej catkowity koszt
szacowany jest na ponad
650 tys. ztotych, zaktada
m,in: wydzielenie klatek
schodowych drzwiami
o odpornosci ogniowej
i wyposazenie w urza-
dzenia do usuwania dymu,

zainstalowanie oswietlenia
ewakuacyjno - awaryjne-
go na korytarzach i klat-
kach schodowych oraz
stworzenie hydrantéw
wewnetrznych. Dotacje
z rezerwy celowej Zarzad
Wojewddztwa przyznat
réwniez Wojewodzkiemu
Szpitalowi Rehabilitacyjne-
mu w Gorowie faweckim
na dostosowanie budynku
do wymogow przeciwpo-
zarowych (kwota 150 tys.
zt) oraz Samodzielnemu
Publicznemu Zespotowi
Choroéb Ptuc i Gruzlicy
w Olsztynie na dosto-
sowanie pomieszczen
i technologii hydroforni do
obowiazujacych warun-
kow technicznych (kwota
100 tys. z).

Zasadza wiasne kwiaty i warzywa

Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Jegtow-
niku odwiedzili uczniowie
z Zespotu Szkét Centrum
Ksztatcenia Rolniczego
z Dobrocina wraz z na-
uczycielka - architektem
krajobrazu Alicja Banasz-
kiewicz, ktérzy w ramach
praktyk szkolnych przygo-
tuja projekt zagospodaro-
wania dziatki przekazane;j
na rzecz ESOPS przez

Wéjta Gminy Markusy -
Wactawa Wielesika. Na
dziatce planuje sie reali-
zacje zaje¢ w ramach
pracowni ogrodniczo
- sadowniczej, a takze
przeznaczenie jej cze-
sci na teren rekreacyjny
z altana i miejscem na
ognisko. Uczniowie po
zapoznaniu sie z tere-
nem dziatki sporzadzili
niezbedne notatki, zrobili

zdjecia i wystuchali suge-
stii dotyczacych szczegé-
téw zagospodarowania.
Nastepnie goscie przy-
byli do Srodowiskowego
Domu Samopomocy,
gdzie zostali poczestowa-
ni obiadem oraz pysznym
ciastem przygotowanym
przez uczestnikéw SDS
w ramach treningu kuli-
narnego.

Olimpiada Logopedyczna

Z okazji Europejskiego
Dnia Logopedy w Szko-
le Podstawowej nr 14
w Elblagu odbyta sie po
raz pierwszy ,Olimpiada
Logopedyczna”. Ucznio-
wie klas piatych i széstych
zmierzyli sie w pieciu kon-
kurencjach ,tamiacych”
gtowy i jezyki. Zgodnie
z zatozeniem pomysto-
dawczyn i organizatorek
uroczystosci - Moniki
Fabisiak i Agnieszki Ka-
rolkiewicz - szkolnych
logopedek - przedsie-
wziecie to miato zache-
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ci¢ mtodziez szkolna do
lepszego poznania mowy
ojczystej i poprawnego
postugiwania sie nia na co
dzien. Patronat honorowy
nad ,Olimpiada” objat
Prezydent Elblaga Jerzy
Wilk. W ramach nagrody
zaproszono dwie najlep-
sze klasy do Urzedu Mia-
sta na wyjatkowa lekcje
potaczona z wycieczka
po budynku magistratu
oraz zapoznaniem sig
z praca urzednikéw, w tym
samego prezydenta.

Od lipca skroci sie czas pracy

Od 10 lipca br. do oséb
ze znacznym lub umiarko-
wanym stopniem niepet-
nosprawnosci znow trzeba
bedzie stosowac skroco-
ny czas pracy z mocy
prawa. Tym samym pra-
cownicy nie beda musieli
uzyskiwac juz osobnych
zaswiadczen od lekarzy
o celowosci skrocenia ich
dniéwki robocze;j.

Do 9 lipca 2014 r.
czas pracy osoby niepet
nosprawnej zaliczonej do
znacznego lub umiarko-
wanego stopnia niepet-

nosprawnosci nie moze
przekraczac 7 godzin na
dobe i 35 godzin tygo-
dniowo tylko wtedy, gdy
zdecyduje o tym lekarz.
Chodzi o lekarza przepro-
wadzajacego badania pro-
filaktyczne pracownikow,
aw razie jego braku - leka-
rza sprawujacego opieke
nad osoba niepetnospraw-
na.

Pracodawca ma obo-
wiazek stosowac skroco-
na norme czasu pracy od
dnia przedstawienia mu
zaswiadczenia przez pra-

cownika. Krétszy dzien
pracy nie moze przy tym
powodowac obnizenia
wynagrodzenia wyptaca-
nego w statej miesiecznej
wysokosci. A godzinowe
stawki ptacy zasadnicze;j,
odpowiadajace osobiste-
mu zaszeregowaniu lub
zaszeregowaniu wykony-
wanej pracy, trzeba pod-
nies¢ w takim stosunku,
w jakim dotychczasowy
wymiar czasu pracy pozo-
staje do tych norm.

180 ztotych wiece]

Sejm uchwalit ustawe
podnoszaca swiadczenia
dla opiekunéw niepetno-
sprawnych dzieci. Wspar-
cie finansowe wzrosnie od
1 maja br. z obecnych 820
zt do 1000 zt netto. Od 1
stycznia 2015 r. bedzie to
1200 zt netto, a od 1 stycz-
nia 2016 r.- 1300 zt netto.

- Intencja rzadu jest
utrzymanie relacji Swiad-
czenia pielegnacyjnego
do minimalnego wyna-
grodzenia, zeby to swiad-
czenie wzrastato razem ze
wzrostem minimalnego
wynagrodzenia. Dzieki
zmianom przyspieszamy
ten proces - powiedziat

razem z TOBA
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Swiadczenie pielegna-
cyjne przystuguje opie-
kunom, ktérzy rezygnuja
z pracy, by zajmowac sie
niepetnosprawnym dziec-
kiem. Wprowadzone
zmiany zapewniaja real-
ny wzrost Swiadczen pie-
legnacyjnych - jeszcze
w 2009 r. wynosity one
420 zt netto, dzi$ to 820

\ o

-——

3 By,

zt netto.

Juz w maju tego roku
swiadczenie wzrosnie do
1000 zt, a w styczniu 2015
r. Wyniesie 1200 zt netto.
Koszty wprowadzania tych
zmian w tym roku to 180
mlin zt, w 2015 r. - 865
min zt, w 2016 r. - ponad
miliard zt . Ustawa zajmie
sie Senat.

http://www.razemztoba.pl
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Zgtos Filantropa!

W naszym mieScie
mieszka wiele osob oraz
ma siedzibe wiele orga-
nizacji, ktére potrzebuja
pomocy albo ja Swiadcza.
Na szczescie sa tez ludzie
o dobrym sercu, ktorzy
decyduja sie bezintere-
sownie wspierac potrzebu-
jacych. Doskonata okazja
do tego, by podziekowac
darczyncy za pomoc jest
organizowany corocznie
przez Fundacje Elblag
Konkurs o tytut Filantro-
pa Roku. Celem konkursu
jest wspieranie filantropij-
nych, prospotecznych po-
staw ludzi biznesu i oséb
prywatnych. Tytut Filan-
tropa Roku 2013 moze
otrzymac przedsiebiorca,

osoba fizyczna lub firma,
ktora w roku ubiegtym
w szczeg6lny sposéb za-
stuzyta sie we wspieraniu
(zaréwno finansowym,
jak tez poprzez darowi-
zny rzeczowe lub ustugi)
dziatarn organizacji po-
zarzadowych, instytugji
uzytecznosci publicznej
oraz osob prywatnych
z terenu Elblaga i powia-
tu elblaskiego. W pierw-
szym etapie konkursu
licza sie zgtoszenia, kté-
rych dokonuja uprawnio-
ne podmioty. Nastepnie
nad wnioskami obraduje
kapituta, ktéra podejmuje
ostateczna decyzje o przy-
znaniu tytutu. Kazdego
roku wytaniany jest jeden

laureat, ktory otrzymuje
statuetke Ferdynanda.
Kapituta moze przyznac
takze wyréznienia. Uro-

czyste rozstrzygniecie | ©

nastapi w maju podczas
XIV Gali Fundacji Elblag.
Zgtoszenia przyjmowane
beda do 18 kwietnia br.
Szczego6towy regulamin
konkursu oraz formularz
zgtoszeniowy dostepne sa
na stronie www.fundagja.
elblag.pl oraz w siedzibie
Fundacji przy ul. Zwiazku
Jaszczurczego 17. Dodat-
kowe informacje dostepne
sa bezposrednio w biurze,
a takze pod nrtel. 55 236
98 88 lub mailowo biuro@
fundacja.elblag.pl

Sejm za wsparciem dla opiekunow

Sejm przyjat ustawe
przywracajaca wspar-
cie finansowe dla opie-
kunow dorostych oséb
niepetnosprawnych. Za
gtosowato 431 postow,
nikt nie byt przeciw, 1
osoba wstrzymata sie
od gtosu. Teraz ustawa
zajmie sie Senat.

Ustawy o ustaleniu
i wyptacie zasitkow dla
opiekunéw jest realiza-
cja grudniowego wyroku
Trybunatu Konstytucyj-
nego. Przywraca ona
wsparcie finansowe dla
wszystkich oséb, ktore je
utracity, w takiej wysoko-
sci, w jakiej pobieraty je
wczesniej - czyli 520 zt
netto miesiecznie.

Opiekunowie otrzy-

maja rowniez wyréw-
nanie wraz z odsetkami
za miesiace, w ktérych
nie pobieraty Swiadczen.
Zaktadajac, ze ustawa
wejdzie w zycie 1 maja,
bedzie to w sumie ok.
5,5 tys. zt.

O mozliwosci otrzy-
mania zalegtych pienie-
dzy gminy poinformuja
wszystkich opiekunéw
najpozniej w ciagu 14
dni od momentu wejscia
ustawy w zycie. taczne
skutki finansowe ustawy
w 2014 roku szacuje sie
na ok 1T mld 372 min zt.
To koszt zwrotu swiad-
czen oraz ich dalszej wy-
ptaty w tym roku.

- Projekt ustawy przy-
gotowalismy tak szybko,

jak to byto mozliwe. Nie
pamietam innego wyroku
Trybunatu Konstytucyjne-
go, ktory w takim tempie
byt zrealizowany - po-
wiedziat minister pracy
i polityki spotecznej Wta-
dystaw Kosiniak-Kamysz.

Jerzy Wilk
wizyta u gtuchych

Prezydent Elblaga Jerzy
Wilk byt z wizyta w Stowa-
rzyszeniu Integracyjnym
Gtuchych i Niedostysza-
cych. Jest ono czynne
jest 3 razy w tygodni, we
wtorki i czwartki od 12-
14 oraz w Srody od 16-20.
W ten dzien odbywaja sie
spotkania towarzyskie. Sto-
warzyszenie zrzesza okoto
40 os6b gtuchoniemych,
ale wciaz mozna sie za-
pisywac. Sktadka wynosi
60 zt rocznie, w zamian
stowarzyszenie gwaran-
tuje dostep ttumacza je-
zyka migowego w tych
obszarach, ktérych nie
zapewnia ustawa o jezy-
ku migowym. W planach

stowarzyszenia jest orga-
nizowanie spotkan edu-
kacyjnych, pogadanek
o zdrowiu i przepisach
prawnych oraz kursow
jezyka migowego.

- Dziatalnos¢ Stowarzy-
szenia opiera si¢ na pomo-
cy osobom niestyszacym,
na promogji ich kultury,
wyréwnywaniu ich szans
na rynku pracy, szans edu-
kacyjnych, na promogji je-
zyka migowego, bowiem
gluchym do szczescia sa
potrzebni wykwalifiko-
wani, dobrzy ttumacze
- méwi Anna Garbarska-
-Werner, ttumacz migowy
w stowarzyszeniu ,SIGN”

N

Zebrali ponad 4,5 tony

Za nami Wielkanocna Zbiérka Zywnosci. Jak przyznaja organizatorzy,
jej rezultaty sa zadowalajace. W sumie zebrano ponad cztery i pot tony
jedzenia. Do jutra rozpocznie sie wydawanie zebranych daréw organiza-
cjom, ktore przygotuja z nich swoim podopiecznym swiateczne paczki.
- W samym Elblagu zebralismy ponad 4,5 tony produktéw spozywczych,
w tym 1,4 tony maki, ponad tone cukru, ponad pét tony makaronu, 900
czekolad - méwi Teresa Bocheriska, prezes elblaskiego Banku Zywnosci. -
Serdecznie dziekuje wszystkim sponsorom i wolontariuszom, bez kt6rych
zbidrka nie miataby swoich rezultatow - dodaje pani prezes.

razemztoba.pl

razem z TOBA
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omoc dla oséb pra-
Pcujacych Z niepet-
nosprawnymi
Gtéwnym celem projek-
tu byto wypracowanie 3
modeli zatrudnienia wspo-
maganego: dla oséb gtu-
chych i niedostyszacych,
dla os6b z chorobami
psychicznymi oraz dla
0s0b niepetnosprawnych
intelektualnie. W oparciu
o te modele, po 1, 5 roku
wytezonej pracy powstat
podrecznik, ktéry podpo-
wiada, jak korzystac z tych
modeli, na co zwrécic
uwage. Podrecznik w na-
ktadzie 200 sztuk zosta-
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na otwarty rynek pracy

Z poczatkiem kwietnia br. ukazat sie podrecznik wdrozenia
modeli zatrudnienia ,,Razem do pracy”, ktory jest produktem
finalnym projektu ,Praca=Samodzielnos¢”, realizowanego
i przez Elblaska Rade Konsultacyjng 0sob Niepetnosprawnych
. od wrzesnia 2012 r. do korica marca 2014 r. To wazny krok,
gdyz zwiekszy on szanse wejscia osobom niepetnosprawnym
na otwarty rynek pracy.

nie rozdystrybuowany do
réznych organizacji zaj-
mujacych sie osobami nie-
petnosprawnymi.

- Jestem bardzo zado-
wolona z efektu. Mam
nadzieje, ze zacheca on
do tego, aby zagtebic
sie dalej w modele. Dla
0s6b pracujacych z oso-
bami niepetnosprawnymi
okaze sie z pewnoscia
bardzo przydatny, bowiem
wiele z nich nie wie do-
ktadnie, jakimi narzedzia-
mi pracowac z osobami
niepetnosprawnymi, my
dajemy im gotowa formute
- wyjasnia Anna Trzusko-

i

las, kierownik projektu
,Praca=Samodzielnosc¢”.
- Do podrecznika zostata
dotaczona ptyta, na ktérej
znajda sie opisane mode-
le oraz film dla oséb gtu-
chych, na ktérym znajda
sie ,przemigane” informa-
cje dotyczace projektu.

rozne podejscia
3do zatrudnienia
wspomaganego
Podrecznik sktada sie
z trzech rozdziatéw. Pierw-
szy - model zatrudnienia
wspomaganego dla oséb
gtuchych i niedostysza-
cych opracowali: dr Iwona

razem z TOBA

Grzesiak oraz Andrzej Jur-
kian.

- Chcielismy, aby w jed-
nym miejscu znalazty sie
zaréwno specyficzne
elementy wsparcia i rze-
czy, na ktére powinnismy
zwréci¢ uwage w pra-
cy z osoba gtucha oraz
rozdziat podkreslajacy
kluczowa role trenera
pracy zaréwno w pracy
z klientem, jak i z praco-
dawca - wyjasnia Andrzej
Jurkian. - Chcielismy po-
kazac korzysci, jakie beda
mieli pracodawcy z zatrud-
nienia oséb z problema-
mi stuchowymi, zeby sie

nie bali tych oséb, bo te
bariery mozna przetamac
na wiele sposobéw. Stad
w podreczniku znajduje
sie szeroki opis réznych
metod komunikowania sie
z osobami z uszkodzonym
stuchem. Podkreslamy
w nim réwniez wazna role
kontaktu z pracodawca.
Podpowiadamy, jak orga-
nizacje moga wspotpra-
cowac z pracodawca, jak
moga pokazac im korzysci
z zatrudnienia 0s6b nie-
petnosprawnych oraz jak
organizacje moga wyko-
rzysta¢ nasze wskazowki
w rozmowach bezposred-
nich, w opracowaniu ulo-
tek czy materiatéw do
pracodawcow - dodaje.

Drugi rozdziat poswie-
cony modelowi zatrud-
nienia wspomaganego
dla os6b z chorobami
psychicznymi opracowa-
li: Ludwika Zatuska oraz
Bartosz Stanny.

- Zalezato nam na tym,
aby ta publikacja stata
sie sSrodkiem przekazu,
bowiem przez ten pod-
recznik staralismy sie byc
ambasadorami potrzeb
0s6b z chorobami psy-
chicznymi i tego, co chca
powiedziec o swoim zdro-
wiu. W podreczniku starali-
smy sie w czytelny i prosty
sposéb przedstawic, na
czym polegaja zaburzenia
psychiczne, co byto dosc
trudne, dlatego koncen-
trowalismy sie gtéwnie
na tych objawach, ktére
wedtug naszych klientow
sa wiodace w ich sytuadji
zdrowotnej - przyznaje
Bartosz Stanny. - Pokazu-
jemy réwniez, jak silny jest
stereotyp, dotyczacy os6b
z chorobami psychiczny-
mi oraz jak osoby z za-
burzeniami psychicznymi
chciatyby by¢ traktowane
i postrzegane zaréwno
przez pracodawcow, jak
i cate spoteczenstwo.

Trzeci rozdziat doty-
czy modelu zatrudnienia
0s6b niepetnosprawnych

http://www.razemztoba.pl
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intelektualnie, ktory
opracowaty: Elzbieta Za-
radkiewicz i Katarzyna Wi-
Sniewska.

- Przyjetysmy koncep-
cje, ze nie jest to opis sa-
mego modelu, a bardziej
co$, co ma zachecic¢ do
zapoznania sie z nim, dla-
tego prezentujemy w pod-
reczniku r6zne spojrzenia:
z perspektywy pracodaw-
cy, trenera pracy i osoby
niepetnosprawnej. Dla
utatwienia kazde z nich
opatrzone jest odpowied-
nio, innym kolorem. My
uwierzytySmy, wiec niech
inni tez uwierza, ze jest
to mozliwe i ze model za-
trudnienia wspomaganego
sprawdza sie - podsumo-
waly Elzbieta Zaradkiewicz
i Katarzyna Wisniewska.

olsko-niemiecka
wspotpraca

Projekt ,Praca=Sa-
modzielnos¢” powstat
w partnerstwie z dwiema
organizacjami z Niemiec:
Remstal - Werkstatten der
Diakonie Statten, ktérg re-
prezentowat Thomas lllig-
man, oraz Paulinenpflege
Winnenden, ktéra repre-
zentowata Monika Doyle.
Obie placéwki pochodza
z jednego regionu i pro-
wadzone sa przez kosciot
ewangelicki.

- Reprezentuje organi-
zacje, ktéra zajmuje sie
przede wszystkim osoba-
mi niepetnosprawnymi stu-
chowo, ktére wspieramy
w zakresie szkolnictwa,
praktyk zawodowych,
wdrazania na rynek pracy
oraz pomagamy i monito-
rujemy ich w trakcie pra-
cy. Zatrudniamy ok. 1200
pracownikéw i wspieramy
3 tys. 0s6b niepetnospraw-
nych stuchowo - wyjasnia
Monika Doyle.

Z kolei Remstal zajmu-
je sie pomoca osobom
z niepetnosprawnoscia
intelektualng, osobami
chorymi psychicznie, a tak-
ze osobom starszym. Jak

ttumaczy, spectrum ich
dziatalnosci jest bardzo
szerokie: od mieszkal-
nictwa chronionego, po-
przez udzielanie r6znego
rodzaju wsparcia oso-
bom niepetnosprawnym,
po warsztaty dla oséb
niepetnosprawnych, kté-
re przygotowuje sie do
zatrudnienia na wolnym
rynku pracy. | choc¢ widac
poprawe (zauwazalna jest
coraz wieksza otwartosc
na niepetnosprawnych,
zaréwno wsrod niemiec-
kich pracodawcéw, jak i w
spoteczenstwie, ponadto
prowadzone sa liczne dzia-
fania aktywizujace) - wielu
pracodawcow nie zatrud-
nia niepetnosprawnych.
Przychylny niepetnospraw-
nym system prawny gtosi,
iz w firmach zatrudniaja-
cych powyzej 20 oséb 5
proc. ogétu pracownikéw
musza stanowic osoby nie-
petnosprawne; niestety
- firmy wola ponies¢ finan-
sowa kare niz zatrudnic

osobe niepetnosprawna.

- Celem wszystkich
niemieckich instytucji
zajmujacych sie osobami
niepetnosprawnymi jest
znalezienie im odpowied-
niego miejsca w zyciu.
Caty czas zmieniaja sie
wymagania, podnosi sie
poprzeczke i oczekuje sie
od niepetnosprawnego,
aby byt elastyczny, dosto-
sowat sie i doksztatcat,
a wiadomo, ze osoby
te maja swoje granice,
ktoérych nie przeskocza.
W Niemczech poszlismy
troche okrezna droga,
gdyz najpierw zaczelismy
budowac duze warsztaty
dla oséb niepetnospraw-
nych, a dopiero potem
wdrazac je na otwarty ry-
nek pracy. W Polsce ten
etap zostat pominiety. Od
razu ktadzie sie nacisk na
to, aby osoby niepetno-
sprawne znalazty sie na
otwartym rynku pracy -
dodaje Thomas llligman.

projekcie stow kil-
ka...

Przypomnijmy, projekt
realizowany byt przez pra-
wie 1,5 roku. Koniec 2012
r. to etap opracowania
przez ekspertow wstep-
nych modeli zatrudnie-
nia wspomaganego dla:
0s6b niepetnosprawnych
intelektualnie, z zabu-
rzeniami psychicznymi
oraz dla os6b gtuchych
i niedostyszacych. Caty
2013 r. to wdrazanie ich
w polskich realiach, cze-
ste ewolucje, konsultacje
z osobami niepetnospraw-
nymi - beneficjentami pro-
jektu, monitorowanie na
biezaco co sie sprawdza,
a co wymaga poprawy.
Niezwykle pomocna
okazata sie w tym wizyta
w Niemczech, ktéra odbyli
specjalisci wdrazajacy mo-
dele.

- Zapoznalismy sie z nie-
mieckimi rozwigzaniami
w zakresie aktywizacji
0s6b niepetnosprawnych

i te, ktore uznalismy za
najbardziej trafne i naj-
bardziej mozliwe do prze-
niesienia na polski grunt,
zaadaptowalismy do na-
szych modeli zatrudnienia
wspomaganego. Wiele
rzeczy nas zdziwito, wie-
le zaskoczyto, ale bardzo
wiele sie nauczylismy -
podkresla Anna Trzusko-
las, kierownik projektu.
Po roku realizacji pro-
jektu z 30 0sob, ktére zo-
staty pilotazowo objete
modelem zatrudnienia
wspomaganego o umiar-
kowanym i znacznym
stopniu niepetnospraw-
nosci, 21 z nich zostato
trwale wprowadzonych na
rynek pracy. To pokazu-
je jak wazna role spetnia
zatrudnienie wspomaga-
ne, dzieki ktéremu osoby
niepetnosprawne nie tylko
maja wieksza szanse na
znalezienie pracy, ale i sta-
ja sie potrzebne, bardziej
pewne siebie, a przede
wszystkim samodzielne.

Wybiora Miss na wozku

Fundacja Jedyna Taka
uroczyscie ogtasza roz-
poczecie rekrutacji kan-
dydatek do Wyborow
Miss Polski na wozku
2014. Jestes dziewczy-
na, masz ¢o najmniej
16 lat i poruszasz sie
za pomoca wozka in-
walidzkiego zgtos$ sie
juz dzis.

Wybory Miss Polski
na wézku 2014 maja za
cel zmiane wizerunkowa
0s6b z niepetnosprawno-
Scia, a w szczegdlnosci
kobiet i sa kolejna edycja
konkursu, ktory odbyt sie
w roku ubiegtym.

Zgtaszajac sie do
konkursu kandydatki
beda miaty okazje po-
znac wielu fajnych ludzi.

Przechodzac do
Finatowej Dzie-
siatki kandydatki
otrzymuja ,bilet”
na wyjatkowe
Warsztaty Finali-
stek, a tam Two-
ja metamorfoza
zajma sie profe-
sjonalisci z takich
dziedzin jak: fo-
tografia, wizaz,
choreografia,
stylizacja, fryzjer-
stwo, coaching,.

- Méwiac sto-
wami poprzednich finali-
stek - przezyjesz przygode
Zycia - zachecaja organi-
zatorzy.

Wypetnij pobrane
dokumenty, dotacz dwa
zdjecia: jedno portretowe,
drugie na ktérym widac
cata sylwetke na wozku.
Wypetniony wniosek ra-

razem z TOBA

zem ze zdjeciami przyslij
na adres mailowy: rekru-
tacja@jedyna-taka.pl
Konkurs jak w po-
przedniej edycji ma cha-
rakter dwuetapowy.
W pierwszym - sposréd
nadestanych zgtoszen
spoteczenstwo wybierze
Finatowa Dziesigtke. Gto-
sowanie odbedzie sie na

stronie www.jedyna-taka.
pli bedzie realizowane za
pomoca SMS-6w, kobiety
z najwieksza iloscia gto-

séw zostang zaproszone
na Warsztaty Finalistek.

Drugi etap to wybor
sposrod Finatowej Dzie-
siatki, jury wybierze Miss
Polski na wézku 2014, il
Wicemiss Polski na wozku.

Wiecej informacji
o konkursie znalez¢ moz-
na na stronie: www.jedy-
na-taka.pl
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(Po)mocna dfon asystenta

0d maja br. Elblaska :
Rada Konsultacyjna :
0sob Niepetnospraw- :
nych realizowaé bedzie :
projekt ,Asystent - po-

mocna dfon™.
Zapotrzebowanie na
ustugi asystenckie od
dawna zgtaszaja osoby nie-
petnosprawne, ich rodziny
i opiekunowie. Z powodu
réznych niepetnospraw-
nosci i dysfunkgcji osoby
niepetnosprawne nie sq
w stanie samodzielnie
zatatwic¢ waznych spraw
urzedowych lub dokonac
potrzebnych zakupoéw - co
uzaleznia je od opiekunow
lub pracownikéw socjal-
nych, nie moga dotrze¢ do
specjalistycznych placéwek
stuzby zdrowia, czasami
znajdujacych sie w innym
miescie, nie moga bez po-
mocy uczestniczy¢ w wy-
darzeniach kulturalnych,
sportowych lub w impre-
zach rekreacyjnych. Nie-
moznos¢ samodzielnego
dotarcia do zaktadu pra-
cy lub do placowki edu-
kacyjnej uniemozliwia im
podijecie pracy, edukagiji
lub zdobycie kwalifikacji
zawodowych. Niemoznosc
samodzielnego wyjscia
z mieszkania i poruszania
sie po miescie ogranicza
takze ich kontakty rodzin-
ne i towarzyskie, skazujac
na samotnosé. Wiele oséb
niepetnosprawnych miesz-
ka sama, lub z innych po-
wodéw nie moze liczy¢ na
pomoc rodziny, a skromne
dochody nie pozwalaja na
zatrudnienie asystenta we
wilasnym zakresie. Zda-
rzaja sie tez sytuacje, ze
rodzina lub opiekun nie
moze pomac, z uwagi np
.na obowiazki zawodowe.
Ustugi asystenckie w wigk-
szej czesci finansowane ze
srodkéw publicznych po-
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moga pokonac te wszyst-
kie trudnosci, umozliwiajac
osobie niepetnosprawnej
samodzielne funkcjono-
wanie i wlacza ja w zycie
spoteczne, dajac poczucie
niezaleznosci i poprawiajac
jakos¢ zycia. Rola asystenta
jest wspétdziatanie w pod-
noszeniu jakosci zycia
osoby niepetnosprawnej
poprzez utatwienie wyko-
nywania czynnosci dnia
codziennego, wyksztatce-
nie samodzielnosci oraz
w czesci przypadkow
stworzenie warunkéw do
samodzielnej rehabilitacji,
pobudzanie aktywnosci
osoby niepetnosprawnej
oraz jej rodziny w celu za-
spokojenia potrzeb bio-
logicznych, psychicznych
i spotecznych, wtaczanie
osoby niepetnosprawnej
w programy instytucji i pla-
cowek swiadczacych ustugi
rehabilitacyjne. Niezmier-
nie wazny element dziatan
asystenta stanowic bedzie
jego wspotpraca zrodzing

niepetnosprawnego.
Asystent zatem bedzie
towarzyszyc i pomagac
osobie niepetnosprawnej
w samodzielnym zafatwia-
niu swoich spraw w urze-
dach i instytucjach,w
uczestnictwie w impre-
zach kulturalnych, spor-
towych i rekreacyjnych,
w spotkaniach rodzinnych
i towarzyskich, w dotar-
ciu do zaktadu pracy lub
placowki edukacyjnej,
pomagac w zakupach,
czytaniu prasy, ksiazek
lub korespondencji oso-
bom niezdolnym do sa-
modzielnego czytania.
Ponadto asystent osoby
niepetnosprawnej stuzyc
bedzie pomoca w nawia-
zywaniu kontaktu i wspot
pracy z osrodkami pomocy
spofecznej, organizacjami
pozarzadowymi oraz inny-
mi instytucjami wsparcia
0s6b niepetnosprawnych.
W zakres obowiazkéw asy-
stenta nie beda wchodzity
ustugi pielegniarskie oraz

razem z TOBA

standardowe ustug opie-
kuncze.

Projekt przewiduje za-
trudnienie 4 asystentow,
ktdrzy zostana przygotowa-
ni do opieki nad osobami
o réznym stopniu niepet-
nosprawnosci, w tym nad
osobami niewidomymi
oraz gluchymi ze znajo-
moscia jezyka migowego.
Ustugi moga odbywac sie
na terenie miasta Elbla-
ga lub poza nim. Rodzaj
i zakres ustugi uzgadniany
bedzie indywidualnie z kaz-
dym klientem. Zamowienia
beda sktadane telefonicz-
nie, a takze moga zostac
zgtoszone przez rodzine
lub opiekuna, osrodki
pomocy spotecznej oraz
organizacje pozarzadowe.

Osoba korzystajaca
z ustugi ma prawo zgta-
szac swoje oczekiwania
i propozycje dotyczace
ustugi pisemnie lub tele-
fonicznie do koordynatora
lub asystenta. Zgtoszenia
przyjmowane beda oso-

biscie przez koordynatora
w godz. 10.00-14.00 od
poniedziatku do piatku
.Zadanie realizowane be-
dzie w wymiarze 7 dni
w tygodniu, w godzinach
8.00- 20.00, w szczegol-
nych przypadkach czas re-
alizacji zadania moze byc
zmieniony. Koszt ustugi
bedzie pokrywany w ra-
mach projektu, z niewiel-
ka odptatnoscia ze strony
klienta w wysokosci 1.00
zt za godzine.

Adresatami ustug asy-
stenckich beda osoby
petnoletnie, mieszkancy
miasta Elblaga, legitymuja-
Cy sie orzeczeniem o stop-
niu niepetnosprawnosci (
znaczny, umiarkowany),
grupa inwalidzka (I, II),
orzeczeniem o niezdol-
nosci do pracy wydanym
przez ZUS lub orzecze-
niem o niezdolnosci do
pracy i samodzielnej
egzystencji wydanym
przez ZUS.

- Szacuje sig, ze osoby
niepetnosprawne stanowia
okoto 14% spoteczenstwa.
W Elblagu bytoby to oko-
fo 17 tys. 0s6b z réznymi
niepetnosprawnosciami.
Ustugi asystenckie po-
zwola wiec duzej grupie
0s6b ze znaczna niepet-
nosprawnoscia uczestni-
czy¢ w zyciu spotecznym,
zaspokajac samodzielnie
swoje potrzeby, realizo-
wac zainteresowania.
W szczegolnych wypad-
kach ustugi te umozliwia
podjecie pracy zawodowej
lub edukagiji. Trudno po-
wiedzie¢, ile z tych oséb
potrzebuje ustug asystenc-
kich. Realizacja projektu
pozwoli okresli¢ wielkos¢
potrzeb w zakresie ustug
asystenckich w skali miasta,
dzieki czemu mozna be-
dzie w nastepnych latach
zaplanowac zakres dziatan,
zaspokajajacych te potrze-
by. - podsumowuje Krysty-
na Niedbalska-Konarczak,
kordynator projektu.

http://www.razemztoba.pl
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Rusza nowy projekt

.o0+praca”

W projekcie opieramy
sie na modelu zatrudnie-
nia wspomaganego, kto-
ry ERKON wypracowat
w latach 2009-2012, czyli
,wieku goracego ziemnia-
ka”, caly czas modyfikujac
go do potrzeb naszych
beneficjentéw - wyjasnia
Beata Wrzosek, autorka
projektu. - Bazujemy tu
na mocnych stronach, na
potencjale naszych klien-
tow. Zalezy nam na tym,
zeby wypracowac taka
gotowos¢ do wejscia ich
na rynek pracy, aby byli
oni profesjonalnie przygo-
towani do wykonywania
czynnosci zawodowych.
ChcielibySmy réwniez
wyksztatcic takie umiejet-
nosci, ktére pozwola na
poradzenie sobie w zmie-
niajacych sie warunkach
na rynku pracy.

Zadanie to nie jest
proste, gdyz - jak ttu-
maczy Beata Wrzosek
- 50-60-latkom trudno
jest zdecydowac sie na
zmiane. Z przywiazania
do poprzedniego syste-
mu pokutuje opinia, ze
praca w jednej firmie az
do emerytury, jest oznaka
profesjonalizmu. - Dzisiaj
jest zupetnie inaczej, oso-
ba 50+, ktéra poszukuje
pracy, dla pracodawcy jest
sygnatem, ze jest osoba
elastyczna i lubiaca zmia-
ny, a to w obecnych cza-
sach duzy atut. Niestety
problemem sa takze ,za-
kotwiczone” kulturowo
postrzeganie os6b 50+,
np. 50-letnia kobieta to
matka, babcia, bedaca
czesto niania dla swoich
wnukow. Chcielibysmy
zmieni€ nie tylko perspek-

tywe patrzenia tych os6b
na samych siebie, ale tez
zmienic¢ postrzeganie ich
przez najblizsze otoczenie,
bez presji czy konfliktéw
rodzinnych - dodaje Be-
ata Wrzosek.

Projekt zaktada 45 be-
neficjentéw, z czego mini-
mum 18 os6b ma podjac
zatrudnienie. Prognozuje
sie, ze w 2030 r. potowa
0s6b na otwartym rynku
pracy beda to osoby 50+,
aw zwiazku z tym, ze ,$ro-
dek” wyjezdza, niedtugo
bedziemy mieli do czynie-
nia z sytuacja, ze osoba
50+ bedzie kluczowym
pracownikiem, dlatego
beneficjenci objeci zosta-
na kompleksowym wspar-

' Aleksandra Garbecka

aleksandra.garbecka@
razemztoba.pl

konca kwietnia.

Zapraszamy osoby po 50-tym roku zycia
z powiatu elblaskiego ziemskiego i grodzkiego

oraz powiatu braniewskiego do udziatu w projekcie

"50 PLUS PRACA"

ciem. Pierwszym etapem
projektu bedzie spotka-
nie z lekarzem medycyny
pracy, ktérego zadaniem
jest zdiagnozowanie, czy
u kandydatéw nie ma ba-
rier zdrowotnych do wy-
konywania pracy. Kolejny
etap to spotkanie z psy-
chologiem, doradca za-
wodowym oraz trenerem
pracy w celu okreslenia
profilu kandydata. W dal-
szej czesci beneficjent
pracuje gtéwnie z trene-
rem pracy, ktéry pomaga
mu m. in. w zbudowaniu
planu rozwoju osobistego,
poprzez takie instrumen-
ty jak: coaching, trening,
diagnoze praktycznych
umiejetnosci zawodo-

razem z TOBA

wych, ktore zweryfikuja
deklarowane umiejetno-
sci, co z kolei pozwoli na
dobranie takiego rodzaju
szkolenia, ktére umozliwi
podjecie pracy oraz utrzy-
manie sie w niej.

- Kluczowa role odgry-
wa tu coaching, ktérego
celem jest wspieranie
rozwoju, przejscia zmia-
ny. Przez lata w ERKON-
-ie wypracowalismy taka
metode coachingu, ktéra
stwarza dobrze rokujace
warunki na sukces, dzieki
czemu zmiana deklaratyw-
na zmienia sie w zmiane
operacyjna - podsumowu-
je Beata Wrzosek.

Chetni do udziatu
w projekcie moga zgta-

Od kwietnia br. w Elblaskiej Radzie Konsultacyjnej
0sob Niepetnosprawnych startuje nowy projekt ,,50+
praca”, ktory potrwa do konca czerwca 2015 r. Do-
tyczy on wprowadzenia na otwarty lub pétotwarty
rynek pracy oséb po 50 roku zycia, bez wzgledu na
sprawnos¢ i skierowany jest do mieszkancow powiatu
elblaskiego oraz braniewskiego. Rekrutacja trwa do

szac sie do konca kwietnia
w biurze ERKON w Elbla-
gu przy Zw. Jaszczurczego
15, od poniedziatku do
piatku od 8:00 do 16:00.
Wiecej informacji mozna
uzyskac pod numerem te-
lefonu: 552326935. Kar-
te zgloszeniowa mozna
pobra¢ w biurze projektu
badz na stronie www.er-
kon.com.pl w zaktadce
Projekty 50+.

Wypetnione karty zgto-
szeniowe nalezy dostar-
czy¢ do biura ERKON
osobiscie badz droga
pocztowa.

Projekt realizowany jest
w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego.
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Miganie
w pozarzadowce
JEZYK MIGOWY

W ORGANIZACJACH POZARZADOWYCH

migowo (PIM)-polskie
polsko-migowe (PJM)
ze stowniczkiem

Warminsko-Mazurski
Sejmik 0sdob Niepet-
nosprawnych wydat
publikacje pt. .Jezyk
migowy w organizacjach
pozarzadowych”. Mini-
rozmowki sa publika-
cja skierowana do sty-
szacych pracownikow,
wspotpracownikow,
wolontariuszy z obsza-
ru administracji sa-
morzadowej, rzadowej
i pozarzadowej oraz
do osob niestyszacych
zarowno w roli klien-
ta, jak i pracownika,
wspotpracownika, czy
wolontariusza organi-
zacji pozarzadowej.
Gtéwnym celem jest
przyblizenie stownictwa
z zakresu dziatalnosci or-
ganizacji pozarzadowej
oraz zaproponowanie
narzedzia pomocnego
w podniesieniu poziomu
umiejetnosci porozumie-
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wania sie w jezyku mi-
gowym (PJM). Ksiazka
moze stanowic réwniez
pomoc dla ttumaczy je-
zyka migowego oraz dla
0s6b uczacych sie jezyka
migowego (PJM) jako ob-
cego lub jezyka polskiego
jako obcego. Ksiazka wpi-
suje sie w realizacje celu
szczegbtowego projektu,
jakim jest zwiekszenie
poziomu umiejetnosci
i aktywnosci organizacji
pozarzadowych w zakre-
sie dziatan partnerskich
z administracja samorza-
dowa i rzadowa.
Publikacja jest do-
stepna rowniez w wersji
elektronicznej na stronie
http://www.wmson.eu
Minirozméwki migowo-
-polskie; polsko-migowe
ze stowniczkiem powstafa
w ramach projektu ,Zinte-
growani Niepetnosprawni
- rozwdj sieci organizacji
Sejmiku” realizowanego
przez dofinansowanego
ze srodkéw UE w ramach
dziatania PO KL 5.4.2.

Na Slasku powstat pomyst na aktywizacje spoteczno-zawodowa o0sdb z nie-
petnosprawnoscia intelektualna.

Aktywna Firma szansq dla
hiepetnosprawnych

- ,Aktywna Firma” jest
przyktadowym modelem
aktywizacji spoteczno-za-
wodowej 0s6b z niepetno-
sprawnoscia intelektualna.
W swym zatozeniu ma by¢
to zarabiajacy na siebie
podmiot, ktory z jednej
strony bedzie uczyt niepet-
nosprawnych wytwarzania
konkretnych przedmio-
tow, jak réwniez dawat
im prace w realizacji po-
zyskanych przez siebie
zlecen, a z drugiej strony
ma za zadanie znalezienie
dla nich zatrudnienia na
chronionym i otwartym
rynku pracy - mowi Alicja
Badetko, specijalista ds.
upowszechniania pro-
jektu ,Ponad granicami
walczymy z barierami”,
w ramach ktérego do wa-
runkéw polskich adapto-
wany jest niemiecki model
aktywizacyjny, sprawdzony
u partnera projektu, czy-
li: Gesellschaft fiir Sozia-
le Dienstleistungen Essen
mbH z Nadrenii Péthoc-
nej-Westfalii.

»Aktywna Firma” be-
dzie wspétpracowata z ad-
ministracja samorzadowa,
ZAZ-ami i WTZ-ami. Dla
ostatnich dwoch podmio-
téw nie bedzie konkuren-
Cja, a raczej wsparciem
w dalszej aktywizacji
spoteczno-zawodowej
ich uczestnikéw. Zada-
niem modelu jest przede
wszystkim pokazanie, ze
wspolne dziatania pomie-
dzy powyzszymi instytu-
cjami przyczynia sie do
»Wypuszczenia” na rynek
pracy (chroniony lub tzw.
otwarty) jak najwiekszej
liczby os6b z niepetno-
sprawnoscia. Réwnole-

razem z TOBA

gle dazyc sie bedzie do
umozliwienia tym ludziom
zatrudnienia, ktore bedzie
opfacalne finansowo dla
»Aktywnej Firmy”, a jedno-
czesnie przyniesie korzys¢
samym zainteresowanym.

- Natomiast innowa-
cyjnosc¢ pomystu polega
na tym, ze w ,Aktywnej
Firmie” jednym z pracow-
nikow jest menedzer za-
trudnienia, ktory bedzie
pozyskiwat zlecenia oraz
szukat pracy osobom
z niepetnosprawnoscia.
Jednoczesnie chcieliby-
smy, aby niepetnospraw-
ni otrzymywali najnizsze
krajowe wynagrodzenie
- mo6wi Badetko.

Model, o ktérym pi-
szemy, z zatozenia bytby
podmiotem prawnym
rozumianym jako: firma,
spotka z o.0. non profit,
organizacja pozarzadowa
prowadzaca dziatalnosc
gospodarcza, w tym spét-
dzielnia socjalna. Osoby,
ktore sa w pierwszym
rzedzie w niej zatrudnio-
ne to: dyrektor, manager
zatrudnienia, trener pracy,
natomiast kadre stanowiag
trenerzy zawodu, czyli eks-
perci w danych dziedzi-
nach, ktérzy towarzysza
osobie z niepetnosprawno-
scia w wykonywaniu pracy
(zaréwno przy przygoto-
waniu zawodowym, jak
i w miejscu zatrudnienia).

Finansowanie ,Ak-
tywnej Firmy” po-
chodzitoby z dotacji
samorzadowych, krajo-
wych i srodkéw unijnych,
zwrotnych i bezzwrotnych
Zrédet finansowania do-
stepnych dla przedsie-
biorcow (np. kredyty)

oraz dla podmiotéw eko-
nomii spotecznej (chod¢-
by niskooprocentowane
pozyczki), a takze dziatal-
nosci quasi agencji pracy
(oddelegowania swoich
pracownikéw do firm
zewnetrznych) oraz szko-
len przeprowadzanych
u pracodawcow z zakre-
su Systemu Obstugi Dofi-
nansowan lub wykonania
w tych przedsiebiorstwach
audytu dotyczacego wa-
runkéw miejsc pracy oséb
z niepetnosprawnoscia.
Model, ktérego zato-
Zenia sa zgodne z pra-
wem polskim, planowany
jest do wprowadzenia
w zycie, w kilku miejscach
wojewddztwa slaskiego.
W chwili obecnej trwaja
ustalenia, gdzie miatoby
to nastapic.
Miedzynarodowy pro-
jekt ,Ponad granicami
walczymy z barierami”
wspotfinansowany jest ze
srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego.
Realizowany jest od kwiet-
nia 2012 r. do lipca 2014
r. przez 3 organizacje
z terenu woj. slaskiego:
Stowarzyszenie Wspie-
rania Organizacji Poza-
rzadowych ,MOST” w
Katowicach, Stowarzy-
szenie Rodzin Oséb
Niepetnosprawnych ,Na-
dzieja” z Rudy Slaskiej,
Stowarzyszenie Na Rzecz
Wspomagania Oséb
z Niepetnosprawnoscia
i Ich Otoczenia ,Razem” z
Rybnika we wspétpracy
z Gesellschaft fiir Soziale
Dienstleistungen Essen
mbH z Nadrenii Péthoc-
nej-Westfalii. AB

http://www.razemztoba.pl
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Tadeusz Majewski

est Pan jednym
Jz prekursorow za-
trudnienia wspo-
maganego w Polsce, dzi$
juz autorytetem w tej dzie-
dzinie. 0d kiedy i dlaczego
zajmuje sie Pan osoba-
mi niepeinosprawnymi?
To byto bardzo dawno,
byt rok panski 1953. Pewna
pani poprosita mnie - bytem
wowczas studentem - ze-
bym pomogt popilnowac
jej niepetnosprawnych pod-
opiecznych na wczasach.
Zgodzitem sig, bo w mojej
rodzinie byty dwie osoby
stabowidzace. Tak sie za-
czeto. Nastepnie przez
2 lata pracowatem w La-
skach. PozZniej zostatem
zatrudniony w Zaktadzie
Rehabilitacji Podstawowej
Nowoociemniatych w War-
szawie jako psycholog.
Kolejny etap mojej kariery
zawodowej to praca w Mi-
nisterstwie Pracy i Opieki
Spotecznej, zajmowatem
tam sie ogblnie osobami
niepetnosprawnymi. Po-
tem dostatem propozycje
wyktadéw na trzech uczel-
niach: w Pariistwowym In-
stytucie Pedagogicznym,
na Uniwersytecie im. Marii
Sktodowskiej-Curie i w Me-
dycznym Centrum Ksztat-
cenia Podyplomowego.
6 miesiecy spedzitem na
stypendium w Ameryce
po linii niewidomych. Na-

dal wyktadatem. W latach
1975-1976 pracowatem
jako ekspert ds. rehabilitacji
zawodowej w Miedzynaro-
dowej Organizacji Pracy
(MOP). Przerwatem to
i wrocitem do wyktadow.
W latach 1981-1987 do-
statem propozycje z MOP
wyjazdu do Kenii, jako eks-
pert. Zatozytem tam m.in.
Afrykanski Instytut Reha-
bilitacji, ktéry zajmowat
sie szkoleniem kadr dla
potrzeb rehabilitacji oséb
niepetnosprawnych. Byto to
finansowane przez ONZ.
W pierwszych wyktadach
uczestniczyto 30 Kenijczy-
kéw, a w szczycie byli to
juz studenci z 11 panstw
afrykanskich, bytych kolonii
angielskich. Nie wiem, czy
to jeszcze funkcjonuje, nie
mam juz z nimi kontaktow.
W miedzyczasie napisatem
30 prac poswieconych re-
habilitacji oséb niepetno-
sprawnych i ponad 400
artykutow.

Czy Pan dostrzega, jak
zmienialy sie na przestrze-
ni tych wszystkich lat po-
stawy wobec osob niepel-
nosprawnych w Polsce?

Gdy zaczynatem pra-
ce - w latach 50., 60. - to
te postawy byty - okreslit-
bym - negatywne, nie-
chetne. W pézniejszych
latach zaczely sie zmieniac

Osoby niepetnosprawne
wciaz jeszcze stojq
obok spofeczenstwa

W marcu br. odwiedzit Elblag prof. Tadeusz Majewski - ekspert w dziedzi-
nie zatrudnienia wspomaganego. Byto to robocze spotkanie w ramach
realizacji miedzynarodowego projektu ,,Praca=Samodzielno$¢”, w ktorym
prof. Majewski uczestniczy. Redakcja ,,Razem z Toba” wykorzystata te

okazje, zeby porozmawiaé z panem profesorem.

i rozpoczeta sie integracja.
W latach 70., 80. oficjalne
postawy byly pozytywne,
ale faktyczne pozostawa-
ty w dalszym ciagu nega-
tywne. Kazdy uwazat, ze
osoby niepetnosprawne
maja swoje prawa, ale gdy
trzeba je byto zatrudnic, to
juz byto gorzej. Dzisiaj spra-
wa zalezy od Srodowiska.
tatwiej jest w duzych mia-
stach - na wsiach, w matych
miastach nadal te postawy
sa negatywne. Ale tu nie
mozna generalizowac,
mozna powiedziec, ze to
idzie w kierunku pozytyw-
nym - poniewaz istnieja
odpowiednie przepisy
i coraz czesciej mowi sie
i pisze o osobach niepetno-
sprawnych w publikacjach.
Tu bym tylko powiedziat,
ze za mato o przyktadach
pozytywnych, a wiecej
o negatywnych. Czesciej
pokazuje sie problemy
trudne, dyskryminacje,
a nie strony pozytywne.
To budzi wspétczucie, ale
nie sprzyja integracji.

Likwiduje sie bariery
techniczne i spoteczne
- jednak ciagle pojawiaja
sie nowe. Tworzy je chochy
rozwijajaca sie cywilizacja
cyfrowa. Do tego zawiro-
wania hierarchii wartosci
utrudniaja znalezienie swo-
jego miejsca w spoteczen-

razem z TOBA

stwie

i tu tez tworza sie nowe
bariery. Jak Pan postrzega
te problemy?

Dwie rzeczy: jezeli
chodzi o bariery technicz-
ne, to postep w rozwoju
sprzetu dla os6b niepet-
nosprawnych jest olbrzy-
mi, zwtaszcza gdy chodzi
o elektronike. Niedawno
w Szkocji widzielismy
specjalne szkta optyczne
i rézne cuda. Ale tu tez sa
dwie bariery: po pierwsze
jest to sprzet bardzo drogj,
po drugie, to nie jest dla
wszystkich, chocby niepet-
nosprawnych intelektual-
nie albo stabowidzacych.
Dla niektorych kategorii
niepetnosprawnosci nie
sa spetnione oczekiwania.
Do tego nadal jest duzo
zwyktych barier architekto-
nicznych. W moim kosciele
np. zrobiono podjazd, ale
o takim nachyleniu, ze tego
niepetnosprawnego trze-
ba wepchnac, nadal sam
nie wjedzie. Jest duzo po-
dobnych btedow, ale jest
tez duzy postep. Na moim
osiedlu w Warszawie na
blokach wymalowane sa
duze numery domow,
w tramwajach, autobu-

Teresa Bochenska
e-mail:
teresa.bochenska@
razemztoba.pl

sach pojawily sie informa-
cje dzwigkowe. Wszystkie
budynki nowe i po gene-
ralnych remontach musza
by¢ dostepne dla os6b
niepetnosprawnych.

Wroémy do barier spo-
tecznych w tym zmieniaja-
cym si¢ $wiecie.

Teoretycznie, oficjalnie
one zanikaja, nikt pani
nic ztego na osoby nie-
petnosprawne nie powie.
Oczywiscie nie dotyczy to
wszystkich - stosunek do
0s6b niepetnosprawnych
rozktada sie zgodnie z krzy-
wa Gaussa, ktéra ma zasto-
sowanie takze w zjawiskach
spotecznych. Gorzej, jezeli
chodzi o realizacje. Udaje
sie zbieranie funduszy dla
r6znych chorych w mas-
smediach- ludzie jednak
daja sporo pieniedzy. Jest
znacznie gorzej, gdy trze-
ba taka osobe zatrudnié.
Jak juz pani méwitem, ja
mMnostwo rzeczy napisatem
o zatrudnieniu wspomaga-
nym, w tym przewodnik dla
pracodawcow, przewodnik
dla gmin, ksiazki skierowa-
ne do réznych srodowisk
- ale ludzie tego nie czytaja
i te rzeczy przepadaja.
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Jesli chodzi o ksztattowanie
postaw, to te ulotki, publikacje
nie maja wiekszego znaczenia.
Wieksza wartos¢ widze w poka-
zywaniu pozytywnych przyktadéw
w srodkach masowego przekazu.
To bardziej oddziatuje. Negatyw-
ne utwierdzaja w przekonaniu, ze
osoba niepetnosprawna to biedak,
niezaradny, niesamodzielny.

W naszej organizacji panuje
przekonanie, ze dobry wizerunek
osoby niepetnosprawnej i integra-
cje spofeczna skutecznie buduje
sie poprzez edukacje integracyj-
na. Najlepiej juz od przedszkola.
Dzieci - zdrowe i niepetnosprawne
- wyrastaja w normalnym $wiecie,
w ktorym jedne i drugie sa oczy-
wistoscia.

To jest dobrze i Zle. Generalnie
ta zasada jest stuszna, ale do kaz-

dego dziecka trzeba podejs¢ indy-
widualnie. Wiele dzieci, zwtaszcza
niewidomych, nie korzysta z zaje¢
edukacyjnych, tak jak zdrowe.

Byto dawniej takie pojecie jak
»dojrzatos¢ szkolna”, tzn. goto-
wosc¢ dziecka do pobierania nauki,
ale i umiejetnos¢ odpowiedniego
zachowania w szkole. Dotyczy
ona tez dzieci niepetnospraw-
nych. Dziecko trzeba doktadnie
zdiagnozowad, czy poradzi sobie
w spotecznosci szkolnej. To zada-
nie poradni psychologiczno-peda-
gogicznych. Generalna zasada to
indywidualne podejscie. Gdzie
moge, to to podkreslam.

To pojecie teraz znowu wraca
(naukowcy ciagle odkrywaja cos,
co juz byto).

Czy Pana zdaniem nadejdzie
taki czas, gdy znikna bariery spo-

teczne, gdy kazdy cztowiek bedzie
traktowany jednakowo?

Pytanie bardzo trudne. Nie
ma odpowiedzi kategorycznej.
Mozna przypuszczac, ze skoro
obserwujemy niewatpliwy postep
na przestrzeni 30-40 lat, to bedzie
on postepowat nadal i sytuacja
bedzie sie poprawiac. Jezeli za-
ktadamy, ze dzisiaj jestesmy zado-
woleni na poziomie powiedzmy
10%, to za 10 lat bedzie to 60%,
za nastepne 10 - 70%. Trzeba jed-
nak wziac tez pod uwage ogol-
na sytuacje - to, co nazywany
kapitalizmem tak naprawde nie
liczy sie z cztowiekiem. WezZmy
pracodawcow - wykorzystuja pra-
cownikow dla osiagniecia zysku.
Wielu pracodawcow ciagle widzi
pracownikéw niepetnosprawnych
jako nieprzydatnych. Nie zauwaza

ich zalet i umiejetnosci. Trenerzy
pracy musza sie bardzo napraco-
wag, zeby przekonac pracodawce
do zatrudnienia osoby niepetno-
sprawnej. Pracodawca patrzy, czy
ten pracownik daje mu korzysci
materialne. Taki dyrektor zaktadu
jest rozliczany z zysku. Nawet gdy
ma dobre intencje i nie jest takim
kapitalista, co widzi tylko pieniadz,
musi dbac o ten zysk i to jest szko-
dliwe z punktu widzenia potrzeb
osoby niepetnosprawnej. Potrzeba
jeszcze bardzo duzo pracy, zeby
zmienic nastawienie do oséb nie-
petnosprawnych.

Miejmy nadzieje, ze to sie
w koncu stanie. Dziekuje za roz-
mowe.

Kultura dla wszystkich

Rosnie liczba materia-
tow dostosowanych do
potrzeb osob z dysfunk-
cjami wzroku i stuchu
w multimedialnym portalu
Ninateka, prowadzonym
przez Narodowy Instytut
Audiowizualny. Juz teraz,
odwiedzajacy serwis znaj-
da spektakle teatralne, fil-
my petnometrazowe, fabu-
ty, dokumenty, animacje,
programy publicystyczne
i edukacyjne i wiele innych
unikatowych materiatow
audiowizualnych zwia-
zanych z kultura, wzbo-
gacone o transkrypcje,
audiodeskrypcje i tuma-
czenia migowe.

Ninateka wyjatkowy
portal, po ktérym uzyt-
kownik, dzieki intuicyjnej
nawigadcji i zgodnie ze swo-
imi potrzebami, moze sie
poruszac niczym po wiel-
kim internetowym domu
kultury. Bedac w dowol-
nym miejscu i o dowolnej
porze dnia i nocy, uzytkow-
nik moze przefaczac sie
miedzy kategoriami tak
jakby przemieszczat sie
miedzy teatrem, filharmo-
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nia, kinem studyjnym, sala
koncertowa, galeria sztuki
czy klubem muzycznym.

Portal powstat z mysla
o wszystkich uzytkow-
nikach - réwniez tych,
ktorzy spotykaja sie
z wykluczeniem powo-
dowanym utrudnionym
dostepem do kultury,
0s6b niepetnosprawnych
i wszystkich, ktorzy z r6z-
nych powodéw nie moga
w petni korzystac z zaso-
bow Internetu. Dbajac
o réwny dostep do kultury,
coraz wiecej materiatéw
udostepnianych w Nina-
tece wzbogacanych jest
o transkrypcje, audiode-
skrypcje i ttumaczenia
migowe.

Serwis prawidtowo funk-
cjonuje przy zastosowaniu
programow czytajacych,
dostosowany zostat row-
niez do wyswietlania w try-
bie duzego kontrastu oraz
wyposazony w specjalna
wersje z podwyzszonym
kontrastem z ktérej korzy-
staja osoby stabowidzace.
Dzieki zastosowanym roz-
wigzaniom NINATEKA

jest pierwszym portalem
w Polsce, ktéry tak przy-
stepnie udostepnia polskie
dziedzictwo audiowizu-
alne.

W grudniu 2013 roku
Ninateka przeszta audyt
dostepnosci przepro-
wadzony
przez:
Fundacje @

Widzialni,
w  wyni- ku ktorego
wprowadzono specjali-
styczne rozwiazania in-
formatyczne pozwalajace
na uzyskanie maksymalnej
dostepnosci serwisu.

Co oferuje serwis?

Etiudy filmowe, doku-
menty, fabutly, animacje,
audycje radiowe i telewi-
zyjne, programy edukacyj-
ne, facznie juz ponad 120
materiatéw audiowizual-
nych dostepnych w ser-
wisie opatrzonych zostato
transkrypcjami, czyli zapi-
sem sciezki dZzwiekowe;j,
ktory utatwia korzystanie
z udostepnionych materia-
téw osobom niestyszacym
i stabostyszacym. Trans-

razem z TOBA

krypcje udostepniane sa
przy odtwarzanym mate-
riale, w playerze z funkcja
nawigacji po tekscie. Jest
to réwniez wygodne na-
rzedzie dla oséb, ktore nie
moga odstuchac Sciezki
dZzwiekowej: senioréw,
0s6b korzystajacych
z urzadzen mobilnych
czy obcokra-

sie jezyka polskiego.

Dla 0s6b niewidomych
i niedowidzacych wyse-
lekcjonowane materiaty,
opatrzone zostaty audio-
deskrypcja. Wsréd nich
znalez¢ mozna szesc re-
jestracji wybitnych spekta-
kli teatralnych (, Transfer!”
i ,H.” Jana Klaty, ,Burza”
Krzysztofa Warlikowskie-
go, ,2007: Macbeth”
Grzegorza Jarzyny, ,Wy-
mazywanie” Krystiana
Lupy i ,Kosmos” Jerzego
Jarockiego), szes¢ filméw
fabularnych stanowiacych
klasyczne pozycje polskiej
kinematografii (,Amator”,
,Krétki film o zabijaniu”,
,Krotki film o mitosci”
Krzysztofa Kieslowskiego,

,Dtug” Krzysztofa Krauze,
+Wszystko na sprzedaz”
Andrzeja Wajdy oraz ,Nie
lubie poniedziatku” Tade-
usza Chmielewskiego),
a takze etiudy filmowe
debiutujacych tworcow,
zrealizowane dla Studia
Munka. Odtwarzajac ma-
teriat z audiodeskrypcja

...oneneenettt UStysze€ mozna

lektora, ktory
i kompleksowo
"""" i na biezaco

opowiada warstwe
wizualng filmu.

Z mysla o osobach nie-
styszacych udostepniane
zostaty filmy z profesjo-
nalnymi ttumaczeniami
migowymi. Trumaczenia
do wybranych materiatow
powstaty w wyniku kon-
sultacji z nauczycielami
dzieci i mtodziezy z dys-
funkcjami stuchu, nie zna-
jacych polskiego jezyka
fonicznego. Wsréd pozycji
opatrzonych ttumacze-
niem migowym znalazty
sie: ,Stor” - etiuda filmo-
wa Agnieszki Osieckiej,
animacje: ,W samolocie”
Stefana Szwakopfa, ,Mat-
pa w kapieli” Edwarda Mu-
siatowicza oraz programy
edukacyjne ,Przewodnik
po sztuce”.

http://www.razemztoba.pl
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13 marca br. w Mu-
zeum Historii Zydow
Polskich w Warszawie
odbyta sie pierwsza
ogolnopolska konfe-
rencja ,Zero barier
- muzea dla niepetno-
sprawnych” organizo-
wana przez Fundacje
Zero Barier, w ramach
projektu .Zero Barier
- Polska bez ograni-

czen”.

Konferencja skierowa-
na byta do muzealnikéw
z catego kraju i poswie-
cona aktualnym proble-
mom oraz praktycznym
rozwiazaniom dot. przy-
stosowywania muzeoéw
dla potrzeb oséb nie-
petnosprawnych. Udziat
w niej wzieto ponad 100
os6b. Frekwencja uczest-
nikéw przerosta znacznie

,,,,,,

oczekiwania organizato-
réow, co potwierdza duze
zainteresowanie tym pro-
blemem.

W Polsce wg danych
GUS z 2010 tylko 1/3
muzedw jest przystoso-
wana dla os6b niepetno-
sprawnych poruszajacych
sie na wozkach inwalidz-
kich. Tylko 11% muzeéw
posiada obiekty przysto-
sowane do zwiedzania
przez osoby niewidzace
i stabowidzace. W Polsce
zyje 4,7 min 0s6b niepet-
nosprawnych, co stanowi
12,2 proc. ludnosci kraju.

Podczas konferen-
cji naukowcy, eksperci
i specjalisci od dostoso-
wywania obiektéw i stron
www dla 0s6b z r6znymi
dysfunkcjami prezento-
wali najnowsze rozwiaza-
nia, a takze uczestniczyli
w zywej dyskusji z przed-
stawicielami muzeow

SPOLECZENSTWO

uzea chca byc

z catej Polski. Muzeal-
nicy dowiedzieli sie jak
postepowac z osoba na
wozku inwalidzkim, nie-
widoma i gtuchoniema,
a takze jak pozyskiwac
srodki na dofinansowanie
inwestycji. W kuluarach
prezentowane byly przy-
ktady ciekawych rozwia-
zan technicznych dla
niepetnosprawnych. Kaz-
dy z uczestnikéw konfe-
rencji otrzymat pierwszy
ogoblnopolski przewodnik
turystyczny dla niepetno-
sprawnych ,Zero Barier
-Polska bez ograniczen”.
Konferencja orga-
nizowana byta pod
patronatem Miedzyna-
rodowej Rady Muzedéw
ICOM-UNESCO, przy
wspotudziale: Agencji
Interaktywnej ET, firmy
OK - Olgierd Kosiba oraz
Wydawnictwa BOSZ.

razem z TOBA
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Piotr Adamczyk i To-
masz Gliniecki z Muzeum
Archeologiczno-Historycz-
nego w Elblagu:

Niestety w Polsce na-
wet te najwieksze muzea
nie sta¢ na dostosowanie
obiektéw do potrzeb oséb
niepetnosprawnych. Pro-
blemem sa dwie sprawy:
pieniadze oraz fakt, ze
90 proc. z nich miesci sie
w obiektach zabytkowych
typu zamki, wieze, patace,

il . . o
7 - ktérych nie mozna fizycz-

nie dostosowac ze wzgledu
na ich zabytkowy charakter.
W przypadku naszego mu-
zeum budynek Podzam-
cza, ktory jest aktualnie
w trakcie remontu, bedzie
dostosowany do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych.
Przy jednym z wejs¢ bedzie
podjazd, w srodku znajdzie
sie winda, umozliwiajaca
wjazd na sale wystawowe.
W przypadku pozostatych
budynkow, muzeum nie
dysponuje odpowiednimi
srodkami finansowymi, aby
przystosowac je w petni
pod katem oséb niepet
nosprawnych, ale radzimy
sobie jak mozemy. Osoby
niepetnosprawne odwie-
dzajace nasze muzeum
to zaledwie ok. 2 proc.
zwiedzajacych i sa to ra-
czej pojedyncze osoby niz
grupy. Nie mamy problemu
z tym, ze przyjezdzaja do
nas ludzie na wozkach, bo
sie ich po prostu wnosi.

a niepetnosprawnych

Jest to moze ktopotliwe,
ale nie jest bariera. To, co
mozemy zrobic, to po pro-
stu prébowac po ludzku
reagowac na dysfunkgje,
ktore dotknety osoby od-
wiedzajace nasze muzeum.
Problemu pieniedzy moze
nie przeskoczymy, ale je-
stesmy w stanie zmienic
mentalnosé, a to wycho-
dzi tylko wtedy, kiedy sto-
ja za tym ludzie, ktérym
sie chce. Mozna zrobic
audiodeskrypcje dla oséb
niewidomych, ale mozna
rowniez wziac przewod-
nika, ktéry potrafi w cie-
kawy i plastyczny sposéb
opowiedziec o przedmio-
tach czy obrazach, znaj-
dujacych sie w danym
muzeum lub mozna mé6-
wic gtosniej w przypadku
0sob niedostyszacych.
Czasem to kwestia szko-
len specjalistycznych dla
muzealnikow, podczas
ktérych mogli by nabyc
odpowiednia wiedze, jak
postepowac z osobami
niepetnosprawnymi, na
co zwrocic uwage przy
omawianiu eksponatéw.
W tej chwili takich szkoler
w Polsce niestety nie ma.
W naszym muzeum dos¢
czesto prowadzimy zaje-
cia z osobami z niepetno-
sprawnymi intelektualnie.
Nie mamy problemu, zeby
w przejrzysty, przystepny
i tatwy sposéb opowie-
dziec im o wystawach czy
prowadzic z nimi warsztaty.
Osoby te przekonaty sie do
nas i to nas cieszy.
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tarosc nie musi by¢

S smutng wegetacja.
Jest to czas, w kto-

rym w poczuciu spefnienia
obowiazkéw rodzinnych
i zawodowych mozna cie-
szy¢ sie dobrami kultury,
odkrywac i realizowac swo-
je pasje i talenty - stowem
zy¢ petnia zycia. Nie sa
do tego potrzebne duze
pieniadze - ale trzeba miec
zdrowie oraz nie pozwoli¢
zgnusniec ciatu i umysto-
wi. Program na rzecz os6b
starszych ma poméc do-
brze przezyc¢ trzeci wiek,
nie zmarnowac zdobytej
wiedzy i doswiadczenia,
aw konicu godnie opuscic¢
Swiat. Trzeba w tym celu
stworzyc warunki, aby oso-
by starsze jak najdtuzej ra-
dzity sobie samodzielnie,
zachowujac dobra kondy-
cje psychiczna, intelektual-
na i fizyczna, a najstarszym
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Teresa Bochenska
e-mail:

teresa.bochenska@
razemztoba.pl

nalezy zapewni¢ odpo-
wiednia opieke. Jeszcze
do niedawna byta to rola
rodziny, dzi$ rodzine czesto
musza zastapic pracownicy
socjalni. Trafnie opisat to
papiez Benedykt XVI:

W przesztosci dziadko-
wie odgrywali wazna role
w Zyciu i rozwoju rodziny.
Takze w podesztym wieku
mieli wciaz udziat w zyciu
swoich dzieci, wnukéw,
a by¢ moze i prawnukow,
dajac na co dzien zywe
Swiadectwo troskliwosci,
poswiecenia i bezwarunko-
wego oddania. Byli swiadka-
mi osobistej i wspolnotowej
historii, ktora zyta w ich
wspomnieniach i madrosci.
Dzis rozwdj ekonomiczny
i spoteczny przyniést po-
wazne zmiany W Zyciu ro-
dzin. Ludzie starsi, a wsrod
nich wielu dziadkéw, zna-
leZli sie w czyms na ksztatt

Konsultacje elblaskiego programu na rzecz se

strefy parkingowej: niekto-
rzy widza, ze sa ciezarem
dla rodziny i wola zyc sami
lub w domach spokojnej
starosci, ze wszystkimi
konsekwencjami, jakie te
decyzje za soba pociagaja.
Zanim zajma sie nami
instytucje, musimy zatrosz-
czy¢ sie o siebie sami. Pro-
gram na rzecz senioréw
przygotowata Rada Senio-
réw we wspotpracy z orga-
nizacjami seniorskimi.

Seniorzy pokazuja, jak
konsultowaé

Konsultacje programu
na rzecz osob starszych sa
pierwszymi konsultacjami
spofecznymi w Elblagu pro-
wadzonymi profesjonalnie,
wedtug zasad wypracowa-
nych w ramach projektu
+Elblag konsultuje”. Jest to
pierwszy test sprawdza-
jacy efektywnos¢ zapro-

razem z TOBA
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Poradnia geriatryczna, Karta Seniora, osiedlowe kluby i pomoc sasiedzka - takie i inne potrzeby zgtosili seniorzy | Ay
na spotkaniach konsultacyjnych dotyczacych elblaskiego programu na rzecz osob starszych, zastanawiajac
sie, jak trzeci wiek uczyni¢ pozytecznym i atrakeyjnym.

ponowanych w projekcie
procedur, ktére maja na
celu zwiekszenie udzia-
tu mieszkancoéw Elblaga
w r6znych formach party-
cypadji spoteczne;j. Efekty
nie sg jeszcze imponujace,
ale w poréwnaniu z po-
przednio prowadzonymi
przez Miasto konsultacjami
spotecznymi, widac zasad-
nicza poprawe.

W dwoch spotkaniach,
ktére miaty miejsce 11
marca - jedno przed potu-
dniem, drugie po potudniu -
uczestniczyto facznie okoto
60 o0sob.

Spotkania prowadzi-
ty moderatorki z ESWIP
- Beata Wachniewska,
Matgorzata Wozna i Ju-
styna Ocalewicz. Projekt
programu zostat wczesniej
rozpowszechniony w orga-
nizacjach seniorskich, byt
tez dostepny na stronach

:hioro'w na lata 2014-2020

internetowych. Po krét-
kiej prezentacji zatozen
i tresci programu odbyta
sie ozywiona dyskusja
o potrzebach i bolacz-
kach seniorow, w trzech
grupach warsztatowych.
Whioski z dyskusji zostana
przeanalizowane i znajda
odzwierciedlenie w pro-
gramie.

Seniorzy s3 grupa nie-
jednorodna, o bardzo
réznym statusie, stanie
zdrowia i mozliwosciach.
Dla czesci z nich, zwtasz-
cza tych najstarszych, naj-
wazniejsza jest opieka - od
pomocy w codziennych
czynnosciach po opieke
paliatywna. W spotka-
niach konsultacyjnych
w wiekszosci uczestni-
czyli seniorzy, ktérzy
jeszcze nie maja ktopo-
tow w samodzielnym zy-
ciu codziennym - szukaja

http://www.razemztoba.pl
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réznych form aktywnosci
i atrakcyjnego spedzania
wolnego czasu oraz spo-
sob6w na utrzymanie do-
brej kondycji. Wigkszosc
uczestnikéw to stuchacze
UTWION lub cztonkowie
klubéw seniora. Dyskusja
toczyta sie w dwoch tema-
tach: opieki zdrowotnej
i szeroko rozumianej ak-
tywnosci.

Podstawa to zdrowie

Zdrowie, jak wiadomo,
to podstawa. Organizm sta-
rego cztowieka funkcjonuje
nieco inaczej niz mtodego,
totez profilaktyka zdrowot-
na i leczenie osoby star-
szej wymaga specyficznej
wiedzy. Niestety w Elblagu
dotad nie ma poradni ge-
riatrycznej, a w catym mie-
Scie jest tylko jeden lekarz
geriatra. Niemniej wazna
jest profilaktyka zdrowot-

na - bezptatne badania
profilaktyczne i edukacja
w zakresie zdrowego stylu
zycia.

Wedtug informacji obec-
nej na spotkaniu pani dy-
rektor szpitala miejskiego,
jest duza szansa na utwo-
rzenie oddziatu geriatrycz-
nego w szpitalu. Natomiast
wraz ze wzrostem liczby
0s6b starszych rosnie za-
potrzebowanie na opieke
dtugoterminowa i wydtu-
zaja sie kolejki do Zaktadu
Opiekunczo-Leczniczego
(ZOL). Konieczne jest pod-
jecie staran o zwiekszenie
liczby miejsc w ZOL.

W Elblagu istnieje dobra
infrastruktura rehabilita-
cyjna. Niestety, z powo-
du braku srodkéw z NFZ
sale rehabilitacyjne, sprzet
i profesjonalna kadra wy-
korzystywane sa zaledwie
w 40%, a pacjenci-w tym
wiele 0s6b starszych - cze-
kaja w wielomiesiecznych
kolejkach, przez co tra-
ca szanse na odzyskanie
utraconej w wyniku cho-
roby sprawnosci, czasami
bezpowrotnie. W efekcie
spotkan konsultacyjnych
powstata inicjatywa zorga-
nizowania spotkania- ,bu-
rzy moézgow” - réznych
instytucji i organizacji zaj-
mujacych sie rehabilitacja,
w celu znalezienia sposobu
na efektywniejsze wykorzy-
stanie istniejacej infrastruk-
tury rehabilitacyjne;j.

Seniorzy sa po macosze-
mu traktowani przez NFZ
w zakresie profilaktyki zdro-
wotnej. Nie ma dla oséb
w wieku poprodukcyjnym
bezptatnych badan profi-
laktycznych - z wyjatkiem
mammografii, ktéra jest
dostepna do 69 roku zycia.
Sposobem na to moga by¢
skierowania na badania od
lekarza rodzinnego, o ktére
seniorzy powinni sie do-
pominac. Trzeba jednak
wiedzied, o jakie badania
chodzi, co stwarza potrze-
be edukacji zdrowotne;.
Potrzebne tez sa kampa-

nie promujace zdrowy styl
Zycia - przyczyna wielu cho-
rob i utraty sprawnosci sa
zte nawyki zywieniowe,
brak ruchu i aktywnosci
intelektualnej, co w naszym
spoteczenstwie niestety jest
dos¢ powszechne.

Karta Seniora i plakat
na klatce schodowej za-
checa do wyjscia z domu

Zdaniem senioréw,
w Elblagu istnieje bogata
oferta kulturalna. Sa tu
jednak dwie bariery: jed-
na - to za drogie bilety dla
wielu emerytéw i rencistow,
a druga - to staba informa-
cja. Pozadane bytyby zna-
czace znizki cen biletow
dla os6b starszych i tu
padta propozycja ustano-
wienia Karty Seniora, na
wzor Karty Duzej Rodziny.
Okazuije sig, ze jest tez spo-
ro ciekawych, bezpfatnych
imprez kulturalnych - ale
trzeba o nich wiedziec.
Rozwazajac rézne spo-
soby informowania 0séb
starszych, uczestnicy spo-
tkania doszli do wniosku,
ze najbardziej skuteczne
sa formy stare i sprawdzo-
ne: plakaty i wywieszki na
stupach, w klatkach scho-
dowych i innych miejscach
publicznych, ulotki - np.
w przychodniach zdrowia
czy parafiach, ewentualnie
ogfoszenia w wydawanym
obecnie biuletynie samo-
rzadowym.

Jedna z najwiekszych
dolegliwosci starosci jest
samotnosc. Osoby bardziej
mobilne znalazty miejsce
w UTWION lub w Klubie
Seniora. Klubéw seniora
jest tylko kilka w miescie,
trzeba do nich dojechac,
nie moga tez przyjac
nieograniczonej liczby
cztonkéw. Potrzebne sa
mate, osiedlowe kluby
dla starszych mieszkan-
cow, do ktérych mozna
bez trudu dotrzec pieszo,
gdzie spotka sie sasiadow
i znajomych z osiedlowe-
go sklepu, spedzi sie czas

razem z TOBA

mito i aktywnie, znajdzie
sie miejsce dla realizacji
swoich zainteresowan,
a w razie potrzeby uzyska
pomoc.

Sprawdzona forma
wsparcia jest pomoc sa-
siedzka. Taka pomoc byta
organizowana przez MOPS
jako sporadyczne akcje,
realizowane w niewielkim
zakresie w ramach zadan
zlecanych organizacjom.
W budzecie miasta po-
winny na state znalezc sie
srodki na pomoc sasiedz-
ka - najdogodniejsza i naj-
tansza forme opieki nad
osobami starszymi.

Wraca tez temat plano-
wanego juz w poprzedniej
edycji programu Centrum
Seniora, w ktérym mozna
bedzie uzyskac informacje,
porady, potrzebna pomoc
i ktore bedzie miejscem
szeregu dziatan na rzecz
0s6b starszych. Utworze-
nie Centrum jest jednym
z dziafan programu, jednak
niepredko zacznie funkcjo-
nowac - harmonogram wy-
znacza termin wykonania
tego zadania na lata 2015-
2020.

Aby Miasto stato sie
przyjazne seniorom

W ocenie uczestnikow
spotkania Elblag jest bar-
dziej przyjazny samocho-
dom niz mieszkancom,
zwlaszcza starszym. Nie
ma gdzie odpoczac wra-
cajac z ciezka torba z zaku-
péw, nie ma gdzie przysiasc
z sasiadka na Swiezym po-
wietrzu. Potrzebne sg fawki
na ulicach i placach, a na
kazdym osiedlu powinien
znalez¢ sie chocby nie-
wielki, fadnie urzadzony,
zielony skwer. Z zastrzeze-
niem, ze nie trzeba bedzie
odwracac oczu od psich
kup. Nie wyobrazam sobie,
zeby psy, ktore sa czasem
jedynymi przyjaciétmi star-
szych 0s6b miaty tam zakaz
wstepu, ale rzeczywiscie
trzeba skutecznie egze-
kwowac sprzatanie po psie

w publicznych miejscach.

Powstat pomyst spo-
rzadzenia mapy miejsc
przyjaznych dla senioréw,
ktéra mozna by byto pota-
czy¢ z mapa dostepnosci
dla oséb niepetnospraw-
nych. Bytaby to nie tylko
przydatna informacja, ale
i podstawa planowania sys-
tematycznego usuwania
barier architektonicznych.

Na emeryturze praca
dorywecza

O powrocie do pracy
zawodowej uczestnicy
spotkari nie marza, nato-
miast chetnie by dorobili
do skromnych rent i eme-
rytur, przyjmujac zlecenia
w zakresie swojej wiedzy
i umiejetnosci. Mogtby
w tym pomoc Bank Pracy,
zbierajacy oferty senioréw
i zamowienia zleceniodaw-
cow. Jest to zadanie dla
Centrum Seniora.

Ostatnie zdanie nalezy
do radnych

Po zakonczeniu kon-
sultacji do pracy przystapi
zesp6t redakeyjny, ktory
przeanalizuje zgtoszone
whioski i przedstawi osta-
teczna wersje projektu pro-
gramu Radzie Miejskiej. Od
radnych seniorzy oczekuja
nie tylko uchwalenia pro-
gramu, ale i zapewnienia
odpowiednich srodkéw
finansowych do jego reali-
zacji. Lezy to w interesie
wszystkich mieszkancow
miasta. Czas tez skoniczyc
z produkcja programow
spotecznych dla formy,
odktadanych na potke
z powodu braku srodkéw
finansowych. Zycie mija nie
czekajac na pieniadze i w
kazdych warunkach trzeba
je przezyc jak najlepiej.

Trzeba czuwad, troszczyc
sie o kazde dobro cztowie-
cze. Nie mozna pozwolic,
by marnowato sie to, co
ludzkie, na tej ziemi.

(Jan Pawet II)

Str. 15



SPOLECZENSTWO

Seniorzy pokazaligco im w duszy gra

29 marca w CSE Swia-
towid odbyt sie drugi
Przeglad Zespotow Se-
niorskich. Na scenie
zobaczy¢ mozna byto
popisy wokalne i kabare-
towe szesnastu zespotow
m.in. z Elblaga, Tolkmic-

ka i Braniewa.

- Szkoda, ze nie mogli-
smy przyjac wszystkich.
Chetnych do udziatu
w naszym przegladzie byto
naprawde wielu. Wierze
jednak, ze z czasem to
wydarzenie bedzie miato
jeszcze wigkszy rozmach
- mowit, otwierajac prze-
glad, dyrektor CSE Swia-
towid Antoni Czyzyk.
- Dzigkuje jednoczesnie
pani Teresie Urban, ktéra
mobilizuje nas do tego
typu dziafan. Jak widac po
frekwencji, sa one bardzo
potrzebne i wyczekiwane
przez te grupe spoteczen-
stwa - dodat dyrektor.

Na dobry poczatek,
wszystkich zebranych
przywitaty ,Skaczace nut-
ki” - dzieci z sekcji wokalnej
dziatajacej przy Centrum
Spotkan Europejskich Swia-
towid, prowadzonej przez
Macieja Skrzypczaka.

Str. 16

Sie dzialo...
Podczas catego Prze-
gladu na scenie prezen-
towaty sie zespoty, ktére
maja wieloletnia historie
i wystepowaly juz na licz-
nych przegladach i impre-
zach. Sa tez takie, ktore
w Swiatowidzie miaty swéj
debiut, m.in. ,Lazurki”
z elblaskiego Lazarusa,
,Gronowiacy” z Grono-
wa Elblaskiego, ,kabaret
Amazonki” z Elblaga czy
zespdt ,Pogodna Jesien”
dziatajacy przy Domu
Pomocy Spotecznej ,Nie-
zapominajka” w Elblagu.
Oprécz debiutantow
wystapili takze: ,Zakrze-
wiacy” z Klubu Seniora
dziatajacego przy Spot-
dzielni Mieszkaniowej
,Zakrzewo”, zespédt ,Sa-
sanki” z Suchacza, ,Tecza
Warmii” z Braniewa, , Trau-
guttki” z Elblaga, kabaret
,NaJarane” dziatajacy przy
Klubie Seniora elblaskiej
Spotdzielni Mieszkanio-
wej ,Nad Jarem”, zesp6t
Tolkmiczanki” z Tolkmic-
ka, chor ,Radosc¢” i kabaret
»Ale babki” z Uniwersytetu
Trzeciego Wieku i Osob
Niepetnosprawnych w El-
blagu oraz zespoty ,Senty-
ment” i ,Wesofa ferajna”
z Tolkmicka.

Przez ponad cztery
godziny zebrani w Swia-

towidzie seniorzy mogli
ustyszec piesni regional-
ne (,Wiazanka slasko-g6-
ralska”, ,Wita wianki”),
dobrze znane klasyki
(,Pojde boso”, ,Gdzie ci
mezczyzni”, ,Na plazy ho-
telu Jamaica”, ,Powr6¢my
jak za dawnych lat” ) - jak
réwniez hity z pierwszych
miejsc list przebojow (,Bat-
kanica”).

Nie zabrakto tez ske-
cz6w i scenek. Najwiek-
sza furore wsrdd zebranych
zrobita scenka kabaretu
»,NajJarane”, grupy z elbla-
skiego osiedla Nad Jarem,
ktory pokazat dziatanie
maszyny odmtadzajace;.
- Za kilka groszy odmto-
dzimy kazdego - nawet
o kilkanascie lat - informo-
waly panie rozpoczyna-
jac swoj wystep. Wszyscy
zebrani z zaciekawieniem
wpatrywali sie w scene, co

| @R Komentarze |

-Kaptur, organizator Prze-
gladu.

Zesztoroczny Przeglad
zakonczyt sie petnym suk-
cesem, a uczestnicy juz
wtedy mowili, ze chcieliby
te inicjatywe powtorzyc.
Seniorzy przyznaja, ze sie-
dzenie w domu nie nalezy

razem z TOBA

zaprezen-
tuja pani
z osiedla
Nad Ja-
rem. Tuz
po od-
stonieciu
symbolicznej kurty-
ny i pokazaniu efektu
dziatania maszyny, na
sali rozlegt sie gromki
Smiech. Przyznac trzeba,
ze panie wykazatly sie
ogromna pomystowoscia
i kreatywnoscia przy-
gotowujac ten numer.
- Jestem pod ogromnym
wrazeniem ogromu pracy
i serca, jakie wkfadaja se-
niorzy by przygotowac sie
do tych wystepow. Pokazu-
ja oni, ze pomimo swoich
ograniczen zwiazanych
z wiekiem czy niepetno-
sprawnoscia, maja site two-

do ich ulubionych rozry-
wek, a wystepy na scenie
daja im ogromna radosc.

Teresa Urban, Pelno-
mocnik Prezydenta ds.
seniorow

Idea wywodzi sie z Se-
nioriady, zespoty senior-
skie co roku wystepowaty
na tej imprezie -w 2012
roku zmienita sie formu-
fa Senioriady i nie byto

’ PTZ&’ngtﬂ’Zty)‘
53712'075;622‘? s

rzyc
co$ naprawde po-
zytywnego i na wysokim
poziomie artystycznym
- podsumowata Teresa
Urban, Petnomocnik Pre-
zydenta ds. senioréw. - Jak
nic sie nie zmieni, za rok
czeka nas kolejna odstona
Przegladu - dodaje.

Na zakonczenie wszy-
scy wykonawcy otrzyma-
li pamiatkowe statuetki
wykonane przez Dzienny
Dom Pomocy mieszczacy
sie przy ul. Traugutta oraz
przez elblaski Lazarus.

RS

szansy na pokazanie sie
podczas niej, stad pomyst
na zorganizowanie Prze-
gladu. Pomyst sprawdzit
sie znakomicie, dlatego
Przeglad organizujemy
po raz drugi. Zespoty
spotykaja sie, pracuja,
przygotowuja, wiec warto
to wszystko pokazac. To
dla nich frajda, ze moga
zaprezentowac sie przed
publicznoscia.

http://www.razemztoba.pl
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Port w Elblagu whrew
pesymistom sie rozwija.
300 tys. ton przetadun-
kow w 2013 roku czyni
go czwartym portem
w kraju. Przynosi do-
chody nie tylko Elblago-
wi, ale i firmom z glebi
kraju, produkujacym
i transportujacym ta
droga swoje produkty
do Obwodu Kalinin-
gradzkiego, a takze
funkcjonujacym tu ar-
matorom. Dalszy rozwoj
portu moze zapewnié
budowa kanatu zeglu-
gowego przez Mierzeje
Wislana wraz z regula-

cja toru wodnego.

24 marca, na konfe-
rencji prasowej na statku
,Monika” w elblgskim
porcie, problemy i per-
spektywy rozwoju portu
przedstawili Prezydent

Teresa Bochenska
e-mail:

teresa.bochenska@
razemztoba.pl

S

Miasta Jerzy Wilk, dy-
rektor portu Arkadiusz
Zglinski oraz armatorzy:
Maciej Bukowski - firma El
- Barco i Andrzej Kobylarz
- firma Weko.

Od 2010 . port elblaski
przezywa swego rodzaju
renesans - jak to okreslit
dyrektor portu, Arkadiusz
Zglinski. Rosnie ruch
w porcie, pojawiaja sie
nowi armatorzy i coraz no-
woczesniejsze barki. Zo-
staty usuniete przeszkody
prawne w odprawie pro-
duktéw spozywczych i ro-
slinnych. Po trzech latach
staran 5 marca port mor-
ski w Elblagu zostat dopi-
sany do wykazu przejsc¢
granicznych na terytorium
Unii Europejskiej, przez
ktére mozna odprawiac
produkty spozywcze oraz
materiaty i wyroby prze-
znaczone do kontaktu
z Zywnoscia, podlegajace
kontroli sanitarnej.

bis doJkorze

ye

Wspotpraca z Obwodem
Kaliningradzkim

Elblaski port zyje dzi$
dzieki wymianie towa-
rowej z portami w Ob-
wodzie Kaliningradzkim.
Wymiana handlowa z Kali-
ningradem stanowi 95-98
% obrotéw w porcie. Po-
zostata cze$c to transport
elementéw stalowych z el-
blaskich firm. Przez Zalew
Wislany wozi sie gtéwnie
materiaty budowlane i we-
giel. Na uruchomienie
odpraw fitosanitarnych
czekaja kaliningradzkie
koncerny paszowe i olejo-
we, ktére juz dzisiaj dekla-
ruja eksport przez elblaski
port 100 do 150 tys. ton
tych produktow rocznie.
Port jest od 2 lat gotowy
do tego, aby te kontrole
mogty sie odbywac. Sa
przygotowane pomiesz-
czenia i laboratoria. W naj-
blizszym czasie rozpoczna
sie kontrole sanitarne,
w dalszych etapach fito-
sanitarne i weterynaryjne.

razem z TOBA

Dyrektor portu spodziewa
sie, ze przy jednoczesnym
planowanym zwiekszeniu
przetadunkéw materiatow
budowlanych i wegla ob-
roty portu moga wzrosnac
do 700 tys. ton rocznie.
W obecnej sytuacji
geopolitycznej wszystkim
spedza sen z oczu oba-
wa, ze w kazdej chwili
rosyjska czes¢ Zalewu
Wislanego moze zostac
odcieta. Tak sie juz zda-
rzyto. Przerwa w zegludze
do Kaliningradu trwata 5
lat. Po wznowieniu zeglugi
w 2010r. odnawianie kon-
taktow trwato ponad rok.
Przez 4 lata port elblaski
przynosit straty, a regu-
larna zegluga pasazerska
do tej pory nie zostata
przywrocona. Obecnie
z roku na rok przybywa
kontrahentéw polskich
i rosyjskich. Przerwanie
tej wspotpracy przynio-
stoby ogromne straty nie
tylko Miastu i regionowi,
ale przede wszystkim pro-

ducentom materiatéw bu-
dowlanych z gtebi kraju,
firmom transportowym
i wielu innym.

Sprawa priorytetowa
- kanat zeglugowy przez
Mierzeje Wislang

- Nie chodzi tu tylko
0 zapewnienie suweren-
nosci elblaskiego portu,
ale przede wszystkim
o stworzenie lepszych wa-
runkéw pracy, co oznacza
mozliwos¢ sprowadzenia
jednostek o wiekszym to-
nazu, tzw. kabotazowych,
ktére beda mogty bezpo-
srednio ptynac do portow
Europy Zachodniej nie ko-
rzystajac z Ciesniny Pitaw-
skiej, z czym sie tez wiaze
skrécenie drogi wodnej
- méwi Arkadiusz Zglin-
ski. - Kanat zeglugowy
to nie tylko wspdtpraca
z portami zachodnimi,
skandynawskimi, ale tak-
ze mozliwos¢ nawigzania
wspotpracy z portami troj-
miejskimi. Obecnie taka

Str. 17
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wspétpraca istnieje w bar-
dzo ograniczonym stopniu
szlakami rzecznymi, przez
rzeke Szkarpawe, gdzie
najwiekszy mozliwy tonaz
to 500 ton. W przypadku
budowy kanatu przez Mie-
rzeje i pogtebienia toréw
wodnych do odpowied-
niej gtebokosci tranzyto-
wej, port w Elblagu jest
przygotowany do urucho-
mienia terminala konte-
nerowego i wtedy moze
by¢ nawiazana wspétpra-
ca portu elblaskiego jako
portu fiderowego z porta-
mi tréjmiejskimi - doda-
je dyrektor portu. Kanat
pozwoli wykorzystac caty
potencjat portu w Elblagu
i zwiekszy¢ przetadunki
do 1500 tys. ton. W tym
celu Zarzad Portu stara sie
pozyskiwac nowe tereny,
ostatnio pozyskane zosta-
to 0,5 ha bezposrednio
przylegajacego do obec-
nego terminala. Miasto
rezerwuje tez Srodki unij-
ne na budowe nowych
nabrzezy i placow skta-
dowych.

Kanat zeglugowy jest
inwestycja rzadowa. Sza-
cuje sie, ze koszt jego
budowy wyniesie 600 -
700 min zt. Kanat z dwoch
stron zamkniety bedzie

Q’ Komentarze |

Jerzy Wilk, Prezydent
Elblaga

Ze wzgledu na swo-
je potozenie Elblag jest
portem szczegdlnie
wrazliwym na napiecia
polityczne pomiedzy Fe-
deracja Rosyjska a Unia
Europejska. Obecnie do-
Swiadczamy takich napiec
pomiedzy Federacja Rosyj-
ska, panstwami cztonkow-
skimi Unii Europejskiej,
Stanami Zjednoczonymi
i organizacjami miedzy-
narodowymi. Sytuacja
ta moze stanowic realne
zagrozenie dla dalszego
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$luzami i nie be- \'\'\
dzie miat wpty-
wu na warunki
srodowiskowe
na Zalewie Wi-

slanym.

Po drugie -
regulacja toru
wodnego L

Zegluga i
z Elblaga do
Kaliningra- B
du napotyka
na problemy
techniczne. Jak
zgtaszaja arma- |
torzy, gtéwne |
przeszkody |
sa dwie: brak
wody, a co za
tym idzie - za
ptytki tor wodny, oraz
most w Nowakowie.
Mostu w Nowakowie nie
mozna otwierac zarow-
no przy zbyt niskim sta-
nie wody, jak i przy zbyt
wysokim. - Dobry wiatr
moze napedzi¢ i 80 cm
wody - méwi Maciej Bu-
kowski - co z tego, gdy
wtedy nie otwiera sie
most. Andrzej Kobylarz
zanotowat, ze w ubiegtym
sezonie zeglugowym
most nie byt otwierany
przez 40 dni. Biorac pod
uwage, ze ze wzgledu na

funkcjonowania elbla-
skiego portu i wymiany
handlowej z portami
Obwodu Kaliningradz-
kiego. Port elblaski juz
raz doswiadczyt sytuacji,
kiedy to jednostronna
decyzja rzadu Federagji
Rosyjskiej wstrzymano
na blisko 5 lat swobodng
zegluge po Zalewie Wi-
Slanym. Byt to ogromny
cios w gospodarke miasta
i regionu, w szczegoélno-
sci w odniesieniu do na-
ktadow inwestycyjnych,
jakie zostaty poniesione
w zwiazku z budowa i do-
stosowaniem niezbednej
infrastruktury portowe;.
Za 21 min zt wybudowa-

warunki zimowe zegluje
sie po rzece i Zalewie
tylko przez 8 miesiecy,
powoduje to duze straty.
Jak méwia armatorzy, sa
kontrahenci i s jednostki
transportowe, gdyby nie
te przeszkody, obroty by-
tyby znacznie wieksze.
Regulacje toru wodne-
g0 pociagnie tez za soba
budowa kanatu. Obec-
nie tory wodne umozli-
wiaja zegluge jednostek
o maksymalnym zanurze-
niu do 2 m, co stwarza
mozliwos¢ transportu
maksymalnie do 800 ton.

no i oddano do uzytku
terminal towarowy wraz
z placami sktadowymi,
nowym nabrzezem, ko-
lejne 5 mIn zt kosztowat
terminal do obstugi ruchu
pasazerskiego i promowe-
go. Ta infrastruktura byta
bezuzyteczna do 2009
roku, dopiero wtedy pre-
mier Donald Tusk podpisat
porozumienie o swobod-
nej zegludze z 6wczesnym
premierem Federacji Ro-
syjskiej Wtadimirem Pu-
tinem.

Monika Borzdynska,
rzecznik prasowy Prezy-
denta Elblaga

W pazdzierniku ubie-

razem z TOBA

Natomiast nowe jednostki
sprowadzone do Elblaga
maja tonaz do 1200 ton.
- Wielokrotnie zwracali-
sSmy sie do ministerstw
transportu i gospodarki
morskiej, zeby stworzyc
lepsze warunki tech-
niczne dla elblaskiego
portu, tzn. pogtebic tory
wodne, tacznie z regula-
cja szlaku wodnego i ze
zniesieniem barier tech-
nicznych, przede wszyst-
kim w postaci mostu
w Nowakowie - mowi dy-
rektor portu. - Konieczna
jest chociaz prowizorycz-

gtego roku Urzad Morski
w Gdyni opublikowat
prognoze oddziatywan
na srodowisko w sprawie
przekopu Mierzei Wisla-
nej. Naukowcy ocenili,
ze przekopanie kanatu
zeglugowego w Piaskach
albo Nowym Swiecie be-
dzie najmniej szkodliwe
dla przyrody. Dodatkowo
Urzad Morski w specjalnej
analizie uznat, iz budowa
kanatu jest opfacalna pod
wzgledem ekonomicz-
nym. O przekopanie Mie-
rzei Wislanej i utworzenie
kanatu zeglugowego od
lat zabiega prezydent
Elblaga Jerzy Wilk. Pod-
kresla, ze w ten sposob

na modernizacja mostu,
zanim zbudujemy nowy.
Uregulowania wymaga
tez tor wodny na rzece -
szczegolnie tuk w okolicy
Batorowa, ktory obecnie
ma parametry ogranicza-
jace dtugosc jednostek.

- Na porcie zyskuje caty
kraj - méwia armatorzy
- bo produkty przywozi-
my z catej Polski. Kolejne
firmy pytaja o mozliwos¢
przetadunku i transportu,
moze w koncu centralna
wtadza to dostrzeze.

elblaski port i porty nadza-
lewowe beda miaty szan-
se rozwoju, a caty region
bedzie atrakcyjniejszy dla
turystéw. Premier Donald
Tusk w lipcu zesztego roku
mowit, ze przekop Mierzei
Wislanej bedzie mozliwy,
jezeli okaze sie optacalny
i bezpieczny ekologicznie.
Rada Ministrow uchwata
z 2007 roku ustanowita
wieloletni program na lata
2008-2013 pod nazwa
,Budowa drogi wodnej
taczacej Zalew Wisla-
ny z Zatoka Gdanska”.
Wedtug wstepnych sza-
cunkéw budowa kanatu
zeglugowego ma koszto-
wac od 600 do 700 min zt.

http://www.razemztoba.pl



g

form at

rie o) dla niepetnospraw nych




INFORMATOR

ak gtosowac?

25 maja odbeda sie wybory do europar-
lamentu. Kodeks wyborczy dopuszcza
uczestnictwo w tych wyborach poprzez
gtosowanie korespondencyjne, poza miej-
scem swojego zamieszkania - takze za
granicq - oraz umozliwia wziecie udziatu
wwyborach obywatelom Unii Europejskiej,
ktorzy nie sa obywatelami polskimi.

e 19

GLOSOWANIE KORESPONDENCYJNE

Gtosowac korespondencyjnie moga wyborcy
posiadajacy orzeczenie o znacznym lub umiarko-
wanym stopniu niepetnosprawnosci, w tym takze
wyborcy posiadajacy orzeczenie organu rentowego
o: catkowitej niezdolnosci do pracy, niezdolnosci do
samodzielnej egzystencji, o zaliczeniu do I'i Il grupy
inwalidow, a takze osoby o statej albo dtugotrwatej
niezdolnosci do pracy w gospodarstwie rolnym, ktérym
przystuguje zasitek pielegnacyjny.

Zamiar gtosowania korespondencyjnego powinien
by¢ zgtoszony przez wyborce niepetnosprawnego
w Departamencie Spraw Obywatelskich Urzedu
Miejskiego w Elblagu najpézniej do 5 maja (20. dniu
przed dniem wyboréw) pod numerami telefon6w:
55 239-34-75/76.

Zgtoszenie powinno zawierac: nazwisko i imie
(imiona), imie ojca, date urodzenia, numer ewidencyjny
PESEL wyborcy niepetnosprawnego, oswiadczenie
o wpisaniu wyborcy do rejestru wyborcéw w danej
gminie, oznaczenie wyboréw, ktérych dotyczy zgto-
szenie, wskazanie adresu statego zamieszkania, na
ktory ma by¢ wystany pakiet wyborczy.

Do zgtoszenia nalezy dotaczy¢ kopie aktualnego
orzeczenia wlasciwego organu orzekajacego o usta-
leniu stopnia niepetnosprawnosci.

W zgtoszeniu wyborca moze zazadac przestania
mu wraz z pakietem wyborczym naktadki na karte
do gtosowania sporzadzonej w alfabecie Braille’a.

Wyborca, nie pézniej niz 7. dnia przed dniem
wyboroéw, otrzyma z Urzedu Miejskiego w Elblagu
pakiet wyborczy.

Szczegotowych informacji udziela Departament
Spraw Obywatelskich Urzedu Miejskiego w Elblagu
tel. : 55 239-34-75, fax: 55 239-33-39, adres e-mail:
dso@umelblag.pl, dso.relido@umelblag.pl.

Str. 20 razem z TOBA http://www.razemztoba.pl
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GLOSOWANIE PRZEZ OBYWATELI UNII EUROPEJSKIEJ NIEBEDACYCH OBYWA-

TELAMI POLSKIMI

W wyborach do Parlamentu Europejskiego w Rzeczypospolitej Polskiej
moga gltosowac obywatele Unii Europejskiej niebedacy obywatelami polskimi,
ktérzy sa wpisani do statego rejestru wyborcéw prowadzonego przez gmine.

1. Wpis do rejestru wyborcéw obywatela Unii Europejskiej niebedacego
obywatelem polskim nastepuje na jego wniosek ztozony w urzedzie gminy
wiasciwym ze wzgledu na jego miejsce statego zamieszkania.

We wniosku podaje sie: nazwisko i imiona, imie ojca, date urodzenia, numer
paszportu lub nazwe i numer innego dokumentu stwierdzajacego tozsamos¢,
adres zameldowania wyborcy na pobyt staty lub adres ostatniego zameldowa-

nia na pobyt staty.

Do wniosku dotacza sie kserokopie waznego dokumentu stwierdzajacego tozsa-
mosc¢ wnioskodawcy oraz pisemna deklaracje, w ktérej wnioskodawca podaje: swoje
obywatelstwo i adres statego zamieszkania na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.
Dokumenty niesporzadzone w jezyku polskim sa sktadane wraz z ttumaczeniem
przysiegtym na jezyk polski. Dotyczy to réwniez innych dokumentéw sktadanych
przez obywateli Unii Europejskiej niebedacych obywatelami polskimi.

2. Przepisy nie wskazuja terminu, do ktérego najpézniej wniosek o wpisanie
do rejestru wyborcow musi zostac ztozony, aby wyborca mégt wzia¢ udziat
w wyborach. Jednakze nalezy mie¢ na uwadze, ze wéjt (burmistrz, prezydent
miasta) ma 3 dni na rozpatrzenie wniosku.

3. Obywatel Unii Europejskiej niebedacy obywatelem polskim wpisany
w Polsce do rejestru wyborcow nie ma prawa do gtosowania w wyborach do
Parlamentu Europejskiego przeprowadzanego na podstawie przepiséw innego
panstwa Unii Europejskiej, w tym w kraju swojego pochodzenia.

WARUNKI UDZIALU W GLOSOWANIU

1. Glosowanie w Pol-
sce w miejscu statego
zamieszkania

Wyborca wpisany do
rejestru wyborcéw, zosta-
nie wpisany z urzedu do
spisu wyborcow w gminie,
w ktorej ujety jest w re-
jestrze wyborcéw, spo-
rzadzanym dla obwodu
gtosowania wtasciwego
dla jego miejsca zamiesz-
kania.

2. Glosowanie w Polsce
poza miejscem statego za-
mieszkania

Gtosowanie w miej-
scu pobytu czasowego,
po dopisaniu do spisu na
whiosek wyborcy. Wybor-
ca wpisany do rejestru wy-
borcéw — przebywajacy
Czasowo poza miejscem
wpisania do rejestru, moze
wziac udziat w glosowaniu
w miejscu czasowego po-
bytu, jezeli ztozy pisemny
wniosek o dopisanie do
spisu wyborcéw.

Whniosek sktada sie
w urzedzie gminy, na
obszarze ktorej czasowo

przebywa wyborca, naj-
p6zniej w 5. dniu przed
dniem wyboréw, tj. do
dnia 20 maja 2014 r.
Wyborca dopisany do
spisu wyborcéw na wiasny
whniosek zostanie z urzedu
skreslony ze spisu w miej-
scu statego zamieszkania.
2.1 Gtosowanie na
podstawie zaswiadczenia
o prawie do gtosowania
Wyborca wpisany do
rejestru wyborcow, ktéry
zamierza zmienic¢ miejsce
pobytu przed dniem wy-
boréw moze otrzymac
zaswiadczenie o prawie
do gtosowania. Z zaswiad-
czeniem takim mozna
gtosowac w dowolnym
obwodzie gtosowania
w kraju, za granica lub na
polskim statku morskim.
Whiosek o wydanie
zaswiadczenia o prawie
do gtosowania skfada sie
w urzedzie gminy, w kto-
rej wyborca bedzie ujety
w spisie wyborcéw, naj-
p6zniej w 2. dniu przed
dniem wyboréw, tj. do

dnia 23 maja 2014 r.

Moze on zostac ztozo-
ny pisemnie, telefaksem
lub w formie elektro-
nicznej. Zaswiadczenie
o prawie do gfosowania
wyborca odbiera za po-
kwitowaniem osobiscie
albo przez upowazniona
pisemnie osobe.

W przypadku upowaz-
nienia innej osoby do
odbioru zaswiadczenia
wyborca sporzadza wnio-
sek o wydanie zaswiadcze-
nia i upowaznienie (moze
to byc jeden dokument),
w ktérym wskazuje swoje
imie (imiona) i nazwisko
oraz numer paszportu
albo nazwe i numer inne-
go dokumentu tozsamo-
sci, a takze dane osoby
upowaznionej do odebra-
nia zaswiadczenia. Wy-
borca, ktéremu wydano
zaswiadczenie o prawie
do gtosowania zostanie
z urzedu skreslony ze spi-
su wyborcow w miejscu
statego zamieszkania.

Nalezy zwrdcic szcze-
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Czynne prawo wyborcze (pra-

wo wybierania)

Czynne prawo wyborcze, tj.
prawo udziatu w glosowaniu
(prawo wybierania) w wyborach

o Parlamentu Europejskiego
ma stale zamieszkujacy w Polsce
i wpisany do rejestru wyborcow
obywatel Unii Europeﬂ'skiej niebe-
dacy obywatelem polskim, ktory:
najpozniej w dniu gtosowania kon-
czy 18 lat, nie zostat pozbawiony
praw publicznych prawomocnym
orzeczeniem sadu, nie zostat ubez-
wiasnowolniony prawomocnym
orzeczeniem sadu.

golna uwage, aby nie
utraci¢ zaswiadczenia
o prawie do gtosowania.
W przypadku jego utraty,
niezaleznie od przyczyny,
nie bedzie mozliwe otrzy-
manie kolejnego zaswiad-
czenia, ani wziecie udziatu
w gfosowaniu w obwodzie
wiasciwym dla w miejsca
statego zamieszkania.

2.2 Gtosowanie w szpi-
talach, domach pomocy
spotecznej, zaktadach
karnych i aresztach sled-
czych oraz w domach stu-
denckich

Wyborcy wpisani do re-
jestru wyborcow, ktérzy
beda przebywac w dniu
wyboréw w szpitalach,
domach pomocy spo-
fecznej, zaktadach karnych
i aresztach sledczych zo-
stana wpisani do spiséw
wyborcéw sporzadzonych
dla obwodéw gtosowania
utworzonych w tych jed-
nostkach i beda mogli gto-
sowac w tych obwodach.
Dyrektor jednostki powia-
domi osoby przebywajace

w jednostce o umieszcze-
niu ich w spisie wyborcow.
Na takich samych za-
sadach beda mogli gtoso-
wac wyborcy wpisani do
rejestru wyborcow prze-
bywajacy w domach stu-
denckich lub zespotach
domow studenckich,
w ktérych utworzono ob-
wody gtosowania.
Wyborcy wpisani do
spisu wyborcow w wyzej
wymienionych jednost-
kach zostang z urzedu
skresleni ze spisu w miej-
scu statego zamieszkania.
Osoby, ktére przybeda
do wyzej wymienionych
jednostek w dniu wybo-
réw, beda mogty gtosowac
w obwodach utworzonych
w tych jednostkach tylko
na podstawie zaswiadczen
o prawie do gtosowania.
3. Glosowanie za gra-
hica
Gtosowanie w ob-
wodzie gtosowania na
podstawie zgtoszenia
w sprawie wpisania do
spisu wyborcow.
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Wyborca stale zamiesz-
katy w Polsce i wpisany
do rejestru wyborcow,
a przebywajacy czasowo
za granica w celu wzie-
cia udziatu w gtosowaniu
powinien zgtosic¢ wtasci-
wemu konsulowi zamiar
gtosowania w obwodzie
gtosowania utworzonym
za granica.

Zgtoszenia dokonuje
sie ustnie, pisemnie, tele-
fonicznie, telegraficznie,
telefaksem lub w formie
elektronicznej. W zgtosze-
niu podaje sie: nazwisko
i imiona, imie ojca, date
urodzenia, numer pasz-
portu lub innego doku-
mentu stwierdzajacego
tozsamosé, a takze miej-
sce i date jego wydania,
adres zamieszkania lub
pobytu wyborcy za gra-
nica, adres zamieszkania
wyborcy w kraju, tj. miej-
sce ujecia w rejestrze wy-
borcéw.

Zgtoszenia dokonuje
sie najpozniej w 3. dniu
przed dniem wyboréw, tj.
do dnia 22 maja 2014 r.

Obwody gtosowania
za granica tworzy Mini-
ster Spraw Zagranicznych
w drodze rozporzadzenia.
Wykaz tych obwodow be-
dzie dostepny we wszyst-
kich polskich placéwkach
dyplomatycznych i kon-
sularnych oraz delega-
turach Krajowego Biura
Wyborczego i na stronie
internetowej Panistwowej
Komisji Wyborczej www.
pkw.gov.pl.

3.1 Gtosowanie kore-
spondencyjne

Wyborca stale zamiesz-
katy w Polsce i wpisany
do rejestru wyborcow,
a przebywajacy czasowo
za granica, moze gtoso-
wac korespondencyjnie.
W tym celu powinien do-
konac u wtasciwego kon-
sula zgtoszenia zamiaru
gtosowania koresponden-
cyjnego.

Zgtoszenia dokonuje
sie ustnie, pisemnie, tele-
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fonicznie, telegraficznie,
telefaksem lub w formie
elektronicznej. W zgtosze-
niu podaje sie: nazwisko
i imiona, imie ojca, date
urodzenia, numer pasz-
portu lub innego doku-
mentu stwierdzajacego
tozsamosc, a takze miej-
sce i date jego wydania,
adres zamieszkania lub
pobytu wyborcy za gra-
nica, adres zamieszkania
wyborcy w kraju, tj. miej-
sce ujecia w rejestrze wy-
borcow, adres, pod ktéry
ma zostac wystany przez
konsula pakiet wyborczy
zawierajacy karty do gto-
sowania.

Zgtoszenia dokonuje
sie najpézniej w 15. dniu
przed dniem wyboréw.
Zgodnie z art. 9 § 2 Ko-
deksu wyborczego termin
ten ulega przedtuzeniu do
13 dnia przed dniem wy-
boréw, tj. do dnia 12 maja
2014 r.

Gtosowanie na podsta-
wie zaswiadczenia o pra-
wie do gfosowania.

Wyborca stale zamiesz-
katy w Polsce i wpisany
do rejestru wyborcow za-

mierzajacy gtosowac za
granica moze otrzymac
zaswiadczenie o prawie
do gtosowania, o czym
mowa w czesci dotyczacej
gtosowania w kraju poza
miejscem statego zamiesz-
kania.

Wyborca, ktéry zostat
wpisany przez konsula do
spisu wyborcow, réwniez
moze otrzymac zaswiad-
czenie o prawie do gtoso-
wania. Z zaswiadczeniem
takim mozna gtosowac
w dowolnym obwodzie
gtosowania w kraju, za
granica lub na polskim
statku morskim.

Whiosek o wydanie
zaswiadczenia o prawie
do gtosowania sktada sie
konsulowi, ktéry sporza-
dzit spis wyboréw, w kto-
rym wyborca jest ujety.
Whiosek nalezy ztozy¢
najpézniej w 2. dniu
przed dniem wyboréw,
tj. do dnia 23 maja 2014 r.

Analogicznie jak
w przypadku zaswiadczer
wydawanych w kraju, za-
swiadczenie o prawie do
gtosowania wyborca od-
biera za pokwitowaniem

osobiscie albo przez upo-
wazniong pisemnie 0so-
be. Wyborca, ktéremu
wydano zaswiadczenie
o prawie do gtosowania
zostanie z urzedu skreslo-
ny ze spisu wyborcéw spo-
rzadzonego przez konsula.

4. Glosowanie w obwo-
dach gtesowania utworzo-
nych na polskich statkach
morskich

Wyborca stale zamiesz-
katy w Polsce i wpisany
do rejestru wyborcow,
a przebywajacy w dniu wy-
boréw na polskim statku
morskim, w celu wziecia
udziatu w gtosowaniu po-
winien ztozy¢ do kapitana
statku wniosek o wpisanie
do spisu wyborcéw w ob-
wodzie utworzonym na
statku, chyba, ze posiada
zaswiadczenie o prawie
do gtosowania.

We whniosku podaje sie:
nazwisko i imiona, imie
ojca, date urodzenia, nu-
mer paszportu lub innego
dokumentu stwierdzaja-
cego tozsamosc, a takze
miejsce i date jego wyda-
nia, adres statego zamiesz-
kania wyborcy w kraju lub

adres zamieszkania wybor-
Cy za granica.

Whiosek o wpisanie
do spisu wyborcéw w ob-
wodzie utworzonym na
polskim statku morskim
sktada sie najpézniej w 3.
dniu przed dniem wybo-
réw, tj. do dnia 22 maja
2014r.

Obwody gtosowania na
polskich statkach morskich
tworzy Minister Infrastruk-
tury i Rozwoju w drodze
rozporzadzenia. Wykaz
tych obwodow bedzie
dostepny we wszystkich
delegaturach Krajowego
Biura Wyborczego oraz
na stronie internetowej
Panstwowej Komisji Wy-
borczej www.pkw.gov.pl.

Do gtosowania na pol-
skich statkach morskich na
podstawie zaswiadczenia
o prawie do gtosowania
maja zastosowanie odpo-
wiednie zasady wskazane
w czesci dotyczacej gto-
sowania za granica, z tym
ze wniosek o wydanie za-
swiadczenia sktada sie do
kapitana statku.

,~7 M MO T
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Trzy siodemki, <

czyli jubileusz

Elblaga

W biezacym roku ob-
chodzimy 777-lecie
Elblaga. Witasnie tyle
lat temu Wielki Mistrz
Krzyzacki Herman von
Balk zapoczatkowat bu-
dowe kolejnego miasta
powstajacego imperium
braci zakonnych (1237
rok). 0d poczatku Krzy-
2acy wigzali z Elblagiem
ogromne plany. To tu
powstat najwiekszy
kompleks szpitalny
kierowany przez Wiel-
kiego Szpitalnika (jed-
na z pieciu najwyzszych

Iblag byt pierw-
Eszym miastem

i jednym z nie-
licznych, ktére powstato
w panstwie krzyzackim
na prawie lubeckim, da-
jacym wieksze upraw-
nienia samorzadowe,
a dokonat tego ,siodmy”
Wielki Mistrz Krzyzacki
Henryk von Hohenlo-
he. Tych siedem faktow
niech najlepiej Swiadczy
o nieroztacznych losach
Elblagaz ,7”. Siédemka to
mistyczna cyfra, oznacza-
jaca szczescie, spetnienie,
doskonatosc, wiadze i pet-

godnosci we wiadzach
zakonnych), Elblag
stat sie najwazniej-
szym portem morskim
w panstwie krzyzackim.
Elblaski zamek byt naj-
tadniejszy i najwiekszy
wsrod fortec rycerzy
~czarnego krzyza” do
1309 roku oraz posia-
dat najwiekszej wagi
relikwie - ,Krzyza
Swietego”. To w Elblagu
wybudowano pierwszy
okret z nowoczesnym
sterem zawiasowym.

nie. Wedtug naszej religii
Pan Bog przez siedem dni
tworzyt swiat. Siedem dni
trwa tydzien itd. Tego-
roczna rocznica ztozona
z trzech ,,7” to duma elbla-
zan i zapowiedzZ ogromu
wydarzen w naszym mie-
scie. Wtadze ufundowaty
777 nagrod w réznych
konkursach, Departament
Kultury, Sportu i Turystyki
przygotowat z tej okazji
catoroczny cykl rozma-
itych imprez kulturalnych
i sportowych. W akcje
wlaczaja sie wszystkie
instytucje kultury, kluby
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sportowe i stowarzyszenia.

W ,Razem z Tobg”
réwniez uhonorujemy
symbolike trzech ,7”.
W cyklu trzech artyku-
téw przedstawiamy po
siedem symbolicznych,
historycznych i zabawnych
faktéw z dziejéw Elblaga.
W pierwszym, dzisiejszym
cyklu, przedstawie siedem
ciekawostek z historii na-
szego miasta.

1. Dlaczego witasnie
Elblag zatozono na pra-
wie lubeckim?

Krzyzacy po opano-
waniu pewnego obszaru
zaktadali twierdze, z ktorej
zarzadzali tym terenem
Jtwarda reka”. Przy zam-
ku powstawato miasto,
ktéremu w oparciu o pra-
wo magdeburskie, Wiel-
ki Mistrz i Mistrz Krajowy
nadawali lokacje ,przy-
wilejem chetminskim”.
Postugiwano sie nim przy
lokacji miast, wiekszych
wsi i débr rycerskich. Sa-
morzadowy ustréj miasta
reprezentowat urzad bur-
mistrza (u wojta, biskupa),
rada, tawnicy oraz admini-
stracja sadowa i skarbo-
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wa. Tylko ptacony czynsz
podkreslat zaleznosc
wolnych mieszkancéw
od wiladzy zatozycielskiej.
Jedno z najwazniejszych
i najbogatszych miast nie-
mieckich - Lubeka -, dusito
sie” z braku mozliwosci
rozwoju.

Podboje Krzyzakéw
otworzyty przed nami
perspektywy zasiedlenia
nowych terenéw. To tez
grupa bogatych i wptywo-
wych mieszczan sfinan-
sowata kolejna wyprawe
rycerzy zakonnych w gtab
Prus. Na statkach ,,Pilgrim”
(Pielgrzyn) i ,Friedland”
(Ziemia Pokoju) Krzyzacy
przyptyneli. Wptyneli na
rzeke llfing (Elblag). Pierw-
sza zbudowana przez nich
twierdza zostata prawdo-
podobnie zburzona przez
Pruséw, ostata sie kolejna
ulokowana na obszarze
dzisiejszego Elblaga. Pod
oslona krzyzackiej twier-
dzy lubeczanie zatozyli
portowe miasto. Poniewaz
wyprawe finansowali lu-
beczanie, wymusili wiec
na braciach zakonnych
wieksze uprawnienia sa-
morzadowe, jakie dawata

lokacja na prawie lubec-
kim. Krzyzacy nigdy nie
doszli do porozumienia
z elblazanami ze Starego
Miasta i dopiero powsta-
te pdézniej Nowe Miasto
zdotali sobie podporzad-
kowac.

2. ,Poczet wielkich
mistrzow krzyzackich”
Pawta Piziunskiego przed-
stawia osobe Henryka von
Hohenlohe jako siodmego
przywodce Zakonu Krzy-
zackiego.

W lipcu 1244 roku zo-
stat on wybrany Wielkim
Mistrzem. Wykorzystujac
swoje znajomosci wystarat
sie o nowy przywilej dla
Zakonu, tzw. ,ztota bulle”,
ktéra potwierdzita nada-
nie Zakonowi Prus oraz
rozszerzyta to nadanie na
Litwe i Rus. Po kilku mie-
sigcach udat sie do Prus
i poprowadzit ofensywe
wojsk krzyzackich, zapew-
niajac im panowanie nad
Zalewem Wislanym. Po
drodze nadat dokument
lokacyjny miastu Elblag
i zreformowat sposéb ad-
ministrowania wprowadza-
jac komturstwa.
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3. Wnuk jego brata,
Gottfryd von Hohenlohe
zostat Wielkim Mistrzem
3 maja 1297 roku.

Zamiast pilnowac inte-
reséw Zakonu w Prusach,
Gottfryd bawit w Wenegji
i ani myslat przeniesc sie
ze stolica do tego ,dzikie-
go” kraju. W 1302 roku
odbyta sie w Elblagu ka-
pituta generalna, na ktérej
obecni byli wszyscy wy-
zsi dostojnicy krzyzaccy.
Przybyt rowniez Wielki
Mistrz i wowczas to ode-
brano mu urzad. Gottfryd
do korica zycia nie chciat
pogodzic sie z tym wyro-
kiem.

4. W miare postepu
techniki stocznie budo-
waly coraz to wicksze
okrety, a manewrowanie
(kierowanie) nimi wyma-
galo ogromnej sity, gdyz
owczesne stery wiosto-
we byly mato skuteczne
i sternik poprzez rumpel
musiat ,,recznie” przeno-

si¢ caly ciezar manewru.

Na pierwszej pieczeci
Elblaga widnieje wizeru-
nek kogi z nowoczesnym
sterem zawiasowym, po-
zwalajacym na lzejszy fi-
zycznie i skuteczniejszy
manewr kierowania to-
dzia. Dlatego Elblag uwa-
zany jest wsrod zeglarzy
za symboliczne miejsce
wprowadzenia tego typu
steru (dzisiaj wiemy, ze
w Chinach ten typ byt zna-
ny juz kilka stuleci wcze-
sniej, ale wéwczas o tym
nie wiedziano).

5. Elblazanie od zawsze
byli liberatami, popierali
i energicznie okazywali
swoje umitowanie wolno-
$ci i poszanowania praw
obywatelskich.

To u nas schronienie
znaleZli oficerowie i zot-
nierze powstania listo-
padowego z generatem
J6zefem Bemem. W Parku
Planty posadzono prawie
170 lat temu 7 drzew dla
Siedmiu z Getyngi. Elbla-

Zanie w ten sposéb uho-
norowali postawe siedmiu
znakomitych profesoréw
z Uniwersytetu w Ge-
tyndze, ktérzy ,gtosno”
zaprotestowali przeciw
ciemnocie i prébom po-
wrotu do feudalizmu.
Byli wsréd nich stynni
bracia Grimm i urodzony
w Elblagu historyk prawa,
Wilhelm Eduard Albreht.
Ten ostatni i jeden z braci
Grimm otrzymali honoro-
we obywatelstwo Elblaga.

6. Jan Jakub Dawid

| von Grammlich, Sakson-

czyk w stuzbie Rzeczypo-
spolitej, putkownik regi-
mentu imienia Krélewca
Imci Fryderyka, w 1769

?": roku otrzymat rozkaz
hetmanski pilnowania

i obrony Elblaga.
Zamiast etatowych
510 ludzi von Grammlich
miat ich zaledwie 170.
Stary zotnierz nie narze-
kat. Umacniat twierdze
jak mégt, mimo braku
ludzi, srodkéw i pienie-
dzy. Pierwszy rozbiér
odebrat Elblag Polsce
na rzecz Niemiec. 13
wrzesnia 1772 roku krél
pruski Fryderyk Il (ktory
byt zobowiazany trakta-

| tem oliwskim dochowac

wieczystej wiernosci
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Polsce) siegnat zbrojna
reka po polskie ziemie
potnocne i zachodnie.
Pod Elblagiem roztozy-
fa sie 6-tysieczna armia
wsparta artyleria i wezwa-
fa miasto do poddania sie.
Obroncy wraz z dowddca
mieli przejs¢ do niewoli
pruskiej. Rajcy miejscy
nakazali podnies¢ mosty
i opusci¢ bramy. Prusacka
artyleria ostrzelata waty,
a dowddca, generat Alt-
-Stutterheim zapowiedziat
bombardowanie miasta.
Jak pisze historyk niemiec-
ki Flanss, ,Rada poprosita
wowczas o dwie godziny
czasu do namystu, ponie-
waz chciata sie naradzi¢
z zotnierzami”. 170 ludzi
regimentu polskiego prze-
ciwko 6 tys. Prusakow.
Zero szans oporu i zero
odsieczy. Rada zrobita
jednak wszystko, by rato-
wac regiment polski przed
niewola. Putkownik otrzy-
mat 100 koni i zaprzegi.
Oddziat 100 konnych
i ruchoma twierdza utwo-
rzona z wozéw (na wzor
staropolski) pod rozwinie-
tymi sztandarami, ostrzeli-
wujac Prusakow przedart
sie do Torunia, nie tracac
ani jednego zotnierza. Ten
brawurowy czyn nazwa-
no w uchwale sejmowej

1780 roku ,Piekna akcja
pod Elblagiem”.

7. Byly i smutne ,sio-
demki” w dziejach Elbla-
ga. Grudzien 1970 roku
to tragiczna karta w naj-
nowszej historii Polski.

Wojsko i milicja strze-
laty do bezbronnych lu-
dzi, ktérzy upomnieli sie
o wilasne prawa i prote-
stowali przeciw podtym
warunkom zycia. Gineli
ludzie protestujacy, ale
i przypadkowi przechod-
nie. 17 grudnia 1970 roku
zginat Zbyszek Godlewski
(stat sie legendarna posta-
cia, bohaterem ,Ballady
o Janku Wisniewskim”).
Zastrzelony w Gdansku
zostat réwniez inny el-
blazanin, Waldemar Re-
binin. W Elblagu zginat
od milicyjnej kuli mtody
cztowiek, planujacy wkrét-
ce Slub, Marian Sawicz.
Ciezko ranne od kul zo-
staly jeszcze cztery osoby,
a wiec razem ,7”.

Jak widac, cyfra ,sie-
dem”, przewijata sie przez
losy Elblaga o elblazan
bardzo czesto i ,znacza-
co”. W nastepnych artyku-
tach - siddemka - bedzie
tylko w wersji pogodne;j.

Pawet Kulasiewicz

http://www.razemztoba.pl
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Elblag bedzie swietowat 777-lecie!

11 kwietnia w Elblagu
rozpoczely sie obchody
jubileuszowe 777-lecia
naszego miasta. Uro-
czystosci potrwaja az
do pazdziernika. Atrak-
cji nie zabraknie. Spo-
dziewaé sie mozemy
szeregu wydarzen na-
ukowych, kulturalnych,
rozrywkowych oraz
sportowych, ktore beda
interesujace nie tylko
dla Elblazan, ale takze
dla turystow. - Liczy-
my na to, ze o Elblagu
bedzie gtosno w catym
kraju - podkreslat pre-
zydent, Jerzy Wilk pod-
czas konferencji pra-

sowej.

Jubileusz zainaugu-
rowata konferencja na-
ukowa z okazji 777-lecia
Elblaga ,Przesztosc - przy-
sztosci”, podczas ktorej
rozdawany byt album ,El-
blag w starej fotografii”.
Tego dnia po potudniu
odbyta sie rowniez pre-
miera elblaskiej, histo-
rycznej gry planszowej.
Ruszyta takze strona ju-
bileusz.elblag.eu, gdzie
zamieszczony jest caty
kalendarz imprez, zwia-
zanych z obchodami.

Jubileusz zostat po-
dzielony na 7 kategorii:
naukowa, wydawnicza
(nowe wydawnictwa re-
alizowane m.in. przez
muzeum), artystyczna
(warsztaty, pokazy mu-
zyki, wystawy, koncerty),
festiwalowa (Tu, oprocz
znanych festiwali, pojawi
sie nowy festiwal, reali-
zowany przez Elblaska
Orkiestre Kameralna
,Muzyka polska na Zuta-
wach”), wielokulturowa

(konferencje naukowe,
festiwal Wikingowie
z Truso, Dni Chleba),
historyczna (gry histo-
ryczne, konferencje,
spacery z przewodni-
kiem) oraz sportowa
(zawody, turnieje).

- Traktujemy jubile-
usz dwutorowo. Trzy
siodemki to dobry mar-
ketingowy trik, dlatego
chcemy to wykorzystac,
kierujac kampanie pro-
mocyjna na zewnatrz
m. in. za posrednic-
twem Telewizji Polskiej.
Z TVP Olsztyn mamy
podpisana umowe na
20 felietonéw promu-
jacych historie i turysty-
ke Elblaga. Mamy takze
zaplanowane reklamy
wieloformatowe na
Mierzei Wislanej oraz
na naszych lokalnych
billbordach - powie-
dziata Hanna Laska-
-Kleinszmidt, Dyrektor
Biura Prezydenta Mia-
sta - Z kolei w miescie
chcielibySmy bardziej
zaakcentowacd nasza
historie, przyblizy¢ ja
dzieciom i mtodziezy.
Nacisk ktadziemy takze
na rocznice 120-lecia
elblaskich tramwajow,
ktora bedzie miata miej-
sce w przysztym roku.
Z tej okazji wydany
zostanie album 120-lat
tramwajéw elblaskich.
Przygotowujemy takze
publikacje pt 7 legend
elblaskich”, ktéra swoja
premiere bedzie miata
1 czerwca - podsumo-
wuje Hanna Laska-Kle-
inszmidt.

Obchody rocznico-
we 777-lecia zwienczy
konferencja naukowa,
zwigzana z obchodami
150-lecia muzealnictwa
Warmii i Mazur.

Giowne wydarzenia

w ramach obchodow
177-lecia Elblaga:

»Przesztosc - przyszto-
$ci” - konferencja nauko-
wa z okazji 777-lecia
Elblaga
11 kwietnia -UM Elblag,
Archiwum Panstwowe
w Gdansku

* ¥ 3k

Wystawa , Fotoplasty-
kon Elblaga”

Publikacja ,Elblag
w starej fotografii”
od 11 kwietnia UM EI-
blag

* ¥ 3k

Wystawa , Historia El-
blaga”
od 11 kwietnia Muzeum
Archeologiczno-Histo-
ryczne, UM Elblag

* ¥ 3k

Wystawa ,Elblag
w starej fotografii”
od 11 kwietnia - UM EI-

blag
* % 3k
Spacery z przewod-
nikiem od 12 kwietnia -
PTTK
* ¥ 3k
Grand Prix Elblag 777
kwiecien-pazdziernik -
UM Elblag
* ¥ 3k
Interaktywny plac za-
baw 8 maja-29 czerwca -
CS Galeria EL
* ¥ 3k
Obchody kanonizacji
Jana Pawta Il 31 maja -
UM Elblag
* % 3k
NoTour. Interaktywna
mapa dzwiekowa Elblaga
czerwiec - CS Galeria EL
* %k x
Poruszenie formy.
Nowe formy przestrzen-
ne
czerwiec-pazdziernik - CS
Galeria EL

* %k x

razem z TOBA

Mistrzostwa Swiata
w siatkowce na siedzaco
kobiet i mezczyzn
14 czerwca (inauguracja),
15-21 czerwca (turniej) -
IKS Atak

* %k k¥

Reduktiv. Wystawa
zbiorowa sztuki holen-
derskiej
3 lipca-31 sierpnia - CS
Galeria EL

* %k k¥

Festiwal Letnie Ogro-
dy Polityki
4-7 czerwca - Biblioteka
Elblgska im. C. Norwida

* %k k¥

Dni Elblaga
20-22 czerwca - UM El-
blag

* %k ok

Elblag Rocks Europa
28 czerwca - Stowarzysze-
nie Elblag-Europa

* %k ok

Bieg Piekarczyka

30 czerwca - UM Elblag
* %k k¥

Jazzblag
17-20 lipca - CS Galeria
EL, UM Elblag

* %k k¥

Festiwal Muzyka pol-
ska na Zutawach
17-22 lipca - Elblaska Or-
kiestra Kameralna

* %k k¥

XVII Letni Salon Mu-
zyczny w Bazantarni
lipiec-sierpien - Elblaskie
Towarzystwo Kulturalne

* %k k¥

Noc Muzeéw
17-18 lipca - Muzeum Ar-
cheologiczno-Historycz-
ne, CS Galeria EL

* %k k¥

Elblazanie - spadko-
biercy wielkich kultur
15 sierpnia - 15 wrzesnia -
Muzeum Archeologiczno-
-Historyczne

* %k ok

Wikingowie z Truso
15-17 sierpnia - Stowarzy-
szenie Elblag-Europa

* % 3k

EnduroMan - zawody
triatlonowe 5-200-50
22-24 sierpnia - EIAktywni

* % 3k

Wojewddzka Inaugu-
racja Europejskich Dni
Dziedzictwa , Dziedzic-
two - Zrédto tozsamosci”
29-31 sierpnia - Muzeum
Archeologiczno-Histo-
ryczne

* %k 3k

Elblazanie - spadko-
biercy wielkich kultur
od 15 sierpnia - Muzeum
Archeologiczno-Histo-
ryczne

* %k 3k

VIII Elblaskie Swieto
Chleba
29-31 sierpnia - UM EI-
blag, Stowarzyszenie El-
blag-Europa

* % 3k

Wydzwieki. Warsztaty
i pokazy muzyki ekspery-
mentalnej
wrzesien - CS Galeria EL

* % 3k

Urodziny Muzeum.
Warminsko-Mazurskie
Forum Muzealnikow
8 wrzesnia - Muzeum Ar-
chologiczno-Historyczne

* % 3k

Concret Sympozjum
17-19 wrzesnia - CS Ga-
leria EL

* % 3k

IV Forum Kulturo-
Znawcze
24-26 wrzesnia - Biblio-
teka Elblaska im. C. Nor-
wida

* * 3k

Od dominikanéw do
galerii sztuki
do pazdziernika - CS Ga-
leria EL

* % 3k

»120 lat tramwajow
w Elblagu” (publikacja ju-
bileuszowa)

UM Elblag
* ¥ 3k

»Otwarta Galeria”.
Przewodnik po formach
przestrzennych”, wyd. Il.
CS Galeria EL
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.‘_ Park Bazantarnia to jed-
' no z ulubionych miejsc

wypoczynku i rekreacji
elblazan. Latem mozna
tu pospacerowaé, pojez-
dzi¢ na rowerze, pobie-
gac lub aktywnie spedzi¢
czas z dzieémi w parku
linowym. Zima, na lezacej
nieopodal parku Gorze
Chrobrego, swoich sit
moga sprobowaé mito-
$nicy biatego szalenstwa.
0 nowym projekcie, pro-
mujacym ten wyjatkowy
kompleks lesny rozma-
wiatam z jego pomysto-
daweca, Kamilem Zimnic-
kim z PTTK Elblag.

- W Elblagu jest wiele

} ciekawych miejsc, ktore

mozna promowac. Czemu
akurat Bazantarnia zastu-
guje na wyrdznienie?

- Niewiele miast w Pol-
sce ma w swoich granicach
administracyjnych taki kom-
pleks lesny jak Bazantarnia.
Jest to miejsce unikatowe,
majace ogromny potencjat,
ktory nie jest w petni wy-
korzystywany. Z Bazantar-
nia zwiazanych jest wiele
legend i ciekawostek, np.
mato oséb wie, ze kilka
scen w filmie ,Krajobraz po
bitwie” w rezyserii Andrzeja
Wajdy nagrywanych byto
przy Muszli Koncertowe;j.
We fragmencie mozemy
zobaczy¢ Daniela Ol-
brychskiego i Stanistawe

| Celinska. Te i wiele innych
8] faktow o Bazantarni chce-

my przyblizy¢ mieszkan-

razem z TOBA

com Elblaga
oraz turystom. .

- Kogo za- =~
prosiliscie do *
projektu i co
on zaklada?

Do wspot-
pracy za-
prosilismy
Nadlesnictwo
Elblag, Park
Krajobrazowy
Wysoczyzny
Elblaskiej oraz |
Zarzad Zieleni
Miejskiej w EI-
blagu. Sa to instytucje, po-
siadajace ogromna wiedze
merytoryczna, ktéra wy-
korzystamy przy naszych
dziataniach. Patrzac na
Bazantarnie z réznych
perspektyw mozemy wy-
korzystac nasze doswiad-
czenia, ktore przetoza
sie na wspolne rezultaty
projektu.

Jeszcze przed majow-
ka planujemy postawie-
nie stupkéw z tabliczkami
informujacymi o danym
miejscu, np. punkty wido-
kowe i miejsca historycz-
ne. Urozmaiceniem beda
tabliczki kierunkowe, kto-
re wskaza droge do ma-
gicznych i zapomnianych
miejsc w Bazantarni. Cie-
kawym elementem beda
takze kody QR, po zeska-
nowaniu ktérych bedzie
mozna dowiedziec¢ sie
czegos o danym miejscu,
sprawdzic, czy jest z nim

Aleksandra Garbecka

e-mail: :
aleksandra.garbecka@ :
razemztoba.pl :

zwazanapkas Iegenda lub
historia. Osoba korzystaja-
ca z tej opdji bedzie mogta
automatycznie przejs¢ na
bloga poswieconego Ba-
zantarni. Tabliczki zostana
wykonane zgodnie z ,In-
strukcja znakowania szla-
kéw turystycznych PTTK”,
ktéra obowiazuje w catej
Polsce. Tabliczki zostang
wykonane z materiatu
w 100 % ekologicznego,
bezpiecznego dla srodo-
wiska. Kazdy z partnerow
whnosi bardzo wiele do pro-
jektu. Nadlesnictwo Elblag
przygotuje stupki i tak jak
Park Krajobrazowy Wyso-
czyzny Elblaskiej - mocno
wesprze nas przy pracach
merytorycznych. Zarzad
Zieleni Miejskiej pomoze
natomiast w pracach w te-
renie. W ten sposob poka-
zemy, ze wspolnymi sitami
mozemy zrobic¢ wiecej.

- W jakim naktadzie be-

http://www.razemztoba.pl
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dzie wydrukowana mapa
i gdzie bedzie mozna ja na-
byc?

Na mape zostana na-
niesione najwazniejsze
miejsca w Bazantarni, nie
zabraknie szlakéw tury-
stycznych oraz punktéw
widokowych. Na pocza-
tek planujemy wydruk 500
sztuk. Jestesmy juz na eta-
pie prac merytorycznych,
wiec mamy nadzieje, ze
w potowie kwietnia odda-

my mape do druku. Mapy
beda dostepne w Informa-
qji Turystycznej, w siedzibie
PTTK oraz u wszystkich
partneréw, oczywiscie nie
zabraknie jej takze w wer-
sji elektronicznej na blogu
poswieconemu Bazantarni.

- Czy projekt bedzie miat
tylko zasieg lokalny?

- Swietnym sposobem
na promocje Bazantarni
jak i samego Elblaga be-
dzie materiat filmowy oraz
spoty promocyjne, ktére
takze powstana w ramach
tego projektu. Dzieki Ae-
roklubowi Elblaskiemu
w materiale beda nawet
ujecia z samolotu! Dodat-
kowo materiat wzbogaca
archiwalne nagrania, ktére
otrzymamy z Telewizji El-
blaskiej. Ujecia zbieramy
przez caty rok, premiere
planujemy na koniec wrze-

$nia wraz z podsumowa-
niem wszystkich dziatan.
Poza naszymi lokalnymi
mediami projekt promuje
rowniez Zarzad Gtéwny
PTTK w Warszawie. Infor-
macje pojawia sie takze
w Kwartalniku ,Echa Le-
s$ne”, ktéry wydawany jest
nieprzerwalnie od 1924
roku i jest dostepny prak-
tycznie w catej Polsce.
Chcielibysmy, aby wszyst-
kie rezultaty naszych dzia-
fan byty wykorzystywane
na r6znego rodzaju tar-
gach turystycznych i kon-
ferencjach - mozliwosci sa

| naserio bardzo duze. To
i dopiero poczatek dziatan,

od czegos trzeba zaczad,
w tym przypadku od pod-
staw. Na pewno na tym
nie poprzestaniemy. Juz

! w przysztym roku be-
1 dziemy wspdlnie starac
. sie o rozne srodki i moz-

liwosci dofinansowan

{ Np. na renowacje matej
i architektury, chociazby

,Parasola”.

- Ale na tym nie koniec.
Projekt zakiada nie tylko
promocje Bazantarni...

Zgadza sie. Dziata-
nia na rzecz Bazantarni
to jedna czesc projektu,
druga dotyczy organizagji
imprez cyklicznych PTTK
Oddziatu Ziemi Elbla-
skiej. A beda to ztazy,
rajdy, prelekcje, spotkania
z przewodnikami, sptywy
kajakowe - jednym stowem
kazdy znajdzie cos dla sie-
bie, zapraszamy wszyst-
kich chetnych. Imprezy
organizowane przez nasz
Oddziat ciesza sie coraz
wieksza popularnoscia
wsrod osob niepetno-
sprawnych. Zaréwno dtu-
gos¢ tras, jak i stopien ich
trudnosci dostosowywany
jest indywidualnie do po-
trzeb uczestnikéw.

Dziekuje za rozmowe.

Wiatraki zagrozeniem
dla turystyki?

Ostatniego dnia marca
br. w Bibliotece Elbla-
skiej odbyta sie konfe-
rencja pt. Zagrozenia
dla rozwoju turystyki El-
blaga i Mierzei Wislanej
wynikajace z lokalizacji
elektrowni wiatrowych
na Zutawach Wislanych,
w ktorej udziat wzieli |
naukowcy, politycy, sa-
morzadowcy oraz miesz-
kancy naszego miasta
i regionu. Konferencja
miata na celu dokona-
nie analizy zasadnosci
lokowania przemysto-
wych farm wiatrowych
na terenie Zutaw w kon-
tekscie zagrozen, jakie
ta lokalizacja niesie dla
rozwoju turystyki Elbla-
ga i Mierzei Wislanej.

- Najwiekszym za-
grozeniem dla naszego
regionu jest niekontrolo-
wany rozw6j energetyki
wiatrowej, bez nalezytego
zdiagnozowania warun-
kow realizacji inwestycji
i jej konsekwencji - méwit
prezydent Elblaga Jerzy
Wilk. W dokumentach
strategicznych dotycza-
cych rozwoju miasta El-
blaga, jakimi sa studium
uwarunkowan i kierun-
kéw zagospodarowania
przestrzennego oraz
strategia rozwoju miasta,
nie wskazano miejsc lo-
kalizacji farm wiatrowych.
Szacuje sig, ze potencjat
mozliwego wykorzysta-
nia strumienia energii

ze zrédet odnawialnych
wynosi w Polsce 25 GW

razem z TOBA
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(gigawat), a najmniejsze
udziaty w tym potencjale
ma wiasnie energia wia-
trowa (jedynie 0,2 GW).
Nalezy zatem podkresli¢,
decyzja o zlokalizowaniu
farmy wiatrowej musi zo-
stac poprzedzona licznymi
analizami, a mozliwosc jej
realizacji powinna byc za-
warta w miejscowych pla-
nach zagospodarowania
przestrzennego, ktére sa
narzedziem ksztattowa-
nia polityki przestrzennej
gminy, miasta i regionu,
umozliwiajacym szeroka
debate publiczna- zakon-
czyt Jerzy Wilk.

W ramach konferencji,
ktéra odbyta sie w Biblio-
tece Elblaskiej w pierwszej
jej czesci zgromadzeni
goscie poznali stanowi-
sko przedstawicieli sro-
dowiska naukowego
w sprawie zagrozen dla
rozwoju turystyki, zdro-
wia ludzi i zwierzat oraz
krajobrazu kulturowego
Zutaw Wislanych, jakie
wynikaja z btednej lo-
kalizacji elektrowni wia-
trowych. Referaty w tym
zakresie wygtosili: - Pani
prof. drinz. Barbara Lebie-
dowska (ekspert Komisji
Europejskiej ds. akustyki

srodowiska), -

Pani prof.
dr hab. Maria Lubocka-
-Hoffman (pracownik
naukowy Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskie-

go w Olsztynie, Katedra
Architektury Krajobrazu
i Agroturystyki, wielolet-
ni konserwator zabytkoéw,
specjalista ds. krajobrazu
kulturowego), Pan prof. dr
inz. Grzegorz Pojmanski
(pracownik naukowy Uni-
wersytetu Warszawskiego,
Wydziat Fizyki; specjali-
sta w zakresie zagrozen
zwiazanych z eksploatacja
turbin wiatrowych), Pan
prof. dr hab. Jan Mikotaj-
czak (pracownik naukowy
Uniwersytetu Techniczno-
-Przyrodniczego w Byd-
goszczy, Katedra Zywienia
Zwierzat i Gospodarki
Paszowej, badacz m.in.
wptywu elektrowni wiatro-
wych na zachowanie sie
zwierzat i ptakéw), Pan dr
hab. Karol Karski (Wydziat
Prawa i Administracji UW).
W dyskusji, ktéra odbyta
sie w drugiej czesci kon-
ferencji udziat wzieli po-
nadto postowie: Andrzej
Adamczyk, Zbigniew Ba-
balski, Jerzy Szmidt, Wta-
dystaw Mankut.
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Urzad Miejski w Elblagu
informuje, iz z dniem 1
lipca br. zmianie ule-
gna przepisy dotyczace
korzystania przez oso-
by uprawnione z kar-
ty parkingowej. Karty
beda wydawane wylacz-
nie na czas okreslony,
a za nieuprawnione ko-
rzystanie z nich bedzie
nakladana grzywna.
Zgodnie z nowymi za-
sadami osoby niepet-
nosprawne zaliczone
do lekkiego stopnia
niepetnosprawnosci,
ktore posiadaty wska-
zanie dotyczace spet-
niania przestanek do
korzystania z karty

Str. 28
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parkingowej, nie beda
mogly sie juz ubiegac
o wydanie takiej karty.

Zgodnie z nowymi
zasadami karta parkin-
gowa wydawana bedzie
za optata i po uiszcze-
niu optaty ewidencyjnej
przez przewodniczacego
powiatowego zespotu do
spraw orzekania o nie-
petnosprawnosci:

* osobie niepetno-
sprawnej zaliczonej wy-
tacznie do znacznego
albo umiarkowanego
stopnia niepetnospraw-
nosci, majacej znacznie
ograniczone mozliwosci
samodzielnego porusza-
nia sie, legitymujacej sie
orzeczeniem o stopniu
niepetnosprawnosci lub
o wskazaniach do ulg

i uprawnien, zawiera-
jacym wskazanie doty-
czace spetniania przez
osobe niepetnosprawna
przestanek do korzysta-
nia z karty parkingowej;
w przypadku oséb niepet-
nosprawnych zaliczonych
do umiarkowanego stop-
nia niepetnosprawnosci
spetnienie tych przestanek
moze zostac stwierdzo-
ne jedynie w przypadku
ustalenia przyczyny niepet-
nosprawnosci oznaczonej
symbolem 04-O (choroby
narzadu wzroku), 05-R
(uposledzenie narzadu
ruchu) lub 10-N (choro-
ba neurologiczna);

* osobie niepetnospraw-
nej, ktora nie ukoriczyta
16. roku zycia, majacej
znacznie ograniczone
mozliwosci samodzielne-
go poruszania sie, legity-

razem z TOBA
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mujacej sie orzeczeniem
o niepetnosprawnosci
wraz ze wskazaniem
dotyczacym spetniania
przez osobe niepetno-
sprawna przestanek do
korzystania z karty par-
kingowej;

 placéwce zajmu-
jacej sie opieka, reha-
bilitacja lub edukacja
0s6b niepetnospraw-
nych majacych znacznie
ograniczone mozliwosci
samodzielnego porusza-
nia sie.

Zgodnie zatem z no-
wymi zasadami osoby
niepetnosprawne zali-
czone do lekkiego stop-
nia niepetnosprawnosci,
ktore posiadaty wskaza-
nie dotyczace spetniania
przestanek do korzysta-
nia z karty parkingowej,
nie beda mogty sie juz

any dotyczace
kart parkingowych

dla osob niepetnosprawnych

BOZENA

DROGERIA

5

ubiega¢ o wydanie ta-
kiej karty.

Osoba niepetno-
sprawna otrzyma karte
parkingowa na okres
waznosci orzeczenia
o niepetnosprawnosci,
stopniu niepetnospraw-
nosci lub o wskazaniach
do ulg i uprawnien, nie
dtuzej jednak niz na
5 lat. Oznacza to, ze
osoby legitymujace sie
orzeczeniem wydanym
na okres dtuzszy niz 5 lat
albo na trwate otrzymaja
karte parkingowa tylko
na 5 lat. Z kolei placow-
ka zajmujaca sie opieka,
rehabilitacja lub eduka-
cja 0s6b niepetnospraw-
nych majacych znacznie
ograniczone mozliwosci
samodzielnego porusza-
nia sie otrzyma karte na 3
lata; w przypadku zaprze-
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stania wykorzystywania
przez placowke pojazdu
do przewozu 0s6b niepet-
nosprawnych, majacych
zZnacznie ograniczone
mozliwosci samodziel-
nego poruszania sie,
podmiot zarzadzajacy
placéwka bedzie zobo-
wiazany do niezwtocz-
nego zwrotu karty
parkingowej organowi,
ktéry ja wydat.

Okreslone zostaty
okolicznosci, w ktérych
karta parkingowa utraci
waznos¢. Stanie sie to:

* po uptywie terminu
waznosci karty;

* w przypadku zgtosze-
nia utraty karty przez oso-
be lub placowke, ktérej
wydano karte;

* w przypadku zwro-
tu karty organowi, ktéry
ja wydat;

+ w razie likwidacji
placowki, ktorej wyda-
no karte;

* w razie Smierci osoby,
ktorej wydano karte.

Karty parkingowe
wydane na podstawie
dotychczasowych przepi-
sow zachowaja waznos¢
do dnia okreslonego jako
data waznosci karty, nie
dtuzej niz do dnia 30 li-
stopada 2014 .

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia
20 czerwca 1997 r.-
Prawo o ruchu dro-
gowym - tekst jedn.:
Dz. U.z2012r., poz.
1137 z pozn. zm.

2. Ustawa z dnia
27 sierpnia 1997 r.
o rehabilitacji zawo-
dowej i spotecznej
oraz zatrudnianiu
osob niepetnospraw-
nych - tekst jedn.: Dz.
U.z 2011 r. Nri127,
poz. 721 z p6zn. zm.

Monika Borzdyriska

Ubezwiasnowolnienie

forma ochrony interesow osoby bliskiej, nie sposob na ograniczenie jej wolnosci

Ubezwtasnowolnienie
pozwala na ogranicze-
nie, badz catkowite
pozbawienie zdolnosci
do czynnosci prawnych
(czyli mozliwosci sku-
tecznego dokonywania
czynnosci prawnych)
osoby, ktéra z réznych
(wymienionych w usta-
wie) przyczyn nie moze
swiadomie kreowac
swojej sytuacji prawnej.

Zdolnos¢ do czynnosci
prawnych moze przybie-
ra¢ dwie formy: petng oraz
ograniczona. Petna zdol-
nos¢ do czynnosci praw-
nych nabywa sie z chwila
uzyskania petnoletnosci.
Zgodnie z trescia art. 12
kodeksu cywilnego, nie
maja zdolnosci do czynno-
sci prawnych osoby, ktére
nie ukonczyty lat trzyna-
stu, oraz osoby ubezwta-
snowolnione catkowicie.
Ograniczona zdolnos¢ do
czynnosci prawnych posia-
daja, zgodnie z art. 15 k.c.,
matoletni, kt6érzy ukoriczyli
lat trzynascie oraz osoby
ubezwtasnowolnione cze-
Sciowo.

Instytucja ubezwtasno-
wolnienia, w zwiazku z po-
wyzszym, takze powinna
przybiera¢ dwie formy:
catkowita i czesSciowa.
R6znig sie one od siebie
wylacznie zakresem od-
dziatywania na zdolnosc
do czynnosci prawnych
osoby, ktorej dotycza.
Przestanki umozliwiaja-
ce ubezwtasnowolnienie
w obu przypadkach sa
identyczne. Zgodnie bo-
wiem z art. 131 16 k.c.,
ubezwtasnowolni¢ mozna
osobe, ktora na skutek:

stowego,

e innych zaburzen :
psychicznych, w szcze- :
golnosci pijanistwa lub nar- :

komanii,

nie jest w stanie w 0go6-
le pokierowac swoim po-
stepowaniem, a wiec gdy
stan choroby psychicznej,
niedorozwoju umystowe-
go, badz zaburzen psy-
chicznych jest gteboki
(ubezwtasnowolnienie
catkowite) lub ktérej stan
z powyzszych powodéw
nie daje podstaw do ubez-
wtasnowolnienia catkowi-
tego, ale potrzebna jest
takiej osobie pomoc do
prowadzenia wtasnych
spraw, przede wszystkim
sa to osoby starsze lub
osoby o lekkim stopniu
niedorozwoju umystowe-
go (ubezwtasnowolnienie
czesciowe).

Ubezwtasnowolnie-
nie catkowite:

Podstawowym skut-
kiem jest catkowita utrata
zdolnosci do czynnosci
prawnych. Wszystkie czyn-
nosci, dokonane przez
osobe ubezwtasnowol-
niona sa z mocy prawa
catkowicie niewazne. Ko-
deks cywilny zawiera od
tej zasady jeden wyjatek.
W sytuadgji, w ktérej osoba
nie posiadajaca zdolnosci
do czynnosci prawnych
zawarta umowe zawiera-
na w tzw. drobnych, bie-
zacych sprawach zycia
codziennego (np. kupita
jedzenie lub srodki czysto-
$ci), to umowa taka bedzie
wazna i dojdzie do skutku.
Jednakze, jezeli umowa
taka spowoduje razace
pokrzywdzenie osoby
niezdolnej do czynnosci

razem z TOBA

e choroby psychicznej, :
® niedorozwoju umy- :

prawnej (np. w sytuacji,
gdy sprzedawca zazada
wyjatkowo zawyzonej
ceny za sprzedawany
towar), wtedy czynnos¢
ta tez moze byc¢ uznana
za niewazna.

Dla ubezwtasnowolnio-
nego catkowicie, ktéry nie
pozostaje pod wladza ro-
dzicielska, sad, orzekajac
o ubezwtasnowolnieniu,
jednoczesnie ustanawia
opiekuna (art.175-177 ko-
deksu rodzinnego i opie-
kuriczego).

Osoba ubezwtasno-
wolniona catkowicie nie
moze sprawowac opieki
(art.148.k.r.0.) ani kurate-
li (art.178§2 k.r.o.w zw.
z art.148 k.r.o.).

Osoba ubezwtasno-

Pawet Rodziewicz

prawnik@razemztoba.pl

wolniona catkowicie nie
moze réwniez zawrzec
matzenstwa, a orzecze-
nie ubezwtasnowolnienia
moze by¢ powodem do
zadania uniewaznienia
malzenstwa (art.11 k.r.o).

Osoba ubezwtasno-
wolniona catkowicie nie
moze by¢ pethomocni-
kiem (art.100 k.c.), bo-
wiem ustawa wprowadza
wymaog posiadania co
najmniej ograniczonej
zdolnosci do czynnosci
prawnej - a wiec czynnosci
ubezwtasnowolnionego
czesciowo, dokonywane
w imieniu mocodawcy, wy-
warlyby juz skutek prawny.
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Ubezwtasnowolnie-
nie czesciowe:

Osoba ubezwtasno-
wolniona czesciowo ma
ograniczona zdolnos¢ do
czynnosci prawnych, taka
sama jak osoby pomiedzy
13 a 18 rokiem zycia.
Oznacza to, iz osoba taka
moze bez zgody swojego
kuratora zawiera¢ umowy,
nalezace do uméw po-
wszechnie zawieranych
w drobnych, biezacych
sprawach zycia codzien-
nego oraz, jezeli sad nie
postanowit inaczej, moze
rozporzadzac swoim za-
robkiem oraz przedmio-
tami oddanymi jej przez
kuratora do swobodnego
uzytku (np. przedmioty
osobiste czy niewielkie
kwoty pieniezne). Wszel-
kie inne czynnosci praw-
ne dokonane przez osobe
ubezwtasnowolniong cze-
Sciowo, nie nalezace do
wymienionych powyzej
wyjatkow, beda wazne
tylko jesli kurator udzielit
na taka czynnosc zgody
(art.17 k.c.), badz jesli
taka czynnosc potwier-
dzit juz po jej dokonaniu
(art.18 k.c.). Umowe taka
moze réwniez potwierdzi¢
sama osoba ubezwtasno-
wolniona, jezeli na skutek
uchylenia postanowienia
o ubezwtasnowolnieniu,
odzyska petna zdolnos¢
do czynnosci prawnych.

Dla osoby ubezwta-
snowolnionej czesciowo
ustanawia sie kuratele.
Poniewaz kodeks cywilny
nie zawiera uregulowan
dotyczacych kompetengiji
kuratora, stosowac nalezy
odpowiednie przepisy ko-
deksu rodzinnego i opie-
kunczego (art.178-184
k.r.o).

Postepowanie w spra-
wie o ubezwtasnowolnie-
nie:

Whniosek o ubezwta-
snowolnienie, zgodnie
z art.544 k.c. sktada sie w
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sadzie okregowym witasci-
wym dla miejsca zamiesz-
kania osoby, ktéra ma byc
ubezwtasnowolniona, aw
braku miejsca zamieszka-
nia - w sadzie wiasciwym
dla miejsca jej pobytu.

Whiosek taki moze
ztozy¢ wytacznie okre-
slony krag osob:

e matzonek osoby, kto-
ra ma by¢ ubezwtasnowol-
niona,

® jej krewni w linii pro-
stej (rodzice, dziadkowie,
dzieci, wnuki) oraz ro-
dzenstwo,

e przedstawiciel usta-
wowy (opiekun),

e oraz prokurator.

Krewni w linii pro-
stej i rodzenstwo traca
uprawnienie do ztozenia
whniosku o ubezwtasno-
wolnienie, jezeli osoba,
o ktérej ubezwtasnowol-
nienie wnioskuja, ma
przedstawiciela ustawowe-
go. A zatem, jezeli dziecko
ma rodzicow, nie moga
whiosku ztozy¢ np. dziad-
kowie, brat, siostra, lub, je-
zeli dziecko ma opiekuna
- wniosku nie moga ztozy¢
rodzice (np. pozbawieni
praw rodzicielskich) czy
tez inni jego krewni.

Whiosek o ubezwta-
snowolnienie moze zto-
zy¢ takze prokurator.
Decyzje o ztozeniu takie-
go wniosku moze on pod-
jac, jezeli zauwazy taka
potrzebe w zwiazku z to-
Czacym sie innym poste-
powaniem albo jezeli sam
otrzyma zawiadomienie
o osobie, ktéra wypetnia
przestanki ubezwtasnowol-
nienia.

Osoby nie nalezace
do kregu oséb uprawnio-
nych do ztozenia wniosku
o ubezwtasnowolnienie,
a widzace potrzebe ubez-
wiasnowolnienia np. dal-
szego krewnego lub
obcej osoby potrzebuja-
cej pomocy, moga ztozyc
whniosek do prokuratora

0 wszczecie postepowa-
nia o ubezwtasnowolnie-
nie.

We whniosku o ubezwta-
snowolnienie powinno zo-
sta¢ okreslone, czy wnosi
sie 0 ubezwtasnowolnie-
nie catkowitego czy cze-
sciowe. Ma to znaczenie
ze wzgledu na czas zto-
zenia wniosku. Wniosek
o ubezwtasnowolnienie
catkowite mozna ztozyc
po ukonczeniu przez oso-
be, ktéra ma by¢ ubezwta-
snowolniona, lat trzynastu.
O ubezwtasnowolnienie
czesciowe - najwczesniej
na rok przed osiagnieciem
przez osobe, ktéra ma byc
ubezwtasnowolniona, pet-
noletnosci.

Do wniosku musza
byc¢ dotaczone dokumen-
ty potwierdzajace przy-
naleznos¢ wnioskodawcy
do kregu 0s6b mogacych
wnioskowac o ubezwta-
snowolnienie danej osoby,
np. odpis aktu urodzenia
dziecka. Wymagane
sa rowniez swiadectwa
o stanie zdrowia lub stanie
umystowym osoby, ktéra
ma by¢ ubezwitasnowol-
niona. Poniewaz instytu-
cja ubezwtasnowolnienia
bardzo powaznie ingeruje
w jedna z podstawowych
zasad polskiego porzadku
prawnego jaka jest swobo-
da dokonywania czynno-
sci prawnych, powyzsze
przestanki musza byc
stwierdzone odpowied-
nimi zaswiadczeniami.

Zgodnie z art.552
kodeksu postepowania
cywilnego sad powi-
nien zazadac:

e Swiadectwa lekarza
psychiatry o stanie psy-
chicznym osoby, ktéra ma
by¢ ubezwtasnowolniona
na podstawie choroby psy-
chicznej,

e opinii psychologa
o stopniu niepetnospraw-
nosci osoby, jezeli ubez-
wiasnowolnienie ma by¢
orzeczone na podstawie
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niedorozwoju umystowe-
89,

e zaswiadczenia porad-
ni przeciwalkoholowej lub
poradni leczenia uzalez-
nier, jesli podstawa jest al-
koholizm lub narkomania.

Braki w powyzszej do-
kumentacji, niezataczenie
odpowiednich zaswiad-
czen lub opinii do wnio-
sku, badz tez sytuacja,
w ktoérej dotaczone doku-
menty nie uprawdopodab-
niaja istnienia powyzszych
zaburzen, skutkowac beda
odrzuceniem przez sad
wniosku o ubezwtasno-
wolnienie jeszcze przed
jego merytorycznym roz-
patrzeniem (art.552§2
k.p.c.). Dodatkowym
srodkiem dowodowym
jest réwniez obligatoryjna
opinia biegtego. Osoba,
ktorej dotyczy wniosek,
musi by¢ bowiem zbada-
na przez biegtego lekarza
psychiatre, neurologa
i psychologa.

Powyzsze zaburzenia,
uzasadniajace wniosek,
musza byc¢ wiec udo-
wodnione. Koniecznym
jest wykazanie, iz po-
miedzy wymienionymi
zaburzeniami a brakiem
mozliwosci pokierowania
swoim postepowaniem
oraz potrzeba pomocy
do prowadzenia wiasnych
spraw, zachodzi zwiazek
i przestanki te musza wy-
stepowac tacznie. Decy-
zja o tym, czy choroba
psychiczna, niedorozwdj
umystowy badz inne zabu-
rzenia wptywaja w sposéb
dostateczny na stan i sytu-
acje zyciowa osoby, ktorej
dotyczy wniosek o ubez-
wilasnowolnienie, nalezy
do sadu orzekajacego.

Poniewaz omawia-
na instytucja moze byc¢
orzeczona wylacznie dla
ochrony interesow tej
osoby (zaréwno majat-
kowych jak i osobistych),
sad nie powinien wydac
postanowienia o ubez-

wtasnowolnieniu, jesli
stwierdzi, iz takie orze-
czenie naruszatoby interes
i dobro takiej osoby. Jest
to bardzo wazna prze-
stanka, bowiem wnioski
o ubezwitasnowolnienie
czesto sktadane sa przez
krewnych, ktérym nie za-
lezy na pomocy i ochronie
interesow osoby, ale na
swobodnym dostepie do
jej majatku.

Umyslne bezzasad-
ne wystapienie do sadu
z wnioskiem o ubezwta-
snowolnienie moze spo-
wodowad, ze sad ukarze
taka osobe kara grzywny.
Zgodnie z art.545 k.p.c,,
kto zgtosit wniosek o ubez-
wiasnowolnienie w ztej
wierze lub lekkomyslnie,
podlega karze grzywny do
jednego tysiaca ztotych.

Osoba sktadajaca
wniosek o ubezwtasno-
wolnienie musi sie liczy¢
z koniecznoscia uiszczenia
optaty statej od wniosku
w kwocie 40 zt oraz zalicz-
ki na koszty sporzadzenia
opinii biegtych w kwocie
okoto 500 zt. Jezeli wnio-
skodawcy nie sta¢ na
pokrycie wymienionych
kosztow, moze wraz
z wnioskiem o ubezwta-
snowolnienie ztozy¢ w sa-
dzie wniosek o zwolnienie
od kosztow sadowych.

Ubezwtasnowolnienie
nie ma charakteru dozy-
wotniego. Jezeli ustana
przyczyny, dla ktorych
orzeczono ubezwtasno-
wolnienie, sad uchyli ubez-
wiasnowolnienie, moze
to nastapic takze z urze-
du. Sad moze réwniez
w razie poprawy stanu
psychicznego ubezwta-
snowolnionego, zmienic
ubezwtasnowolnienie cat
kowite na czesciowe, a w
razie pogorszenia sie tego
stanu - zmienic¢ ubezwta-
snowolnienie czesciowe
na catkowite.
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Chlorella - wsparcie watroby

Dostarcza naszemu
organizmowi 8 razy
wiecej energii niz bu-
raki cukrowe, 22 razy
wiecej niz kukurydza
i az 45 razy wiecej niz
ziemniaki! Ustalono
tez, ze moze zastapic
jedna trzecia biatka
dostarczanego przez
jaja i do dwoch trzecich
biatka ryb oraz posiada
go az trzy razy wiecej
niz wotowina! Posiada
tez niezwykiq zdolnos¢
oczyszczania organizmu
z toksyn. 0 czym mowa?

0 chlorelli - nowej su-
perbohaterce

Chlorella to alga o wiel-
kosci od 2 do 12 mikro-
néw. W swoim sktadzie
zawiera bardzo duze ilosci
witamin i mineratéw. 60
procent chlorelli stano-
wi biatko, ktére zawiera
dziewietnascie aminokwa-
sow. Chlorella bogata jest
réwniez w witamine B12,
ktérej ma w swoim skta-
dzie wiecej niz watroba
wotowa, witamine A,
beta karoten, zelazo czy
cynki. ,Ten mikroskopijny
organizm jest nieoceniony
w dobie szybkiego i nie-
zdrowego jedzenia, kiedy
to watroba potrzebuje re-
alnego wsparcia w walce z

toksynami ostabiajacymi
nasz organizm. Nie ma ta-
kiego drugiego produktu
naturalnie wystepujacego
w przyrodzie, a taczace-
go tak wiele korzystnych
cech detoksykacyjnych
z wysoka wartoscia od-
zywcza”- podkresla dr
inz. Katarzyna Okreglic-
ka, specjalista w zakresie
Zywienia cztowieka i die-
tetyki, pracownik naukowy
w Zaktadzie Medycyny
Zapobiegawczej i Higieny
Warszawskiego Uniwersy-
tetu Medycznego.
Chlorella jest najbo-
gatszym znanym zrodtem
chlorofilui - stad tez wzieta
sie jej nazwa. Chlorofil wy-
stepuje w organizmach sa-
mozywnych (rosliny, algi,
bakterie fotosyntetyzuja-
ce) i jest odpowiedzialny
za dostarczanie energii
pozyskanej w procesie
fotosyntezy. Odgrywa
takze niezwykle wazna
role w usuwaniu toksycz-
nych substancji ze wszyst-
kich komorek.
Udowodniona zdol-
nosc chlorelli do pochta-
niania zanieczyszczen
to prawdziwa ulga dla
watroby, ktorej jedna
z kluczowych rdl jest wy-
eliminowanie szkodliwych
substancji z organizmu
cztowieka. W ciagu jed-
nej minuty przez watrobe
przeptywa nawet do 1,5
litra krwi, ktéra czeka na
oczyszczenie. Nasz orga-

nizm nieustannie narazony
jest na toksyczne zwiazki
chemiczne, ktére moga
wystepowac w jedzeniu,
piciu, kosmetykach, wdy-
chanym, zanieczyszczo-
nym powietrzu czy lekach.
Nawet jesli prowadzimy
zdrowy tryb zycia, doko-
nujemy wiasciwych wybo-
réw zywieniowych, pijemy
duzo wody i uprawiamy
sport na S$wiezym powie-
trzu, to i tak narazamy
sie na absorbcje toksyn
i obciazenie watroby.
A watroba, poza tym, ze
jest gtébwnym narzadem
odtruwajacym organizm,
jest tez odpowiedzialna za
magazynowanie witamin
i sktadnikow mineralnych,
metabolizm, produkcje
z6kci i termoregulacje. Jest
jednym w kluczowych or-
ganow, od ktorego zalezy
zdrowie, a nawet zycie.
Poniewaz sama watroba
nie boli ani nie daje zad-
nych innych oznak swo-
jego zmeczenia, czesto
zapominamy o tym, jak
wazna jest jej dobra kon-
dycja. Juz niedtugo be-
dziemy mogli o nia zadbac
i, poza zdrowym stylem
zZycia, realnie wesprzec jej
prace. To whasnie ona co-
dziennie dba o nasze zdro-
wie, warto zrobic¢ co$ dla
niej i wiaczy¢ chlorelle do
swojej codziennej diety.
Aleksandra
Daniszewska
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Ostrzezenie przed
~suplementem”

Swiatowa Organizacja
Zdrowia w zwiazku ze
sprzedaza jako suple-

mentu diety produktu

pod nazwa Miracle Mi-
neral Solution (Mirac-
le Mineral Supplement,
MMS), ostrzega przed
doustnym przyjmowa-
niem tego preparatu.
Wedtug pierwotnego
przeznaczenia jest to
produkt stuzacy do de-
zynfekeji i uzdatniania
wody pitnej, a nie do
spozywania przez ludzi
w celach uodparniaja-
cych - jak go reklamu-
ja sprzedawcy.

Wedtug dostepnych in-
formacji preparat do de-
zynfekcji Miracle Mineral
Solution (posiadajacy wta-
sciwosci bakteriobdjcze,
grzybobdjcze i wiruso-
béjcze) jest sprzedawany
m.in. w serwisie allegro.
pl oraz w sklepach inter-
netowych, jako naturalny
srodek mineralny, wzmac-
niajacy system immunolo-
giczny organizmu i jako
srodek skuteczny w lecze-
niu wielu choréb, w tym
HIV, gruzlicy, malarii,
zapalenia watroby i no-
wotwordéw. Jak informuje
sanepid, produkt Miracle
Mineral Solution (MMS)
zawiera 28 procent r-r
chlorynu sodu (NaClO2),
ktory wraz z aktywatorem
(kwasem cytrynowym) stu-
zy do uzdatniania wody
i dezynfekgiji.

Grunt to zdrowy roz-
sadek

Wedtug informacji po-
danych przez sanepid,
bezpieczne spozycie dla
chlorynu sodu wynosi 0,03
mg/kg masy ciata. Osoby,
ktére zakupity preparat
i przyjety go doustnie
skarzyty sie na wymioty
i biegunke, béle brzucha
i pieczenie w gardle. We-
dtug dostepnych danych
odnotowano przypadki
negatywnego oddziaty-
wania preparatu MMS
wsréd ludzi na terenie 8
krajéw, w tym w niektorych
przypadkach mogto dojsc¢
do powaznego zagroze-
nia zycia po spozyciu MMS
(Australia, Belgia, Kanada,
Czechy, Francja, Szwajca-
ria, Wielka Brytania i USA).
Do tej pory, co najmniej
w 7 krajach podjeto dzia-
fania w celu ograniczenia
tresci informacji podawa-
nych na stronach interneto-
wych i/ lub do zamkniecia
stron internetowych i biur
sprzedazy, ktére reklamu-
ja produkty sprzedawane
pod nazwa Miracle Mineral
Solution, Miracle Mineral
Supplement, MMS, MMS2,
ktorych nie nalezy stoso-
wac doustnie, poniewaz
moze to by¢ szkodliwe dla
organizmu i nie ma nauko-
wych dowodéw wskazu-
jacych na ich korzystne
oddziatywanie na organizm
cztowieka. Wykazano nato-
miast, ze w przypadku bez-
posredniego spozycia 10
g chloranu sodu (ok. 167
mg / kg masy ciata) moze
dojsc takze do methemo-
globinemii, hemolizy oraz
ostrej niewydolnosci nerek.

Zrédfo: Sanepid
oprac. M.Kowalczyk
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Ze soba tez mozna sobie poradzic

Czasem czujemy si¢ zagubieni, mamy wszystkiego dosyé, swiat wokot siebie widzimy w czarnych
i szarych barwach. 0 tym, jak przetamywac bariery i przezwycieza¢ kryzysy mowi Ryszard Komorski.

Ma Pan za soba lata
praktyki pedagogicznej
i wiele interwencji kry-
zysowych. Go Pan radzi
osobom, ktore dopada
zniechecenie do aktyw-
nosci zyciowej, apatia,
a nawet depresja?

Paradoksalnie, obecnie
zima nie jest okresem naj-
bardziej sprzyjajacym apa-
tii czy depresji. Bardziej
obawiatbym sie jesieni,
przesilenia wiosennego,
czy tez ,pozegnania lata”
(wakacje, urlopy). Staty-
styki wskazuja, ze coraz
wiecej Polakéw cierpi
na depresje niezwiazana
z aurg, tylko z czynnikami
spoteczno-ekonomiczny-
mi. A co radze? Przede
wszystkim nie wierzy¢
celebrytom i wykonywac
stosunkowo proste zada-
nia przynoszace efekty
i dajace satysfakgcje.

Czy jakies konkretne
formy aktywnosci fizycz-
nej lub spozywanie okre-
slonych produktow moze
wspomoc nasz nastroj?

Osobom aktywnym
zawodowo czy rodzinnie
radze wypic mocna poran-
na kawe z miodem i cy-
tryna. Poza tym polecam
(w okresie zimowym) od-
$niezanie, saneczkowanie
z dziecmi, lepienie batwa-
nai... zazywanie magnezu
z witamina B. Spiewanie
piosenek i nucenie koled
w gronie rodzinnym, przy-
jaciot, znajomych, takze
poprawia nastroj.

Tak, latem wszyst-
ko wydaje sie prostsze
i mamy wiecej mozliwosci
wyboru form aktywnosci.
A kiedy wedtug Pana jest
czas, aby zwrdcié sie po
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pomoc do specjalisty?
Jakie sq symptomy, po
uswiadomieniu ktoérych,
powinno nam sie zapali¢
w glowie przystowiowe
czerwone Swiatetko™?

Symptomami moga
by¢ m.in. bezsennosc,
brak apetytu, trudnosci
z koncentracja, bezczyn-
nosc zaréwno fizyczna,
jak i intelektualna, trud-
nosci w komunikacji czy
tez ogolne zniechecenie.
Trudno o obiektywna sa-
mooceng, dlatego mysle,
Ze mozna sie zwrocic
z prosbha o wstepna dia-
gnoze do bliskiej, zaufanej
osoby. Trudno jest okresli¢
wiasciwy moment skorzy-
stania z porady specjalisty.
Zasadnicze pytanie, to kto
ma byc tym specjalista.
Czyzby lekarz rodzinny?
Brak jednoznacznej odpo-
wiedzi i determinujacych
wskazowek.

Jakie kwestie wedtug
Pana wiedzy sa dla osob
niepetnosprawnych naj-
trudniejsze? Z czym nie
moga sobie poradzié¢ na
tyle, ze pojawiaja sie
u nich mysli destrukeyjne?

Istnieje szereg bar-
dzo trudnych kwestii dla
0s6b niepetnosprawnych,
z ktérymi nie potrafia so-
bie poradzic. Sa to np.
akceptacja wtasnej oso-
by (pogodzenie sie z nie-
petnosprawnoscia i na
tej zasadzie budowanie
sprawniejszego JA), znale-
zienie partnera/partnerki
zyciowej, zaspokajanie po-
trzeb emocjonalnych, du-
chowych, prokreacyjnych,
erotycznych, poczucia
bezpieczenstwa lub prze-
zwyciezania strachu przed
dominacja oséb spraw-

nych. Istotne zagrozenia
to ub6stwo, nieporadnosc,
samotnos¢, dyskryminacja
i bariery architektoniczne.
Niepetnosprawni nie ra-
dza sobie réwniez z za-
grozeniem bezrobociem,
malejaca liczba miejsc
pracy. W wiekszosci maja
petna swiadomosc tego
zjawiska i wptywa to na
nich depresyjnie. Wywo-
tuje tez czasami agresje
i postawy antyspoteczne.
Destrukcyjne mysli u oséb
niepetnosprawnych wywo-
tuje réwniez nieobliczal-
na propaganda sukcesu,
utrudniony lub niemoz-
liwy dostep do wysoko-
specjalistycznych lekow
najnowszej generacji oraz
ucigzliwos$ci zwiazane
z pokonywaniem proble-
mow zycia codziennego
np. w zakresie samoob-
stugi.

Co Pan radzi robi¢
w takich sytuacjach? Co
trzeba zrobié, zeby sa-
memu sobie pomac i sie-
bie ocalic?

- To bardzo trudne py-
tanie, poniewaz sa osoby,
ktore nie chca sobie czyn-
nie pomac i siebie ocalic.

Ryszard Komorski -

:(czyli tematem beda
choroby przenoszone
:| przez ,wektory"”. Pojecie
~wektory” oznacza or-
: | ganizmy zywe (komary,

« Marta Kowalczyk
email: marta.kowalczyk@
razemztoba.pl

Jednoczesnie nalezy pa-
mietac, ze negujac wszyst-
ko i wszystkich, wotaja tym
samym rozpaczliwie o po-
moc. Przede wszystkim
osoba niepetnosprawna
powinna utrzymywac
systematyczny kontakt
z osoba wspierajaca,
pomagajaca. Istotny jest
tez udziat w terapii zaje-
ciowej. W drastycznych
przypadkach nalezy ko-
rzysta¢ z pomocy spe-
cjalistycznej, np. lekarzy,
sadu, prokuratury, ponie-
waz zbyt czesto chocby
préby wykluczenia, maja
straszny, wrecz patologicz-
ny charakter. Reasumujac
- 0soby niepetnosprawne
sa szczegdblnie narazone
na negatywne skutki wta-
snych stabosci, kryzysow,
uktadéw, manipulacji czy
nawet dyskryminacji. Eli-
minacja cho¢ czesci za-
grozen wymienionych
w tej rozmowie daje cien
szansy, aby sobie poméc
i siebie ocalic¢. Na koniec
moj ulubiony cytat (prze-
wrotny i zartobliwy - przyp.
red.): ,Przezyj zycie z fan-
tazja miedzy aborcja a eu-
tanazjq”.

Dzickuje za rozmowe.

ur.w 1955 r. w Elblagu.

Ukonczyt pedagogike opiekunicza - specjal-
nos¢ nauczycielska oraz oligofrenopedagogike,
nopedagogike i inne specjalnosci pokrewne.
Pracowat w domu dziecka, specjalnym osrodku
szkolno-wychowawczym w Elblagu, MOPS-ie,
Zaktadzie Aktywizacji Zawodowej, a nawet
szkole podstawowej w Bieszczadach.

razem z TOBA

Tegoroczne obchody
Swiatowego Dnia Zdro-
wia przebiegaja pod ha-
stem ,Mate ukaszenie
- Wielkie zagrozenie”,

kleszcze, muchy itp.),
ktore w trakcie swojego
cyklu zyciowego prze-
nosza mikroorganizmy
chorobotworcze (bakte-
rie, wirusy, pierwotniaki
itp.); oznacza takze inne
pasozyty (ptazince, ob-
lerice). W ten sposdb or-

ganizmy te przyczyniaja
si¢ do szerzenia wsrod
ludzi groznych chordb
zakaznych i pasozytni-
czych.

Z tymi chorobami moz-
na zetknac sie zaréwno
w Polsce, jak i podczas
wyjazdoéw do krajow strefy
tropikalnej. W kraju zagra-
Zaja nam m.in. borelioza
i odkleszczowe zapalenie
mozgu (KZM), a w tro-
pikach liczne choroby
przenoszone m.in. przez
komary - malaria, goracz-
ka denga i goraczka za-
chodniego Nilu. Niektére
z nich w ostatnich latach
zaczely stanowic powaz-
ny problem zdrowotny.
Obserwuije sie w Polsce,
a szczegolnie w woj. war-
minsko-mazurskim, istot-
ny problem zdrowotny,
jaki stanowi borelioza
i odkleszczowe zapalenie
moézgu. Wojewodztwo
warminsko-mazurskie jest
terenem o duzej zachoro-
walnosci na choroby prze-
noszone przez kleszcze.
Wskaznik zapadalnosci na
borelioze jest dwukrotnie
wyzszy, natomiast wskaz-
nik zapadalnosci na klesz-

http://www.razemztoba.pl
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Mate ukaszenie

- wielkie zagrozenie

czowe zapalenie moézgu
jest osmiokrotnie wyzszy
w poréwnaniu ze srednimi
wskaznikami dla Polski.

Uwaga, kleszcze!

Kleszcze sa stawono-
gami, zyjacymi zazwy-
czaj w srodowisku lekko
wilgotnym, obfitujacym
w roslinnos¢ (preferuja
rosliny lisciaste). Mozna
je spotkac zaréwno w la-
sach, jak i na nieuzytkach,
fakach, lesnych polanach,
w parkach i przy domo-
wych ogrédkach. Zywia sie
krwia kregowcow (gtéwnie
drobne gryzonie, ale takze
zwierzeta wieksze - zajace,
sarny). Przenosza bakte-
rie i wirusy, ktére wpro-
wadzaja do organizmu
zywiciela w trakcie picia
jego krwi. Drobnoustroje
te sa niezwykle grozne dla
zdrowia ludzi (wywotana
przez bakterie borelioza
oraz wirusowe kleszczo-
we zapalenie mozgu),
a takze dla zwierzat, np.
psow (babeszioza i leisz-
manioza). Kleszcze sg ak-
tywne przez wieksza czes¢
roku - praktycznie juz od
marca (pierwsze cieplej-
sze dni) do pazdziernika.
W naszym klimacie szcze-
golna aktywnosc kleszczy
obserwuje sie w 2 okre-
sach: wiosennym (kwie-
ciert - maj) i pézno letnim
(sierpien - wrzesien).

Jak chroni¢ sie przed
kleszczami ?

Aby chronic sie przed
atakiem kleszczy, koniecz-
ne jest stosowanie kilku
prostych zasad. Nalezy
unikac siadania czy lezenia
na trawie oraz pod krza-
kami. Takze noszenie wta-

Sciwego ubioru podczas
przebywania w siedliskach
kleszczy moze utrudnic
przedostanie sie kleszczy
na skére (spodnie z dtu-
gimi nogawkami, bluzki,
koszule z dtugimi rekawa-
mi, kryte obuwie i nakrycie
glowy). Mniejsze zaintere-
sowanie kleszcza wzbudzi,
takze odziez w ciemnych
kolorach. Jezeli spetnienie
tych warunkéw z uwagi na
wysokie temperatury jest
niemozliwe, po powrocie
do domu nalezy dokonac
doktadnych ogledzin sko-
ry, zwlaszcza w miejscach
preferowanych przez klesz-
cze.

Kleszcz zanim zako-
twiczy sie w skorze, po-
szukuje odpowiedniego
miejsca do zerowania.
U dzieci najczesciej (w
okoto 70% przypadkéw)
kleszcze lokalizuja sie na
glowie, zazwyczaj na grani-
cy whoséw i za uszami, zas
u dorostych w miejscach,
gdzie skora jest delikatna
(np. pod kolanami, w pa-
chwinach, na brzuchu).
W kazdym przypadku,
przed zamierzonym po-
bytem w miejscach stano-
wiacych siedliska kleszczy,
wskazane jest uzycie
srodkéw odstraszajacych
(ptyny, aerozole itp.),
dostepnych w aptekach.
Odziez, w ktorej bylismy
w tych miejscach, nale-
zy po powrocie doktad-
nie wytrzepac.

Jak usunaé przyczepio-
ne do skory kleszcze?

Nieumiejetne usuwa-
nie kleszcza tkwiacego
w skorze moze spowodo-
wac wiecej ztego niz do-

brego. O ile to mozliwe,
nalezy w takim przypad-
ku skorzysta¢ z pomocy
personelu medycznego
w przychodni. Jezeli brak
jest takiej mozliwosci, na-
lezy zastosowac jedna bez-
pieczna metode: uchwycic
delikatnie pinceta przycze-
pionego kleszcza przy sa-
mej skorze i wyciagnac
zdecydowanym ruchem
ku gorze. Po wyjeciu klesz-
cza miejsce uktucia staran-
nie zdezynfekowac. Nie
nalezy podczas usuwania
kleszcza naciskac na jego
ciato. Moze to doprowa-
dzi¢ do wyrzucenia tresci
pokarmowej do rany i tym
samym zwiekszyc ryzyko
zakazenia. Zdecydowanie
niewskazane sa inne me-
tody polegajace na smaro-
waniu kleszcza ttuszczem,
polewaniu alkoholem itp..

Borelioza i Kleszczowe
zapalenie Mozgu (KZM)

Borelioza i kleszczowe
zapalenie mézgu (KZM)
sa bardzo niebezpieczny-
mi chorobami zakaznymi.
W chwili obecnej posia-

razem z TOBA

damy skuteczna szcze-
pionke przeciw KZM,
ale nie mozemy niestety
zapobiegac w ten sposob
boreliozie. Borelioza bar-
dzo czesto ujawnia sie juz
po kilkunastu dniach od

zakazenia, wystapieniem
charakterystycznej rézo-
wej plamy (tzw. rumien
wedrujacy), zlokalizowa-
nej zazwyczaj w miejscu
wktucia sie kleszcza. Na
tym etapie choroba jest
catkowicie uleczalna. Po
pojawieniu sie takiego ob-
jawu nalezy natychmiast
zgtosic sie do lekarza.
Zlekcewazenie tego sy-
gnatu moze doprowadzi¢
do nieuleczalnych powaz-
nych zmian chorobowych.
Zakazenie wirusem KZM
jest prawie niezauwazalne.
Odczuwalne sa dopiero
po6zne skutki choroby, kt6-
re s3 powazne i pozostaja
do korica zycia. Poniewaz
nie posiadamy obecnie
skutecznego leku prze-
ciw KZM, jedna pewna
metoda zabezpieczenia
sie przed zachorowaniem
jest szczepienie ochronne.

Szczepienia przeciw
KzZMm

Obecnie szczepienia
sa uznawane za najsku-
teczniejsze zabezpiecze-
nie przed kleszczowym

zapaleniem mézgu i jego
nastepstwami. Sa zalecane
przez Gtéwnego Inspekto-
ra Sanitarnego osobom
na stafe lub czasowo prze-
bywajacych na terenie na-
silonego wystepowania

tej choroby. Szczepienie
mozna rozpoczac w do-
wolnym czasie. Najlepiej
rozpoczac je zima lub
wczesng wiosna, by za-
pewni¢ odpornosc przed
poczatkiem sezonu zero-
wania kleszczy na wiosne.

Szczepienie podsta-
wowe skfada sie z trzech
kolejnych dawek. Juz po
przyjeciu dwéch dawek
szczepionki w odstepie
1-3 miesiecy wiekszos¢
zaszczepionych oséb
uzyskuje ochrone na
rok. Dawka trzecia oraz
dawki przypominajace sa
niezbedne dla uzyskania
i potrzymania dtugotrwa-
fej odpornosci.

Cykl szczepienia pod-
stawowego zabezpiecza
przed zachorowaniem
na okres 3 lat. Po tym
czasie zalecane sa szcze-
pienia przypominajace
podawane w odstepach
kilkuletnich (3 do 5 lat)
w zaleznosci od wieku
pacjenta. O terminach ich
podania decyduje lekarz.

Marek Jarosz
Sanepid Elblag
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Agnieszka Pietrzyk
e-mail:

Ksiazka rozpoczyna sie od zabawy, Smie-
chu, muzyki i tafica, jednym stowem: pry-
watka. Do posiadtosci Majora z okazji jego
dwudziestych pierwszych urodzin zawitato
kilkadziesiat os6b, panowie w dtugich mary-
narkach z jasnowtosymi towarzyszkami. Po-
sréd gosci jest tez pieknosc o wdziecznym
imieniu Niezgddka oraz prawa reka Majora,
niejaki Antiosza. Podczas bankietu Major
zakochuje sie w Niezgddce i przekonuje
Antiosze, aby ten w jego imieniu poprosit
ojca dziewczyny o jej reke. Taki jest zarys
fabularny powiesci ,Kreciek i Plankton”,
ale to nie o fabute tu chodzi, lecz o absurd
i czarny humor.

Borys Vian napisat te ksiazke w 1947
roku i przesycit ja surrealizmem. Wszystko
tu jest dziwne, bohaterowie jacys tacy kary-
katuralni, niezwyczajni, ich jezyk zartobliwy
i jakby z innego Swiata, bo przeciez normalni
ludzie tak nie rozmawiaja. Mamy w powiesci
wydarzenia codzienne, ktore zostaty jednak
przedstawione w spos6b przewrotny, prze-
rysowany, udziwniony. Catos¢ wyrazona za
pomoca swobodnej narracji wzbogaconej
gra stowna.

W ksiazce ,Kreciek i Plankton” nonsens
i humor sa ze soba nierozerwalnie splecione
i tworza swoisty styl Borysa Viana. Ja bym
jednak na potrzeby recenzji rozerwata te
dwie literackie cechy, tylko po to, aby stwier-
dzi¢, ze absurd zapewne trafi do wyobrazni
wspétczesnego, polskiego czytelnika. Chyba
gorzej bedzie z humorem, bo jakos trud-
no zasmiewac sie przy lekturze tej ksiazki.
W tym miejscu zaprzeczam sftowom Jana
Peszka, ktory stwierdzit, ze podczas czyta-
nia ,Krecka i Planktona” ,zarykiwat sie ze
smiechu”. Nie bez powodu odwotuje sie
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do opinii naszego wybitnego aktora.
Polecam bowiem powies¢ Borysa
Viana ,Kreciek i Plankton” w wers;ji
dzwiekowej, w genialnej interpre-
tacji whasnie Jana Peszka. To wielka
przyjemnosc stuchac tak znakomi-
cie czytanego tekstu. Dodatkowym
atutem sg wstawki muzyczne. Jazz
przeplatajacy sie z poszczegolny-
mi partiami powiesci to nie tylko
przyjemne uzupetnienie fabuty. To
réowniez aluzja do biografii Borysa
Viana, ktory byt trebaczem i grywat
w zespotach jazzowych.

Na koniec pozwole sobie przy-
toczyc opinie Jana Peszka na temat
Krecka i Planktona”. ,Swiat Borisa
Viana jest mi szalenie bliski, jego eks-

razem z TOBA

i PLANKTON
*
INTERPRETAGIA

JAN
PESIEK

presja, jezyk i wyobraznia niezwykle mi odpowiadaja,
a skoro pomystodawcy uznali, ze m6j glos jest gtosem,
ktory sprosta Vianowi, ani chwili sie nie zastanawiatem.
(..) Praca nad nagraniem przyszta mi zupetnie naturalnie,
bez wysitku, poza tym swietnie sie bawitem. Przenikli-
wosc, z jaka ten pisarz filtruje nature czlowieka oraz
dynamizm i jego absurdalne skojarzenia sprawity, ze
w trakcie nagrania sam zarykiwatem sie ze smiechu”.
Wypowiedz Jana Peszka cytuje za: http://dystrybucja.
litera.com.pl/ksiazka/KRECIEK--PLANKTON.8.html.

Audiobook: Borys Vian, ,Kreciek i Plankton”,
przektad Marek Puszczewicz, Muzyka Tomasz
Brajter, mata litera, 2007, czyta Jan Peszek, czas
nagrania: 3 godziny 15 minut.

http://www.razemztoba.pl
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Warto postuchaé

Tomasz Sekielski, ..Sejf”

Dziennikarz Artur Solski dostaje zlecenie
zrobienia na Podlasiu reportazu o szeptu-
chach, kobietach, ktére czynia cuda i uzdra-

® C2YTA AUTOR

®
s pa®
)

ELEKTRVZUACH THAILLER Al

wiaja ludzi. Juz na miejscu trafia na lepszy
temat, a mianowicie na morderstwo. Policja
wyciaga ze stawu zwloki mezczyzny pozba-
wione twarzy. Jakby tego byto mato, nagle
pojawia sie Agencja Wywiadu i przejmuje
sprawe. Artur Solski wraz z miejscowym
policjantem Waldemarem Darskim takze
chca poznac prawde, angazuja sie wiec
w sledztwo. Sprawa zatacza coraz szersze
kregi i siega najwyzszych szczebli wtadzy.

»Sejf” to udany, literacki debiut znanego
dziennikarza Tomasza Sekielskiego. Autor
zaproponowat czytelnikom thriller z gatun-
ku political fiction, z ciekawie nakreslona
intryga. Polecam.

Audiobook: Tomasz Sekielski, ,Sejf”,
Dom Wydawniczy Rebis, 2014, czyta To-
masz Sekielski, czas nagrania 12 godzin.

Wojciech Chmielarz, ,Podpalacz”

W srodku zimy ktos wrzuca koktajl Mo-
fotowa przez komin do jednego z warszaw-
skich domoéw. W pozarze ginie biznesmen,
a jego zona ratujaca sie przed ogniem
skokiem z okna, zostaje ciezko ranna. Na
miejsce zdarzenia przyjezdza komisarz
Jakub Mordka, gliniarz z krwi i kosci, ktory
nie odpusci zadnemu sprawcy. Wstepna
rozmowa ze strazakiem ujawnia, Ze to nie
pierwsze tego typu podpalenie w okolicy.
Zaczyna sie wiec sledztwo, w ktérym komi-
sarz Mordka tropi seryjnego podpalacza.

»Podpalacz” to interesujacy kryminat.
Polecam gtéwnie tym, ktérzy lubia czytad
o blaskach i cieniach pracy w policji.

Audiobook: Wojciech Chmielarz, ,Pod-
palacz”, Wydawnictwo Czarne, 2014, czyta
Andrzej Mastelarz, czas nagrania 10 godzin
38 minut.

Polecamy

~Opieka potoznicza nad pacjentkami
 hiepetnosprawnymi”
| (Wydawnictwo Lekarskie PZWL)

OPIEKA K : -endl o

= Z kazdym rodzajem niepetnosprawnosci wiaze
POLOZNICZA  sie aspekt psychologiczny, a w nim zaréwno me-
NAD PACJENTKAMI  chanizmy zaleznosci, jak i komunikacja z osobami
NIEPEENOSPRAWNYMI

niepetnosprawnymi. W publikacji zebrano wiedze na
temat opieki nad pacjentka niepetnosprawna w ciazy,
w trakcie porodu i w potogu. W kolejnych rozdziatach
tej ksiazki przedstawiono definicje niepetnosprawno-
sci oraz jej szczeg6towe oméwienie w zaleznosci od
rodzaju. Odbiorcami ksiazki beda studenci studiow
licencjackich i magisterskich na kierunku potoznic-
two i pielegniarstwo, potozne i pielegniarki, studenci
wydziatéw lekarskich, ginekolodzy i potoznicy, lekarze rodzinni i poz, rehabilitanci.

Redakeja naukowa
BARBARA MAZURKIEWICZ
EWA l)M(J[IH-[h-\_]I.LI‘.RSKi

Wydawnictwo Lekarskie PZWL

~Dojrzewanie. Mitos¢. Seks. Poradnik
dla rodzicow osdb z niepetnosprawnoscia

intelektualng”

(Wydawnictwo Stowarzyszenia Rodzin i Opie-
kunow 0sob z Zespotem Downa Bardziej KO-
CHANI)

Jest to pierwsza publikacja na temat seksualnosci
0s6b niepetnosprawnych intelektualnie, ktéra ma po-
stac praktycznego poradnika dla rodzicéw. Moga oni
znalez¢ w nim odpowiedzi na wiele pytan, dotyczacych
rozwoju psychoseksualnego syna badz cérki, m. in. jak
reagowac na przejawy seksualnosci matego dziecka,
jak pomoc wiasnemu dziecku dorosnaé, jak przygotowac cérke do miesiaczki, do
wizyty u ginekologa, jak wyjasni¢ synowi zmiany w organizmie, co to sa polucje
nocne i wiele innych. Rodzice znajda w poradniku propozycje rozméw z dziecmi
o seksie, mitosci, matzenstwie, prokreacji oraz praktyczne rady, jak chroni¢ wtasne
dziecko przed wykorzystaniem seksualnym.

~ Dojrzewanie. Mitos¢. Seks.

Poradinik dla rodzicow
o862 niepeinosprawnasci intelektuaing

B N
St

~Przerwane oczekiwanie. Poradnik dla kobiet
3\ po poronieniu”

(Wydawnictwo mamania)

,Serce nie bije, ciaza obumarta”. Te stowa przynosza
ogromny bol kobietom, ktére doswiadczaja straty ciazy na
réznych jej etapach. Poronienie pozostawia rozczarowa-
nie, niedowierzanie, gorycz, poczucie pustki. ,Przerwane
oczekiwanie” dostarcza odpowiedzi na wiele sposrod
pytan, ktére stawiaja sobie kobiety po stracie. Dzigki
wspotpracy wielu specjalistéw - psychologéw, potoznikdw,
ginekologéw, neonatologéw daje klucz do zrozumienia
fizycznych i emocjonalnych reakcji kobiety. Niezwykle
emocjonalne Swiadectwa rodzicéw, wzruszajace opo-
wiesci o osobistych przezyciach moga sprawic, ze przejscie przez te ciezkie chwile
bedzie choc odrobine Izejsze.

%&"R{, ‘ane

oczefjwanic

Giorgia Cozza

razem z TOBA Str. 35



ROZRYWKA

Rozwiazaniem krzyzowki, jest okreslenie stosowane w senacie rzymskim, gdzie glosowanie polegato na przejsciu na od-
powiednig strone sali posiedzen (kurii). Dzisiaj okreslenie to oznacza celowa absencje podczas glosowania.

Rozwiazanie krzyzéwki prosimy przesta¢ droga mailowa na adres konkurs@razemztoba.pl w tresci wpisujac swoje imie i nazwisko.
Termin nadsytania zgtoszen mija 10 maja br. O wygranej zwyciezca poinformowany zostanie droga elektroniczna.
Nagroda w konkursie zwiazana jest z jubileuszem 777. lecia Elblaga.
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APETYT NA...

Kulki ziemniaczane z serem

e 700 gramow ugoto-
wanych ziemniakow,

e 1 Srednia cebula,

e 1 jajo,

® 120 graméw pikant-
nego sera zottego,

e 1,5 tyzki maki ziem-
niaczanej,

e s6l, pieprz,

e ewentualnie ulubio-
ne ziofa,

e okoto 0,5 szklanki
butki tartej do obtaczania.

Cebule siekamy, sma-
zymy na ztoto na oleju,
nastepnie odsaczamy
z ttuszczu jak najdo-
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ktadniej i przektadamy
do miseczki. Ziemniaki
przepuszczamy przez
maszynke wraz z usma-
zona cebulka. Do masy
dodajemy jajo, sol, pieprz,
make ziemniaczana i star-
ty drobno ser z6tty. Masa
ma by¢ dosc zwarta i mato
klejaca. Z ciasta odrywa-
my mate kawateczki, for-

mujemy kuleczki wielkosci
orzecha wtoskiego, kazdy
z nich obtaczamy w butce
tartej. Smazymy na ztoto
na gtebokim oleju, odsa-
czamy na reczniku pa-
pierowym. Podajemy np.
z sosem pomidorowym,
czosnkowym, ketchupem
i ulubiong surowka.

razem z TOBA

HUMOR

Pacjent pyta lekarza:

- Kiedy mam brac to le-
karstwo?

- Zawsze dwie godziny
przed bolem.

* %k k

Polak jedzie do Francji,
a nie znajac francuskiego
do kazdego stowa dodaje
JLA”.

Wchodzi do francuskiej
restauracji i wota kelnera:
- Lakelner, lakelner!

Poprosze lafrytki i laco-
le a na deser lalody latru-
skawkowe.

Po chwili Polak z po-
wrotem wota kelnera:

- Lakelner widzi lakelner
jak ja umiem lafrancuski.

Gdybym nie byt Po-
lakiem to by pan lawie-
le zjadt.

* %k

Policjant zatrzymuje
kierowce jadacego pod
prad na jednokierunko-
wej drodze.

- Ta ulica, mozna jez-
dzic tylko w jednym kie-
runku!

- A czy ja jezdze
w dwéch?

* %k

http://www.razemztoba.pl



SPORT | ZDROWIE

Siedzieli grali

Do najwiekszego Swigta
siatkarskiego w naszym
regionie zostato coraz
mniej czasu. Mistrzo-
stwa Swiata w Siatkow-
ce na Siedzaco Kobiet
i Mezczyzn rozpoczng
sie 15 czerwca br. Or-
ganizatorzy jak i miasto
caly czas przygotowuja
si¢ do tego wydarzenia.
Jednym z dziatan pro-
mocyjnych przed mi-
strzostwami jest Turniej
Integracyjny ,Siadamy
i Gramy”.

W hali Centrum Spor-
towo-Biznesowym juz
po raz drugi spotkata
sie dzieci, mtodziez oraz

Przekaz
podatku na rzecz

0Osob Niepetnosprawnych
KRS 0000014250

osoby niepetnosprawne
aby wspolnie walczyc
0 miano najlepszego na
siatce. Celem turnieju

jest popularyzacja siat-

kéwki na siedzaco oraz
promogja zblizajacych sie
Mistrzostw Swiata w tej
dyscyplinie sportu.

W zawodach wzieto
udziat osiemnascie druzyn
ze szkét podstawowych,
gimnazjéw oraz ponad-
gimnazjalnych. W kazdej
z kategorii wiekowej wyto-
niono najlepsza druzyne.
Wszyscy uczestnicy otrzy-
mali pamiatkowe dyplomy
oraz gadzety zwiazane
z Mistrzostwami Swiata.
Pomiedzy spotkaniami od-
byty sie mecze towarzyskie
pomiedzy Warsztatami
Terapii Zajeciowej przy

Elblaskiej Rady
Konsultacyjnej

%

fot. archiwum

DPS Krokus we Whadysta-
wowie a Srodowiskowym
Domem Samopomocy
w Przezmarku oraz pomie-
dzy opiekunami druzyn
a organizatorami turnieju.
- Pierwszy raz gratem
w taki sposob w siatkéw-
ke. Jestem peten podziwu
dla 0séb niepetnospraw-
nych jak zwinnie potrafia
poruszac sie pod siatka.
Sam gram dos¢ czesto
w siatke, cho¢ gdy przy-
szto mi sie zmierzyc sie-
dzac na parkiecie, czutem
sie jak zupetny nowicjusz
w tej dyscyplinie sportu.
Byto to dla mnie bardzo
interesujace przezycie i z
checia zagratbym raz jesz-
cze - mowit w rozmowie
z nami jeden z uczestni-
koéw turnieju.

razem z TOBA

Festiwal
Zdrowej Zywnosci

W 0srodku Szkolno -
Wychowawczym Nr 2
w Elblagu odbyto sie

| spotkanie ekologiczne

pod hastem ,Festiwal
Zdrowej Zywnosci”.

Celem spotkania byto
promowanie prawidtowych
nawykéw zywieniowych,
ze szczeg6lnym uwzgled-
nieniem codziennego spo-
Zywania warzyw i owocow,
ktére sa bogactwem nie-
zbednych sktadnikow od-
zywczych.

Pogadanka wprowa-
dzajaca w temat miata na
celu przekonac uczniéw
i wszystkich uczestnikow
spotkania jak istotne jest
zwracanie uwagi na to co
jedza dzieci na regularnosc
positkéw, urozmaicanie
positkéw, wzbogacanie
w warzywa i owoce, kt6-
re sa najlepszym zrodtem
witamin. Pomoca naukowq
spotkania byta Piramida Zy-
wieniowa.

Nastepnie odbyta sie
prezentacja przygotowa-
nych przez uczniéw pod
kierunkiem nauczycieli
i rodzicow potraw ekolo-
gicznych sktadajacych sie

gléwnie z warzyw i owo-
cow krajowych. Prezen-
tujac potrawy uczniowie
wyjasniali jaka jest ich war-
tos¢ odzywcza, jakie za-
wieraja witaminy i sktadniki
mineralne. Byty wierszyki,
hasta, rymowanki i piosen-
ka witajaca wiosne.

R6znorodnosc¢ potraw
byta ogromna. Od kolo-
rowych kanapek, satatek
z kietkami soi, owocowych
szasztykéw, ciasta z ekolo-
gicznych jabtek, orzechow
wioskich, chipséw jabtko-
wych, satatki wielowa-
rzywnej, babeczek z pasta
jajeczna, jabtek z gospo-
darstwa ekologicznego,
suréowki z biatej kapusty
oraz chleba wfasnego wy-
pieku z mastem ziotowo-
czosnkowym. Na stotach
krélowata wyhodowana
przez uczniéw rzezucha
i szczypior. Stot wygladat
bajkowo i zachecat wszyst-
kich do degustacji potraw.

Osoby doroste po de-
gustacji potraw zgtaszaty
si¢ po przepisy. Uczniowie
chetnie rozdawali przygo-
towane na karteczkach
przepisy kulinarne. Byto
zdrowo i kolorowo, wio-
sennie i radosnie.

P

ELBLASKA RADA |
KONSULTACYJNA 050B
NIEPEENOSPRAWNYCH
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IKS , Atak”

wyrozniony

W Olsztynie odbyta
sie Gala Sportu 2014
Samorzadu Wojewodz-
twa Warminsko-Mazur-
skiego, organizowana
przez marszatka wo-
jewodztwa. Spotka-
nie prowadzili znani
z ekranow telewizji
Iwona Pavlovi¢ i Mi-
chat Olszanski.

Na spotkaniu na-
grodzono spor-
towcow, trenerow,
dziataczy, a takze samo-
rzady wspierajace sport.
Uhonorowano takze
organizatoréw najwaz-
niejszych imprez spor-
towych, ktére odbyty sie
W naszym wojewodztwie
w 2013 r. Za Sportowe

Wydarzenie Roku 2013
uznano miedzy innymi
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Mistrzostwa Europy w Pit-
ce Siatkowej na Siedzaco
Kobiet i Mezczyzn w Elbla-
gu, ktére w Elblagu zor-
ganizowat [KS ,ATAK”.
Statuetke z rak Marszatka
Wojewddztwa Jacka Pro-
tasa odebrat Prezes klu-
bu Tomasz Wozny.

- Chcielibysmy ser-
decznie podziekowac
wszystkim, ktérzy wspie-
rali Klub przy organizagji
Mistrzostw Europy. Tylko
wspélnymi sitami mo-
glismy zastuzy¢ na tak
wspaniate wyréznienie.
Pamietajcie, ze przed nami
kolejne wyzwanie. Wiel-
kimi krokami zblizaja sie
Mistrzostwa Swiata - liczy-
my na wasza wspotprace
i pomoc - powiedziat pod-
czas gali Tomasz Wozny,
prezes IKS , Atak”.

Ruszyla rejestracja do

Warmia Mazury Senior Games 2014

Zawody rozpoczng sie
28 sierpnia, a zakon-
cza do 31 sierpnia. Do
udziatu w nich orga-
nizatorzy zapraszaja
wszystkich chetnych
- jedynym warunkiem
uczestnictwa w imprezie
jest ukonczenie 45 lat
(w dyscyplinach indy-
widualnych) lub 40 lat
(w dyscyplinach zespo-

fowych).

W Olsztynie wystapia
ptywacy, brydzysci, siat-
karze halowi oraz skocz-

‘| kowie spadochronowi.
| Hawa goscic bedzie siatka-

rzy plazowych, tenisistéw
oraz zeglarzy, natomiast
w Ornecie odbedg sie
zawody w badmintonie.
W Ostrédzie spotkaja sie
pitkarze nozni oraz kaja-
karze, z kolei w Pasteku

golfisci. W Lidzbarku War-
miriskim o laury powalcza
lekkoatleci i tenisisci stoto-
wi. W Nidzicy zawodnicy
beda rywalizowacé w pod-
noszeniu ciezarow.

- Chcemy, zeby War-
mia i Mazury staty sie
miejscem kojarzonym
ze sportem takze dla
os6b dojrzatych, dlatego
chetnie podejmujemy
sie organizacji takich im-
prez - méwi Jacek Protas,
marszatek wojewddztwa
warminsko-mazurskiego.
- Mamy potrzebna infra-
strukture i coraz wieksze
doswiadczenie w orga-
nizowaniu tego typu wy-
darzen. Jest to rowniez
Swietny spos6b na mie-
dzynarodowa promocje
regionu. Projekt Warmia
Mazury Senior Games
to nie tylko rywalizacja
sportowa, ale rowniez
wydarzenia naukowe,

spoteczne oraz kulturalne.

Elektroniczna rejestra-
cja potrwa do 21 sierpnia.
Szczegotowe informacje
o imprezie znajduja sie na
stronie internetowej www.
SeniorGames.pl.

Po raz pierwszy za-
wodnicy z pokolenia
45+ spotkali sie na War-
mii i Mazurach w 2012
roku. Do Olsztyna, tawy,
Lidzbarka Warmiriskiego
oraz Ornety przyjechato
wowczas blisko 1,2 tys.
sportowcow z 13 krajow
catego swiata, m.in. Ro-
sji, Holandii, USA, Hisz-
panii, Estonii, Niemiec,
Litwy i oczywiscie Polski.
Profesjonalisci oraz ama-
torzy o medale i prestiz
rywalizowali w 11 kon-
kurencjach, a wszyscy
chetni mogli wspétzawod-
niczyc réwniez w dyscypli-
nach rekreacyjnych.

Wrota Warmii i Mazur.

Porozumienie podpisane

IKS ,Atak” podpisat po-
rozumienie o wspotpracy
podczas Mistrzostw Swiata
w Siatkdwce na Siedzaco
z PWSZ oraz Regjonalnym
Centrum Wolontariatu. Mi-
strzostwa zaplanowane na
czerwiec odbeda sie w Pol-
sce po raz pierwszy, po raz
pierwszy takze reprezenta-
cja Polski bedzie startowac
w imprezie o takiej randze.
Z pewnoscia bedzie to wy-
jatkowe wydarzenie w na-
szym miescie, ktérego nie
mozna przegapic. Jedli ktos
mysli, ze siatkéwka niepet-
nosprawnych jest gorsza
lub tatwiejsza odmiana tej
gry, to jest w duzym bte-
dzie - podkreslaja organi-
zatorzy.

- Mistrzostwa Europy
w Siatkdwce na Siedzaco,

razem z TOBA

ktére odbyty sie w ubie-
gtym roku to byt dla nas
sprawdzian. W imprezie
wzieto udziat 80 wolonta-
riuszy. Wolontariat podczas
Mistrzostw bedzie niepo-
wtarzalna okazja poczucia
atmosfery tej wspaniatej im-
prezy, to szansa zdobycia
doswiadczenia, czerpania
radosci ze wspdlnego suk-
cesu, a takze mozliwosé
dzielenia sie swoimi pasja-
mi - wyjashia Justyna Krdl,
z Regionalnego Centrum
Wolontariatu. - Od wo-
lontariuszy bedzie zalezat
wizerunek Mistrzostw oraz
naszego miasta, ktory zo-
stanie w pamieci kibicéw,
mediéw oraz zawodnikow
z catego Swiata. Aktualnie
jest 112 zarejestrowanych
wolontariuszy, potowa

z nich to studenci PWSZ,
15 0s6b sa to osoby nie-
petnosprawne. Liczymy,
ze ta liczba zwigkszy sie
do 150. Oprocz satysfakgji
i doswiadczenia, wolonta-
riusze uzyskaja takze Cer-
tyfikat Swiatowej Federadji
Siatkéwki Oséb Niepet-
nosprawnych - dodaje.
Tomasz Wozny, prezes
IKS ,Atak” poinformowat,
ze w zesztym tygodniu
przyjechata podtoga olim-
pijska, ktora zostata juz
przetestowana w weekend.
- W tej chwili brakuje nam
1 druzyny zenskiej i 4 dru-
zyn meskich. Czekamy az
zakoncza sie rozgrywki
w Afryce oraz w Azjii Oce-
anii, wtedy bedziemy dzia-
fa¢ dalej - podsumowat
Tomasz WoZny.

AG
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Tydzien Osob Niepetnosprawnych 2014

Przed nami kolejny
Tydzien 0sob Niepetno-
sprawnych. Jak zadecy-
dowaly zainteresowane
organizacje, odbedzie
sie w dniach 18 - 24
maja 2014 r. Festyn in-
auguracyjny - w niedzie-
le 18 maja - tym razem
bedzie miat miejsce na

Starym Rynku.
Spotykamy sie w nie-
dziele 18 maja na elbla-
skiej staréwce, pomiedzy
Brama Targowa a katedra,

0 godz. 12.00. Na dep-
taku mozna rozstawic
swoj namiot z materiata-
mi, wyrobami artystycz-
nymi lub innymi, kt6rymi
dana organizacja lub pla-
cowka chciataby sie po-
chwali¢ czy podzielic.
Zapowiedziaty sie juz m.
in. osrodki szkolno-wy-
chowawcze, warsztaty
terapii zajeciowej, domy
pomocy spotecznej, sza-
chisci z Polskiego Zwiazku
Niewidomych, Amazon-
ki, Policealna Szkota im.
Jadwigi Romanowskiej
,Medyk” z ratownikami

A tak bawiliSmy sie w poprzednich latach:

i kosmetyczkami. Beda
organizacje 0séb nie-
petnosprawnych z mate-
riatami informacyjnymi.
Dotacza kolekcjonerzy,
mata gastronomia. Zdrowi
i niepetnosprawni goscie
na festynie beda mogli
zobaczy¢ niewidoczne
dla niewtajemniczonych
ciekawostki historyczne
na przechadzce z profe-
sjonalnym przewodnikiem
z PTTK. W Ratuszu Sta-
romiejskim Stowarzysze-
nie Mitosnikéw Elblaga
zamierza otworzyc¢ wy-
stawe prac wykonanych

razem z TOBA

w ramach konkursu ,M6j
Elblag” i wreczyc nagro-
dy laureatom.

Jak zwykle zaprosi-
my dzieci i dorostych
do udziatu w zabawach,
grach ulicznych i konkur-
sach. Nie znamy jeszcze
catego programu arty-
stycznego, ktéry bedzie
prezentowany na sce-
nie. JesteSmy otwarci na
atrakcyjne propozycje.
Zbieramy tez w dalszym
ciagu zgfoszenia wydarzen
w ciagu Tygodnia, ktére
mozna sktadac¢ w redakgji
gazety ,Razem z Toba” -

=

telefonicznie, poczta elek-
troniczna, na pismie lub
osobiscie, do 25 kwietnia.
Zapraszamy nie tylko
osoby niepetnosprawne
i ich rodziny, ale wszyst-
kich, ktorzy chca mile
spedzi¢ czas w rodzin-
nym gronie, a przy okazji
dowiedziec sie, jak wielo-
stronna i ciekawa oferte
dla oséb niepetnospraw-
nych maja elblaskie organi-
zacje i placowki. Nigdy nie
wiadomo, jakie potrzeby

zycie przyniesie.
B
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