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Kobieta po przejsclach........................................... str. 3 Nie szanowa¢ starszych, to tak jak '

Nie szanowa¢ starszych, to tak jak g e rozpocza¢ budowa¢ dom, zapomina- = -
rozpoczaé budowaé dom, zapomina jac tym samym o fundamentach. Nam
jac tym samym o fundamentach. Nam miodym czgsto trudno zrozumie¢ ;
mlodym czesto trudno zrozumieé osoby osoby starsze i nie jest to objaw zlej >
starsze 1 nie jest to objaw zlej wolli, woli, lecz roznic pokoleniowych oraz
lecz roznic pokoleniowych oraz dyna- dynamicznego w ostatnim czasie roz-
micznego w ostatnim czasie rozwoju §! woju spotecznego i technologiczne-
spo]eczneg() i technologlcznego g0. Mamy coraz co nowoczes'niej sze
nowinki technologiczne, z ktérymi
Kynoterapia ........commsmsmmsmsssmsmsssssssssssssssssssssnsassnses St 11 nierzadko sami mamy problemy jesli

Motywacje na zajeciach trzeba zbu- chodzi o ich obstuge, a co dopiero nasi rodzice o dziadkach
dowa¢. Czesto obcowanie z psem jest nawet nie wspominajac — z kolei dla mtodziezy i dzieci to
o wiele wyzsza nagroda dla dziecka niz niemal chleb powszedni. Postep catego $wiata jest na tyle
cukierek czy pdjscie na plac zabaw. dynamiczny, ze niekiedy i osoby starsze sg niemalze zmuszo-
Jesli widzimy, ze pies jest motywato- ne do obcowania z wszelkimi ,,darami nowego $wiata”. Nie
rem, jesteSmy w stanie duzo osiaggnac H" jest to dla nich z pewnoscig latwe, lecz cieszy fakt, ze jest
- wyja$nia Anna Hatle-Tafelska, licen- _A coraz wiecej 0sob starszych, ktérym nie straszne sg telefony
cjonowany trener kynoterapii, cztonek komodrkowe czy komputery. To pokazuje, ze osoby te nie chca

elblaskiej Fundacji ,,Psy dzieciom”, zamykac¢ si¢ w stwierdzeniu ,,a za moich czasow”, lecz staraja
ktora byta gosciem dzisiejszego spo- si¢ i$¢ z duchem czasu. Swiat mtodych i starych wzajemnie si¢
tkania w ,,Stonecznym Klubie Mam”. przenika i jest rownie potrzebny jednej jak i drugiej stronie. Za

kilka lat sami bedziemy w sytuacji naszych dziadkow i juz dzis
warto si¢ zastanowi¢ nad tym jak bysmy chcieli by¢ traktowani.
Z pewnoscig i wowczas bedziemy obiektem drwin i ,,u§miesz-
kow” ze strony mtodych. Sami wowczas powiemy ,,a za moich
czasow...” a mtodszy nam odpowie: ,,ale mamy dzis! To co byto
kiedys, przemingto - nie warto do tego wraca¢”. Czy jednakze
to prawda? Nie warto do tego wraca¢? Fakt, rozdrapywanie
starych ran i manipulowanie historig (to, co dzi$ czgsto czynia
) . ‘ nasi politycy — ale nie tylko) powoduje taki oglad mtodych na
Niezwykia mieszanka..........crsnsmsnssnsnssssnsnssnsenss St 19 kwestie historii, ktora przeciez powinna byé dla nas wazna, gdyz
O tym, ze miod dziata zbawiennie bez niej nie byloby tego, co mamy teraz. Rowniez edukacja nie
na nasze zdrowie wiedzg chyba nawet zachgca do poznawania tajnikow naszych dziejow. A przeciez
najmniejsze dzieci. Jednakze mato kto historia to osoby starsze, osoby starsze to zywa historia, ktora
wie, ze w polaczeniu z cynamonem przeciez w jakims§ stopniu tworzyta fundament naszego zycia:
moze on skutecznie zapobiega¢ wiclu walczyta o to, bySmy dzi§ mieli $wiat jaki mamy. Dzigki nim
schorzeniom ... jesteSmy na tym $wiecie, mamy wyksztatcenie, wychowanie...
Zmiany w strukturze demograficznej (jesteSmy narodem
starzejacym sig) oraz brak pracy i perspektyw dla mtodych na

Dzieci siegajace gwiazd ........cuvrsmsnsnsnssssssssnsnsans str. 14
Tomek Kojtych w marcu br. skon- -
czyt 2 lata. Jest pogodnym, usmiech-
nigtym chtopcem, prawidlowo si¢
rozwijajacym. Nikt by nie przypusz- |
czal, ze jako niespelna 1,5-miesigczne
dziecko prawie otart si¢ o Smierc...

A w kOIBj nym numerze: przyszto$é powoduje, ze czgsto negujemy shusznosé tych walk
. : e . .

0 ,,lepsze jutro”. Pamigtajmy jednak, starzy i mtodzi tworza
calo$¢, nawet gdy wiele rzeczy musza wykonywac oddzielnie,
bo kazdy wiek ma wtasciwe sobie zadania i mozliwosci. ,,Kto

- Pomoc zywnosciowa 2014

- Niepetnosprawni zostana bez pracy? zapomina o starych, ostabia fundament, na ktorym stoi, i sam
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NASZE DROGI

Wychowata sie w Elblagu, ale obecnie mieszka w Gdyni. Ukonczyta studia w Akademii Pedagogiki Specjalnej w War-
szawie. Odnosi sukcesy w pracy terapeutycznej z dzieémi autystycznymi, ale nie tylko. Kobieta w kazdym calu,
ktora wie, czego chce od zycia i nie rezygnuje ze swoich pasiji.

Portret lzy
Jest rodowita gdyniankg. Uczgszczata
najpierw do Szkoty Podstawowej nr 20,
a pozniej do II Liceum Ogolnoksztalcacego
im. Kazimierza Jagiellonczyka w Elbla-
gu. Jest absolwentka Akademii Pedagogiki
Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej w War-
szawie na kierunku oligofrenopedagogika.
W trakcie studiow ukonczyta staz dla dzieci
z autyzmem w Fundacji Synapsis w Warsza-
wie. Aby rozwija¢ swoje zainteresowania
i lepiej pomaga¢ innym
podjeta nauke
z za-

kresu psychoterapii prowadzonej przez
Osrodek Pomocy i Edukacji Psychologicz-
nej INTRA w Warszawie oraz Instytut Te-
rapii Gestalt w Krakowie.

Btad lekarski, ktory pokrzyzowat drogi.
- Byla$ zdrowym, pelnosprawnym
dzieckiem. Jednak kiedy miala$ pieé lat,
stracilas przytomnos¢... Twéj stan z go-
dziny na godzine si¢ pogarszal. - Lekarze
w elblaskim szpitalu byli bezradni - mowi
Iza. Nie postawiali odpowiedniej diagno-
zy. - Dzigki przytomnosci i zimnej krwi
mamy trafitam po 5 dniach do Akademii
Medycznej w Gdansku. - Tam si¢ Toba
odpowiednio zajeto, ale zmiany
neurologiczne byly nie-
odwracalne.
Obecnie
mas z
niedo-
wlad pra-
wostronny.
Co to bylo
i na co leka-
rze powinni
zwracaé uwage,
by nie popelniaé
takich pomylek
wobec dzieci te-
raz?
- W wieku pigciu
lat dostatam udaru.
Z pewnoscia to troche
za wcze$nie, prawda?
Gdyby pomoc przyszta
odpowiednio wczesniej
(w Elblagu), nie bytoby ko-
niecznosci tak dtugotrwalej
rehabilitacji 1 uczenia mnie
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wszystkiego od nowa. Po udarze nie umia-
fam chodzi¢, uczytam si¢ jak stawia¢ pierw-
sze kroki po raz kolejny. Jak to si¢ dzieje
w przypadku ludzi po udarach, stracitam
mowe. Byta to niewatpliwie trauma, ktéra
wplyneta na cate moje zycie. W latach 80-
tych nie pozwalano rodzicom odwiedza¢
dzieci w szpitalach, co odbijato si¢ pozniej
na ich poczuciu bezpieczenstwa i rozwo-
ju emocjonalnym. Dzi$, kiedy obserwuje
mamy przy swoich malenstwach na oddzia-
tach szpitalnych, bardzo si¢ ciesze, ze ten
koszmar si¢ skonczyl. Mysle, ze podstawa
w rekonwalescencji dzieci jest zapewnienie
im optymalnych warunkow do rozwoju,
pomimo trwajacej choroby. Dzi$ jest zupel-
nie inaczej. Dzieci, mimo niewatpliwego
cierpienia, jakim jest ich choroba, maja
najblizszych, nie sa same - dodaje.

Co do mojej diagnozy... dowiedziatam
si¢ niedawno po przeprowadzeniu wielu
badan, ze przyczyng udaru mogt by¢ zespot
Kawasaki, choroba dotykajaca mate dzie-
ci do lat pigciu. Gdyby lekarze wiedzieli
o takim zespole, przeprowadzono by od-
powiednig rehabilitacje i z pewnoscia nie
siedziatabym tu przed Tobg. Wiem jednak,
ze nie warto zastanawia¢ si¢ nad tym, co
by byto gdyby. Jest jak jest i nalezy cieszy¢
si¢ zyciem. Mysle, ze obecnie medycyna,
jak rowniez kompetencje lekarzy, znacz-
nie si¢ podniosty. Teraz bledy w sztuce
lekarskiej sg rowniez obecne. Wezmy np.:
matego Bolka z Biategostoku, u ktorego
nie zdiagnozowano biataczki... ale mysle,
ze Wwystepuja one mniejszym stopniu niz
kiedys$. Mysle, ze dobrze by bylo, gdyby
lekarze bardziej wspotpracowali z rodzicami
i byli bardziej empatyczni, a nie zastawiali
si¢ bezdusznymi procedurami.
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- Jak to wydarzenie zmienito Twoje
2ycie? Czy musisz sie rehabilitowaé?

- To wydarzenie bardzo wptyneto na
cate moje zycie. Lubi¢ méwi¢ o nim, ze
kiedy miatam lat pig¢, to przyszedt do mnie
,,Mozgojadek”, zjadt troszke mojej tetnicy
moézgu i sobie tam pozostal, ale tak na po-
waznie... to, ze podjetam taki, a nie inny
kierunek studiow, to, ze pomagam ludziom,
dzieciom niepelnosprawnym, to ,,zastuga”
mojego niedowladu. I nie zatuje zadnej de-
cyzji, jaka podjetam. Kocham to co robig.
Z pewnoscig bylabym inng osoba, gdyby
nie ten wypadek - opowiada Iza. - Odpowia-
dajac na druga cze$¢ pytania: rehabilituje
si¢ przez caty czas. Mam sprawdzong ka-
dre lekarzy i fizjoterapeutow, ktérym ufam
i bez zastrzezen powierzam moj przypadek.
Oczywiscie zabiegi sg platne, rehabilitowac
si¢ trzeba, renty nie dostaje¢... jak mawial
klasyk: ,,A oto Polska wiasnie”. Zenujacym
jest fakt, ze mamy tak niewydolny system
rehabilitacji leczniczej, ze osoby niepetno-
sprawne majg niezwykle utrudniony dostep
do bezptatnej (refundowanej przez NFZ
- przyp. red.) rehabilitacji. Niestety nie
mozna liczy¢ na nasze panstwo, w tej i w
wielu innych sprawach dotyczacych osob
niepelnosprawnych. Ja mam to szczg¢scie,
Ze pomagaja mi moi przyjaciele. Wiem, ze
zawsze moge na nich liczy¢.

- Przez kilka lat mieszkatas w Warsza-
wie. Wezesniej w Elblagu, a teraz w Gdyni
- ktore z tych miast jest Twoim zdaniem
najlepiej przystosowane dla osob niepel-
nosprawnych i dlaczego?

- Najlepiej przystosowana jest oczywi-
$cie stolica. Gorzej, jesli chodzi o zwykla
pomoc ludzi pelnosprawnych dla niepeino-
sprawnych. Gdynia jest miastem otwartym
na niepetnosprawnos$¢. Ogromnie szanuj¢
wtadze miasta, ktore robig bardzo duzo na
rzecz aktywizacji 0sob niepelnosprawnych
oraz konsekwentnie usuwaja wszelkie ba-
riery architektoniczne. Bardzo duzo si¢
zmienia w samej Gdyni, jesli chodzi o przy-
stosowanie miejsc publicznych. Wezmy np.
nowo oddany Dworzec Glowny. Oznako-
wane miejsca dla niewidomych, podjazdy
dla wozkow. Super. Takich przyktadow
jest w Gdyni bardzo wiele. Z roku na rok
zmienia si¢ tez Elblag, ale sposrod tych
trzech wymienionych przez Ciebie miast,
Elblag zmienia si¢ najwolniej. Zastanawiam
sie, czy mieszkaja w tym miescie niepet-
nosprawni? Troche si¢ o nich zapomina,
a szkoda. (Dla przyktadu podam budynek
Sadu. Wejs¢ tam, aby si¢ czego$ dowiedziec,
zaplaci¢ w kasie za znaczki sagdowe lub
dosta¢ si¢ na rozprawe na pigtrze - mis-
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sion impossible dla osoby na wozku. Mam
nadziejg, ze to si¢ wkrotce zmieni i nowe
wtadze miasta si¢ tym zajma.

- Przez wiele lat pracowatas w szkole
niepublicznej, ktora prowadzona jest
przez organizacje pozarzadowa. Co uwa-
2asz za swoj najwickszy sukces w pracy?

- Pracowatam w przedszkolu i szkole 6
lat, petnigc funkcj¢ terapeuty pedagogiczne-
go. Byt to wspaniaty czas. Dzieci jak wszg-
dzie - radosne i kochane. Do moich zadan
nalezato prowadzenie diagnozy ryzyka dys-
leksji i pozniejsza terapia dzieci z ryzykiem
dysleksji. Myslg, ze najwigkszym sukcesem
byto to, ze mogtam zaszczepi¢ w dziecku
wiar¢ we wlasne mozliwosci. Wraz z ro-
dzicami staraliSmy si¢ akcentowac sukcesy
i mocne strony dziecka, a nie pokazywac,
ze nic nie potrafi. Zresztg ja sama bytam
takim dzieckiem. Wierzyli we mnie rodzice
i kilka wspaniatych nauczycielek ze szkot
w Elblagu, oto co daje taka wiara! - pod-
kresla Iza. - Ja staratam si¢ tylko ,,podlewac
te ros$linke”, jaka byto dane dziecko, nie
przeszkadza¢ w rozwoju. A najwigkszym
sukcesem byty stowa wypowiadane przez
dzieci podczas porannej modlitwy, ktdre po-
zwolisz, ze zacytuj¢: ,,Panie Jezu spraw, aby
dzi$ przyszta po mnie Pani Iza...”. Mysle, ze
to byt moj najwigkszy sukces. To, ze dzieci
mi ufaty i cheialy do mnie przychodzic,
bo zajecia jakie prowadzitam byty bardzo
urozmaicone 1 atrakcyjne. Dzieci chcialy
si¢ uczy¢, a przede wszystkim zdobywaty
wiar¢ w swoje mozliwosci, wiem, ze to
procentuje w przysztosci.

- A praca z dzieémi autystycznymi?
Jakie sukcesy masz na koncie?

- Pracg z dzie¢mi z autyzmem rozpo-
czetam jako stazystka, bedac jeszcze na
studiach. Gdyby nie moje problemy zdro-
wotne, pewnie pracowatabym z nimi nadal.
Dzieci z autyzmem kocham z wzajemnoscia,
cudownie moc nawigza¢ jako pierwszej -
kontakt wzrokowy w basenie pod wodg, zo-
baczy¢ szczery usmiech na twarzy dziecka,
ktore praktycznie nie mialo mimiki. Jego
twarz, pomimo tego, ze pigkna, byta zakleta.
Inne dziecko, nie méwito, ale jak zaczelisSmy
wspolnie z zespotem terapeutow ,,rozpra-
cowywac przypadek” - zaczeto pigcknie
$piewac, zamiast moéwic. To dziecko miato
niesamowita barwe gltosu. Moge mnozy¢
przypadki sukcesow w terapii dzieci z auty-
zmem. Ale po co? To dziecko wybiera sobie
terapeutg. Ja miatam szczgscie, ze te dzieci
wybraty wtasnie mnie. Mam duzy szacunek
dla rodzicow tych dzieci, poniewaz oni biora
gar§ciami ze swojej bezradnosci i buduja
rzeczy wielkie dla swoich dzieci.
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- Go w pracy z dzieémi autystycznymi
jest najtrudniejsze?

- Mysle, ze jesli kto$ rzeczywiscie decy-
duje si¢ na prac¢ z dzie¢mi z autyzmem, to
nie ma dla niego rzeczy najtrudniejszych.
Licza si¢ same sukcesy, pomimo np.: wy-
rwanych wlosow z glowy terapeuty, prze-
razliwego krzyku, regresji dziecka, czgsto
obrazen fizycznych, na ktére narazeni sg
terapeuci. Takie dziecko oswaja si¢ powoli,
ale kiedy juz da si¢ poprowadzi¢ za reke,
wtedy staje si¢ towarzyszem w drodze,
ktéremu warto pokazywac ciekawy Swiat.
Mysle, ze praca z dzie¢mi z autyzmem uczy
pokory. Dziecko moze dobrze reagowac na
proponowane mu aktywnosci, otwiera sig,
zaczyna si¢ kontaktowac z otoczeniem, az
pewnego dnia znowu zamyka si¢ w swoim
swiecie. Wiasnie wtedy pojawiaja si¢ chwile
zwatpienia, ale tylko przez moment.

- Pracujesz tez z dzieémi, ktore maja
Zespot Aspergera (dalej: Z.A.). Go jest
najtrudniejsze w pracy z takimi dzieémi,
na co zwracaé uwage?

- Tak jak wspomnialam, pracowatam...
Byly to zaré6wno dzieci z autyzmem, jak
iz Z.A. Zespot Aspergera jest coraz czg-
$ciej rozpoznawany przez klinicystow. Im
wczesniej postawiona diagnoza, tym lepsze
efekty terapii. Niestety zdarza si¢ tak, ze
dziecko, ktore przejawia wszystkie obja-
wy osiowe Z.A. nie jest diagnozowane, ze
wzgledu na opieszalo$¢ i mata §wiadomosé
rodzicow. Znam przypadki, kiedy rodzice
zaprzeczaja wszystkim faktom, twierdzac,
ze dziecko z tego wyrosnie. Niestety najbar-
dziej cierpi dziecko. Jesli nie przeprowadzi
si¢ diagnozy i nie zacznie si¢ pracowac
z dzieckiem nad jego trudnymi zachowania-
mi do 6 roku zycia, szanse na wyrownanie
deficytow sa minimalne. Jesli rodzicow
niepokoi co§ w zachowaniu dziecka, np.
specyficzne zachowania spoteczne, to pro-
sze zglosi¢ si¢ do specjalisty w poradni
psychologiczno-pedagogicznej lub dobrego
psychologa dziecigcego. Dzieci i mlodziez
z Z.A. sa bardzo madre, duzo wiedza, ale
gubig si¢ w gaszczu zachowan spotecznych.
Maja wiele specyficznych zachowan, ktére
dla innych sa dziwactwem. Nie odczytuja
jezyka niewerbalnego, nie potrafig $mia¢ si¢
z czyich$ zartow. Za to maja jedng wspanialg
ceche - sg analityczne i logiczne, daza do
poznania $§wiata najczesciej przyrodnicze-
go, technicznego, gdzie chcg ustali¢ jakis
porzadek w naszym $wiecie chaosu. Pra-
cowalam kiedy$ ze wspanialym chtopcem
z Z.A. ktéry w wieku lat 8 zadal mi pytanie,
na ktore nie umialam odpowiedzie¢. Otéz
chlopiec ten zapytal mnie, jak przezy¢,
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zeby sobie pozy¢... Bylam z nim szczera.
Odpowiedzialam, ze nie wiem, ze kazdego
dnia trzeba sobie na to pytanie odpowiadac,
bo nie ma gotowych recept. Przywotana
przeze mnie sytuacja obrazuje, jak zdolne,
inteligentne 1 wrazliwe to osoby. W pracy
z nimi trzeba ustala¢ reguty, zasady i by¢
maksymalnie konsekwentnym. Dlatego
wcigz moj numer 660-618-611 odpowiada
na prosby rodzicow o konsultacje i pora-
dy terapeutyczne.

- Wiem, ze obecnie dalej si¢ ksztalcisz,
ale i szukasz nowej pracy w Tréjmiescie.
Na jakim stanowisku chciatabys$ praco-
waé, zeby najlepiej wykorzystaé swoja
wiedze i umiejetnosci?

- Musiatam zrezygnowac z mojej pracy
w charakterze pedagoga specjalnego i tera-
peuty pedagogicznego. Mozna powiedzie¢,
ze to konsekwencja mojego niedowtadu.
Pojawiaja si¢ nowe neurologiczne spra-
wy, na ktére musze¢ reagowac. Teraz moja
nowa pasja jest psychoterapia i jej chce
poswigci¢ moje zawodowe plany. Wracam
z rocznego urlopu na podratowanie zdrowia
do pracy i tak jak powiedziata$ - szukam
pracy w Trojmiescie. Planuj¢ zatozenie
wlasnej dziatalnos$ci zajmujacej si¢ pomoca
psychologiczng i psychoterapia, dobrym
pomyslem bytaby psychoterapia dla osob
niepetnosprawnych, chciatabym dzieli¢ si¢
rowniez moja wiedzg i doswiadczeniem
dotyczacym 0sdb niepetnosprawnych.

- Z Elblaga wyjechatas do Warszawy,
zeby studiowaé. Teraz przeprowadzitas
sie do Gdyni - masz jakies plany czy ma-
rzenia zwiazane z nowym miejscem?

- Tu, w Gdyni, zaczynam wszystko od
nowa. To taki nowy port w moim zyciu.
Chciatabym si¢ tu dobrze poczu¢, zadomo-
wi¢. W Gdyni jest wszystko usmiechnigte
i optymistyczne. Mysle, ze to nie przypadek,
ze znalaztam si¢ w miescie ,,zbudowanym
z marzen i snow”. Mam nadziej¢ zrobi¢ tu
cos$ dobrego, a co do planéw i1 marzen...
Pewnie zaczng si¢ realizowac same, trzeba
tylko wierzy¢, ze si¢ spetnig.

- Najwiekszy zyciowy zawod? Zawie-
dziona nadzieja?

- To trudne pytanie. Mysle, ze zawiodlam
si¢ kiedy$ na ludziach, ktorym bardzo ufa-
tam. Byt czas, kiedy nie wierzytam w ani
jedno stowo zastyszane od ludzi. Teraz
odbudowuje moje zaufanie do $wiata. Jed-
nak ,,czas nas uczy pogody”. Mysle, ze nie
trzeba patrze¢ w przeszlos¢, na to, co byto
utracone, tylko skupia¢ si¢ na ,.tu i teraz”.
Staram si¢ maksymalnie wykorzystywacé
terazniejszo$¢, a nie optakiwac swoje straty.

- A jaki jest Twoj sposob na rozczarowanie
i zawiedzione nadzieje? Co bys$ poradzita oso-
bom, ktérych niepetnosprawnosé dotkneta
znienacka (np. wypadki, udary)?

- Kazdy wybiera po swojemu, jakie chce
mie¢ zycie. Stroni¢ od bycia doradca. Jesli
kogo$ dotyka cierpienie, to musi znalez¢ droge
odpowiednig dla niego. Mozna utraci¢ zdro-
wie, ale wiem, ze te wszystkie do§wiadczenia
buduyja sif¢ psychiczng i wolg do walki. Oczy-
wiscie wszystko w swoim czasie. Akceptacja
przychodzi z czasem. Trzeba si¢ uczy¢ siebie
od nowa. To trudna lekcja, ale potrzebna.
Dla mnie wszystko, co dzieje si¢ w zyciu,
jest po cos.

- Gzy masz jakie$ motto zyciowe, ktore
w trudnych chwilach pomaga Ci si¢ utrzymac
w rownowadze psychicznej?

- W chwilach trudnych pomaga mi wiersz
Barbary Rosiek:

, ... By¢ soba to by¢ pytaniem,

Zagadka i wiara,
Odpowiedzig bez stow”.

I wlasnie ten cytat pomaga mi w trudnych
chwilach. Szukam odpowiedzi, kim jestem.
Gdy nie wiem co robi¢, pozwalam sobie na
Izy, przyznaje si¢ do tego, ze jestem bezradna.
Staram si¢ wtedy zdystansowac od niepo-
trzebnych mysli i spraw, zaopiekowac si¢
sobg. Poby¢ samej ze sobg jest najtrudnie;j,
zwlaszcza gdy przed soba uciekamy. Moj
sposob na utrzymanie rownowagi psychicznej:
co$ dla ciata i dla ducha. To moze by¢ rozmowa
z przyjacielem lub spacer po lesie, koncert
muzyki jazzowej... dobry film. Czgsto ogladam
komedie W. Allena, ,,Przystanek Alaska”.
Tak jak powiedziatam wcze$niej, wszystko
jest po co$ - mysle, Ze najczgsciej powtarzam
sobie w mysli wlasnie to zdanie. Trudnosci s

razem z TOBA

po to, zeby je pokonywac i odkrywaé sobie
nieznane zasoby.

- Co Twoim zdaniem jest najwiekszym
problemem jesli chodzi o problemy oséb
niepetnosprawnych w naszym kraju?

- To temat rzeka. Mysle, ze kondycje pan-
stwa mierzy si¢ rOwniez wachlarzem pomocy
socjalnej dla niepetnosprawnych obywateli.
A Polska wypada na tym tle stabo. Zabiera si¢
nam $rodki socjalne, renty, ulgi tatajac dziury
w budzecie. Problemem jest rowniez spotecz-
na nieakceptacja innosci. Walczymy z ,,trzema
schodami”, ale jest to tylko walka pozorna.
Mysle, ze wilasnie najwigkszy problem po-
lega na tym, ze ludzie petnosprawni nie chca
pokonac swojego lgku przed inno$cig niepet-
nosprawnych. Owszem duzo si¢ zmienito od
czasow transformacji ustrojowe;j, ale uwazam,
Ze to za mato - mowi Iza. - Chwala wszystkim
fundacjom, stowarzyszeniom dziatajagcym na
rzecz niepetnosprawnych. To Ci ludzie, kto-
rzy tam sg i dzialajg, sprawiajg, ze jesteSmy
zauwazalni. Duzo jest jeszcze do zrobienia,
potrzebna jest wicksza wrazliwos¢ spoteczna
na potrzeby 0sob niepelnosprawnych.

- Przestanie dla osob niepetnospraw-
nych, ktore siedzac w fotelu z pilotem od
telewizora, zastanawiaja sie, co zrobic¢ ze
swoim zyciem.

- Zmieni¢ kanat na ten ze swoim zyciem, nie
ogladac zycia, $wiata przez ekran telewizora,
tylko zacza¢ zy¢ na 100 procent, po swojemu
i mie¢ odwage, zeby realizowac siebie.

- Taki terapeuta, ktory z wiasnego do-
Swiadczenia zyciowego wie, jak to jest, to
skarb. Dzickuje za rozmowe i Zycze powo-
dzenia.

Z pedagogiem i terapeutg Izabelg Paturg
rozmawiata: dr Marta Kowalczyk.
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Wycofuja szczepionki

Decyzja Glownego Inspektora Farmaceu-
tycznego ze skutkiem natychmiastowym wy-
cofywane sg z obrotu na terenie calego kraju
szczepionki przeciw wirusowemu zapaleniu
watroby typu B z serii UFA 12001 z data
waznosci 01.2015 r. Decyzja o wycofaniu
szczepionek Euvax B (seria UFA 12001) zo-
stala wydana w czwartek (18 lipca). Posiada
rygor natychmiastowej wykonalnosci. Nalezy
je zwrocié, poniewaz szczepionka nie spetnia
wymagan jakosciowych ze wzgledu na nicho-
mogenno$¢. Wyglad i konsystencja utrudniaja
nawet wstrzyknigcie przez igle preparatu.

Wirtualny wernisaz wakacyjnych zdjeé

Uchwy¢ wspomnienia z wakacji na foto-
grafii i wez udzial w wirtualnym wernisazu
wakacyjnych zdjg¢. Wernisaz odbedzie si¢ we
wrzesniu, kiedy wiekszo$¢ turystow wroci ze
swoich wojazy. Ale zdjecia mozna zgtaszac juz
teraz, wysytajac je na redakcja@ekulturalni.
pl lub dodajac je na swoj profil na portalu,
zaznaczajac przy tym opcje ,,Dodaj do wir-
tualnego wernisazu”. Zdjecia bedzie mozna
ogladaé za poérednictwem stron eSwiatowid.
pl i eKulturalni.pl. Na najaktywniejszych fo-
tografow czekajg upominki.

Powstaja wozkopasy
dla niepetnosprawnych

Na Starym Miescie w Warszawie powstaja
wozkopasy dla niepelnosprawnych. Brukowane,
nierdwne ulice nie sprzyjaja osobom niepetno-
sprawnym ruchowo, szczegdlnie tym na woz-
kach. To z mysla o nich powstaje juz pierwszy
gladki pas na jezdni przy krawezniku wzdtuz
Piwnej z réwno przycigtych, ciasno utozonych
bloczkéw czerwonego granitu. Srodowisko 0sob
z niepelnosprawnoscia ruchowg wskazywato, ze
w wielu miejscach trotuary sg za waskie, a po
bruku nie da si¢ jezdzi¢ wozkiem. Sciezki dla
0s0b poruszajacych si¢ na wozku pojawig si¢
tez na Piekarskiej w strong Zapiecka i pomigdzy
placem Zamkowym a trojkatnym placykiem
(w kierunku Patacu Slubow).

I Sejmik Zeglugi Srodladowej

W lipcu w Elblagu odbyt sie¢ I Sejmik Ze-
glugi Srodladowej. 100 przedstawicieli zeglu-
gi w jednym miejscu dyskutowato na temat
potencjatu transportowego rzek, problemow
szlakéw komunikacyjnych, udrozniania przej$é
miedzy jeziorami - to glowne tematy poruszane
podczas konferencji. Wiele srodowisk w Pol-
sce realizuje inicjatywy w zakresie transportu
i turystyki. Sejmik Zeglugi Srodladowej miat
na celu zintegrowac¢ dziatania tych jednostek
oraz nada¢ im wspdlny kierunek rozwoju.
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0 Rownosé i Godnosc na wozkach inwalidzkich

Po dwéch latach intensywnych przygotowan, trojka niepelnosprawnych i wybitnych
polskich sportowcdw, mistrzow i zdobywcdéw medali krajowych, migdzynarodowych oraz
olimpijskich wyruszyta na wyprawe dookota Polski. Trasa wyprawy liczyta 2500 km wokoét
Polski. Wyprawa zakonczyta si¢ 4 sierpnia po 42 dniach podrozy.

Idea narodzita si¢ w gronie przyjacidt, ok. 2 lata temu z inicjatywy Teresy Pruskiej-
-Kotodziej. Mimo niepetnosprawnosci, wzajemnie wspierajac si¢ i pokonujac wszelkie
przeszkody, doprowadzili do zmaterializowania si¢ ich marzen o wyprawie. Wlozyli i wkta-
daja ogromny wysilek w to, aby zwroci¢ szersza uwage spoteczng na codzienne problemy
0s6b niepetnosprawnych, ich celem jest takze zwrocenie uwagi wtadz administracyjnych
wszystkich szczebli panstwowych na pomoc w stworzeniu wlasciwych warunkéw do zycia
osobom niepelnosprawnym. - Uczestnicy wyprawy pragng by¢ inspiracja dla wszystkich
0s6b niepetnosprawnych, a szczegolnie dla tych, ktérzy stracili nadzieje na to, ze ich zycie
moze si¢ zmieni¢ - mOwig organizatorzy wyprawy.

Numer 112 bedzie dziatat w catym kraju

Przetargi ten proces skutecznie opdzniaja, ale warto pamigtac, ze w Polsce wcigz trwa
proces cyfryzacji powiadamiania ratunkowego. Ministerstwo Administracji i Cyfryzacji przy
wspolpracy z Telewizja Polska buduje regionalne systemy ostrzegania przed katastrofami,
na poczatku roku w catym kraju bedzie juz dziatat numer alarmowy 112, w potowie roku
za$ ruszg elektroniczne wojewddzkie centra powiadamiania ratunkowego. Numer alarmowy
112 ma dziata¢ w calej Europie i mozna na niego zadzwoni¢ nawet bez aktywnej karty SIM
w telefonie. W Polsce jego obstuga zostanie w petni zaimplementowana prawdopodobnie
juz w styczniu 2014 roku — wtedy to dzwonigc na ten numer potaczymy si¢ z lokalnym
Wojewddzkim Centrum Powiadamiania Ratunkowego, ktore powiadomi odpowiednie
jednostki policji, strazy pozarnej lub ratownictwa medycznego. W polowie roku centra
maja by¢ w pehni elektroniczne.

Wesote i cieckawe potkolonie w OSW nr 2

W tym roku jedyng ofertg wakacyjng dla niepetnosprawnych dzieci w Elblagu byty
pétkolonie w Osrodku Szkolno-Wychowawczym nr 2. Boisko Osrodka zamienito si¢ w na-
miotowe miasteczko rozrywki i edukacji, nad boiskiem fruwaty olbrzymie kolorowe banki
mydlane z wielkg wprawa produkowane przez kolonistow. Dzieci jezdzity takze nad morze
i nad Zalew Wis$lany. Poznawaty tez okolice Elblaga na wycieczce do Aniotowa - stynnej
wsi tematycznej, gdzie przygotowano im niecodzienne atrakcje: dzieci piekty chleb, lepity
aniolfki z gliny, zajadaty si¢ kietbaska z ogniska. W Katach Rybackich ogladaty rezerwat
kormorandw. Pomigdzy wycieczkami odbywaty si¢ zawody sportowe i zajecia edukacyjne.
Przygotowane przez osrodek pétkolonie mialy na celu nie tylko wypoczynek, ale i nauke:
w tym udzielania pierwszej pomocy i bezpiecznego zachowania si¢ na drodze w lesie 1 w
wodzie. Byta muzyka, gry i zabawy, i lody dla ochtody.

Poznawali techniki komunikacji i wptywu

W lipcu w Elblagu odbyto si¢ kolejne szkolenie w ramach polsko-rosyjskiego pro-
jektu ,,Podaj dalej”, realizowanego przez Centrum Spotkan Europejskich ,,Swiatowid”
i Stowarzyszenie Kulturalne ,,Viva art”. Tym razem uczestnicy poznawali zaawansowane
techniki komunikacji i wptywu. ,,Podaj dalej” to projekt inspirujacy kadre terapeutyczng
i instruktorskg pracujacg na co dzien z osobami niepetnosprawnymi do korzystania z no-
wych technik terapeutycznych. Poprzez coaching grupowy i indywidualny organizatorzy
zamierzajg wzmocni¢ specjalistow, aby zapobiec wypaleniu zawodowemu oraz wprowadzié
nowg jako$¢ w ich pracy.

Uczestnicy szkolenia uczyli si¢ m. in. jak mowi¢, aby inni chcieli ich stuchaé, odkrywaé
i dopasowywac informacje do sposobu, w jaki odbiorca je przetwarza, posigdg umiejgtno-
$ci zmiany perspektyw - spojrzenia na przekaz oczami innych i skutecznego zadawania
pytan, a takze poznajg metody btyskawicznego wzbudzania motywacji u siebie i innych.
Spotkanie poprowadzily Beata Wrzosek i Agnieszka Pe¢-Soszka.

razem z TOBA http://www.razemztoba.pl
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Wazq sie losy elblaskiej dyspozytorni

Brak dyspozytorni pogotowia ratunkowego w Elblagu byt kolejnym tematem dyskusji
na ostatniej sesji Rady Miejskiej. Radny Michat Missan przytoczyt przyktad wojewodztwa
podlaskiego, gdzie funkcjonuje system ratownictwa medycznego ztozony z trzech stacji
pogotowia ratunkowego - w Biatymstoku, L.omzy i w Suwatkach oraz podstacji w Sejnach.
W naszym wojewodztwie funkcjonuje tylko jedna dyspozytornia w Olsztynie. Elblag
jest przygotowany do przyjecia zadania stacji pogotowia ratunkowego. Dzicki migdzy-
narodowemu projektowi dot. pogotowia ratunkowego, realizowanemu z Kaliningradem
w ramach wspdlpracy transgranicznej, wyremontowana zostata baza przy ul. Orzeszkowe;j,
ktéra dysponuje karetka neonatologiczna, §wiadczy nocna, §wiateczna opieke zdrowotna,
transport sanitarny podstawowej opieki zdrowotnej i transport miedzyszpitalny. Posiada
lacza teleinformatyczne, ale nie ma dostepu do numeru 999 - funkcjonuje pod lokalnym
numerem telefonu. Lokalizacja regionalnej stacji pogotowia ratunkowego w Elblagu wymaga
wylacznie decyzji wojewody, ktory systematycznie odmawia monitom wiladz elblaskich.

Z psem przewodnikiem na plaze

Weszta w Zycie ustawa zezwalajgca na wprowadzenie psow przewodnikoéw do parkow
narodowych, rezerwatow oraz na plaze i kapieliska Dotychczas ustaw o ochronie przyrody
zabraniata wprowadzania psow na obszary objete ochrong $cista i czynng. W tzw. ustawie
o rehabilitacji wymienione byty miejsca dostepne, ale z pominigciem informacji o parkach
i rezerwatach. Nowelizacja koryguje te uchybienia.

Tlumacz jezyka migowego a egzaminy na prawo jazdy

- Zgodnie z obowiazujaca ustawg z 19 sierpnia 2011 r. 0 jezyku migowym i innych
srodkach komunikowania si¢ obowigzek zapewnienia $wiadczenia ushug ttumacza jezyka
migowego spoczywa na organach administracji publicznej. Wojewodzkie osrodki ruchu
drogowego, jako samorzadowe osoby prawne, nie sg organami administracji publicznej,
w zwigzku z czym nie maja obowigzku zapewniania ustug thumacza jezyka migowego
podczas egzaminu na prawo jazdy - informuje Biuro Pelnomocnika Rzadu ds. Os6b
Niepelnosprawnych. Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Transportu, Budownictwa
1 Gospodarki Morskiej z 13 lipca 2012 r. w sprawie egzaminowania osob ubiegajacych si¢
o uprawnienia do kierowania pojazdami, szkolenia, egzaminowania i uzyskiwania upraw-
nien przez egzaminatorow oraz wzoréw dokumentéw stosowanych w tych sprawach w sali
egzaminacyjnej moze przebywac ttumacz jezyka migowego lub thumacz systemu jezyko-
wo-migowego jednak nie dtuzej niz do czasu rozpoczecia testu. Na placu manewrowym
oraz w pojezdzie egzaminacyjnym moze przebywac thumacz jezyka migowego lub ttumacz
systemu jezykowo-migowego. Obecnos¢ thumacza na egzaminie panstwowym zapewnia
osoba egzaminowana. Osoby niepelnosprawne moga ubiegaé si¢ o dofinansowanie ze
srodkow PFRON ustug tlumacza jezyka migowego lub tlumacza przewodnika (réwniez
podczas egzaminu na prawo jazdy), jezeli jest to uzasadnione potrzebami wynikajacymi
z niepelnosprawnosci.

Wozek inwalidzki sterowany oddechem

Doktorant Politechniki Wroctawskiej, Marcin Skora, skonstruowat pierwszy wozek
inwalidzki sterowany oddechem. Pojazd z zewnatrz wyglada niepozornie. Krzesto potaczo-
ne stelazem z dwoma kotami, a pod nim kilka skrzynek i kabli. Do tego bezprzewodowe
stuchawki z rurka. Jak thumaczy konstruktor do sterowania nalezy uzy¢ ruchéw gtowy
i w zaleznos$ci od tego, jak mocno jest ona pochylona, tak szybko wozek moze jechaé.
Pojazd porusza si¢ po tuku Iub prosto, ale potrafi si¢ tez obraca¢ w miejscu. Jednak nie
kazdy ruch gtowy powoduje start wozka. System potrzebuje dodatkowego sygnatu, a do
tego przydaje si¢ niewielka rurka przez ktdra niepelnosprawny wdmuchuje powietrze.
W przysztosci wozek ma by¢ ulepszony o nowoczesniejsze silniki, ma by¢ zwigkszone
bezpieczenstwo konstrukcji i dopracowany systemu sterowania, aby byt bardziej przyjazny
dla jego uzytkownikow.

razem z TOBA

Projekt ,.Praca na Twoja miare”

Polska Federacja Zwiazkéw Stowarzyszen
Osob Niepelnosprawnych przy wsparciu War-
minsko-Mazurskiego Sejmiku Os6b Niepel-
nosprawnych, Wroctawskiego Sejmiku Osob
Niepelosprawnych i Lubelskiego Forum Osob
Niepelosprawnych - zaprasza do udziatu w pro-
jekcie ,,Praca na Twoja miar¢” realizowanego
na terenie wojewodztw: warminsko-mazur-
skiego, dolnoslaskiego i lubelskiego. Celem
projektu jest wejscie lub powrdt na rynek pracy
0s6Ob z niepelosprawnoscig, pozostajacych bez
zatrudnienia, poprzez doradztwo, warsztaty
iszkolenia prowadzace do nabycia umiejetnosci
poszukiwania pracy oraz uzyskania zatrudnie-
nia. Wnioski mozna sktada¢ do 30 sierpnia.
Wiecej informacji na stronie www.wmon.eu.

Dla osab z problemami psychicznymi i

ich rodzin

Stowarzyszenie ,,Serce za usmiech” za-
prasza mieszkancow powiatu elblgskiego,
fromborskiego, pasteckiego i1 braniewskiego,
dotknietych problemem zaburzen psychicz-
nych oraz ich rodziny na cykl seminariow
w ramach projektu ,,Droga do siebie - In-
terdyscyplinarny model pomocy osobom
w kryzysie psychicznym” . Zgloszenia przyj-
mowane sa do konca sierpnia pod nr. tel.
798 403 248. Przewidziano cykl 8 spotkan
seminaryjnych, ktoére bedg odbywac si¢ 2
razy w miesigcu. Tresci poszczegolnych
seminariow zostang dostosowane do po-
trzeb 1 oczekiwan uczestnikow. Seminaria
prowadzone bede przez lekarza psychiatre,
psychoterapeute, doradce zawodowego, pra-
cownika socjalnego.

Jak sierpien to Elblaskie Noce

Tradycyjnie ostatni weekend sierpnia
to trzy dni pelne réznorodnych wydarzen
artystycznych, a to za sprawa 17. edycji
Elblaskich Nocy. Festiwalu Piosenki Warto-
Sciowej. Pierwszy dzien nalezy do laureatow
krajowych konkurséw piosenki artystycz-
nej, ktorzy w Elblagu walczg o nagrode
publicznosci, czyli Ksi¢zycowa Statuetke. Po
laureatach na scenie wystapi zdobywczyni
tegorocznych Fryderykéw w najwazniejszych
kategoriach - Mela Koteluk. Kolejny dzien
to rezyserowany przez Krzysztofa Jaslara
Kabareton, w ktéorym wystapia: LIMO, JUR-
KI, K2 i PUK. Ostatniego dnia tworczos¢
Krzysztofa Komedy Trzcinskiego, uwazane-
go za jednego z najwybitniejszych tworcow
w historii polskiego jazzu, zaprezentuja:
Hanna Banaszak, Dorota Miskiewicz i Adam
Nowak, ktorzy wykonaja takze utwory ze
swoich wlasnych repertuarow.
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Kochani, zostato wam 5 minut. Pamietajcie o tym, ze macie ze soba wspétpracowac. Wspot-pra-co-waé! Musicie sie
dogadaé, stuchaé nawzajem. Ma powstac jedna wieza, jak najwyzsza i jak najpiekniejsza - podkresla kolejny raz
Kasia, ktora prowadzi doradztwo grupowe dla osob z niepetnosprawnoscia intelektualna. Temat wiodacy cyklicz-
nych spotkan w elblaskim osrodku OWIES to... ekonomia spoteczna. Zbyt trudny dla tych oséb? - A, to juz kwestia

podejscia do grupy - zapewnia Kasia.

Na sali szkoleniowej ok. 10 0sdb, po-
dzielonych na dwie grupy. W kazdej pracuja
w duetach. Wszyscy usmiechnigci, chociaz. ..
majg powigzane ze soba rece, w taki sposob,
ze tylko jedna jest wolna. To musi im wystar-
czy¢, by wspolnie budowaé wieze z drew-
nianych klockow. Utrudnienie paradoksalnie
ma pomoc im uczy¢ si¢ pracy zespoltowe;j,
podziatu rol, komunikacji.

Duzo tu kolorow i pomystow. I cho¢ Kasia
powtarza, by dziata¢ wspolnie, budowac ra-
zem jedng wiezg, to na stotach powstaje ich
po kilka, bo kazdy chce mie¢ swoja. Sa tez
tacy, ktorzy wciaz wstydza si¢ zabra¢ glos,
zadecydowac o tym, gdzie potozy¢ kolejny
klocek, mimo Ze w grupie znaja si¢ nie od
dzisiaj. Dopiero na koniec dwugodzinne-
go spotkania prawie udaje im si¢ stworzy¢
wspdlne dzieto.

~Inaczej” nie oznacza ,gorzej”

Doradztwa w Osrodku Wspierania Inicja-
tyw Ekonomii Spotecznej (OWIES) zwykle
wygladaja podobnie, jednak juz na pierwszy
rzut oka widac, ze z tg grupa te spotkania
sa inne. I cho¢ poziom wejscia w tematyke
ekonomii spolecznej nie jest tak wysoki,
jak w przypadku os6b petnosprawnych, to
przekazana wiedza i umiejetnosci beda dla
nich rownie wazne. - Roznica polega na tym,
ze osoby niepelnosprawne intelektualnie
majg by¢ pracownikami przedsigbiorstwa
spotecznego, a nie jego zatozycielami. A jako
pracownicy nie beda mie¢ faktycznego prze-
toZenia na zarzadzanie biznesem czy prowa-
dzong w nim polityke. Wykonywac beda za
to prace, oczekujac za to poszanowania ich
praw i docenienia zaangazowania w reali-

Str. 8

zacj¢ zadan - precyzuje Kasia. - Osoby te,
jako pracownicy, beda bardziej prowadzeni
przez swoich przetozonych, nieraz wspierani
przez trenerow pracy, i bedzie to bardziej
wykonywanie przez nich polecen niz zarza-
dzanie soba w czasie.

Rozne historie ich tacza

Chwila przerwy, Kasia wychodzi z sali
po kolejna kartg z zadaniami. Kiedy zostaja
sami, nie ma szemrania, odchodzenia od sto-
Iow, rezygnowania z wykonywania zadania.
Staraja si¢ nadal uktada¢ swoje wieze. Wcigz
w ciszy i1 skupieniu, cho¢ gdzie$ z kata sali

razem z TOBA

stycha¢ $miale: ,,No potoz go tutaj! Na tym
czerwonym!”. To Berenika, ktora widzac
w poblizu obiektyw aparatu fotograficznego,
probuje weieli¢ si¢ w role lidera. Czujnym
okiem ciagle obserwuje, czy kto§ widzi jej
postepy we wspolnym budowaniu.

Na sali jest tez Danusia. Siedzi z dala od
innych, bo ,,dzisiaj nie ma nastroju”. Z uwaga
jednak przyglada sig, co bedzie dalej.

Nagle z innego konca sali dobiega wigk-
sze szemranie, wida¢ gestykulacje. Pawet
i Kamil probuja wyttumaczy¢ Mateuszowi,
w ktorg strong bedzie zmierza¢ konstrukcja.
Zdawatoby sig, ze chlopaki maja utrudnione

http://www.razemztoba.pl
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zadanie, bo Mateusz nie mowi i nie slyszy.
Razem sg jednak juz spory czas pod opicka
Stowarzyszenia Na Rzecz Osob Niepeto-
sprawnych ,,Sprawniejsi”, zdazyli juz znalez¢
wspolny jezyk.

Wraca Kasia. Kiedy juz zakonczy sig¢
uktadanie wiez, grupy zamienig si¢ miej-
scami i bgdg starac si¢ obiektywnie ocenic,
ktora budowla jest wyzsza, co komu si¢
w konstrukcji podoba. Na koniec zajeé po-
wtorza sobie, co jest wazne przy wspolnej
pracy, dlaczego lepiej tworzy¢ co$ razem
niz oddzielnie.

Nie tylko o klockach

Rolg osrodka OWIES jest wsparcie tych
0s0b, jeszcze zanim zaczng by¢ aktywni
zawodowo. - W momencie, kiedy rozpo-
czynamy gdzie$ prace, zmienia si¢ nasz tryb
funkcjonowania w ciaggu dnia. Spedzamy
czgsto po 8 godzin dziennie na wypetnianiu
zawodowych zadan, co zwykle jest dla nas
czyms naturalnym. Natomiast w przypadku
0s6b mtodych i niepelnosprawnych, ktore
dotychczas nie pracowaly w takim systemie
ciaglym, statym, nie mialy dotad takiego
nattoku dziatan w ciagu dnia, mogtoby to
by¢ zbyt duzym obcigzeniem. Zwlaszcza,
jesli z dnia na dzien miatyby przej$¢ w nowy
tryb - mowi Kasia. - Dlatego wazne dla nas
jest, zeby o tym rozmawiac, ¢wiczy¢ rozne
sytuacje, ktore beda ich czekac, ktore moga
ich spotka¢ w miejscu pracy. W koncu nawet
i cztowiek w pelni sit miewa kryzysy zwig-
zane z zatrudnieniem w nowym miejscu.
Poza tym duzo tatwiej jest zapoczatkowac
ten proces zmian teraz, niz pozniej probowac
zahamowywac¢ roznego rodzaju trudnosci
i opory przed praca, ktore beda si¢ pojawiac
u tych osob. Lepiej uprzedzac fakty, dziata¢
prewencyjnie, niz pézniej pracowac nad za-

stanymi sytuacjami, ktore moga by¢ trudne.

W osrodku OWIES ucza si¢ tez teore-
tycznych podstaw dotyczacych ekonomii
spolecznej. Rozmawiajg o sp6tdzielni socjal-
nej, ktorej beda pracownikami. Nie mowia
o formalne;j stronie zaktadania i prowadzenia
tego podmiotu, bo ta wiedza nie jest im po-
trzebna. To aspekty wazne dla organizacji,
ktore beda ich zatrudnia¢. Wiedza dotyczaca
ekonomii spotecznej przekazywana jest im
z perspektywy pracownikow. Poznajg swoje
obowiazki i prawa, przepisy BHP, ktore sa
niezwykle wazne. Ucza si¢ tez zachowan
zabezpieczajacych ich przed réznego rodzaju
wypadkami. O szczegodtach beda rozmawiac,
kiedy beda juz zatrudnieni - w konkretnych
miejscach, na okreslonych stanowiskach,
w konkretnej przestrzeni. W osrodku OWIES
moga tez korzysta¢ z doradztwa specjali-
stycznego, czyli wsparcia zawodowego,
pomocy psychologa i wiclu innych, ktére
beda niezbedne do ich rozwoju, do wpro-
wadzenia ich na rynek pracy. A pdzniej,
kiedy beda juz pracowac, to wsparcie dla
nich réwniez begdzie dostepne i1 udzielane
na biezaco, w miare¢ ich potrzeb. Oczywiscie
bezptatnie, bo koszt takiej pracy ekspertow
finansuje Europejski Fundusz Spoteczny.

I to nie koniec parasola, ktory obejmuje
te grupe. Jego trzon stanowi trening, ktory
od dtuzszego czasu osoby te przechodza
W swoim macierzystym stowarzyszeniu.
To ono bedzie ich p6ézniej wprowadzac na
rynek pracy. W znanych juz sobie warunkach,
u,,Sprawniejszych”, korzystaja z warsztatow
i szkolen, odbywaja praktyki zawodowe ze
znanymi juz sobie ludzmi. Zupetnie inacze;j
jest, kiedy sa wprowadzani w nowe oto-
czenie, w nowe sytuacje, konfrontuja si¢
z obcymi sobie ludzmi. Wowczas przechodza
nowy trening. Im czgéciej takie zmiany sa
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prowadzone w przyjaznej atmosferze, tym
lepiej dla nich. - To zwigksza ich odpornos¢
na réznego rodzaju sytuacje. Bo najlepiej
uczy¢ si¢ w praktyce - mowi Kasia, ktora ma
tez doswiadczenie jako trener pracy osoby
niepelnosprawnej. - Wazna jest tez powta-
rzalno$¢ pewnych sytuacji, ich omawianie,
rozwigzywanie problemow. Oczywiscie nie
wszystko da si¢ przec¢wiczy¢, poniewaz rozne
sytuacje si¢ zdarzaja. Dlatego tez osoby nie-
petnosprawne z uposledzeniem umystowym
wymagaja ciaglego treningu, powtarzalnosci.

Parasol bezpieczenstwa, ale nie zawsze

Przy pracy z osobami niepelnosprawnymi
intelektualnie wazne jest wsparcie trenera,
ktory stwarza poczucie bezpieczenstwa nie
tylko samemu pracownikowi, ale rowniez
i pracodawcy. - Ale to nie oznacza, ze w kaz-
dej sytuacji musi ingerowaé przetozony czy
osoba z zewnatrz - przestrzega Kasia. - Sg
sytuacje, kiedy warto, a nawet i trzeba dac¢
niepelnosprawnym samodzielnie rozwigzac
roéznego rodzaju problemy, patrzeé, czy zro-
big to w sposéb konstruktywny, nieranigcy
innych, czy jednak wymagane jest co$, co
pomoze im samym zatatwi¢ sprawe. Oni tez
potrafia si¢ uczyc.

Marzenia za wyptate

Marzen nie majg wygoérowanych. Spot-
dzielnia socjalna oséb prawnych, zalozona
przez Stowarzyszenie ,,Sprawniejsi” 1 Stowa-
rzyszenie ,,Centrum Ochotnikéw Cierpienia
Diecezji Elblaskiej”, da im pierwsze w zyciu
wiasne pienigdze. W wielu przypadkach suk-
cesem jest juz sam fakt, ze pojda do pracy,
ze uda im si¢ wyrwac¢ z rodzinnego domu
i samodzielnie powalczy¢ o siebie. ,,Pojdzie-
my do pracy. Bedziemy jak dorosli!” - da si¢
ustysze¢ od niektorych. Jolanta Prokopowicz
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Osoby z autyzmem maja prawo do niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia; nie moga podlegaé dyskry-
minacji - stanowi Karta Praw 0sob z Autyzmem, ktora w 12 lipca uchwalit Sejm.

Postowie jednogtos$nie poparli uchwate
w sprawie Karty Praw Osob z Autyzmem
- glosowato za nig 446 oso6b. W Karcie za-
pisano, ze osoby z autyzmem maja prawo do
pelnego rozwini¢cia wlasnych mozliwosci,
wykorzystania szans zyciowych i pelnienia
ol spotecznych. Autorzy Karty chca takze,
by takie osoby otrzymywaly odpowiednia
diagnozg i opini¢ medyczng, pedagogiczna,
psychologiczng i logopedyczna.

Zgodnie z Karta, osoby autystyczne
powinny mie¢ tatwy dostep do bezplatnej
i adekwatnej edukacji, dostosowanej do
mozliwo$ci i potrzeb, pozwalajacej na pel-
nienie rdl spotecznych, szczegdlnie 1ol za-
wodowych.

Osoby z autyzmem powinny mie¢ réwniez
petne prawo do uczestnictwa w procesie po-
dejmowania wszelkich decyzji dotyczacych
ich przyszlosci, takze za posrednictwem
reprezentantow; w miar¢ mozliwosci ich
zyczenia powinny by¢ uwzgledniane i re-
spektowane. Nalezy zapewni¢ im tez warunki
mieszkaniowe uwzgledniajace specyficzne
potrzeby i ograniczenia oraz wsparcie tech-
niczne i asystenckie.

Autorzy Karty zwracaja takze uwage, ze
osoby z autyzmem maja m.in. prawo do wy-
nagrodzenia wykluczajacego dyskryminacjg
oraz wystarczajacego do zapewnienia nie-
zbednego wyzywienia, odziezy, mieszkania,
a takze gwarantujagcego zaspokojenie innych
koniecznych potrzeb zyciowych. Powinny
takze uzyskaé wsparcie w korzystaniu ze
srodkow transportu w formie adekwatnej
do ich potrzeb i mozliwosci oraz wsparcie
umozliwiajace uczestniczenie i korzysta-
nie z dobr kultury, rozrywki, wypoczynku
i sportu.

Autyzm jest tajemniczym zaburzeniem,
u podstaw ktorego lezy nieprawidlowa praca
moézgu. Osoby z autyzmem majg problemy
z mowieniem, postrzeganiem §wiata, rozu-
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mieniem relacji spotecznych. W odmienny
sposdb odbieraja wrazenia zmystowe: dla
nich sél moze by¢ kwasna, $nieg parzyc,
a delikatne glaskanie powodowac silny bol.
I nie jest to ani gorsze, ani lepsze postrzega-
nie $wiata; jest po prostu inne i zashuguje na
zrozumienie - podkreslaja eksperci.

W Europie zyje obecnie 5 mln 0sob z au-
tyzmem, co oznacza, ze zaburzenie to dotyka
jedna osobe na 150. Wedtug amerykanskiego
Centrum Zwalczania i Zapobiegania Cho-
robom (Centers for Desease Control and
Prevention) autyzm wykrywany jest u jed-
nego dziecka na 88. W Polsce mowi si¢
o jednym przypadku na 300 os6b. Szacuje
si¢, ze w naszym kraju zyje ok. 30 tys. osob
z autyzmem i zespolem Aspergera, zabu-
rzeniem pokrewnym, ale o fagodniejszym
przebiegu. Zajmujace si¢ tematem organi-
zacje wskazuja, ze rozbieznos¢ statystyk
wynika z r6znic w dostepie do diagnozy, jej
jakosci, a takze Swiadomosci spoteczenstwa
w zakresie autyzmu.
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Bardzo wazne jest, zeby wykry¢ autyzm
jak najwczesniej, gdy sa jeszcze wigksze
mozliwosci stymulowania rozwoju dziecka.
Wigksza jest wtedy szansa, ze w wieku do-
rostym bedzie ono samodzielne. Nie jest to
jednak takie tatwe, gdyz dziecko autystyczne
przez pierwsze 18 miesigcy Zycia moze spra-
wia¢ wrazenie, Ze rozwija si¢ zwyczajnie.
Dopiero potem gwattownie nastepuje regres.
Dlatego choroba najczesciej wykrywana jest
okoto 2. roku zycia.

Wedtug Fundacji SYNAPSIS przyczyn
p6znej diagnozy mozna upatrywaé m.in. w:
matlej wiedzy lekarzy pediatrow o autyzmie,
lekcewazeniu pierwszych objawow i poz-
nego kierowania do specjalisty, zbyt matej
liczbie psychiatrow specjalizujacych si¢
w autyzmie, niskich $rodkach finansowych
z NFZ na ten cel oraz zbyt malej liczbie
specjalistycznych placowek zajmujacych
si¢ diagnostyka i terapia.

Oprac. RS

http://www.razemztoba.pl
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Motywacje na zajeciach trzeba zbudowaé. Gzesto obcowanie z psem jest o wiele wyzsza nagroda dla dziecka
niz cukierek czy pojscie na plac zabaw. Jesli widzimy, ze pies jest motywatorem, jestesmy w stanie duzo
osiagnaé - wyjasnia Anna Hatle-Tafelska, licencjonowany trener kynoterapii, cztonek elblaskiej Fundacji .,Psy
dzieciom”, ktora byta gosciem dzisiejszego spotkania w ,Stonecznym Klubie Mam”.

Kynoterapia nie dla kazdego

Kynoterapia jest to standaryzowana for-
ma terapii kontaktowej z psem (znana po-
wszechnie jako dogoterapia), wzmacniajaca
efektywno$¢ rozwoju osobowosci, edukacji
i rehabilitacji, w ktorej motywatorem do
pracy jest odpowiednio wyselekcjonowa-
ny i wyszkolony pies, a prowadzi ja wy-
kwalifikowany kynoterapeuta. Jak twierdzi
Anna Hatle-Tafelska czestym btedem, ktory
pojawia si¢ w mediach, sa hasta pt. ,,Pies
wyleczyl moje dziecko”. Rodzice dzieci
niepetnosprawnych szczegdlnie na poczatku,
kiedy poszukuja réznych drég wsparcia i nie
do konca akceptuja niepetnosprawnos¢ dziec-
ka, sa bardzo podatni na takie informacje.
- Trzeba pamigetac, ze pies terapeutyczny to
motywator, ktory nie bedzie oddziatywat na
kazde dziecko tak samo. Sa dzieci, ktore boja
si¢ psow oraz takie, ktdre po prostu nie
lubig kontaktu ze zwierzetami. Efekty
pracy wygladaja bardzo roznie. Cza- £
sem widoczne s3 juz po pierwszych /
zajeciach, czasem dopiero po roku.
Nie ma $cisle przyporzadkowanej
niepetnosprawnosci, w przypadku
ktoérej metoda ta dziata najle-
piej. Wszystko zalezy od tego, /
jak bardzo dziecko lubi psa |
- wyjasnia Anna Hatle-Tafel-
ska. - U dzieci, ktore garna
si¢ do psow, w zaleznoS$ci od
rodzaju niepetnosprawnosci
uktadany jest indywidualny
program, gdzie pies jest
wpleciony w stan-
dardowe ¢wicze-
nia dla dziecka,
np. edukacyj-
ne, poznawcze,
psychoruchowe,
kynoterapia bo-
wiem dziata we

wszystkich sferach: emocjonalnej, psy-
choruchowej, jezykowej czy poznawczej.
Przyktad: dziecko, ktore ma problemy z li-
czeniem, moze sobie zwizualizowac proces
odejmowania podczas karmienia psa (mamy
5 smakotykéw, dajemy psu 2 - ile zostato?)
czyli skojarzy¢ obraz znikania czego$ z odej-
mowaniem.
Anna Hatle-Tafelska na state wspolpracuje
z dzieémi o r6znym stopniu niepetnosprawno-
$ci ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wycho-
waczego nr 1 przy ul. Kopernika: z dzie¢mi
z Zespotem Downa, z ADHD czy z autyzmem.
- W zesztym roku chodzili$my takze po ho-
spicjach i Domach Pomocy Spotecznej, do
0s0b starszych. Sam kontakt z psem jest dla
nich ogromna radoscia. Ich poczucie wiasnej
wartosci czgsto rosnie, kiedy widza, ze maja
partnera, z ktérym wspotpracuja,
ktory ich stucha i rozumie

7z . - dodaje Anna Hatle-Ta-
y e \(iag felska.
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Psy ucza sie caly czas
Psy terapeutyczne szkolone sg przez caty
czas. Kazdy spacer to utrwalanie poszczegol-
nych komend. Trening zalezy od wlasciciela
i od tego, do czego pies ma by¢ przygotowa-
ny. Sa 3 grupy psow, ktore nie sa dopuszcza-
ne do pracy: bojowe, obronne i strézujace.
- W przypadku pracy z niepetnosprawnoscia,
kynoterapeuta musi by¢ treserem. W zaleznosci
od tego, czego potrzebuje na danych zajeciach,
tego uczy si¢ psa. Trzeba takze dobra¢ odpo-
wiedniego psa do specyfiki niepetnospraw-
nosci. [ tak np. labrador nie jest dobrym psem
dla dzieci z ADHD, gdyz jest zbyt ruchliwy
i zywiolowy, ale $wietnie sprawdzi si¢ u au-
tystykow, ktorzy nie widza bodzcow wokot
siebie, zeby przyku¢ ich uwage - wylicza Anna

Hatle-Tafelska.

Warto wiedzie¢, ze od 3 lat w Elblagu dziata
Fundacja ,,Psy dzieciom”, ktéra jako jedyna
w wojewodztwie warminsko-mazurskim
posiada psy z certyfikatami. Pro-
wadzi zajecia w Warsztatach
Terapii Zajeciowej im. Matki
Teresy z Kalkuty przy ul.
Saperow. Oprocz tego,
zapraszana jest do szkot
i przedszkoli, gdzie pro-
wadzi zajecia edukacyjne,
dotyczace bezpiecznego
kontaktu z psem. W okre-
sie wakacyjnym pro-
wadzi réwniez zajgcia
w Poradni Rehabilitacji
przy ul. Stoczniowej.
Fundacja jest takze
organizatorem corocz-
nego Dnia Psa. Szcze-
golowe informacje
mozna znalez¢ na ich
stronie internetowej
psydzieciom.elblag.pl.
AG
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undowali

Slubne bukiety kwiatow sa tradycyjnym, mitym gestem kierowanym w strone nowozencow, jednak coraz czesciej
miode pary prosza gosci weselnych o zamienniki - ksiazki, wino itp. Rownie pieknym jak slubne wiazanki, lecz
trwatym gestem jest pomoc potrzebujacym. Jedna z elblaskich mtodych par zamiast kwiatow postanowita pomaéc
niepetnosprawnym dzieciom - podopiecznym Fundacji Elblag.

Uroczysto$¢ slubna to mndstwo przygo-
towan - sala, koSciol, menu weselne, suknia,
garnitur... i to dopiero poczatek wyliczanki.
Kazda mtoda para chce, by dzien $lubu byt
wyjatkowy, perfekcyjny i zapadt w pamigé
na cate zycie. Ten dzien moze by¢ tez wyjat-
kowy dla zupetnie obcej im osoby. Pierwsza
elblaska para mtoda, ktéra zechciata pomoc
innym podczas tego waznego dla nich dnia
jest Agnieszka i Pawel.

- Ostatnio modne jest, by zamiast kwiatow
wrecza¢ nowozencom ksigzki czy kupony
lotto. My poprosilis$my naszych gosci, by
zamiast kwiatow przeznaczyli rownowar-
tos¢ bukietéw Slubnych dla Fundacji Elblag
na stypendia dla niepelnosprawnych dzieci
z Elblaga i okolic. Kwiaty zwiedna, a jakis$
mtody cztowiek bedzie przez rok korzystat
z systematycznej pomocy - mowi Pawet.
- Parg lat temu sama bylam stypendystka
programu stypendialnego ,,Szansa” Fun-

dacji i wiem, ze pomoc stypendialna jest
bardzo wazna. Stypendium daje mozliwos¢
lepszego rozwoju, z pewno$cia ma wptyw
na dalsze juz doroste zycie. Dzigki naszym
gosciom udato si¢ nam zebra¢ 750 zl, cho¢
oczywiscie otrzymali§my tez pickne kwiaty.
Wszystkim weselnikom bardzo dzigkujemy
za przyltaczenie si¢ do naszej akcji, bo jej
efekt to ich zashuga - z uSmiechem dodaje
Agnieszka. Tradycja wreczania bukietow
$lubnych dtugo nie zaniknie. To zalezy wy-
tacznie od Mtodej Pary, o co poprosi gosci
- czy tradycyjnie bedg to kwiaty, czy na
przyktad ksigzka. - W imieniu wlasnym oraz
przyszlego stypendysty juz teraz serdecznie
chce podzigkowac¢ Mlodej Parze - mowi
Stanistaw Puchalski, prezes Fundacji Elblag.

Akcja ,, Kwiatki zostaw na tace, zamien
je na stypendia” kierowana jest do par mto-
dych - przysztych nowozencéw. Nowozency,
ktorzy wiacza si¢ do akcji, przyczynia si¢

do wsparcia edukacji niepetnosprawnych
uczniow z naszego miasta i okolic. Fundusz
Dzieci Niepelnosprawnych ,,Stonik™ dziata
w ramach Fundacji Elblag juz od wielu lat. To
z jego $rodkow fundowane sg stypendia dla
dzieci i mlodziezy niepelnosprawnej, dajace
im szans¢ na lepszg edukacje¢ i usamodziel-
nienie si¢ w dorostym zyciu. Nowozency,
ktorzy pomoga w ten sposob, beda mieli
okazj¢ wybrac osobg (z listy stypendystow),
ktoéra od nich otrzyma stypendium, poznac ja
osobiscie i sledzi¢ jej losy przez 10 miesigcy
przekazywania systematycznego wsparcia.
Ich dobra wola pomoze niepelnosprawnym
dzieciom i mtodziezy z naszego miasta.
Pary mlode, chcace w ten symboliczny
sposob wesprze¢ elblaskich stypendystow,
proszone s3 o kontakt z biurem Fundacji
Elblag, ul. Zwiagzku Jaszczurczego 17, tel.
5523698 88.
Fundacja Elblgg

Jestes swiadkiem ciekawego wydarzenia?
Gos Gie bulwersuje, smuci badz cieszy?
Zadzwon! Gzekamy na Twoj telefon!

(55) 232-69-35
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70 rocznica Zbrodni wotynskiej dotyczy takze mojej rodziny. Jest to historia nieco inna od wigkszosci opowia-
danych przez swiadkow tej zbrodni lub ich potomkow, ale w moim przekonaniu bardzo pouczajaca, ktora mi
pokazata, jak absurdalne sa wszelkie nacjonalizmy i nienawisci na tle narodowosciowym i religijnym, i dlatego

chciatabym ja opowiedzie¢.

Moi $p. Rodzice pochodzili ze Lwowa.
W dziecinstwie przezyli dwie wojny: I wojng
Swiatowa i wojne polsko-bolszewicka. Naj-
starszy brat Taty uciekt z domu do Legionow
Pitsudskiego, a brat Mamy uciekt z domu
broni¢ Lwowa i lezy na Cmentarzu Orlat.
Rodzice pobrali si¢ w 1936 r. 1 wtedy zaczat
si¢ najpiekniejszy okres w ich zyciu - wérdd
polskich, ukrainskich i zydowskich przyjaciot
w ukochanym Lwowie, z jasno rysujaca si¢
przysztoscia. Urodzita im si¢ pierwsza corecz-
ka, Tata coraz lepiej zarabial jako wojskowy
krawiec, zbierali material na wtasny domek
przy dziadkach na Kleparowie.

Z wybuchem wojny wszystko to si¢ skon-
czylo. Pierwsza okupacja sowiecka pozostata
w ich wspomnieniach jako terror, wywoz-
ki, cele w wiezieniu u brygidek peine tru-
péw, wérod ktorych Mama szukata swoich
krewnych po wejsciu Niemcow. Rodzice
zabrali dziecko, maszyne¢ do szycia i uciekli
przez zielong granice na niemieckg strone.
Zatrzymali si¢ u znajomych gospodarzy we
wsi Dobromierzyce w hrubieszowskim, za-
mieszkatej gtownie przez Ukraincow. To byla
duza wies, z cerkwia, szkotg i przedszkolem.
Poczatkowo zyto im si¢ tam spokojnie. Tata
zarabial na zycie szyciem - w czasie wojny
tez trzeba w co$ si¢ ubraé, potatac czy prze-
robi¢ stare ubranie, a zaptaci¢ na wsi mozna
byto jajkami, ziemniakami czy kurg. Siostra
chodzita do ukrainskiego przedszkola, gdzie
szybko nauczyta si¢ mowic po ukrainsku. Nie
grozit im gltdd, ktory panowat wowczas we
Lwowie, ale pojawito si¢ gorsze niebezpie-
czenstwo. Nadeszlo straszne lato 1943 roku.
To nie byt Wolyn, ale i tu siggneta wotyniska
tragedia. Nocami przychodzili banderowcy
i mordowali wszystkich Polakow - przede
wszystkim mezezyzn. Co ktdras noc po takiej
rzezi przychodzili z kolei polscy partyzanci

i mordowali Ukraincow.

W poblizu Dobromierzyc istniata kolonia
polskich osadnikéw wojskowych. Gdy Pawet
- gospodarz Rodzicow - otrzymywat wiado-
mos¢, ze przyjda banderowcy, chowat Tate
w wykopanym schowku. Gdy Tata dowiedziat
sie, ze maja przyj$¢ polscy partyzanci, wywozit
Pawta do polskiej kolonii. W takie noce, obie
zony - katoliczka i prawostawna - staty drzace
w oknie, modlac si¢ wspdlnie do tej samej
Matki Boskiej o ocalenie swoich mezow. Ich
modlitwa zostata wystuchana - dzigki przyjazni
i wzajemnej pomocy, a takze, jak wierze, tej
wspolnej modlitwie, obaj ocaleli. Rodzice mu-
sieli jednak jeszcze wiele przezy¢. Zaciektos¢
banderowcow rosta. W ziemnym schowku
musiata si¢ juz chowac cala rodzina - Mama,
Tata i siostra, ktorej do dzi$ $nig si¢ tazace tam
po niej stonogi. Pewnego dnia Pawet otrzymat
ostrzezenie, ze UPA wie, ze u niego mieszka
Polak krawiec i po tego Polaka przyjda. Tej
samej nocy zapakowal moja rodzing na woz
i lesnymi duktami wywiozt do odlegtej o okoto
20 km polskiej wsi Janowka. W Janowce
zorganizowana zostata skuteczna samoobrona,
ktorej udato si¢ odeprze¢ ataki Ukraincow.
Niestety wielu mieszkancow tej wsi zgineto
z rak hitlerowcow.

Moi Rodzice po wojnie, jako Iwowscy
repatrianci, osiedlili si¢ w Szczecinku na
Pomorzu Zachodnim. Wkrotce pojawili sig
tam Ukraincy - w Szczecinku funkcjonowat
punkt rozdzielczy przesiedlencow z Akcji
,»Wista”. W moim domu nigdy nie mowito si¢
zle u Ukraincach, wprost przeciwnie - Rodzice
opowiadali 0 zgodnym przedwojennym zyciu
we Lwowie, o kochajacych sig, mieszanych
matzenstwach, gdzie prawostawna zona szta
w niedzielg z corkami do kosciota, a maz
z synami do cerkwi - albo odwrotnie, Mama
$piewata mi do snu $liczne ukrainskie piosenki.

razem z TOBA

Nie mogli zrozumie¢, dlaczego nagle, zupetnie
niespodziewanie pojawila si¢ ta straszna nie-
nawis¢, ktora kazata megzowi zathue siekierg
wlasng zong, a sasiadowi sasiadow, z ktorymi
nieraz siedziat przy wspolnym stole.

Ta nienawis¢, niestety, nie skonczyta sig
wraz z wojna. Jak wspomniatam, na Pomorzu
Zachodnim znaleZli si¢ ludzie z Kresow, z obu
stron - Polacy z Wotynia i Ukraincy. Bytam
dzieckiem i o wielu rzeczach przy mnie nie
mowiono, ale i tak styszatam rozne przerazaja-
ce historie o porachunkach polsko-ukrainskich
konczacych sie wbiciem komus noza w serce.

Juz w latach 90., po $mierci Rodzicow,
pojechatam do tych obydwu wsi - do Dobro-
mierzyc i Janowki. Obie znalazty si¢ w obec-
nych granicach Polski. Janowka wygladata
na zupelnie niezmieniona, jak przed wojna.
Przed jednym z doméw stojacych rzedem
przy ulicy zobaczytam staruszke zbierajaca
kwiaty. Podesztam i zapytatam, czy styszala
co$ o krawcu 1 jego rodzinie, ktorzy tu sie
schronili. Okazalo si¢, ze znata ich osobi-
Scie. Mieszkali tuz obok, w sgsiednim domu.
Szczesliwie zastalismy tez corke gospodarzy,
u ktorych Rodzice mieszkali, a ktora wowczas
byta mtodziutka dziewczyng. Byto to niezapo-
mniane spotkanie i dtuga rozmowa o trudnych
powojennych losach naszych rodzin.

A w Dobromierzycach nie byto $ladu po
cerkwi, szkole i przedszkolu, ani po dawnych
mieszkancach. Zabudowania tez wygladaly na
nowe. Nie miatam kogo zapytac, jakie byty
ich losy. Wie$ znajduje si¢ w gminie Werb-
kowice, gdzie byt jeden z punktow zbornych
Akgji ,,Wista”, by¢ moze Dobromierzyce zo-
staty wysiedlone w ramach tej akcji. Nigdy si¢
nie dowiedziatam, co stato si¢ z Pawlem i jego
zong. Mam nadzieje, ze ich dzieci i wnuki Zyja
gdzies szczesliwie 1 nie mysla zle o Polakach.

Teresa Bochenska
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Tomek Kojtych w marcu br. skonczyt 2 lata. Jest pogodnym, usmiechnietym chtopcem, prawidtowo sie rozwija-
jacym. Nikt by nie przypuszczal, ze jako niespetna 1,5-miesieczne dziecko prawie otart sie o Smieré...

Zapowiadato sie groznie

- Tomek urodzit si¢ z zottaczka. Po 10
dniach od wyjscia ze szpitala kontrolnie przy-
szta do naszego domu pielggniarka, a po 2
tygodniach pediatra, ktory stwierdzit, Zze nie
dzieje si¢ nic ztego. Jednak Tomek robit si¢
coraz bardziej zotty. Sgsiadka zwrocita mi
uwage, ze co$ jest nie tak z kolorem jego
skory. Zaniepokoitam si¢ i pojechatam do
przychodni. Stamtad od razu zabrali
go do szpitala. To byt 5 tydzien. To
zrzadzenie losu, bo lekarka powie-
dziata, ze tydzien lub dwa zwtoki
i mogloby by¢ za pdzno - wspo-
mina Aleksandra Kojtych.

Na poczatku byto przera-
zenie 1 strach, bo informacji
od lekarzy byto mato. Panstwo
Kojtych nie wiedzieli, jakie
sg rokowania. Diagnoz
byto duzo, tak samo jak
badan. Leczono go przez
5 tygodni i przez
ten czas jego stan
zdrowia ulegt po- "/
prawie, jednak
niepewnos¢ co
do dalszego ]
stanu zdrowia )
pozostata, éﬁ‘
poniewaz nie
mieli pewno-
sci, czy wa-
troba si¢

domu, badania kontrolne wskazywaly na po-
gorszenie funkcjonowania watroby. Niezbedny
byt kolejny pobyt w szpitalu i dalsze leczenie.
Tym razem okazalo si¢, ze przyczyna takiego
stanu rzeczy jest wirusowe zapalenie watroby.

Watroba zregenerowata sie, ale...
- To byt bardzo trudny okres, tym bar-
d21e], ze byly $wigta wielkanocne. Zasta-
nawialam si¢, co mogg zrobi¢
w tej sytuacji. Dosztam do
wniosku, ze moge tylko
kocha¢ go najmocniej
jak potrafie, dawa¢ mu
. jak najwiecej poczu-
cia bezpieczenstwa
1 milosci - wyjasnia
; Aleksandra Kojtych.
W koncu USG
wykazato zapalenie
woreczka zotciowe-
g0, ktore jak si¢ okazato,
bylo powodem zapalenia
watroby, co w efekcie

lestazy, czyli uszko-
¢ dzenia watroby. Po

»  stwierdzeniu za-
i palenia woreczka
' Tomek otrzymat
solidny anty-
biotyk, ktory
w rezultacie wa-
trobe uratowat.
! Organ zregene-
rowat si¢ 1 moz-
na powiedzie¢,
ze Tomek jest teraz
prawie zdrowym
dzieckiem. Prawie,

razem z TOBA

bo doskwiera mu jeszcze kamica nerkowa.
Watroba wyszla na prosta, ale podatna bgdzie
zawsze, wigc Tomek musi je§¢ zdrowo, aby
jej nie nadwyrezaé. Jak mowi Aleksandra
Kojtych, syn jest teraz bardziej wytrzymaly
na bol i bardziej wrazliwy. Cho¢ trzeba byto
wlozy¢ troche pracy, aby dostarcza¢ mu wie-
cej bodzcow. Rehabilitacja i madre zabawy
przyniosty skutki.

0 zottaczkach mowi sie mato

Zotaczki sg czeste, tak samo jak zapalenie
watroby. Nie zawsze si¢ bada watrobg. Dlatego
warto zrobi¢ wyniki watrobowe i uda¢ si¢
z nimi do pediatry, aby ten spojrzal i potwier-
dzit, czy sa dobre, czy zte.

- O zoltaczkach méwi si¢ mato. Wedlug
mnie kazdy noworodek urodzony z z6ltaczka
powinien mie¢ wpisane w dokumentach jak
wysoki jest wspotczynnik zottaczki. W moim
przypadku byto to zaniedbane. Tomek mimo
wysokiej zoltaczki, nie mial okreslonego tego
wspotczynnika, ktory jest pierwszym sygna-
fem, czy jest to fizjologiczna, czy niefizjolo-
giczna z6ttaczka - dodaje Aleksandra Kojtych.
- Warto wiedzie¢, ze niepokojacym objawem
problemow watrobowych jest nieodpowiedni
kolor niemowlecego stolca, ktory powinien
by¢ zo6tty. Jesli jest biaty lub szary, to moze
$wiadczy o tym, ze z61¢ nie jest odprowa-
dzana prawidlowo i watroba nie dziata tak
jak powinna. Jesli nasze dziecko ma zoltacz-
ke, nalezy takze obserwowac¢ czy stolce nie
zazotcaja si¢ bardziej; kiedy dziecko stabiej
je, jest apatyczne, ptaczliwe, to moga to by¢
sygnaly, ktorych nie powinno si¢ lekcewazy¢.
Generalnie jesli cokolwiek nas zaniepokoi
u matego dziecka - nie bojmy si¢ dreptac,
pukaé, chodzi¢ i pytac.

Aleksandra Garbecka
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Sa szkon'otwarte tylko latem. I to one podobala sie. mubardzmj Tak w kazdym razie twwrdza uczestmcy Letniej

KULTURA

Szkoly funkcjonujacej od lat w Swiatowidzie, w ramach projektu ,,Tworcza terapia”.

Jeden dzien z zycia Letniej Szkoty

Na zajecia w tym roku przychodzi 26
0s0b w roznym wieku. Znaja si¢ od lat
ze Swiatowida oraz z placowek dla osob
niepetnosprawnych, do ktorych uczgszcza-
ja. Szkote prowadzi Teresa Mitoszewska,
autorka calej ,,Tworczej terapii”. Dzisiaj
W programie sg warsztaty teatralne. Zaczgly
si¢ ruchows i intelektualng rozgrzewka, po
ktorej rozpetata si¢ burza mézgow. - Wszy-
scy pragniemy mitosci, bliskosci, rodziny
- mowi pani instruktorka. Tutaj czujemy
si¢ rodzing. Bedziemy tworzy¢ drzewo, nie
bedzie to jednak drzewo genealogiczne.
My sami bedziemy jego korzeniami, ko-
narami i gateziami. Zaczniemy od dziupli,
w ktorej jakby si¢ znajdujemy i z ktorej to
wszystko sie rozchodzi. - Zycie zaczyna
si¢ od ziarenka - stwierdza Lidka. To ono
jest poczatkiem. Wszyscy przyznaja jej
racje, pomyst z dziupla odpada. No tak,
rzeczywiscie, zaczniemy tworzy¢ drzewo
od ziarenka - zgadza si¢ pani instruktorka.
Rozdaje wszystkim foliowe ptachty, na

ktorych trzeba sig¢ bedzie potozy¢, tworzac
figure w ksztatcie drzewa. Wszyscy z za-
ciekawieniem schodzg do holu, gdzie jest
duzo miejsca. Zgodnie z sugestig Lidki,
drzewo buduje si¢ od ziarenka, z ktorego
najpierw wyrastaja korzenie i one maja
najtrudniej, bo najdtuzej musza wytrzymac
w okreslonej pozycji. Drzewo w cato-
$ci zobacze dopiero na filmie, ktory ma
by¢ efektem warsztatow i bardzo jestem
cickawa, jak bedzie wygladato. Wczoraj
powstato pig¢ utworow na warsztatach
poetyckich, ktére beda inspiracja do ko-
lejnych dziatan, a w nastepnych dniach
uczniowie Letniej Szkoty maja przygoto-
wac albumy, ktore wypehnia indywidualng
trescig. - Bedziemy dotyka¢ natury - roslin,
wody - moéwi Teresa Mitoszewska, odbeda
si¢ r0zne zajgcia, ktore zostang utrwalo-
ne w albumach. We wrzesniu bedziemy
je ogladac¢ i opowiadaé, co robilismy. -
Bardzo lubimy tu przychodzi¢ - méwi
Lidka Artymiuk. - To taka odskocznia od
dnia codziennego. Jej kolezanki i koledzy

z entuzjazmem potwierdzaja i dodaja, ze
bardzo lubig panig Teresk¢ Mitoszewska.
Wysoko cenig sobie takze zajecia w szkole
wolontariuszki-praktykantki: Agata Tupaj,
Beata Ziarko i Iza Oleksy. - Bardzo duzo
si¢ tu nauczyly$my - zapewniaja.

Szkota bawi sie na pikniku

W sobote, 27 lipca, Letnia Szkota bawita
si¢ na pikniku w Olesnie. W parku wiej-
skim, pod starymi drzewami zebrato si¢
doborowe towarzystwo: niepelnosprawni
uczestnicy Letniej Szkoty Edukacji Arty-
stycznej z Elblaga, podopieczni elblaskiego
hospicjum, mieszkancy Ole$na i okolic,
uczestnicy projektu ,,Pajeczyna” z Ornety,
Elblaga i Olesna. W parku czekaty rézne
niespodzianki: przyrzady do puszczania
olbrzymich baniek, konna bryczka gotowa
do przejazdzki, rower wodny na wiejskim
stawie, ognisko z grillem i karton kietbasek
oraz pyszne ciasta i satatki. Byli tez artysci:
pan Marek Ploski z gitara, ktora nie proz-
nowata oraz specjalistki od fantazyjnych

razem z TOBA
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makijazy. Gos$ci serdecznie przywitata
gospodyni imprezy - Marlena Szweminska,
prezes Stowarzyszenia Mieszkancow Wsi
,,0lesno - wies z pomystem”, zachecajac do
wspodlnej zabawy i zapowiadajgc gwozdz
programu - trzy spektakle teatralne przy-
gotowane w ramach projektu ,,Pajeczyna”.
Okazato si¢, ze prawie wszyscy obecni na
pikniku si¢ znajg. Sa cztonkami stowa-
rzyszen, ktére od

dawna

wspolpracujg przy realizacji
roznych projektow, przyjaznig si¢ i po-
magaja sobie nawzajem. Teresa Mitoszew-
ska powiedziata: ,,Wspodtpracujac od lat,
staliSmy si¢ grupa przyjaciot, a nasze sto-
warzyszenia powigzaly si¢ w sieé, ktora

przypomina pajgczyne - i tak nazwaliSmy
nasz wspolny projekt, ktorego efekty dzi-
siaj przedstawimy”.

O godzinie 17.00 wszyscy przeniesli
si¢ do Stodolarni, zamienionej na t¢ oko-
liczno$¢ w sale teatralng. Na prowizorycz-
nej scenie zobaczyliSmy trzy spektakle,
przygotowane przez trzy mtodziezowe
grupy bioragce udziat w projek-
cie ,,Pajeczyna”: ,,Wszystko
inic” grupy z Ornety, w rezy-
serii Anety Gluch-Klucznik,
,»Wszystko, co kocham” grupy
z Elblaga, w rezyserii Anny
Haracz i,,Wszystko ze §wia-
ta” grupy z Ole$na, w rezy-
serii Tomasza Rozdowicza
i Eliny Tonewa.
Instruktorki grup powie-
dziaty: ,,Kazda z nas miata
ochot¢ zrobi¢ co$ z mto-
dymi ludzmi z naszych
miejscowosci. Najpierw

stworzylis$my taka prze-

strzen, w ktorej moglismy
lepiej si¢ poznac, zaprzyjaz-
ni¢, odkry¢ talenty. Przez ostatnie 5 dni
pracowalis$my nad spektaklami, ktore sa
wspoélnym dzielem wszystkich uczestni-
kow. Nie spodziewalismy sig, ze pig¢ dni
wystarczy, zeby stworzy¢ takie wspaniale
efekty”.

Wszystkie spektakle zrobily na widzach

duze wrazenie: scenariuszami i pelnym
pasji wykonaniem. Byla w nich mitos¢,
zachwyt nad §wiatem i duzo energii.
Warsztaty teatralne okazaty si¢ trafionym
pomystem. W dziewczetach i chtopcach
ujawnity si¢ artystyczne dusze i nie za-
mierzajg konczy¢ tej teatralnej przygody
razem z projektem - juz zrodzity si¢ kolejne
pomysty. Nie rozplata si¢ tez ,,Pajeczy-
na” - bedzie generowaé nowe pomysty
i zacie$nia¢ wigzy przyjazni.

Piknik zorganizowali wspdlnie: Cen-
trum Spotkan Europejskich ,,.Swiatowid”
w Elblagu i Stowarzyszenie Kulturalne
,»Viva art” w Elblagu, przy pomocy Sto-
warzyszenia Mieszkancow Wsi ,,0le$no-
-wie$ z pomystem” oraz Stowarzyszenia
na rzecz Hospicjum Elblaskiego im. dr
Aleksandry Gabrysiak. Skromng cegietke
do przygotowania pocz¢stunku dotozyt tez
Bank Zywnosci w Elblagu.

Wszystko to dziato si¢ w ramach pro-
jektu ,,Tworcza terapia”, ktory trwa juz
szOsty rok. Projekt ma charakter integra-
cyjny, skierowany jest gtownie do dzieci
i mtodziezy niepetnosprawnej, ale biorg
w nim takze udziat osoby doroste, kto-
re zwigzane sg ze :Swiatowidem” od lat.
Projekt, napisany i realizowany przez CSE
»Swiatowid”, dofinansowywany jest przez
Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego.

Teresa Bochenska

Ksiazka przyjazna dzieciom

W ramach serii ,Bohaterowie Nieba” zostata wydana w Olsztynie ksiazka, ktora rodzice moga spokojnie czytaé dzieciom,
nie tylko w wakacyjne wieczory. Opowies¢ o zyciu bt. Doroty z Matow zatytutowana ,.Z catego serca, ze wszystkich sit”,
autorstwa s. Kamili Leszczynskiej opatrzona jest pieknymi ilustracjami i ukazuje postawy zyciowe godne nasladowania.

Autorka ksiazki wydanej przez Zaktad
Poligraficzny ,,Sprecograf” jest urodzona
w Elblagu siostra - katarzynka, ktora obec-
nie pracuje w Olsztynie. Autorka jest ab-
solwentka Szkoty Podstawowej nr 23 oraz
Zespotu Szkot Ekonomicznych w Elblagu.
Ukonczyta studia teologiczne z zakresu
duchowosci na Uniwersytecie Kardynala
Stefana Wyszynskiego w Warszawie. Jest
autorka ksigzek dla dzieci: ,,Aby stuzy¢”,
,»Pod znakiem muszelki”, ,,Pomyliles sie,
cesarzu!” oraz ,,Swiatlo, ktore nie moze
zagasnac”. Znajdujace si¢ w ksigzce zdjecia
réwniez sg dzietem zakonnicy - s. Karoliny
Gawry$ (CSC).

Ksigzka opowiada dzieje zycia pocho-
dzacej z Matdw, a mieszkajacej najpierw
w Gdansku przy ul. Dlugiej, a pdzniej w Kwi-
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dzynie, bl. Doroty z Matoéw (1347-1394).
Zaglebiajac si¢ w kolejne rozdziaty powiesci,
poznajemy rodzing i obyczaje panujace na
Pomorzu w p6znym $redniowieczu. Ksigzke
wzbogacajg liczne przypisy, dzigki ktorym
zarowno dorosli, jak i dzieci moga przy
okazji wzbogaci¢ swoja wiedze historyczna.
Fabuta wciaga i poprzez dialogi przenosi
czytelnikow do czasow, kiedy Dorota byta
dzieckiem, mtoda panienka, a p6zniej me-
zatka, matkg i wreszcie rekluza.

Ksigzka ukazuje w sposob przystepny
dla dzieci, jak by¢ dobrym cztowiekiem, jak
zmagac si¢ z problemami dnia codziennego,
by wreszcie doj$¢ do swictosci. Pozycja
z calego serca warta polecenia.

Marta Kowalczyk

razem z TOBA
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Niemitosierny skwar, parno i bezwietrznie. W ciagu dnia temperatura waha sie w okolicach 30-tej kreski,
osiagajac w srodkach komunikacji miejskiej i w samochodach bez klimatyzacji temperature gwarantujaca
usmazenie porzadnej jajecznicy. Tylko ze w taki upat nawet jes¢ sie nie chce i w dodatku tatwo o omdienie

lub udar.

Najprosciej mowige - udar stoneczny to
reakcja organizmu na oddziatywanie nad-
miernego goraca, ktéra polega na zmianach
w uktadzie krazenia i w temperaturze ciala.
Udar stoneczny spowodowany jest przez
nadmierne straty wody i1 niewystarczaja-
ca mozliwo$¢ oddania ciepta przez ciato
cztowieka. Dodatkowo wystapieniu udaru
cieplnego sprzyjaja: niedostateczna podaz
plyndéw oraz schorzenia towarzyszace (astma,
podwyzszone cisnienie krwi, sprzyjajace
odwodnieniu wymioty lub biegunka, zlewne
poty itp.).

Okolicznosci sprzyjajace udarowi sto-
necznemu:

- brak przewiewu;

- zwigkszona aktywnos¢ fizyczna (cigzka
praca fizyczna wymagajaca ruchu lub sport);

- zbyt ciepta odziez z nienaturalnych
wlokien (to réwniez powod przegrzania
u matych dzieci).

Pierwsze objawy udaru stonecznego:
- silne bole glowy;

- narastajace ostabienie (omdlenia);

- mdtosci;

- niepokoj;

- postepujace zmiany sensoryczne (upo-
$ledzenie refleksu, apatia, sennos¢, zamro-
czenie);

Uwaga!

Udar stoneczny jest stanem naglacym.
Nastepstwem braku pomocy moga by¢
drgawki 1 objawy uszkodzenia mozgu. Jesli
wystepuja zaburzenia §wiadomosci, zamro-
czenie, podczas ktorego chory majaczy bez
sensu, mowi niezrozumiale 1 ma trudno$ci
z utrzymaniem kontaktu wzrokowego, nalezy
wezwac lekarza.

Jak sobie radzi¢?

Przed przybyciem lekarza nalezy owinac
chorego wilgotnym, zimnym przescieradtem
lub recznikiem. Jesli chory jest przytomny
nalezy podawa¢ matymi porcjami ptyny do
picia (najlepiej wode niegazowana). Podczas
oczekiwania na przybycie lekarza osobg,
ktora stracita przytomnos¢ (zastabta), nalezy
przenies¢ w chlodniejsze miejsce, nastepnie
utozy¢ ja na plecach z nogami i miednica
uniesionymi wyzej niz tutéw i probowac
obniza¢ temperaturg ciata poprzez przy-
ktadanie zimnych oktadéw w okolice szyi,
pach i pachwin oraz zraszanie chtodng woda.
Osobe, ktora stracita przytomnos¢, nalezy

utozy¢ na boku w tzw. pozycji bezpieczne;j.

Lepiej zapobiegaé niz chorowaé

- Aby unikna¢ udaru stonecznego, nalezy
w godz. 10-15 unika¢ nadmiernego wysitku
fizycznego i przebywania na otwartej, nasto-
necznionej przestrzeni.

- Nalezy ubiera¢ si¢ w stroje z bawelny
lub Inu w jasnych kolorach, ktore odbijaja
promienie sloneczne.

- Pi¢ 2-2,5 litra wody i sokdéw. Na upaty
polecany jest zwlaszcza sok marchewkowy
i pomidorowy, gdyz zawiera potas potrzebny
do regulacji gospodarki wodnej organizmu.

- Bra¢ lekki prysznic w ciggu dnia lub
zrasza¢ ubrania (np. przechodzac w poblizu
tzw. Kurtyn wodnych).

- Wychodzac na dwor stosowac kremy
z wysokim filtrem UV i zaktada¢ okula-
ry przeciwstoneczne.

- Na ekspozycji stonecznej pamigtaé
o nakryciu glowy (bawelniane czapeczki,
bandanki, stomkowe kapelusze) i niespo-
zywaniu alkoholu.

- Wieczorem i wcze$nie rano wietrzy¢
mieszkania, a na dzien okna zastania¢ za-
stonami, zaluzjami lub roletami.

Marta Kowalczyk

Pamietajmy!

Podczas upatow nie wolno zostawiaé ani dzieci, ani zwierzat w samochodach,
nawet na chwile, gdyz grozi to udarem stonecznym, a nawet sSmiercia.

razem z TOBA

Str. 17



AKADEMIA ZDROWIA

Krzesto - niby zwykte, a niezwykte

Krzesta produkowano na masowg (jak na
owe czasy) skalg jeszcze w starozytnosci.
Jako mebel do siedzenia o konstrukeji szkie-
letowej z oparciem i bez podlokietnikow,
w historii swojej egzystencji przechodzito
chyba najwi¢cej zmian konstrukcyjnych
sposrod popularnych sprzetow domowych
stuzacych do siedzenia. Zmieniat si¢ ksztalt,
kolor, drewno, metal, ozdoby, materiat obi-
ciowy i wreszcie funkcje tego popularnego
mebla. W ostatnim czasie wzbogacono za-
stosowanie krzesta o mozliwos¢ pionizacji
utatwiajacej wstawanie osobom, ktore maja
z tym ktopoty. Podobnie zresztg rzecz sig
ma z fotelami, dlatego zaprezentujemy kilka
modeli siedzisk, na ktére mozna uzyskaé
dofinansowanie w ramach srodkow PFRON
(rozdzielanych m.in. przez PCPR-y).

Krzesto ortopedyczne Atria
(cena ok. 1700 pin)

Atria to duze, wygodne i bezpieczne
krzesto wyposazone w podstawe z polero-

Str. 18

Zarowno krzesta, jak i fotele naleza do najstarszych s
. zionych i produkowanych do dzis przez cztowieka.
. dzieki rozwojowi techniki, wspotczesne meble moga stuzyé nie tylko do siedzenia,
ale i do wstawania. To wazna funkcja dla osob niepetnosprawnych oraz seniorow.
Zwlaszcza ze na sprzety te przystuguje dofinansowanie z PFRON.

wanego aluminium, mechanizm ruchowy
VMS, pozwalajacy na ruch we wszystkich
plaszczyznach, kilka rodzajow podtokiet-
nikéw do wyboru, w zagtowek tapi-
cerowany czarng skora, a takze
- opcjonalnie - w regulacje pod-
| parcia ledzwiowego. Posiada
oparcie o zmiennej wysokosci,
co umozliwia dostosowanie
mebla do rozmiaréw osoby,
ktora z niego korzysta.

Krzesto ortopedyczne Twist
(cena ok. 1900 pin)

Twist to krzesto obrotowe z me-
chanizmem VMS, pozwalajacym prze-
chyla¢ si¢ takze na boki, co sprawia,
ze siedzi si¢ wygodniej, gdyz krzesto
dopasowuje si¢ do sylwetki ciata, dzigki
czemu obcigzenie kregostupa jest bardziej
rownomierne. Migkkie azurowe oparcie
umozliwia nie tylko cyrkulacje powietrza,
ale tez dopasowanie oparcie do ksztaltu i po-
ozenia plecow, zapewniajac wygode nawet
podczas dtugich godzin pracy. Potaczenie
tych dwoch funkcji, czyli biodynamicznego
oparcia i mechanizmu VMS, umozliwiajace-
go ruch siedziska we wszystkich ptaszczy-
znach, w jednym modelu potgguje walory
ergonomiczne, gwarantujac niespotykane
do tej pory poczucie komfortu zaréwno
osobom starszym i niepetnosprawnym,
jak 1 wszystkim pracujacym godzinami
w postawie siedzacej.

Kilka stow o fotelach

Wygodne siedzisko z oparciem na plecy
wraz z podlokietnikami. Mamy fotele ta-
picerowane, wykonane z kamienia, meta-
lu, drewna, pokryte skorg lub aksamitem.
Zdobione plaskorzezba, malowidlem lub
ztoceniami. Przez wieki te niesamowite
meble spetiaty i spetniajg nadal funkcje
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zetow domowych wynale-
ewiele osob jednak wie, ze

reprezentacyjng. Od niedawna moga petnic
tez funkcje rehabilitacyjne.

Fotel geriatryczny wspomagajacy pio-
nizacje Nestor 301 (cena ok. 2.800 pin)

Nestor 301 to duzy, masywny wygodny
fotel umozliwiajacy regulacje w 3 pozy-
cjach. Oparcie jest dzielone poziomo na
3 czesci. Fotel posiada podgrzewany od-
cinek ledzwiowy, 8 trybow wibracji do
masazu. Jest tez wyposazony w 4 kotka.
Produkowany jest w dwoch kolorach: bez
i ciemny braz.

Fotel pionizujacy Pride Elegant-Lift
Chair G5 (cena ok. 3.500 pin)
Fotele linii Elegant to komfort i zdrowie
w jednym. Zamontowane w siedzisku me-
chanizmy umozliwiaja zmiang kata siedzi-
ska, pelna pozycje¢ lezaca oraz pionizacj¢
fotela. Czeste zmiany pozycji wymagane
sa w chorobach uktadu krazenia, uktadu
nerwowego oraz w przypadku dolegliwosci
bolowych kreggostupa. Przy ograniczonej
mobilno$ci uzytkownika w petni regulowa-
ny fotel moze sta¢ si¢ doskonatym uzupet-
nieniem terapii przeciwodlezynowe;j. Fotel
Elegant C-5 wyposazony jest w jeden sitow-
nik, co powoduje symultaniczng regulacjg
podndzka i oparcia. Ponadto mebel posiada
zdejmowang tapicerke, dzigki czemu tatwo
utrzymac go w czystosci. Fotel dostepny jest
w kolorach: niebieski, bezowy, brazowy.
Jesli szukamy takiego wyjatkowego
sprz¢tu do domu lub biura, warto zapy-
ta¢ obstluge w sklepach z zaopatrzeniem
ortopedycznym i rehabilitacyjnym o caty
asortyment dostepnych krzeset lub foteli,
poniewaz niemal kazdego miesiagca poja-
wiaja si¢ na rynku nowe modele, ktore by¢
moze beda lepiej odpowiada¢ naszym po-
trzebom, niz te zaprezentowane w artykule.
M. Kowalczyk

http://www.razemztoba.pl
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Niezwy!da miesanka:

miodjifcynamon

0 tym;ze miod dziata zbawiennie na naszejzdrowie wiedza chyba nawet najmniejsze dzieci. Jednakze mato kto
wie, ze w/potaczeniu z cynamonem moze on skutecznie zapobiega¢ wielu schorzeniom i przypadtosciom, m.in.
zwalcza infekcje pecherza czy nieswiezy oddech. Pomaga tez na zmeczenie i przy zrzucaniu zbednych kilogramow.
Oto kilka sposobow, jak stosowa¢ te mieszanke bez obaw o skutki uboczne.

CHOROBY SERCA

Z miodu i cynamonu zréb paste, na-
16z na chleb zamiast dzemu i jedz
codziennie na $niadanie. Obniza ona cho-
lesterol i chroni przed atakiem serca.
Regularne stosowanie wzmacnia uderzenia
serca. Miod i cynamon uaktywnia arterie i Zyly.

ZAPALENIE STAWOW

Osoby cierpigce na zapalenie stawow moga
przyjmowac codziennie rano i wieczorem
szklankeg cieplej wody z 2 tyzkami miodu i 1
lyzeczka cynamonu. Przyjmujac je regularnie
nawet chroniczne zapalenie stawdéw moze
by¢ wyleczone.

INFEKGJE PECHERZA

Rozpusé 2 tyzeczki cynamonu i 1 tyzecz-
ke miodu w szklance letniej wody 1 wypij.
Taka mieszanka niszczy drobnoustroje pe-
cherza.

CHOLESTEROL

2 tyzeczki miodu i 3 tyzeczki cynamonu
wymieszane z 16 uncjami wody, podane
pacjentom z podwyzszonym cholesterolem
obnizaja poziom cholesterolu we krwi o 10% .

PRZEZIEBIENIE

Osoby cierpigce na przezigbienie
powinny przyjmowac codziennie
przez 3 dni | lyzeczke letniego
miodu z 1/2 tyzki cynamonu.
Wyleczy on wigkszosé
chronicznego kaszlu,
przeczysci zatoki.

DLUGOWIECZNOSC

Regularne picie her-
baty z miodem i cynamonem
zatrzymuje zniszczenia organizmu
spowodowane procesem starzenia.

Wez 4 tyzki miodu, 1 tyzke cynamonu
i 3 szklanki wody, wszystko razem zagotu;.
Pij 1/2 szklanki, 3-4 razy dziennie.
Dzigki temu twoja skéra bedzie $wieza,
a proces starzenia zatrzymany.

ROZSTROJ ZOLADKA
Midd i cynamon tagodza bél brzucha oraz
usuwaja wrzody zotadka.

UKLAD ODPORNOSCIOWY

Codzienne przyjmowanie miodu
i cynamonu wzmacnia uktad odpornosciowy
i chroni organizm przed bakteriami i wirusami.
Midd zawiera duzo witamin oraz zelaza.
Regularne stosowanie miodu wzmac-
nia biate krwinki do walki z bakteriami
i chorobami wirusowymi.

NIESTRAWNOSG

2 tyzeczki miodu posypane cynamonem
przed jedzeniem obnizajg kwasowos¢ 1 uta-
twiajg trawienie ciezko strawnych potraw.

GRYPA
Miodd zawiera pewien naturalny
sktadnik, ktory zabija
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drobnoustroje grypy i chroni przed ta choroba.

INFEKCJE SKORNE

Nat6z rownomiernie miod i cynamon na
chore miejsce. Mozna leczy¢ wypryski, grzy-
bice oraz wszystkie rodzaje infekeji skornych.

UTRATA WAGI

Pij ugotowany w szklance wody miod
i cynamon, codziennie rano p6t godzi-
ny przed $niadaniem na pusty zotadek
i wieczorem przed snem. Przyjmowane regular-
nie obnizajg wage nawet u bardzo otytych ludzi.

NOWOTWOR

Badania przeprowadzone w Japonii i Au-
stralii wykazaty, ze udato si¢ wyleczy¢ za-
awansowane stadium raka zotadka 1 kosci.
Osoby cierpigce na tego rodzaju nowotwory
powinny przyjmowac 1 tyzeczke miodu z 1
lyzeczka cynamonu przez jeden miesigc trzy
razy dziennie.

ZMECZENIE
Starsze osoby, przyjmujace miod i cyna-
mon, sg bardziej ozywione i sprawniejsze.
Dr Milton, autor badania, zaleca p6t ty-
zeczki miodu na szklanke wody i troszke
cynamonu. Codziennie pijmy po umy-
ciu zgbow i po potudniu ok. 15.00,
kiedy obniza si¢ aktywno$¢ organizmu,
aw ciggu tygodnia odzyskamy witalnos¢.

NIESWIEZY ODDECH

Ludzie Potludniowej Afryce co-
dziennie rano ptucza gardto
taka mieszanka: 1 tyzeczka
miodu i cynamonu z ciepla
woda; ich oddech pozosta-
je $wiezy przez caly dzien.

Helena Lenckowska
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Jeszcze jakis czas temu mato kto o tym slyszat. Zazwyczaj w kontekscie tych objawow méwiono o braku wychowania
dziecka oraz braku szacunku dla miejsca i innych osdb. Dzi$ coraz czesciej i otwarcie mowi sie o tych zaburzeniach
jako o chorobie, a nie braku ,rodzicielskiej reki”. Wielu jednak nadal uwaza to za wymyst cywilizacji i che¢ polepszenia
bytu dziecka - poprzez uzyskanie stosownych dokumentow uprawniajacych do specjalnego traktowania dziecka w szkole
- lub po prostu widza w tym péjscie na tatwizne ze strony rodzicow, ktorzy wychowanie dzieci pozostawiaja wszystkim
innym, tylko nie sobie, a gdy sie nie udaje, to stwierdzaja u niego nadpobudliwos¢. Jak w rzeczywistosci jest z tym ADHD?

ADHD to skrot od angielskiej nazwy At-
tention Deficit Hyperactivity Disorder, czyli
,,.Zespot nadpobudliwos$ci psychoruchowe;j
z zaburzeniami koncentracji uwagi”.

Ujawnia si¢ wezesnie, miedzy trzecim
a piatym rokiem zycia, lecz wiarygodne
rozpoznanie problemu jest mozliwe zwykle
dopiero u siedmiolatka. Zdarza sig, ze pierw-
sze objawy zaburzenia moga dac¢ o sobie zna¢
dopiero w poznym dziecinstwie lub wrecz
w okresie dorastania.

ADHD to zaburzenie neurobiologicz-
ne, uwarunkowane genetycznie, a objawy
sa catkowicie niezalezne od woli dziecka.
Stereotypowo uwaza si¢, ze nadpobudliwe
dzieci to urwisy, ktorych rodzice nie potrafili
wychowac. Natomiast problem polega na
zmianach zachodzacych w mozgu, ktore po-
woduja nieprawidlowe spostrzeganie i prze-
twarzanie informacji (bodzcéw) z jednej
komérki nerwowej do nastepne;.

Nie kazde dziecko wykazujace wicksza
aktywnos¢ ruchowa, brak zainteresowania
zajeciami i tym, co si¢ do niego mowi, musi
od razu chorowa¢ na ADHD. Rodzice bar-
dzo czgsto zastanawiajg si¢ nad tym, jak
rozpozna¢, czy ich dziecko jest chore. Ta
dysfunkcja mozgu powoduje, ze dzieci maja
problemy w skupieniu si¢ nad konkretng
rzecza, nie potrafig spokojnie planowac,
organizowacé, kontrolowac¢ i wykonywac
zadan. Takie dzieci chcg siedzie¢ cicho, chca
wykonywac¢ wszystkie polecenia rodzicow,
ale nie wiedza, jak to zrobic.

Sygnaly, ktore powinny sktoni¢ rodzicow
do zbadania dziecka pod katem ADHD to:
o brak kontroli emocji, stanu pobudzenia;

e impulsywnos¢;

e zaburzone relacje z rowiesnikami
(dziecko bywa napastliwe, czg¢sto czuje si¢
odrzucone, samotne, nierozumiane przez oto-
czenie);
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e brak cierpliwo$ci w réznych sytuacjach
(nie umie czekac, przerywa innym, dziata na
zasadzie ,,tu i teraz”);

e trudnosci z koncentracja uwagi (stucha
nieuwaznie, rozprasza si¢, cz¢sto zapomina);

e nadmierna ruchliwo$¢ (nadmierna ge-
stykulacja, nerwowe ruchy);

Jezeli diagnoza zostata juz postawiona,
wowczas rodzice powinni skorzysta¢ z po-
mocy specjalisty (lekarz, psycholog, peda-
gog, terapeuta), gdyz ADHD to problem
catej rodziny. Rola rodzica w leczeniu tej
przypadtosci jest ogromna. Dlatego wazne
jest, aby otoczenie wiedziato, jak postepo-
wac z chorym. Mozna zastosowac leczenie
farmakologiczne, lecz przede wszystkim
nalezy przeprowadzi¢ psychoterapie, kto-
ra jest wielokierunkowa i dtugotrwata.
Terapia musi oddziatywaé zar6wno na
dziecko, jak i na jego otoczenie, rodzi-
cow, nauczycieli. Edukacja jest podstawa
i kluczem do wypracowania schematu po-
stepowania, dzigki czemu chory i jego oto-
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czenie osiagng plaszczyzne porozumienia.

Jest kilka prostych regut, ktore mozna
zastosowac w praktyce:

e wydawanie jasnych i krotkich polecen;

e stworzenie systemu zasad i konsekwen-
cji ich nieprzestrzegania oraz czgste przypo-
minanie o panujacych regulach;

e uczenie planowania i systematycznosci;

e docenianie sukcesoéw dziecka - pozytyw-
ne wzmacnianie, podnoszenie samooceny;

e utrzymywanie kontaktu wzrokowego;

e ograniczanie bodzcow rozpraszajacych;

ADHD jest schorzeniem, ktore u mniej
wigcej jednej trzeciej pacjentow traci swa
intensywnos¢ z wiekiem. Jednak u okoto
dwoch trzecich zaburzenie to utrzymuje si¢
w wieku dorostym. Osoby doroste, podob-
nie jak dzieci, powinny by¢ diagnozowane
i poddawane terapii.

E.D.

http://www.razemztoba.pl
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Btad medyczny - czesc |

Poczatkowo zard6wno w orzecznictwie
sadowym, jak i piSmiennictwie dominowat
poglad, iz jedna z podstaw odpowiedzial-
no$ci cywilnej lekarzy byt ,.blad w sztuce
lekarskiej”, ktory mozna opisa¢ jako ,,po-
stgpowanie niezgodne z regutami i normami
obowigzujacymi w danej korporacji zawo-
dowej”. Orzecznictwo Sadu Najwyzszego
z lat 50 ubiegtego wieku pozbawito jednak
medycyne przymiotu sztuki, skupiajac si¢
glownie na jej naukowym charakterze.

W zwiazku z tym przyjeto bardziej pre-
cyzyjne pojgcie, zastgpujac ,,blad w sztuce
lekarskiej” ,,btedem lekarskim” (aczkolwiek
oba pojecia stosowane sg zamiennie). Z kolei
najnowsza literatura przedmiotu wprowadza
kolejny, jeszcze bardziej odpowiadajacy
wspodtczesnym realiom termin, jakim jest
,,btad medyczny”. Bioragc pod uwagg silne
zinstytucjonalizowanie pomocy zdrowotne;j
oraz fakt, iz pomocy medycznej udzielaja
cale zespoly, w sktad ktorych wchodzg nie
tylko lekarze, zasadnym jest przyjecie ostat-
niej, szerszej definicji.

Zgodnie z orzecznictwem Sadu Najwyz-
szego za ,,blad medyczny” uznaje si¢ po-
stepowanie sprzeczne z zasadami wiedzy
i nauki medycznej w zakresie dla lekarza
dostepnym (wyrok SN z dnia 1 IV 1955 r,,
IV CR 39/54; OSN 1957, poz. 7). Jest to
kategoria obiektywna, niezwigzana z indy-
widualnymi cechami czy umiejetno$ciami
konkretnego lekarza oraz okoliczno$ciami,
w jakich udziela §wiadczen zdrowotnych.
Tego rodzaju definicja wylacza z zakresu bie-
du medycznego zaniedbania oraz uchybienia
lekarza, ktore nie dotycza sfery fachowe;j:
diagnozy i terapii, lecz stanowig pomytki lub
niedociagnigcia o charakterze technicznym
badz organizacyjnym, skutkujacymi wysta-
pieniem szkody.

W mysl przepiséw prawa cywilnego od-
powiedzialno$¢ cywilna lekarza zachodzi
wtedy, gdy spetnione zostang nastepujace
przestanki: wystapi wina, szkoda oraz zaj-
dzie pomiedzy zawinionym postepowaniem
lekarza a szkoda tzw. adekwatny zwigzek
przyczynowy. Wina obejmuje zaréwno ele-
ment obiektywny (bezprawno$¢), czyli na-
ruszenie regut prawidlowego postgpowania,
jak rowniez subiektywny (przypisywalno$¢)
w postaci np. niedbalstwa czy lekcewazenia
obowigzkow.

Rodzaje btedow medycznych

Ze wzgledu na kolejne etapy postepowania
medycznego oraz w oparciu o orzeczenia
sadow mozna wyodrebnic trzy rodzaje bie-
doéw medycznych:

a) Btad diagnostyczny

Blad diagnostyczny wynika z niewtasci-
wego rozpoznania i jest oparty na niepra-
widlowo zinterpretowanych przez lekarza
objawach choroby. Skutkiem takiego biedu
jest nierozpoznanie u pacjenta choroby (lub
wrecz odwrotnie - stwierdzenie choroby
u zdrowego pacjenta). Z reguty konsekwencje
btedu diagnostycznego pojawiajg si¢ dopiero
w trakcie stosowania terapii, chyba ze btad
polega na niepodjeciu jakichkolwiek dziatan
leczniczych.

W wyroku z dnia 8 lutego 2006 r. (I
ACa 1131/05), Sad Apelacyjny w Pozna-
niu uznal za blad diagnostyczny lekarza
niepodlaczenie zapisu KTG, ktore dopro-
wadzilo do podjecia niewlasciwej decyzji
o zakonczeniu porodu silami natury, w sy-
tuacji, gdy bezwzglednie konieczne bylo
natychmiastowe cesarskie cigcie. W kon-
sekwencji u matoletniego powoda doszto
do niedokrwienno - niedotleniowego urazu
okoloporodowego, powodujacego 100 %
trwalego uszczerbku na zdrowiu.

Btedna diagnoza moze wynika¢ z réznych
przyczyn, nalezy pamietac, ze lekarz poniesie
odpowiedzialno$¢ tylko wtedy, gdy nie do-
chowat nalezytej starannosci podczas badania
w celu postawienia wlasciwej diagnozy.

Nie kazde wadliwe rozpoznanie §wiadczy
o tym, ze lekarz jest za nie odpowiedzialny.
Dlatego pomytka lekarza na etapie stawiania
diagnozy nie zawsze moze by¢ uznawana za
btad lekarski. Czesto bywa tak, ze wadliwa
diagnoza spowodowana jest bezradno$cia
medycyny, brakiem dostgpu do najnowsze-
go sprzetu diagnostycznego lub brakiem
wiedzy medycznej odnosnie danej jednostki
chorobowe;j. Jednakze niedokonanie przez
lekarza badan niezb¢dnych do postawienia
diagnozy, a ktérych dostepnos¢ w danych
okolicznosciach byta potwierdzona, nalezy
zawsze uznawac za btad diagnostyczny.

razem z TOBA

Praktyka pozwala na wyodre¢bnienie
najczesciej wystepujacych bledow dia-
gnostycznych:

e nieprawidlowo przeprowadzony wywiad
lekarski, brak istotnych pytan lub zaniechanie
zlecenia badan specjalistycznych,

e mylna ocena objawow choroby,

e brak weryfikacji wynikéw badan.

b) Btad terapeutyczny

Blad terapeutyczny wystepuje w sytuacji
gdy zostata wybrana niewtasciwa z punk-
tu widzenia medycznego metoda leczenia;
czesto powigzany jest z wadliwa diagnoza.
Szczegbdlnym rodzajem biedu terapeutyczne-
go jest blad operacyjny, polegajacy na wadli-
wym wykonaniu zabiegu chirurgicznego. Za
btedy operacyjne uznaje si¢ nieprawidtowe
(niepotrzebne) poszerzenie bloku operacyjne-
go lub zbyt p6zne przeprowadzenie operacji
cesarskiego ciecia.

Wyrok Sadu Apelacyjnego w Lublinie
z dnia 10 stycznia 2002 roku, I ACa 576/0

1. Bledem w sztuce lekarskiej jest kon-
tynuowanie porodu silami natury mimo
istniejacych od pewnego momentu bez-
wzglednych wskazan do dokonania za-
biegu cesarskiego cigcia.

2. Szpital ponosi odpowiedzialnos$é
zar6wno za dzialanie lekarza wadliwie
prowadzacego poréd, jak i uchybienia
w organizacji oddzialu polozniczo-gineko-
logicznego, ktore byly przyczyna szkody.

¢) Btad rokowania

Btad rokowania nazywany jest rowniez
,»bledem prognozy” (co do stanu zdrowia
pacjenta). Z reguty wystepuje wraz z bledem
diagnostycznym. Aby mozna bylo uznac¢, ze
taki btad miat miejsce, musi pojawi¢ si¢ u pa-
cjenta szkoda, np. w zwiazku z wydaniem
zaswiadczenia o czg$ciowej niezdolnosci
do pracy, podczas gdy pacjent w ogodle nie
powinien pracowac.

W nastepnych czgsciach zajmiemy si¢
kwestig odpowiedzialno$ci cywilnej za blgdy
medyczne, roszczeniami pacjentow oraz
przedstawimy kroki, jakie powinien pod-
jac pacjent, aby moc skutecznie dochodzic¢
swoich praw. Tomasz Ficek
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POMOCNA TECHNIKA

Nowatorski opatrunek

Biodegradowalny opatrunek nanocelulozowy - to dzieto Karola Bociana, studenta IV roku kierunku biotechnologia Uni-
wersytetu Technologiczno-Przyrodniczego w Bydgoszczy. Nowatorski opatrunek chroniacy przed zakazeniami i wspo-
magajacy gojenie ran zostat juz doceniony i nagrodzony w kraju i za granica.

Zaprojektowany przez studenta-wynalazcg
nowy rodzaj opatrunkéw hydrozelowych
z nanocelulozy ma wilasciwosci lecznicze
i przyspieszajace gojenie si¢ ran. Jak pod-
kresla jego tworca, dzieki opatrunkowi rana
oddycha, a blizny sa mniej widoczne.

W innowacyjnym opatrunku wykorzysta-
no wyciag z babki lancetowatej, zawierajacej
substancje aktywne przyspieszajace gojenie.
Skuteczno$¢ w tym zakresie zwigksza uzy-
cie nanosrebra, ktoére ma silne wlasciwo-
$ci bakteriobdjcze, takze wobec szczepow
bakterii odpornych na silne antybiotyki, np.
gronkowca ztocistego.

Wynalazek Karola Bociana to efekt jego
wspolpracy z 10. Wojskowym Szpitalem
Klinicznym w Bydgoszczy. Wspottworcami
udanego projektu s3: dr Agnieszka Grzela-

kowska i dr Pawet Grzelakowski.

Wynalazek doceniono juz podczas 61.
Miedzynarodowych Targéw Wynalazczosci,
Badan i Nowych Technik ,,Brussels Innova”
w Brukseli oraz nagrodzono ztotym me-
dalem. Niedawno uhonorowano go takze
jedna z pigciu gléwnych nagrod tegorocznej
edycji Ogodlnopolskiego Konkursu ,,Stu-
dent-Wynalazca”, zorganizowanego przez
Politechnike Swigtokrzyska.

,»,Moim najwickszym marzeniem jest
mozliwo$¢ prowadzenia badan klinicznych
zwigzanych z wykorzystaniem mojego opa-
trunku oraz dalsze badania nad nanocelulo-
z3” - ujawnit Karol Bocian. Jak zaznaczyt,
w biotechnologii fascynuje go bogactwo
mozliwosci nowych odkry¢ i szybki rozwoj
tej dziedziny nauki.

,,Moja pasja zwigzana jest z moimi zain-
teresowaniami. Odkad pamigtam, zawsze in-
teresowatem si¢ chemig i biologia. Kierunek
studiow, ktory wybratem, pozwolit mi po-
szerzy¢ swoje horyzonty, zglebi¢ niezbgdng
wiedze, a takze umozliwit rozwijanie swoich
pasji i zainteresowan” - dodat wynalazca.

Student-wynalazca, poza swa podstawowa
dziedzina, interesuje si¢ takze chemia oraz
botanika, w szczegolnosci substancjami ak-
tywnymi wystepujacymi w roslinach leczni-
czych. Poza tym $piewa jako tenor w Chorze
Akademickim Uniwersytetu Technologicz-
no-Przyrodniczego, zdobywajacym liczne
nagrody i wraz z tym zespotem bywa na
mig¢dzynarodowych konkursach i festiwalach.

Zrédlo i zdjecie: PAP Nauka w Polsce

Kazdy bedzie mogt widzie¢ jak cyborg

Mozliwos¢é powiekszenia obrazu, jakbySmy mieli zamontowany w oczach zmiennoogniskowy obiektyw, od lat przewija sie
w dzietach fantastycznych — czy to traktujacych o cyborgach i implantach, czy to o robotach (chocby ,Terminator™).
0d pewnego czasu w sieci mowi si¢ 0 soczewkach, ktore bez ingerencji w ludzkie oko moga taki sposob patrzenia na
swiat umozliwic¢. Projekt jest sponsorowany przez DARPA i ma zapewni¢ pomoc majacym problemy z pogarszajacym

si¢ wzrokiem — na przyktad osobom starszym, cierpiacym na zwyrodnienie plamki zottej.

Eric Tremblay z Politechniki Federalnej
w Lozannie i Joseph Ford z Uniwersytetu
Kalifornijskiego w San Diego twierdza, ze
udalo im si¢ zbudowa¢ soczewke kontaktowsa
z zoomem 2,8px (od red. przyblizeniem ob-
razu). Nie znajdziemy tu jednak ruchomych
przyrzadow optycznych, jak spodziewaliby si¢
tego mito$nicy Sci-Fi. Soczewka sktada si¢ po
prostu z dwoch obszaréw — centralnego, ktory
nie powigksza obrazu, oraz okalajacego go
pierscienia, ktory czterokrotnie przedtuza droge
$wiatla 1 skupia wigzki tak, aby po dotarciu do
oka dawaly wrazenie powigkszenia obrazu.

Na razie prototyp nie zachwyca. Soczewka
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ma 8 mm $rednicy, 1,17 mm grubosci i zosta-
ta wykonana z materialu zdecydowanie zbyt
twardego, aby byl bezpieczny dla ludzkiego
oka. Co wiecej, nie ma jeszcze mechanizmu
blokujacego jeden z obszarow, aby noszacy
mogt wybraé, czy zyczy sobie ogladacé swiat
w skali 1:1, czy powigkszony. Na potrzeby te-
stow wykorzystywane sa elektroniczne okulary
3D. Jakos$¢ powigkszonego obrazu w przepro-
wadzonych testach tez nie zachwycita badaczy.
Przed nimi jeszcze dluga droga, ale projekt
wyglada obiecujaco.

Doskonalym uzupehieniem takiego wy-
nalazku bytaby technologia opracowana na
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Uniwersytecie Waszyngtonskim. Kilka lat
temu powstata tam prototypowa soczewka
z nieduzym wyswietlaczem, co potencjalnie
daje mozliwosci zwigzane z rzeczywistoscia
rozszerzona. Konstruktorzy rozwazali takze
mozliwosci powickszania obrazu, ale na razie
nic nie wiadomo o postgpach projektu. Kiedy
bylo o nim glo$no, w polu widzenia potrafit
pokazac¢ zaledwie kilka pikseli, co nadaje si¢
bardziej do zaalarmowania osoby noszacej
0 czyms, niz prezentowania dodatkowych
informacji i otaczajacej rzeczywistosci czy
sprawdzania poczty. Anna Rymsza (Xyrcon)

Zrédlo: dobreprogramy.pl

http://www.razemztoba.pl
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Przygody Pitera 1 Bolko
- przed decydujaca bitwa cz.1

W poprzednich odcinkach: Stary holen-
derski kupiec Johan, z grupa mtodych adep-
tow tego fachu, wybrat si¢ w sredniowieczng
handlowa wyprawe na tereny obecnej Polski
poinocnej. Mtodzi ludzie od poczatku byli
zdziwieni i zafascynowani tym, co zobaczyli
w Elblagu. Najbardziej jednak podobato si¢
tutaj mtodemu, zdolnemu i Swietnie wyszko-
lonemu w sztuce walki Piterowi, ktory byt
oczarowany uroda Krysty, - mtodej gniewnej
bojowniczki na rzecz ruchu antykrzyzackie-
g0. Wojowniczka w chwili zdemaskowania
przez szpiegéw zakonnych mogta liczy¢ na
jego natychmiastowa pomoc, przez co sam
Piter narazit si¢ Krzyzakom. W konsekwencji
swojego czynu musiat salwowac si¢ ucieczka,
podczas ktorej natrafil na grupe patriotow
polskich spod ,,Znaku Orta Bialego”. Ci
przyjeli go w swoje szeregi i mianowali
agentem ,,Orta Biatego”. Wspdlnie z Bol-
kiem - Polakiem obdarzonym niezwykta
sitag o sercu gotebia, - dziatali na terenie
Elblaga i okolicy. Wspolnie walczyli tez
pod Grunwaldem, agitowali sympatykow
w sprawie przylaczenia Pomorza i Prus do
Polski, wspotpracowali ze Zwigzkiem Miast
Pruskich, ktéremu przewodniczyt Jan Bazyn-
ski. Obaj ozenili si¢ z ukochanymi kobietami
i zestarzeli si¢. Gdy rozpoczyna si¢ ta czes¢
przygod, Bolko, jego zona oraz zona Pitera
juz nie zyja. Teraz czas na ich synow, ktorzy
dziataja dale;...

ijjaly dni i lata. Krzyzacy na-
dal gnebili i w perfidny sposob
podporzadkowywali sobie cate

wsie, miasta i okregi, w ktérych z kolei ro-
sto niezadowolenie oraz nieche¢ do braci
zakonnych. Korona w ten sposob zyskiwata
coraz to nowych sprzymierzencéw. Dzialal-
no$¢ agentow spod znaku ,,Orta Biatego”
W znacznym stopniu jej w tym pomagata.
Gdy 21 kwietnia 1454 roku Polska wypo-
wiedziala wojne Krzyzakom, wydawato
si¢, ze sytuacja Zakonu jest fatalna. Ziemie
Kazimierza Jagiellonczyka i jego lennikow
oraz wazniejsze miasta i porty bedace we
wiadaniu zbuntowanych zwigzkowcdw pru-
skich zewszad otaczaty ziemie zakonne.
Jednak Krzyzacy nie rozktadali bezradnie
rak. Sprytem, podstepem i przekupstwem
doprowadzili do tego, ze zapewnili sobie
poparcie papieza Mikotaja V, pomoc finan-
sowa z zachodnich baliwat (wielkie dobra

niemieckie nalezace do Zakonu, a lezace
w Rzeszy niemieckiej i we Wloszech) oraz
dostawy morskie przez Baltyk i ladowe przez
zhotdowang Nowa Marchi¢ (posiadtos¢ za-
konna miedzy Ksiestwem Szczecinskim
a Wielkopolska). Wojna, o ktorej mowimy
trwata trzynascie dtugich lat, wyczerpujac
sily z jednej 1 z drugiej strony. Wiele wsi,
miast, zamkow, mostow, portéw i catych
potaci laséw przestalo istnie¢ lub ulegto
ogromnym zniszczeniom. Setki tysigcy zwie-
rza zgineto w pozarach oraz zostalo zjedzo-
nych przez walczacych. Najgorsze jednak
byto to, ze dziesigtki tysiecy ludzi zgineto
lub dostato si¢ do niewoli i dotyczyto to tak
samo walczacych, jak i ludnosci cywilne;.
Wielu sprzymierzencéw Zwiazku Pruskiego
nastawionych byto pozytywnie do sprawy,
ale poprzez ucigzliwos¢ dugotrwatych i mato
zdecydowanych dzialan wojennych ze strony
Polski, tracito cierpliwosc¢ i wiarg w zwycig-
stwo. Dlatego tak wazna w tym czasie byla
dziatalnos$¢ ludzi ,,Orla Biatego™.

Wielu z naszych bohateréw odeszto z tego
$wiata z wiekiem. Krwawy Bolko - wuj Kry-
sty, stary kupiec holenderski - Johan, zeglarz
Vogen, Jerzy z Torunia - ojciec Wali, rodzice
i wujostwo Pitera, Michat z Kotobrzegu - wuj
Krysty, Stefan - wesoty kucharz, a nawet Po-
tezny Bolko - druh i przyjaciel Pitera, Pawet
z Elblaga oraz Wala - Zona Pitera. Wszyscy
oni odeszli. Ich miejsce zajmowali mtodzi.
Gdy wybuchta wojna trzynastoletnia, Bolko
Junior, syn Bolka, miat juz 39 lat, a Piter
przekroczyt 60-tke. Jego syn Pawet, ktory
otrzymal imi¢ po Pawle z Elblaga, wielkiego
przywodcy siatki agentow Orta Biatego, tez
ukonczyt 30-tke. Zardwno Bolko Junior, jak
i Pawetl oraz Hag, syn medyka Rinkiego,
ktory réwniez przekroczyt 30 lat, byli ciagle
stanu kawalerskiego. Ta trojka przyjaciot tak
poswigcila si¢ sprawie przytaczenia Elblaga
do Korony, ze zycie prywatne praktycz-
nie dla nich nie istnialo. Bolko przewodzit
,,b0jowkom” patriotow i dywersantow.
Hag byl zdolnym i powazanym medykiem,
ktoéry zastynat jako lekarz ubogich, ale za-
wodowo pracowal w szpitalu krzyzackim,
gdzie zbieral informacje od rannych rycerzy
krzyzackich, ktére nastgpnie przekazywat
stronie polskiej. Pawet rowniez otrzymat
wyksztatcenie medyczne, ale zawodowo
poswigcit si¢ zegludze. Po dziadku Karlu
odziedziczyt zdolnosci szkutnicze, a po ojcu
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zamitowanie do handlu. Pawel przewodzit
tez siatkg agentow pruskich, od Krélewca
po Torun i Gdansk.

Mingto dalsze dziewi¢¢ lat. Wojna na-
dal trwa. Na Baltyku Kaprowie dostownie
szaleli. Z powodu antagonizmu dunsko-
-szwedzkiego kaprowie obu krélewskich
rywali, kaprowie krzyzaccy i niemieccy
oraz Eryka Pomorskiego praktycznie unie-
mozliwiali handel flocie hanzeatyckiej. Flota
Pawta miata wigc petne rece roboty, a zastgpy
medykow i ,,sanitariuszy” Haga przepetnione
izby chorych. Bolko z nieliczng flotg rzeczng
krazyt od Gdanska po Torun i od Elblaga
do Kroélewca polujac na §rodladowe patro-
le Krzyzackie. Czgsto konwojowat tratwy
i fodzie handlowe w zestawach 30 do 100
jednostek hanzeatyckich, toczac krwawe boje
rzeczne i ladowe. Zamki zmieniaty wiasci-
cieli, czgsto nawet 2-3 razy w roku i Bolko
raz miat poparcie z ich strony, a innym znéw
razem musiat walczy¢. W roku 1463 wojska
polskie i zwolennicy Zwiazku Pruskiego po-
malu, ale zdecydowanie osiagaja przewage.
Wicekszo$¢ zamkow Krzyzackich jest juz
w rekach polskich lub zostata zburzona. Taki
los spotkat tez zamek w Elblagu. W wyniku
zaostrzajacego si¢ konfliktu z Zakonem,
elblascy mieszczanie przy poparciu Zwiazku
Pruskiego, 7 lutego 1454r. zdecydowali sig¢
na powstanie zbrojne i uderzyli na zamek.
Pod nieobecnos¢ komtura Henryka Reus
von Plaucha, po pigciodniowym oblezeniu
zamek zostal zdobyty 12 lutego 1454r. (a
wigc dwa miesigce przed wybuchem wojny
polsko-krzyzackiej). By zapobiec odrodze-
niu si¢ potegi Zakonu w Elblagu, zamek
zburzono (konwent elblaski przeniost si¢
do Pasteka). W sto lat pdzniej ruiny zamku
ostatecznie rozebrano, co konczy jego 14
letnig historie. Wojna jednak trwata dale;j.
Zakon obsadzal swymi wojskami nieliczne
zamki i twierdze, ale daleki byt od poddania
si¢. Potezna krzyzacka twierdza w Gniewie
blokowata hanzeatycki handel towarow Wi-
sta. Wojska polskie dlugo oblegaty zamek
gniewski i tylko kwestig czasu bylo jego
zdobycie. W tej sytuacji, z portu w Krolewcu
pod dowodztwem Wielkiego Mistrza Ludwi-
ka von Erlichshansend wyptyneta flotylla 44
statkow krzyzackich z positkami i bronig oraz
zywno$cia, na odsiecz obroncom Gniewu.
Jednak agenci Pawta... Cdn.

Pawel Kulasiewicz
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RECENZJA

Recenzja ksiazki Matgorzaty Gutowskiej-Adamczyk
~Oukiernia pod Amorem. Zajezierscy”

Zapraszam do ,.Cukierni pod Amorem”, zapachnie tu wypiekami, mitoscia, zdrada, pozadaniem, nienawiscia, matymi
sekrecikami i wielka tajemnica, a zatem tym wszystkim, co powinno znalez¢ si¢ w dobrej opowiesci.

,,Cukiernia pod Amorem. Zajezierscy” Mat-
gorzaty Gutowskiej-Adamczyk to pierwsza
czes$¢ trzytomowej sagi. Fabuta toczy si¢ na
dwoch ptaszezyznach czasowych, mamy wiec
histori¢ wspolczesng dziejaca si¢ w roku 1995
w Gutowie i t¢ historyczna obejmujaca druga
potowe dziewietnastego wicku, a rozgrywajaca
sie w Zajezierzycach. W watku wspotczesnym
poznajemy Ige Hry¢ i jej ojca Waldemara,
wiasciciela tytutowej Cukierni pod Amorem.
Iga za sprawg prac archeologicznych majacych
miejsce opodal cukierni, trafia na trop rodzinnej
tajemnicy. Otoz znaleziona podczas wykopalisk
mumia nosi pierscien, ktory niegdys nalezat
do rodziny Hryciéw. Losy pierscienia i losy
zwigzanych z nim przodkéw zainteresowaty
Ige, zaczgta wige prowadzi¢ swoiste §ledz-
two. Historia wspotczesna wydaje si¢ tylko
pretekstem do tego, zeby cofnac si¢ o sto lat
i z wielkim rozmachem snu¢ opowies¢ o spo-
krewnionej z Hryciami rodzinie Zajezierskich.
Ta historyczna czesS¢ powiescei jest o wiele cie-
kawsza od watku wspdtczesnego i tak naprawde
stanowi o atrakcyjnosci catej ksiazki. Wielkie
stowa uznania nalezg si¢ autorce za odtworzenie
dziewigtnastowiecznego kolorytu i nie chodzi tu
tylko o niezwykle barwne opisy balow, strojow,
polowan, wyposazenia wngtrz, obyczajow czy
wszechobecnych konwenansow, ale takze o na-
kreslenie tta historycznego i oddanie mentalno-
$ci dwezesnych Polakow. Czytelnikow zapewne
urzekng szczegdtowe opisy codziennego zycia
oraz starannie wplecione w malownicze realia
dziewigtnastego wieku uczucia bohaterdéw, ich
marzenia i pragnienia.

Kolejng zaleta ksigzki jest cata gama nie-
zwyktych postaci, nakreslonych wyraziscie
iprzekonujaco. W czescei historycznej powiesci
dominuja kobiety, zaprezentowane réznorodnie.
Mamy wigc troskliwg matke, namigtne badz
chtodne kochanki, oddane badZ zobojgtniate
zony. Niemal wszystkie bohaterki skupione sa
wokot jednego mezczyzny, hrabiego Tomasza
Zajezierskiego, ktory ma w sobie co§ demo-
nicznego, ktory oddzialuje zazwyczaj fatalnie
na los otaczajacych go kobiet.

Niewiele mamy sag w polskiej literaturze
ichocby z tego wzgledu ,,Cukiernia pod Amo-
rem” zastuguje na uwagg recenzenta i oczywi-
Scie czytelnikow. Autorka nie zamyka zadnego
z watkdw, wprawdzie jedne mitosne perypetie
si¢ koncza, ale inne dopiero si¢ zaczynajg i na-
gle urywaja wraz z kartami ksigzki. Tajemnice
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pozostajg nieroz-

wigzane, a to dla-
tego, zeby czytelnik
musiat sieggngé po
kolejny tom.
,,Cukiernia pod
Amorem” to lek-
tura, ktora wcig-
ga 1 zapewnia
dobrg rozrywke.
Ksiazka najwie-
cej przyjemnosci
przyniesie tym,
ktorzy uwielbiajg
klimat dziewigt-
nastowiecznych
dworkow, ow
terkot karocy po
zwirowej drodze,
szelest jedwabiu
na balu, zapach
zardwno $wiec, jak
i prochu. Jesli ktos$ nie lubi czesto przewracaé
kartek, moze siggnaé po wersje dzwigkowa
,,Cukierni pod Amorem”. Subtelna interpre-
tacja Anny Dereszowskiej nadaje ksiazce
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Warto postuchac

Matgorzata Gutowska-Adamczyk, ,.Cu-
kiernia pod Amorem. Cieslakowie”

Barwna opowie$¢ o rodzinie Zajezier-
skich ma swoja kontynuacje w kolejnym
tomie ,,Cukierni pod Amorem”. Co nas cze-
ka w drugiej czgsci sagi? Otoz wraz z jedna
z bohaterek przeniesiemy si¢ za ocean
1 poznamy zycie polskich emigrantow. Prze-
niesiemy si¢ rowniez do pot§wiatka zto-
dziejaszkow z warszawskiego Powislaka,
a to za sprawg skoligaconej z Zajezierskimi
rodziny Cieslakow. Autorka prezentuje tez
artystyczne Srodowisko przedwojennych
teatrow i kabaretow, przy czym ponownie
urzeka niezwykla dbatoscig o szczegoty.
Oczywiscie nie zabraknie w drugim tomie
interesujacych kobiet i historii mitosnych
rozgrywajacych sie na tle waznych wyda-
rzen historycznych. Polecam.

Audiobook: Matgorzata Gutowska-
-Adamczyk, ,, Cukiernia pod Amorem.
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dodatkowego waloru.

Audiobook: Malgorzata Gutowska-Adam-
czyk, ,, Cukiernia pod Amorem. Zajezierscy”,
Nasza Ksiegarnia, 2011, czyta Anna Dereszow-
ska, czas nagrania 14 godzin i 16 minut

Agnieszka Pietrzyk

Cieslakowie”, Nasza Ksigegarnia, 2011,
czyta Anna Dereszowska, czas nagrania 14
godzin i 3 minuty

Matgorzata Gutowska-Adamczyk, ,,.Cukier-
nia pod Amorem. Hryciowie”

W trzecim tomie ,,Cukierni pod Amorem”
znowu mamy dwie ptaszczyzny czasowe, lata
dziewiecdziesigte dwudziestego wieku i okres
drugiej wojny $§wiatowej. Na plan pierwszy
powraca Iga Hry¢ probujaca rozwiktaé tajem-
nice rodowego pierscienia, jej ojciec Walde-
mar Hry¢ szukajacy wlasnego szczescia, no
1 oczywiscie babcia Celina. Poznajac perypetie
sercowe mtodej Celiny, przenosimy si¢ do
czasow drugiej wojny Sswiatowej 1 stajemy si¢
Swiadkami 6wczesnego zla, miedzy innymi
eksterminacji gutowskich Zydow. W trzecim
tomie takze wigcej o dziejach tytutowej Cukierni
pod Amorem. Polecam.

Audiobook: Matgorzata Gutowska-Adam-
czyk, ,, Cukiernia pod Amorem. Hryciowie”,
Nasza Ksiegarnia, 2011, czyta Anna Dereszow-
ska, czas nagrania 14 godzin

http://www.razemztoba.pl
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1107 km - dokfadnie tyle dzielnie przejechali w ciagu 9 dniu uczestnicy IV Rajdu Rowerowego ,,Przez Polske
dla polskich hospicjow”. Jednym z uczestnikow wyprawy byt 46-letni Arkadiusz Podhorodecki, zapalony ro-
werzysta, ktory od wielu lat wspétpracuje z elblaskim hospicjum.

- To byt juz moj czwarty udziat
w rajdzie. Bylo bardzo intensywnie, ale to
byta emocjonujaca i niezapomniana przygo-
da. Na trasie odwiedzili§my 10 hospicjow,
ktore otrzymaty od nas konieczny sprzgt me-
dyczny. Bylo nas tacznie 18 0séb, zarowno
z Polski, jak 1 Anglii, ale na wielu odcinkach
dotaczali do nas wolontariusze - wyjasnia
Arkadiusz Podhorodecki.

Tegoroczna trasa prowadzita prowadzita
od Bielska-Biatej do Gdanska, m. in. przez
Stary Lichen, Gniewno, Szczecin i Lebork
az do Gdanska. Pomystodawcami rajdu sa
Janusz Holender i jego corka Ewa, ktorzy
w 2009 r. powotali Fundacj¢ Babci Aliny,
majaca promowac ruch hospicyjny w Polsce,
a za zebrane fundusze kupowac dla tych
placowek sprzet medyczny. Rajd upamiet-
nia¢ ma posta¢ babci i mamy, Aliny, ktora
w hospicjum w Bielsko-Biatej zmagata si¢

z ciezka choroba nowotworows.

0d 2009 Fundacja przekazata ponad 450
tys. zt na sprzet dla ponad 30 hospicjow.
Wspomogta takze Hospicjum im. dr Alek-
sandry Gabrysiak w Elblagu. Do placowki
trafity dary za ponad 12 tys. zt. Byly to:
opatrunki przeciwodlezynowe, materace
przeciwodlezynowe oraz wyposazenie sali
rehabilitacyjnej dla pacjentéw. W 2011 roku
hospicjum otrzymato: 2 pulsoksymetry, wo-
zek inwalidzki, 4 podporki dla pacjentéw -
tzw. chodziki, za ogo6lng kwote bliska 5900
zt. W ubiegltym roku Fundacja Babci Aliny
zakupita takze wozek z potka pod respirator,
wiez¢ do muzykoterapii oraz koncentrator
tlenu dla Andzeliki.

- W tym roku, jak na razie, otrzymalismy

razem z TOBA

dofinansowanie projektu z PGNiG SA: ,,Po-
prawa jakosci zycia 0so6b z choroba nowo-
tworowa - pobyty dzienne”. W ramach niego
pacjenci objeci domowa opieka, pracownicy
oraz wolontariusze odwiedzili Sanktuarium
w Gietrzwatdzie oraz Stodolarni¢ w Ole-
$nie, gdzie odbylo si¢ ognisko integracyjne,
warsztaty integracyjne oraz spektakle grup
teatralnych uczestniczacych w projekcie ,,Pa-
jeczyna”. Aktualnie okreslamy najwazniejsze
potrzeby i by¢é moze wystapimy do Fundacji
z prosba o dofinansowanie zakupow - dodaje
Anna Podhorodecka z Hospicjum im. dr
Aleksandry Gabrysiak w Elblagu.

Patronem honorowym rajdu byta Maja
Wioszczowska, mistrzyni §wiata kolarstwa
gorskiego, wicemistrzyni olimpijska z Pe-
kinu.

AG
zdjecia: Archiwum Fundacji
Babci Aliny
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Na poczatku lipca na terenie Aeroklubu Elblaskiego odbyt sie festyn lotniczy potaczony z zawodami nawigacyjnymi
dla osob niepetnosprawnych. Na odwiedzajacych czekaty rowniez pokazy spadochronowe a takze prezentacja sprzetu
lotniczego. Nie zabrakto rowniez strazakow, ktorzy proponowali m.in. wycieczke kilka metrow do gory na podnosniku.
Mozna byto rowniez obejrze¢ sprzet bedacy na wyposazeniu zarowno strazy jak i policji.

- Pogoda dopisata, dlatego zdecydowali-
$my si¢ z synem przyj$¢ na lotnisko i uczest-
niczy¢ w tym pikniku. Nie ma takich thumow
jak byly w ubiegtym roku ale atmosfera jest
fajna — mowit w rozmowie z nami pan Marek.

- Fajnie jest zobaczy¢ startujace i ladu-
jace samoloty. Frajde sprawia tez ogladanie
spadochroniarzy — dodata czternastoletnia
Kamila Szczepkowska, ktoéra przyszta na
lotnisko wraz z kolezankami.

Gltowna atrakcja festynu byly I Zawody
Nawigacyjne dla Osob Niepetnosprawnych.
Wzigto w nich udziat szescioro uczestnikow.
Kazdy z nich miat do dyspozycji mapke
oraz zdjgcia obiektow, ktore musiat dostrzec
podczas lotu. Temu komu udato si¢ wy-
patrze¢ wszystkie punkty w najkrotszym
czasie wygrywat.

- Mam duzy Igk wysokosci. Boje si¢ jak to
wyjdzie ale zdecydowatam si¢ wzia¢ udziat

w zawodach — mowita tuz przed startem
Manuela, jedna z uczestniczek zawodow
nawigacyjnych. - Byto super. W ogdle nie
czutam wysokosci. Cho¢ lecielismy ponad
sto na godzing wydawato mi si¢ jakbym
stala w miejscu. Super przezycie polecam
kazdemu. Jak tylko bede mogta powtorze
ten wyczyn — méwita nam Manuela tuz

po wyladowaniu.

Ostatecznie jednak na wszystkich uczest-
nikéw zawodow czekaly dyplomy i pamiat-
kowe nagrody.

Zawody odbyty si¢ w ramach projektu
realizowanego przez Aeroklub Elblaski pn.
,Popularyzacja sportu w srodowisku 0sob
niepetnosprawnych poprzez organizacje zajgé

w réznych dyscyplinach sportu oraz udziat
w zawodach. Szerzej o catym projekcie i za-
jeciach szybowcowych i spadochronowych
odbywajacych si¢ w ramach tego projektu
napiszemy juz w kolejnym numerze nasze-
g0 pisma.

RS

PORADY SPECJALISTYGZNE | BEZPLATNE PORADY PRAWNE ERKON

ELBLAG, ul. Zwiazku Jaszczurczego 15, tel. 55 232 69 35. Porady prawne: w poniedziatki, srody w godzinach od 12:00 do 15:00, oraz w
czwartki w godzinach od 9:00 do 12:00. Bezptatne porady specjalistyczne dla 0sob niepelnosprawnych: codziennie w godzinach od 8:00 do 14:00.
Wsparcie i rzecznictwo intereséw osob niepetnosprawnych oraz podejmowanie interwencji: codziennie w godz. od 10:00 do 15:00.

PASLEK, Pl. Grunwaldzki 8, tel. 55 649 30 35. Bezptatne porady specjalistyczne dla 0sob niepelnosprawnych: we wtorki i czwartki w godzi-
nach od 9:00 do 14:00. Zapisy na porady prawne codziennie w godz. od 9:00 do 14:00 pod numerem telefonu 55 232 69 35 (porady prawne sa
udzielane raz, dwa razy w miesigcu, w zaleznosci od potrzeb, w uzgodnionym terminie).

GDANSK, ul. Grunwaldzka 212, tel. 536 206 560, e-mail: samodzielnyniepelnosprawny@gmail.com. Porady specjalistyczne i prawne: co-
dziennie w godzinach od 9:00 do 15:00.
Osoby niepelnosprawne, ktore z roznych przyczyn nie bedg mogty dotrze¢ do naszych biur prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem 55 232 69 35.
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GZYTELNICY PYTAJA
w inny niz gotowkowy spaséb, np. od-

SPOLECZENSTWO SPOLECZENSTWO H H

p Bz Elbl 0 et dzi ) Czytelnicy pytaja...
rogram Bezpieczny Elblag, to takze bezpieczna rodzina / PR e i i S M

Przemoc w rodzinie to jeden z najbolesniejszych problemdw spolecznych, przez wiele lat wstydliwie skrywany. Przeciw-  dziata mu procedura Niebieskiej Karty, wyposazana w coraz skuteczniejsze 4l W skracie... 1"' ‘nurtujace nas pytania. Rownie czesto dzieje si¢ tak, ze w poszukiwaniu sedna

‘sprawy musimy udac sie po porade do specialisty. Stad tez redakeja naszego
pisma postanowila wyjsé naprzeciw potrzebom naszych czytelnikiw. Jesi
mala Paistu jakie pytani, rosimy Kierowaé e na adres nasze redak
o tlfoicnepod wamaro e

Y o pytain do

sma

narzgdzia. Funkcjonowaniem Niebieskiej Karty oraz realizacia programu Bezpieczny Senior” zajmowata sie w 2012 roku  Komisja ds. Rodziny, dziafajaca w ramach programu ,Bezpieczny Elblag”. Na
‘spotkaniu w dniu 14 stycznia puﬂsumnwaﬂ; zostaly efekty tych dziataii.

0 przemocy wrodzinie, sposobach obro-
ny przed agr esorem oraz dziataniach

polici, gdy zachodzi podejrzenie prze-
mocy wobec bliskich opowiedzial nam

ezysey pevianiéry wiedzieé, jak iary przemocy w rodzinie to

takze osoby starsze

‘tym pisalismy...

maja Pastwa jakies pytania. prosimy kerowac je na adres nasze redakji

Gzyte!ni_cy pytaua

By zy¢ bezpieczniej i spokojniej

Nowy Rok, nowe stawki

i
H|
£
$s
:
2

Samodzielnosc”

PO NAUKE, PO PRACE
Praca

Wszyscy chca dobrze, skad tyle dziegciu?

Raniutko wlaczam radio i stysze pigkng piosenke,
ktéra odzwierciedla obraz zycia naszego spoteczen-
stwa: ,Panie Boze, daj mi promyk stonca i nie kaz mi
kogo$ gra¢, nie odbieraj mi rozumu, nie pozwol mi
zebrakiem byc¢”.

O ten promyk stonca prosza Boga ludzie starzy,
chorzy, niepelnosprawni i ich rodziny. Ten promyk
stonca blaknie, gdy nadchodza wakacje. Rodziny
0s0b niepelnosprawnych pozostawia si¢ samym sobie.
Dotyczy to w szczegdlnos$ci tych rodzin, ktore z wielu
przyczyn nie mogg skorzysta¢ z réznych form wypo-
czynku. Nikt nie wezuwa si¢ w ich sytuacje. Zmeczeni,
znerwicowani, sami sobie muszg radzi¢, bez jakich-
kolwiek nadziei na zregenerowanie sit. Tu zachodzi
konieczno$¢ opracowania jakiego$§ programu pomocy
tym zmeczonym psychicznie i fizycznie opiekunom.

Maty oddech maja te rodziny, ktérych dzieci uczesz-
czaja do réznych placéwek. Jednak w Elblagu jest
dos$¢ duzo rodzin, ktorych ,,duze dzieci’ nie korzystaja
z zadnych form opieki. Przewaznie sg to ludzie niepel-
nosprawni, ktorzy doznali z r6znych okoliczno$ciach,
glebokiej krzywdy. Opowiadal jeden Pan niepetno-
sprawny (w normie intelektualnej), A w placowce
opiekunczej cos takiego, jak pstrykna¢ w nos, pocia-
gnac¢ za ucho czy tez zignorowac skarge, to pestka.

Czesto spotykam mame Stawka, ktdra krok w krok
drepcze za swym synkiem uposledzonym, czy tez mame
Piotrka, ktory lubit spacery, a dzi$ siedzi w domu, bo
w szkole doznat glebokiej krzywdy. Nie oszczedzali
go koledzy, do reszty psychicznie dobili sgsiedzi.
Dzi$ chlopak siedzi w domu. Nerwowo reaguje na
kazda propozycje opieki, krzyczy, ptacze, zamyka
si¢ w pokoju. Jak gteboko mozna zrani¢ cztowieka
uposledzonego i rodzicow. Niestety sama tego do-
$wiadczytam i moje dziecko. Po przejsciach w jednej
z placowek, bytam j. na ,,dobrej drodze”, zeby zrobi¢
tak, jak zrobito wiele rodzin - odcia¢ si¢ od $wiata
i ludzi, zy¢ jak w kokonie. Z tego najgorszego warian-
tu wyciagneli ie liderzy z Polskiego Stowarzyszenia
na Rzecz Oso6b z Uposledzeniem Umystowym. Pani
Dyrektor i terapeuci tak dtugo mnie nekali, . pektam
i postatam synka pod skrzydla Stowarzyszenia. Jak
gleboko byt zraniony ten uposledzony cztowiek, to
najlepiej wiedza ci, co z nim tam pracowali. Byta to
praca trudna, zanim Michatek przetamat si¢ i odzyskat
wiare w cztowieka.

O tym trzeba pisa¢ i mowi¢ ku przestrodze tym, co
chcg pracowac¢ z ludzmi niepelnosprawnymi, chorymi,
starymi, ze to nie jest zwykta praca. To jest stuzba

- trudna, wymagajaca ogromnej wiedzy, golebiego
serca i cierpliwosci.

Ale poki co, na pochyte drzewo i koza skacze. A tych
pochytych drzew, coraz wigcej. Wiem co méwig, bo
znam $§rodowisko rodzicéw z niepelnosprawnymi
dzie¢mi, a i sama mam juz ,,swoje lata” i obracam si¢
wsrod seniorow, ktorzy cierpia na rézne schorzenia.

W bardzo trudnej sytuacji sg ludzie dotknigci choro-
ba psychiczng. Zlikwidowano oddzial psychiatryczny
w szpitalu przy Krolewieckiej. Dzi$§ na miejsca w in-
nych szpitalach trzeba czeka¢ do 3 m-cy. Ile wycierpi
chory i jego rodzina, to juz ich sprawa.

Nie lepiej majg si¢ ludzie starzy, chorzy, samotni,
dla ktoérych nie ma miejsca w szpitalu. Na poét pod-
leczonych wypisuje si¢ z oddziatu, bo dniéwki si¢
wyczerpaty... Nikt nie wczuwa si¢ w to, Ze ten stary,
samotny czlowiek musi sam sobie radzi¢ w czterech
pustych $cianach, gdzie nie ma mu kto poda¢ przysto-
wiowej szklanki wody. Tu ktania si¢ program od- dzialu
dla przewlekle chorych, samotnych. Niby jest zaktad
opiekunczo-leczniczy, ale czlek predzej ,,w kalendarz
kopnie”, niz tam si¢ dostanie. To prawdziwy dramat,
gdy sit ubywa, a ,.kasy” maja tyle, ze do zycia za mato,
a do $mierci za duzo. Za ustugi opiekuncze trzeba
placié, tylko pytanie - z czego?

W 2005 roku, na Europejskim Forum Emerytéw
i Rencistéw i Osob Niepelnosprawnych, podnoszono
sprawe ludzi starych, chorych, niepelnosprawnych,
gdzie oczywiscie Polska zajeta prawie pierwsze miej-
sce, ale... od konca i to pod kazdym wzglgdem. Nie
dos¢, A wachlarz ustug zanizony, to jeszcze bariera
prawie nie do pokonania - siarczy$cie drogo. My
seniorzy, weterani pracy mamy tylko jedno prawo -
umrzeé, a po zgonie zwloki do ubikacji, bo i po $mierci
tez trzeba odczekad na zapakowanie w worek foliowy,
a godniejszego miejsca brak.

Elblag, to miasto, gdzie naprawde promyk ston-
ca gasnie. Mlodzi wyjechali za chlebem. Zaktady
pracy upadaja, a te ktére sa, to pracodawcy ptaca,
jak niewolnikom, produkujac ,,psycholi”, bo mob-
bing to normalka. Bezrobocie, szare, zm¢czone oczy,
twarze, nie pasujg do szczytnych hasetl - razem czy
osobno. Oczywiscie razem - do wyboréw, a po wy-
borach wybrani pdjda gora, a wyborcy doling pelng
ez i upokorzen. Za PRL ,,chodzit” humor: ,,Dobrze
gada, w gore dziada!” Oby tych dobrze gadajacych
,,dziadow”, wyborcy wystali na zupki $p. Kuronia.

Lucja Bagnowska
Razem z Tobg 9 (108) 2006
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S  KULTURA
Zagrali dla niepetnosprawnych uczniow  Wokof Gzech i czeskiej kultury

18 stycznia, w Sali Koncertowej Ratusza Staromiejskiego odbyt sie Charytatywny Koncert Noworoczny w wykonaniu Bohumil Hrabal - jeden znajwazniejszych pisarzy XX-wieku, zagorzaly mitosnik piwa oraz... kotow, ale przede wszystkim
uczniow IV klasy Ogolnoksztatcacej Szkoty Muzyczne; Il stopnia w Elblagu. Dochdd zostanie przekazany na rzecz dzieci ikona polskiej literatury czeskiej - byt bohaterem pierwszego spotkania inaugurujacego rok spotkan z kultura czeska
niepetnosprawnych, podopiecznych Fundacji Dlaczego Pomagam. w Bibliotece Elblaskiej.

Wiréd publicznosci nie zabraklo najmiod-
szych uczestnikow naszych fundacyjnych
akeji charytatywnych, przybylych wspdlnie
2 calymi rodzinami oraz zaproszonych gosci,
ktérzy wyshuchali dwunastu utworéw mu-
zyki klasycznej i populamej w wykonaniu
wyjatkowego zespolu.

Zebrani mieli mozliwos¢ podziwiaé gru-

Prawnik z wyksztatcenia, pisarz z za-
mitowania

Hrabal, choé debiutowat dopiero majac
49 lat, jest w tej chwili jednym z najpopu-
lamicjszych i najchetniej czytanych pisarzy
obcojezycznych w Polsce. Jesli wpiszemy
haslo . Hrabal” w wyszukiwarce intemetowej,
PR e T O I 5 W S W




APETYX

Lato w petni, a wraz z nim Swieze warzywa w przydomowych ogrodkach, dziatkach
oraz sklepach. To jedyna okazja w roku, aby nacieszy¢ si¢ Swiezym smakiem warzyw.
Dzi$ przedstawiamy kilka sposobow na ciekawe dania z wykorzystaniem ogorkow.
Ogorek sam w sobie posiada mato wartosci odzywczej, lecz jest nieoceniony ze
wzgledu na smak i zawartos¢ wielu zwiazkow o charakterze zasadowym, co korzyst-

nie wptywa na trawienie i odkwasza organizm. Nie ma drugiego warzywa, ktore by
tak orzezwiato i rownoczesnie gasito pragnienie. Jest on rowniez niskokaloryczny,
bowiem 100 gram ogorkow dostarcza zaledwie 12 kilokalorii. Opracz tego, ze odchu-
dzaja, ogorki przyczyniaja sie do szybszego usuwania toksyn z organizmu, dziataja

Twarozkowo-warzywne

waflowe przekaski

Skladniki: 100 g sera biatego potthustego ,
e ok. 1/3 ogorka zielonego, ® 1/2 pomidora,
e ok. 3-4 tyzki siekanego szczypiorku, ® 2
lisci sataty lodowej, @ kilka rzodkiewek, ® sol,
® 3-4 tyzki $mietanki 12%, ® 3 wafle ryzowe
z pestkami dyni.

Przygotowanie: Ser wymiesza¢ w misce ze
$mietanka, wickszoscig szczypiorku (reszte zo-
stawi¢ do dekoracji). Doprawi¢ do smaku solg.
Ogorka pokroi¢ w talarki, pomidora w cienkie
czastki, satate porwac na mate kawatki. Wafle
przekroi¢ na poét lub na 4 czesei, kazdy po-
smarowac twarozkiem i utozy¢ na wierzchu
kawatki sataty, ogorka i pomidora. Przyozdobi¢
dodatkowo plasterkami rzodkiewki i posypac
szczypiorkiem.

Satatka z grillowanym kurczakiem,

awokado i ogorkiem

Skladniki, (na 2 porcje): e 1/4 glowki sataty
lodowej, @ kilkanascie listkow bazylii, ® 1 doj-
rzale awokado, e 2 tyzeczki soku z cytryny, @ 1/3
ogorka szklarniowego, ® 1 maty ogorek kiszony,
e 1/4 szklanki orzechow wloskich, e pieczywo
na grzanki, e 1 tyzka posiekanego koperku.
Sos: e 100 g sera gorgonzola, e 2 tyzki wody,
e Swiezo zmielony pieprz, ® 1 tyzka posieka-
nego koperku.

Kurczak: e | mala pojedyncza piers$ kurcza-
ka, 1 tyZka oleju, ® 1/2 tyzeczki musztardy,
® 1/2 tyzeczki miodu, e 1 tyzeczka oliwy lub
roztopionego masta.

Przygotowanie: Salate lodowa optukac,
osuszy¢ i potamac na mniejsze kawatki, wlozy¢
do salaterek, doprawi¢ sola i $wiezo zmielonym
pieprzem. Doda¢ porwane listki bazylii i prze-
miesza¢. Sos: do rondelka wtozy¢ pokrojony
w kosteczke ser i wla¢ wode. Mieszajac, pod-
grzewa¢ na malym ogniu az ser si¢ roztopi.
Odstawi¢ z ognia, doprawi¢ §wiezo zmielonym
pieprzem i wymieszac z koperkiem. Kurczak:
oplukac filet i doktadnie osuszy¢, odciaé blonki
i kostki. Doprawi¢ sola i wysmarowac oliwa.
Potozy¢ na rozgrzanej patelni grillowej i gril-
lowa¢ 5 minut, przewroci¢ na druga strone
i grillowac przez kolejne 5 minut. Pier$ po-
smarowac polowa mieszanki musztardy, miodu

ioliwy lub masta i grillowac przez 1,5 minuty,
przewrdcic na drugg strong i powtdrzy¢ grillo-
wanie smarujgc mieszanka. Odlozy¢ kurczaka
na talerz i1 pokroi¢ dopiero po odczekaniu kil-
ku minut. Awokado optukac, obra¢ i pokroi¢
w kosteczke. Skropi¢ sokiem z cytryny. Ogorka
szklarniowego obrac, ale pozostawiajac okoto
0,5 cm paska skorki. Awokado i ogéorka dopra-
wi¢ solg 1 pieprzem. Ogorka kiszonego pokroi¢
w kosteczke lub na plasterki. Orzechy whoskie
zrumieni¢ na suchej patelni. Pieczywo pokroi¢
w kostke i tez zrumieni¢ na patelni. Awokado,
ogorki, grzanki i orzechy doda¢ do salaterek
z salatg. Pola¢ sosem i posypac koperkiem.

Roladki schabowe z feta i ogorkiem
zielonym

Skladniki: e 2 kotlety schabowe bez kosci
,® sol, pieprz do smaku .

Farsz: @ 5 cm pora, 4 galazki micty, ® 1
zabek czosnku, e 70 g fety, ® 2 ogorki gruntowe,
® 4 tyzki oliwy z oliwek, ® 1/2 tyzeczki pieprzu.

Przygotowanie: Farsz: Por umy¢, osuszy¢
1 pokroi¢ w malg kosteczke, przetozy¢ do miski.
Migte oskubac z gatazek i optukac pod woda.
Osuszy¢, drobniutko pokroi¢ 1 doda¢ do pora.
Ogorki umy¢, osuszy¢ 1 obra¢. Nastgpnie prze-
kroi¢ na pot 1 wydrazy¢ nasiona, odrzucic je.
Reszte ogorka pokroi¢ w malutka kostke i dodaé

moczopednie oczyszczajac organizm. Sok z ogorkow z kolei jest wyprobowanym
srodkiem na reumatyzm i artretyzm.

do miski. Ser zetrze¢ na drobnych oczkach,
obrany czosnek takze. Doprawi¢ pieprzem (so6l
jest zbedna, poniewaz feta jest dosy¢ stona).
Dodac 2 tyzki oliwy z oliwek. Dobrze wymie-
sza¢ sktadniki farszu i odtozy¢ na kwadrans do
lodowki. Roladki: W migdzyczasie migso umyc,
osuszyc¢ 1 oproszy¢ z obu stron solg i pieprzem.
Na kazdym ptacie rozsmarowac potowe farszu
1 zwing¢ ptat w roladke. Dla pewnosci spiaé
wykataczkami. Patelni¢ grillowa za pomoca
recznika papierowego posmarowac oliwg i do-
brze rozgrzac. Grillowac¢ miesko z obu stron
na rumiano. Przed podaniem odsaczy¢ chwilg
na papierowym reczniku 1 wyja¢ wykataczki.

Zupa krem ogorkowo-jabtkowa

Skladniki: e 25 dag obranych $wiezych
ogorkow, @ 25 dag obranych jabtek z usunig-
tymi gniazdami nasiennymi, ® 2 tyzki masta,
e | litr wywaru z warzyw lub bulionu z kostki,
e $mietana kwasna, sol, cukier, ® natka pietrusz-
ki, ® grzanki lub groszek ptysiowy.

Obrane ogorki i jabtka pokroi¢ w kostke
1 udusi¢ na masle (okoto 10 minut). Wla¢ wy-
war lub bulion i gotowa¢ do migkkosci. Zupe
zmiksowac, doprawi¢ do smaku $mietana, solg
i cukrem. Posypa¢ drobno posiekang natka pie-
truszki. Podawac z chrupigcymi grzankami lub
groszkiem ptysiowym. RS



